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Oz

ERGENLERDE BEDEN iMGESI ILE PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE
MUTLULUK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI
Mays, 2019
Bu ¢aligmanin amaci, 14- 18 yas araligindaki ergenlerde beden imgesi ile psikolojik
saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini tespit
etmek ve beden imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerini c¢esitli
demografik degiskenler acgisindan incelemektir. Arastirma evreni, 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda Istanbul ili, Avcilar igesi, Avcilar Sabanci 50. Y1l Anadolu Lisesi’nde
O0grenim goren ergenlerden meydana gelmistir. Arastirmanin 6rneklemi ise, evrenden
basit tesadiifi 6rnekleme yOntemi kullanilarak segilen 400 6grenciden meydana
gelmistir. Verileri toplamada, Viicut Algis1 Olgegi (VAO), Oxford Mutluluk Olgegi
(OMO), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve arastirmacinin hazirladigi
Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmistir. Veriler SPSS21 paket programi ile analiz
edilmistir. Arastirma verileri parametrik istatistik olan ANOVA (Tek Yénlu Varyans
Analizi), Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, Basit ve Coklu Regresyon Analizi
ve Bagimsiz Orneklem t Testi ydntemiyle analiz edilmistir. Arastirmanim sonucunda,
ergenlerde beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir. Bunun yani sira, ergenlerde psikolojik saglamlik
ve mutluluk diizeyleri arasinda da anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Gelir
diizeyi ve cinsiyetin; ergenlerin beden imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik
dizeyleri tizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu goriilmektedir. Yas ve smif
seviyesinin ise sadece ergenlerin mutluluk duizeyleri itizerinde anlamli farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Bunun yani sira, 6grenim goriilen alan, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, kardesler icerisindeki sira ve kardes sayisinin ise beden
imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyi {izerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig goriilmektedir. Elde edilen bulgular, egitimciler, psikolojik danigmanlar
ve ruh saglig1 alaninda ¢alisanlar a¢isindan ele alinip tartigilmis ve birtakim dnerilerde

bulunulmustur.



Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Psikolojik Saglamlik, Ergenler, Beden imgesi.



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGES, LEVELS OF
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND HAPPINESS OF ADOLESCENTS
Perihan KILIC
May, 2019

The aim of this study is to examine adolescents between 14-18 ages and their
relationship with their body images, levels of psychological resilience and happiness
and to investigate body image, level of psychological resilience and happiness of
adolescents in terms of variables. The study universe consists of adolescents attending
Avecilar Sabanci 50. Y1l Anatolian High School, in Avcilar district of Istanbul province
in 2018-2019 academic year. The sample of the study was a total of 400 students who
were selected by simple random sampling method. In order to collect required data;
Body Cathexis Scale, (BCS), Oxford Happiness Quetionare (OHQ), Brief Resilience
Scale- Short Form (BRS-SF) and Personal Information Form (PIF) which formed by
researcher were used. The collected data has been analyzed with the use of SPSS 2100
packet program. In the research, ANOVA (One Way Analysis of Variance) and
Pearson Moments Multiplication Correlation, Simple and Multiple Regression
Analysis and Independent Sample t Test have been used for analysis. In the research,
the relationship between body image, the level of psychological resilience and of
happiness have been examined. Moreover, it was seen that adolescents had significant
relationships between body image, happiness and psychological resilience levels.
Moreover, it was seen that adolescents had significant relationships between
psychological resilience and happiness levels. Income rate and gender plays a
significant role on body image, happiness and psychological resilience levels of
adolescents. With age and grade, happiness levels of adolescents are also significantly
different. Moreover, educational field, mother’s educational level, father’s

educational level, order in comparison to other siblings and number of siblings have

Vv



no significant influence on body image, happiness and psychological resilience levels.
The findings have been discussed by educators, psychological counselors and mental
health workers who have also given advice.

Keywords: Happiness, Psychological Resilience, Adolescents, Body Image.
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ON SOz

Gilintimiizde saglikli beden imgesi, tibbi faktorlerden cok kiiltiirel ve toplumsal
normlara dayanmaktadir. Toplumun dayattig1 ideal giizellik anlayis1 ve viicut algisi
hi¢ siiphesiz begenilme kaygist yiiksek olan ergenleri daha fazla etkilemektedir.
Ergenlik do6neminde olusan kendi bedenine iliskin memnuniyeti ya da
memnuniyetsizligi belki de yasam boyu devam etmektedir. Bununla birlikte diisiik
beden imgesi farkli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Yapilan bu calismada
ergenlerin beden imgesi, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki

iligkinin ortaya konulmas1 amag¢lanmustir.

Tez ¢aligmamda basindan sonuna kadar yardimini esirgemeyen, akademik destegi yani
sira manevi destegi ile de tezimi tamamlamamda sonsuz katkis1 olan tez danismanim

ve sevgili hocam Dog. Dr. Nermin CIFTCI ARIDAG a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Verilerimi degerlendirmemde bilgi ve deneyimiyle bana yardimci olan ve tezimin
yazilmasi i¢in beni yiireklendiren sevgili meslektasim Navruz ALPARSLAN’ a

tesekkiir ederim.

Olgeklerin uygulanmas1 asamasmda beni kirmadan ¢alismaya tiim samimiyetiyle
katilarak destek veren tiim 6grencilerime ve ailelerine, arastirma siirecinde ihtiyacim
olan izinler konusunda bana glvenerek destek olan Okul Muduriim Sn. Muhsin
YAZICI’ya tesekkiir ederim.

Tez hazirlama siirecinde bana her konuda destek olan arkadaslarima, manevi
desteklerini her zaman arkamda hissettigZim canim annecigim, babacigim ve

kardeslerime cani goniilden tesekkiir ederim.

Son olarak burada adini anmadigim ve bu siiregte bana destek olan herkese yiirekten

bir tesekkiirii borg bilirim.

Istanbul; May1s, 2019 Perihan KILIC
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1. GIRIS

Onemli miktarda arastirma birey ve bireyin diinyas iizerine yapilmistir. Bu
aragtirmanin degismez bir parcasi olan konulardan biri de bedendir. Beden yiizyillar
boyunca lizerinde tartigilan bir fenomendir ve giizellik kavramiyla birlikte anilmistir.
Gegmisten giiniimiize gilizellik; evrimsel avantajin ve sosyal prestijin giicilinii yansitma
aract olmustur. Giizellik duyusal deneyimlere dayali ve goreceli bir kavram olmasina
ragmen sosyal yansimalar1 olan bir tanimdir. Giizelligin tarihi toplumun giizel bir
beden anlayis1 ve algisini ifade eden normlarla doludur (Ramsbrock, 2015, 4). Fiziksel
goriiniime atfedilen anlam ve buna iliskin yargilar, mevcut doneme, topluluga ve
kiiltiirel normlara gore degiskenlik gostermektedir (Kilig, 2015; Aslan, 2004 ). Modern
cagin ideal giizellik anlayis1 her zaman toplumun beklentileriyle sekillenmis ve
kozmetik ¢6ziimler aranmustir. Yine de glzellik; estetik bir enstantane ya da sosyal
gii¢ ve statii ajan1 olmaktan ¢cok daha 6tedir. Giizel bir viicut algis1 begeni kavramindan

cok daha fazlasidir (Ramsbrock, 2015, 4).

Kuskusuz begeni denilince aklimiza gelen ilk kavramlardan birisi de beden
ve beden imgesidir. Beden imgesi, bir kimsenin bedensel goriiniisii, bununla ilgili
algis1, distinceleri ve hisleridir (Grogan, 2008, 1). Beden imgesi kisinin goriiniisiine,
hareket ettigine ve bunlara iliskin hislere dayali dinamik ve ¢ok boyutlu bir algidir. Bir
kisinin kendi bedeniyle ilgili bir dizi komplex durumu (algilar, zihinsel temsiller,
inanclar ve tutumlar) igerir. Beden imgesine iliskin algimiz fiziksel duyular ve
duygularla sekillenir. Ancak ruh halinin degigsmesine, fiziksel deneyimlere ve ¢evresel
faktorlere gore degisebilir (Croll, 2005, 155; Gallagher, Cole, College, 1995,
371).

Beden imgesi, fiziksel goriinilisiimiiziin igten gelen bir ifadesidir. Bu ifade
kisiye 0zgli bedenini algilayis biciminden kaynaklanir. Ayni zamanda, kisinin i¢
diinyasina ait his ve diisiincelerle alakalidir ve bazi hallerde davranim bi¢imini
sekillendirir. Bazen bireyin fiziksel goriiniimiinden dolayr iyi veya kotii hisler

(cOkiintii, davranim bozukluklar1 vb.) meydana gelebilir. Beden imgesi, bireyin
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zihinsel diinyasinda bedenine iligkin olusturdugu bir formdur ve bu form esnektir,
devamli degisiklik gosterir. Fiziksel biiyiime, travmatik yasantilar, bunalim ve kisinin
etrafiyla olan iletisiminden dolay1 degisim gosterebilir (Ongéren, 2015, 29). Beden
imaj1 her bir ferdin sahip oldugu bir seydir. Geng-yasl, kadin-erkek, fakir-zengin her
yas grubundan bireyler beden imajindan etkilenir. Bireylerin beden imajlariyla
toplumun ideal beden imaj1 6rtiismezse bir mutsuzluk durumu ortaya ¢ikacaktir. Hatta
bu durum zaman zaman kisilerin saglikli olmasindan daha elzem gorunebilir (Girsel
Yaktil, 2005).

Bakildiginda yirmi birinci yiizyilda beden imajiyla ilgili akademik
arastirmalarda onemli bir artis olmus ve beden imajina olan ilgi artmistir. Akademik
calismalarda, bircok disiplinden arastirmacilar, beden imajinin insan zihnindeki
olusumunu ve etkilerini incelemistir. Kozmetik cerrahideki onemli artig, sagliksiz
beslenme, kilo vermek i¢in uyusturucu kullanimi, kadin ve erkekleri daha kasli hale
getirmek i¢in tasarlanan ilaglarm kullanimindaki artig, arastirmacilar1 bu davraniglarin

arkasindaki motivasyonlar1 incelemeye itmistir (Grogan, 2017, 191).

Insanlarn beden imgesi her gelisim doneminde degisime agiktir; ancak,
ergenlik donemi, beden imgesi agisindan kritik éneme sahiptir (Eryilmaz, Keven-
Akliman, 2017). Ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki bir ge¢is donemidir.
Biyolojik olarak, ergenlige gecis puberteye girisle baslar ve ¢ogu sozliikte kiginin
cocukluktan yetiskinlige adim attiginin isareti olarak tanimlanir (Smith, 2016, 1). Bu
donemin kendine 6zgii nitelikleri bulunmaktadir. Biiyiime ve olgunlasma agisindan
her iki cins de farklilagma vardir. Bu donemde bedensel degisiklikler yogundur (Abali,
2012, 12: Unal, 2011, 7). Viicuttaki bu ani degisiklikleri hissetmek, ergen igin giitiir.
Bu revizyona uyum saglamak i¢in ¢abalayan ergen, devamli viicuduyla mesgul olur.
Boy uzunlugu ve kilo, akne gibi viicuduyla alakali olan her sey onu yakindan
ilgilendirir (Unal, 2011, 7). Bu carpic1 fiziksel degisikliklerin hepsi beden imgesi
tizerinde dogrudan etkilidir. Gegtigimiz 20 yilda, bat1 toplumlarinda basta kizlar olmak
iizere ¢ocuklarda ve ergenlerde, beden imaj1 ve yeme bozukluklar1 konusunda artan
bir farkindalik olusmustur. Ayrica, bu tiir sorunlarin baglamasinin, 6zellikle ¢ocukluk
veya erken ergenlik doneminde oldugu konusunda biling meydana gelmistir (Littleton,

Ollendick, 2003).

Havighurst’ a gore ergenin basarmasi gereken gelisim gorevlerinden birisi

de fiziksel ozelliklerini oldugu gibi kabul etmek ve bedenini etkin sekilde
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kullanabilmektir (Gander, Gardiner, 2007, 528). Kendi viicudunu oldugu gibi kabul
eden ergenin olumlu beden imgesine sahip olmasi beklenir. Basarilmasi gereken bu
gelisim goreviyle ilgili en ¢ok problem, ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun en 6nemli nedeni de, bu donemde ergen fiziksel degisimlere ayak uydurmaya
caligmakta ve beden goOriiniisiiyle ¢cok mesgul olmaktadir (Oktan, Sahin, 2010). Ergen
bir yandan dramatik bigimde farklilagan bedenine ve kusurlarina uyum saglamaya
calisirken diger taraftan zihinsel siireclerindeki degisimler nedeniyle, hayali
izleyicileri oldugunu ve onlar tarafindan yargilandigini1 diisiiniir. Bunun sonucunda

sosyal yasaminda yogun anksiyete yasar (Eris, Ikiz, 2013).

Bedenin formu, bedene iliskin tecriibe ve hislerdeki degisimler kiside o giine
kadar algilanan beden imgesini tahrip eder. Ergenin az bir zaman zarfinda gec¢irdigi
bedensel degisiklikler ve olgunlagsma bazi problemleri de meydana getirir. Ergenin
bedensel ozelliklerinden memnuniyetsizlik duymasi olumsuz beden imgesine sahip
olmasina yol agmaktadir. Beden memnuniyetsizligi ise kisinin bedeninin biiyiikligii,
sekli, kas / kas tonusu ve agirlig1 ile ilgili negatif degerlendirmelerden kaynaklanir.
Genellikle kisinin kendi bedeni ve ideal bedeni arasindaki algisal bir tutarsizligi olarak

aciklanabilir (Grogan, 2008, 4).

Duruma bakildiginda, kizlarin goriiniislerinden kaynakli memnuniyetsizlik,
kilo almadaki artisin bir sonucu gibi gériinmektedir. Ancak, ¢ocukluk ve ergenlik
boyunca gozlenen olumsuz beden imaji sadece beden kitle indeksiyle
aciklanamamaktadir. Benzer sekilde erkek ergenler ergenlige girerken dogal olarak
daha fazla kas kiitlesi kazanmaktadirlar. Ancak, onlar da kas kiitlesinin artisindan
yeterince memnun degillerdir. Bu da gostermektedir ki hem erkeklerin hem de
kadinlari beden imajin1 bagka faktorler etkilemektedir (Kirsh, 2010, 136). Cok sayida
arastrma cocuklarda ve ergenlerde viicut memnuniyetsizligine yol acan faktorlere
odaklanmistir. Biyolojik yatkinliklarin, akranlarin, ebeveynlerin ve kardeslerin yani
sira, kitle iletisim araglarmin rolii de sik¢a incelenmistir. Medya, magazinlerde ve
video oyunlarinda gergek diinyada ulasilmasi imkansiz olan erkek ve kadin beden
imgelerini savunmakta ki bu da beden memnuniyetsizligine yol agan faktdrlerden
birisidir. Beden memnuniyetsizliginin tim bu sebeplerden kaynaklanmasi olasidir
(Kirsh, 2010, 136). Arastirmalar, beden imgesi ile ilgili memnuniyetsizligin,
depresyon, kaygi, diisiik benlik saygis1 ve yeme bozukluklar1 dahil olmak tizere cesitli
psikolojik problemlerle iligkili oldugunu gostermektedir (Littleton, Ollendick, 2003).



Olumsuz bir beden imajina sahip g¢ocuklar, goriiniislerinden mutlu degillerdir
(Conway, 2013).

Mutluluk; bir baska deyisle 6znel iyi olus hali, kisinin hayatiyla ilgili pozitif
fikir ve hislerinin sayica fazlaligidir. Diger bir ifadeyle kisilerin hayattan aldiklar
tatmin ve pozitif hislerin birlesimidir (Kangal, 2013). Carrillo ve Del Moral (2013)
tarafindan yapilan ¢aligmada kiz ergenlerde ve geng yetiskin kadinlarda mutlulugu
etkileyen kisisel ve sosyal faktorlerin beden imaj1 ile ilgili oldugu tespit edilmistir.
Bedeni algilayis biciminin kisinin mutlulugunu etkiledigi ifade edilebilir (Oksiiz,
2012).

Kisiler bazen hayatta olumsuz durumlarla karsilasabilmekte ve bir¢oguyla ayni
anda bas etmek durumunda kalmaktadirlar. Yasamda karsilasilan giicliiklerin bu denli
cok olmasi bizlerin psikolojik saglamlik kavramin1 daha detayli incelememize olan
ihtiyac1 arttrmustir (Giilay, Onder, 2008). Sik¢a vurgulanan kavramlardan biri olan
psikolojik saglamlik, son donemlerde, ¢cocukluk ve ergenlik ¢aglarinda var olan bir¢ok
risk etmeni ve negatif yasam olayiyla iliskili olarak irdelenmeye baslanmistir (Oz,
Bahadir- Yilmaz, Oz, 2009). Cocugun, kisisel, ailesel veya ¢evresel etmenler pozitifse,
cocugun saglikl biiyiimesine destek oldugu ve psikolojik saglamlik diizeyini arttirdig1
bilinmektedir. S6z konusu etmenler negatifse, cocugun psikolojik gelisimi olumsuz
olarak etkilenmekte ve psikolojik saglamlik diizeyi diismekte ya da yok olmaktadir
(Bahadir- Yilmaz, Oz, 2009). Riskli ve olumsuz sartlarda biiyiiyen cocuk ve ergenlerde
hayatta muvaffak olabilmeleri, olgunlagsmalar1 ve ruhsal olarak saglikli olmalari igin,
koruyucu ve risk etmenlerinin taninmasi gerekmektedir (Bahadir- Y1lmaz, Oz, 2009).
Psikolojik saglamligi olumsuz etkileyen etmenlerden birisinin de bireyin bedenine
atfettigi anlam oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik ve
beden imgesinin iligkili oldugu goériilmektedir (Bergeron, 2007; Kilig ve dig., 2018).
Bu nedenle pozitif, uyarlanabilir ve saglikli viicut imgesi lizerine yapilan arastirmalar,

alanin gelecegi i¢in sarttir (Cash, Smolak, 2011, 472).

Bedenlerimiz; kendimizi 6zgiirce ifade etmenin ve varolusumuzun en somut
halidir. Yiizyillar boyunca ¢esitli sebeplerden 6turli toplumsal normlar, popler kiltir
ve cesitli faktorler tarafindan ideal beden algimiz sekillenmistir. Ergenlik cagi ise
bedensel degisimlerin 6n plana ¢ikmasiyla ideal beden algisina ulasma arzusunun hat
sathada oldugu bir donemdir. Ergen; toplumun dayattig1 ideal beden anlayis1 ile kendi

bedeni arasinda ugurum arttikca mutsuz olmakta, dis diinyanin olumsuzluklarina kars1
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direnci zayiflamaktadir. Beden imgesini etkileyen ve ondan etkilenen faktorleri
derinlemesine irdelemek, bu nosyonun daha fazla aydinlanmasimni saglayacaktir. Bu
calismanin Onderliginde elde edilen verilerin literatlirii beslemesi, problemin
anlagilmast ve konuya iliskin miidahale ¢alismalar1 i¢in elzemdir. Yapilan
aragtirmanin temel gayesi, ergenlerin beden imgesinin psikolojik saglamlik ve

mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi irdelemektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri, beden imgesi ve bazi
kisisel degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? Sorusuna yanit

aranacaktir.
1.1.1. Arastirmanmn alt problemleri

Yukaridaki genel amag 15181nda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri beden imgesine gore anlamli

bir farklilik géstermekte midir?

2. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri yasa goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

3. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri smif diizeyine gore anlamli

bir farklilik gostermekte midir?

5. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri 6grenim goriilen alana gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?
6. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri ekonomik gelire gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri anne egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

8. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri baba egitim diizeyine gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?



9. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri kardesler icerisindeki siraya

gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

10. Ergenlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri kardes sayisia gére anlamli

bir farklilik géstermekte midir?
11. Ergenlerin beden imgesinin psikolojik saglamlik diizeyi lizerinde etkisi var midir?

12. Ergenlerin beden imgesinin mutluluk diizeyi tzerinde etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Son 20 yilda, beden imajma iligkin problemlerin farkindaliginda artis olmustur.
Ayrica bu problemlerin ¢cogu genellikle genclik doneminde, 6zellikle, cocukluk ve
erken ergenlik gorilmektedir. (Littleton, Ollendick, 2003; Kalafat, Kincal, 2008).
Geng ergenler okul donemlerinde yeni ve zorlayici gelisimsel gorevlerle karsi karsiya
kalmaktadirlar (Manning, 2002). Bu gorevlerden birisi de bedenini oldugu gibi kabul
etmektir (Kalafat, Kincal, 2008). Yapilan c¢alismalarda elde edilen verilere
bakildiginda, beden imgesinden hosnut olma, ergenlik ¢agmm en agmr sorununu
olusturmaktadir (Rinderknetch, Smith, 2002). Ergen i¢in akranlar1 tarafindan
begenilmek, takdir edilmek ve kabul gérmenin c¢ok onemli oldugu bu donemde
olumsuz beden imgesi basta psiko-sosyal gelisim olmak tizere tiim gelisim alanlarinda
saglikli bir gelisim gostermesini giiclestirir. Kuskusuz, birinin ergen hakkindaki
goriisleri onun akademik basarisi, sosyal gelisimi ve hayata bakis agis1iizerinde 6nemli
Olclide rol oynamaktadir. Ergenin kendine iliskin algis1 bu donemde sekil alir ve belki
de édmdir boyu siirer (Manning, 2002).

Beden imgesi ile bireyin genel ruh halini de etkilemektedir (D6kmen, 2009).
Eger bireyin ulagmak istedigi beden goriiniimii realist degilse kisi mutsuzluk yasar
hatta depresyona girebilir (Unlii, 2015). Kisinin dis goriiniimiine iliskin algis1 ve
depresyon arasinda korelasyonel bir iliski oldugu bilinmektedir (Pinar, 2002;
Hamilton, 2008; Celik ve dig., 2013; Cash, 2008, 3; Cash, 2012). Buradan hareketle,
bu aragtirmada saglikli gelisim i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilebilecek beden
imgesi diizeyi ile ergenin mutluluk ve psikolojik saglamligi arasindaki iligki
incelenmistir.

Beden imaji1 memnuniyetsizliginin ¢ocuklar ve ergenler arasindaki yayginligi

g0z Oniine alindiginda 6nleme ¢aligmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica beden



imaj1 bu yas grubuna yonelik 6nemli bir arastirma alanidir ve pozitif degisime agiktir
(Littleton, Ollendick, 2003). Ergenlerin kendi bedenlerine iliskin olumlu beden imgesi
edinmesi i¢in okullarda dnleyici ¢aligmalar yapilmazsa bu 6grencilerin genel ruh hali
ve psikolojik saglamlik diizeylerinin olumsuz etkilenmesi, dolayisiyla riskli
davraniglara yonelmeleri ve firtinali bir ergenlik donemi gecirmeleri kaginilmaz
gorinmektedir. Yiritilen bu c¢alismanin birka¢ amaca daha hizmet etmesi
amaclanmaktadir. S6z konusu arastirma igerigi ile ilgili yurt diginda yapilan ¢aligmalar
bulunmakla birlikte tilkemizde beden imgesinin ergenlerin mutlulugu ve psikolojik
saglamlig1 lizerine yapilan ¢alismalar sinirlidir. Dolayisiyla bu ¢alismanin bir yandan
Tirkge literatiire katki saglamasi, bir yandan da ergenlerin beden imgesi algisina
yapilacak miidahaleyle kisilerin genel mutluluguna ve psikolojik saglamligina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Caligmanin sonunda ergenlerde yaygin bir problem olan
diisiik beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasindaki iligkinin
belirlenmesi, bunlar tzerinde sosyo-demografik degiskenlerin etkisinin incelenmesi
ve tespit edilmesi dnemlidir. Bu ¢alismanin sonuglar1 okullarda yapilacak psikolojik
destek calismalari, Onleyici ve gelistirici rehberlik etkinlikleri basta olmak iizere
koruyucu hizmetler agisindan katki saglayacagi ongdriilmektedir. Bunun yani sira
O0gretmen ve ebeveynlerin ergenlik donemine bakis acismna destek olacagi

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlar (Sayiltilar)

Arastirmaya katilan 6grencilere veri toplama araclariyla ilgili gerekli

aciklamalar yapilarak uygulandigi i¢in verilen cevaplar gergekleri ifade etmektedir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde asagidaki sinirliliklar dikkate
almmustir.
1. Aragtirma, Istanbul ili, avrupa yakasinda, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda,

Sabanc1 50. Y1l Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren lise 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirma, “Oxford Mutluluk Olgegi”, “Viicut Algis1 Olgegi”, “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan ”Kisisel Bilgi Formu”ndan

elde edilen verilerle smirl tutulmustur.



1.5. Tanimlar

Arastirmada yer alan temel kavramlara iligkin tanimlar agagida belirtilmistir.

Beden Imgesi: Beden imgesi; kisinin bedeniyle ilgili nasil hissettigi, gordigii
ve hareket ettigine iliskin dinamik bir algidir. Beden imgesi algilar, duygular, fiziksel
duyular tarafindan belirlenir ve statik degildir. Kisinin ruh haline, bedensel

deneyimlerine ve ¢evreye gore degisebilir (Croll, 2005, 155).

Ergenlik: Ergenlik ¢agi, ruhsal, toplumsal ve fizyolojik yonden gelisim ve
olgunlasmanin oldugu, c¢ocukluk déneminden yetiskin olmaya dogru giden yoldur

(‘Yavuzer, 2005, 262).

Mutluluk: Mutluluk, hissedilen fiziksel, zihinsel, seksiiel, sosyal ve duyussal
ihtiyac¢larin tatmin edici seviyede ve dengeli bir sekilde doyuruldugu anlarda ortaya

cikan bir histir (Bakircioglu, 2012, 855).

Psikolojik saglamhk: Psikolojik saglamlik, gii¢c sartlara ragmen bireyin bu
sartlarla basa ¢ikabilme ve adapte olabilme yetisi manasina gelmektedir (Bahadir-

Yilmaz, Oz, 2009).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri

Aragtirmanin bu boliimiinde, ergenlik doneminin tanimi, simirlari, ergenin

fiziksel gelisimi ile ilgili siirecler ve unsurlar ele alinacaktir.
2.1.1. Ergenligin Tamim

Ergen kelimesinin bat1 terminolojisindeki karsiligi ‘‘adolescent” dir.
““Adolescere” fiilinin kokiinden gelen bu kelime latince olgunlagsma, biiyiime
manasina gelmektedir (Celen, 2007, 9). Bu kelime, yapisi itibariyle bir vaziyeti degil
bir isleyisi ifade etmektedir (Yavuzer, 1993, 277). Ergenlik caginin tanimi Antik
Yunan diigiiniirii Aristo’ ya kadar gitmektedir. Ergenlik kavrami; Aristo’ nun yasadigi
cagdan giinlimiiz modern ¢aga uzanan siirecte bir¢ok degisim ve doniisiim yasamistir
(Abali, 2012, 8; Abali, 2014, 10). Ancak bildigimiz tanimiyla ergenlik; tarihsel olarak
son zamanlarda ortaya ¢ikmis bir fenomendir (Hopkins, 1983, 2).

Gilintimiizde ergenlik cagi toplumun biitiin paydaslarimi etkileyen ve insan
yasaminda kritik olan evrelerden biridir. Hatta ergenlik insan yasamimnin en hassas
evrelerinden biridir denilebilir (Girses, Kurugay, 2018; Parlaz ve dig., 2012).
Ergenlik; cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan dénemin ifadesidir (Kulaksizoglu,
2004, 32; Hopkins, 1983, 2). Cocuklukla yetiskinlik arasinda bir nevi koprii gorevi
gormektedir (Zhang, 2013). Hall bu durumu, gencin vahsilikle medeniyet arasina
sikistigl, kaos ve ruhsal gerilim yasadigi bir donem olarak tanimlanmistir

(Kulaksizoglu, 2004, 19).

Ergenlige iliskin her bir yaklasim, ona farkli bir “gdrev” kiimesini atfeder.
Freud, psiko-seksiiel gelisime odaklanmis, ergenligi bebeklik doneminde yasanan
cinsel farkindalik gelisiminin bir tekrar1 olarak gérmiistiir. Piaget, biligsel gelisim
lizerine odaklanmig, bu dénemde soyut diisiinme becerilerinin gelisiminin bagimsiz

yetiskin islevine gecisi miimkiin kildigim1 soylemistir. Son zamanlarda ise Erikson



kimlik gelisimi konusundaki karmasay1 aciklarken ergenlik kavramini temel almistir.
Ancak ergenligi agiklayan en iyi yaklagimlardan biri olan biyo-psikososyal yaklagim,
ergenligin biyolojik unsurlarin (ergenlik ve cinsel gelisim) yani sira psikolojik ve
sosyal unsurlara sahip oldugunu kabul eden bir yaklasimdir (Christie, 2005,
301).

Ergenlik cagi yasamin tiim diger bolimlerinden ¢ok daha farkli oldugu
ortaya konulmustur. Erikson ise bu asamay1 kriz olarak nitelendirmistir. Ayrica bu
evrenin diger yasam donemlerinden farkli bir sekilde ele alinmasi gerektigini
sOylemistir. Bazilarina gore bu donem bir kriz evresi olsa da bazilar1 i¢cin yasamin en
vazgec¢ilmez donemidir. Fakat ne yorum yapilirsa yapilsin bu ¢ag degisimleriyle ve
hissettirdikleriyle kisinin tiim yagamini etkileyebilecek giigtedir (Abali, 2012, 8; Abaly,
2014, 10).

2.1.2. Ergenligin Sinirlan

Ergenlige gecis yasi, yasanilan ililkeye ve bilim adamlarma gore farklilik
gostermekle birlikte yaklasik 12-22 (kizlarda 11-20, erkeklerde 12-22 ) arasi ergenlik
cag1 olarak gosterilmektedir (Koknel, 1993, 34). Ergenligin sona ermesi ve
tamamlanmas1 25 yasini bulabilmektedir ( Yoriikoglu, 2000, 13-14). Aristo, bu ¢ag1
14-21 yas periyodu olarak belirlemistir (Abali, 2012, 8; Abali, 2014, 10).

2.1.3. Ergenlerde Fiziksel Gelisim

Dogdugu andan itibaren 6liime kadar insanlar hayat yolunda farkli donemler
yasamakta ve bedensel olarak da bu degisimlere ayak uydurmaktadir (Kulaksizoglu,

2004, 17; Unal, 2007, 7).

Ergenlik, insan yasaminin gelisimsel bir asamasidir. Ergenligin bazi yonleri,
tiim insanlar i¢in ortak olan biyokimyasal siireclerle belirlenir. Bunlar, dogum
oncesinden doguma, bebeklikten c¢ocukluga, ergenlikten geng yetiskinlige ve orta
yastan yasliliga gecisin temel, dogal yasalaridir. Ancak yine de, hicbir insan ayni
biyolojik ve psikolojik degisikliklerden ge¢mez. Cevre, fiziksel ve psi-kososyal
faktorler; bedensel ve ruhsal bitylimenin hizin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (Wolman,
1998, 6).
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Cocukluk donemiyle Kkarsilastirildiginda ergen, birgok biyo-psikososyal
degisiklik ile basa c¢ikmaktadir. Bir yandan bedensel degisimlere adapte olmak
zorundayken Ote yandan cinsel diirtiilerini dizginlemek durumundadir (Eskin, 2000).
Ergenlikten sonra, kisi cinsel olarak olgunlasir ve potansiyel olarak ¢ocuk sahibi
olabilecek kapasitededir (Smith, 2016, 1; Steinberg, 2007, 21). Diger bir deyisle
puberte; cinsel olgunlasmada ve ergenin bir yetiskin beden yapisina ulagsmasinda
basrol oynar (Berk, 2007, 8). Bu cagdaki en 0nemli ¢arpici degisimler bedensel
gorinimde meydana gelir (Yavuzer, 2012, 266). Kiz ve erkekler biiylime ve
olgunlasma yoniinden apayr1 bir degisim sergiler. Ergenlige gecis kizlarda daha

oncedir (Abali, 2012, 16).

Erkeklerde testesteron, kizlarda ise 0strojen ad1 verilen hormonlar devreye boy
olarak genellikle girer. Bedendeki diger hormonlarla birlikte metabolizmada yogun
olarak biiyiime artis1 gdzlenmektedir. Bedensel gelisimin yogun olarak artisiyla
birlikte erkelerde sperm, kizlarda ise yumurta olusumu meydana gelir ve kiside cinsel

islevler bu ¢cagda elde edilir (Aydm, 2011, 28).

Kizlarin boy uzunlugu hizlanir, 12 yasinda erkek ¢cocuklariyla kiyaslandiginda
fark atarlar. Bazi1 kizlarda meme ve kalca bolgesinde yag orani artar (Unal, 2007, 7).
Ik etapta gogiis gelisimi sadece bir tarafta olabilir, zaman gectik¢e diger tarafta
gelismeye baglar. Gogiis gelisimi ortalama 4 yilda tamamlanir. Bir bagka gosterge ise
pubis bdlgesinde tliylenmedir. Bu tiiylenme cinsiyete 6zgii hormonal salgilardan degil;
bobrekiistli bezlerinde iiretilen androjen hormonlar sebebiyle meydana gelir. Gogsiin
gelisiminden 2-2,5 yil sonra menars (ilk adet kanamasi) olusur (Ozcebe ve dig., 2008).
Adet kanamasinin olmasi i¢in viicutta bir miktar yag olmasina ihtiya¢ vardir. Bu
nedenle kiz ¢ocuklarinda bedensel olarak hacim artis1 dogaldir. Deride yaglanma
goriiliir. Hormonlarin fazlaca salgilamasi nedeniyle ciltte akne gibi birtakim sorunlar
olusur. Kizlar daha gabuk yorulma ve beden direncinde diisme meydana gelir (Unal,

2007, 7).

Erkeklerde testislerin biiyiimesi ergenlige gecisin isaretidir. Bu biiyiime 4 ml
veya Usti ise ergenlige adim atildiginin gostergesidir. Testis biytmesi 3- 5 yil arasi
degismektedir. Pubis tilylenmesi testis gelisimini takip eder. Daha sonra bedende yiiz,
bacaklar, gévde gibi kisimlarda tiiylenme olustur (Ozcebe ve dig., 2008). Erkek cocuk
ise boy ve beden hacmi yoniinden kizlara gére daha yavastir. Erkek ¢ocugunda g giis

ve omuz gelismesi goriilir. Bedende enerji artis1 yiiksek seviyededir. Bedendeki
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degisikliklere adapte olmak ergen icin giigtiir. Bu degisikliklere adapte olmaya gayret
eden ergen, devamli bedeniyle aldkadar olmaya baslar. Boy uzunluk, bedensel hacim,
akneler gibi viicuduyla alakali her konu &nem arz eder (Unal, 2007, 7). Puberte
esnasinda ses kalinlagmasi, beden seklinin degisimi, omuz genislemesi, kas artis1 ve

bedensel giiglenmede gozle goriiliir degisimler meydana gelir (Ozcebe ve dig., 2008).

Her ¢ocuk ergenlige adim atarken farkliliklar mevcuttur. Burada kalitsal,
beslenme ve genel sthhat 6nemli rol oynar. Bu degisiklikleri sadece boy uzunlugu,
bedensel hacimdeki artig, iskelet yapisi, kas ve yag dokusu, solunum ve dolasim
sistemiyle smirli degildir. Bunun yaninda merkezi sinir sistemi ve cinsiyet
organlarindaki gelisme de dahildir (Unal, 2007, 7). Hem kizlarda hem de erkeklerde
olusan bu yogun degisimler sonucu sakarca davranislar ve bedeni koordine etmede
zorluklar olusur. Bu ¢ag, bir kimsenin hayatinda ilk iki yastan sonra gelen en yogun
gelisme ¢cagdir. Bu ¢ag sona erdiginde kisinin viicudu bir yetiskinin viicuduyla esdeger

niteliklere ve islevlere erisir (Aydin, 2011, 28).

2.2. Beden Imgesi

Arastirmanin bu boliimiinde beden imgesinin tanimi, beden imgesinin olusumu
ve yapisi, beden imgesini etkileyen faktorler ile ergenlik doneminde beden imgesi ele

almacaktir.

2.2.1. Beden imgesinin Tanim

Beden, insanlarin kendilerini dis diinyaya agtig1 en 6nemli insani araglarindan
biridir. Insanin diisiinceleri, hisleri, davranimlar1 ve diger tiim durumlar1 beden
araciligiyla ifade edilir. Diger bir deyisle; beden, bagkalar1 tarafindan kisinin
bilinmesini istedigi kendine has 6zellikleri sunabilecegi ve i¢ diinyasini ifade edecegi
bir aragtir.

Insan bedeni; insanligin baslangicindan beri bilim, sanat, felsefe, toplum bilim
gibi bir¢ok disiplin tarafindan ele alinmistir. Gliniimiiz modern toplumunda farkli bir
gozle degerlendirilmis ve yeniden anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. Insan bedenine
yapilan atif ve tanimlar yasanilan c¢ag, toplumun yasayis bicimi ve sekline gore
degiskenlik gostermistir. Birgok kadim bilimin 1s181nda hem soyut hem somut olarak
degerlendirilmistir. Bedenimizi algilayis bicimimize iliskin tanimlar, ister psikoloji ve

saglik bilimleri; ister toplum bilimleri ve diger bilim alanlarinda olsun hepsinin ortak
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ozellikleri bulunmaktadir. Bu tanimlar; beden imaji, beden semasi, beden imgesi ve
beden algis1 ve beden egosu olarak farkli disiplinlerde karsimiza ¢ikmaktadir (Giizel,

2016).

Psikoloji ve sosyoloji alaninda beden imgesiyle ilgili yapilan caligmalar
1920’lerde Paul Schilder’in yaptig1 calismalardan esinlenmistir. Bedene iliskin
deneyimleri psikoloji ve sosyoloji cercevesinde inceleyen ilk arastirmacidir.
Schilder’in ¢aligmasindan dnce, beden imaj1 arastirmasi, beyin hasarinm yol actig
carpik insan algilarinin incelenmesiyle smirhidir (Grogan, 2008, 1). Schilder (1950) bu
calismayla onceki alg1 ve deneyimlerden farkli olarak beden imajmna psikoloji ve
sosyolojinin genis perspektifinden bakilmasimni saglamistir. ““Dig goriiniis ve beden
imaj1’’ (1950) adh kitabinda beden imgesinin sadece bilissel bir yapilanma siireci
olmadigmi, ayn1 zamanda digerleriyle etkilesim ve bedene iligkin tutumlarin bir
yansimasi oldugunu soylemistir. Beden imgesinin “esnekligi”, algilanan beden
blyikligiindeki dalgalanmalarmin nedenleri, hafiflik ve agirlik hissi ile etkilesimin
beden imgesi iizerindeki etkilerini incelemistir (Grogan, 2008, 1). Schilder beden
imgesinin farkli disiplinler icerisinde arastirilmasi konusunda 6n ayak olmus farkl
perspektiflerden bakilmasini saglamistir. Schilder’ a (1950, 11) gbre beden imgesi;
zihnimizde bedenimize ait sekillendirdigimiz resmidir, diger bir deyisle bedenimizin
bize goriiniis seklidir. Beden imgesi, birinin fiziksel goriiniimiine iliskin diistincelerini

ve hislerini ifade eder (Conway, 2013, 7; Grogan, 2008, 5).

Fisher’a gore (1986, 13) beden imgesi yapist bazi davraniglar1 agiklamada
onemli potansiyele sahiptir. Arastirmacilar, insanoglunun biyolojik bir nesne oldugu
gercegini farkindadirlar. Ancak insanm davranigsal denklemlerde bedensel
deneyimlerin gii¢lii ve beklenmedik etkisini hesaba katmay1 reddetmislerdir. Fisher,
buradan yola ¢ikarak psikoloji laboratuvarinda elde ettigi bulgularla diger disiplinlerin

beden imajma bakis agisini birlestirmistir.

Tarihgiler, antropologlar ve sosyologlar ve diger branslar beden imgesini
kavramsallastirirken bu arastirmalara dayanmiglardir. Sasirtict bir bicimde elde edilen
tiim bilgiler yapilan deneyimsel i¢eriklerle uyustugu goriilmiistiir (Fisher, 1986, 15).
2.2.2. Beden imgesinin Olusumu ve Yapisi

Bedenimiz; i¢ ve dig diinyamiz arasindaki baglantidir. Ayn1 zamanda i¢ ve dis

diinyamiz arasindaki ¢izgiyi temsil eder (Is¢i, 2008).
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Beden imgesinin olugmasi ve devamliligi i¢in {i¢ etmen gerekmektedir.

2.2.2.1. Bedenin Mevcut Durumu, Reel Yapisi

Bu kisinin beslenme ve ¢evre sartlarindan etkilenmektedir.

2.2.2.2. Beden Imajina Yénelik Farkh Bakis Acilar

Zihnimizde beliren ve dig gorliniislimiiziin nasil olmas1 gerektigi fikridir. Dig
diinyadaki kisilerin nasil goriinmesi gerektigine iligkin fikirlerimizi de olusturan

bireysel bir beden idealimiz mevcuttur.

2.2.2.3. Bedenin Sergilemesi

Toplumda dis gOrlinlisimiizii (giyim, davraniglar, durus) sergileyis
bicimimizdir. Belirli g¢er¢eveler dahilinde dis goOriiniistimiizii sergilemeyi kontol
altinda tutabiliriz ve dis goriinlisiimiizii sergilerken digerleri tarafindan ne sekilde

algiland1g1 hususunda etkili bigimde fikir yiiriitebiliriz (Ozaltm, 2003).

Beden imgesi, olumlu ve olumsuz yonler barindiran ¢ok boyutlu bir yapidir.
Negatif beden imgesi, bicimsiz beden formu, boyutu ve goérinimiyle ilgili utang ve
kaygilariyla ilgili hisleri igeren evrensel bir olgudur. Ote yandan pozitif beden imgesi
kisinin bedenini gercek¢i bigimde algilamasi ve oldugu gibi kendini kabul edip

bedenine iliskin olumlu hisler beslemesini igerir (Pratap-Yadav, 2017).

2.2.3. Beden imgesinin Olusumuna Yénelik Kuramsal A¢iklamalar

Erteleme davranisi ¢ok cesitli sekillerde tanimlanabildigi gibi, olusumuna yonelik
aciklamalar da farkli kuramlar tarafindan farklh sekillerde yorumlanmistir. Calismanin
bu boéluminde, psikanalitik kuram, sosyal- bilissel kuram, pozitif psikoloji kurami ve
feminist kuram baglammda beden imgesinin olusumunun ne sekilde agiklandigi

aktarilmustir.

2.2.3.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik bakis agisina gdre beden imgesi psikolojik isleyisin organik
temelidir (Silverman, 1996, 9). Bu terim, psikanalitik literatlirde dizenli olarak
kullanilmamakla birlikte, islevinin ne denli 6nemli oldugu kabul edilmistir ( Federn,
1952, 60). Psikanalitik literatiirde beden imgesi, zamanin §ziinde zaman, mekan ve

nedensellik duygusunun yasandigi kavram olarak ele alinmistir. Bagka bir deyisle,
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kisinin kendi bedenselligi genel olarak psikanalitik deneyimin biitiinligliniin

merkezinde oldugu disiiniilmektedir (Ramachandran, 2000).

Freud, fallik evrenin, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminde hayati bir
donem oldugunu ifade etmistir. Gelecekte bireyin kisilik olusumunda, her iki cins
arasindaki anatomik Ozelliklerin farkina varilmasinin énemini vurgulamaktadir. Bu
teoriye gore erkeklik merkezde yer almaktadir ve sevgi 6znesi annedir. Penisin olmasi
ya da olmamasi, ¢ocuklarm farkina vardigi tek olciittiir. Erkek c¢ocuklar kizlarin
penisinin olmadiginin farkima varirlar ve ayrica kendi organlarmi kaybetmekten endise
duyarlar. Kizlarda ise bu biraz daha farkli islemektedir. Penisleri olmadigindan dolay1
endi organlarinin mevcut olmadigin1 ya da ¢ok daha basit bir organlar1 oldugunu

digiinmektedirler (Arslangiray, 2013).

2.2.3.2. Pozitif Psikoloji Kuram

Pozitif psikoloji, saglik bilimleri temelli bir perspektif olan pozitif beden
imaj1 ile ilgili caligmalara rehberlik edecek bir ¢ergeve sunar. Buna gore, negatif beden
imgesinin ortadan kaldirilmasi, otomatik olarak pozitif beden imgesini olusturmaz.
Yani, pozitif beden imgesi ile negatif beden imgesi "tek beden imgesi boyutunun”
karsit kutuplar1 olarak nitelendirilmemelidir. Pozitif etki aym1 zamanda esnek
disiinmeyi saglar, kisilerarasi iligkileri gelistirir, alturistik davranisi tesvik eder,
rahatsizliklara kars1 korur ve gii¢ verir.

Bakildiginda, arastirmacilar bazen olumsuz beden memnuniyetsizligi,
diisiik viicut mesguliyeti ve diisiik gercek - ideal viicut hacmi arasindaki
uyusmazliginin otomatik olarak pozitif viicut goriintiislinli yansittig1 sonucuna
varmaktadir. Arastirmalar, pozitif beden imgesinin daha karmasik oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, pozitif psikoloji perspektifi ile uyumlu, pozitif beden
imgesi, diisiik negatif beden imgesine esdeger olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir ( Cash,

Smolak, 2011, 56-57).

2.2.3.3. Feminist Kuram

Feminist teorisyenler, kadinlari bedenlerine iligkin deneyimlerini ve cinsiyete
dayali gii¢ yarislarin1 anlamada sosyal yapiy1 incelemenin faydali olacag: iizerinde
durmuglardir. Feminist anlayisa uygun olan bu bakis acisi, kadmlarin yasadigi

hosnutsuzlugun bireye 6zgii bir patoloji olmasimdan ziyade sosyal baglamda gelisen
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bir durum oldugunu ve toplumsal yapmin cinsiyet esitsizliklerini normallestirdigini

vurgulamaktadir.

Bat1 toplumlarinda, beden ve zihin dualitesi géz Oniine alindiginda, erkek ve
zihin kavrami beden ve kadin kavramlarindan daha degerli goriilmektedir. Bebeklikten
itibaren, kizlarin ne giydiklerine, nasil tarz bir tarz olusturduklaria ve goriiniimlerine
iliskin diger faktorlere odaklanmalari tesvik edilir. Goriiniislerinden dolay1 6vgtiler alir
ve baskalarinin nasil goriindiiklerini yargilamay1 6grenirler. Goriiniisleriyle ilgili
olumsuz degerlendirmelerden kaginmak icin kizlar kendi bedenlerini bu dis bakis
acistyla izlemeyi Ogrenirler. Kadmnlarin izlenmesi ve degerlendirilmesi gereken
nesneler olarak goriilmesi, kadnlarin bilincini sekillendirir ve onlar1 onay Iigin

baskalarina bagimli kilar (Cash, Smolak, 2011, 48-49)

2.2.3.4. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Biligsel sosyal oOgrenme kurami perspektifinden bakildiginda, beden
imgesindeki memnuniyetsizligin artmasinda, azalmasinda ya da devam etmesinde
bircok faktor mevcuttur (Cash, 2002). Bu faktorler; toplumsal standartlar, kisilerarasi
deneyimler, fiziksel 6zellikler ve kisilik Ozellikleri gibi faktorler oldugu gibi bir
bireyin bedeniyle ilgili olarak ne diisiindiigiinii, nasil hissettigini ve davrandigini
etkileyen faktorler de olabilir. S6z konusu faktdrler, bir kigsinin beden imgesinin pozitif
ya da negatif yonde etkiler. Ve bu faktorler bir insanin gevresiyle etkilesime girmesiyle
birlikte beden imgesine iliskin diisiincelerini sekillendirir. Bu faktorler bilissel, sosyal,
duygusal ve fiziksel durum baglaminda ortaya ¢ikarlar. Sosyal standartlar cogunlukla
medyadan kaynaklanmaktadir. Kisileraras1 deneyimler ise arkadas, aile, akran ve
yabancilarla olan s6zlii ve sozsiiz iletisimden kaynaklanir. Fiziksel 6zellikler de, bir
kisinin beden imgesini etkilemektedir cilinkii bir kisinin beden imgesi, genellikle
toplumsal standartlar1 ne kadar karsiladig ile ilgilidir. Beden imgesini etkileyebilecek
kisilik faktorleri ise benlik saygisi, milkemmeliyetcilik, toplumsal bilingtir ve diger bir

faktor de toplumsal onay igin duyulan ihtiyagtir (Cash, 2002, 38).

2.2.4. Beden Imgesini Etkileyen Faktorler

Beden imgesi basit bir algisal olay gibi goziikse de ¢ok karmasik algi
degerlendirmelerinin toplamimdan olugsmaktadir. Ayni zamanda ¢ok sayida kiiltiirel,
tarihi, kisisel, sosyal ve biyolojik faktdrden de etkilenen bir tanimdir (Littleton,

Ollendick, 2003). Beden imgesi statik bir kavram degildir ve bu da onun dl¢iilmesini
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zorlagtirr (Kindrat, 2007). Beden imgesi, ¢esitli psikolojik ve biyolojik faktorlerin
yant sira sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle olusan ¢ok boyutlu ve karmagik bir

fenomendir (Yanarca-Uras, 2004).

Dis goriiniistimiizii algilama yetimize etki eden; bireysel cinsiyet, yas, viicut
kitlesi, 6z saygi, sosyal yargilar gibi bir¢ok gizil veya a¢ik etken bulunmaktadir
(Giizel, 2016). Asagida beden imgesini etkileyen belli bagl faktorlere yer verilmistir.

2.2.4.1. Cinsiyet ve Yas Faktorii

Beden memnuniyeti; yas, etnik kdken ve smif ne olursa olsun, kadinlar
(genel olarak) bedenlerinden erkeklerden daha fazla memnuniyetsizlik duyarlar
(Grogan, 2008, 190). Yapilan arastirmalar gostermistir ki kadmlarin beden
memnuniyetsizligi erkeklerden daha fazladr (Koff, Rierdan, Stubbs, 1990;
Holmqvist-Gattario, 2013; Ojala ve dig., 2012).

Yapilan bir arastrmaya gore ergenlie girmek erkeklerde beden
memnuniyetini arttirirken kizlarda tam tersi sekilde azalttigini gostermektedir. Beden
imgesindeki bu farklilasmanin temel sebebi, kizlarin ince beden 6l¢ilerinden
uzaklasmasi, erkeklerin ise kas Kkiitlesi kazanarak ideal beden Olgiilerine
yaklagsmasindandir. Bedensel olgunlasma esnasinda standart dlgtilerin disinda olmak,
ergenlik doneminde beden memnuniyetsizligini arttirryor gibi gorilmektedir (Stice,
2018).

Crosnoe ve Needham (2005) tarafindan yapilan ¢caligmada fazla kilolu olan
kiz ergenlerde depresif belirtiler goriiliirken erkek ergenlerde goriilmedigi
saptanmistir. Kadinlara kiyasla, erkekler tiim yas gruplarinda daha olumlu beden
memnuniyetine sahip oldugu bilinmektedir (Neagu, 2015). Fortes ve arkadaslari
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada erkek ve kiz ergenlerde viicut memnuniyetsizligi
prevalanslar1 anlamli olarak farklidir. Kizlarda zamanla memnuniyetsizlik artarken

erkeklerde azaldig1 goriilmiistiir.

Bu alanda yapilan arastirmalar Oncelikle kizlara odaklanmis; ancak, son
calismalar erkeklerin de beden imaji algilarmm medya, ebeveynler ve arkadaslar
tarafindan etkilendigi goriilmiistir (Borzekowski, Bayer, 2005). Beden imaj1
memnuniyetsizligi lizerine yapilan onceki ¢aligmalarin ¢ogunlugu kadinlar ve kilo
verme istegi iizerinde yogunlagsmistir. Bu calismanin sonucunda erkeklerin de

viicutlarindan yeterince memnun olmadiklarint ancak kadmnlarm aksine bu
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memnuniyetsizligin kas kiitlesi kazanma yoniinde oldugu goriilmektedir (Furnham,

Badmin, Sneade, 2002).

Bu bilgiler, ergenlerin beden imajinda cinsiyetin Onemini ve ergenlerin
medya ideallerini igsellestirdigi siirecleri anlamanin Onemini vurgulamaktadir

(Holmqvist-Gattario, 2013).

Oybirligi ile sonug olarak, yapilan arastirmalar kadinlar arasinda erkeklere
kiyasla daha diisiik viicut doyumu oldugunu géstermistir. Zayif beden imaji, toplumsal
cinsiyet sosyallesmesinden ve kiiltiirel giizellik beklentilerinden, geleneksel cinsiyet
rollerine, etnik kokene, meslege vb. bagl olarak etkilenir. Ozellikle kiz ¢ocuklar1 ve
geng kizlar, inceligi yiicelten, genglik ve goriintii odakli bir kiiltiiriin pargasi olarak
biliyliyor. Mevcut sosyal temsiller, kadinlarin yaygm bir sekilde objelestirilmesini
desteklemektedir. Sonug olarak, pre-pubertal yastan itibaren, kizlar kendi kendilerini

objelestirmeye baslarlar (Neagu, 2015).

Ozellikle medyadaki mesajlarin cogunlugunun kiz ergenlere doniik oldugu
gorilmektedir. Bu durum ideal beden imajlarini goren ve kendi bedeniyle kiyaslayan

kiz ergenler arasinda biiytlik bir kaygiya yol agmaktadir (Oktan, Sahin, 2010).

Geng olmanin ve geng durusun her toplumda deger gordiigii goriilmektedir.
Bundan dolay1 yaslanmayla birlikte bedende meydana gelen degisimler ve
deformasyonlar beden imgesinin yasla Dbirlikte Onemini kaybetmedigi
gozlemlenmistir. Orta yastaki hanimlarda, kozmetik ve estetife olan diiskiinliik,

gengler gibi giyinme ve davranis sekli bunun en 6nemli kanitidir (Bektas, 2004).

2.2.4.2. Sosyo- kulttrel Cevre

Bu baglamda, grup entegrasyonu olaganiistii bir endise haline gelmektedir.
Bir gen¢ kabul gormek icin herhangi bir fedakarlik yapmaya isteklidir. Boylece,
arkadaslar ve akranlar ergenlerin bedenleri hakkindaki diisiincelerini sekillendirmede
son derece etkili sosyal ajanlar haline gelir. Onem verdikleri kisiler tarafindan nasil
degerlendirildikleri (goriiniisleri dahil) benlik kavrami ve beden imajmin geligimi
lizerinde biiyiik bir etkiye sahip olacaktir (Sinirlioglu-Ertas, 2006, 20). Insanlar
bagkalar1 iizerinde olumlu bir intiba yaratmak ve cazip goriinmek i¢in c¢aba sarf
etmektedirler (Celik ve dig., 2013). Kiiltlir ayrica bir kadimin beden imajmi nasil
iizerinde 6nemli bir rol oynar (Hamilton, 2008). Insanlarm bedenleriyle ilgili

deneyimleri anlamlandirmada kiiltiirel faktorler cok 6nemlidir (Grogan, 2008, 189).
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Kiltiir ile fiziksel goriinlis arasindaki iliskiye bakildiginda, bir yandan
kiiltiirlin fiziksel goriiniisle ilgili 6nemli bir etken oldugu diisiiniiliirken, 6te yandan
kiiltiirlin tek basina bir etken olmadigi, kiiltiirel degerlerin nasil 6ziimsendigi ve diger
faktorlerle nasil etkilesimde bulundugunun 6nemi lizerinde durulmaktadir (Bektas,

2004).

Yapilan ¢alismalarda kizlarin bedeninden hosnut olma diizeyinin erkeklere
gore daha zayif olmasinin temel nedenlerinden biri de i¢inde bulunulan toplumdur.
Bireyin dis diinyadan fiziksel 6zelliklerine iliskin aldig1 s6zIii ya da sozlii olmayan
mesajlar bunun tlizerinde etkilidir. Sosyal ¢evre, kizlara olumlu ya da olumsuz ideal
beden inceligi ile ilgili bir hayli mesaj vermektedir (Kalafat, 2006 ). Giizellige iliskin
yargilamalar oldukca, birbirinden farkl giizellik standartlar1 da var olacaktir (Leeds,
2006). Ercan (2018) tarafindan yapilan arastirmada sosyal goriiniis kaygisiin beden

imgesini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir.

2.2.4.3. Beden imgesi ve Akranlar

Bedensel, ruhsal ve sosyal olarak cok sayida kokten degisikligin oldugu
ergenlik, yasitlarla etkilesiminin dikkate deger diizeyde arttig1 bir gelisim evresidir
(Kose, 2015). Fiziksel gelisim ergenlik ¢aginda arkadaslik kurma Olgiitlerinden
birisidir (Kirteke, 2015).

Ergenler ailelerinden yavas yavas koparak sosyal ¢evrelerinde benliklerini
ortaya koyma ve bireysellesme ¢abasi icerisine girerler. Ozellikle dzgiiveni olmayan
ve becerileriyle 6n plana ¢ikamayan ergenler ilk 6nce beden imgelerine odaklanirlar.
Zira gengligin tamamu birbirlerinin dis goriiniisiinii yargilama ve olumlu ya da olumsuz
degerlendirme yapma egilimi icerisindedirler (Sinirlioglu-Ertas, 2006, 20). Ergenlik
déneminde, kisa ya da ¢cok uzun boylu, sisman ya da ¢ok zayif olmak, ergenin grup
icinde statlisint ve arkadas iliskilerini etkileyen 6nemli bir faktor olabilir (Yavuzer,
1999).

Ergenler beden imaji modeli olarak akranlarini almaktadir, bu nedenle
akranlarin beden imaj1 ilizerindeki agirligr daha sonra kimlik gelisimi {izerinde de
onemli bir rol oynamaktadir. Aslinda, her biri kendi goriiniisleri ile 6n plana ¢ikmaya

calisir ve diger iiyeleri de bu kurallara uymaya zorlarlar (Boujlaleb, 2006).

Ding’in (2010) yaptig1 arastirmada ergenlerden bazilari, daha farkl fiziki

ozellikleri olsayd1 arkadas sayilarini etkileyebileceklerini ifade etmislerdir. Arkadas
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secerken ilk izlenim olarak bedensel 6zelliklerin onlar i¢in 6nemli oldugunu daha
sonra karakter ve huy Ozelliklerini dikkate aldiklarmni sdylemislerdir. Ayrica
bedenleriyle ilgili akranlarmdan duyduklar1 pozitif yorumlarin kendilerini olumlu

etkiledigini, negatif olanlarin ise olumsuz etkiledigini bildirmislerdir.

2.2.4.4. Kisisel Ozellikler

Beden imgesi viicudun goriiniisiinden ziyade kisinin kendisiyle alakali olan
algis1t mekanizmasidir. Bu ylizdendir ki beden imgesi objektiflikten uzak subjektif bir
ifadedir (Arslangiray, 2013). Beden algis1 6zneldir, bireyin kendisini nasil gordiigiiyle
alakalidir (Ata, Vural, Keskin, 2014). Goswami, Sachdeva ve Sachdeva (2012)
tarafindan yapilan bir ¢alismada kisinin beden imgesi memnuniyeti ile dig goriiniisiini
algilayis bicimi arasinda anlamh iliski oldugu saptanmistir. Beden imgesi; nasil
goriindiigiimiize dair zihinsel bir resimden ziyade, kisinin kendi bedeniyle olan
iligkisini temsil etmektedir. Bedenimizle olan bu iliskide algilarimiz, inanglarimiz,
diisiincelerimiz, duygularimiz ve fiziksel goriiniimiimiizle ilgili eylemlerimiz
devrededir. Goriindiigii kadar basit degildir. Bu olduk¢a karmasik ve ¢ok yonlu bir
seydir (Cash, 2008, 1).

2.2.4.5. Medya ve Toplumun Ideal Beden Anlayist

Kitle iletisim araglar1 her yerdedir (Eke, 2013). Kadinlar ve erkekler tizerinde
giinden giline artan beden memnuniyetsizligine yol agmaktadir (Ata, Vural, Keskin,
2014). Medya tarafindan bireyler iizerinde zayif olmak i¢in yogun baski
olusturulmaktadir (Stice, Whitenton, 2002). Medya, bireylerin ideal beden algis1 ve
beden memnuniyetsizligiyle iliskilidir (Luciani, 2014; Tiggemann, Belinda, 2004;
Tiggemann, McGill, 2004; Groesz, Levine, 2002; Tucci, Peters, 2008; Gamer, 1997;
Okodogbe, 2013; Badero, 2011; Dignard, 2017; Spettigue, Henderson, 2004;
Yamamiya ve dig., 2005; Jaffari ve dig., 2011; Sparhawk, 2003; Saluja, Karan, 2016;
George, 2010).

Medyanin verdigi mesajlarda genellikle gilizellik ve zayiflik esdegerdir
(Corey, Corey, 2006, 125). Medya mesajlar1 olumsuz klise olusturmaya ve fazla kiloya
karst onyargili davranmaya katkida bulunur. Ornegin, Karikatiirler fazla kilolu
karakterleri ¢ekici olmayan, akilsiz ve antisosyal olarak tasvir eder (Neagu, 2015).

Cekici insanlar her zaman zeki ve basarili olarak tasvir edilmistir (Eagly ve dig., 1991).

20



Ding (2010) tarafindan yapilan arastrmada ergenler beden imajlarmin
televizyonda yansitilan ideal viicut sekilleri tarafindan etkilendigini sdylemislerdir.
Zayif, diri viicutlu, hos bir fizige sahip, uzun boylu, iyi giyinen ve kendini diizgiin

ifade eden bireyleri etkileyici bulduklarini soylemiglerdir.

Medya ve beden imgesiyle ilgili yapilan akademik arastirmalar ve genis
kamuoyu arastirmalarinda, dikkat daha ¢ok medyanin sundugu viicut sekillerinin
kadinlar tizerindeki etkisine odaklanmistir (Wykes, Gunter, 2005, 5). 1999 yili Mayis
ayinda yapilan bir arastirmada medyanin 6zgiiven ve beden imgesi lizerindeki olumsuz
etkisi acikgca goriilmektedir. Fuji adasindaki kadinlar televizyonla tanigsmadan once
ideal bedenin yuvarlak hatlara sahip ve baliketli olmas1 gerektigine inanmaktaydilar.
Ancak Fujili geng kizlar televizyon geldikten sadece 38 ay sonra pek cok yeme
bozuklugu davranisi gostermeye baslamiglardir (Sinirlioglu-Ertag, 2006, 21). Batil
toplumlarda kadmlarin ince ve goz alic1 olmasi erkeklerin ise gii¢lii ve ¢ekici olmalar1
gerektigi goriisii ezici bir iistiinliiktedir ve bu ergenler arasinda kaygiya yol agmaktadir
(Croll, 2005, 155). Kiz ergenlere yonelik magazinler aknesiz, geng, zayif ve ¢ekici bir
viicut, dar bir bel, genis gogiis ve hafifce yuvarlak kalga; erkek ergenlere yonelik
olanlar ise aknesiz, gii¢lii ve ¢ekici viicut imajlariyla doludur. Giizellik yarigmalari

popiiler olmaya ve toplumun ideal giizellik anlayisini sergilemeye devam etmektedir

(Croll, 2005, 156).

Medya zamanla yasantimizda biiyilk oranda yer almakta ve bize beden
imajmin nasil olmasi gerektigine dair bircok mesaj gondermektedir. Bu mesajlar kendi
beden imgesini olusturma ile ilgili arayis i¢indeki ergenler i¢cin basarilmasi gereken bir
gorevmis gibi icsellestirilmektedir. Ergenlere kendilerine iliskin neyi sevip
sevmedikleri soruldugunda, ilk yillarda fiziksel Ozelliklerinden, ancak ergenligin
sonuna dogru entelektiiel ve sosyal 6zelliklerinden s6z ettikleri dikkati ¢ekmektedir
(Oktan, Sahin 2010).

Bazi arastirmacilar kitle iletisim araclarmin siirekli kullaniminin insanlari
nasil etkiledigini arastirmaktadirlar. Ozellikle medyanin genglerin bedenleriyle ilgili
hislerini nasil etkiledigi merak konusudur. Cogu c¢aligma, medyanin genglerin beden
imaj1 iizerinde kotii etkileri olabilecegini gdstermektedir. Psikologlar bunun nasil

oldugu iizerinde ¢aligmaktadirlar.

Arastirmacilar, bunun ii¢ adimda oldugunu sdylemektedirler.
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1.insanlar medyada gordiikleri giizellik ideallerini kabul ederler.
2. Kendilerini bu kisilerle karsilagtirirlar.

3. Bu fikirlere uyacak sekilde kendilerini degistirmeye ¢alisirlar. Ya da istedikleri

goriiniim ve agirliga ulagsmak i¢in ¢cok caligmaktadirlar (Conway, 2013, 1).

Her aksam televizyonda gordiiglimiiz diziler her ne kadar gercek hayatla i¢ ice
olsa da, hayaller Uzerine kuruludur. Ve genclerimiz bu goérsel imajlardan etkilenerek
beden imgelerini sekillendirirler ve dogal olmayan davranislar igerisine girerler

(Sinirlioglu-Ertas, 2006, 21).

2.2.5. Ergenlik Déneminde Beden imgesi

Gelisim asamasinda olan tiim ergenler i¢in ana kaygilarindan biri de
bedenleridir. Ergenler, diinyay1 ve olup bitenleri bedenleriyle birlikte algiladiklar i¢in
deneyimleri de bu algilaria dayalidir. Bu nedenle tiim yasamlarimi beden imgelerine
gore diizenlerler. Beden ve bedene iliskin hisler, bu siirecte ¢ok énemlidir ve kilit bir
role sahiptir (Eryilmaz, Keven- Akliman, 2017). Bu donemde dis goriiniise verilen
onem daha belirgin olup beden imajindan hosnutsuzluk daha sik gorilir (Tural-

Buyuk, Ozdemir, 2018).

Ergenlik ¢agi, ruhsal, zihinsel, fizyolojik ve sosyallesme agisindan gelisim ve
farklilasmanin meydana geldigi bir donemdir (Eryilmaz, 2009a; Aydm, 2008). Ayrica
bu déonem yalnizca degisikliklerin yasanmasi ile ilgili degil, bu degisikliklere uyum
saglanmas1 gereken bir donemdir. Ergenler 6zellikle bedensel agidan kendilerinde
meydana gelen degisikliklere karsi hassastirlar (Kundakgi, 2005). Ergenlik dénemi
bireyin aynaya baktiginda siirekli degisen bir goriiniisle karsilasma ve eszamanlh
olarak i¢cinden ¢ikarip atamadigi siirekli i¢sel bir savas halidir. Ergen bir yandan kendi
kisiligi ve bedeni ile ilgili i¢csel bir savas verirken 6te yandan devamli olarak kendi
benligini etrafindakilere kabul ettirme c¢abasi igerisindedir (Ertas-Sinirlioglu, 2006,
22). Adeta bedenini diisman ilan eder. Ergen, yetigkinlerin diinyasina adim atarken
secimleriyle kendi yasam simnirlarmi da ¢izmeye baglar. Bu sinirlar1 ¢izerken dniinde
birgok segenek mevcuttur. Ergenin yaptigi se¢imleri belirleyen unsur ise kendi

bedenine iligkin algilaridir (Ertas-Sinirlioglu, 2006, 22)

Akran gevresi, ergenlerin bedenleri hakkindaki diisiincelerini sekillendirmede

son derece etkili sosyal ajanlardir. Onemli kisiler tarafindan nasil degerlendirildikleri
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(gortintigleri dahil), kendilik kavrami ve beden imajmin gelisimi {izerinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Aileden, arkadaglardan ve diger 6nemli kisilerden gelen tepkilerin yani
sira fizyolojik ve psikolojik degisimleri yonetmek, bu ¢agin en 6nemli gorevlerinden
biridir (Neagu, 2015). Bu sebeple genclerin ergenlikte yasayacaklari fiziksel ve
duygusal degisimleri anlamalar1 ve gelisimlerinin normal oldugundan emin olmalar1

gerekir (Croll, 2005, 162).

Ergenligin baslangicini belirleyen unsur da degisimin gostergesi olan bedensel

gelisimdir. Bu da ergenin bedeniyle ¢atismasinin baslangicini olusturmaktadir.

Beden imgesi, kisinin bedeniyle ilgili nasil hissettigi, gordiigii ve hareket
ettigine iliskin dinamik bir algidir. Beden imgesi algilar, duygular, fiziksel duyular
tarafindan belirlenir ve statik degildir. Kisinin ruh haline, bedensel deneyimlerine ve
cevreye gore degisebilir (Croll, 2005, 155). Ergenler; ergenlik doneminde belirgin
fiziksel degisimler yasadiklarindan beden imajmndaki hizli ve dinamik bir degisim

deneyimlerler (Arslan ve dig., 1996).

Ergenlik ¢agi, tiim insan hayat1 g6z Oniine aliirsa esasinda kisa bir siiregtir.
Birkag yillik siireci kapsamasina ragmen ergenin yogun degisim gec¢irmesi sebebiyle
firtinali geger. Kisi bu doneme bir ¢ocuk olarak adim atar ve yetiskin olarak tamamlar.
Cocuk, heniiz yogun bedensel biiyiimeye uyum saglayamamigken, seksiiel gelisimin
baslamas1 ve gecirdigi psikososyal degisiklikler sebebiyle kendisi ve etrafiyla olan

etkilesimde problem yasar (Buytkgebiz, 2006).

Ergenlik kritik bir gelisim donemidir ve sayisiz fiziksel degisiklikler, sosyal
zorluklar ve rol degisimleri beden memnuniyetsizligine karst kirilganligi
arttirmaktadir (Presnell, Bearman, Madeley, 2007). Bu ¢ag, kisi i¢in ¢ok zorlu ve
firtinalidir. Kisinin fiziksel, ruhsal, bilissel ve toplumsal yonden gelisme devresinde
olmas1 bunun iizerinde etkilidir. Tiim yasadigi bu degisimlere uyum saglamak
mecburiyetindedir. Bedensel goriiniisiine olduk¢a deger verir. Topluluk icerisine
girdiginde kendisini inceledigini zanneder. Ayna karsisinda saatlerce makyaj yapip

saclarini sekillendirir (Nar, 2006).

2.3. Psikolojik Saglamhk

Aragtrmanm bu boliimiinde psikolojik saglamligin tanimi ile psikolojik

saglamlikla ilgili koruyucu faktorler ve risk faktorleri ele alinacaktir.
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2.3.1. Psikolojik Saglamhgin Tanim

Yillarca siiren aragtirmalarda, psikolojik saglamlik kavrami farkli bigimlerde
aciklanmis ve kisilerde psikolojik saglamlig1 giiclendiren karakter 6zellikleri ortaya
konulmaya c¢alisilmistir. Psikolojik saglamlik nosyonu ile ilgili, alan yazinda hali
hazirda ortak bir tanima varilamamistir. Birgok alan uzmani tarafindan degisik

tanimlar yapilmistir (Karairmak, 2006).

Bir seyin esnek olmasi ve kolayca eski formuna donebilmesi manasina gelen
psikolojik saglamlik, latince “resiliens” kelimesinden gelmektedir (Dogan, 2015).
Psikolojik saglamlik negatif bir yasantiya (bosanma, dogal afetler, teror, fakirlik,
olumsuz aile ortami, yasanilan sehrin ya da evin degistirilmesi) maruz kalindiginda
koruyucu ve risk faktorlerinin birlesmesin sonucu olusan dinamik bir siirectir ve

bireyin yasamindaki degisime adapte olmasini kapsamaktadir (Karairmak, 2006).

Kisi, hayat igerisinde cesitli kaygi etmenleriyle yilizlesmektedir. Bu kaygi
durumlar1 kisinin pozitif bir sekilde adapte olmasi, bireyin iyi olusu saglamasi i¢in
hayati 6nem arz etmektedir. Risk olusturabilecek ya da kisiyi olumsuz bir sekilde
etkileyecek durumlar karsisinda adapte olma ve miicadele edebilme, psikolojik

saglamligin tanimidir (Arslan, 2015a).

Dogal afetler, olumsuz aile ortamu, siddet, terér, fakirlik gibi negatif
yasantilarla kars1 karsiya kalan ¢ocuklar, adapte olmada giicliik ¢ektikleri i¢in riskli
bireyler olarak tanimlanmaktadirlar. Cocuklarmm kaygi ve kotii yasantilara maruz
kaldiklarinda ortaya koyduklar1 psikolojik saglamlik, dogustan olan (karakter
Ozellikleri gibi) ve ortamdan kaynaklanan faktorlere (aile, okul ve sosyal ortam gibi)
gore degisiklik gostermektedir. Psikolojik saglamlik tanimlanirken bireyin yagaminda
fakirlik, olimciil ebeveyn rahatsizligi, dogal afet yasama gibi birden ¢ok risk

etmeninin etkilesimi de g6z 6niinde bulundurulmalidir (Karairmak, 2006).

2.3.2. Koruyucu Faktorler

Kisinin bazi nitelikleri, kaygi unsurlarina karsi miicadelede onu daha etkin
kilar. iste bu 6zellikler koruyucu faktorler olarak adlandirilmaktadir (Arslan, 2015a).
Koruyucu faktorler; bir kisinin riske maruz kalmasini 6nleyen veya azaltan kosullardir

(Fraser, Jenson, 2011).

Koruyucu faktorler; i¢sel ve digsal faktorlerin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar.
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2.3.2.1. I¢sel Faktorler

Icsel faktorler, genetik, kisisel ve iggiidiisel etmenlerdir. Fizyolojik ve ruhsal
faktorlerden meydana gelir

2.3.2.1.1. Fizyolojik Faktorler:

a) Genel sthhat: Ruhsal olarak giiglii olan ¢ocuklar sagliklidir ve hemen hemen hig
cocukluk ¢agi hastalig1 yasamamaislardir. Genelin tistiinde bir enerjiye, dengeli bir

beslenme ve uyku diizenleri vardir.

b) Kahitimsal egilim: Aile ge¢misinde daha az stireklilik arz eden hastalik ya da

genetik rahatsizlik vardir.
c) Mizag: Kaygi ve bazi degisimlere adapte olmada giigliik ¢ekmez.

d) Cinsiyet: Kizlar, aile igindeki anlasmazliklar, ge¢ kalinmis okul yasantisi, kaygi
verici durumlar ve dogum Oncesi ve sirasinda ortaya ¢ikan komplikasyonlara kars1

erkeklere gore daha guclidarler.

2.3.2.1.2. Ruhsal Faktorler:

a) Zihinsel Kapasite: Zeka ve zihinsel tarzi igerir. Psikolojik saglamlig: yiiksek olan
cocuklarin akademik basaris1 ve yetenek smavlarinda fark atmaktadirlar. Psikolojik

olarak saglam olan ¢ocuklar, diirtiisel degillerdir, harekete gegmeden dnce diistliniirler.

b) Micadele Etme Becerisi: Bas etme, dissal ve igsel istekleri dengeleme seklidir.
Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan c¢ocuklar, firsat ve engellerin oldugu riskli
ortamlarda etkin bigimde basa ¢ikabilirler. Problem ¢6zme becerisine sahip, esnek
diistinebilen, bagimli olmayan, guclikleri yonetme ve karar verme becerisine sahip

olan kisilerdir.

¢) Kisilik Nitelikleri: Bireyin kendisine ve digerleri ile alakali pozitif izlenimlerinin
olmasidir. Pozitif karakter nitelikleri; benlik saygisi, 6z farkindalik, i¢sel kontrol
denetimi, her seye olumlu yaklagabilme, motive olabilme ve merak hissinin olmasidur.
Pozitif benlik saygisi, Ozgiven ve 0z yeterlilik, dayanikliligm O6nemli
gostergelerindendir. Psikolojik olarak dayanikli gocuklar kendi potansiyellerinin

farkindadir ve ihtiyag¢ halinde destek isterler, kendi baglarina hareket edebilirler.
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2.3.2.2. Digsal Faktorler

Digsal faktorler; aile i¢i ve disindaki iligkileri kapsar.

2.3.2.2.1. Aile Igi Tliskiler

a) Aile Ortam: Psikolojik saglamligin iyi Orgiitlenmis, diizenlenmis ve birey

sayisinin az oldugu aile ortamryla alakali oldugu diistiniilmektedir.

b) Anne-Baba Davramslari: Psikolojik olarak saglam olan ¢ocuklarin aile ortami
zorlu kosullar1 tecriibe etmeye agik, barinma ve beslenme ihtiyaclarinin diizenli
bicimde giderildigi, kendine giiveni giiclendiren imkanlarin oldugu, etkinliklere

katilimin oldugu, hissi sorumluluk ve agik iletisimin mevcut oldugu bir ortamdir.

c) Baz1 Aile Bireyleri: Barmma ve beslenme ihtiyaglarinin diizenli bi¢imde
giderildigi, dengeli ve yeterince ilgi gdsteren en az bir aile bireyiyle ( ¢ogunlukla anne;
ya da baba, kardes, teyze, amca, biiyiik anne ve biiylik babalar vs.) yakm iletisim i¢inde
olma, saglamlikla alakali oldugu bilinmektedir. Saglam ¢ocuklar i¢in en 6nemli aile

bireyi ¢ogunlukla anne olmaktadir.

2.3.2.2.2. Aile Dis1 Iliskiler

a) Belli Kisiler: Aile disindaki egitimciler, arkadaslar ve genglik gruplarinda bulunan

kisilerin olmasi 6nem arz etmektedir.

b) Egitim Ortami, Kilise, Giindiiz Bakim/Okul Oncesi Programlari, Genclik
Orgiitleri, Saghk Destegi: Toplumsal hizmet kurumlar1 psikolojik olarak dayanikli
cocuklar ve gengler i¢in deger tasimaktadir (Mandleco, Peery, 2000).

2.3.3. Risk Faktorleri

Risk faktorleri, ¢ocugun sagligi ya da sosyal hayati ile ilgili problem yasama
olasiligin1 artiran; kendisi, ailesi, okulu, akranlar1 veya i¢inde bulundugu sosyal ortami
ile ilgili olumsuz etmenlerdir (Fraser, Jenson, 2011). Bireyin cocukluk ve ergenlik
caginda ¢esitli risk etmenleriyle karsi karsiya kalmasi sonraki gelisim caglarinda
problemlere neden olabilir. Kisinin yasayacagi negatif yasantilar ve karsilasacag: gii¢
durumlar, ruhsal olarak saglikli bir yasantiy1 devam ettirmede ve psikolojik
saglamligin1 ortaya koymada risk etmenleri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fakirlik, anne

ve babadaki ruhsal rahatsizliklar ya da hastaliklar, kalitimsal rahatsizliklar, cinsel
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saldirilar, bosanma, dogal afetler ve terdr risk etmenleri olarak sdylenebilir

(Kararrmak, 2006).

Risk etmenlerini irdeleyen arastirmacilar, saglamlikla alakali yapilan
caligmalarda bunun cevabini aragtirmislardir. Bu alanda arastirma yapan kisiler sadece
belli yasam siireclerinde negatif durumlara yol acan tek bir risk etmeni iizerinde
durmuslardir. Fakat sonrasinda, birden ¢ok risk faktoriiniin kisinin saglikli yasam
sirmesine engel olabileceginin farkina varmiglardir. Birden fazla risk faktorinin
kiimiilatif etkisinin saglamlik kavramma nasil etki ettigi irdelenmistir (Karamrmak,

2006).

Yapilan arastirmalar sonucunda, risk faktorleri 3 baglik altinda verilmistir.

Bunlar; kisisel, ailevi ve ¢evresel faktorlerdir.

2.3.3.1. Kisisel Risk Faktorleri

Olimcul alkol/ilag kullanimi, ergen gebeligi, prematiire dogum, uyumsuz
mizag ya da sosyallikten uzak bir kisiligin olmasi, zeka seviyesinin distikligii, stiregen
ya da psikolojik hastaliga sahip olma, madde kullanimi, okul basarisinin diistikligii ve

etnik bir topluluga dahil olmaktir.

2.3.3.2. Ailesel Risk Faktorleri

En az dort ¢cocuktan olusan bir aileye mensup olma, iki ¢ocuk arasindaki yas
farkinin ikiden az olmasi, psikolojik/siiregen rahatsizliga sahip ebeveynin olmasi ciddi
risk faktorleridir. Bunun yani sira bagimlilik yapici madde kullanan ya da suca
karismis anne babaya sahip olma, evlat edinilme, anne babanin ayrilmasi, ebeveynlerin
vefat1 ya da tek ebeveynin olmasi, aile i¢i siddete maruz kalma gibi etmenler de risk

faktorleri arasindadir.

2.3.3.3. Cevresel Risk Faktorleri

Olumsuz ekonomik kosullar, bedensel ve cinsel olarak istismar edilme,
fakirlik, digarda kalma, cocugun ihmali, dengesiz beslenme, olumsuz arkadas iligkileri
ve toplumsal siddetle kars1 karsiya kalma gibi etmenlerdir (Bahadir- Yilmaz, Oz,
2009).
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2.3.4. Beden Imgesinin Olusumuna Yonelik Kuramsal Aciklamalar

Psikolojik saglamlik ¢ok cesitli sekillerde tanimlanabildigi gibi, olusumuna
yonelik agiklamalar da farkli kuramlar tarafindan farkli sekillerde yorumlanmistir.
Caligmanin bu boliimiinde, psikanalitik kuram ve pozitif psikoloji kurami baglaminda

psikolojik saglamligin olusumunun ne sekilde agiklandigi aktarilmagtir.

2.3.4.1. Psikanalitik kuram

Freud, onceleri kirilganlik kavramini tanimlamak i¢in kristal prensibini
kullanmistir: “Yere bir kristal atarsak kirilir; ancak bu tesadufi bir bicimde olmaz.
Smirlar1 goremesek de kristalin yapisi tarafindan dnceden belirlenmis olan boliinme
cizgileri boyunca parcalara ayrilir. Akil hastalar1 da boliinmiis ve ayni tiirden kirilmis

yapilardir ” demistir (Freud 1933).

Psikanalizde psikolojik saglamlik kavrami diger kavramlarla (6rnegin, travma
ve siddet) ilgili olma egilimindedir. Psikolojik saglamlik, temelde kisiler arasi ve
kisilerle gevreleri arasinda iligkiler yoluyla inga edilmis bir yetenegi gosterir (Bastos

ve dig., 2018).

Bu ilkeye gore farkli psikopatolojiler farkli kisisel psikolojik zayifliklara bagl
olarak ortaya ¢ikacaktir. Ote yandan, psikolojik saglamlik kavrami, normal psikolojik
ve fiziksel isleyisi koruyarak uyum ve stresin iistesinden gelmek i¢cin dinamik ve ¢ok
seviyeli bir siireci de ifade eder (Wu ve ark. 2013). Bu sadece strese duyarlilik eksikligi
degildir (Henningsen ve ark. 2012). Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan verilen
bir bagka esneklik tanimi ise “sikinti, travma, trajedi, tehdit ve hatta dnemli tehdit

kaynaklar1 karsisinda iyi uyum saglama stirecidir” (APA, 2010, 1).

2.3.4.2. Pozitif Psikoloji Kuram

Psikolojik saglamlik (resilience) pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan
biridir (Altuntas, Geng, 2018). Kisilerin kendini onarma ve hizlica giinliilk yasamina
adapte olma giicleri, pozitif psikoloji kuraminda, psikolojik saglamlik kavramiyla
ifade edilmektedir (Dogan, 2015). Psikolojik saglamlik i¢in bireyin kisisel sorunlartyla
basa c¢ikmada pozitif psikolojiyi uygulamasi sonucu ortaya ¢ikan iriindiir de
denilebilir. Psikolojik olarak saglam insanlar, “iyi kalma, iyilesme ve hatta sikintiyla
kars1 karstya gelme kapasitesi” sergileyen kisilerdir (Concato, Gill, Hardy, 2004, 257).
Seligman (1998) psikolojinin bireyin zayif yonleriyle birlikte giiclii yonlerini de ele

28



aldigini, sorunlarin ¢éziimiine yogunlagirken bireyin temel giiglerinin ve ihtiyacinin

g0z ard1 edilmemesi gerektigini ifade etmektedir.

2.4. Mutluluk

Arastirmanm bu bolimiinde mutlulugun tanimi, mutlulugun bilesenleri ve

beden imgesi ile mutluluk arasindaki iligki ele alinacaktir.

2.4.1. Mutlulugun Tamim

Psikolojik 1yi olus veya mutluluk kavrami, tarihin baslangicindan bu yana
insanligin biiytik ilgisini ¢ekmistir ve yilizyillar boyunca birgok arastirmanin konusu
olmustur (Bradburn, 1969, 5). Insanoglu varolusundan bu yana mutlulugu anlamaya,
tanimlamaya ve yakalamaya ¢aligmistir (Kangal, 2013). Yani insanin mutluluk arayisi

ilk insana kadar uzanmaktadir (Sari, 2018, 47).

Psikolojinin bakis agisiyla mutluluk kavrami 06znel iyi olusla 6zdestir
(Eryilmaz, Ogiilmiis, 2010). Mutluluk, diger bir deyisle “6znel iyi olus” hayat
kalitesinin 6znel degerlendirmesiyle es anlamli olarak tanimlanabilir ya da insanlarin
yasamlarin1 degerlendirme bi¢cimidir (Kaur, Kaur, 2018). Mutluluk ortaya ¢ikan,
fiziksel, bilissel, sosyal, duyussal ve seksiiel gereksinimleri tatmin edecek seviyede ve
dengeli bir sekilde doyurdukca; hissedilen arzular, realist bir guc sarf ederek
karsilandik¢a; potansiyelini ortaya koyma siirecinde hissedilen gérece yogun his
olarak tanimlanmistir (Bakircioglu, 2012). Mutlulugumuz sadece kendimizin
deneyimledigi, kendimizden ve en igteki varligimizdan kaynaklanan subjektif
hislerdir (James, 2007). Mutluluk, negatif etkiden ziyade pozitif etkinin agir
basmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur ve pozitif ve negatif etki arasindaki duygusal
denge olarak tanimlanmaktadir (Bradburn, 1969, 5). Mutluluk ya da 6znel iyi olus,
kisinin hayatiyla ilgili pozitif fikir ve hislerinin miktar olarak fazlaligidir. Diger bir
soylemle kisilerin hayatlarmdan aldiklar1 haz ve pozitif hislerin timiidiir (Kangal,
2013).

Evrimsel psikolojik bakis agismma gore mutluluga ulagmak i¢in dniimuzde
engellerin olmasi, bizi insan yasamini daha kaliteli hale getirmek i¢in kosullar
yaratmaya zorlar. Bu konuda bizlere benzersiz bir i¢ gorti sunar. Bu i¢ goru, insan zihni

ve selektif isleyigin onu nasil tasarladigini derinden anlama ve bu bilesenlerin iglevsel
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bicimde evrilmis dogasi lizerine temellenmistir (Buss, 2000). Yani mutluluk arzumuz,

sayisiz seyin arkasindaki itici giictiir (Ness, 2013).

Filozoflar da yasadiklar1 donemin kosullarina gére mutlulukla ilgili fikirlerini
ortaya koymus, dinler ve inang sistemleri 6teden beri insana mutlu olmanin yollarini
gostermeye calismistir (Sari, 2018, 47). Ornegin, Antik Yunan Filozoflarindan
Aristo’ya gore bireyi mutluluga ve huzura gotiiren onurlu bir yasam siirmesidir
(Kangal, 2013). Aristo, mutluluk yani ‘eudaimonia’ insanlar i¢in en yiiksek amag
oldugunu soylemistir. “Eudaimonia” eski Yunancadan “mutluluk” olarak terciime
edilmektedir. (Delaney, Madigan, 2017, 201). Aristoteles, mutlulugu yiice iyilik hali
olarak goriiyordu. Erdemin mutluluk ile esanlamli olduguna inanmiyordu. (Myers,
Diener, 1995). ingilizcedeki ‘mutluluk’ kelimesi hisler ve duygularla tanimlanmasina

karsm Aristo, mutlulugun daha ¢ok ruhsal bir sey oldugunu sdylemistir.

Aristoteles’ e gore mutluluk, motivasyonlarimiza ulastigimizda ya da cesitli
ihtiyaglarimiz  uygun bir bi¢imde giderildigine hissettigimiz  duygulardir.
Aristoteles'in bu goriisiine dayanarak* iyi hissetmenin”, arzulanan bir duygu oldugunu

soylenebilir (Kim ve dig., 2014).

Duygusal iyi olusla ilgili bilimsel c¢alismalar yenidir, ancak mutluluk
hakkindaki teoriler eskidir. Eski Yunan filozoflari, mutlulugun akillica yasanmis bir
hayata eslik ettigine inaniyorlardi. Roma filozofu Cicero (De Finibus’ta), “Mutlu olan
aptal insan ve mutlu olmayan akilli adam yoktur” demistir. Epikiirci ve Stoact
filozoflar mutlulugun bilgeligi hakkinda ¢esitli fikirler ortaya atmiglardir. Yiizyillardir
bilgeler, mutlulugun kokleri hakkinda zit fikirler sunmuslardir. Mutlulugun gergegi
bilmekten geldigini ve bastirdigimiz duygulardan ve kisitlamalardan arindigimizda
ortaya ¢iktigini, bunun yani swra insanlarla birlikte olmaktan ve tefekkiir icinde
yasamaktan kaynaklandigini soylemislerdir. Ancak sonu¢ aciktir: Mutlulugun
gerekliliklerini titiz bir bigcimde ayiklamak i¢in siki bir bilimsel arastirma yapilmasi

gerekmektedir (Myers, Diener, 1995).

2.4.2. Mutluluga Yonelik Kuramsal Aciklamalar

Mutluluk ¢ok gesitli sekillerde tanimlanabildigi gibi, olusumuna yonelik
aciklamalar da farkli kuramlar tarafindan farkl sekillerde yorumlanmigtir. Caligmanin
bu bélimunde, psikanalitik kuram, biligsel kuram, pozitif psikoloji kurami baglaminda

mutlulugun olusumunun ne sekilde agiklandig1 aktarilmistir.
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2.4.2.1. Psikanalitik yaklasim

Psikanalitik bakis ac1s1, hiimanistik ve biligsel teorilerden farkli olarak, bireyin
mutlu hissetme potansiyeli yasamin insana dogumdan Oliime kadar hissettirdigi
giicliiklerle basa ¢ikma diizeyine bagli oldugunu sdyler. Diinyaya geldiginden itibaren
act ve hayal kirikliklariyla yliz yiize gelen insan, yasamda karsilagilmast zor

giicliiklerle bas ederken iyilesmesi gii¢ yaralar alir (Thomson, 2001).

Freud (1930, 8) “Uygarhigin Huzursuzlugu”nda hayatin mutsuzluklarla ¢evrili
olduguna ve bireyin kalic1 acilar1 onu mutlulugu aramaya sevk eder, mutlulugu elde
eden insan onu elinde tutmaya calisir. Fakat tiim bu ugrasin onu kalict mutsuzluguna
geri ¢evirmekten bagka bir islevi yoktur. Zira mutluluk anlik hissedilen ve zamanla
yiten bir histir. Freud (1930,8) kisinin mutsuz olmasinin {i¢ nedeni oldugunu belirtir.
Bunlar; insan bedeni, dis diinya ve diger bireylerle olan iletisimdir. Bu agiklama g6z
oniinde bulunduruldugunda, en ac1 verici tecriibelerin ve en biliyiik mutsuzlugun sebebi
olan insan iligkileri olmasiyla birlikte en biiyiik mutluluk kaynaginin da o oldugunu o
oldugunu ifade etmektedir. Freud bu durumu insan olmanin temel ilkesi oldugunu
sOylemekle beraber, insan iliskilerinden kaynaklanan acidan kaginmanin daha biiyiik
acilara sebebiyet vereceginin alti1 ¢izmektedir. Yeryiiziinde mutlulugun insan
iligkilerinden daha keyif veren bir kaynagi da mevcut degildir. Ona gore aci verici
yasamin i¢indeki yalnizlikla miicadele etmeye ¢abalayan kisi hep diinyaya ilk geldigi
zamanlarda annesiyleyken hissettigi sonsuz bagdan kaynaklanan ‘coskun hissi’
(oceanic feeling) aramaktadir. Biiylimeye basladikca annesiyle arasindaki o ¢ birlik’
bagnin ger¢ek olmadigmi hisseden ¢ocuk bu bagi diger bireylerle olan iliskilerinde
aramaya devam eder ve bu hissin arayisi yasam boyu hem mutlulugun hem de

mutsuzlugun sebebi olmaktadir.

2.4.2.2. Bilissel Yaklasim

Veenhoven ( 1984) mutlulugu memnun olma hislerinin biitlinii olarak degil
bireyin dnceki tecriibelerini goz linlinde bulundurarak hayat kalitesini degerlendirdigi
zihinsel bir olusum olarak ifade etmektedir. Bu kavram baglaminda yapilan
aragtirmalar genel olarak mutlulugun hangi degiskenlerle iliskili oldugu {izerinde
durmaktadirlar. Yapilan bir¢ok arastirma bireysel degiskenlerin ( yas, gelir, egitim, din
vb.) bireyin yasam kalitesine yonelik bireysel degerlendirmesini ¢ok az bir boliimiinii

acikladigni ortaya koymustur (6rn, Kamman, 1982).
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Nesnel degerlendirmelerin 6znel yasam tatminini ifade etmede yetersiz
kalmasi biitiinleyici kuram ifadelere ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. Hisler
Uzerine temellenmis bir yap1 olarak ortaya konulan SPAARS, bireyin bilgi islemleme
boliimlerini kendilikle ile ilgili boliim, digerleriyle ilgili bolim ve diinyayla ilgili
boliim olarak ti¢ temel baslik altinda bir araya getirir. Her birey mutlulugu elde etmek
icin diisiik ve yliksek derecede hedefler belirledigini ifade eder (Power ve Dangleish,
2008). Bu perspektife gore bilgi islemleme boliimlerinden birine diger alanlar1 yok
sayacak bi¢imde fazla odaklanmak ve yalmizca diisiik diizeydeki hedeflere
odaklanmak bireyin mutsuzluguna sebep olmaktadwr. Bunun yani sira, bireyin
hedeflerini ortaya koyarak kendine yol haritasi ¢izmesi, amaglari gerceklestirmede
yani mutlu olmada 6nemli bir basamaktir. Mutlulukla ilgili arastirmalarda bireyin
belirledigi diisiik ve yiiksek dereceli hedeflerin ve yatirim yapacagi alanlarin kisiden

kisiye ve zamana gore degisiklik sergileyecegi unutulmamalidir.

2.4.2.3. Pozitif Psikoloji

Seligman’m mutluluk kurami ele alindiginda gercek/daimi mutluluk,
gecmisten memnun olmak, gelecege umutla bakabilmek ve i¢inde bulundugu anda
mutlu olmay1 igermektedir. Bu hislerden doyum, memnun olma, hosnut olma, guru ve
dinginlik gecmise doniik olumlu hisleri, iyimser olma, umut, inang, gliven ise gelecege

dair pozitif hisleri tanimlamaktadir (Seligman, 2007, 71).

Pozitif psikoloji bakis agis1 kisilerin dogumdan itibaren getirdikleri pozitif
taraflarimin var oldugunu g6z 6niinde bulundurarak bu olumlu taraflar1 gliclendirmeye
calismanin ruhsal iyi olusu siirdiirmede ve uyum bozukluklarini ortadan kaldirmada
en etkin yol olduguna dikkat ¢ceken modern bir bakis acisidir. Pozitif psikolojinin
hedefi bireylerin daha mutlu ve daha anlam dolu bir yasam siirmelerine destek
olmaktir. Psikolojik iyi olma, hayat kalitesi, iyimserlik ve umut, sosyal- duygusal zeka,
affedebilme, psikolojik saglamlik, yasamin anlam ve amaci, siikkran duyma ve 0z-
saygl olumlu bakabilmeyi, iyimser olmayr ve ortaya ¢ikan durumlart olumlu
degerlendirip olumlu dersler ¢ikarmay1 gerektirmektedir. Pozitif psikoloji akimi
bireylerin dogustan getirdikleri gii¢lii yanlarinin oldugunu dikkate alarak bu gucli
yonleri gelistirmeye odaklanmanim ruh sagligint korumada ve uyum bozukluklarmi
gidermede en etkili yaklasim oldugunu vurgulayan modern bir yaklasimdir. Pozitif
Psikolojinin amact insanlarin daha mutlu ve daha anlamli bir hayat yagamalara katk1
saglamaktir (Dogan, [09.06.2019]).
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Psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, iyimserlik ve umut, sosyal-duygusal zeka,
affedicilik, psikolojik saglamlik, hayatn anlam1 ve amaci, siikkran duyma ve 6z-saygi
pozitif psikolojinin aragtirma konularini olusturur. Pozitif Psikoloji yaklasimi; olaylara
pozitif bakabilmeyi, iyimser olmay1 ve karsilasilan olaylar1 olumlu yorumlayip olumlu

dersler ¢ikarabilmeyi gerektirir (Demirsoy, 2014).

2.4.3. Mutlulugun Bilesenleri

Mutluluk gok eskilerden beri irdelenen bir kavramdir. Aristoteles’ten gagimiza
kadar insanligin nasil mutlu olacagi merak konusudur. 19.yy’in baslangicindan
itibaren psikoloji alaninda ugras verenler depresyon, kaygi gibi negatif hisler lizerinde
calisma yapmislar ancak pozitif hislere gereken 6nemi vermemislerdir (Eryilmaz,
2009Db).

Cok sayida calisma, mutlu bireylerin evlilik, arkadaslik, gelir, is performansi
ve saglik gibi coklu yasam alanlarinda basarili oldugunu gdstermektedir
(Lyubomirsky, King, Diener, 2005).

Insanlarn ¢ogunun makul derecede mutlu oldugunu, ancak bazilarmin
digerlerinden daha mutlu oldugunu kabul eden arastirmacilar, eski bir bilmeceye taze
bir bakis ag¢is1 sunmaktadir: Mutlu insanlar kim “Mutluluk, belirli bir yas, cinsiyet veya
ik icin olanlar1 destekliyor mu? Zenginlik refahi arttirtyor mu? Mutluluk, belirli
Ozelliklere sahip olmakla m1 geliyor? Gibi sorular sormaktadirlar (Diener ve Myers,
1995).

Mutluluk, felsefi doktrinler kadar psikoloji ve toplum bilimlerin de lzerinde
durdugu bir kavramdir. Diislinlirlerden farklh olarak psikologlar ve toplum bilimciler
mutsuz olma hali ve bu noktadaki problemler (zerine gidip mutluluk ya da 6znel iyi
olus kavramlarina 6nem vermemislerdir (Kangal, 2013). Mutluluk, giiniimiiz bat1
toplumunda ana amactir. Bireysel olarak, insanlar hayatlarmi kendilerinden zevk
alabilecekleri sekilde sekillendirmeye c¢alisirlar. Siyasi olarak, herkes i¢in daha fazla
mutluluk hedefleyen politikalara biiylik destek vardir. Yaygin olarak oldugumuzdan
daha mutlu olabilecegimiz inanci hakimdir. Ayrica mevcut mutsuzlugumuzdan da

¢ikarimlarda bulunmamiz gerektigi konusunda fikir birligi vardir (Veenhoven, 1991).

Ortak hayat felsefesi olarak mutluluk ya da yasam memnuniyeti, en biiyiik
hedeftir. Faydaci felsefeye gore, mutluluk insan yasamindaki nihai amagtir. Bu goriis
mutlulugun degisime ac¢ik oldugunu varsaymaktadir. Mutluluk sabit bir durum olsaydi

onun pesinden kogsmak anlamsiz olurdu. Dolayisiyla bu goriisiin savunuculari,
33



mutlulugun degisken olduguna ve insan davraniglarina bagli olduguna inanir. Onlarin
gorigleri iki varsayimi igerir: Birincisi, genel mutluluk toplumun kalitesine baglidir ve
bu nedenle genel mutluluk sosyal yeniliklerle yiikseltilebilir. Ikincisi toplumdan
bagimsiz olarak bize verilen kosullarla basa ¢ikma becerimize baglidir ki, bu bas etme
becerilerimizi gelistirmek de bizim elimizdedir (Ehrhardtt, Saris, Veenhoven, 2000,
2).

Mutluluk, insanligin varmak istedigi dnemli hedeflerdendir. Alan yazinda
mutlulugun tanimi, mutlu kisilerin 6zellikleriyle alakali coke¢a icerik ve kesif
mevcuttur. Bu kesif ve i¢erikler daha ¢ok yetiskinler iizerinde yapilan ¢calismalarla elde
edilmistir. Ergenlerin mutlulugu tlizerine yapilan arastirmalarm gegmisi ise oldukca
yakindir. Ergenlerin mutluluguyla ilgili yiiriitiilecek arastirmalar, literatiire olumlu
katki saglayacagi ve ergenlerin saglikli gelismesine yardim olacag: diistiniilmektedir

(Eryilmaz, 2010).

Bireylerin gelisme silirecinin en karmasik oldugu ve c¢okca problemlerle
karsilastig1 ergenlik ¢caginda gengler, bir¢cok sebepten otiirti farkli davranim bigimleri
ortaya koymaktadirlar. Tiim bu bilgiler 1s18inda ergenleri mutlu yahut mutsuz eden
etmenleri fark etmek; hem egitsel hem de gelisimsel olarak onlar1 daha olumluya
gotiirecegi disiiniilmektedir (Toprak, 2014). Ergenlik, duyussal yasantilarin
anlasilmas1 ve bunlarin s6ze dokmede en fazla giiclik yasanan evredir. Ergenin
duyussal uyarilmalarinim, fikirleri ve hareketleri tistiindeki etkilesimlerin devamli
degisiklik gostermesinden Otiirii siireci kontrol edememe ve hislerini organize etmede
giicliik ¢ektigi manasma gelir (Karatag, 2016). Bu evrede seri bir sekilde goriilen
bedensel degisikliklerin yani sira bilissel, sosyal ve ruhsal degisiklikler de barizdir. Bu
degisikliklerin oldugu gecis asamasinda hislerde coskunluk ve zihinde karmasa

meydana gelmektedir (Ezer, 2017).

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemi olarak tanimlanan ergenlik,
biiyiime ve olgunlagmayla tanimlanir. Ergen, cocukluktan yetigkinlige gecerken cesitli
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler yasar (Bilgin, Bilgin, Isiklar, 2016).
Ergenlik ¢agina iligkin ilk bilimsel eser G. Stanley Hall’m 1904 yilinda yayinladig1
“Adolescence” kitabidir. Hall, bu kitab1 yazarken Darwin’in evrim kuramindan ilham
almistir. Hall, bu donemi yeniden dogus olarak tanimlamis ve ona gore tipki
insanoglunun medeniyete ilk gegerken yasadigi giicliikleri her bir bireyin yeniden

deneyimlenmesi gibidir. Bu evrede kisinin davranislari ile insani degerler bir savas
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icerisindedir ve bu kisi lizerinde baski yaratir. Bu sebepten 6tiirii Hall, bu evreyi

“firtina ve stres” olarak adlandirmistir (Eksi, 1990, 145).

Biligsel, ruhsal ve sosyal olarak derin degisikliklerin oldugu ergenligin
olgunlagma agsamasindaki kisiler, bircok baski unsuruyla ylizlesmekte ve bazi zorluklar
nedeniyle bu yasam doneminde ¢ok fazla degisime adapte olmak igin gayret
gostermektedirler (Arslangiray, 2013). Ergenler ve ¢ocuklarin mutlulugu, yetigkinlere
gore daha az ¢alisilmistir (Gudmundsdottir, 2012). Ergenlerin mutlulugu hakkinda ¢ok
az sey bilinmektedir (Wagner ve dig., 2014).

Ergenlerle yapilan ¢aligmalardan elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak bu
donemin savunmasiz ve yeniliklerin bolca tecriibe edildigi bir gelisim donemi oldugu

aciktir (Lowe, 2013).

Ergenlik doneminde meydana gelen onemli degisikliklerle birlikte, ergenin
basarmasi gereken bir gelisim gorevi de, kendi bedenini kabul etmedir. Kendi bedenini
kabul eden ergenin olumlu bir beden imajimna sahip olmasi beklenir. Beden imaji,
bireyin kendi bedeni hakkinda sahip oldugu duygular olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin fiziksel goriiniimiine iliskin tanimlama ve degerlendirme big¢imi, diger
ozelliklerinden daha 6nce olusmaktadir. Kendi bedenini kabulii saglamanin amaci,
beden bi¢imi ne olursa olsun bireyin kendi bedenine karsi gercekei bir bakis agisi
gelistirmesini ve bununla mutlu olmasmi saglamaktir. Bu gelisim gorevi ile ilgili en
yogun sorunlar ergenlik doneminde yasanmaktadir. Ciinkii ergenlik yogun bedensel
degisiklerin anlasilmaya c¢alisildig1 ve buna bagli olarak bedenin nasil gériindiigii ile

yogun olarak ilgilenildigi bir donemdir (Oktan, Sahin 2010).

2.4.4. Beden Imgesi ve Mutluluk

Tarih boyunca insanlar dig goriintislerini en iyi sekilde sergilemek
istemiglerdir. Giinlimiizde ise 1yi goriinmekle ilgili standartlar agsamali olarak
yiikselmis ve ulasilamaz hale gelmistir. Ideal goriiniimlerine ulagmak icin ¢aba
harcayanlar, sonu¢ olarak hayatlarnin daha iyiye gidecegine inanmaktadirlar. Bu

konuda yetersiz kaldiklarinda ise kaginilmaz olarak duygusal sorunlar yasarlar (Stice,
2018).

Beden imgesi iki bilesenden olusur. Birincisi, belirli bir bedensel 6zelligi veya
hareketi temsil eden fiziksel bir yapidir (6rnegin; bacaklar, yanaklar, fiziksel

dayaniklilik vb.). ikincisi, her bir bedensel dzelligin veya eylemin duygu, diisiince ve
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kisisel izlenimlerimiz {izerindeki psikolojik anlamudir (Ornegin; kisinin bacaklari,
yanaklari, fiziksel dayanikliligi, vb. hakkinda ne diisiindiigii veya hissettigi). Kisi
mutlu olmak i¢in toplumun idealize ettigi beden imajina ulagsmaya ¢alisir. Bunun igin
de kendi bedeni ile baskalarinin bedeni arasinda karsilastirma yapar. Bu da 6zellikle
toplumumuzda ideal beden imajma ulasmaya calisan ve kendi bedeninden hosnut
olmayan kisileri, 6zellikle de kadinlart mutsuz eder (Van Der Velde, 1985’den aktaran

Frederick-Recascino, Stokes, 2003).

Carrillo ve Del Moral (2013) tarafindan yapilan calismada kiz
ergenlerde ve genc yetiskin kadmlarda mutlulugu etkileyen kisisel ve sosyal
faktorlerin beden imaj ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Carrillo ve Del Moral (2013)
tarafindan yapilan c¢aligmada beden imajinm kisisel mutlulugu olumlu ydnde
etkilemesi i¢in giiglii bir benlik kavraminin olmasi, aile ve arkadaglar gibi sosyal

baglarin giiglendirilmesi gerektigini kanitlamislardir.

Kisi, viicudunun bir boliimiinii olumsuz bir sekilde goriirse, kendisi igin
psikolojik anlami da olumsuz olacaktir (veya tersi). Sadece kendi kendimizin degil,
ayni zamanda zihnimizde ¢evremizdekilerin de beden imgeleri olusturuyoruz.
Baskalarinin goriiniiglerini ve hareketlerini zihnimizde kategorize ederiz. (yani, glizel
bir ylizii var, ¢ok atletiktir, vb.). Bu beden imgelerine iliskin kategorizasyon, bireyin
bedensel goriiniimiinde farklilasma oldukga degisir (Van Der Velde, 1985°den aktaran
Frederick-Recascino, Stokes, 2003).

Tim gelisim evrelerinde olan bireylerde oldugu gibi, ergenler i¢in de ana
kaygilardan biri de bedenleridir. Ergenler diinyayi ve bilesenlerini bedenleriyle birlikte
algiladiklarindan ve deneyimleri kendi algilarina bagli olduklarindan, yasamlarimi
beden imgesine gore diizenlerler. Beden, zihin ve buna cevaplari i¢in sahip olduklari

hisler de bu siiregte 6nemli ve kilit bir 6neme sahiptir (Eryilmaz, Keven- Akliman,

2017).

2.5. Tigili Arastirmalar

Bu bdélimde ergenlik déneminde beden imgesi, beden imgesi ve mutluluk,
beden imgesi ve psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda ve iilkemizde yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.
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2.5.1. Ergenlik Déneminde Beden Imgesi ile Tlgili Ulkemizde Yapilan

Arastirmalar
Ulkemizde yapilan ¢alismalardan bazilar1 asagida tarihsel sirayla verilmistir.

Cok (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, 11-18 yas grubu toplam 537 “Beden
Bolgeleri ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi” ile 6l¢iilmiistiir. Yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, fiziksel aktivite, erken ve ge¢ cinsel olgunlasma gibi degiskenlere bakilmistir.
Yapilan arastirmaya gore erkeklerin bedenlerinden daha hosnut olduklari; erken
olgunlasan erkeklerin ve ge¢ olgunlasan kizlarin daha yiiksek seviyede bedenlerinden
hosnut olduklari; fiziksel aktiviteye sahip olanlarin olmayanlara goére bedenlerinden
daha fazla memnuniyet duyduklari tespit edilmistir.

Asc1 ve arkadaslar1 (1997) tarafindan 174 sporcu ve 174 sporcu olmayan lise
ogrencileriyle yapilan arastirmada erkek 6grencilerin benlik algilar1 ve beden imgeleri
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore sporcu olan ve olmayan 6grencilerin beden
imgelerinden memnun olma diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Beden imgesinden memnun olma diizeyi arttik¢a, okuldaki atletik yetenek

ve genel yasam gegerliliklerindeki yeterlilik hissinin de yiikseldigi bulunmustur.

Aslan (2001) tarafindan Saghk Yiiksek Okulu'nda 6grenim goren 131 kiz
ogrenciyle yapilan calismada medyayla ilgili, giinliik TV izleme siiresi, en ¢ok izlenen
program ve moda ile ilgili bir dergi okuyup okumama gibi degiskenlerin yeme
davranis1 ve beden imgesi lizerine etkileri incelenmistir. Elde edilen verilerde, medya
imgelerinin kiz 6grencilerin beden imgesi ve yeme davraniglar izerinde etkili oldugu

saptanmuistir.

Altinok ve Kara (2017) tarafindan yaslar1 18- ile 26 arasinda degisen 250
Ogrenci ile yapilan aragtirmada iiniversite 6grencilerinin beden imgeleri ile psikolojik
belirti diizeyleri ve kisileraras1 tarzlar arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi
amacglanmistir. Yapilan bu ¢aligma sonucunda, beden imgesi ile kisilerarasi tarz
arasindaki iliskide, psikolojik belirti diizeyinin tam aracilik etkisinin oldugu, beden
imgesi ile psikolojik belirti diizeyi arasindaki iliskide ise kisilerarasi tarzin kismi

aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir.
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2.5.2. Ergenlik Doéneminde Beden Imgesi ile Tlgili Yurtdisginda Yapilan

Arastirmalar
Yurtdisinda yapilan ¢aligmalardan bazilari asagida tarihsel sirayla verilmistir.

Koff ve arkadaglar1 (1990) tarafindan yapilan arastirmada 9. sinifta olan kiz ve
erkek toplam 169 tane ergen tizerinde ¢ spesifik teori test edilmistir. Bunlar: (a) beden
imgesinin kiz ve erkek ergenler arasinda farkli olacagi; (b) erkeklerin bedenlerine
kizlardan daha fazla deger verecegi ve (c) beden imaj1 ile benlik kavrami arasindaki
iliskinin, kizlarda erkeklerden daha giiclii olacagna iliskindir. Varsayildigi gibi,
erkekler beden imajlar1 kizlardan daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Beklenenin
tersine, beden imaji ve benlik kavrami arasinda anlamli bir cinsiyet farklilig
bulunmamakla beraber, erkeklerde beden imgesi ve benlik kavrami 6lgeginden alinan

sonuglar kadinlara gore daha olumludur.

Carlson (2002) tarafindan beden imgesi memnuniyetsizligi ile ilgili, medyada
ornek teskil eden kisiler ve ayni cins yasitlarla sosyal karsilagtirma yapmayla ilgili, iki
arastirma yapilmustir. ilk arastirmada; 9. ve 10. sinifta dgrenim goren 80 kiz ve erkek
ergen, kendi cinsi ve karsi cins igin cekicilik kavrami ortaya konulmustur. ikinci
arastirmada ise; 7. ve 10. sinifa devam eden 365 kiz ve erkek 6grencinin katilimiyla,
beden hosnutsuzlugu ile ayni cins yasitlar, {inliiller ve medyada 6rnek olan kisiler

arasindaki iliski irdelenmistir.

Hargreaves ve Tiggeman (2004) tarafindan 595 ergenle yapilan caligmada,
medya tarafindan verilen mesajlarin, kiz ve erkek ergenlerin beden imgesi tizerindeki
etkisi arastirilmistir. Kizlar i¢in zayiflik ideallerini, erkekler i¢in de kasli olmaya
iliskin idealleri iceren sekiz televizyon reklami belirlenmistir. Bu icerikler izlenmeden
once ve sonra 0grencilerin bedenlerinden hosnutluk diizeyi 6l¢lilmiistiir. Aragtirmaya
gore, rekldmlarda yer alan beden idealleriyle alakali iceriklerin kizlarin beden
hosnutsuzlugunu artirdig: tespit edilmistir. Keery, van den Berg ve Thompson (2004)
tarafindan 11-15 yaslar aras1 325 kiz ergenle yapilan arastirmada, beden imgesi
Uzerinde aile, akran ve medyanm tesirlerini irdeleyen “Uglii Etki Modeli” ele
alinmistir. Arastirmaya gore, i¢sellestirme ve karsilagtrmanin, beden hosnutsuzlugu
ve ailevi etkiler arasi iliskide tam manasiyla bir araci; akran etkileri ile beden

hosnutsuzlugu arasindaki iliskide ise kismen bir araci oldugunu ortaya koymaktadir.
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Agliata ve Tantleff-Dunn (2004) tarafindan 17-27 yas aras1 158 erkekle,
medyanin erkeklerin beden imaj1 tizerindeki etkileri hakkinda, deneysel bir arastirma
yapilmistir. Burada bir televizyon iceriginin farkli boliimlerinde yer alan ideal beden
ve ndtr beden imajlarmi igeren televizyon reklamlarinin etkisi irdelenmistir.
Goniilliilerin notr beden imajlarma gore, ideal beden goriintiilerini izledikleri zaman
kas hosnutsuzlugu seviyesinin yiikseldigi ve anlamli sekilde stres olusturdugu tespit

edilmistir.

Chen, Gaob ve Jackson (2007) tarafindan 12-22 yas aras1 1377 kiz ve erkekle
yapilan arastirmada, sosyokiiltiirel faktorlerle beden 1maj1 arasindaki iligki
irdelenmistir. Arastirmaya gore; beden kitle indeksinin, alayin algilanmasi yoluyla
dogrudan ve dolayli olarak beden imgesine etki ettigi tespit edilmistir. Alaym
algilanmas1 ve ince olmaya yonelik sosyal baski, dogrudan beden hosnutsuzlugunun

sebebidir. Bu arastirma, ti¢lii etki modelinin varsayimlarma destek olmaktadir.

2.5.3. Beden imgesi ve Mutluluk ile ilgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar
Ulkemizde yapilan ¢alismalardan bazilar1 asagida tarihsel sirayla verilmistir.

Aydogdu ve arkadaglar1 (2004) tarafindan 12-18 yas aras1 1079 ergen (638
erkek, 441 kiz) ile yapilan arastirma sonucuna gore olumsuz beden imajma sahip
bireyler, temelinde reddedilme korkusu i¢inde olduklar1 i¢in ige kapanirlar ve
insanlarla etkilesimlerden uzaklasirlar. Rasyonel olmayan bir diisiince bigimi igerisine
girerek kendilerini degersiz gormeye baslarlar. Bundan dolay1 benlik saygisi da
olumsuz yonde zedelenir. Sonug olarak, beden imgesinden memnun olmayan kisiler,
dis goriiniisiiyle daha fazla mesgul olur, kendilerini ve fiziksel goriiniislerini tenkit
edebilirler. Bu yapi, bireyin sadece dis goriiniimiiyle ilgili degildir, psikolojik
deneyimleri de igermektedir. Ozetle, olumsuz beden imajma sahip bireyler, diisiik
0zsaygiya sahip olduklar1 i¢in bu durum benlik algilarinin da olumsuzlasmasma yol

acabilir. Dolayisiyla psikolojik belirti diizeylerinin artmasi da bu sekilde agiklanabilir.

Akdemir ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yaslar1 15-17 aras1 531 lise 68rencisi
ile bir arastirma yapilmstir. Aragtirmada diyet yapan ve yapmayan ergenlerde beden
imaj1, kendilik algis1 ve beden kitle indeksi iliskisinin arastirilmasi hedeflenmistir. Kiz
ergenler daha ince beden imaji1 i¢in diyet yaparken, erkek ergenlerin daha ince ya da
daha kilolu beden imaji1 i¢in diyet yaptig1 tespit edilmistir. Diyet yapan dgrencilerde

daha diisiik beden imaj1 ve benlik algis1 tespit edilmistir. Bunun yani sira kiz ve
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erkeklerde beden imaji memnuniyetini dngdren ortak degiskenlerin dis goriiniis ve

genel kendilik degeri oldugu tespit edilmistir.

Kundake1 (2005), tarafindan 320 tiniversite 6grencisi ile yliriitiilen arastirmada,
beslenme egitimi alan ve almayan kiz {iniversite 6grencilerinden aile/akraba yaninda
veya yurtta/evde kalanlarin benlik algilarinin, beden algilarinin, yeme aligkanliklarinin
ve kaygi belirtilerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amaglanmistir. Sonuglar incelendiginde, kiz 6grencilerin viicut algis1 puani erkeklere
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira erkeklerin kilolu olmaya kars1
onyargilar1 ve beslenme davranislar1 ortalamalarmin kizlara gére daha ytiksek oldugu,
kizlarinda kilolu olmanin getirdigi negatif fikirler ve kilolu olmaya kars1 kendilik alg1

ortalamalarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Kutlu (2009) tarafindan yapilan aragtirmada, obez olan ve olmayan 273 kisiyle
calisilmistir. Arastrmanm amaci, beden imgesinin gelisimi ve saglikli viicut
agirhigmin siirdiiriilmesinde yeme ile ilgili tutumlar, ana inanclar ve anne babaya
baglanmanin etkisini ele almaktir. Sonuglar incelendiginde, obez olan kisilerin
olmayanlara gore daha hastalikli yeme tutumlarin1 benimsedigi ve obez olan kisilerin
“kopukluk” sema bdlgesinde ve bu sema bolgesinin altinda bir araya gelen toplumsal
yalnizlagsma/giiven eksikligi, duygular1 yok sayma, kusurluluk ve duygusal yoksunluk

semalarmdan anlamli diizeyde yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir.

Oktan ve Sahin (2010) tarafindan 16-18 yas aras1 300 kiz 6grenciyle yapilan
arastirmada kiz ergenlerde beden imajlarindan memnuniyet diizeyleri ile benlik
saygilar1 arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore
sonucunda kiz ergenlerin beden imaji ile benlik saygilar1 arasinda giiglii seviyede,
negatif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bunun yani sira beden imaj1 glgli olan
kiz ergenlerin benlik saygilarmin da gii¢clii oldugu, beden imajlar1 zayif olan kiz

ergenlerin benlik saygilarinin da zayif oldugu gézlenmistir.

Uskun ve Sabapli (2013) tarafindan yapilan arastirmada %46’s1 erkek ve yas
ortalamasi 16 olan lise 6grencisinin beden algilari ile yeme tutumlar1 arasindaki iliski
irdelenmistir. Arastirmaya gore 6grencilerin beden algisi ile yeme tutumlar1 arasinda
iliski oldugu tespit edilmistir. Kizlarin ‘Beden Algist Puan’ ve ‘Yeme Tutum
Puani’nin erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin diisiik beden
algilar1 sebebiyle kilo vermek icin bir¢ok yol denedikleri ve bunlar1 uzman olmayan

kisilerin etkisi altinda kalarak yaptiklar1 saptanmigstir.
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Aldan (2013) tarafindan fiziksel aktiviteye sahip olan 212 ve fiziksel aktiviteye
sahip olmayan 218 kiz {niversite Ogrencisi ile bir arastrma yiiritilmistiir.
Arastirmanm amaci, beden imgesi (beden hosnutsuzlugu, bedene yatirim) ve ilgili
degiskenlerin (aile, akran baskisi, medya, yeme aligkanliklari, benlik saygisi)
irdelenmesidir. Sonuglar incelendiginde, fiziksel aktiviteye sahip olanlarin ilgili
degiskenler icerisinde medya, aile ve akran genel baskisini daha ¢ok hissettikleri ve
daha fazla kisitl yeme davranisi gosterdikleri tespit edilirken; fiziksel aktiviteye sahip
olmayan 6grencilerin daha fazla beden hosnutsuzlugu yasadiklar1 goriilmiistiir. Beden
saygisi, tiim 6grencilerde beden hosnutsuzlugunu ve beden yatirimini 6ngdérmektedir.
Fiziksel aktiviteye sahip olanlarda kilo ve boy ile ilgili memnuniyet durumu fiziksel
aktiviteye sahip olmayan kisilerde laksatif kullanimi beden hosnutsuzlugunu
ongormektedir. Fiziksel aktiviteye sahip olanlarda medya, kisithh yeme ve beden kitle
indeksi bedene yatirimi yordarken, fiziksel aktiviteye sahip olmayanlarda medya, aile

ve akran etkisi bedene yatirimi yordamaktadir.

Aslangiray (2013) tarafindan 427 {iniversite 6grencisi ile yapilan arastirmada
ogrencilerin beden imgeleri, baglanma bicimleri (kaygili ve kaginmaci) ve cinsiyet
rolleri arasindaki bagi irdelemek amaglanmistir. Sonuglar incelendiginde, beden
imgesi puanlar1 ve kaygi puanlarinin negatif bir bicimde baglantili oldugu, fakat beden
imgesi puanlar1 ve baglanma stilleri ve geleneksel cinsiyet rolleri arasinda pozitif bir
bag oldugu gozlenmistir. Bunun yami sira ebeveynleri Universiteden mezun olan
kisilerin, ebeveynleri egitimlerini yarida birakmis kisilere gore beden imgesi

puanlarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir.

Giizel (2016) tarafindan liniversite 6grencilerinin beden algisinin depresyon ile
iliskisinde mizacin roliinii incelemek tizere 50’si kiz ve 50’si erkek 100 tiniversite
oglencisi ile bir galisma yapilmustir. Ogrencilerin beden algis1 diizeylerinin yasina,
egitim durumlarma ve gelir diizeylerine gore degisim olmazken, erkekler lehine,
iliskisi olan 6grenciler lehine ve zayif ile normal 6glenciler lehine anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Farklilagsma analizlerine gore cinsiyete gore Ogrencilerin
depresyon puanlart farklilik olmazken, kiigiik yastaki Ogrencilerin, lisans
ogrencilerinin, iliskisi olmayan 6glencilerin, gelir diizeyi diisiik 6grencilerin ve hafif

ve 1. derece sigman dgrencilerin depresyon puanlar1 daha ytliksek ¢ikmustir.
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2.5.4. Beden Imgesi ve Mutluluk ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
Yurtdisinda yapilan ¢aligmalardan bazilari asagida tarihsel sirayla verilmistir.

Holsen, Kraft ve Roysamb (2001) tarafindan 13, 15 ve 18 yaslarinda bir
ergenlerle yapilan 5 yillik boylamsal arastirmada beden imgesiyle depresif ruh hali

arasinda herhangi bir iligki tespit edilememistir.

Asberg ve Wagaman (2010) tarafindan yapilan arastirmanin amaci geng
yetiskinlerin olumsuz beden imgesi ve problemli yeme davraniglari ile algiladiklar:
kayg1 ve duygusal diizenleme yetileri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin1 tespit
etmektir. Bu c¢alisma 18 ile yas arasi 94 tniversite Ogrencisi ile yapilmistir.
Arastirmaya gore duygusal diizenleme yetisinin az olmasi ile olumsuz beden imgesi
ve problemli yeme davranisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica
algilanan kaygi diizeyinin yiiksekligi ile olumsuz beden imgesi ve problemli yeme

davranis1 arasinda da anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Sparhawk (2003) tarafindan goniilli 43 {iiniversite Ogrencisi ile yapilan
calismani amaci beden imgesi lizerinde medyanin etkisini teyit etmektir. Arastirma
sonuglarma gore, medyadaki beden imajlarim izleyen 6grenciler, medya imajlarini
izlemeyen gruba gore kendilerini fiziksel olarak daha az ¢ekici bulmuslardir. Bunun
yani sira medya igeriklerini izleyen 68renciler izlemeyenlere gore fiziksel goriiniisleri
ile ilgili daha negatif hissetmislerdir. Ancak kisilerin beden kitle indeksi, beden dl¢iisii

ve sekli ile ilgili sorularda iki grup arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Cash ve arkadaglar1 (2004) tarafindan ayni1 iiniversitede 1983’den 2001°e kadar
Ogrenim gormiis 3,127 iiniversite 6grencisi ile kesitsel olarak bir aragtirma yapilmastir.
Bu arastirmanin amaci yillar igerisinde 6grencilerin beden imgelerinin nasil degistigini
gérmektir. Bu 6grencilerin beden imajinin ¢ok yonlii degisimleri incelenmis beyaz
kadinlarda beden hosnutsuzlugunun arttigi, hem beyaz hem siyah kadinlarda kilolu
olma kaygis1 ve bedenini biitiin olarak degerlendirme ile ilgili anlamli ilerlemelerin
oldugu tespit edilmistir. Zaman icerisinde kadmlarin bedenlerine yaptiklar
yatirimlarin agik bir bigimde arttig1 goriilmiistiir. 19 yillik siirec icerisinde erkeklerin

beden imajmin degismedigi tespit edilmistir.

Costa, Laus ve Almeida (2013) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde
begeni amacgl yapilan egzersizler ve beden imaji hosnutsuzlugu arasinda iligki olup

olmadigin1 tespit etmektir. Yasglar1 ortalama olarak 16,1 olan 199 (89 erkek) ergen ile
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yapilmistir. Yapilan arastirmaya gore, faal olan erkeklerin faal olmayan yasitlarina
gore beden hosnutsuzlugunun daha disiik oldugu, ayrica faal olan kizlarin faal
olmayan yasitlarina gére beden hognutsuzlugunun daha fazla oldugu goriilmiistiir. Faal
erkekler faal kizlara gore bedenlerinden daha fazla hosnutturlar. Faal olan kizlar daha
zayif bir beden imaj1 istemekte iken, faal olan erkeklerin ise var olan imajlarindan
hosnut olanlar ve daha kasli bir beden arzulamakta olanlar seklinde iki gruba ayrildig:
goriilmiistiir. Buna gore begeni amagli spor yapan kizlarin yeme bozukluklar1 ve
zararll davramimlarin ortaya ¢ikmasinda daha fazla risk altinda olduklar1 ifade
edilebilir.

2.5.5. Beden Imgesi ve Psikolojik Saglamhk ile TIlgili Ulkemizde Yapilan

Arastirmalar
Ulkemizde yapilan calismalardan bazilar1 asagida tarihsel sirayla verilmistir.

Kayabas (2012) tarafindan 534 kisiyle yapilan arastirmada psikolojik
saglamlik ile beden goriintiisiinden hosnut olma arasinda bir anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda, psikolojik saglamligin tiim alt
boyutlarina gore, beden goriintiisiinden hosnut olanlar, psikolojik olarak daha fazla

dayanikhdirlar.

Nernekli (2017) tarafindan 308 tane goniilli iiniversite 0grenci ile yapilan
arastirmada psikolojik dayaniklilik, beden imaji ve emosyonel yeme arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Beden imaj1 ile psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 incelenmistir. Yapilan arastirmaya goére beden imaj1 ile

psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski olmadigz tespit edilmistir.

Aydmn ve Vural (2018) tarafindan Ogrencilerin beden imgelerinin yasam
niteligine etkisi ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirmaya 189 tane goniillii iiniversite 0grencisi katilim
gostererek drneklemi olusturmustur. Yapilan bu ¢aligmaya gore psikolojik saglamlik
diizeyi arttikca beden imgesinin yasam niteliklerine etkisi de olumlu bigimde artis
gostermistir. Buna gore kisinin beden imgesiyle basa ¢ikmasinda psikolojik
saglamligin biiyiik rolii oldugu tespit edilmis ve bdylece yasam niteliginin de

yukselebilecegi lizerinde durulmustur.
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2.5.6. Beden Imgesi ve Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Caron, Robert ve Julie (2009) tarafindan yiliksekokulda 6grenim goren kiz
ogrencilerle bir arastirma yapilmistir. Arstrmanm amact beden imgesi ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma sonuglarina gére olumlu beden
imgesi ile yiliksek psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli iligki oldugu

gorilmiistiir.
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmani modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araclar1 ve
yontemleri, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesinde uygulanan istatistiksel

islemlerle ilgili bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, gruplar arasi karsilastirmayi da igceren (cinsiyet, yas, sinif, grenim
goriilen alan, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardesler
icerisindeki sira ve kardes sayisi)ve beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik betimsel ve iliskisel tarama

modeline uygun olarak yapilmaistir.

Karasar’ a (2002, 77) gore betimleme yontemi; gecmiste veya mevcut durumlari
oldugu gibi tasvir etmeyi amaglayan bir arastirma yontemidir. Bu yaklagimla arastirma
konusu olan durum ve olgular, bulundugu kosullar igerisinde oldugu gibi betimlenir.

Arastirma konusu olan durumu etkileme ya da degistirme gayreti gosterilmez.

Betimsel tarama modeli, olaylarm, gruplarm ve varliklarin halihazirdaki
durumlarini ve nitelikleri kendi sartlarinda tasvir etmeye ve irdelemeye gayret eden bir

arastirma modelidir (Kaptan, 1998, 53).

Tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli ise iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasinda eszamanli degisim olup olmadigmi ve/veya bu iligkinin
diizeyini belirlemeyi hedef alan bir arastirma yontemidir. Tarama yolu ile elde edilen
iligkiler tam olarak bir sebep- sonug iligkisi olarak ifade edilemez; ama bir degiskenin
durumunun bilinmesi halinde diger degiskeni tahmin etmeyle ilgili ipuglar1 verebilir
(Karasar, 2000, 81).

Bu arastirmada ergenlerin beden imgesi bagimsiz degisken, mutluluk ve

psikolojik saglamlik diizeyleri ise bagimli degisken olarak ortaya konulmustur. Beden
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imgesinin azalip artmasinin ergenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerini

de etkileyecegi varsayilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 2018- 2019 egitim 6gretim yilinda, Avcilar Sabanci
50. Y1l Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 2027 lise 6grencisinden olugmaktadir. En

kapsamli tanimiyla evren, 6l¢iimiin yapildigi genisliktir (Sencan, 2005, 338).

Arastirmanm Orneklemi ise evreni yansitabilecek nitelikte basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilmis 400 6grenciden olusmaktadir. Her bir drneklemin
secilme ihtimalinin esit oldugu ve bu sekilde segilen birimlerin 6rnekleme dahil
edildigi yonteme basit tesadiifi drnekleme denilmektedir. Ornekleme dahil edilen her
bir birimin evrenden se¢ilme olasilig1 esittir. Bu nedenle bir birimin se¢ilmesi diger
birimlerin segilmesi {izerinde etkili degildir (Biyiikoztirk ve dig., 2012, 85). Bu
ogrencilerin 124 i 9. siif, 120’si 10. siuf, 103° i 11. smif ve 53° i 12. Sinftrr.

Arastirmanin 6rneklemine iligkin sosyo- demografik bilgiler asagidaki tabloda
yer almaktadir:

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagihm

Degisken N %
14 yas 94 23,5
15 yas 128 32,0
Yas 16 yas 106 26,5
17 yas 61 15,3
18 yas 11 2,8
o Kiz 232 58,0
Cinsiyet
Erkek 168 42,0
9. sinif 124 31,0
10. smnif 120 30,0
Simif
11. sinif 103 25,8
12. sinif 53 13,3
Alan yok 241 60,3
. Sayisal alan 79 19,8
Ogrenim Goriilen Alan
Esit agirlik alani 57 14,3
Yabanci dil alan1 23 5,8
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Tablo 1- devamm

Diisiik gelir 18 4,5
Gelir Duzeyi Orta gelir 362 90,5
Yuksek gelir 20 5,0
Okuryazar olmayan 13 3,3
Tlkokul 145 36,3
Ortaokul 110 27,5
Anne Egitim Diizeyi Lise 101 25,3
Universite 31 7,8
Orta gelir 362 90,5
Yuksek gelir 20 5,0
Okuryazar olmayan 4 1,0
Tlkokul 89 22,3
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 115 28,8
Lise 133 33,3
Universite 59 14,8
Ik cocuk 156 39,0
Kardesler icerisindeki Sira Ortanca ¢ocuk 84 21,0
En kicuk cocuk 130 32,5
0 Kardes 29 7,3
1 Kardes 129 32,3
2 Kardes 116 29,0
3 Kardes 80 20,0
Kardes Sayisi 4 Kardes 25 6,3
5 Kardes 10 2,5
6 Kardes 6 1,5
7 Kardes 4 1,0
8 Kardes 1 0,3

Arastirma kapsaminda kisisel bilgi formunu ve 6lgek sorularini cevaplayan 400
Kisinin %58’1 kiz, %42’ si erkektir. Yasa bakildiginda; 9%23,5’1 14 yas, %32’si 15
yas, %26,5°1 16 yas, %15,3’1 17 yas, %2,8’1 18 yasidadir.

Smif diizeylerine bakildiginda ergenlerin %31°1 9. siif, %30’ u 10. sif, % 25,

8’1 11. smif, %13,3°1 12. smuftir.

Ogrenim goriilen alana bakildiginda ergenlerin %19,8’inin alan1 sayisal,

%14,3’{iniin alan1 esit agirlik, %5,8’inin alan1 yabanci dil ve %60,3 iiniin alan1 yoktur.
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Gelir diizeylerine bakildiginda ergenlerin %4,5’ u diisiik gelir, %90,5” u orta
gelir, %5’ 1 yiiksek gelir kosullarinda yasamaktadir.

Aragtirmada ergenlerin anne egitim diizeylerine bakildiginda; annelerin
%3,3’1i okuryazar olmayan, %36,3” i ilkokul mezunu, %27,5’1 ortaokul mezunu,

%25,371 lise mezunu, %7,8’1 liniversite mezunu annelerden olusmaktadir.

Arastirmada ergenlerin baba egitim diizeylerine bakildiginda; babalarin %1°1
okuryazar olmayan, %22,3’ i ilkokul mezunu, %28,8’1 ortaokul mezunu, %33,31 lise

mezunu, %14,8’1 liniversite mezunu babalardan olusmaktadir.

Ergenlerin kardesler arasindaki sirasina bakildiginda; %39’ u ilk ¢ocuk, %21’
1 ortanca ¢ocuk, %32,5 1 en kiiclik ¢cocuk, %7,5” u tek ¢ocuktur.

Ergenleri kardes sayisia bakildiginda %32,3’ {iniin 1 kardesi, %329’ unun 2 kardesi,
%20’ sinin 3 kardesi, %6,3” {iniin 4 kardesi, %2,5’ inin 5 kardesi, %1,5’ unun 6
kardesi, %1’ inin 7 kardesi, %0,3’ {inlin 8 kardesi mevcut olup %7,3 linilin ise kardesi

yoktur.

Tablo 2: Viicut A!ngl (VAO), Psikplojik Saglamhik (PSO) ve Oxford Mutluluk
Olgegi ’nin (OMO) Cronbach Alfa Degerleri

Olgek Soru Sayisi Cronbach Alpha Degeri
Viicut Algis1 Olgegi 40 .929
Psikolojik Saglamlik Olcegi 6 .848
Oxford Mutluluk Ol¢egi 29 .809

Psikolojik saglamlik 6l¢egi Cronbach Alpha (.848), Mutluluk 6lgegi Cronbach
Alpha (.809) ve Beden Imgesi 6lgegi (.929) bulunmustur. Yapilan analizde Cronbach
Alpha degerlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma verilerini toplamak i¢in Viicut Algis1 Olgegi (Hovardaoglu, 1992),
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (Dogan, 2015), Oxford Mutluluk Olgcegi (Dogan,
Sapmaz, 2012) ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Bu 6lgekler sirasi ile asagida agiklanmustir.

3.3.1. Oxford Mutluluk Ol¢egi (OMO)

Oxford mutluluk &lgegi (OMO), Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen ve
mutlulugu 6lgmek amacini giiden bir 6lgme aracidir (Hills, Argyle, 2002). Mutluluk
Olceginde 29 madde mevcuttur. Bu maddelerin 19’u pozitif, 10’ negatif ifade
edilmistir. Olgegin bazi maddeleri (13. 14. 19. 23. 24. 27. 28. 29.) tersten kodlanan
maddelerdir. Cevap siklar1 “Hi¢ Katilmiyorum” , “Cogunlukla Katilmiyorum” , “Biraz
Katiliyorum” , “Katiliyorum” , “Cogunlukla katiliyorum”, “Tamamen katiliyorum”
seklinde olusturulmustur. Katilimcilardan kendilerine en uygun gelen secenegi
belirlemeleri talep edilmistir. Olgek puanmmn hesaplanmasinda “Hi¢ Katilmiyorum”
secenegine 1, “Cogunlukla Katilmiyorum” segenegine 2, “Biraz Katiliyorum”
secenegine 3, “Katiliyorum” secenegine 4, “Cogunlukla Katiliyorum” segenegine 5,
“Tamamen Katiliyorum” sikkina 6 puan verilerek toplam puan bulunmustur. Puan ne
kadar yiiksek olursa mutluluk diizeyinin de o kadar yiiksek oldugu varsayilmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan (29X6) 174, en diisiik puan (29X1) 29 puandir
(Dogan ve Sapmaz 2012).

3.3.1.1. Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Bu calismada kullanilan Oxford Mutluluk Olgegi Dogan ve Sapmaz (2012)
tarafindan yazilan “Oxford Mutluluk Olgegi Tiirkce Formunun Psikometrik
Ozelliklerinin Universite Ogrencilerinde Incelenmesi” adli makaleden elde edilmistir.
Ozguin form her iki dile de hakim olan birbirinden ayr1 5 kisi tarafindan ingilizce’ den
Tiirkge ’ye terciime edilmistir. Daha sonra her bir maddeyi en iyi temsil ettigi
varsayillan maddeler Tiirkge forma dahil edilmistir. Elde edilen form psikolojik
danisma alaninda yetkin olan bir dgretim gorevlisi tarafindan yeniden Ingilizceye
terclimesi yapilmistir. Cevirisi yapilan form ve 6zgiin form karsilastirilarak, lizumlu

diizeltmeler yapilmis ve Tiirkce dlgcege son sekli verilmistir.
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Oxford Mutluluk Olgeginin giivenirligi bilesik giivenirlik, i¢ tutarlilik ve test
yarilama yontemleri uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore dlgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.91, test yarilama yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayis1 0.86 olarak
tespit edilmistir. Alan yazinda i¢ tutarlilik ve test yarilama yontemleriyle elde edilen
giivenirlik katsayilarinin 0.70 ve iizerinde olmasi kabul gormektedir. Bilesik
giivenirligi ise 0.91 olarak saptanmistir. Bu rakamlar olgegin yiiksek seviyede

giivenirlik degerlerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu tespit etmek amaciyla, ilk 6nce
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlet Sphericity testleri uygulanmustir. Verilerin
faktor analizinin yapilabilmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin’in (KMO) 0.60’dan yiiksek
ve Barlett Testi’nin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi sarttir. KMO Orneklem
uygunluk katsayis1 0.92 ve Barlett Sphericity Testi x2 degeri 5032.35 (p<0.001) olarak
tespit edilmistir. Elde edilen veriler faktor analizi i¢in kosullarin uygun olduguna isaret
etmektedir. Yap1 gegerliligini ortaya koymak Uzere uygulanan faktor analizinde, 6z
degeri 1’in istli olan 8 faktorlii bir yapiya ulasilmistir. Fakat 6lcek maddelerinin
cogunlukla birinci faktérde bir araya geldigi, birinci faktoriin varyansa biiyiik bir
katkida bulundugu saptanmistir. Bunun yani sira alt1 bilesenin varyansa katkisiin az
olmas1 ve tanimlanamamasi sebebiyle, 0zgiin formundaki sekliyle, tek faktorle
simirlanarak yeniden degerlendirilmistir. Analiz sonucunda, 5. maddenin (Sabahlar1
nadiren dinlenmis olarak uyanmrim) faktor yiikii 0.13 oldugundan dolayi, madde
Olcekten c¢ikarilip analizler bir daha yapilmistir. Bunun sonucunda, 6z degeri 8.3 olan
ve toplam varyansin %29.84iinii aciklayan bir yap1 tespit edilmistir. Olgege iliskin
faktor yiiklerinin ise 0.32 ile 0.77 arasinda gidip geldigi tespit edilmistir.

3.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek Dogan (2015)
tarafindan Tiirkge *ye adapte edilmistir. Olgek 6 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert
tiriinde (1- Hig uygun degil”, 2-Uygun degil, 3-Biraz uygun, 4-Tamamen uygun, 5-
Tamamen uygun) 6z-bildirim seklinde yapilan bir 6lgme aracidir. Tersten puanlamasi
yapilan maddeler 2, 4 ve 6. maddelerdir. Olgekten en yiiksek diizeyde almacak puan
30, en diisiik diizeyde alinacak puan ise 6’dir. Olgme aracindan alinan yiiksek
puanlar1 yiliksek seviyede psikolojik saglamliga, diisiik puanlar ise diisiik seviyede

psikolojik saglamliga isaret etmektedir.
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3.3.2.1. Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in birbirinden bagimsiz dort tane 6rneklem
grubu belirlenmistir. Segilen ilk iki drneklem grubu tiniversite 6grencilerinden, diger
iki grup ise kalp ve fibromiyalji hastalarindan secilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi
sonucu her bir 6rneklem grubu i¢in sirayla toplam varyansin % 61, % 61, % 57 ve %
67’sini agiklayan tek faktorlii bir yap: belirlenmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
maddelerine gore faktor yiikleri yapilan 6lcimler sonucunda .63 ile .79 araliginda
tespit edilmistir. Tek faktorlii yapiyr sonuglari teyit etmek amaciyla Tiirkiye’ den
belirlenen oOrneklemler dstiinde dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Ve bu
¢oziimleme sonucunda tek faktorlii yapi, sozii gecen Orneklem iizerinde de
dogrulanmistir. Daha sonra ise 6lgek maddelerinin 6lgme aracinin tamamini ne kadar
yordadigini saptamak amaciyla madde analizi uygulanmistir. Buna gore revize edilmis
madde toplam korelasyonu degerinin .49 ile .66 arasi gidip geldigi, tespit edilen
bulgularda 6lcek maddelerinin, dlgegin tamamini yordadigi bulunmustur. Olgme
aracmin .83 olarak tespit edilen i¢ tutarlilik katsayisi ve uygulanan test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 da Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginin giivenilir oldugu tespit
edilmistir.

Olgegin 6lgiit baglantili gegerlik yapisini tespit etmek amaciyla Oxford
Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K) (Akinci-Cotok, Dogan, 2011), Ego
Saglamligi Olgegi (ESO) (Kararrmak, 2007) ve Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi (CDPSO) (Connor, Davidson, 2003) uygulanmistir. Yapilan
tespitler sonucunda PSO-K ile OMO-K arasinda (r=,40 p <,001), ESO arasinda (1=,61
p<, 100) iliski bulunmustur. Bu sonuclardan yola ¢ikilarak PSO-K’ nm yeterli
seviyede gegerli oldugu denilebilir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginin giivenirligini
Olgmek amaciyla i¢ tutarlilk yonteminden yararlanilmistir. Bunun sonucunda
Cronbach Alpha katsayisi. 79 olarak tespit edilmistir. Olgme aracmnin korelasyon
katsayilarinin. 45 ile. 63 arasinda gidip geldigi saptanmistir. Sonuglara bakildiginda
Gegerlik ve giivenirligi saglanan Kisa Psikolojik Saglamlik Formu, iiniversite

ogrencilerine uygulanabilir diyebiliriz (Dogan, 2015).
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3.3.3. Viicut Algis1 Ol¢egi (VAO)

1953 yilinda Second ve Jourard tarafindan gelistirilen Viicut Algis1 Olgegi,
kisilerin bedenlerindeki parcalardan ve beden fonksiyonlarindan memnun olma

diizeyini 6lgcmeyi hedefler (Kundakg1, 2005).

Olgek 40 maddeden olusmaktadir. Maddelerin her biri bireyin organ ya da
viicudunun bir pargasi ya da islevi ile ilgilidir. Maddeler 1’den 5’e kadar farklilagan
puanlar almakta ve “Cok Begeniyorum” (1 puan), “Olduk¢a Begeniyorum” (2 puan),
“Kararsizim”(3 puan), “Begenmiyorum” (4 puan) ve “Hi¢c Begenmiyorum” (5 puan)
seklinde secenekler vardir. Kesme noktasi olmayan 6lgegin toplam puani 40 ile 200
arasinda degisim gostermektedir. Bireyin dlgekten yliksek puan almasi viicut

algisinin da yiiksek olduguna isaret etmektedir.

3.3.3.1. Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Olgme arac1, 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkce gevirisi yapilmis ve
iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada iki yarim giivenirligi r=.75, madde
test korelasyonlar1 r=.45 ile r=.89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayis1 r=.91 olarak
saptanmustir. Olgme aracmin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari, 56 kiz ve 70 erkek
iiniversite 0grencisi ile yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasinda; bedenin parcalar1 ve
fonksiyonlar1 ile benlikle ile ilgili kisimlardan alman puanlar arasindaki
interkorelasyon kizlar i¢in r=.66, erkekler i¢in r=.58 olarak saptanmustir. Testin iki
yarim giivenirligi beden doyumu i¢in r=.81, benlik i¢in r=90 olarak tespit edilmistir.
Gegerlik ¢alismasi sonucu; Maslow Psikolojik Guvenlik — Givensizlik Testi ile beden
doyumu korelasyonu r=-.32, benlik puanlar1 ile korelasyonu r= -.52 olarak
saptanmistir. Boylece, diisiik doyum puanlarinin giivensizlikle birlestigi saptanmistir

(Hovardaoglu, 1992).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunda yer alan ergenlerin sosyo-demografik ve bireysel
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
olugturulmustur. Hazirlanan bu formda ergenlerin; yas, cinsiyet, boliim, sinif, anne ve
babanin egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuklar igerisindeki sira, kardes sayis1 ve algilanan

sosyo-ekonomik durumlarmna yonelik bilgileri igeren sorular yer almaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Ergenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeylerinin beden imgesi ve bazi
kisisel degiskenlere gore incelenmesi amaci ile Oxford Mutluluk Olgegi, Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Viicut Algis1 Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu kullamlmustir. Olgekleri gelistiren uzmanlardan e-posta yoluyla izin
almmustir. Oncelikle ergenlerle arastirmanin amaci ve dnemi paylasilmis, dlgeklerin
goniilliilik esasma gore doldurulmasi saglanmistir. Olgeklerin  ve formun
degerlendirilmeye elverisli sekilde doldurulmasi ve veri kaybin1 6nlemek maksadiyla

stirecin sonuna kadar ergenlere rehberlik edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada ‘Beden Imgesi Olgegi’, ‘Psikolojik Saglamlik Olgegi’ ve ‘Oxford
Mutluluk Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu’ndan elde edilen veriler bilgisayar ortamma
aktarilmig ve analiz islemlerinde SPSS 21.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) kullanilmistir. Arastrma grubunu olusturan ergenlerin demografik
ozelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlar1 ¢ikarilmis ve hipotezler test
edilmistir.

Aragtirmanm bagimli degiskeni, beden imgesidir. Bagimsiz degiskenleri ise,
mutluluk diizeyi (genel puan), psikolojik saglamlik diizeyi (genel puan) ve cinsiyet,
yas, sinif, 6grenim goriilen alan, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
kardesler igerisindeki sira ve kardes sayisidir.

Problemin ¢6zimii icin dncelikle “Viicut Algis1 Olgegi ”, “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi”, “Oxford Mutluluk Olgegi “nden elde edilen puanlarn normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik dagilimlar1 katsayilari
incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda veri dagilimmin normalligini test etmek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmigtir. Kolmogorov-Smirnov testi,
parametrik testlerde normal dagilimi belirlemek i¢in kullanilir (Brownlow ve dig.,
2004, 30). Kolmogorov-Smirnov Testinden alinan degerin p < .05 olmast verilerin
normal dagilmadigini; p> .05 olmasi verilerin normal dagildig: seklinde yorumlanir
(Secer, 2015, 28). Arastirmada anlamlilik diizeyi en az. 05, giiven araligi ise % 95
olarak almmustir.

Ergenlerin beden imgesinin, mutluluk dizeyleri ve psikolojik saglamlik

diizeyleri ile bazi kisisel degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirleyebilmek i¢in parametrik testlerin kosullar1 saglandigi durumlarda Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) Testinden faydalanilmistir. ANOVA Testi, bir ya da daha
cok faktorden olusan gruplarda birden fazla bagimli degisken bakimimdan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini test etmede kullanilmaktadir.

Verilerin analiz islemlerinde niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
arasindaki farkin analizi icin Tek Orneklem t testi, ikiden fazla grup durumunda
parametrelerin - gruplar aras1 karsilastirmalarinda Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Arastirmada degiskenler arasinda iliski ve yordayicilik olup olmadigini

tespit etmek igin ise Korelasyon Testi ve Regresyon Testi uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma grubunu olusturan kisilerin demografik
ozelliklerinin 6lceklerle karsilastirilmasi ve 6l¢eklerin alt boyutlarinin puanlari i¢in X,

ss degerleri ile farklilasma analizleri sunulmustur.

Arastirmada kullanilan 6lgekler ile sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yas, sinif,
O0grenim goriilen alan, gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardesler
icerisindeki sira ve kardes sayisi) agisindan farklilasmanin olup olmadig: t-testi ve
varyans analizi yontemleri ile incelenmeden 6nce 6lgeklerin dagiliminin normal olup

olmadiginin incelenmesi gerekmektedir.

Bunun i¢in dncelikle “Viicut Algist Olgegi ”, “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi”, “Oxford Mutluluk Olgegi “nden elde edilen puanlarm normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in alinan puanlarm normallik dagilimlarina

(Kolmogorov-Smirnov) bakilmistir.

Veri dagilimmin normalligini test etmek igin yapilan Kolmogorov-Smirnov
testinde (Sencan, 2005) beden imgesi (genel puan), psikolojik saglamlik (genel puan)
mutluluk (genel puan) verilerinin normal dagildig1 goriilmiistiir. Bu sebeple bagimsiz
orneklem t-testi ve varyans analizi ile incelenmistir. Amaglarda belirtilen arastirma

sorularinin sirasina gore asagida bulgular verilmistir.
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Tablo 3: Psikolojik Saglamhk, Mutluluk ve Beden imgesi Ol¢eklerinden Alinan

Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olgekler N Ortalama Standart Sapma
Psikolojik Saglamhik Genel Puan 400 18,41 5,16
Mutluluk Genel Puan 400 104.28 17.68
Beden imgesi Genel Puan 400 138,69 23,90

Tablo 3’te goriildigl iizere; psikolojik saglamlik O6lgeginden elde edilen
puanlarin ortalamasi (x=18.41) standart sapmasi (5,16) olarak goriilmektedir.
Mutluluk 6l¢eginden alinan puanlarin ortalamasi (x=104.28),standart sapmas1 (17.68)
olarak gorulmektedir. Beden imgesi 6lgeginin ortalamasi (x=138,69) standart sapmasi
(23,90) olarak gortlmektedir.

Tablo 4: Psikolojik Saglamhk, Mutluluk ve Beden Imgesi Ol¢ekleri Arasindaki

Tliski
Psikolojik .
Mutluluk Beden Imgesi
Saglamhk
Psikolojik Saglamhik Genel r 1 4247 424"
Puan p ,010 ,000
r 424" 1 560
Mutluluk Genel Puan
p ,010 ,001
r 424" 560" 1
Beden imgesi Genel Puan
p ,000 ,001

**p<.01, *p<.05

Tablo 4’te goriildiigii tizere beden imgesi, psikolojik saglamlik ve mutluluk
Olgekleri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi

sonucunda;
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Mutluluk genel puani ile psikolojik saglamlik genel puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .424 p<.0l). Mutluluk arttikca psikolojik

saglamlik diizeyi de artmaktadir.

Beden imgesi genel puant ile psikolojik saglamlik genel puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r= .424 p<.01). Beden imgesi arttik¢a psikolojik

saglamlik diizeyi de artmaktadir.

Beden imgesi genel puani ile mutluluk genel puani arasinda pozitif yonde
anlaml iligki bulunmustur (r=.560, p<.01). Beden imgesi arttikga mutluluk diizeyi de

artmaktadir.

Tablo 5: Beden imgesi Yasa Gore Anova Testi Sonuclar

Degiskenler Yas N X Ss  Var.K. KT Sd K.O. F p
14 yas 94 14391 21,36G.Arasi  5016,282 4 1254,070 2,221 ,066
15 yas 128 135,46 25,08 G.ici 223030,896 395 564,635

Beden imgesi 16 yas 106 138,77 23v29T0pIam 228047,177 399
17 yas 61 139,08 25,72
18 yas 11 128,63 19,90

*p<.05

Tablo 5’te gorildiigi tizere, orneklem grubunu olusturan ergenlerin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi aritmetik ortalamalarinda anlaml iligki

bulunmamistir [F(4-395)=2.221, p>.05].
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Tablo 6: Psikolojik Saglamlik Yasa Gore Anova Testi Sonuglari

Degiskenler Yas N X Ss  VarK. KT Sd  K.O. F P
14 yas 94 18,85 4,92G.Arasi 73,869 4 18,467 ,689 ,600
15 yas 128 18,27 491 G.ici 10581,408 395 26,788

Psikolojik

Saglamhk 16 yas 106 18,71 5120T0plam 10655,278 399
17 yas 61 17,57 6,08
18 yas 11 18,18 4,40

*p<.05

Tablo 6’da goriildiigii iizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik aritmetik ortalamalarmda

anlamli iliski bulunmamstir [F(4-395)= .689, p>.05].

Tablo 7: Mutlulugun Yasa Gore Anova Testi Sonuclar

Degiskenler  Yas N X Ss Var.K. K.T Sd K.O. F p Fark

a.14 yas 94 108,53 17,40G.Arasi1  4300,595 4 1075,149 3,525 ,008* a-b

biSyas 128 101,98 1757 G jo 120468,045 395 304,982 a-d

Mutluluk
c.16 yas 106 106,34 16v85TopIam 124768,640 399

d.17 yas 61 99,86 18,13

e.18 yas 11 99,18 18,66

*p<.05

Tablo 7’de goriildiigli iizere; orneklem grubunu olusturan ergenlerin yas
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi aritmetik ortalamalarinda anlaml iligki

bulunmustur. [F(4-395)=3.525, p<.05]. Mutluluk 14 yasindaki ergenlerde daha yiiksek
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cikmistir. Post Hoc c¢oklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin
oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarmin varyanslarinmn homojen oldugu
saptanmustir (p=.985). Gruplar arasinda anlamli farklilig1 bulmak i¢in yapilan Tukey
testi sonucunda 14 yas ergenler ile 15 yas ergenler arasinda 14 yas ergenler lehine
anlamli farklilik bulunmustur. 14 yas ergenler ile 17 yas ergenler arasinda, 14 yas

ergenler lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 8: Psikolojik Saglamhik Cinsiyet Degiskenine t Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd T p
Psikolojik Kiz 232 17,37 4,79
5 398 -4,875 ,043*
Saglamhk  grpek 168 19,85 5,32
*p<.05

Tablo 8’de goriildiigii iizere, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde psikolojik
saglamlik puaninin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (t= -
4.875, p<.05). Erkek ergenlerin psikolojik saglamhigi kiz ergenlerden ylksek

bulunmustur.

Tablo 9: Mutluluk Cinsiyet Degiskenine t Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd T p
Kiz 232 101,90 18,11
Mutluluk 398 -3,198 314
Erkek 168 107,56 16,56
*p<.05

Tablo 9’da goriildiigii iizere, Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde mutluluk
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (t= -.666, p<.05).

Erkek ergenlerin mutluluk diizeyi kiz ergenlerden yiiksek bulunmustur.
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Tablo 10: Psikolojik Saglamhgin Simif Diizeyine Gore Anova Testi Sonuclar

Degiskenler Simf Diizeyi N X Ss VarK. KT Sd KO. F P
9. smnif 124 18,50 4,66G.Aras1 133,620 3 44,540 1,676 ,172
Psikolojik .
10. sinif 120 18,67 528 G.d¢i 10521,657 396 26,570
Saglamhk

11. ssmuf 103 18,76 5,36 Toplam 10655,278 399

12. smif 53 16,96 5,51

*p<.05

Tablo 10’da goriildiigii lizere; orneklem grubunu olusturan ergenlerin smif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik aritmetik

ortalamalarinda anlamli iliski bulunmamstir [F(3-396)=1.676, p>.05].

Tablo 11: Mutlulugun Sinif Diizeyine Gore Anova Testi Sonuglar:

Degiskenler Simf DiizeyiN X Ss  VarK. KT Sd K.O. F p Fark

a.9. smuf 124 10591 17,96 G.Aras12563,697 3 854,566 2,769 ,04la-d
Mutluluk ~ b.10. smif 120 104,08 17,73 G.igi 122204,943 396 308,598
c.1l.siuf 103 105,70 17,03 Toplam 124768,640 399

d.12.smuf 53 98,11 17,27

*p<.05

Tablo 11’de goriildiigi tizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin smnif
diizeyine gore anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk diizeyi aritmetik ortalamalarinda anlaml
iliski bulunmustur [F(3-396)=2.769, p<.05]. Mutluluk, 9.smif ergenlerde daha yiiksek
cikmistir. Post Hoc coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in
oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarmin varyanslarinm homojen oldugu

saptanmistir (p=.861). Gruplar arasinda anlaml farklilig1 bulmak i¢in yapilan Tukey
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testi sonucunda 9.smif ergenler ile 12. sinif ergenler arasinda 9.smif ergenler lehine

anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 12: Psikolojik Saglamhgin Alana Gore Anova Testi Sonuglar

Degiskenler  Alan N X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p

Alan yok 241 18,61 4,95G.Arasi 79,633 3 26,544 ,994 ,396
Psikolojik

Sayisal 79 18,67 546 G.i¢ci 10575,644 396 26,706
Saglamhk
Esit agirlik 57 17,36 5,65Toplam 10655,277 399
Yabanci dil 23 18,08 5,017
*p<.05

Tablo 12’de goriildiigi iizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin alan
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik aritmetik ortalamalarmda

anlamli iliski bulunmamustir [F(3-396)=.994, p>.05].

Tablo 13: Mutlulugun Alana Gore Anova Testi Sonuglari

Degiskenler Alan N X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p

Alanyok 241 105,2324 17,79618G.Aras1  2194,278 3 731,426 2,363 ,071
Mutluluk  Sayisal 79 101,8481 18,71109 G.igi 122574,362 396 309,531
Esitagirhk 57 101,0702 16,17633Toplam 124768,640 399

Yabanci dil 23 110,6087 14,46544

*p<.05

Tablo 13’de goriildiigli tizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin alan
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk aritmetik ortalamalarinda anlamli iligki

bulunmamuistir [F(3-396)=2.363, p>.05].
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Tablo 14: Psikolojik Saglamhgin Ekonomik Gelire Gore Anova Testi Sonuclar

Ekonomik _ Fark
Degiskenler Geli N X Ss  VarK. KT Sd K.O. F p
elir

a.Diisiik gelir 18 15,55 5,67 G.Aras1163,233 2 81,616 3,088 ,047* a-b

Psikolojik b.Orta gelir 362 18,51 511 G.igi 10492045 397 26,428 a-c
Saglamhik . ool 20 1920 5,00 10655,277 399
. Toplam
gelir
*p<.05

Tablo 14’de goriildigti tizere; Orneklem grubunu olusturan ergenlerin
ekonomik gelir degiskenine gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik
aritmetik ortalamalarinda anlamli iliski bulunmustur. [F(2-397)=3.088, p<.05]. Gelir
durumu artik¢a psikolojik saglamlik diizeyi artmaktadir. Post Hoc ¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.941). Gruplar arasinda
anlamh farklilig1 bulmak i¢in yapilan LSD testi sonucunda ailesi diisiik gelirli olan
ergenlerle ile ailesi orta gelirli olan ergenler arasinda orta gelir lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Ayrica ailesi diisiik gelirli olan ergenlerle ile ailesi yiiksek gelirli olan

ergenler arasinda yiiksek gelir lehine anlamli1 farklilik bulunmustur.
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Tablo 15: Mutlulugun Ekonomik Gelire Gore Anova Testi Sonuclari

Ekonomik _ Fark

Degisken ) N X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p
Gelir

a.Diisiik gelir 18 94,88 15,92 G.Arasi 1917,496 2 958,748 3,098 ,046* a-b

b.Orta gelir 362 104,53 17,15 G.i¢i 122851,144 397 309,449 a-c
Mutluluk

c.Yuksek 20 108,20 25,45 124768,640 399

gelir Toplam

*p<.05

Tablo 15°de goriildiigh tizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin gelir
durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlu varyans analizi sonucunda beden imgesi aritmetik ortalamalarinda anlamli iliski
bulunmustur [F(2-397)=3.098, p<.05]. Ekonomik gelir artikga mutluluk yiiksek
¢ikmistir. Post Hoc ¢oklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagia karar vermek igin
oncelikle Levene’s testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmustir (p=.071). Gruplar arasinda anlamli farklilig1 bulmak i¢in yapilan Tukey
testi sonucunda diisiik ekonomik gelir ile orta ekonomik gelir arasinda orta ekonomik
gelir lehine anlamli farklilik bulunmustur. Diisiik ekonomik gelir ile yliksek ekonomik

gelir arasinda yiiksek ekonomik gelir lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 16: Psikolojik Saglamhgin Anne Egitim Diizeyine Gore Anova Testi

Sonuclan

Anne Egitim _
Degiskenler ) X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p
Duzeyi
Okuryazar 13 17,46 6,94 189,749 4 47,437 1,790 ,130
G.Aras1
olmayan
Psikolojik Ilkokul 145 18,69 5,04 G.ici 10465,528 395 26,495
Saglamhk
Ortaokul 110 17,47 4v79T0pIam 10655,277 399
Lise 101 18,75 5,10
Universite 31 19,77 6,09
*p<.05

Tablo 16’da gorildigii lizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin anne
egitim diizeyi degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamligin

aritmetik ortalamalarinda anlamli iliski bulunmamustir [F(4-395)=1.790, p>.05].

Tablo 17: Mutlulugun Anne Egitim Diizeyine Gore Anova Testi Sonuglari

Anne Egitim

Degiskenler _ N X Ss  Var.K. K.T Sd KO. F p
Dizeyi
Okuryazar 13 105,15 19,06 296,205 4 74,051 ,235 ,919
G.Aras1
olmayan

flkokul ~ 145 10353 1640 G o 124472435 395 315,120

Mutluluk
Ortackul 110 104,16  15577op|am 124768640 399
Lise 101 104,60 18,99
Universite 31 106,77 25,05
*p<.05
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Tablo 17°de goriildiigi lizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin anne
egitim diizeyi degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda mutlulugun aritmetik

ortalamalarinda anlamli iligki bulunmamistir [F(4-395)=.235, p>.05].

Tablo 18: Beden imgesinin Baba Egitim Diizeyine Gore Anova Testi Sonuclari

Baba Egitim _
Degiskenler ) X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p
Duzeyi
Okuryazar 4 14525 22,38 4801,846 4 1200,462 2,124 ,077
G.Arasi
olmayan
Beden [kokul 89 137,55 25,71 G.ici 223245,331 395 565,178
imgesi
Ortaokul 115 134,47 23’25T0plam 228047,177 399
Lise 133 140,21 22,82
Universite 59 144,74 23,90
*p<.05

Tablo 18’de goriildiigi lizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin baba
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesinin aritmetik

ortalamalarinda anlamli iliski bulunmamustir [F(4-395)=2.124, p>.05].
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Tablo 19: Psikolojik Saglamhgin Baba Egitim Diizeyine Gore Anova Testi

Sonuclan

Baba Egitim _
Degiskenler ) X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p
Duzeyi
Okuryazar 4 16,25 4,99 57,863 4 14,466 539 ,707
G.Aras1
olmayan
Psikolojik Ilkokul 89 18,22 5,28 G.ici 10597,414 395 26,829
Saglamhk
Ortaokul 115 18,12 5v27T0pIam 10655,278 399
Lise 133 18,60 4,89
Universite 59 19,01 5,45
*p<.05

Tablo 19°da goriildiigii lizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin baba
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamligin

aritmetik ortalamalarinda anlamli iliski bulunmamustir [F(4-395)=.539, p>.05].

Tablo 20: Mutlulugun Baba Egitim Diizeyine Gore Anova Testi Sonuclari

Baba Egitim _
Degiskenler ] X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p
Duzeyi
Okuryazar 4 97,00 21,98 2170,760 4 542,690 1,749 ,139
G.Aras1
olmayan
Ilkokul 89 106,49 16,52 G.ici 122597,880 395 310,374
Mutluluk
Ortaokul 115 10254  17,191gp|am 124768,640 399
Lise 133 102,79 17,53
Universite 59 108,15 19,85
*p<.05

Tablo 20’de goriildiigl iizere; drneklem grubunu olusturan ergenlerin baba

egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda mutlulugun aritmetik

ortalamalarinda anlamli iliski bulunmamistir [F(4-395)=1.749, p>.05].

Tablo 21: Beden imgesinin Kardes Sirasina Gore Anova Testi Sonuglar

Kardes

ol

Degiskenler Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p

Sirasi

flk gocuk 156 140,07 25,01G.Aras1  1440,541 3 480,180 ,839 ,473

Ortanca 84 137,69 25555 Gici 226606,637 396 572,239
. ¢l
Beden Imgesi  gocuk
En kicik 130 139,03 21,59 228047,177 399
Toplam
cocuk

Tek cocuk 30 132,80 22,97

*p<.05

Tablo 21°de goriildiigi tizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin kardes
siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesinin aritmetik

ortalamalarinda anlamli iliski bulunmamustir [F(3-396)=.839, p>.05].

Tablo 22: Psikolojik Saglamhgin Kardes Sirasina Gore Anova Testi Sonuglar

Degiskenler Kardes Siras1 N X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p

Ilk gocuk 156 18,85 5,42G.Arasi 61,412 3 20,471 ,765 514

Psikolojik ~ Ortanca cocuk 84 18,33 5,16 G.ici 10593,865 396 26,752

Saglamhk
En kiguk 130 18,14 4,96 10655,278 399
Toplam
cocuk
Tek gocuk 30 17,56 4,71
*p<.05
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Tablo 22’de goriildiigii lizere; drneklem grubunu olusturan ergenlerin kardes
siras1 degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamligin aritmetik

ortalamalarinda anlamli iliski bulunmamistir [F(3-396)=.765, p>.05].

Tablo 23: Mutlulugun Kardes Sirasina Gore Anova Testi Sonuglar

Kardes _
Degiskenler N X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p
Sirasi

flk gocuk 156 103,93 18,16 G.Arass  1833,024 3 611,008 1,968 ,118

Ortanca 84 105,82 18,88 Gici 122935,616 396 310,443
d¢1
Mutluluk cocuk
En kicik 130 105,31 15,98 124768,640 399
Toplam
cocuk

Tek cocuk 30 97,26 17,83

*p<.05

Tablo 23’de goriildiigi tizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin kardes
siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda mutlulugun aritmetik ortalamalarinda

anlamli iliski bulunmamustir [F(3-396)=1.968, p>.05].

Tablo 24: Beden Imgesinin Kardes Sayisina Gore Anova Testi Sonuclar

Kardes _
Degiskenler N X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p
Sayisi

Kardesi yok 29 132,27 23,37G.Aras1  1321,817 2 660,909 1,157 ,315
1-2 kardes 245 138,97 23,25 G.igi 226725360 397 571,097

. 3 kardes ve 126 139,61 25,21 228047,178 399
Beden Imgesi Toplam
uzeri

*p<.05
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Tablo 24°de goriildiigi tizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi aritmetik ortalamalarinda

anlaml1 iligki bulunmamistir [F(2-397)=1.157, p>.05].

Tablo 25: Psikolojik Saglamhgin Kardes Sayisina Gore Anova Testi Sonugclari

Kardes

i

Degiskenler Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p

Sayisi

Kardesi yok 29 17,34 4 58G.Arasl 43590 2 21,795 ,815 ,443

Psikolojik 1-2 kardes 245 18,60 500 G.i¢i 10611,687 397 26,730

Saglamhik kardes ve 126 1830 5,60 10655,277 399

s Toplam
tzeri

*p<.05

Tablo 25’de gorildigii lizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik aritmetik

ortalamalarinda anlamli iliski bulunmamistir [F(2-297)=.815, p>.05].

Tablo 26: Mutlulugun Kardes Sayisina Gore Anova Testi Sonuglar:

Kardes _
Degiskenler N X Ss  Var.K. K.T Sd K.O. F p
Sayisi

Kardesi yok 29 96,96 17,46 G.Aras1 1676,172 2 838,086 2,703 ,068

1-2 kardes 245 104,78 17,40 G.i¢i 123092,468 397 310,057
Mutluluk

3 kardes ve 126 104,98 18,02 124768,640 399
o Toplam
uzeri

*p<.05

Tablo 26°da goriildiigii lizere; 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin kardes

sayist degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla tek yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk aritmetik ortalamalarinda

anlamli iliski bulunmamstir [F(2-397)=2.703, p>.05].

Tablo 27: Arastirmaya Katilan Beden imgesinin Psikolojik Saglamhk Diizeyi
Uzerindeki Etkisi

Standart
Bagimsiz Degisken B i3 t p
Hata
Sabit 5,704 1,381 4,131 ,000
Beden imgesi ,092 ,010 424 9,342 ,000
R=.424, R?=.180
F(1.393): 87271, p:000
*p<.05

Tablo 27°de goriildiigii lizere; beden imgesi ve psikolojik saglamlik diizeyi
arasinda anlamli iligkiler mevcuttur (R*=.424, p<.05). Beden imgesi birlikte psikolojik

saglamlik varyansin sadece %18’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilariin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde
ise beden imgesinin psikolojik saglamlik iizerinde Snemli(anlamli) bir yordayici

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 28: Arastirmaya Katilan Beden imgesinin Mutluluk Diizeyi Uzerindeki

Etkisi
Standart
Bagimsiz Degisken B i3 t p
Hata

Sabit 46,836 4,323 10,834 ,000
Beden Imgesi 414 ,031 ,560 13,483 ,000

R=.560, R?=.314

F(1.393): 181.788, p:.OOO

Tablo 28’de goruldigii tizere; beden imgesi ve mutluluk diizeyi arasinda
anlamli iligkiler mevcuttur (R?=.314, p<.05). Beden imgesi birlikte mutluluk

varyansin sadece %31 ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde
ise beden imgesinin mutluluk {izerinde Onemli(anlamli) bir yordayict oldugu

gorulmektedir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, istatistiksel analizler sonucu elde edilen veriler, bulgular

bolimiindeki basliklar temelinde tartigilacaktir.

5.1. Ergenlerin Beden Imgesi, Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Arasindaki
Iliskiye Ait Bulgularin Tartisilmas:

Yapilan arastirmada mutluluk genel puani ile psikolojik saglamlik genel puani
arasinda pozitif yonde anlamh iliski bulunmustur. Ergenlerin mutluluk diizeyleri
arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalar
incelendiginde (Altuntas, Geng, 2018, Akcakanat, Uzunbacak, Kése, 2018; is¢i, 2018;
Aydin, Egemberdiyeva, 2018; Ezer, 2017; Ness, 2013; Alver, Kilig, 2017; Lower,
2014) elde edilen bulgular timiyle bu ¢alismanin bulgulariyla tutarhilik

gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu beden imgesi genel puani ile psikolojik
saglamlik genel puani arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmasidir. Ergenlerin
beden imgesi arttikca, psikolojik saglamlik diizeyi de artmaktadir. Bu konuda yapilan
arastirmalar incelendiginde (Aypay ve digerleri, 2018; Nernekli, 2017; Kayabas,2012;
Aydin, Vural, 2018; Caron, Wiggin, McGrath, 2009; Gergis, Stapleton, 2015) elde

edilen bulgular tiimiiyle bu ¢alismanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu beden imgesi genel puani ile mutluluk
genel puani arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmasidir. Beden imgesi diizeyi
arttikca mutluluk diizeyi de artmaktadwr. Bu konuda yapilan arastirmalar
incelendiginde (Holsen ve digerleri, 2001; Frederick-Recascino, Stokes, 2003; Demir,
Kaya, 2017; Arslan, 2018; isci, 2018; Caron, McGrath, Wiggin, 2009; Amini ve
digerleri, 2018; Dibba, Stock, El Ansari, 2001; Einarsdottir, 2016; Abrevaya,
Hamermesh, 2011) elde edilen bulgular tiimiiyle bu ¢alismanin bulgulariyla tutarlilik

gostermektedir.

72



5.2. Cinsiyete Gore Beden imgesi, Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk Diizeylerine

Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan t Testi sonuglarma bakildiginda o6rneklem grubunu olusturan
ergenlerin cinsiyet degiskenine gore beden imgesi genel puani anlamli farklilik

gostermemektedir.

Arslangiray, 2013 tarafindan yapilan arastrmada elde edilen bulgular bu
arastirma ile uyumludur. Ancak literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeni ile beden
imgesi genel puani arasinda anlamli farklilik olduguna dair bulgular ¢cogunluktadir.
Yapilan bu arastirmalara bakildiginda (Koff, Rierdan, Stubbs, 1990; Holmqvist-
Gattario, 2013; Hacioglu, 2017; Thapa, Thapa, 2015; Alam, Shahnawaz, Igbal, 2006;
Fortes ve digerleri, 2013) erkek ergenlerin beden imgesi diizeyi, kiz ergenlere gore
daha yiiksek bulunmustur. Buna gore kiz ergenlerin beden memnuniyetsizlik diizeyi

daha fazladr.

Bu arastirmada ergenlerin cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik genel
puan1 anlamli farklilik gostermektedir. Erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyi kizlara
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmasina yoOnelik birbirinden farkli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Bu arastrma bulgulariyla uyumlu olarak erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu arastirmalar (Sezgin, 2016;
Aslan, 2018; Erdogan, 2015) oldugu gibi kizlarm psikolojik saglamlik diizeyinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu arastwrmalar da (Gilingdrmiis, Kocabeyoglu,
Okanli, 2015; Onder, Giilay, 2008; Kayabas, 2012) mevcuttur. Egemberdiyeva ve
Aydm (2018) tarafindan yapilan arastrmada ise psikolojik saglamlik diizeyinin

cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.

Aragtirmanimn bir diger bulgusuna goére ergenlerin cinsiyet degiskenine gore
mutluluk genel puani anlaml farklilik gostermektedir. Erkek ergenlerin mutluluk
diizeyi kiz ergenlerden yiiksek bulunmustur. Literatiir incelendiginde mutluluk
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmasina yonelik birbirinden farkli sonuclar elde
edildigi goriilmektedir. Bu arastirma bulgulartyla uyumlu olarak erkeklerin mutluluk

diizeyinin kizlara gore daha yliksek oldugu arastirmalar (Erdzkan, 2006; Akin,
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Sentiirk, 2012) oldugu gibi kizlarin mutluluk diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu arastirmalar da (Gulcan, Nedim-Bal, 2014; Kangal, 2013) mevcuttur.
(Cihangir- Cankaya ve Meydan, 2018; Akyiiz ve digerleri, 2017; Aypay, Eryilmaz,
2011; Celik, 2008; Aksoy ve digerleri, 2017; Alim, 2018) tarafindan yapilan

arastirmada ise mutluluk diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigi bulunmustur.

5.3. Yasa Gore Beden Imgesi, Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk Diizeylerine Ait

Bulgularin Tartisiimasi

Beden Imgesinin yasa gore Anova Testi sonuglarna bakildiginda yas ile beden
imgesi genel puani arasinda anlamli ilisgki bulunmamistir. Bazi arastirmalarda bu
arastirmanin sonucuyla tutarh olacak sekilde, yasa gore beden imgesi genel puanlari
arasinda anlamli fark olmadigi sonucuna (Hacioglu, 2017; Rukiye, 2002; Yasn-
Do6kmen, 2009) varilmistir. Alanyazina bakildiginda yapilan arastirmalarda farkli
bulgulara rastlandig1 goriilmiistiir. Buna gére Aydemir, Ongéren ve Ongoren (2018)
tarafindan yapilan arastirmada yasa gore beden imgesi genel puanlar1 anlamli farklilik

gostermektedir. Yas arttikga beden algis1 diizeyinin daha iyiye gittigi tespit edilmistir.

Psikolojik saglamligin yasa gore Anova Testi sonuglarina bakildiginda yas ile
psikolojik saglamlik genel puani arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Bu arastirma
bulgulariyla uyumlu olarak yasa gore psikolojik saglamlik diizeyinin farklilasmadigini
gdsteren arastirmalar (Aslan, 2018; Sezgin, 2016; Eraslan, 2015; Recepoglu, Ulker-
Timli, 2013) oldugu gibi yasa gore psikolojik saglamlik diizeyinin farklilastigini
gosteren arastirmalar da (Basim, Cetin 2011; Geng, 2014; Alver, Kilig, 2017,
Egemberdiyeva, Aydm, 2018) mevcuttur. Yas ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda
anlamli farklilasma oldugunu gosteren arastirmalara bakildiginda, yas arttikca

psikolojik saglamlik diizeyinin de arttig1 goriilmiistiir.

Mutlulugun yasa goére Anova Testi sonuglarma bakildiginda yas ile mutluluk
genel puani arasinda anlamli iligki bulunmustur. Mutluluk 14 yasindaki ergenlerde
daha yiiksek ¢ikmistir. Gruplar arasinda anlamli farklilig1 bulmak i¢in yapilan Tukey
testi sonucunda 14 yas ergenler ile 15 yas ergenler arasinda 14 yas ergenler lehine
anlaml farklilik bulunmugtur. 14 yas ergenler ile 17 yas ergenler arasinda, 14 yas

ergenler lehine anlamli farklilik bulunmustur.
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Kangal’m (2013) yaptig1 arastirmaya gore mutluluk yas gruplarina gore
degisiklik gostermektedir. En diisiik mutluluk yiizdesine sahip olan yas grubu 45-54
yas iken en yiiksek mutluluk yiizdesine sahip grup 65 yas ve stiidiir.

Ercan ve Eryillmaz (2011) tarafindan yapilan aragtirmanin analiz sonuglarina
gore, 26-45 yas gurubunda yer alan erkeklerin kadinlara oranla yuksek diizeyde 6znel
1yi olusa sahip olduklar1 tespit edilmistir. 19-25 yas gurubundaki bireylerin hem 14-17
hem de 26-45 yas gurubundaki bireylere oranla diisiik diizeyde 6znel iyi olusa sahip

olduklar1 bulunmustur.

5.4. Siif Diizeyine Gore Beden Imgesi, Psikolojik Saglamhik ve Mutluluk

Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlartyla smif
diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Literatiir incelendiginde bu arastirma
bulgulartyla uyumlu olarak smif diizeyine gore beden imgesi diizeyinin
farklilasmadigin1 gosteren bir arastirmaya (Akin, Ugurlu, 2008) ulasilmigtir. Smif
diizeyine gore beden imgesi dlizeyinin farklilastigini gosteren arastirmalar da (Aslan,

Kog, 2018; Kalafat, 2006) mevcuttur.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik puanlariyla
smif diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Literatiir incelendiginde psikolojik
saglamlik diizeyinin sinif diizeyine gore farklilagsmasina yonelik birbirinden farkli
sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Bu arastirma bulgulariyla paralel sonuglar elde
eden arastrmalar (Sezgin, 2016; Aslan, 2018; Gilingérmiis, Okanli, Kocabeyoglu,
2015) mevcut oldugu gibi psikolojik saglamlik diizeyinin smif diizeyine gore
farklilastigini gosteren arastirmalar da mevcuttur. Ergiin (2016) tarafindan psikolojik
saglamlik genel puanlarinda, 9. smifta okuyan ergenlerin 10, 11 ve 12 smiflarda
okuyan ergenlerden psikolojik saglamlik puanlarmin anlaml diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Uner ve Yurdakul (2015) sif diizeyi arttikga psikolojik dayanikliligin

azaldigini sdylemislerdir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk puanlariyla smif diizeyi
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore mutluluk, 9.smif

ergenlerde daha yliksek ¢ikmustir. Literatiir incelendiginde mutluluk diizeyinin sinif
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diizeyine gore farklilasmasma yonelik birbirinden farkli sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Bu arastirmayla paralel sonuglar elde eden bir arastrmaya (Celebi,
Celebi, 2018) ulasilmistir. Siif diizeyi ylikseldik¢e mutluluk diizeylerinin de arttigini
gosteren arastirmalar da (Aksoy ve digerleri, 2017; Goksoy, 2017) mevcuttur. Celik
(2008) tarafindan yapilan arastirmada ise mutluluk ve sinif diizeyi arasinda anlamli bir

ilisk1 goriilmemistir.

5.5. Ogrenim Goriilen Alana Gore Beden Imgesi, Psikolojik Saglamhk ve

Mutluluk Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlari ve 6grenim
goriilen alan arasinda anlaml1 iliski bulunmamustir. Literatiir incelendiginde bu konuya

iliskin herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlar1 ve 6grenim
goriilen alan arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Literatiir incelendiginde bu konuya

iligkin herhangi bir bulguya rastlanmamastir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlari ve 6grenim
goriilen alan arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Literatiir incelendiginde bu konuya

iligkin herhangi bir bulguya rastlanmamastir.

5.6. Gelir Diizeyine Gore Beden imgesi, Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk

Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlar1 ve gelir
diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Gelir diizeyi artik¢ca beden imgesi diizeyi
de artmaktadir. Elde edilen bulgular yapilan arastrmalarla (Abakay, Alincak, Ay,
2017; Aslan, Kog, 2018; Eryilmaz, 2017; Kayabas, 2012) paralellik gostermektedir.
Bu aragtirmalara gore ekonomik durumu kotii olanlarin beden imgesi diizeyi de kotii
cikmistir. Gelir diizeyi ile beden imgesi diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigini

goOsteren arastirmalar da (Alagiil, 2004; Yasm- Dokmen, 2009) mevcuttur.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik puanlar1 ve
gelir diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Gelir durumu artik¢a psikolojik

saglamlik diizeyi artmaktadir. Elde edilen bulgular yapilan arastirmalarla (Yondem,
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Bahtiyar, 2016; Giingoérmiis, Kocabeyoglu, Okanli, 2015; Altmtop, Kesgin, 2018)
paralellik gostermektedir. Bu arastirmalara gore ekonomik durumu iyi olan
ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Literatirde gelir duzeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli iliski
olmadigni tespit eden arastirmalara da (Imran ve Kesgin, 2018; Soysal, 2016; Aslan,

2018) rastlanmigstir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk puanlar1 ve gelir diizeyi
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ekonomik gelir arttikga mutluluk diizeyinin de
arttig1 tespit edilmistir. Literatiirde elde edilen bulgulara benzer sonuglara
ulagilamamistir. Yapilan arastirmalara (Cirkin, Goksel, 2016; Beyaz, Kaldik, 2018)

bakildiginda mutluluk ile gelir diizeyi arasinda anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir.

5.7. Anne Egitim Diizeyine Gore Beden Imgesi, Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk

Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlar1 ve anne
egitim diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Alanyazina bakildiginda elde
edilen arastirma bulgulariyla benzer arastrmalara (Aslan, Kog, 2018; Sel, 2016)
rastlanmistir. Bunun yani sira beden imgesi diizeyi ile anne egitim diizeyi arasinda
iliski bulundugunu gosteren bir arastirma da (Arslangiray, 2013) mevcuttur. Bu
arastirmaya gore annesi liniversite veya yliksekokul mezunu olan 6grencilerin beden
imgesi puan ortalamalar1 diger iki grupta yer alan &grencilerinkinden istatistiksel
olarak manidar diizeyde disiiktiir. Annesi okuryazar olan ve olmayan, ilkokul
grubunun ve orta-lise mezunu olan grubun beden imgesi ortalama puanlar1 arasindaki

farklar ise istatistiksel olarak manidar bulunmamastir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik puanlar1 ve
anne egitim diizeyi arasinda anlaml iliski bulunmamustir. Literatiir incelendiginde
psikolojik saglamlik diizeyinin anne egitim diizeyine gore farklilagsmasma yonelik
birbirinden farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu arastirma bulgulariyla
uyumlu olarak psikolojik saglamlik diizeyinin anne egitim diizeyine gore
farklilagmadigini gosteren arastirmalar (Ceylan, Saka, 2018; Yondem, Bahtiyar, 2016)

mevcuttur. Bunun yani sira anne egitim diizeyi arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin
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arttigin1 gosteren arastirmalar (Sezgin, 2016; Aslan, 2018) oldugu gibi anne egitim
diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigini1 gosteren bir arastirmaya da

(Bahadir- Y1lmaz, Oz, 2009) rastlanmustir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk puanlar1 ve anne egitim
diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmamigtir. Alanyazma bakildiginda elde edilen
bulgularla paralellik gosteren bir arastirmaya (Demir-Celebi, Sezgin, 2015)

rastlanmistir.

5.8. Baba Egitim Diizeyine Gore Beden Imgesi, Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk

Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlar1 ve baba
egitim diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Buna gore baba egitim diizeyi ile
beden imgesi diizeyi arasinda iliski yoktur. Alanyazina bakildiginda elde edilen
bulgularla paralellik gosteren bir arastirmaya (Arslangiray, 2013) rastlanmigtir. Bunun
yani sira baba egitim diizeyi yliksekse beden imgesi diizeyinin de yiiksek oldugunu

gOsteren bir arastirmaya da (Akin, Ugurlu, 2008) rastlanmustir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik puanlari ve
baba egitim diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Literatiir incelendiginde
psikolojik saglamlik diizeyinin baba egitim diizeyine gore farklilasmasma yonelik
birbirinden farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Literatiirde elde edilen
bulgularla paralellik gosteren arastirmalara ( Aslan, 2018; Sezgin, 2016; Yondem:;
Bahtiyar, 2016) rastlanmistir. Bunun yani sira baba egitim diizeyi yliksekse psikolojik
saglamlik diizeyinin diisiik oldugunu gosteren bir arastirmaya (Bahadir- Yilmaz, Oz,
2009) rastlanmistir. Kog¢-Yildirim ve digerleri (2015) tarafindan yapilan arastirmada
da baba egitim diizeyi arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk puanlar1 ve baba egitim
diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmamigtir. Alanyazma bakildiginda elde edilen
bulgularla paralellik gosteren bir arastirmaya (Demir Celebi, Sezgin, 2015)

rastlanmistir.

78



5.9. Kardesler Icerisindeki Siraya Gore Beden Imgesi, Psikolojik Saglamlik ve

Mutluluk Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisilmasi

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlari ve
kardesler igerisindeki swa arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Literatiir

incelendiginde bu konuya iliskin herhangi bir bulguya rastlanmamustir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik puanlar1 ve
kardesler igerisindeki sma arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Literatiir

incelendiginde bu konuya iliskin herhangi bir bulguya rastlanmamastir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk puanlar1 ve kardesler
icerisindeki sira arasinda anlamli iligki bulunmamistir. Alanycazina bakildiginda elde
edilen bulgularla paralellik gosteren bir arastirmaya (Aksoy ve digerleri, 2017)

rastlanmistir.

5.10. Kardes Sayisina Gore Beden Imgesi, Psikolojik Saglamhk ve Mutluluk

Diizeylerine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda beden imgesi puanlar1 ve kardes
sayis1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir. Elde edilen bulgularin aksine G6ziliyilmaz
(2011) tarafindan yapilan arastirmada beden imgesi puanlar1 ve kardes sayis1 arasinda
anlamli iliski bulunmustur. Buna gore kardes sayisi arttik¢a beden imgesi diizeyinin

azaldig1 gozlemlenmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda psikolojik saglamlik puanlari ve
kardes sayis1 arasinda anlamlz iliski bulunmamustir. Literatiir incelendiginde psikolojik
saglamlik diizeyinin kardes sayisina gore farklilasmasina yonelik birbirinden farkl
sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Elde edilen bulgularla paralellik gdsteren bir
arastirmaya (Yondem, Bahtiyar, 2016) rastlanmistir. Alver ve Kili¢ ( 2017) tarafindan
yapilan arastirmada kardes sayilar1 arttikga psikolojik dayamiklihk diizeyi de
artmaktadir. Bu arastrmanim aksine Egemberdiyeva ve Aydin’a (2018) gore kardes

sayisinin artmasi psikolojik saglamlik diizeyini diigiirmektedir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda mutluluk puanlar1 ve kardes
sayisi arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Elde edilen bulgularla paralellik gosteren

bir arastirmaya (Aksoy ve digerleri, 2017) rastlanmistir. Demiriz ve Ulutas (2016)
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tarafindan yapilan arastirmada mutluluk diizeyi ve kardes sayisi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Buna gore mutluluk ortalamalarmma bakildiginda c¢ocuklarin 6z
bildirimlerinde tek kardesi olanlarin daha diisiik ortalamaya sahip oldugu, anne ve
ogretmen gorlslerinde ise iki kardesi olan ¢ocuklarin daha diisiik ortalamaya sahip

olduklar1 bildirilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuglar
1. Bu arastirma sonucunda; ergenlerde beden imgesi ile psikolojik saglamlik ve
mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu;

2. Ergenlerde psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasinda da pozitif yonde

anlaml bir iligki oldugu;

3. Gelir diizeyinin ergenlerin beden imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri

iizerinde pozitif yonde anlamli farkliliklar olusturdugu;

4. Cinsiyetin ergenlerin beden imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri

iizerinde erkek ergenlerin lehine anlamli farklilik olusturdugu;

5. Yasm ergenlerin mutluluk diizeyleri lizerinde negatif yonde anlamli farklilik

olusturdugu;

6. Smif seviyesinin ergenlerin mutluluk diizeyleri iizerinde negatif yonde anlamli

farklilik olusturdugu;

7. Ogrenim goriilen alan, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, kardesler
icerisindeki sira ve kardes sayisiin ise beden imgesi, mutluluk ve psikolojik saglamlik

diizeyi lGzerinde anlaml bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmanin Sonuclaria Dayali Oneriler

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular dikkate alinarak, daha sonra yapilabilecek

aragtirmalara katki saglayabilecek Oneriler asagida belirtilmistir:
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1. Ergenlik doneminden dnce ergenin gegirecegi bedensel degisimler ile ilgili yeterli

bilgilendirme ¢alismast yapmak doneme uyum saglamayi kolaylastiracaktir.

2. Beden imgesinin saglikli gelisimi i¢in erken yaslarda aileler ve egitim kurumlari
tarafindan “saglikli beslenme” ve “spor kiiltiirlinliin” kazandirilmasinin saglanmasi
gerekmektedir. Bu noktadan yola cikarak Saglik Bakanliginin okullarda yaptigi

calismalara ek olarak “Saglikli Beden imgesi Olusturma” hedefi konulabilir.

3. Egitim kurumlarinda ve ailede genclerin bedenleri ve kendileri ile ilgili kisisel
bakim, 6zen ve dikkat konusunda elestiriden cok desteklenmeleri, kendilerini iyi

hissetmeleri agisindan 6nemli goriilmektedir

4. Genglik doneminde bireyin kendisini ve digerlerini sadece ‘“beden odaklh
degerlendirme’” si yerine farkli degerlerin 6nemine iliskin bilinglendirme c¢alismasi
yapilmalidir. Boylece bireyin fiziksel goriiniisiinden ziyade kisiligi ve karakteri ile 6n

plana ¢ikmasinin 6nemi anlatilabilir.

5. Kitle iletisim araglarinin beden imaj1 tizerindeki yikici etkilerini dnlemek amaciyla
gazete, dergi ve televizyonlarda beden imajinin olumlu gelisimine destek olmak i¢in

yayinlanacak kamu spotlar1 hazirlanmalidir.

6. Egitim kurumlarinda ve ailede genglerin bedenleri ve kendileri ile ilgili kisisel
bakim, 6zen ve dikkat konusunda elestiriden ¢ok desteklenmeleri, kendilerini iyi

hissetmeleri agisindan 6nemli goriilmektedir

7. Akran gruplarmmin ergenler iizerinde ailelerden cok daha fazla etkisi oldugu
bilinmektedir. Saglikli beden imgesi kazandirmanin bir diger yolu da okul rehber
Ogretmenleri tarafindan akran gruplar1 olusturmak ve bu gruplarda beden imgesi ile

ilgili drama etkinlikleri grupla psikolojik danigma c¢alismalar1 yapmaktir.

6.2.2. Yeni Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler

1. Kuskusuz beden imgesinin en ¢ok On plana ¢iktig1 donem, ergenlik donemidir.
Ancak diger yasam donemlerinde de 6nemi inkar edilemez. Yapilan bu arastirma
genisletilerek diger yasam donemlerinde de beden imgesinin mutluluk ve psikolojik
saglamlik diizeylerini nasil ve ne derece etkiledigi incelenebilir. Ayrica yas, cinsiyet
vb. degiskenlerin yasam donemlerine gore degisimi gozlenerek ergenlik donemiyle

kiyaslanabilir.
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2. Ergenlerin beden imgesi ile iliskili oldugu diisiiniilen farkli degiskenlerle de
caligmalar gerceklestirilerek, karmasik ve cok boyutlu olan beden imgesinin dogasinin

anlagilmasina katki sunulabilir.
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EKLER

Ek 1: Bilgilendirilmis Onay Formu

Tez Konusu: “Ergenlerde Beden Imgesi ile Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk
Diizeyleri Arasindaki Iligki”

“Bu arastirmayi yiirliten Perihan KILIC tarafindan arastrmanin amaci, siiresi, ne
yapmam istendigi hakkinda ayrintili s6zlii ve yazili bilgi vermistir. Arastirmayla
ilgili her soruyu kendisine sorabildim. Cevaplar1 ve bana verilen bilgiyi anladim.
Calismay1 istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi anladim. Bu arastirmaya
tamamen goniillii olarak katiliyorum. Bu arastirma sonuglarinin kullanilmasini
kisitlamayacagimi; yayin, rapor ve benzeri bilimsel dokiimanlarda kullanabilecegini

kabul ediyorum.”

Katilimeimin Imzas1 ya da Parafi:

Arastirmacinin Imzasi:
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu(KBF)
Arastirma Destegi Talebimiz

Sevgili &grencimiz, bu arastrma ‘’Ergenlerde Beden Imgesi ile Mutluluk ve
Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliski’> hakkinda bilimsel bir ¢alismaya veri
saglamak amaciyla diizenlenmistir. Cevaplarmizdan elde edilen bilgiler 1s18inda,
“Ergenlerde Beden imgesi ile Mutluluk ve Psikolojik Saglamlik Arasmndaki iliski’’

saptanmaya calisilacaktir. Olgekleri cevaplarken isim yazmaniz istenmemektedir.

Sorularin dogru cevabi yoktur. Onemli olan sizin Kkisisel goriis ve
diisiincelerinizdir. Arastrmanin gergek¢i sonucglar verebilmesi i¢in sorular1 dogru,
icten ve eksiksiz olarak yanitlamaniz 6nemlidir. Katiliminiz i¢in simdiden ¢ok c¢ok

tesekkiir ederiz.

Dog¢. Dr. Nermin Cift¢i Aridag:
neciftci@yildiz.edu.tr

Psikolojik Danigman Perihan KILIC

1.Yasiniz:

2.Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( ) Erkek

3.Smif diizeyiniz: ( )9 ( )10 ( )11 ( )12

4.0grenim Goriilen Alan: ( )Sayisal ( )Esit Agirlik ( )So6zel ( )Yabanci Dil
( )Alan Yok

5. Ailenizin Ekonomik Duzeyi: ( )Distik ( ) Orta ( )Yuksek

6.Anneniniz egitim diizeyi: ( ) Okuryazar olmayan ( ) Ilkdgretim () Ortaokul ( )

Lise () Universite
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7.Babanizin egitim diizeyi: () Okuryazar olmayan ( ) ilkégretim () Ortaokul ( )

Lise () Universite

8. Ailedeki Cocuklar Igerisindeki Sira: ( )ilk ( )Ortanca ( )En kiigiik ( )Tek

9. Kardes saymiz:
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Ek 3: Kisa Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (KPSO)

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri igtenlikle
cevaplamaya calisiniz. Her madde icin size uygun gelen secenegi isaretleyiniz. Her bir

maddenin yaninda yer alan rakamlardan size uygun olani isaretleyin.

KPSO

Hic uygun degil
[Uygun degil
Biraz uygun
Tamamen uygun

Uygun

1. Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak | 1

N
w
N
(8]

toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giiglikk | 1 2 3 4 5
cekerim.
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem | 1 2 3 4 5

uzun zaman almaz.

4. Kot bir seyler oldugunda bunu atlatmak | 1 2 3 4 5
benim icin zordur.

5. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 5

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden | 1 2 3 4 5

kurtulmam uzun zaman alir.
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Ek 4: Viicut Algis1 Olcegi (VAO)

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri igtenlikle

cevaplamaya calisiniz. Her madde i¢in size uygun gelen secenegi isaretleyiniz.

VAO

Hig

Begenmiyorum

Pek

Begenmiyorum

Kararsizim

Oldukga

Begeniyorum

Cok

Begeniyorum

Saglarim

Yizimin

rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki

kil dagilim

Burnum

Fiziksel

glcim

Idrar — diski
diizenim

Kas kuvvetim

Belim

Enerji
diizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Viicut yapim

Profilim

Boyum

Duyularimin

keskinligi
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Agriya
dayanikliligim

Omuzlarimin

genisligi

Kollarim

Gogiislerim

Gozlerinim

sekli

Sindirim

sistemim

Kalgalarim

Bacaklarim

Dislerimin

sekli

Cinsel glicim

Ayaklarim

Uyku
dizenim

Sesim

Sagligim

Cinsel

faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudumun

durus sekli

Yizimin
sekli

Kilom

Cinsel

organlarim

Hastaliga
direncim
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Ek 5: Oxford Mutluluk Olg¢egi (OMO)

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri igtenlikle

cevaplamaya calisiniz. Her madde i¢in size uygun gelen secenegi isaretleyiniz.

OoMO

Hi¢ Katilmiyorum
Cogunlukla
Katilmiyorum
Katiliyorum
Cogunlukla
Katiliyorum
Tamamen Katiliyorum

Biraz Katiliyorum

Kendimden hognut degilim.

Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim.

Hayatin oldukga ddiillendirici oldugunu diigiiniiyorum.

Neredeyse herkese kars1 oldukea sicak duygular

besliyorum.

Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim.

Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.

Pek cok seyi eglenceli buluyorum.

Yaptigim seylere kars ilgili ve kendini adayan birisiyim.

Hayat glzeldir.

Diinyanin iyi bir yer oldugunu diigiinmiiyorum.

Cok gulen birisiyim.

Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.

Cekici birisi oldugumu diigtinmiiyorum.

Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark

var.

Cok mutluyum.

Cevremdeki guzellikleri fark ederim.

Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim.

Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum.
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Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek

glicte hissediyorum.

Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding)

hissediyorum.

Genellikle neseli ve sevingliyim.

Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok.

Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir.

Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.

Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.
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Ek 6: Olgek izin Yazilan

Re: Vocut Alges Okcegl
.mm-th- b %

Com d 10N 0y

i

Metute 10 buleratinns L0yl e

Pt Or S Mavirdoogy

On Wadnantey Novertier 7 018 300 06 PULGAToY partuan big cparan P A0NImal com wrate

Merkaba Rocom.

Bon Wi Tohnk Omivarvitons rahlr b v pellokoph davupmanih BAGmO yOhteh Srang Ofrencil Perihan KUK

TR Lah Baan ter bonuny olaah “Une Sfranclerede baden inges fe mutlAA ve proloph Ladlamb savedabl gk gt beliedim
TOMGay® VptradPong VOout A Dgndind yOhsen Baant tesim iin (00 v, (it ohurts DK D et hullanmat interim.
Yondiden tejebh s ader bayaannd e davemins dlarim

Ynt: Tez Olekleri

. ::mm;M’ 6 %
Sa
Marhaba Perihaa,
Olehiers kisesel web semoen ulasabits ve Kutanabarsnls.
Koday getii.

Tayten Dodan
waw.Laylusdogas net

¥t Tez Olgeklen
GQONRETen: St han bu, < fani it LIBAENGE Sl Liams
Gonderiil: 7 wawm 2008 Copamaa 42115
Hme tayhun@tayhunsogen.net. dogentayfund min. com
Monr: Tex Okgulent
Marhats Mocam;
San Sabarys Urovenaitans Rehbecth vo Pudcloph Cangmanid bOmG 2010 phnds mesun clen Sdrencied Parhan KIUG.
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Uyarladdinag K Pubaloph Sagambk Olgedl ve Musha Olgaind ning shursa do hullanask iz

Ymdiden 1ejebdur eder. Baganianmdn devaman Slecm el ve Seyplanmia.

113



0Z GECMIS
Adi-Soyadx: Perihan KILIC

E-mail: perihan1988@hotmail.com

iS TECRUBESI

2010-2014 Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen), MEB,
Corlu ilkdgretim Okulu, Corlu/Tekirdag

2014-2017 Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen), MEB,
Kudret Saragoglu Ortaokulu, Bahgelievler/Istanbul

2017-2018 Psikolojik Danisman (Rehber Ogretmen), MEB,
Sabanci 50. Y1l Anadolu Lisesi, Avcilar/Istanbul

EGITIiM BIiLGILERI

2006-2010 Sakarya Universitesi, Adapazari
Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik

2016-2019 Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul
Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

114



	ÖZ
	ABSTRACT
	ÖN SÖZ
	İÇİNDEKİLER
	TABLOLAR LİSTESİ
	KISALTMALAR
	1. GİRİŞ
	1.1. Araştırmanın Amacı
	1.1.1. Araştırmanın alt problemleri

	1.2. Araştırmanın Önemi
	1.3. Araştırmanın Varsayımları (Sayıltılar)
	1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları
	1.5. Tanımlar

	2. KURAMSAL ÇERÇEVE VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR
	2.1. Ergenlik Dönemi ve Genel Özellikleri
	2.1.1. Ergenliğin Tanımı
	2.1.2. Ergenliğin Sınırları
	2.1.3. Ergenlerde Fiziksel Gelişim

	2.2. Beden İmgesi
	2.2.1. Beden İmgesinin Tanımı
	2.2.2. Beden İmgesinin Oluşumu ve Yapısı
	2.2.2.1. Bedenin Mevcut Durumu, Reel Yapısı
	2.2.2.2. Beden İmajına Yönelik Farklı Bakış Açıları
	2.2.2.3. Bedenin Sergilemesi

	2.2.3. Beden İmgesinin Oluşumuna Yönelik Kuramsal Açıklamalar
	2.2.3.1. Psikanalitik Kuram
	2.2.3.2. Pozitif Psikoloji Kuramı
	2.2.3.3. Feminist Kuram
	2.2.3.4. Sosyal Bilişsel Öğrenme Kuramı

	2.2.4. Beden İmgesini Etkileyen Faktörler
	2.2.4.1. Cinsiyet ve Yaş Faktörü
	2.2.4.2. Sosyo- kültürel Çevre
	2.2.4.3. Beden imgesi ve Akranlar
	2.2.4.4. Kişisel Özellikler
	2.2.4.5. Medya ve Toplumun İdeal Beden Anlayışı

	2.2.5. Ergenlik Döneminde Beden İmgesi

	2.3. Psikolojik Sağlamlık
	2.3.1. Psikolojik Sağlamlığın Tanımı
	2.3.2. Koruyucu Faktörler
	2.3.2.1. İçsel Faktörler
	2.3.2.1.1. Fizyolojik Faktörler:
	2.3.2.1.2. Ruhsal Faktörler:

	2.3.2.2. Dışsal Faktörler
	2.3.2.2.1. Aile İçi İlişkiler
	2.3.2.2.2. Aile Dışı İlişkiler


	2.3.3. Risk Faktörleri
	2.3.3.1. Kişisel Risk Faktörleri
	2.3.3.2. Ailesel Risk Faktörleri
	2.3.3.3. Çevresel Risk Faktörleri

	2.3.4. Beden İmgesinin Oluşumuna Yönelik Kuramsal Açıklamalar
	2.3.4.1. Psikanalitik kuram
	2.3.4.2. Pozitif Psikoloji Kuramı


	2.4. Mutluluk
	2.4.1. Mutluluğun Tanımı
	2.4.2. Mutluluğa Yönelik Kuramsal Açıklamalar
	2.4.2.1. Psikanalitik yaklaşım
	2.4.2.2. Bilişsel Yaklaşım
	2.4.2.3. Pozitif Psikoloji

	2.4.3. Mutluluğun Bileşenleri
	2.4.4. Beden İmgesi ve Mutluluk

	2.5. İlgili Araştırmalar
	2.5.1. Ergenlik Döneminde Beden İmgesi ile İlgili Ülkemizde Yapılan Araştırmalar
	2.5.2. Ergenlik Döneminde Beden İmgesi ile İlgili Yurtdışında Yapılan Araştırmalar
	2.5.3. Beden İmgesi ve Mutluluk ile İlgili Ülkemizde Yapılan Araştırmalar
	2.5.4. Beden İmgesi ve Mutluluk ile İlgili Yurtdışında Yapılan Araştırmalar
	2.5.5. Beden İmgesi ve Psikolojik Sağlamlık ile İlgili Ülkemizde Yapılan Araştırmalar
	2.5.6. Beden İmgesi ve Psikolojik Sağlamlık ile İlgili Yurtdışında Yapılan Araştırmalar


	3. YÖNTEM
	3.1. Araştırma Modeli
	3.2. Evren ve Örneklem
	3.3. Veri Toplama Araçları
	3.3.1. Oxford Mutluluk Ölçeği (OMÖ)
	3.3.1.1. Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması

	3.3.2. Kısa Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (KPSÖ)
	3.3.2.1. Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması

	3.3.3. Vücut Algısı Ölçeği (VAÖ)
	3.3.3.1. Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması

	3.3.4. Kişisel Bilgi Formu

	3.4. Verilerin Toplanması
	3.5. Verilerin Analizi

	4.  BULGULAR
	5.     TARTIŞMA VE YORUM
	5.1. Ergenlerin Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Arasındaki İlişkiye Ait Bulguların Tartışılması
	5.2. Cinsiyete Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması
	5.3. Yaşa Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması
	5.4. Sınıf Düzeyine Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması
	5.5. Öğrenim Görülen Alana Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması
	5.6. Gelir Düzeyine Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması
	5.7. Anne Eğitim Düzeyine Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması
	5.8. Baba Eğitim Düzeyine Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması
	5.9. Kardeşler İçerisindeki Sıraya Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması
	5.10. Kardeş Sayısına Göre Beden İmgesi, Psikolojik Sağlamlık ve Mutluluk Düzeylerine Ait Bulguların Tartışılması

	6. SONUÇ VE ÖNERİLER
	6.1. Sonuçlar
	6.2. Öneriler
	6.2.1. Araştırmanın Sonuçlarına Dayalı Öneriler
	6.2.2. Yeni Yapılacak Çalışmalara Yönelik Öneriler


	KAYNAKÇA
	EKLER
	ÖZ GEÇMİŞ

