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YETISKINLERDE UMUDU YORDAMADA TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERI VE OZNEL iYi OLUSUN ETKISi
Hatice Hilal llgaz
Agustos, 2020

Aragtirmanin konusu olan umut gelecege yonelik amacglar edinme ve bu amaglara
ulagsma yoniindeki motivasyonu tanimlar. Toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiirel yap1
cergevesinde sekillenen, toplumlarin cinsiyetlere atfettigi roller biitiiniidiir. Oznel iyi
olus ise bireyin kendisini tanimladig1 iyi olma seviyesidir. Bu arastirmanin amaci
yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar1 ve 6znel iyi oluslarinin
umut ile iliskisini saptamaktir. Arastirma i¢in 18 yasindan biiyiik 588 yetigkin bireye
ulagilmistir. Arastirmaya 397’si kadin 188’1 erkek ve 3 cinsiyet belirtmeyen birey
katilmistir. Grubun yas ortalamasi 30’dur. Arastirma iligkisel tarama modeline uygun
olarak incelenmistir. Verileri toplamak amaci ile Siirekli Umut Olgegi, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Pozitif Negatif Duygu
Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmustir.
Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Korelasyon Analizi ve Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore umut
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi tespit edilmistir. Iliskisi
olmayanlarin romantik iligkisi olanlara, nisanli ve evli olanlara gore umut diizeyleri
anlaml diizeyde diisiik bulunmustur. Ayrica algilanan gelir diizeyi ve yas arttikca
umut seviyesinin arttigi tespit edilmistir. Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutuma sahip olmasinin ve 6znel iyi oluslarinin umut {izerindeki
varyansin %40’ agikladigi bulgusuna varilmistir. Arastirma sonuglarmma gore
bireylerin umutlarin1 arttirmak igin rehberlik ve psiko-egitim ¢aligmalarinin
arttirllmasi gerektigi onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Oznel Iyi Olus.



ABSTRACT
THE EFFECT OF GENDER ROLES AND SUBJECTIVE WELL BEING IN
ADULTS IN PREDICTION OF HOPE
Hatice Hilal llgaz
August, 2020

Hope, which is the subject of the research, defined capability to derive pathways to
desired goals, and motivate oneself to use those pathways. Gender roles are a whole
set of roles that are shaped within the framework of cultural structure and which
societies attribute to genders. Subjective well- being is the level of well-being that
the individual defines himself or herself. The aim of this study is to determine the
relationship between the hope of adult, their gender roles attitude and subjective
well-being. 588 adult individuals over the age of 18 were reached for the research.
397 women, 188 men, and 3 gender-neutral individuals involved the study. The
average age of the group is 30. The research was organized in accordance with the
relational screening model. The Dispositional Hope Scale, Gender Roles Attitude
Scale, The Satisfaction with Life Scale, Positive and Negative Affect Schedule and
Personal Information Form developed by the researcher were used to collect the data.
For the analysis of the data, independent sample t-Test, one-way ANOVA,
Correlation Analysis and Hierarchical Multiple Regression Analysis were used.
According to the findings of the study, there was no significant difference between
the participants ' levels of hope according to their gender. Participants who had
relationship or engaged-married are more hopeful than who have no relationship. It
was also found that the level of hope increased as the level of socioeconomic level
and age increased. It has been found that individuals' equitable attitude towards
gender roles and their subjective well-being explain 40% of the variance on hope. It
has been suggested that guidance and psychoeducational studies should be increased
in order to increase the hope level of individuals, according to the research results.

Key Words: Hope, Gender Roles, Subjective Well Being.



ON SOz

Umudun, hayal kurmamizi saglamasi, hayallerimizi gergeklestirme yolunda bizi
motive etmesi ve hayata sikica baglayan en giiclii duygularimizdan biri olmasi beni
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1. GIRIS

Umut, uzun yillardir insanhigin tartistigt bir konu olmustur. Gerek bilim
insanlart gerek filozoflar ve gerekse yazarlar umudun ne oldugu ve nasil
kavramsallastirilmasi gerektigi hakkinda tartismalarini siirdiirmiislerdir. Sofokles ve
Nietzche umudun insana faydadan ¢ok aci verdigini ve bir illiizyon oldugunu
savunmus (Snyder, 1995a), varolusguluk felsefesinin temsilcilerinden Kierkegaard
umutsuzlugu giinahla esdeger goérmiis (Giilten, 2014), Emile Zola umudunu
kaybeden insanin yasam zevkini de kaybedecegini ve Jean Paul Sartre ise
umutsuzlugun kisinin kendine dair diizenleyecegi bir suikast oldugunu ve biiyiik bir
intihar oldugunu sdylemistir (Dellal Akpinar, 2018). Geg¢misten bugiine siiren
tartismalar, psikolojinin de konuyu ele almasi ile “umut” kavraminin daha net bir

cergeveye kavusmasini saglamistir.

Bireyin gelecege dair beklenti ve planlarin1 gerceklestirmesi icin gereken
giicii ile umut diizeyi dogru orantilidir. Insanin umutlu olmasi pozitif yonlerine
odaklanarak hayallerine daha siki tutunmasimi saglar. Umut diizeyi yiiksek olan
kisilerin motivasyonlar1 da daha yiiksektir (Snyder ve dig., 1998). Bireyi bu denli
olumlu yonde etkileyen bir terim ise psikopatoloji odakli ¢alisan bir alanda ¢ok
arastirilmamustir. Psikoloji bilindigi gibi onceki yillarda daha g¢ok tanilama ve
psikopatoloji alanlarinda ¢alisirken; simdilerde, daha ¢ok bireylerin giiclii yonlerini
korumaya ve gelistirmeye odaklayan pozitif psikolojiyi dogurmustur (Seligman,
Csikszentmihalyi, 2014). Bireylerin herhangi bir ruhsal bozukluk yasamadan mevcut
durumlarinin iyilestirilmesi, hem koruyucu ruh saghig: alaninda calisanlarin hem de
pozitif psikolojinin savundugu énemli bir yaklasimdir (Akdeniz, Oz, 2009; Eryilmaz,
2013). Mevcut durumda ruh sagligi yerinde olan insan ge¢mis, gelecek ve anin
farkinda olarak yasamini siirdiirlir. Bu farkindalik ge¢misi diisiiniip ders ¢ikarma,
cikarilan ders dogrultusunda gelecege dair plan yapma ve anda olup o plam

uygulamay1 dogurur.

Ruh sagligi yerinde olan ve pozitif psikolojinin yukarida bahsi gecen

yaklasimiyla ortaya ¢ikan, ayni zamanda olumsuz yasantilarla birey arasinda tampon
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gorevi goren kavram umuttur (Masten, Coatsworth, 1998). Umut, olgiilebilir ve
gelecegi planlamaya yonelik insanin motivasyon kaynagi olan bir duygu durumudur
¢linkli umut, gelecekte bir durumun gergeklesme beklentisi ve bu durumun istendigi
sekilde olacagini diisiinme hali olarak tanimlanmaktadir (Staats, 1987). Umut, kisinin
hedefleri iizerinde diisiinme siireci ve bu hedeflere ulasma yollar1 ile birlikte
degerlendirilmelidir (Snyder, 1995a). Ayrica literatiirde “Gelecekte gerceklesmesi
beklenen olumlu gelismeler” olarak da tanimlanan umut kavrami olumsuz yasantilara
kars1 koruyucu bir kalkan olarak gérev yapar (Staats, 1987; Valle, Huebner, Suldo,
2006). Bu durumda onleyicilik agisindan bakildiginda umut diizeyi bireylerin basa
cikma stratejilerini gelistirmeleri i¢in destekleyici niteliktedir (Lazarus, 1993). Umut,
Kisinin hedefleri ilizerinde diisiinme siireci ve bu hedeflere ulasma yollar ile
tanimlanir. Umudun insan yasamini bu denli etkiliyor olmasi alan calisanlarinin

ilgisini ¢ekmis ve calismalar yogunlagtirilmistir.

Milattan 6nceki yillardan beri insanoglunun {izerine diistindiigii umut kavrami
ile ilgili arastirmalar ozellikle son yillar igerisinde yogunlastirilmistir. ilk olarak
umut ile stres, kaygi ve depresyon (Breznitz, 1986; Arnau ve dig., 2006; Folkman,
2010) gibi temel kavramlarin iligkisi aragtirilmistir. Ancak daha sonralar1 birey igin
gittikge daha 6nemli hale gelen umudun toplumlari da etkiledigi diisiiniilerek; sosyal,
toplumsal ve kiiltiirel alanlardaki etkisi de arastirilmaya baglanmistir (Hagen, Myers,
Mackintosh, 2005; Hirsch ve dig., 2012; Panter-Brick, Eggerman, 2012). Hayatin
hemen hemen her alaninda arastirilmaya ihtiyag duyulmus olan umudun cinsiyete

bagl kiiltiirel baglamlardan da etkilenecegi diisliniilm{istiir.

Kadin ve erkek biyolojik anlaminin yaninda farkhi kiiltiirlerde toplumun
belirledigi roller cer¢evesinde degerlendirilmektedir (Vatandas, 2011; Zeyneloglu,
Terzioglu, 2011). Toplumsal cinsiyet rolleri bireyi kadin ve erkek olarak toplumun
nasil gordiigii, nasil algiladigi; bireyden neler bekledigini ve cinsiyete ait davraniglar
igerir (Basow, 1992). Bu durumda kadin ve erkegin mevcut ortamda hayat1 yasay1s
bi¢cimlerinin, var olma durumlarinin, yasam stillerinin bu rollerden etkilenmemesi
neredeyse imkansizdir (Okten, 2009). Bu derece hayatin i¢inde olan roller kadin ve
erkek arasinda is hayatina katilim, ev isleri, cocuk bakimi, disar1 ¢ikma saatler ve
kiyafet gibi birgok alanda esitsizlik yaratmaktadir. Bu esitsiz durum toplumun
yasayls bi¢imini ve kadin ve erkege bakis acisimi etkilemektedir (Yilmaz ve dig.,

2009). Son yillarda feminizm hareketinin etkisi, kadinlarin ¢aligma hayatindaki
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varligi, sosyal bilimler alaninda ¢alisanlar sayesinde ve bazi bireysel ¢abalarla bu
esitsizlik ortadan kaldirilmaya calisilsa da maalesef kokii ¢ok eskilere dayanan
toplumsal cinsiyet rollerini yitkmak zorlu bir siire¢ haline gelmistir (Bolzendahl,
Myers, 2004). Bu siiregen esitsizlik halen insanlarin duygu durumlarini ve gelecege
bakis agilarimi etkilemektedir (Vefikulugay ve dig., 2007). Bireylerin hayata bakis
acilarin1 bu denli etkileyen bir faktoriin umudu da etkileyebilecegi diisiiniilerek
toplumsal cinsiyet rollerinin umudu yordamasi bu arastirmanin konusu olarak

belirlenmistir.

Cinsiyetin kaygi tlizerindeki etkileri defalarca arastirilmis, yaymlanmis ve
sunulmus olsa da; toplumsal cinsiyet rollerinin kaygi iizerindeki etkisi o kadar da
arastirma konusu olmamustir (Stoyanova, Hope, 2012). Fodor (1982) geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlardaki kaygi durumlarimi tetikledigini savunur.
Ciinkii bu geleneksel roller kadinlara daha ¢ok savunmasizligy, itaat etmeyi, pasifligi,
korkuyu o&gretirken erkeklere cesur olmayi, aktifligi, savasmayr ve hedefe
odaklanmay1 ogretir (Stoyanova, Hope, 2012). Birgok arastirmada kadinlardaki
depresyon oraninin erkeklerinkinin iki kat1 oldugu bulunmustur ayrica kadinlardaki
kaygi ve depresyon oraninin yiiksekligini ¢evrelerinde onlar1 kisitlayan geleneksel
bakis acgilarma baglanmistir (Landrine, Bardwell, Dean, 1988; Jack, 1991; Noble,
2005).

Oznel iyi olus, bireyin hayatinda karsilastigi durumlara karsi gelistirdigi
tutumlar olarak goriilmiistiir (Dogan, Tugut, Gélbasi, 2013). Oznel iyi olus kisinin
hayatin1 gorme sekli ve bunu ifade etme sekli olarak tanimlanabilir (Eryilmaz, 2009).
Oznel iyi olus olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere ii¢ alt
boyuta sahiptir (Eryilmaz, 2009). Yasam doyumu bireyin kendi Olgiitlerine gore
yasayip yasamadig ile ilgilidir (Diener, 1984). Olumlu duygulanim heyecan, seving,
giiven, umut gibi duygular1 barindirirken; olumsuz duygulanim o6fke, korku,
tedirginlik gibi duygulari icerir (Eryilmaz, 2009; Ilhan, Ozbay, 2010; Tuzgol Dost,
2010). Oznel iyi olusun boyutlarindan olumlu duygulanimlardan birinin de umut
oldugu goze carpmaktadir. Mevcut literatiir bilgisine dayanilarak 6znel iyi olusun da
umudu yordayacagi diisiinlilmiistiir. Ayrica bireyin 6znel iyi oluslar ile kiiltiirleri
arasinda bir iliski oldugu bir¢ok arastirma ile saptanmustir (Diener ve dig., 2000;

Diener, 2009). Bireyci batt toplumlari ile toplumcu dogu toplumlarinin



karsilagtirildigr bir arastirmada ise (Diener, Oishi, Lucas, 2003), dogu toplumlarinin
“ben” den c¢ok “bize” odaklandigini dile getirmis, bu sebeple toplumun i¢inde kendi
“0z” lerine daha az dikkat ettiklerini savunarak o6znel iyi olus konusunda bati
toplumlarina gore farklilik gosterdiklerini belirtmistir. Bu durumda dogu kiiltiirtinii
yasadigimiz cografyamizda da kiiltiirden beslenen toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlar ve 6znel iyi olusun umut ile olan iligkisi arastirmaya deger bulunmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin iki temel amaci vardir. Bunlar:

1. Yetiskinlerin umut diizeylerinin; cinsiyet, iliski durumu, algilanan gelir
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi ve yas ile iligkisinin aragtirilmasi
amagclanmustir.

2. Yetigkinlerin umut seviyelerini, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarinin ve 6znel iyi oluslarmin birlikte anlamli derecede yordayip

yordamadiginin incelenmesi amaclanmistir.

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Yukaridaki amagclara bagli olarak asagidaki alt problemlere cevaplar

aranmistir.

1. Yetigkinlerin umut diizeyleri, cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?

2. Yetiskinlerin umut diizeyleri, iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?

3. Yetiskinlerin umut diizeyleri, algilanan gelir diizeyine gore anlamh diizeyde
farklilik gostermekte midir?

4. Yetigkinlerin umut diizeyleri ile yas arasinda anlaml bir iliski var midir?

5. Yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari ve oznel iyi

oluslari umut diizeylerini anlamli bir bigcimde yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Psikolojik danigma alani i¢in umut c¢ok Onemli bir kavramdir. Gerek

okullarda c¢alisan psikolojik damigmanlarin gerek bireyle ve grupla psikolojik



danisma yapan psikolojik danigmanlarin, Ogrencilerin veya danisanlarin umut
seviyesini arttirmalar1 gerekmektedir. Hatta umut asilama teknigi psikolojik danisma
siireci igerinde 6nemli bir yer arz etmektedir (Yiiksel Sahin, 2018). Ayrica hayatin
anlamin1 sorgulayan, bir amag¢ arayan, hayata tutunmaya calisan bireylerin en ¢ok
ihtiya¢ duydugu duygularin baginda da umut gelmektedir (Feldman, Snyder, 2005).
Siirekli Umut Olgegi ile 6lgiilen umudu yiiksek bireylerin iyimserlik, problem ¢ézme
becerileri, kontrol algisi, olumlu etkilenme, rekabet edilebilirlik, olumlu diisiince
bi¢imi, ve yiiksek benlik saygisina sahip olmalar1 beklenir (Snyder ve dig., 1991).
Ayrica umudu yiiksek olan bireyler hedef belirleme konusunda rahat ve bu hedeflere
ulagsma konusunda azimli iken umudu diisiik bireyler ise genellikle ulagilmasi zor
hedefler koyduklar1 i¢in hedeflerine ulasma konusunda basarisizlik hissine kapilirlar
(Snyder, 1995b). Bunun yaninda umut seviyesi yiiksek olan bireylerin yapabilirim,
tistesinden gelebilirim gibi olumlu igsel konusmalari olurken, umudu disiik
bireylerin daha negatif ve karamsar diisiinceleri oldugu anlasilmistir (Snyder ve dig.,
1998). Ergenlerle yapilan bir arastirmada iletisim ve stresle basa ¢ikma becerilerinin
umutla iliskisinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Kabakei, Totan, 2013).
Beck'in (1976) de belirttigi gibi olumsuz diisiincelere sahip kisilerin depresif
belirtiler gosterme ihtimali de daha fazladir. Ayrica yiiksek umuda sahip bireyler
herhangi bir basarisizlikla karsilastiklarinda bunu kisisellestirmez, yeteneklerinden
stiphe etmezler. Ancak diisiik umuda sahip olanlar basarisizlik sebeplerini aragtirmak
yerine 6zsaygilarini zedelerler (Snyder, 1993). Ayrica yiiksek umutla olumlu sosyal
iliskiler arasinda da pozitif ve anlamli bir korelasyon vardir (Snyder ve dig., 1998).
Bunun yaninda saglikli ve mutlu toplumlarin olusabilmesi i¢in umutla ilgili proje ve
aragtirmalarin  arttirilmas1  gerekir (Dellal Akpmar, 2018). Bu perspektiften
bakildiginda umut seviyesini etkileyen faktorleri incelemek depresif belirtilerin
olusmasi ya da artmasini engellemek adina 6nem arz etmektedir. Bu sebeple umudu
yordayan, etkileyen faktorlerin bilinmesi umudu arttiracak stratejilerin gelistirilmesi

i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Toplumsal cinsiyet rolleri toplumun cinsiyetlere yiikledigi gorev, sorumluluk
ve faaliyetler olarak tanimlanan sosyal bir olgudur (D6kmen, 2004). Bireye yiiklenen
bu roller kisinin sosyal yonii ile alakalidir (Karaca, 2018). Sosyal ortamlarin ve
iliskilerin umudu etkiledigi goriisii (Snyder ve dig., 1998) dogrultusunda toplumsal

cinsiyet rollerine yonelik tutumlarin da umuda etkisi olabilecegi diisiiniilerek bu



aragtirmanin konusu olarak belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve umutla ilgili
yapilan arastirmalara rastlansa da (Patai, 1984), son yillarda bu analizlerin
giincellenmedigi goriilmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili genellikle
stres, kaygi ve depresyon iliskileri incelenmistir ve analizlerde toplumsal cinsiyetlere
yonelik kalip yargilara gore hareket edenlerin stres, kaygi depresyon oranlari daha
yiiksek bulunmustur (Landrine, 1988; Hope, 2010; McLean, Stoyanova, 2010; Hope,
2012) . Depresif belirtiler ile umut arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edildigi
icin (Kwon, 2000) bu arastirmada umut ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlarin iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Oznel iyi olus kavrami kisinin kendi hayatmna ait goriisleriyle alakalidir
(Mercan, 2019). Oznel iyi olus hem yasam doyumu hem pozitif duygular hem de
negatif duygularla dogrudan iligkilidir (Tuzgdl Dost, 2010). Pozitif ve negatif
diisiince ve duygularin ise umudu etkiledigi yapilan arastirmalarla ortaya konmustur
(Snyder, 1993; Snyder, 1995a; Snyder ve dig., 1998). Ayrica, umut pozitif
psikolojinin ¢aligma alani olan olumlu duygulardan bir tanesidir (Okur, Totan, 2019)
ve bu baglamda 6znel iyi olus ile dogrudan baglantilidir. Bu baglantiy1 goren alan
calisanlar1 tarafindan 6znel iyi olus ve umutla ilgili yapilan arastirmalar bulunsa da
(Sahin ve dig., 2012; Werner, 2012; Satici, 2016; Mercan, 2019) toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutumlarla beraber incelendigi bir calismaya rastlanmamustir.

Tiim bu bilgiler 1s18inda, umudun toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar
ve 0znel iyi olusla iligkisinin bilimsel verilerle ortaya konulmasinin mevcut durumun
anlasilmasi i¢in 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu sayede bu caligmanin ileriki
zamanlarda yapilacak arastirmalara kaynak olusturacagi ve alan yazina katki

saglayacagl ongorilmiistiir.

1.3. Arastirmanin Varsayimi (Sayiltilar)

Bu aragtirmada asagidaki varsayimdan hareket edilmektedir.

1. Arastirma kapsamina alinan yetiskinler, kendilerine verilen dl¢ekleri ve bilgi

formunu ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde doldurmuslardir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklari

Bu arastirmaya ait sinirliliklar agagida verilmistir.
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1. Arastirma bulgulari, veri toplama aracglarinda yer alan sorularin
kapsadigi niteliklerle smirlidir ve sadece benzer Ozelliklere sahip
yetigkin bireyler i¢in genellenebilir.

2. Bu arastirma uygun 6rneklem bicimiyle, internet lizerinden ulagilan 588
yetiskin bireyden toplanmis verilerle sinirlidir.

3. Aragtirmanin verileri COVID-19 pandemi siireci nedeniyle, bireylerin
diger zamanlara gore daha fazla kaygi yasadiklari ve olumsuz
etkilendikleri bir donemde toplanmistir. Bu nedenle dlgeklere verdikleri
cevaplar etkilenmis olabilir.

4. Olgekler internet aracihigi ile katihmeilara ulastirildigindan, dlgekleri

dolduranlar sadece internet erisimi olanlar ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Arastirmada s6z konusu olan kavramlarin tanimlarina bu boliimde yer verilmistir.

Umut: Umut; hedefe giden yollar1 olusturma, bu yollari etkin ve basarili bir sekilde

kullanmay1 saglayan pozitif bir motivasyon durumudur (Snyder ve dig., 1991;
Snyder, 2002).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Biyolojik cinsiyete bagli olarak kiiltiirel ¢erceve ile

sekillenen, toplumun bireylere yiikledigi gorev, sorumluluk ve faaliyetlerdir

(D6kmen, 2004; Vatandas, 2011; Lindsey, 2015).

Oznel 1yi Olus: Bireyin yasamdan aldigi doyumu, pozitif ve negatif duygulari
gorme, degerlendirme ve ifade etme seklidir (Diener, 1984; Eryilmaz, 2009).

Tutum: Herhangi bir olay, durum veya nesneye kars1 bireyin hissettigi olumlu veya
olumsuz duygular, diisiinceler ve davranis bi¢imleridir (Topkaya, Yalin 2005; Petty,
Cacioppo, 2018).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde umut, toplumsal cinsiyet rolleri ve 6znel iyi olug kavramlari ile
ilgili tanimlar, aciklamalar, yapilan aragtirmalar ve alan yazin taramalarn
bulunmaktadir. Siras1 ile umut ile ilgili kuramsal g¢erceve ve ilgili arastirmalar,
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kuramsal ¢erceve ve ilgili arastirmalar, 6znel iyi

olus ile ilgili kuramsal gerceve ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Umut ile Tlgili Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Bu béliimde umut kavraminin tanimlari, kuramsal temelleri, umudu etkileyen

faktorler ve umut ile ilgili yapilmis arastirmalar yer almaktadir.

2.1.1. Umut

Rollo May, Sartre, Irvin Yalom, Viktor Frankl gibi diisiiniirler yillarca
hayatin anlamini sorgulama ile ilgili arastirmalarda bulunmuslardir. Hayatin anlamini
sorgularken tizerine diisiiniilmesi gereken alt metin ise aslinda gelecektir (Feldman,
Snyder, 2005). Insan gelecegi ile var olur ve gelecegini anlamlandirmaya calisir. Iste
tam da burada gelecekle ilgili en 6nemli kavramlardan biri olan umut devreye girer.
Umut insanligin var oldugu giinden bu yana hayata daha siki tutunmasini saglayan
bir ruh saghigi yapisidir (Tarhan, 2012). Umut felsefenin, dinin, psikolojinin ve hatta
sanat tarihinin bile arastirma konusu olmustur. Unlii diisiiniirlerden Aristo, Spinoza
ve Platon umuda duygu olarak bakip, insan1 kandirdigint sylerlerken (Dagh, Aypek
Arslan, 2020), Nietzche ve Sofokles gibi diisiiniirler de bir yanilsama oldugunu ileri
stirmiiglerdir (Snyder, 1995a). Daha sonra 1800’lii yillarda ortaya ¢ikan romantizm
akimi ile sanatcilar eserlerinde umut kavramini da islemeye baslamislardir. Sanat
alaninda umut, kisinin i¢inde oldugu kendisini rahatsiz eden durumu degistirme
istegi olarak tanimlanmistir (Dagli, Aypek Arslan, 2020). Akabinde optimizm
akimiyla beraber olumlu sonug¢ beklentileri olarak yeniden tanimlanmistir. Hatta

buradaki tanimlama umut teorisinin biligsel boyutunu cagristirmaktadir (Carver,



Scheier, 1985). Tiirk Dil Kurumu ise umudu “ummaktan dogan duygu, olmasi

beklenilen veya olacag diisiiniilen sey, iimit” olarak tanimlamistir (2020).

Her alan kendine 6zgli bir tanim gelistirse de 1200’14 yillardan bu yana
umudun kuramsal temelleri atilmaya baslanmistir (Akman, Korkut, 1993). Psikiyatri
alaninda ¢aligmalar ile taninan Frank (1968) umudu bireyi gelecek adina giidiileyen
ve harekete geciren, sorumluluk almasini saglayan bir duygu durum olarak
tanimlarken bireyin olumlu duygulannmin1i da pozitif yonde etkileyecegini
belirtmistir.  Staats (1987) gelecek admna beklenen pozitif gelismeler olarak
tanimlarken, Seligman, (2006) olaylar karsisindaki kotii sonuglar ile araya konan
psikolojik mesafe olarak tanimlamistir. Umudun giiniimiizdeki sekillendirmesini
yapan ve umut teorisini olusturan Snyder ve arkadaslar1 (1991) ise hedefe yonelik
olumlu diisiinceler ve bu hedefe ulagsma yollarini igeren biligsel bir kiime olarak
tanimlamiglardir. Umut gergeklesecegine inanilan bir seyi korku ve endise olmadan
beklemektir (Aydogan, 2010). Umut, su anda kisinin hayati i¢in gegerli olmayan
olumlu bir seyin hala gerceklesebilecegine inanmaktir (Lazarus, 1999). Aldridge
(1995) umudu, kisilerin hedeflerine ulasma yolundaki motive ediciler olarak
tanimlasa da Lazarus (1999) umudun arzu veya motivasyon kavramlarindan ¢ok
daha fazlasi oldugunu ¢iinkii umudun gelecekle ilgili olumlu beklentileri igeren

biligsel bir boyutu oldugunu savunur.

Umudun biligsel ve duygusal olmak iizere iki boyutu vardir (Staats, 1987).
Burada biligsel boyut gelecek adina girilen beklentiler iken duygusal boyut ise pozitif
duygulanmay1 icermektedir (Uzun, Tezer, 2008). Umut mevcut hayat kosullarinin
yeterince tatmin etmemesi durumlarinda ihtiyacimiz olan duygudur. Hayat sartlari
miikemmel degilse belirsiz olan gelecege karst umut hissedildiginde kisi olumlu bir
duygulanima girer ve hedeflerini gergeklestirme yolunda adim atabilir hale gelir
(Lazarus, 1999). Birey umut sayesinde ileriye yonelik hedef belirlemeyi, bu hedefleri
gerceklestirmek i¢in gerekli giicii kendisinde hissetmeyi ve herhangi bir aksilikle
karsilastiginda toparlanip tekrar yoluna ayni motivasyonla devam etmeyi basariyla
yerine getirir (Tarhan, 2012). Insan umut sayesinde kederden kurtularak iyilesecek
giicii kendisinde bulabilir (Oz, 2004).



2.1.2. Umudun Kuramsal Temelleri ve Gelisimi

Umut, sanat ve felsefe gibi bagka disiplinler ve psikoloji igerisinde de farkli
alanlarda farkli sekillerde tanimlansa da modern zamanlarda umut kavramina farkli
kuramsal yaklagimlarin ¢izdigi ¢esitli ¢cer¢eveler vardir. Varolusgu Psikoloji alaninda
calisan bazi aragtirmacilar umut kavramini insanin anlam arayisi ile iliskilendirir

(Feldman, Snyder, 2005).

Averill ve arkadaslar1 (1990) bilissel kurama gére umudu yorumladiklarinda
umudun kontrol edilebilir oldugunda, amaclarin elde edilebilir oldugunda, ahlaki ve
toplumsal olarak bir sorun olusturmadiginda uygun oldugunu ileri stirmiislerdir.
Erikson (1977) ise askla istenilen seyi gerceklestirmek icin edinilen dayanikli
diistinceler olarak tanimlar. Erikson (1977) ayn1 zamanda insanin umuda en ¢ok orta
yaslarda ihtiya¢ duyacagini ve bunun da gelecek nesillere rehberlik etme giidiisiinden

kaynaklandigini belirtir.

Son yillarda yaptig1 arastirmalarla da umut kavrami igin sistematik cerceveyi
Snyder (2002) ¢izmistir. Umudun Snyder’in ilgisi ¢ekmesi, ilk olarak kisilerin
herhangi bir hata yaptiklarinda ya da istedikleri performansi gosteremediklerinde
ayaga tekrar nasil kalktiklarin1 aragtirmasiyla baslamistir (Snyder, Higgins, Stucky,
1983). Arastirmalar devam ettikge mazeretlerin yaninda insanlarin hedeflerine
ulagmak i¢in duydugu pozitif yonlii arzular da dikkatlerini ¢ekmistir (Snyder, 1989).
Snyder (2002), pozitif psikoloji ile ilgili arastirmalarina devam etse de umut teorisini
gelistirirken bir yandan da biligsel kuramla ilgilendigini dile getirmekte ve diislince
boyutlarinin zihninde bu agamalarda anlam kazandigin1 belirtmektedir.  Bu
dogrultuda Snyder ve arkadaslart (1991) umudun hedefe yonelik bir diisiince
sisteminden dogdugunu savunmustur. Insanlarin hedefleri ile ilgili diisiince sistemini
merak eden Snyder, (2002) onlarla réportaj yapmak i¢in belirli bir siire isinden
ayrilmis ve cesitli insanlarla aragtirmalarimi yiirlitmiistiir. Bu arastirmalarinda ise
insanlarin hedeflerinden ve hedeflerine ulagsma yollarindan bahsetmedigini daha ¢ok
yapmak zorunda olduklar1 seylerle ilgili konustuklarini gozlemlemistir. Bu
aragtirmalar neticesinde umut hissetmeyen bireyin amacini belirlemedigi ve bu amag
dogrultusundaki yollar1 kullanmadig: i¢in diger duygularin1 da gérmesinin ¢ok zor

oldugunu savunmustur.
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Bireyin umut seviyesinin yiiksek olmasi i¢in iki bilesene ihtiyaci vardir:
Alternatif yollar (hedef- hedefe giden yollar) ve alternatif yollar1 kullanma kapasitesi
anlamina gelen eyleyici diisiinceler (Snyder ve dig., 1998; Snyder, 2002). Alternatif
yollar ve eyleyici diistinceler iki bilissel boyutu olusturur. (Snyder ve dig., 1991;
Tarhan, Bacanli, 2015). Alternatif yollar olusturma; hedefe giden yollar1 planlama ve
diisinmedir. Ik bilesen bir amag¢ belirlemedir. Bir ama¢ edinme konusu bir¢ok
arastirmaya bahis olsa da (Gollwitzer, Brandstatter, 1997; Wolters, 2004) umutla
iliskili olan bir hedef edinme siireci basar1 ya da performans odakli degildir. Zihinde
gelecekle ilgili cesitli imgeler yaratmak bile bu bilesene hayat verecektir. Gelecek
adina hedefler belirleme ya da varmak istedigi yeri diisiinme durumu tamamlanmis
bir resimden ziyade birer firga darbesi olarak disiiniilebilir ve gelecekten
beklentilerin imgelesmis hali olarak yorumlanabilir (Pylyshyn, 1973). Her bireyin
amaci hayatina gore sekillenir. Kimisi i¢in mevcut problemleri ¢ézmek bir amag
iken, kimisi i¢in kilo vermek, kimisi i¢in ise bir Ogiin yiyebilmek amactir
(Gollwitzer, Brandstitter, 1997; Snyder, 2002). Ama umut teorisinde bahsi gegen
amaglar iki tiirliidiir. Bunlardan birincisinin igerisinde; kisinin bir seyi ilk defa
istemesi (arabasinin olmasini istemek), mevcut hedefin siirdiiriilmesi (emeklilik i¢in
birikim yapmak istemek), onceki ilerlemelerinden yola ¢ikarak iistiine yenilerini
katmak istemek (ilk kitab1 satan yazarin, ikinci kitab1 yazmak istemesi) yer alir.
Ikinci durum ise isten atilmak gibi negatif durumlar1 énlemeyi igerir (Snyder, 2002).
Lazarus (1999) amaglarin umutla iligskilendirilmesi konusunda ikinci tip amaglari
destekler nitelikte umudun, mevcut yasam kosullarinin yetersiz olmasi, tehditler
icermesine bagli oldugunu savunur. Bdylece insan negatif durumlar ekarte etmeyi
amag edinecek ve umudu ile gelecege tutunacaktir. Bu sayede umudu yiiksek olan
kisi kendisini gelistirerek daha kisitli sartlarda bile hedefe varmak icin kendisini

zorlayacaktir.

Gelecek bu kadar belirsizken karsilasilan zorluklarin iistesinden gelme
konusunda umuda ihtiya¢ duyulmaktadir ¢iinkii umut bugiinii gelecege tasiyan yolu
cizer (Lazarus, 1999). Her ne kadar umudun gelecekle ilgili bir kavram oldugu
savunulsa da gelecek, simdi ve gecmisten bagimsiz olamaz. Geg¢misteki pozitif
yasantilardan destek alip, simdi yapilacak seylerle ancak gelecekteki hedeflerimize
ulasiriz. Dolayistyla bir rota belirlemek ve rota lizerinde adim adim ilerlemek umudu

arttiracaktir (Snyder, 2002). Umut seviyesi diisiik bireylerin rota belirleme, plan
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yapma ve alternatif yollar olusturma konusunda daha eksik olduklart goze
carpmaktadir (Snyder ve dig., 1998). Umut seviyeleri yiiksek bireylerin, umut
seviyeleri diisiik bireylere oranla esnek diisiinme kabiliyetlerinin, yeni yollar bulma

becerilerinin daha gelismis oldugu tespit edilmistir (Snyder ve dig., 1997).

Eyleyici diisiince bileseni ise hedefe ulagsmak i¢in yaratilan alternatif yollar
kullanma kapasitesi olarak tanimlanabilir. Bu diisiince sistemini etkili olarak
kullanabilen bireyler hedefe ulasmak igin yola c¢ikma ve yolda ilerleme
motivasyonunu yiiksek bir sekilde hisseder. Kendisine sik¢a yapabileceginin,

basarabileceginin mesajlarini verir (Snyder ve dig., 1998).

Umut kavrami birgok arastirmact ve bilim insaninin yillardir giindemindedir
ve ¢alismalar hizin1 kaybetmeden devam etmektedir. Ciinkii umut terapi stirecinde de
danisanin kendisini tanimasi, gercek¢i hedeflere dogru saglam adimlarla ilerlemesi
ve ¢oziim seceneklerini gelistirip uygulamasi adina oldukca ihtiya¢ duyulan bir
kavramdir (Lopez ve dig., 2000). Hem giinliik hayati hem de psikolojik siirecleri bu
denli etkileyen umudu arttirmak {zerine gerekli yontem ve calismalar

gelistirilmelidir.

2.1.3. Umut ile ilgili Arastirmalar

Umut ile 1ilgili alan yazin incelendiginde; umut ile ilgili yapilmis
arastirmalarin ergenlerle ve yetiskinlerle yapildig: ve gelisim dénemine gore benzer
degiskenlerle calisildig1 gorilmiistiir. Asagida, konuyla ilgili arastirmalar bu

gruplandirma dikkate alinarak verilmistir.

2.1.3.1. Umut ile ilgili Ergenlerle Yapilmis Arastirmalar

Ergenlerle yapilan ve 368 kisinin katildigi, sosyal duygusal Ogrenme
becerilerinin (SDO) umudu yordamasma iliskin yapilan bir arastirmada iletisim
becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini arttirma becerilerinin
umudu yordadigi sonucuna ulasilmistir (Kabakgi, Totan, 2013). Aydin ilinde 829
ergenle yapilan bir yiiksek lisans tezi arastirmasinda ise ilkdgretim ikinci kademede
okuyan Ogrencilerin benlik saygist ve umut diizeyi c¢esitli degiskenlere gore
incelenmistir. Umut diizeylerinin; daha diisik sosyoekonomik diizeye sahip
okullarda egitim alan Ogrencilerde daha diisiik, annesi memur olan &grencilerin

annesi caligmayan veya serbest meslek yapan 6grencilere gore daha yiiksek, babasi
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calisan 6grencilerin ¢aligmayanlara gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
cinsiyete gore herhangi bir farklilagma olmadigi saptanmistir (Aydogan, Deniz,
2012). Ankara’da 7 ve 8. Smiflarla yapilan deneysel bir arastirmada ise umut egitimi
programinin 6grencilerin umut diizeylerine etkisi arastirilmistir. Program iki deney
bir kontrol ve bir plesebo olmak iizere dort grupla 11 oturum olarak yiirtitilmiistiir.
Deney gruplarinin bir tanesi i¢in Biligsel Davranig¢t Yaklagim benimsenirken digeri
icinse Hobi Terapi benimsenmistir. Uygulama sonunda her iki deney grubu i¢in de
son testler incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Yerlikaya,
2006). Lise ogrencilerinde akademik erteleme ve umut arasindaki iligkiyi arastiran
Uzun Ozer (2009) ise 223 dgrenci ile ¢alismustir. Calisma sonuglarina gore akademik
erteleme davranisi {lizerinde umudun giliglii bir etkisinin oldugu gorilmiistiir.
Ergenlerle yapilan baska bir arastirmada ise umudun iyimserlik, yasam doyumu ve
depresyon ile iligkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
umut ile belirtilen degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Lagacé-

Séguin, D’Entremont, 2010).

Ergenler ile yapilmis bir baska arastirmada ise 1197 lise Ogrencisi ile
calisilmig ve karar verme stillerinin umut ve 6znel iyi olusu ne derece etkiledigi
arastirllmistir. Arastirmadan elde edilen bilgilere gore karar verme siirecinde etkili
olan 6zsaygi, ihtiyath secicilik ve panik stilleri umut ve 6znel iyi olusu yordadig
sonucuna ulagilmistir (Mercan, 2019). Bes yiiz elli dokuz ortaokul 6grencisi lizerinde
yapilmis bagka bir arastirmada ise sosyal duygusal 6grenme becerileri ise hem umut
hem de sosyal iliski unsurlar1 arasindaki iligki merak konusu olmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile umut
arasinda orta derecede pozitif anlamli iliskiler oldugu goéze carpmakla beraber
arkadas destegi ve umut diizeylerinin de sosyal duygusal 6grenme becerilerini
yordadigi sonucuna ulagilmistir (Candan, Yal¢in, 2018). Trabzon’da 302 lise son
siif 0grencilerinin katildigi meslege karar verme 6z yeterliligini aragtirma konusu
edinmis bir calismada ise umudun rolii incelenmistir. Arastirma sonucuna gore
umudun meslege karar verme 6z yeterliligini yordadigi tespit edilmistir (Sar1, Sahin,

2012).

Ergenler ve 6g8renciler icin yapilan arastirmalar neticesinde umut diizeyinin
ogrencileri akademik, sosyal ve psikolojik olarak etkiledigi goriilmektedir. Bu

sebeple okul psikolojik danigmanlari i¢in de gelistirilmis bir umut teorisi vardir.
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Teorinin icerisinde Ogrenci, veli ve Ogretmenlerle nasil ¢alisilabilecegi ve
calisildiktan sonra degerlendirmelerin nasil yapilabilecegi ile ilgili detayli bilgilere

yer verilmistir (Snyder ve dig., 2003).

2.1.3.2. Umut ile Tlgili Yetiskinlerle Yapilmis Arastirmalar

Yetigkinlerle yapilan bir arastirmada umut ile depresif belirtilerin iligskisine
bakilmistir ve umut diizeyleri diisiik bireylerin daha fazla depresif belirtiye sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir (Kwon, 2000). Kanser hastalarinin umut diizeylerini
sosyal destek baglaminda inceleyen bir arastirmada ise sosyal destek ile umut diizeyi
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada yas,
meslek, medeni durum, egitim durumu gibi demografik degiskenlerin de umudu
etkiledigi tespit edilmistir (Aydin, 2017). Yine kanser tanisi alan hastalarda umut
seviyesini arttirmanin yollarin1 arayan bir arastirmada ise saglik ¢alisanlarinin
davraniglart ve umudun tedavi siirecindeki etkisine dikkat cekilmigtir (Turan
Kavradim, Canli Ozer, 2014). Geng yetiskinlerde ise bir ama¢ edinmis olan
bireylerin umut seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Snyder ve dig.,
1991). Dort yiiz kirk dort tiniversite 6grencisi ile yapilan bir arastirmada da kadin ve
erkekler arasinda ortalama umut puanlari agisindan bir fark olmadig: tespit edilirken
umut seviyelerinin benlik saygisi ve 0z yeterlilik ile pozitif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulasilmistir (Snyder ve dig., 1997). Yiiz dokuz bireyle gergeklestirilen bir
bagka arasgtirmada ise anksiyete belirtileri yiiksek olan grubun umut seviyelerinin
diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Onwuegbuzie, 1998). Yetiskinler iizerinde
yapilan ve 45 giin boyunca giinliik olarak umut diizeyleri 6l¢iilen katilimcilarin
psikolojik uyum ve 6znel iyi olus diizeylerinin umut seviyelerini dogrudan etkiledigi
saptanmistir. Arastirmanin devaminda bireylerin negatif duygularini nasil diisiik
seviyede tutabilecekleri ve umut seviyelerini nasil yiikseltebileceklerine dair bilgiler
yer almaktadir (Ong, Edwards, Bergeman, 2006). Yapilan arastirmalara gére umut
kardes sirasi, demografik degiskenler, kisilik 6zellikleri, algilanan sosyal destek ve

kendini yeterli gérme diizeyinden etkilenir (Tarhan, 2012).

Universite 6grencileri ile yiiriitiilmiis bir yiiksek lisans tezinde ise umut ile
dindarlik arasindaki iliskilere bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore ilahiyat
fakiiltelerindeki 6grencilerin diger fakiiltelere gére umut diizeylerinin yiiksek oldugu

bunun yaninda umut ile dindarlik arasinda da giiclii iliskilerin oldugu tespit edilmistir

14



(Dagc1, 2014). Doksan alt1 bireyle yiiriitiilmiis bagka bir arastirmada ise skolastik
diisiince, yaraticilik ve sosyal yeterlilik, sosyal kabul ile umudun anlamli bir sekilde
korele oldugu saptanmistir (Onwuegbuzie, Daley, 1999). Snyder’in c¢alisma
arkadaslar1 tarafindan yapilan ve umut teorisini test etmeyi amaclayan bir bagka
aragtirmada ise 162 kisi ile boylamsal bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Ug ayda bir yapilan
Olgiimler sonucunda teoriye paralel olarak eyleyici disiincelerin ve hedef
belirlemenin umut seviyelerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Feldman, Rand,
Wrobleski, 2009). Snyder’in umut teoirisinin 151k tuttugu baska bir arastirmada ise
MMPI testi sonuglari ile eyleyici diisiinceler yani hedefe yonelik motivasyon ve
alternatif yollar yani umudun planlama alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir.
Daha cok patolojik durumlarin giindeme alindigi makaleye gdére umut, alternatif
yollar ve eyleyici diisiinceler alt boyutlari; uyumsuzluk puanlar ile negatif iliskilidir.
Arastirmanin devaminda sizofreni, histeri, psikotik sapmalarin umut ile iliskisine
deginilmis ve saglik profesyonelleri i¢in Onerilere yer verilmistir (Cramer, Drykacz,

1998).

2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Kuramsal Cerceve ve Ilgili

Arastirmalar

Bu boliimde toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili tanimlar, kuramsal temeller,
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili

yapilmis arastirmalar yer almaktadir.

2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kadin Statiisti Genel Miidiirliigii (2008, 15) cinsiyeti “kadinlar ve erkekler
arasindaki evrensel biyolojik farkliliklar” olarak tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyet
de hayatta kadin ve erkek icin olusturulmus kategorilerdir (Helgeson, 2016). insanlar
atanmis cinsiyetlerinin yaninda cinsiyetlerinin kendilerine yiikledigi roller ile de
yasamlarini siirdiirmektedir. Kiiltiirlerin kadin ve erkek i¢in verdigi roller ve ¢izilmis
cerceveleri vardir (Vatandas, 2011). Iste toplumun kadin ve erkekler igin belirlemis
oldugu tiim gorev, sorumluluk ve faaliyetler toplumsal cinsiyet rolleri olarak
tanimlanir (Dokmen, 2004). Toplumsal cinsiyet rolleri ayn1 zamanda kadin ve erkege
yiklenmis tutum, hak ve yiikiimliilik olarak da tanimlanmistir (Bee, Boyd, 2011).

Toplumsal cinsiyet rolleri biyolojik olarak atanan cinsiyetten bagimsiz olarak,
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kiiltiirel ve sosyal baglamda bireyin sosyal yoni ile iligkili nasil davranmasi
gerektigini belirleyen, kisiden beklenen davranig tutum ve kisilik 6zellikleri olarak
tamimlanmistir (Karaca, 2018). Toplumsal cinsiyet rolleri ile biyolojik cinsiyetin
ayrimi su noktada yapilabilir: Biyolojik cinsiyet net ve kesin iken toplumsal cinsiyet
sosyal olarak sekillenir, kesinlik arz etmez (Butler, 2008) ve sosyal bir olgu olarak

ortaya ¢ikmis olup dinamik bir yapiya sahiptir (Akin, Demirel, 2003).

Toplumsal cinsiyet rolleri kadinlik ve erkeklik olmak {izere genel olarak ikiye
ayrilmistir ve toplum igin bu rollerin niteligi ve tutarliligi olduk¢a Onemlidir
(Shechner, 2010). Toplumsal cinsiyet rolleri, belirlenen bu kadmlik erkekligin
sosyallesilen ortamlarda ifade etme bigimi olarak viicut bulur (Secgin, Kurnaz,
2015). Kadma feminenlik ve erkege maskiilenlik rolleri uygun goriilse de her bireyin
uyum siireci birbirinden farkli gelisir (Dokmen, 2004). Halbuki toplumsal cinsiyeti
biyolojik cinsiyetin bir sonucu olarak gérmek yanilgi olacaktir ¢linkii bireyin iizerine
bu rol toplum tarafindan giydirilmeye c¢alisilir, dogal bir nedensellik ¢ercevesinde
ortaya ¢ikmaz (Butler, 2008). Kiiltiirler tarafindan gelistirilmis olan bu roller
cocukluktan itibaren bireyleri biiylitme tarzi olarak da benimsenmistir (Risman,
Davis, 2013). Toplumsal cinsiyet rolleri bireyin ¢evresinden Ogrendigi sosyal
baglamda iiretilmis beklentiler biitiiniidiir (Lindsey, 2015) ve birey hayata geldigi ilk
andan itibaren cinsiyetine bagli olarak bu zinciri siirdiirecek bir halka haline getirilir
(Vatandas, 2011). Dogumlarindan itibaren kiz ve erkek bireyler roller baglaminda
nasil davranmalar1 gerektigini 6grenerek biiyiitiiliirler (Terzioglu, Taskin, 2008). Bu
bilgiler 1s1¢1nda toplumsal cinsiyet rollerine cinsiyetin kiiltiirel yansimasi denilebilir

(Dokmen, 2004)

Toplumun bakis agisina bu denli islemis bir yapinin insanin sosyal hayatini
etkilememesi imkansizdir (Okten, 2009). Toplumsal cinsiyet rolleri aile hayatindan is
hayatina, sosyal hayattan egitim ve kariyer hayatina birgok alan1 dogrudan
etkilemektedir (Basow, 1992). Bireylerin hayatta var olma sekilleri, tarzlar1 ve ifade
edis sekilleri var olunan toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde sekillenmektedir
(Ongen, Aytac, 2013). Cinsiyetlere gore giyim sekilleri, aliskanliklari, davranis
bicimleri konusunda da genel bir yargi yoktur bu durum toplumlarin cinsiyeti
algilayis bi¢imlerine gore tamamen degismektedir (Ersoy, 2009). Kadinlar ve
erkekler i¢in geleneksel olarak cinsiyet rolleri keskin bir sekilde simiflandirilmistir.

Toplumumuzun kadin ve erkekten beklentileri farklidir. Kadmin ev isleriyle
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ilgilenmesini beklerken erkekten ekonomik sorumluluklar1 yiiklenmesi beklenir
(Karaca, 2018). Bu siniflandirmaya gore kadinlar is hayatinda aktif olmaktansa
vaktinin ¢ogunu ev isleri ile gecirmeli iken erkekler evin reisi ve eve ekmek getiren
pozisyonundadir (Basow, 1992; Dokmen, 2004; Zeyneloglu, Terzioglu, 2011). Hatta
yillar igerisinde kadin ve erkegin duygularmi ifade etme sekilleri bile farklilik
gosterir hale gelmistir. (Dokmen, 2004). Kadinlardan kibar ve hassas olmasi
beklenirken erkeklerden giiclii olmasi ve duygularini belli etmemesi beklenir
(Terzioglu, Taskin, 2008). Glniimiizde ¢ocuk kiyafetlerinin renkleri, televizyon
programlari, masallar, diziler, sarki klipleri ve hatta ders kitaplar1 bile bu toplumsal
goriigleri destekler nitelikte icerikler iiretmektedir (Altan Aslan, 2000; Ddokmen,
2004; Gok Akgiil, 2017). Kisacas1 bireylerin hayata bakis acilari, duygu durumlari,
kendilerini ifade edis bi¢imleri toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz olarak

diisiiniilemez.

2.2.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kuramsal Temelleri ve Gelisimi

Insanin var oldugu giinden bu yana cinsellik tartisilagelen bir konu olmustur.
Biyolojik ve toplumsal olarak cinsellige yiliklenen anlam degisim gdstermektedir.
Toplumsal cinsiyet ilk kez cinsiyetle alakali olusan ayrimciligin toplumsal kaynakli
oldugunu ileri siiren feminist Amerikalilar tarafindan dile getirilmistir (Scott, 2010).
Ardindan Davis (1975) cinse ait gelistirilen kiiltiiriin arastirilmasi gerektigini, bu
sayede degisimi saglayarak ayrimciligin  engellenebilecegini  savunmustur.
Aragtirmalar siirse de cinsellik ile ilgili keskin bir g¢erceve ¢izmek miimkiin
olmamgstir. Cinsiyet kavramiyla ilgili aragtirmalarin 21. yiizyilin basindan itibaren
artmasiyla alan yazin zenginlik kazanmaya baslasa da (Karaca, 2018) giiniimiize
kadar bir¢ok kuram toplumsal cinsiyet i¢in ¢esitli agiklamalar getirmistir. Toplumsal
cinsiyete bir aciklama getirmeye ¢alisan kuramlar iki baslik atinda incelenir. Bunlar
betimleyici; nedensellik sunmayan olgusal kuramlar ve nedensellik bagi kuran;
kavramin nasil gelistigini agiklamaya calisan kuramlardir (Scott, 2010). Bu béliimde

de bahsi gecen kuramlara sirasiyla deginilmistir.

2.2.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram nedensellik bagi kuran bir kuramdir. Toplumsal cinsiyetle
ilgili ilk agiklamalar1 getiren kuram psikanalitik kuramdir (D6kmen, 2004). Freud

yagsamin ilk alti yilinin altimi ¢izerek gelecegi Onemli Olglide etkiledigini
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savunmugstur. Psikoseksiiel gelisimi bes baslik altinda incelemistir. Bunlar; Oral
Dénem, Anal Donem, Fallik Dénem, Latent Dénem ve Genital Dénemdir (Oztiirk,
2016). Psikanalitik kurama gore birey toplumsal cinsiyeti ti¢ asamada kavrar. Bunlar;
cinsiyet arasindaki farklarin bilinmedigi donem, farklarin anlagildigi donem ve
odipal donemdir (Dokmen, 2004). Cinsiyetlere dair farkliliklarin anlagilmadig
donem oral ve anal donemi isaret ederken fallik donemde birey kendi cinsiyetini ve
cinselligini kesfetmeye baslar (Corey, 1996). Freud’a gore 6dipal donemde erkek
cocuklar1 babalarmin kendilerini hadim edeceginden korktugu i¢in, kiz ¢ocuklar1 da
babalarinin kendisine bir penis verecegini diisiindiigli i¢in kiz ¢ocuklar1 baba ile
yakinlik kurarken erkek c¢ocuklar anneleri ile yakinlik kurmaktadir (Oedipus
kompleksi) (Giddens, 1991). Kuramin bakis agisina gore biyolojik olarak erkek olan
bireyler penis sahibi olduklar1 i¢in istiindiir. Aslinda kadin olma ile ilgili mesajlar

kuramin igerisinde verilmistir.

2.2.2.2. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme kuramlar1 nedensellik bagi kuran bir kuramdir. Sosyal grenme
kuraminin temsilcisi Bandura olarak bilinse de 6grenme kuraminin cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet ile ilgili ¢alismalarim1 Mischel yapmistir (Lott, Maluso, 1993).
Toplumsal cinsiyet rolleri 6grenme kuramlarina gore psikanalitik kuramdaki gibi
gelisim gorevi olarak ortaya ¢ikmaz. Davranig edimsel (operant) kosullanma ya da
model alma ile kazanilir (Bandura, 1978). Edimsel kosullanmaya goére birey
davraniglar1 sonucunda ne yapip yapmamasi gerektigini ¢evresinden 6grenir. Cocuk
kiiglikliiglinden itibaren davranisi olumlu karsilaniyorsa davranisi devam ettirirken,
olumsuz bir tepki almigsa davranigi devam ettirmez. Bu durumda toplumsal cinsiyet
rollerine yargilarina uygun hareket eden ddiillendirilirken, etmeyen cezalandirilirsa
Ogrenilen davranig genellenebilir (Dokmen, 2004; G6l, 2011). Tugrul'un (1994)
yaptig1 arastirmaya gore anne ve babalarin kiz ve erkek c¢ocuklari ile kurduklar

iletisimin de farkli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Model alma durumunda ise ¢ocuk ¢evresinde gordiigii kisilerden birini rol
model alir. Ogrenme kuramma gore genelde kiz ¢cocuklar annelerini, erkek ¢ocuklar
babalarini 6rnek almaktadir ve nasil davranmasi gerektigini 6grenmektedir (Dokmen,

2004). Ogrenme kuramlarma gore hem edimsel kosullanmada hem de model almada
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toplumsal cinsiyet adina toplum tarafindan onaylanan davranig, tutum ve ifadeler aile

basta olmak tizere ¢evreden dgrenilir (Tugrul, 1994).

2.2.2.3. Feminist Kuram

Feminist kuram betimleyici bir agiklama getirir. Feminist kuram, ayrimciliga
neden olan cinsiyet, 1rk, etnik koken, cinsel yonelim, yas, beden biitiinligii vb. gibi
insanlar1 etkileyen durumlar iizerinde durur ve baskilarin temel nedenini arastirir
(Murdock, 2012). Feminist kuram cinsiyetle toplumsal cinsiyet arasindaki
farkliliklara dikkat ceker (Ozgatal, 2011). Feminist kuram toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil olustugundan ziyade, toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle bireyler
tizerinde olusan baskilarin nedenleri {izerinde durur. Toplumsal cinsiyet rolleri
biyolojiden bagimsiz olarak kiiltiirel, dini ve sosyal ideolojilerin gii¢clendirdigi kisiler
lizerinde baski kuran bir yapidir (Ostergaard, 1992). insan yasamini siirdiirmek igin
is bolimii yapmak zorunda olsa da feminist analizlere gore mevcut toplumsal
cinsiyet rolleri bu is boliimiinii haksiz olarak dagitmistir. Bu is boliimii erkekleri
giiclii kadimnlar1 bagimli hale getirmeyi amaglamaktadir (Ozgatal, 2011). Bu baskinin
ortadan kaldirilmasi icin toplumsal cinsiyetle beraber erkeklerin kadinlar iizerinde
kurmaya calistig1 hiyerarsik iligkiyi ifade eden ataerkilligin de calisilmasi gerektigini
savunmuslardir  (Hartmann, 2006). Feminist kuramin psikolojik danisma
uygulamalarinda da birey {izerindeki toplumsal cinsiyet rollerinin olusturdugu
baskiy1 azaltmak {izere cinsiyet rolii analizi ve cinsiyet rolii miidahalesi teknikleri

gelistirilmistir (Polat Uluocak, Bulut, 2011; Yiiksel Sahin, 2018).

2.2.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili yapilmis arastirmalara bakildiginda, yurt
ici ve yurt disindaki arastirmalarin birbirleriyle paralel olduklar1 noktalar olsa da
cogunlukla birbirlerinden farklilastig1 goriilmiistiir. Bu farklilagsmanin nedenlerinden
biri kiiltiirel farkliliklar olabilir. Bir diger acidan bakildiginda ise yurt i¢inde son
yillarda yapilan arastirmalar, 6zellikle Avrupa ve Amerika’da yapilan arastirmalari
neredeyse 20-30 yil geriden takip etmektedir. Bu nedenle asagida yurt i¢i ve yurt

disinda yapilmis arastirmalara ayri1 basliklar altinda yer verilmistir.
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2.2.3.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Ilgili Yurt Icinde Yapilms

Arastirmalar

Tiurkiye’de 2014 yilinda yapilan bir arastirmada toplumsal cinsiyet
baglaminda kadinin egitim hakki ve toplumdaki yeri hakkinda bir arastirma
yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha
dezavantajli oldugu sonucuna ulasilmasinin yaninda egitim alaninda kadinlarin
sartlarinin iyilestirilmesi adma onerilerde de bulunulmustur (Ozaydinlik, 2015).
Cinsel yonelimin; cinsel mitler, yetiskin baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet
rolleri iizerindeki etkisinin aragtirildigr bir arastirmada ise heteroseksiiel bireylerin
daha gelenekgi bir yaklagima sahip oldugu tespit edilmistir (Karaca, 2018). Cocuklar
ve ebeveynleri ile ilgili yapilan baska bir arastirmada, ¢cocuklarin toplumsal cinsiyetle
ilgili kalip yargilar1 ve ebeveynlerinin toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirma sonucunda annelerin toplumsal cinsiyet rolleri algilari,
babalarin toplumsal cinsiyet algilari ve c¢ocuklarin kalip yargilari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Kagar, 2019). Toplumsal cinsiyet algisi, 6fke
ve kaygi ile ilgili yapilan bir aragtirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin
yiiksek oldugu kadar kaygi ortalamalarinin da erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Oztiirk, 2018). Tiirkiye’de yapilan baska bir arastirmaya gore kadinlarin
hastalanma ihtimali daha yiiksekken firsatlardan yararlanma oranlar1 ise daha

disiiktiir (Akin, Demirel, 2003).

Ankara’da 575 evli kadinla gergeklestirilen bir aragtirmada kadinlarin aile i¢i
yagsami algilama bicimleri toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgulara gore aragtirmaya katilan kadinlarin aile igerisindeki sosyal ve
ekonomik faaliyetleri toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirmedikleri
ortaya konmustur iistelik bu durumun yas ve 6grenim durumu gibi demografik
degiskenlere gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir (Giinay, Bener, 2011).
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ni degerlendirmek {izere yapilan arastirmada ise
ataerkil diizene dikkat ¢ekilerek kadmin toplumdaki yeri, cinsiyet rejimi, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve bu esitsizlik {lizerinde yapilanmis mekanizmalar analiz
edilmistir. Arastirmada kadinin genelde kurallara ve téreye uyum saglamasi, erkegin
ise kural koyucu konumda bulunmas analitik bir bakis agis1 ile ele alinmistir (Okten,
2009). Kadinlarin is hayatindaki istihdamini ele alan ve Tiirkiye’deki kadin is giicti

ve emegini konu alan baska bir makalede kadinlarin g¢alismasi ile aile hayati
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arasindaki iligkiler ayrintili olarak ele alinmistir. Ayrica ¢alismada ¢alisan kadinlara

dair detayli incelemelere yer verilmistir (Dedeoglu, 2000).

Hacettepe Universitesi’nde gerceklestirilen ve 448 ogrencinin katilim
gosterdigi bir baska aragtirmada ise lniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine bakis acilari arastirilmistir. Bu arastirma yapilirken toplumsal hata, aile ici
yasanti, ekonomik faaliyetler gibi konulara deginilmistir. Arastirma sonuglarina gore
calisma ve evlilik hayati ile 1ilgili erkek O6grencilerin kadin 6grencilere gore
geleneksel bir bakis agisina sahip olduklari, toplumsal hayat ve aile hayati ile ilgili
ise hem kadinlarin hem de erkeklerin esitlik¢i bir bakis acisina sahip olduklar tespit

edilmistir (Vefikulugay Yilmaz ve dig., 2009).

2.2.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile lgili Yurt Disinda Yapilmis

Arastirmalar

Yurt diginda yapilmis ve kiz ¢ocuklart ve egitim iizerine ¢alisilmig olan bir
arastirma 1991 yilinda yapilmistir. Arastirmada Tiirkiye’dekine benzer olarak kiz
cocuklarin kalip yargilar ve eril bir yaklagimla yetistirildigi sonucuna ulasilmistir
(Archer, McDonald, 1991). California’da avukatlarla cinsel mitler ve cinsel
yonelimlerle ilgili yapilan bir arastirma ise 1991 yilinda yayinlanmistir. Arastirma
cinsel yonelimlerle ilgili cinsel mitler ilizerine yapilmis bir degerlendirmedir.
Toplumsal cinsiyet, cinsellik ve cinsel mitler arasindaki iliskiyi arastiran Amerika’da
yapilan bir ¢aligmada da cinsel mitler karsisinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla

suglandig1 sonucuna ulasilmistir (Kopper, 1996).

Ebeveynlerle yiiriitiilen, 1968-1981 yillar1 arasinda boylamsal bir ¢aligma ise
Isve¢’te yapilmustir. Arastirmada kadinlarin iizerinde annelik algisindan kaynakli bir
bask1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baskiy1 daha ¢ok hisseden annelerle biiyiiyen
cocuklarin da daha stresli oldugu sonucuna varilmistir (Lindholm, Moen, 1990). Yurt
disinda yapilan bir bagka arastirmada ise kadin ve erkekler arasindaki kaygi
diizeyinin farkliligina bakildiginda kadinlarin daha kaygili oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmalarda yiiksek kaygi seviyesi geleneksel rollerin baskisina baglanmistir
(Landrine, Bardwell, Dean, 1988). Paralel olan arastirmalardan bir tanesi de
toplumsal cinsiyet algisinin sagliga etkisinin arastirildigt bir caligmadir. Diinya

Saghik Orgiiti’'niin yaptigi bu arastirmaya gore kadmlarin dilkelerin saglik
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imkanlarindan yararlanma konusunda erkeklerden daha geride oldugu tespit

edilmistir (Royston, Armstrong, 1998).

Altmis yedi ergen ailesi ile yiirlitiilen bir arastirmada anne ve babanin
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarinin ¢ocuklart iizerindeki etkisi
arastirilmistir. Ayrica bu iligkinin matematik ve fen derslerine yonelik basarilar
etkileyip etkilemedigi arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore esitlik¢i bir tutuma
sahip ailelerden gelen kiz ¢ocuklariin derslerdeki basarilarinin daha ytliksek oldugu
goriilmektedir. Erkekler i¢in ise kizlarda oldugu kadar anlamli bir iliski

bulunmamaistir (Updegraff, 1996).

Reklamlardaki toplumsal cinsiyet rolleri esitsizligini ele alan bir meta analiz
calismasinda ise yillar boyu siiregelen bir kliselesmeye deginilmistir. Yillar
icerisinde esitlige yapilan vurgu gelisme kat etse de arastirmaci bu durumun yeterli
olmadigin1 dile getirmektedir. Bu durumun piyasa i¢in bir politika olduguna
deginmenin yaninda pazarlama uygulayicilariin farkli yontemlere basvurmasi
gerektigi belirtilmistir (Eisend, 2010). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan baska
bir aragtirmada ise bir grup aile sekiz yil boyunca incelenerek boylamsal bir ¢alisma
yapilmistir. Yapilan arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin evlilik
kalitesini nasil etkiledigi merak konusu olmustur. Uzun arastirmalar neticesinde
eslerin daha az geleneksel tutuma sahip olmasi evlilik kalitesini arttirmaktadir.
Bunun yaninda kocalarin da daha az geleneksel tutuma sahip olmasi evlilik kalitesini
yiikseltmektedir (Amato, Booth, 1995). Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili degisimin
1990’larin ortalarindan bu yana durgunlagmasini konu alan bir baska ¢alismada ise
bu durgunlugun toplumsal ve ideolojik nedenleri tizerinde durulmustur. Makalede
geleneksel annelik rollerinden feminist esitlik¢ilige kadar bir¢ok etken ele alinmistir

(Cotter, Hermsen, Vanneman, 2011).

2.3. Oznel lyi Olus ile Ilgili Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde 6znel 1yi olus ile ilgili tanimlar, kuramsal temeller, toplumsal ve

0znel 1y1 olus ile ilgili yapilmis arastirmalar yer almaktadir.

2.3.1. Oznel lyi Olus

Psikoloji uzun yillar negatif duygularla caligsa da insanin ulagsmaya g¢alistig1
pozitif duygular ile ¢alisma algisi pozitif psikolojinin gelisiyle beraber olusmustur.
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Pozitif psikolojinin en énemli ¢alisma alanlarindan biri de 6znel iyi olustur. Oznel iyi
olus yillar boyunca insanlarin ilgisini g¢ekse de bilimsel olarak incelenmeye
baslanmas1 son yarim asir icerinde gerceklesmistir (Diener, Suh, Oishi, 1997). insan
anlam arayis1 ile kendisine bazi hedefler koyar. Daha dnce de belirtildigi gibi bu
hedeflere ulasmak i¢gin de ¢esitli yollar olusturur. Bu hedeflerden Insanlarm émiirleri
boyunca ulasmak istedigi en Onemli hedeflerden biri de mutlu olmaktir (Sin,
Lyubomirsky, 2009). Cok eski zamanlardan beri mutluluk arastirmacilarin ilgi
odagidir (Tuzgol Dost, 2010). Mutlu olmak bu kadar énemliyken mutlulukla ilgili
yapilmig aragtirmalar literatiiriin geneline oranla ¢ok azdir (Myers, Diener, 1995) ve
mutluluk ile ilgili arastirmalar 6znel iyi olusa gore daha once yapilmistir. Mutlu olan
bireylerle ilgili yapilan arastirmalar igerinde basrolii oynayanlardan biri olan Wilson
(1967) mutlu bireyi ekonomik agidan rahat, iyi egitimli, sosyal, disa doniik, olumlu,
saglikli evli dindar bireyler oldugunu savunmustur. Bireyin mutlulugu ile 6znel iyi
olusu arasinda kurulan baglantidan sonra 6znel iyi olusla ilgili ¢aligmalarda da artis

olmustur.

Insan hayatinin biiyiik bir boliimiinii olusturan duygular pozitif ve negatif
duygular olarak ikiye ayrilmistir (Crawford, Henry, 2004; Ong, Edwards, Bergeman,
2006). Oznel iyi olus ise bireyin yasadigi olaylar sonrasinda hissettigi pozitif ve
negatif duygulari karsilama big¢imidir (Bradburn, 1969). Seligman'in (1998)
belirttigine gore psikoloji sadece negatif duygular1 ortadan kaldirmak degil aym
zamanda pozitif duygularin da arttirilmasimma odaklanmalidir. Bu dogrultuda da
negatif duygular ile pozitif duygular birbiriyle sekilde iliskilidir (Bradburn, 1969).
Andrew ve Stephen (1976) ise bireyin yasamdan aldigi doyumun &znel iyi olusla
dogrudan baglantili oldugunu séylemistir. Yasam doyumu bireyin evlilik, is sosyal
cevre gibi yasam alanlari ile dogrudan ilintilidir (Tuzgdl Dost, 2010). Bu durumda
sonug olarak yasam doyumu, pozitif ve negatif duygular 6znel iyi olusun bilesenleri
olarak belirtilmistir (Diener, Oishi, Lucas, 2003; Tuzgdl Dost, 2010). Oznel iyi olus,
Kisinin hayatindan aldigi doyumun yaninda, pozitif ve negatif duygularina yonelik
kisiden kisiye degisen bir degerlendirmedir (Diener, 1984). Oznel iyi olus bireyin iyi
olma hali olarak agiklamir (Malkog, 2011). Oznel iyi olus bireyin hayatini
anlamlandirma, gérme seklidir ve yasam doyumu, pozitif ve negatif duygular olarak
ic boyutta incelenir (Eryilmaz, 2009). Pozitif ve negatif duygular 6znel iyi olusun

duygusal bileseni iken yasamdan alinan doyum ise biligsel bilesenini olusturur
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(Diener, 1984). Oznel iyi olusun kisiden kisiye gore degismesi yani 6znel olmasi en
onemli Gi¢ 6zelliginden birincisidir ¢iinkii her bireyin duygulari degerlendirme siireci
birbirinden farklidir (Diener, 2000). Bir diger 6zelligi, negatif duygulardan
arinmanin yaninda pozitif duygularin da yogunlukta olmasidir (Jahoda, 1959). Son
olarak ise hayata tiim agilardan bakarak biitiinciil bir degerlendirme i¢ine almasidir
(Diener, 1984). Bu degerlendirme igerisinde kisilerin duygularini ifade edis
bigcimlerini, hayatlarina dair diisiincelerini, sosyal ¢evrelerini, is hayatlarini, romantik
iliskilerini barindirir (Diener ve dig., 1997; Diener, Oishi, Lucas., 2003). Ozetle

0znel iyi olus yasam adina hissedilen haz ve memnuniyettir (Saygin, 2008).

Oznel iyi olusun yiiksek olmas1 i¢in yasamdan alinan doyumun ve pozitif
duygularin seviyelerinin yiliksek olmasi gerekir (Malkog, 2011). Pozitif duygularin
yiikksek olmasi 6znel iyi olusu arttirdigi gibi negatif duygulardan yap1 olarak
tamamen farklidir (Bradburn, 1969). Olumlu duygularin olumsuz duygulardan
gorece yliksek olmasi ve bireyin hayatina dair olumlu bir biligsel yargisinin olmasi

0znel 1yi olusunun yiiksek olduguna isaret eder (Tuzgdl Dost, 2010).

2.3.2. Oznel Iyi Olusun Kuramsal Temelleri ve Gelisimi

Oznel iyi olusa; mutluluk, psikolojik iyi olus, haz, memnuniyet gibi
kavramlar agisindan bakildiginda daha ¢ok kuramla karsilagilsa da kavram
karmasasina sebebiyet vermemek adina 6znel iyi olus pozitif psikoloji baglaminda

incelenmistir.

Psikoloji bilimi var olmaya basladig1 giinlerde daha ¢ok psikopatoloji
alaninda caligmalarini yiiriitiirken negatif duygular azaltmaya veya yok etmeye
odaklanmistir. Insanin ne ile mutlu olacaginin degil ne ile mutsuz oldugunun
aragtirtldigr arastirmalar daha fazladir (Diener, 1984). Ancak alanin yapilan
aragtirmalarla genislemesiyle beraber mutluluk, iyi olus, iyimserlik, memnuniyet gibi
kavramlar da ilgi ¢cekmeye baslamistir ve pozitif psikolojinin cergevesi ¢izilmeye
baslanmigtir. Ilerleyen yillarda pozitif duygulara odaklamilmas: gerektigini belirten
Seligman, (1998) alan ¢alisanlarini yiireklendirmistir. Pozitif psikoloji bireyin giiglii
yonlerine odaklanarak iyi bir hayatin bilesenlerini ¢c6zmeye c¢alisir (Seligman, 1998).
Pozitif psikoloji; umut, cesaret, maneviyat, bagislama, sorumluluk, nezaket,
Ozgecilik gibi kavramlarin yaninda 6znel iyi olusu da inceler (Seligman,

Csikszentmihalyi, 2014). Oznel iyi olus giindelik dilde mutluluk olarak tanimlanan
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iyi yasamdir (Tuzgdl Dost, 2010). Mutluluk ayn1 zamanda ge¢misle barisma, gelecek
adina umutlu olma, memnuniyet ve iyimserlikle de baglantilidir (Seligman,
Csikszentmihalyi, 2014). Zaten mutluluga bireyin 06znel degerlendirmesiyle
bakildiginda 6znel iyi olusa da isaret eder. Burada dikkat edilmesi gereken sey anlik
mutlulugun dznel iyi olus sayllmamasidir. Oznel iyi olusun seviyesine uzun siireli ve

devamliligi olan duygulara bakilarak karar verilir (Diener, Suh, Oishi, 1997).

Oznel 1iyi olus pozitif psikoloji baglaminda; pozitif ve negatif duygularla
beraber (Bradburn, 1969) yasam doyumu ile birlikte degerlendirilir (Andrew,
Stephen, 1976). Pozitif duygulanim gii¢lii, hevesli, uyanik, ilhamli, aktif, ilgili gibi
duygularla tamimlanirken; negatif duygulanim asabi, diismanca, suglu, tedirgin,
sinirli, korkmus gibi duygularla tanimlanir (Geng¢dz, 2000). Yapilan arastirmalarda
Oznel iyi olusu minnettarlik (Froh, Sefick, Emmons, 2008), iyimserlik (Seligman,
2002), pozitif sosyal iliskiler ve affediciligin (McCullough, Rachal, Worthington,
1997) etkiledigi goriilmistiir. Ayrica yasam doyumu ise bireyin hayatindan ne kadar
memnun oldugunu ortaya koyar. Bireyin hayatinin istedigi hayatla ne kadar
uyustugunu gosterir (Dagli, Baysal, 2016). Oznel iyi olus bilissel ve duygusal boyutu
ile kisilerin hayatlar1 ve kendileri adina ne kadar iyi hissettikleri ile ilgilidir (Diener,
1984; Malkog, 2011). Biligsel ve duygusal boyutu sebebiyle 6znel iyi olusu
arttirmaya yonelik yapilan caligmalara bakildiginda biligsel davranisci kuram
odaginda sekillendigi goriilmiistiir (Seligman ve dig., 2005). Bu dogrultuda bilissel
davranigg1 tekniklerin 6znel iyi olus iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir

(Lyubomksky, Sheldon, Schkade, 2005).

Yapilan arastirmalara gore 6znel iyi olus genetik, demografik ozellikler ve
amaci olan etkinliklerdir (Ertas, 2020). Genetigin mutluluga etkisi %50’dir (Lykken,
Tellegen, 1996). Mutlulugu etkileyen kisilik ozellikleri genetik baglaminda ele
alinabilir (Eryilmaz, 2010). Nitekim 6znel iyi olus ¢alismalarinda kisilik envanterleri
de kullaniimaktadir (Dogan, 2013; Malkog, 2011). Bir diger etken ise amagli yasam
etkinlikleridir ve mutlulugu %40 oraninda etkilemektedir (Dogan, 2013).
Demografik bilgilerin yani yas, cinsiyet vb. gibi durumlarin 6znel iyi olusun

tizerindeki etkisi ise %40 oranindadir (Eryilmaz, 2009).
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2.3.3. Oznel lyi Olusla ilgili Yapilmis Arastirmalar

Oznel iyi olus ile ilgili arastirmalar incelendiginde, ele aldiklar1 degiskenler
ve arastirma sorular1 agisindan farklilagtiklar1 goriilmektedir. Bu farklilik paralelinde
asagida oznel iyi olusu etkileyen faktorlerin incelendigi aragtirmalara ve 6znel iyi
olus ile ilgili miidahale programlarinin gelistirildigi aragtirmalara ayr1 altbasliklar

altinda yer verilmistir.

2.3.3.1.Oznel 1Iyi Olusu Etkileyen Faktorlerin Incelendigi

Arastirmalar

Bireyin iyi olma halini nelerin etkiledigini merak eden arastirmacilar bu
dogrultuda caligsmalarini yiiriitmiislerdir. Saygin'in (2008) yiiriittiigii bir yiiksek lisans
tezinde tliniversite 6grencileri i¢in 6znel iyi olusla sosyal destek ve benlik saygisinin
iligkisi ~arastirilmistir.  Arastirma sonuglarina goére kiz Ogrencilerin  erkek
ogrencilerden farkli olarak aldigi sosyal destegin 6znel iyi olusu etkiledigi
saptanmistir. Ayrica sinif diizeyi de sosyal destegin 6znel iyi olusu etkilemesinde
onemli bir faktordiir. Kisilik O6zelliklerinin 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin
arastirildigi bir arastirmada da nevrotiklik ve 6znel iyi olus arasinda negatif bir iligki
bulunurken, yumusak baslilik, sorumluluk, deneyime agiklik ve disa doniikliik kisilik
ozellikleri ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bu durum
kisilik 6zelliklerinin de 6znel iyi olus tlizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gozler oniine sermektedir (Dogan, 2013). 14-45 yaslari arasindaki bir grupla ¢aligilan
bir arastirmada ise 19-25 yas grubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarinin, 14-17 ve
26-45 yas grubuna gore daha diislik oldugu goriilmiistiir. Bu durum yasin da 6znel iyi
olus tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Eryilmaz, Ercan, 2011). Yapilan
arastirmalarda 6znel iyi olusu minnettarlik (Froh, Sefick, Emmons, 2008), iyimserlik
(Seligman, 2002), pozitif sosyal iligkiler ve affediciligin (McCullough, Rachal,
Worthington, 1997) de etkiledigi goriilmiistiir. 1474 tiniversite 6grencisiyle yapilmis
olan psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olusun iligkisini inceleyen bir arastirmada;
kadinlarin i¢sel amaclara erkeklerden daha fazla 6nem verdigi ve i¢sel amaglarin
oznel iyi olusu digsal amaglara gére daha cok etkiledigi bulunmustur (ilhan, Ozbay,
2010). Ayrica evli bireylerle yapilan arastirma sonucunda da evlilik doyumunun

0znel iyi olusu yordadigi sonucuna ulasilmistir (Canbulat, Cihangir Cankaya, 2014).
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2.3.3.2.Oznel 1yi Olus ile Tlgili Miidahale Programlarinin
Gelistirildigi Arastirmalar

Oznel iyi olusu arttirmak i¢in yapilan miidahale odakli ¢alismalarin érnekleri
ise asagida siralanmistir. Miidahaleye yonelik yapilan ¢alismalarda genel olarak
sosyal beceriler, olumlu diisiinceler ve basa ¢ikma stratejilerini arttirmaya (Fordyce,
1983) ve depresif Dbelirtileri azaltmaya (Seligman, Rashid, Parks, 2006)
odaklanilmistir. Malkog'un (2011) doktora tezinde gelistirdigi miidahale programinda
bir deney bir kontrol grubu bulunmaktadir. Program 10 oturumdan olusmaktadir.
Oznel iyi olus, bes faktdr kisilik envanteri ve stresle basa ¢ikma 6lgekleri kullanilan
bu deneysel arastirmada program Oncesinde ve sonunda uygulanan 6n test son test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Zihinsel engelli bireylerin
ebeveynlerine yonelik yapilan bir psikoegitim programinda ise programin 6znel iyi
olusa etkisi incelenmistir. Sekiz oturumluk programin ebeveynlerin 6znel iyi olus
diizeylerini anlamli derecede arttirdig1 goriilmistiir (Duran, 2014). Yaslilar tizerinde
yapilan tedavi sonrasinda 6znel iyi olus seviyelerini arttirmaya yonelik calismalar
yapilmis hatta bu ¢alismalar daha sonra bir meta analizde incelenmistir. Arastirma
sonuglarina goére program yaslilar iizerinde etkili olsa da izleme ¢alismalari
neticesinde bir ay igerisinde etkisini kaybetmektedir. Arastirmada bu dezavantaja
yonelik oneriler verilmektedir (Okun, Olding, Chon, 1990). Bilingli farkindalik
temelli biligsel terapi ile agri yonetimi psikoegitiminin kiyaslandigi deneysel bir
arastirmaya ise 124 kisi katilmistir. Arastirma sonuclarina goére her iki grubun
katilimcilarinin da 6znel iyi olus seviyeleri artmistir. Ancak psikoegitim programina

katilanlarin 6znel iyi olus seviyeleri daha yiiksektir (Dowd ve dig., 2015).
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma icin iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri ve iliskilerin derecelerini

inceleyen tarama modelidir (Karasar, 2013).

3.2. Calisma Grubu

Sosyal bilimler alaninda arastirma yapacak olanlara saglikli bir arastirma
yiirlitebilmeleri i¢in ¢alisma grubunun 300-400’in altina diismemesi tavsiye
edilmektedir (Karasar, 2013). Bu arastirma, uygun ornekleme yoluyla ulasilan 588
katilmer ile yiritilmistiir. Uygun oOrnekleme yolunda arastirmaci kendisine en
yakin ve erisilmesi kolay olan gruba ulasir (Kilig, 2013). Uygun 6rneklemenin asil
hedefi ulasilabilen katilimcilardan veri toplamaktir (Etikan, Musa, Alkassim, 2016).
Calisma grubu olusturulurken 18 yasindan biiyiik olma sart: aranmistir. Olcekleri
cevaplandiran kisilerden iki kisi verilerinin bilimsel bir arastirmada kullanilmasini
kabul etmedigi icin, dort kisi 18 yasinin iistiinde olma sartina uymadigi i¢in, 30 kisi
ise uc deger olarak belirlendigi i¢in veri setinden ¢ikarilmistir. Bu durumda arastirma
yaglar1 18 ile 76 arasinda degisen (yas ortalamas1 30.99); 397 kadin, 188 erkek ve 3
cinsiyet belirtmeyen toplam 588 kisi ile yapilmistir. Calisma grubuna ait bilgiler

Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Ozellikler

N %
Cinsiyet Kadin 397 67.5
Erkek 188 32.0
Cinsiyet Belirtmeyen 3 0.5
Egitim Diizeyi Tlkokul 1 0.2
Ortaokul 3 0.5
Lise 24 4.1
Universite 424 72.1
Lisanstistii 136 23.1
Iliski Durumu Miskisi yok 244 41.5
Romantik iliskisi Var 125 21.3
Nisanli 10 1.7
Evli 204 34.7
Diger 5 0.9
Algilanan Gelir Oldukga Diistik 25 4.3
Diizeyi Diisiik 70 11.9
Orta 392 66.7
Yiiksek 89 15.1
Oldukea Yiiksek 12 2.0

Tablo 1°de goriildiigii lizere aragtirmaya katilan kadinlarin sayist erkeklerden
fazladir ve ii¢ kisi cinsiyet belirtmemistir. Egitim diizeyine bakildiginda ise ilkokul
ve ortaokul seviyesinden olan katilimcilarin sayist ile iiniversite ve lisansiistii
seviyesinden olan katilimcilarin  sayis1 arasinda oldukca fark oldugu goze
carpmaktadir. Ayrica iliski durumuna bakildiginda ise nisanli olan bireylerin sayisi
diger kategorilere diisliktiir. Son olarak ise algilanan gelir diizeyi degiskenine
bakildiginda oldukga diisiik ve oldukca yliksek kategorilerindeki katilimcilarin sayisi

diger kategorilere gore diistiktiir.

3.3. Veri Toplama Aragclari

Verileri toplamak amaciyla Siirekli Umut Olgegi (Tarhan, Bacanli, 2015),
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (Zeyneloglu, Terzioglu, 2011), Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi (Gengdz, 2000), Yasam Doyumu Olgegi (Dagli, Baysal, 2016)

ve demografik verileri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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3.3.1. Siirekli Umut Olgegi

Snyder (1991) tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Olgegi’nin Tiirkce "ye ilk
uyarlamast Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada ise
Olgegin daha sonra Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilan uyarlamasi
kullanilmistir. Olgegin maddeleri 1 “kesinlikle yanlis” ile 8 “kesinlikle dogru”
araliginda sekizli Likert seklinde derecelendirilmektedir. Olgek 12 maddeden
olusmaktadir. Olgekten almacak puanlar 8-64 arasinda degismektedir. Olgekte
tersine puanlama bulunmamaktadir. Olgekten alman puanin artmasi umut diizeyinin

artisin1 belirtmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 igin farkli gruplardan veri
toplanmistir. Ik énce Gazi, Ankara ve Baskent iiniversitelerinde egitim goren 288
Ogrenciden veri toplanmistir. Daha sonra Gazi ve Hacettepe 6grencilerinden olusan
184 dgrenciye ulagilmigtir. Akabinde Gazi ve Ankara iiniversitelerinde egitim goren
204 dgrenciye ulasilmistir. SUO’niin yap1 gegerligi agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri ile test edilmistir. Ac¢imlayic1 faktér analizi araciligi ile envanterin
boyutlar1 incelenmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile verilerin
faktor analizine uygunluguna bakilmis ve uygun bulunmustur. Analiz sonucunda
olgegin orijinalinde oldugu gibi iki faktorlii oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgegin
1.,4.,6., ve 8., maddeleri Alternatif Yollar Disiincesi faktoriine 2., 9., 10 ve 12.
Maddeleri ise Eyleyici Diisiinceler faktoriine ait bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa

katsayisi .83 ve KMO degeri .86 olarak saptanmistir (Tarhan, Bacanli, 2015).

Olgegin Tiirkiye &rnekleminde gegerli olup olmayacagini test etmek igin
dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Dogrulayict faktdr analizi literatiir alt
yapistyla olusturulmus faktorlerin hipotezle uyusup uyusmadigini kontrol eden analiz
yontemidir (Aytag, Ongen, 2012). DFA uyum indekseleri dogrultusunda SUO nin alt

boyutlu olan yapisinin Tiirk 6rnekleminde gecerli oldugu sonucuna ulagilmistir.

SUO’nin giivenirligini test etmek amaciyla test tekrar test ydntemi
kullanilmistir. Uygulama neticesinde ilk ve son uygulanmasi arasindaki iliski 6l¢egin
giivenilir oldugunu gostermektedir. (r=0.86; p < .001) Yapilan analizler sonucunda

SUO’nin tutarli bir dlgek oldugu tespit edilmistir (Tarhan, Bacanli, 2015).

Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi yeniden hesaplanmis ve .88

olarak bulunmustur.
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3.3.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin tutumlarini 6lgmek amaci ile Zeyneloglu ve Terzioglu (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek maddelerinin cevaplar1 “Kesinlikle Katilmiyorum
(1)?, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Tamamen
Katiliyorum (5)” araliginda besli Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekten
alman puan 38-190 arasindadir. Olgek 38 madde ve 5 alt boyuttan (esitlik¢i cinsiyet
rolli, kadin cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii ve geleneksel
cinsiyet rolii) olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 190 en diisiik puan
ise 38’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar 6grencilerin cinsiyet rollerine yonelik
esitlikei tutumlara sahip olduklarini, diisiik puanlar ise 6grencilerin tutumlarinin daha

geleneksel oldugunu gostermektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi {iniversitesinde dgrenim gdren 291
kadin, 209 erkek 500 &grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Olgegin yapi
gegerliligini test etmek igin gerekli olan homojenlik analizi igin ise Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) yontemi kullanilmistir. KMO sonucunda elde edilen 0.819 degeri ile
yap1 gecerligi icin verilen homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgcegin yap1
gecerligini test etmek amaci ile madde analizi ve rotasyonlu faktdr analizi
yapilmustir. Ik olarak Pearson’s momentler carpimi katsayisi ve toplam madde
korelasyonlari hesaplanmistir. Korelasyon Kkatsayilari ile 6lgegin toplam madde
korelasyonlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Analize uymayan maddeler
¢ikarilarak madde sayis1 48°den 38’e diisiiriilmiistiir. Olgegin giivenirligini saptama
amaciyla Cronbach’s alfa katsayisina bakilmistir. 38 madde i¢in 6lgegin Cronbach’s
alfa giivenirlik katsayisinin 0.92 oldugu bulunmustur. Alt boyutlar igin bakildiginda
ise Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 “kadin cinsiyet roli” alt dlgegi igin 0.80,
“evlilikte cinsiyet roli” i¢in 0.78, “geleneksel cinsiyet rolii” alt dlgegi i¢in 0.78,
“erkek cinsiyet rolii” alt 6l¢egi i¢in 0.72, “esitlik¢i cinsiyet rolii” alt dlgegi i¢in 0.73
olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 0Olgegin Ogelerinin i¢ tutarhiliginin  yiiksek
oldugunu, olgegin yiiksek bir gilivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir

(Zeyneloglu, Terzioglu, 2011).

Bu arastirmada 38 maddeye gore 6lgegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi
yeniden hesaplanmis ve .94 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in bakildiginda ise

Cronbach’s alfa giivenirlik katsayis1 “kadin cinsiyet roli” alt Olgegi i¢in .86,
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“evlilikte cinsiyet rolii” alt dlcegi icin .72, “geleneksel cinsiyet rolii” alt dlgegi icin
.88, “erkek cinsiyet rolii” alt dlgegi icin.76, “esitlik¢i cinsiyet rolii” alt dl¢egi igin.78

olarak bulunmustur.

3.3.3. Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgeginin (Diener ve dig., 1985) Tiirkce uyarlamasi Dagl ve
Baysal (2016) tarafindan yapilmustir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin
puanlandirilmasi “Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Cok Az Katiliyorum (2)”, “Orta Diizeyde
Katiliyorum (3)”, “Biiylik Oranda Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)”
olarak 5°li Likert seklindedir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 5 ve en yiiksek
puan 25°tir. Puan arttik¢a kisinin yasam doyumu da artmaktadir. Olgegin Orijinal
formun cevirisi yapildiktan sonra iki dl¢cek de uygulanmis ve tutarliligi test etmek
amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanmistir (0,92).
Tutarliligr kesfedilen dlgegin giivenirliginin hesaplanmasi i¢in dlgcek Diyarbakir’da
gorev yapan 200 oOgretmene uygulanmistir. Yapr gegerligini 6lgmek amaciyla
acimlayic1 faktor analizi yapilmistir. Yapilan hesaplamalar sonucunda &lgek tek
faktorlii olup orijinali ile uyum icindedir. Olgek uyarlama calismalarinda dlgegin
kiiltire uyup uymadigini tespit etmek amaciyla dogrulayici faktor analizi
yapilmaktadir. Bu nedenle dogrulayici faktér analizi de uygulanmistir. Uyum
indeksleri degerlerine bakildiginda 8lgegin uyumlu oldugu tespit edilmistir. Olgegin
glivenirligini 6lgmek i¢in Cronbach’s Alfa katsayisi hesaplanmis ve test tekrar test
yontemi uygulanmistir. Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test
giivenirligi ise 0,97 olarak bulunmustur. Yapilan arastirmalar neticesinde Yasam
Doyumu Olgeginin yiiksek bir giivenirlige sahip oldugu ve gecerli bir lgek oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Dagli, Baysal, 2016).

Bu arastirmada Cronbach alfa katsayisi yeniden hesaplanmis ve .87 olarak

bulunmustur.

3.3.4. Pozitif Negatif Duygu Ol¢egi

Pozitif ve Negatif Duygu Olgeginin (Watson, Clark ve Tellegen, 1988)
Tiirkgce uyarlamas1 Geng¢dz (2000) tarafindan yapilmustir. Olgek 10 pozitif ve 10
negatif duygudan olusmak iizere toplam 20 maddedir. Olgegin gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmast Orta Dogu Teknik Universitesi'nde 6grenim gdren 199
ogrencinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Gegerligi belirlemek icin faktor analizi
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yapilmistir. Faktor analizi sonrasinda negatif duygu ve pozitif duygu faktorlerinin
varyansin %44 {inii acikladigi bulunmustur. Giivenirliginin test edilmesi adina her iki
faktoriin Cronbach’s alfa degerleri pozitif ve negatif duygular igin sirasiyla .83 ve .86
olarak bulunmustur. Ayrica test tekrar test yontemi ile 3 hafta arayla olgek
uygulanmistir. Test tekrar test yontemi ile maddelerin siire¢ igindeki tutarliliklart test
edilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi negatif duygular icin .40 pozitif
duygular igin .54 olarak bulunmustur. Yapilan arastirmalar sonucunda Pozitif ve
Negatif Duygu Olgegi gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir (Gengoz,
2000).

Bu arastirmada Cronbach’s alfa degerleri yeniden hesplanmis ve pozitif ve

negatif duygular i¢in sirastyla .88 ve .86 olarak bulunmustur.

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan, katilimcilarin demografik bilgilerine
ulasilmak i¢in hazirlanmis olan formdur. Formun igerisinde katilimcilarin
cinsiyetine, yasina, egitim durumuna, iliski durumuna, algilanan gelir diizeyine dair

sorular bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin veriler toplanmadan 6nce Yildiz Teknik Universitesi Etik
Kurulu’'ndan onay almmustir. Olgeklerin ilk olarak katilimcilara bireysel olarak
dagitilmasi planlansa da COVID-19 Pandemisi sebebiyle 6lgekler internet tizerinden
Google Forms uygulamasi araciligiyla uygulanmistir. Bu form; bilgilendirilmis onay
formunu, kisisel bilgi formunu ve Olcekleri icermektedir. Olusturulan bu form
baglant1 adresi ile sosyal medya lizerinden paylagilmistir. Katilimcilara bu sekilde
ulasilmigtir. Katilimcilardan isim-soy isim istenmemistir. Arastirmaya katilim i¢in

gontlliliik esas alinmustir.

Internet araciligi ile veri toplanmasi konusunda sadece internet erigimi
olanlara ulasilabilecegi ve bu sebepten sinirli oldugu diisiintilebilir (Biiytikoztiirk ve
dig., 2014), ancak sosyal bilimler alaninda internet iizerinden veri toplama yontemi
klasik yontemlere gore daha kolay uygulanabilmesi, katilimcilara daha hizh

ulastirilabilmesi ve zaman tasarrufu saglamasi agisindan daha gegerli bir hal almistir
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(Avcioglu, 2014). Ayrica internet {izerinden ulastirilan anket formlarinin daha ¢ok

cevaplandigi tespit edilmistir (Fricker, Eliott, Schonlau, 2002).

3.5. Verilerin Analizi

Olgekleri cevaplandiran 624 kisiden iki kisi arastirmaya katilmay1 kabul
etmedigi icin, dort kisi ise 18 yasinin {istlinde olma sartina uymadigi icin veri
setinden c¢ikarilmistir. Analize gegcmeden Once normallik varsayimini karsilamasi
amaciyla kutu grafigi ile u¢ degerler tespit edilmis ve tespit edilen 30 veri de bu

nedenle veri setinden ¢ikarilmastir.

Verilerin normal dagilimi1 Histogram, Govde-Yaprak Diyagrami, Kolmogorov-
Smirnov ve basiklik-carpiklik analizleriyle incelenmistir. Kolmogorov- Smirnov testi
sonuclarina gore verilerin normal dagilmadigi tespit edilmistir. Basiklik carpiklik
katsayilar1 incelendiginde ise umut, pozitif ve negatif duygu, yasam doyumu ve
toplumsal cinsiyet degiskenleri i¢in degerlerin =1 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Carpiklik katsayilarinin  £1 arasinda olmasi puanlarin  normal dagildigim
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Arastirmada SPSS 20 (Statistical Package for
the Social Sciences) programi kullanilmistir ve anlamlilik diizeyi en az .05 olarak
belirlenmistir.

Analize gecilmeden Once Onciil analizler yapilmistir. Varyans homojenligi
Levene testi ile kontrol edilmistir. Analiz sonucunda varyanslarin homojen olarak
dagildigi sonucuna ulasilmistir (p>.05) (Field, 2013). Sonu¢ olarak, analizlerin

yapilabilmesi i¢in gerekli normallik ve dogrusallik varsayimlari saglanmistir.

Oncelikle umudun kategorik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini
anlamak icin degiskenlerin ortalamalarim1 kiyaslayacak analiz ydntemlerine
gidilmistir. Cinsiyet degiskenine gore {i¢ kisi cinsiyet belirtmedigi i¢in analize dahil
edilmemistir. Egitim durumu degiskenleri i¢in ise gruplardaki kisi sayilar1 arasinda
ciddi bir fark oldugu i¢in analizi yapilmamistir. Daha sonra arastirmaya katilan
bireylerin umutlarinin cinsiyetine gore farklilasma durumlarina bakmak i¢in
bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Akabinde ayrica bireylerin umut
diizeylerinin; iliski durumuna ve algilanan gelir diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigina bakmak i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Iliski durumu degiskeni igin nisanl olan bireylerin grup sayis1 az oldugundan evli
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bireylerin grubuna dahil edilmistir. Ayrica algilanan gelir diizeyi oldukca diisiik ve
oldukca yiiksek olan gruplar da sirasi ile diisiik ve yiliksek grubuna dahil edilmis ve
analiz bu sekilde gerceklestirilmistir. ANOVA sonucunda anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin tukey testi yapilmistir. Arastirmada
gruplart kiyaslamak igin en fazla tercih edilen etki biiyikligi istatistikleri olan eta
kare ve Cohen’s d degerleridir (Pallant, 2011). Bu arastirmada da hem Cohen’s d
hem de eta kare degerleri hesaplanmistir. Daha sonra umut diizeyi ile yas arasindaki
iliskiye bakmak amaci ile basit korelasyon analizi yapilmis ve ardindan umudu
yordamada toplumsal cinsiyet rolleri ve 6znel iyi olusun etkisini saptamak amaciyla

hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinin onciil analizlerine ge¢ilmistir.

Oncelikle hiyerarsik coklu regresyon icin gerekli varsayimlarm karsilanip
karsilanmadig1 incelenmistir. Hiyerarsik Regresyon Analizi varsayimlarindan olan
“bagimsiz degiskenler arasinda Coklu Dogrusal Baglanti olmamasi” durumu
Tolerance ve VIF (Variance Inflation Factor- Varyans Artis Faktorii) degerleriyle
test edilmistir. Tolerans degeri, bir degiskenin baska degiskenler tarafindan
aciklanmayan oranini gostermektedir. Genel olarak, tolerans degeri sifira yaklastik¢a
ve VIF 10’u asarsa ¢oklu dogrusal baglanti durumu artacaktir. 10’dan yiiksek VIF
degeri ¢oklu dogrusal baglanti problemine sebep olur (Anilan, Yiiksek, Kankal,
2017). Bu galismada tolerans degeri 0’dan biiyiik ve maksimum VIF degeri olan
1.201 ise 10’dan kiictliktiir. Sonuglar bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
baglant1 olmadigini agik¢a gostermektedir.

Bir diger varsayimlarindan biri olan “artiklar arasinda otokorelasyon olmamasi”
durumu Durbin-Watson test istatistigine (d) gore incelenmistir. Eger otokorelasyon
varsa, regresyon katsayilarinin varyanslar1 ¢ok kiiciik ¢ikar ve onemli etkiye sahip
olmayan bagimsiz degiskenler dnemli etkiye sahip gibi degerlendirilir. DW istatistigi
0 < DW < 4 araliginda deger alir (en.calameo, [05.06.2020]). Yapilan analiz
sonucunda d=1,795 bulunmus ve buna gore artiklar arasinda otokorelasyon olmamasi
varsayimi saglanmistir.

Daha sonra hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapmadan 6nce toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum, esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet
rolii, geleneksel cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii, yasam doyumu, pozitif duygu,
negatif duygu ve umut arasindaki korelasyonlar1 incelemek amaciyla Pearson

korelasyonlar1 hesaplanmistir. Yapilan arastirmada korelasyon degerlerinin .10 ile
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.56 arasinda degistigi goriilmektedir. .70’in altinda korelasyona sahip olan
degigkenler regresyon analizine alinabilmektedir (Pallant, 2011). Bu dogrultuda
esitlik¢i cinsiyet rolii alt boyutu, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygularin umudu
yordaylp yordamadigini anlamak i¢in bu degiskenler hiyerarsik ¢oklu regresyon

analizine alinmustir.

Esitlik¢i cinsiyet rolii, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygularin umudu
yordamadaki agiklanan varyans yiizdesini 6grenmek i¢in hiyerarsik ¢oklu regresyon
analizi yapilmistir. Bu analizde umut bagimli degisken, esitlik¢i cinsiyet rolii alt
boyutu, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygular ise yordayic1 degiskenler olarak

kullanilmistir.
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4. BULGULAR
Bu béliimde aragtirmaya ait bulgular aragtirmanin alt problemlerinde verilen sira

ile sunulmustur.

4.1. Umut Diizeyinin Cinsiyete Gore Farkhlagsmasina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ti¢ kisi cinsiyet belirtmemistir. Bu {i¢ veri analize dahil
edilmemistir. Bireylerin umut diizeyleri puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar

Icin t-Testi uygulanmis sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Géore Umut Diizeyine Ait Bagimsiz Gruplar I¢in t-Testi

Sonuclar:
Olcek/Boyutlar Cinsiyet n X Ss Sd t P d
Alternatif Kadin 397 25.88 408 583 1.81 .07 .00
Yollar Erkek 188 26.55 4.20
Diisiincesi
Eyleyici Kadin 397 2381 464 583 174 .08 .00

Diisiinceler Erkek 188 2453 4.68

Toplam Umut  Kadin 397 49.70 806 583 193 .05 .00
Erkek 188 51.09 8.12

Tablo 2 incelendiginde kadinlarin umut diizeyi toplam puani ortalamalari
(x=49.70) ile erkeklerin umut diizeyi puan ortalamalar1 (x=51.09) arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (tsg3=1.93, p>.05). Alt boyutlara bakildiginda
da benzer sekilde kadinlarin eyleyici diisiinceler toplam puani ortalamalari (x=23.81)
ile erkeklerin eyleyici diisiinceler puan ortalamalar1 (X=24.53) arasinda ve kadinlarin
alternatif yollar diislincesi toplam puani ortalamalar1 (X=25.88) ile erkeklerin
alternatif yollar diislincesi puan ortalamalart (X=26.55) arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig: goriilmektedir.

4.2. Umut Diizeyinin Iliski Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Nisanli olan bireylerin sayis1 az oldugu icin evli olan grupla birlestirilerek

analize dahil edilmistir. Bireylerin umut diizeyleri puan ortalamalarmin iligki
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durumuna gore anlamlh diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin Tek
Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) uygulanmistir. Umuda ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 3’te ve analiz sonuglar1 da Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 3: iliski Durumuna Gére Bireylerin Umut Puanlarina Ait Betimsel

Istatistikler
Olcek/Alt fliski Durumu n X Ss
Boyutlar
Alternatif Miskisi yok 244 25.99 4,11
Yollar Romantik iliskisi Var 130 25.86 4.23
Diisiincesi Nisanli- Evli 214 26.33 4.18
Eyleyici Miskisi yok 244 23.31 4.84
Dislinceler Romantik Iliskisi Var 130 23.56 4,95
Nisanli- Evli 214 25.13 4.10
Umut Diizeyi Miskisi yok 244 49.31 8.23
Toplam Romantik liskisi Var 130 49.42 8.41
Nisanli- Evli 214 51.46 7.74

Tablo 4: iliski Durumuna Gére Bireylerin Umut Puanlarina Ait Varyans
Analizi Sonuglari

Olcek/Alt Varyansmm Kareler ~ Sd  Kareler F P 12
Boyutlar Kaynagi  Toplam Ortalamasi

Alternatif Gruplar aras121.45 2 305.55 .62 54 .00
Yollar Gruplari¢i 1016195 585 65.66

Diistincesi Toplam 10183.40 587

Eyleyici Gruplar aras1 414.70 2 207.30 9.73 .00** .03

Diisiinceler Gruplari¢gi 12463.78 585 21.31
Toplam 12878.39 587

Umut Diizeyi  Gruplar aras1611.09 2 305.55 4.65 01* .02
Toplam Gruplari¢i 38409.33 585  65.66

Toplam 39020.43 587
*p<.05 **p<.01

Tablo 4’te verilen varyans analizi sonuglarina gore, iliski durumuna gore
umut diizeyi toplam puan ve eyleyici diisiinceler alt boyutu anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (F(2585=4.65, p<.05) (F(2585=4.65, p<.01). Test sonucu etkKi
biiyiikliigiine bakildiginda (n,=.02, 1n,=.03) zayif diizeyde etki gosterdigi
goriilmektedir. Etki biiyiikligii degeri 0.2 ve 0.5 arasinda ise zayif olarak
degerlendirilmektedir (Kilig, 2014). Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda

oldugunu goérmek i¢in yapilan Tukey Testi analiz sonuglar1 Tablo 5’te’da verilmistir.
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Tablo 5: iliski Durumuna Gére Bireylerin Umut Puanlarina Ait Tukey
Testi Sonuclari

Olcek/Alt  Tliski Tliski Ortalamalar Arasi p
Boyutlar Durumu (1) Durumu (J) Fark (1-J)
Mliskisi Yok Romantik -.24 .88
iliskisi var
Nisanli-evli -1.81* .00
Romantik Romantik 24 .88
Eyleyici Tliskisi Var iliskisi yok
Diisiinceler nisanli evli -1.57* .01
Nisanh-Evli Romantik 1.81* .00
iliskisi yok
Romantik 1.57* .01
iligkisi var
Iliskisi Yok Romantik -11 99
iligkisi var
Nisanli-evli -2.15* .01
Romantik Romantik A1 .99
Toplam e . e
Umut liskisi Var |11.$k151 yok.
Diizeyi Nisanl1 eyh -2.04 .06
Nisanh-Evli Romantik 2.15* .01
iliskisi yok
Romantik 2.04 .06
iligkisi var
p<.05

Tablo 5’te verilen iligki durumuna gore umut diizeyleri farklilasmasit Tukey
Testi sonuglarma gore romantik iliskisi olmayan ve romantik iliskisi olan bireylerin
eyleyici diislinceler alt boyutu nisanli veya evlilere gore anlamli derecede farkli
bulunmustur. Ayrica romantik iliskisi olmayan bireylerin nisanli veya evli bireylere
gore de umut diizeyleri anlamli derecede farklilagsmaktadir (p<.05). Nisanli veya evli
bireylerin puan ortalamalar1 romantik iligkisi olan ve romantik iliskisi olmayan

bireylerin puan ortalamalarindan ytiksektir.

4.3. Umut Diizeyinin Algilanan Gelir Diizeyine Gore Farkllasmasma fliskin

Bulgular

Veri setinde bulunan ve sayilar1 gorece az olan; algilanan gelir diizeyi oldukga
diisiik grup diisiik gruba, oldukga yiiksek olan grup yiiksek gruba dahil edilerek
analize alinmistir. Bireylerin umut diizeyleri puan ortalamalarinin algilanan gelir
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Tek

Faktorlii Varyans Analizi (One Way Anova) uygulanmistir. Umuda ait puan
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ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 8’de ve analiz sonuglar1 da Tablo 6°da

verilmistir.

Tablo 6: Algilanan Gelir Diizeyine Gore Bireylerin Umut Puanlarina Ait
Betimsel Istatistikler

Olcek/Alt Iliski Durumu n X Ss
Boyutlar
Alternatif Diistik 95 25.23 4.24
Yollar Orta 392 26.19 4.07
Diisiincesi Yiiksek 101 26.47 4.16
Eyleyici Diistik 95 22.57 5.42
Diisiinceler Orta 392 24.05 4.45
Yiiksek 101 25.30 4.44
Umut Diizeyi Diisiik 95 47.81 8.93
Toplam Orta 392 50.25 7.82
Yiiksek 101 51.78 8.22

Tablo 7: Algilanan Gelir Diizeyine Gore Bireylerin Umut Puanlarina Ait

Varyans Analizi Sonuglari

Olgek/Alt Varyansin  Kareler  Sd  Kareler F P N2
Boyutlar Kaynag Toplam Ortalamasi
Alternatif Yollar Gruplararas1 89.43 2 44.72 259 .077 .00
Diisiincesi Gruplarici ~ 10093.97 585 17.25

Toplam 10183.40 587
Eyleyici Gruplararas1  364.98 2 182.49 8.53 .00** .03
Diisiinceler Gruplarigi 12513.41 585 2139

Toplam 12878.38 587
Umut Diizeyi  Gruplararast 792.63 2 396.32 6.06 .00** 02
Toplam Gruplarigi 38227.79 585  65.35

Toplam 39020.43 587

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’da verilen varyans analizi sonuglarina gore, algilanan gelir diizeyine

gore umut diizeyi toplam puan ve eyleyici diisiinceler alt boyutu anlamli diizeyde

farklilik gostermektedir (F2585=6.06, p<.05) (F(2585=8.53, p<.01). Test sonucu etki

biiyiikliigiine bakildiginda (n2=.02, 1,=.03) zayif diizeyde etki

gosterdigi

gorilmektedir. Etki biiyiikliigii degeri 0.2 ve 0.5 arasinda ise zayif olarak

degerlendirilmektedir (Kilig, 2014). Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda

oldugunu goérmek i¢in yapilan Tukey Testi analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Algilanan Gelir Diizeyine Gore Bireylerin Umut Puanlarina Ait
Tukey Testi Sonuclar:

Olcek/Alt  Algillanan Algilanan Ortalamalar p
Boyutlar Gelir Diizeyi Gelir Arasi Fark (I-J)
(D Diizeyi (J)
Diisiik Orta -1.47* .01
Yiiksek -2.72* .00
Eyleyici Orta Diisiik 1.47* .01
Diisiinceler Yiiksek -1.25* .04
Yiiksek Diisiik 2.712* .00
Orta 1.25* .04
Diisiik Orta -2.44% .02
Topl Yiiksek -3.97* .00
U‘r’fu?m Orta Diisik 2.44* 02
Diizeyi Yiiksek -1.52 21
Yiiksek Diisiik 3.97* .00
Orta 1.52 21
p<.05

Tablo 8’de verilen algilanan gelir diizeyine gore umut diizeyleri
farklilagsmasini analiz etmek i¢in tukey testi yapilmistir. Eyleyici diisiince alt boyutu
icin algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olanlarin orta ve yiiksek olanlara;
algilanan gelir diizeyi orta olanlarin diisiik ve yiiksek olanlara; algilanan gelir diizeyi
yiiksek olanlarin diisiik ve orta olanlara gore anlamli derecede farklilastig
goriilmustiir. Toplam umut diizeyleri igin ise algilanan gelir diizeyi diisiik olanlarin
orta ve yliksek olanlara; algilanan gelir diizeyi orta olanlarin diisiik olanlara;
algilanan gelir diizeyi yliksek olanlarin diigiik olanlara gore anlamli derecede
farklilagtigt bulunmugstur (p<.05). Algilanan gelir diizeyi ylikseldik¢e umut diizeyi
puan ortalamalar1 da artmaktadir.

4.4, Umut Diizeyinin Yasla Iliskisine Yonelik Bulgular

Bireylerin umut diizeyleri puan ortalamalarinin yas ile iligkisini belirlemek
amactyla Basit Korelasyon Analizi yapilmistir ve analiz sonuglar1 da Tablo 9’da

verilmistir.

Tablo 9: Yasa Gore Bireylerin Umut Puanlarina Ait Basit Korelasyon Analizi

Sonuclari
Degisken N r p
umut 588 125 00
Yas
**p< 01
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Tablo 9°da goriildiigii gibi, umut diizeyi ile yas arasinda pozitif yonde ve
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir, r=.12, p<.01. Sonuca gore yas arttikga umut

diizeyi de artmaktadir.

4.5. Yetiskinlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar1 ve Oznel Iyi

Olus Puanlarinin Umut Diizeylerini Yordamasina iliskin Bulgular

Bu boliimde yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarinin ve
Oznel iyi oluglarinin umut diizeylerini yordamasi ele almmistir. Bu dogrultuda
yetigkinlerin umut diizeylerinin, toplumsal cinsiyet roliine iligkin tutumlarinin bes alt
boyutu (kadin cinsiyet rolii-erkek cinsiyet rolii-evlilik cinsiyet rolii-esitlik¢i cinsiyet
rolii-geleneksel cinsiyet rolii) ve 6znel iyi olugun ii¢ alt boyutu (pozitif duygu, negatif
duygu, yasam doyumu) tarafindan yordanmasi “Hiyerarsik Coklu Regresyon
Analizi” ile incelenmistir. Bu analiz 6ncesinde, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda ¢oklu baglantinin olup olmadigini incelemek iizere; bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski degerleri (r) incelenmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson Moment Korelasyon Katsayisi’ndan yararlanilarak hesaplanmis olup
Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleriyle Olan
Korelasyonlarina Iliskin Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Umut 1

2 Esitlikgi ox

Cinsiyet Rolii 10 !

3.Kadin 04 -14%* 1

Cinsiyeti

4.Evlilikte *k Kk

Cinsiyet Rolii 05 38 36 !

5.Geleneksel " *% *k

Cinsiyet Rolii .02 50 -.52** -56 1

6.Erkek ok *k Kk -

Cinsiyet Rolit  "03 49" 44 73 oo 1

7.Yasam 56** .02 .06 -07 -07* .03 1
Doyumu

8.Pozitif 52** 06 -02 -02 -02 -01 50** 1
Duygu

9Negatlf - s *k
Duygu g 006 -01 .02 .02 .04 -40** -.25 1

*p< .05 **p< .01
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Tablo 10°da yetigkinlerin umut diizeyleri ile 6znel iyi olusun alt boyutlari
olan yasam doyumu (r= .56, p<.01) ve pozitif duygular (r= .52, p<.01) ile arasindaki
iliski genel olarak orta diizeyde pozitif yonliidiir; negatif duygular (r=-.28, p<.01) ile
iliskisi ise genel olarak diisiik diizeyde negatif yonlidiir. Yetiskinlerin umut
diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin alt boyutlari olan
esitlik¢i cinsiyet rolii (r= .10, p< .01) ile arasindaki iliski pozitif yonlii bir iligki
bulunurken; diger alt boyutlarindan kadin, evlilik, geleneksel ve erkek cinsiyet rolii
ile aralarinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Pallant'a (2011) gore korelasyon
katsayist .7 ’nin altinda olan degiskenler regresyon analizine dahil edilebilmektedir.
Bu sebeple analize, korelasyon sonucunda aralarinda anlamli iliski bulunan ve
katsayis1 .7’nin altinda olan degiskenler dahil edilmistir. Analize sokulan bagimsiz
degiskenlerin siras1 korelasyon Kkatsayilarina goére belirlenmistir (Jong, 1999).
Bagimli degisken (umut) ile anlamli diizeyde korelasyon gostermeyen degiskenler
analize alinmamistir. Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11: Yetiskinlerin Umut Diizeylerinin Yasam Doyumu, Pozitif Duygular,
Negatif Duygular ve Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Tarafindan Yordanmasina Iliskin

Bulgular
Yordayici 2 2 2 p
Model Degisken B SHB B t p R° AR® R F
1. YasamD. .76 .07 .40 10.75 .00**
**
Model Pozitif D. 32 .04 32 845 .00** 3939 39 1848 .00

2. Yagam D. 73 .07 38 972 .00**
Model Pozitif D. 31 04 31 837 .000* .39 .39 .00 1.45 23
Negatif D. -04 04 -04 -120 .23

Yagam D. g3 .07 39 977 .00**
3. PozitifD. .31 .04 .31 825 .00%*
Model Negatif D. -05 .04 -04 -125 21 40 39 .01 888 .01*

Esitlikgi -
CR. Jd4 06 .08 243 .01

p<.05* p<.01**

Tablo 11°de goriildiigii gibi hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinin birinci
adiminda esitlige yasam doyumu ve pozitif duygular, ikinci adiminda negatif

duygular, son adimda ise esitlik¢i cinsiyet rolii degiskenleri alinmistir. Birinci ve
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ticiincli modelde bagimsiz degiskenlerin umut {iizerindeki yordayici rolii anlaml
bulunmustur. Birinci adimda yasam doyumu ve pozitif duygu degiskenlerinin umudu
%39 oraninda yordadigimi gostermektedir. Ad1 gecen degiskenler umut diizeyindeki
farklilasmaya %39’luk bir katki saglamistir. Farklilasmadaki de§isme anlamlidir
(F=184.85; p<0.01). Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin B ve t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise yasam doyumu (B=.76, t=10.75) ve pozitif duygu
(B=.32, 1=8.45) degiskenlerinin umudun O©nemli yordayicilarindan oldugu
sOylenebilir.

Ikinci adimda negatif diisiinceler degiskeni modele eklenmis ve bu
degiskenin eklenmesi ile umut puaninda agiklanan varyansta bir degisiklik olmadig:
gozlenmistir. Bir farklilagsma olmadig1 géze ¢arpmaktadir (F=1.45; p>0,05).

Ucgiincii adimda ise esitlik¢i cinsiyet rolii degiskeni modele eklenmis ve bu
degiskenin eklenmesi ile umut puaninda agiklanan varyans %39’dan %40’a
cikmigtir. Diger bir ifade ile esitlik¢i cinsiyet rolii degiskeni diger degiskenlerle
birlikte umudu %40 oraninda yordamaktadir. S6z konusu degiskenin tek bagina umut
diizeyindeki farklilasmaya %1’lik bir katkisi goriilmektedir. Farklilagmadaki
degisme anlamlidir (F=8.88; p<0,05). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
B ve t-testi sonuglari incelendiginde ise yasam doyumu (p=.39, t=9.77); pozitif duygu
(B=.31, t=8.252) ve esitlik¢i cinsiyet rolii (B=.08, t=2.43) degiskenlerinin umudu
anlaml bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Buna karsin negatif duygu (p=-,04, t=-
1.25) degiskeninin yordayici etkisi bulunmadigi tespit edilmistir. Negatif duygu (p=-
,044) ile umut arasinda ters yonlii iligski; negatif duygu puanlari yiikseldikge umut
puanlarinin diistiigiinii gdstermektedir. Umuda en fazla olumlu etkiyi yapan degisken
yasam doyumu daha sonra pozitif duygular ve son olarak da esitlik¢i cinsiyet rolii

olmustur.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir

dogrultusunda tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Umut Diizeyinin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonuglarina gére umut ve alt boyutlar: olan alternatif yollar
ve eyleyici disiince diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca paralel olarak ilgili literatiir incelendiginde umut diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmadigini gosteren baska calismalar da mevcuttur (Snyder ve
dig., 1991; Snyder, 1995b; Bilge, Arslan, Dogan, 2000; Snyder ve dig., 2003; Kemer,
Atik, 2005; Snyder, 2007; Uzun, Tezer, 2008; Yen, 2008; Erol, 2009; Aydogan,
2010; Tarhan, 2012; Totan, 2013; Khodarahimi, 2015; Canbulat, 2017; Bailey,
Bjornnes ve dig., 2018). Snyder, (1995b) Amerika Birlesik Devletleri igin bir
tahminde bulunurken erkeklerin umut diizeylerinin daha yiiksek olmasini bekledigini
bunun da toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili olabilecegini diisiinse de sonuglar
cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadigin1 gostermistir. Bunun sebebini ise kadin ve
erkeklerin hayat adina farkli amaglar edinmelerine baglanmaktadir (Snyder ve dig.,
1997). Ayrica kadin ve erkeklerin stresi karsilama bigimleri (Yen, 2008) ve degerleri
(Schwartz, 2006) birbirinden farkli oldugu i¢in edindikleri amaglarin da farkli olmasi
olagandir. Bu amag farklilig1 ise kadinlarin daha sosyal ve toplumsal diistinmeleri ile
ilgilidir (Snyder ve dig., 1997) Ayni amaglar i¢in yapilacak baska ¢aligmalarda umut
diizeyinin farklilasabilecegini soylemistir ( Snyder ve dig., 1991; Snyder, 1995b). Bu

arastirma sonucu da literatiirle tutarlidir.

Cinsiyete gore umut diizeyleri arasinda bir farklilasmanin olmamasi kadin ve
erkek bireylerin 6lgek maddelerini okuduklarinda kendi hedef ve beklentilerine gore
cevap vermelerinden, amaglarinin ayn1 olmamasindan kaynaklanabilir. Ozetle kadin

ve erkeklerin umutlu olduklar1 konular birbirinde farkli olabilir ¢linkii yukarida da
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belirtildigi gibi toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda bakildiginda hayattan

beklentiler ve gelecek adina diisiincelerin farklilastigi goriillmektedir.

5.2. Umut Diizeyinin Iliski Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Tartisma ve

Yorum

Bu aragtirmanin sonucuna goére nisanli veya evli bireylerin umut diizeyleri,
romantik iligkisi olmayanlarin umut diizeyine gore anlamli bir farklilagsma
gostermektedir. Ayrica eyleyici diisiinceler alt boyutu igin romantik iliskisi olmayan
bireyler ile romantik iliskisi olanlar, romantik iligkisi olanlar ile de nisanli ve evli
bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Romantik iliskisi olan, nisanli ve
evli bireylerin umut diizeyleri romantik iliskisi olmayanlara gore daha yiiksek
cikmigtir. Literatiirde iliski durumuna gére umut diizeyini arastiran baska
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmalara bakildiginda mevcut arastirma ile
tutarli ¢alismalar olsa da tutarli olmayan galismalar da vardir. Bailey ve Snyder'in
(2007) yaptig1 arastirmaya gore ayrilmis ve bosanmis bireylerin umut diizeyleri, evli
ve romantik iligkisi olmayanlara gore daha disiik ¢ikmistir. Bekar ve evli kisilerin ise
umut diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna benzer olarak
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada ise medeni hal ile umut
arasinda bir iligki bulunamamistir ancak bosanmis ve ayrilmis kadinlarin umut
diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Bjernnes ve dig., 2018). Bunun
yanminda Iran’da 500 kisi ile yapilmis bir arastirmada ise evli bireylerin umut
diizeyleri dul, bosanmis, bekar bireylere gore daha yiiksek bulunmustur
(Khodarahimi, 2015). Ayrica Tiirkiye’de yapilmis bir arastirmada ise es desteginin
psikolojik 1yi olusu yordadig: tespit edilmistir (Cift¢i Aridag, Erus, Seydoogullari,
2019). Psikolojik iyi olus ise umutla ortak olarak amaclar edinme boyutuna sahiptir
(Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002).

Arastirma sonuglarina bakildiginda cografyaya bagh bir degisiklik oldugu
goriilmektedir. Bat1 toplumlarinda romantik iligskisi olmayan bireyler ile evli olan
bireyler arasinda umut acisindan bir fark olmasa da dogu toplumlarinda farkin
oldugu goriilmektedir. Bu arastirma da bunu dogrulamaktadir. Kiiltiirler bireylerin
hayatinda oniine ¢ikan evlilige farkli anlamlar yiiklemektedir (Bilge, Arslan, Dogan,
2000). Evliligin umut diizeyindeki etkisinin kiiltiirlere gore farklilik gostermesi

evlilige yiiklenen anlam ile agiklanabilir.
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5.3. Umut Diizeyinin Algilanan Gelir Diizeyine Goére Farklilasmasina Iliskin

Tartisma ve Yorum

Yapilan arastirma sonucuna gore algilanan gelir diizeyi umut seviyesini
etkilemektedir. Hem eyleyici diisiinceler alt boyutu i¢in hem de umut toplam puan
icin algilanan gelir diizeyi arttitkga umut diizeyi de artmaktadir. Alan yazin
incelendiginde algilanan gelir diizeyi ile umut arasindaki iligkiyi arastirmis olan
baska arastirmalara da rastlanmustir. algilanan Gelir diizeyinin umut tizerinde etkili
oldugunu ortaya koyan ¢alismalarin yaninda (Aydogan, 2010; Tarhan, Bacanli, 2016;
Yildiz, Subasi, Tekin, 2017; Akca, Sakar, 2019), etkili olmadigin1 séyleyen
aragtirmalar da mevcuttur (Gokden Kaya, 2007; Tarhan, 2012). Ayrica Kodan,
(2013) umutsuzluk diizeylerinin sosyo-ekonomik diizeye gore degismedigi sonucuna
ulagmigtir. Umudun algilanan gelir diizeyine gére farklilasmadigi sonucuna ulasilan
arastirmalarin ortak noktalar1 bu ¢alismalarin 6grenciler lizerinde yapilmig olmasidir.
Ogrenciler ile yetiskinler arasinda yapilan arastirmalarda bu farkliligm olusmasinda
Ogrencilerin maddi acgidan ailelerine bagli olmasi ve heniliz para kazanmaya
baslamamalar1 sebep olarak gosterilebilir. Is hayatma heniiz atilmanis olan
bireylerin gelecekle ilgili planlari1 gelir perspektifinde degerlendirmedigi
sOylenebilir. Ayrica is hayatina atilmamis heniliz 6grenci olan bireylerin amagclari,
yetiskinlerin amaglarindan farklilastigi i¢in (Tarhan, Bacanli, 2016) amaglarina

ulagma noktasindaki doyumlar1 da umut diizeylerini etkileyebilir.

5.4. Umut Diizeyinin Yasla Iligkisine Dair Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore yas ile umut diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yas arttikga umut seviyesi de
artmaktadir. Qlgili literatiir tarandiginda yapilan arastirmalarda gruplara bagl olarak
farkli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Yasin umut iizerinde etkili oldugunu bulan
aragtirmalardan Bailey, Snyder (2007), Bjernnes ve digerleri (2018) yaslanmanin
umudu negatif etkiledigini bulurken bu arastirmada pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur. Bunun yaninda Khodarahimi (2015) yas ile umut arasinda herhangi bir

iligki saptamamustir.

Umudun bileseni olan amagclar yas ile degisim gostermektedir. Yas yasam

amaglar1 belirleme iizerinde etkili oldugu i¢in dolayli olarak umudu da etkileyen bir
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faktordiir (Headey, 2008). Diener’e gore (1984) demografik faktorler 6znel iyi
olusun yalnizca %15’ini agiklamaktadir. Umudun ise 06znel iyi olusun alt
boyutlarindan olan olumlu duygulanim igerisinde degerlendirilmesi baglaminda
yasin umut ile iliskisinin yiizde 12 ¢ikmasi bu savi dogrulamaktadir. Ayrica yine ayni
perspektiften bakildiginda, yapilan aragtirmalarda yasin 6znel iyi olus ile ilgili bir
ipucu vermedigi belirtilmistir (Erus, 2019). Yapilan arastirmalar neticesinde
bireylerin iyi oluslarimin ve olumlu duygulanimlarinin bir U donglisiine gore
ilerledigi belirtilmis ve genglikten orta yaslara dogru olumlu duygulanim azalirken
yagliliga dogru tekrar arttigi vurgulanmistir (Blachflower, Oswald, 2008). Bu
arastirmanin ise yas ranjinin 18 ile 76 arasinda oldugu goz Oniine alindiginda yas

arttikca umudun artmas1 U dongiisii ile yorumlanabilir.

Bu aragtirmada yas ile umudun da artmasi cografyanin mevcut sartlart ile
ilgili olabilir. Son dénemde artan issizlik ve kotiiye giden ekonomi yiiziinden gengler
yogun bir gelecek kaygist yasamaktadir. Dursun ve Aytac'n (2012) yaptigi
aragtirmaya gore genglerin 6nemli bir kismi (%30) issizligi Tiirkiye nin 6nemli bir
sorunu olarak gormektedir ve katilimcilarin %82’sinin is bulma {imidi yoktur. s
bulma tmidi olmayanlarin ise umutsuzluk ve kaygi seviyesi anlamli derecede
farklilasmaktadir. Bu da geng neslin umut seviyesinin daha yash nesilden neden daha

diisiik oldugunu ac¢iklamaktadir.

5.5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Oznel iyi Olusun Umudu Yordamasina

fliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin bulgularina goére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi’nin alt boyutu olan esitlik¢i cinsiyet rolii ve 6znel iyi olusun bilesenleri olan;
yasam doyumu ve pozitif duygunun umudu yordadigi sonucuna ulasilmstir.
Literatiire gore toplumsal cinsiyet rolleri umudu etkilemektedir (Snyder, 1995a;
Tarhan, 2012). Toplumsal cinsiyet rollerinin umudu etkilemesi olagandir ¢iinkii
toplumsal ve kiiltiirel normlar bireyin is sahibi olma, evlilik, egitim gibi durumlarla
kars1 karsiya geldiginde bir catismaya sebep olabilir bu da bireyin umut seviyesini
etkiler (Bilge, Arslan, Dogan, 2000). Ayrica kadinlar ve erkekler toplumsal cinsiyet
rollerine gore birbirlerinden farklilasan amaclar belirleyebilirler, bu da umudun amag
boyutu ile dogrudan iligkili olacag: i¢in toplumsal cinsiyetin umudu etkileyecegi

savunulmustur ~ (Eccles, 1987; Headey, 2008). Toplumsal cinsiyet rollerinin
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toplumda olusturdugu catismalar ancak esitlikci bir yaklasim ile ortadan
kaldirilabilir. Nitekim umut puanlarini karsilastirmak adina kiiltlirler aras1 yapilan
arastirmalarda yogun baski, kisitlama ve oOnyargilarin oldugu toplumlarm umut
seviyelerinin daha diisiik oldugu goze carpmaktadir (Mcdermott ve dig., 1997).
Toplumsal normlarin bireyler iizerinde olusturdugu baskidan kaynaklanan
catismalarin saglikli bir sekilde ¢oziilmesi halinde de bireyin umudu artacaktir
(Bilge, Arslan, Dogan, 2000). Baska disiplinlerde yapilan arastirmalarda da esitligin
umudu arttirdigi, ayrimciligin ve gelenekselciligin ise umutsuzluga siirtikledigi
vurgulanmistir (Ozgen, 2009). Arastirma sonuglari da bunu destekleyerek esitlikgi
bir tutuma sahip olan bireylerin umut seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucunu

vermistir.

flgili alan yazin tarandiginda yasam doyumu, pozitif duygu ve negatif duygu
yani Oznel iyi olus ilie umut arasinda da anlamli iligkiler bulunmustur (Lazarus,
1999; Ong, Edwards, Bergeman, 2006; Valle, Huebner, Suldo, 2006; Bailey,
Snyder, 2007; Uzun, Tezer, 2008; Sahin ve dig., 2012;). Olumlu duygulanima sahip
olan bireylerin umut diizeylerinin de yiikselecegi, olumsuz duygulanima sahip
olanlarin ise umut seviyesini diisecegi sOylenebilir. Ayrica yasam doyumu yiiksek
olan bireylerin de umut seviyeleri daha yiiksektir. Daha once belirledigi amaglari
gerceklestirmis ve bundan doyum elde etmis olan bireyler, tecriibeleri 1s18inda
gelecek adina da amaglarini daha rahat belirleyerek amaglari dogrultusunda caba
(eyleyici diistinceler) harcamaktadir (Tarhan, 2012). Dolayisiyla olumlu deneyimlere
sahip ve yasamlarindan memnun olan bireylerin umut seviyelerinin yiiksek olmasi

beklenen bir durum gibi degerlendirilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonucunda elde edilen sonug ve dneriler yer almaktadir.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmanin sonucunda;

1. Kadinlar ve erkeklerin umut diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin

olmadigy,

2. Nisanli veya evli olanlarin umut diizeylerinin romantik iligkisi olmayan ve

romantik iliskisi olanlara goére, romantik iligkisi olanlarin umut diizeylerinin

romantik iliskisi olmayanlara gére anlaml diizeyde yiiksek oldugu;

3. Algilanan gelir diizeyi yiiksek olanlarin umut diizeylerinin diisiik ve orta

olanlara gore, orta olanlarin umut diizeylerinin diisiik olanlara anlamli

derecede yiiksek oldugu;

4. Esitlik¢i cinsiyet rolliniin, pozitif duygunun ve yasam doyumunun umut

tizerinde bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Yordayici degiskenlerin

umut iizerindeki varyansin %40’ 11 agikladig1 bulgusuna varilmistir.

6.2. Oneriler

Aragtirma sonuglarina ve yeni yapilacak calismalara yonelik oneriler asagida

verilmistir.

1. Yas ilerledikce umut seviyesinin artmasi, genglerdeki umudun ve gelecege

bakis acisinin negatif oldugunu gostermektedir. Bu durum ig¢in iiniversite

ogrencilerine yonelik, gelecek kaygisini azaltmak adina ¢aligmalar yapilabilir.

Ayrica TUniversitelerde psikolojik danigmanlik birimi yayginlastirilarak

ogrencilere psikolojik destek ve rehberlik saglanmasinin 6nemli oldugu

distiniilmektedir.

2. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip olan bireylerin

umut seviyelerinin yiiksek oldugu sonucundan yola ¢ikilarak; toplumdaki
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baski, algilanan siddet, kemiklesmis rollerin Oniine gecilmesi icin psiko-
egitim programlari diizenlenmesi Onerilebilir.

Olumlu duygulannmin umudu pozitif yonde etkiledigi g6z Onilinde
bulundurularak, okullarda rehberlik birimleri tarafindan 6grencilere yonelik
pozitif psikoloji temelli uygulamalar yiiriitilebilir.

. Bu arastirmadaki tek oOlciit bireylerin 18 yasindan biiylik olmast olarak
belirlenmistir. Ancak meslek, yas, egitim diizeyi, gibi faktorler agisindan
daha homojen gruplarla ¢alismak toplumsal cinsiyet rolleri gibi kiiltiirel bir
konunun aragtirilmasi adina etkili sonuglar ortaya koyabilir.

. Arastirma sonuglara gore romantik iligkisi olan, nisanli veya evli olanlarin
umutlar1 daha yiliksektir. Bu durum, yaninda o6zel birinin varligim
hissedenlerin gelecek adina daha iyi bir hissiyatta oldugunu gostermektedir.
Ozellikle medeni hal ile umut arasindaki iliskinin cografyadan cografyaya
degismesi toplumumuzdaki romantik iliski ve evlilik algisinin bireyin
gelecege yonelik planlarini etkiledigini gostermektedir. Bu durumla alakali
kiiltiirler aras1 karsilastirmali bir c¢aligmanin yapilmasinin faydali olacagi
distiniilmektedir.

. Bu aragtirmaya katilan bireyler COVID-19 doneminde Olceklere cevap
verdikleri i¢in normal kaygi diizeylerinden daha yiiksek bir kaygiya sahip
olabilirler. Pandemi sonrasinda yapilacak arastirmalarla karsilastirildiginda
bu degiskenin etkisi géz Oniine alinmas1 ve kayginin daha az oldugu bir
donemde tekrarlanmas1 onerilebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarla ilgili gelistirilen olgekler
smirhidir  ve  Olgeklere  kullanilan  dil, bazi noktalarda kapsayici
olmayabilmektedir. Bu durumda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlara
yonelik giincel 6l¢ek gelistirme ¢alismalar1 yapilmasi onerilebilir.

. Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumun umudu
yordadigi sonucuna ulasilsa da bu etkinin daha agik bir sekilde ortaya
cikarilabilmesi icin nitel ¢calismalarin yapilmasi onerilir.

Toplumdaki baski, ayrimcilik, kadin cinayetleri, cinsel taciz ve istismar
vakalarinin vehameti géz oniline alindiginda toplum tarafindan cinsiyetlere
yiiklenen anlamlarin sonuglar1 daha agik bir sekilde goriilmektedir. Esitlikei
tutumun umudu yordadigr bu arastirma ile ispatlansa da daha bir¢ok duygu,

durum ve olay1 etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple yapilacak miidahale
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programlarina 151k olmast adina toplumsal cinsiyet rollerinin etkiledigi ve

etkilendigi durumlarin arastirilmasi olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Goniillii Katilhm Formu

Arasgtirma

Sevgili Katilmei,

Buradaki sorular bilimsel bir arastirma kapsaminda hazirlanmigtir. Arastirma toplumsal
cinsiyet rolleri, dznel iyi olug ve umut konusundadir. Size ait 6zel bilgiler talep edilmeyecek
ve highir bilgi bilimsel ¢calismalar disinda kullanilmayacaktir. Tim sorulan cevaplamaniz gok
dnemlidir. Gergek duygu ve disiincelerinizi yansitacak cevaplar vermenizi rica ederim.

Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Bu arastirma ve sonuglan hakkinda bilgi edinmek igin h.hilalilgaz{@gmail.com adresine e-
posta gonderebilirsiniz.

Psikolojik Danisman H. Hilal llgaz

Yildiz Teknik Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dal Yiksek Lisans Ogrencisi

* Gerekli

Arastirmaya katilmay ve sonuglarinin bilimsel galismalarda kullanilmasini *

(] «abul ediyorum

(] Kabul etmiyorum
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz *

Yanitiniz

Yaginiz *

Yanitiniz

Egitim Durumunuz *

ilkokul
Ortaokul
Lise

Universite

©OO0OO0OO0O0

Lisansisti

iliski Durumunuz *

O Bekar

(O Romantik iliskisi var
Niganli

Evli

O OO

Diger:

*

Maddi gelir diizeyiniz
(O oldukga diisiik
(O Dpusik

QO orta

(O viksek

(O oldukga yitksek
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Ek 3. Siirekli Umut Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagidaki ciimlelerin karsisinda
kesinlikle yanlis, cogunlukla yanlis,
olduk¢a yanlig, biraz yanlis, biraz
dogru, olduk¢a dogru, cogunlukia
dogru, kesinlikle dogru ifadeleri yer
almaktadir. Ciimleleri okuyunuz ve size
en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle yanhs

Cogunlukla yanhs

Oldukca yanhs

Biraz yanhs

Biraz dogru

Oldukc¢a dogru

Cogunlukla dogru

Kesinlikle dogru

Sikintili bir durumdan kurtulmak i¢in
pek ¢ok yol diistinebilirim.

Bir problemin birgok ¢6ziim yolu
vardir.

Sagligim i¢in endiselenirim.

10

Hayatta oldukca basariliyim.

12

Kendim i¢in koydugum hedeflere
ulasirim
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Ek 4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi Ornek Maddeler

Asagidaki ciimlelerin karsisinda kesinlikle katilmiyorum,
katimiyorum, kararsizim, katilyyorum, tamamen
katiliyorum ifadeleri yer almaktadur.

Ctimlenin karsisindaki yerlere ¢arpt (X) koyarak
isaretleyiniz. Bir ctimleyi okuduktan sonra akliniza ilk
geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri isaretlemeyi
unutmaywniz. Ciimleleri okuyunuz ve sizin diistincenize en
yvakin olan segenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Tamamen Katiliyorum

1 | Kizlar, ekonomik bagimsizliklarin1 kazandiklarinda
ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

7 | Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

12 | Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit
yararlanmalidir.

20 | Ailede kararlar1 esler birlikte almalidir.

28 | Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek
olmalidir.

38 | Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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Ek 5. Yasam Doyumu Olcegi Ornek Maddeler

Asagidaki ciimlelerin karsisinda hi¢ katilmiyorum, ¢ok az
katiliyyorum, orta diizeyde katilyyorum, biiyiik oranda
katiltyyorum, tamamen katilvyorum ifadeleri yer almaktadir.
Ciimleleri okuyunuz ve size en uygun olan se¢enegi
isaretleyiniz.

Hi¢ Katilmiyorum

Cok az katilhyorum

Orta diizeyde katilryorum

Biiyiik oranda katihyorum

Tamamen Katiliyorum

Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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Ek 6. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS) Ornek Maddeler

Bu dlgek farkly duygulary tammlayan birtakim sozciikler
icermektedir. SON IKI HAFTA nasul hissettiginizi diistintip
her maddeyi okuyunuz. Uygun cevabi igaretleyiniz.

1. Cok az veya hi¢

2. Biraz
3. Ortalama

4. Oldukc¢a

5.Cok fazla

1 | Qlgili

7 | Urkmiis

12 | Uyanik (dikkati agik)
20 | Korkmus
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Ek 7. Ol¢ek Kullanim izinleri

Sarekli Umut Olcegdi izin Talebi Inbox x B B

Hatice Hilal llgaz <ilgazhaticehilal@gmail.com> Thu, Dec 26,2019, 417 PM  Y¢  4=, :
to tarhansinem -

Sayin Hocam

Yildiz Teknik Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Yiksek Lisans ogrencisiyim. Danismanim Dog. Dr. Serife Gonca Zeren ile tezimde "Kadinlarda Umudu
‘Yordamada Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Oznel Iyi Olusun Etkisi" konusunu calismay planliyoruz. Arastirmamda izniniz ve onayiniz olursa "Strekli Umut Olcedi” ni
kullanmak istiyoruz

Saygilanmila, iyi calismalar

Sinem Tarhan <tarhansinem@gmail. com= Sun, Dec 29, 2019, 11:53 PM - :
to me ~

Hilal merhaba,
yiksek lisans tezinde "Strekli Umut Olcedi'ni kullanabilirsin. Basarilar dilerim

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcedi Inbox x T B B

Hatice Hilal Ilgaz <ilgazhaticehilal@gmail.com= Sat, 0ct 19,2019, 1211 PM ¥y  dm, :
to fusun terzioglu ~

Fisun Hocam merhabalar,

Ben Yildiz Teknik Universitesi Psikelojik Danismanlik ve Rehberlik yuksek lisans ogrencisi Hilal ligaz. Yuksek lisans tezimde toplumsal cinsiyet rolleri calismak
istiyorum. Bunun icin ise sizlerin gelistirmis oldugu “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcedi” ni izniniz olursa kullanmak istiyorum

Geri donisglerinizi sabirsizlikla bekliyor olacagim.

Iyi gunler, iyi caligmalar diliyorum.

Fusun TERZIOGLU <fusun_terzioglu@atilim.edu.tr> & Mon, Oct 21, 2019, 9:54 AM {{ -~ H
to me -

Sayin llgaz,
Olgegimizi kaynak gistermek kosulu ile kullanabilirsiniz. Sonuglanmizi bizimle paylasabilirseniz menmun olurum.

Basarilar dilerim

Sayin Hocam,
Yildiz Teknik Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Yuksek Lisans ogrencisiyim. Danismamim Dog. Dr. Serife Gonca Zeren ile tezimde "Kadinlarda
Umudu Yordamada Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Oznel lyi Olusun Etkisi” kenusunu calismayi planliyoruz. Arastirmamda izniniz ve onayimiz olursa "Yasam
Doyumu Glcedi” ni kullanmak istiyoruz

Saygilanmla, iyi calismalar.

Hatice Hilal llgaz <ilgaznhaticenilal@gmail.com> sun, Jan 5, 727 PM Yy @ 4=
tome ~

777777 — Yonlendirilen ileti —

Gonderen: abidin dagli <dagli@dicle edu ir>

Tarih: 25 Ara 2019 Car. saat 15:28

Konu: Re: Yasam Doyumu Olcedi izin Talebi

Alici: Hatice Hilal ligaz <ilgazhaticehilal@gmail com>

Sevgili Hatice Hilal ILGAZ,
Tarafimizdan Turkceye uyarlanan Yasam Doyumu Olgei
Dog. Dr. Abidin DAGLI

calismalannizda kullanmanizda bir sakinca yoktur. Iyi

25 Ara 2019 Car 15:20 tarihinde Hatice Hilal ligaz <ilgazhaticehilal@gmail com> sunu yazdi-
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi |zin Talebi Inbox x Ie B

Hatice Hilal llgaz <ilgazhaticehilal@gmail.com= Wed, Dec 25,2019, 3:14PM Y7  4m,
to tgencoz ~

Sayin Hocam

Yildiz Teknik Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans dgrencisiyim Danigmanim Dog. Dr. Serife Gonca Zeren ile tezimde "Kadinlarda Umudu
‘Yordamada Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Oznel lyi Olusun Etkisi" konusunu calismay planhyoruz. Arastirmamda izniniz ve onayiniz olursa "Pozitif ve Negatif Duygu
Olgedi” ni kullanmak istiyoruz.

Saygilanmla, iyi caismalar.

Tulin Gengdz <tgencoz@metu edu tr= @& Wed, Dec 25, 2019, 6:07 PM -
tome -

Merhabalar,

Olcegi bilimsel arastirmalannizda kullanabilirsiniz. Makaleyi, élcegi ve degerlendirme sekli
lyi calismalar dileklerimle

Prof. Dr. Tilin Gencdz

Orta Dodu Teknik Universitesi

Rektor Yardimeisi

06200 Ankara

TURKIYE

in hazirladigim dokumani ekt yolluyorum.
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Ek 8. Etik Kurul Onay1

T.C.
YILDIZ TEKNIiK UNIiVERSITESI

Arastirma ve Planlama Rektiér Yardsmcihiy

Sayr : 73613421-604.01.02-E 2005220177 Tarih: 22.05.2020
Konu : Etik Kurul Karan 202003

Sn. Hatice Hilal liguz

YTO Etik Kuruly, Universiteniz yiksek lisans dgrencisi olarak hazirlamis oldugunuz® Yetigkinlerde
Umudu Yordamada Cinsiyet Rolleri ve Oumel lyi Olugun EKisi™ baghkl projenizi etik apdan
incelemigtir. Sunulan dosya ve bu dosyaya gre yapilacak olan veri topl arsg ve yo lerine konu
olan bilgiler baklanda etige aykn herhangi bir bulguya rastianmamegtar.

Bilgilerinize rica edetim,

e-imzalider
Prof. Dr. Yiicel SAHIN
Rektr a.
Rektdr Yardemerss

EXi:Etik Kurul Karan (1 sayfa) (Elektronik Ek)

= " i “Serpdl Ditceall
TeliFas BN K208 / ‘jmm"" Web Mepaws spey pddiz ode iy
Kop Adrett yfukdnlbrsincstsiitel! hep it ooty CubeeliEyikio.cduy

D belpe 207 @ &1 Seirnad it brmaam gee pirved chebnsi kron e wisbarpr,
o —ece b

PO A S T

A e
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/ Evrak Tarib ve Sayiss 122052020 - E-2005220177 Y szmin Eidir

YILDIZ TEKNIK ONIVERSITESI
Akademik Etik Kurul

Toplant: Tarihi: 22.05.2020 Toplant: No:2020/03

AKADEMIK ETIK KURUL TOPLANTI KARARI

Yitriithcdligiind  Oniversitemiz Egitim Fakiltesi Sgretim lyelerinden Dog. Dr. §erife
Gomca Zeren'in damgmanliginda, yiksek lsans Ogrencisi Hatice Hilal llgaz'm yspacaii
“Yetigkinlerde Unudu Yordamada Cluhﬂ Rolleri ve Olul Iyi Olugun Etkisi™ adl

1 ve bu da kullamlacak veri glan ve yd lerine iligkin bilgilerde
mge ayksn h:rlum@ bir bulguya mllmmmusm

Akademik Kurul Uyeleri

Prof. Dr. Abdisrezzak E. BOZDOGAN
B

Prof. Dr. Niban CETIN DEMIREL Prof. Dr. Kenan AYDIN
Bagkan Yardimoiss Oye
Prof. Dr. Adems BAKKALOGLU Prof. Dr, Erhan ALTAN
Oye Oye

mwsuvmwm;mamzu&mﬁw—m
E-posta: apryQyilie.edutr  Wab: M&m ofd = e
a.u&n\)m\hdd-unnutmwu-chkhnlmkndm.
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0Z GECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi Soyadi Hatice Hilal llgaz

E-posta h.hilalilgaz@gmail.com

Dogum yeri ve Gaziantep-1995

tarihi

EGITIM BILGILERI

2018- 2020 Yiiksek Lisans: Yildiz Teknik Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik Programi

2013- 2018 Lisans: Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

MESLEKi DENEYIM

2019- Sophia Psikoloji

2019 — Ozel Sultan Fatih Ortaokulu
2018 — 2019 Renkli Yuva Anaokulu
YAYINLAR
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Ogrencileri Kongresi. Mersin.

Demir, V., Ilgaz, H. H. (2019). Anksiyete Bozukluklarinda Psikososyal Bir
Miidahale: Bilingli Farkindalik Temelli Terapiler. Uskiidar Universitesi Klinik
Hipnoz ve Tamamlayict Tip Dergisi. 1(1), 1-3.

Demir, V., llgaz, H. H. (2019). Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Diizeylerini
Azaltmaya Yonelik Grup Terapisi. Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 2(4), 1-
16.
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