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TURK VE ISVECLI ANNELERIN COCUKLARI iCIN KULLANDIKLARI
MUTLULUK ARTIRICI STRATEJILERININ KARSILASTIRILMASI
Kiibra Baltaci
Haziran, 2020

Erken ¢ocukluk donemi olarak adlandirilan ¢ocugun dogumundan sekiz yasina
kadar olan donem insan hayatinin en Onemli donemlerinden biridir. Cocugun
dogumundan itibaren baslayan bu donemde aile hayati bir 6nem tasimaktadir. Cocuk
ilk egitimini ailede alir ve anne-babalar cocuklarin ilk &gretmenleridirler. Kisilik
gelisiminin temellerinin atildig1 erken ¢ocukluk doneminde anne ve babalarin tutum
ve davraniglart ¢ocugun gelisimi lizerinde ¢cok onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlik
tutum ve davranislar1 pek ¢ok degiskenden etkilenmektedir. Bunlardan birisi de
ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleridir. Literatiir incelendiginde Tiirk
ve Isvecli annelerin ¢ocuklari i¢in uyguladigi mutluluk artirict stratejiler iizerine bir
calismanin daha once yapilmadigi ve iki kiiltiir arasindaki farkliliklar1 inceleyen
calismalarmn az oldugu goriilmektedir. Bu calismada da Tiirk ve Isvecli annelerin
cocuklarina kars1 kullandiklart mutluluk stratejileri iizerine bir karsilastirma
yapilmaktadir. Bu calisma, nicel arastirma yoOntemlerinden tarama yontemi ile
yapilmis olup Tiirk ve Isvegli annelerin ¢ocuklarma uyguladiklar1 mutluluk artirict
strateji diizeylerinin incelenmesi, iki alt 6rneklem bakimindan farklarin incelenmesi,
alt orneklemlerde ve toplam 6rneklemde ¢cocuklara uygulanan mutluluk artirici strateji
diizeylerinin belirleyicilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nicel arastirma
yontemine uygun olarak ve Betimsel Arastirma deseninde gergeklestirilmistir.
Aragtirma grubunun belirlenmesinde Olgiit Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Arastirmanm grubunu 1-5 yas aras1 ¢ocugu olan 100 Tiirk ve 100 Isvecli anne
olusturmaktadir. Calisma Isve¢’in Sundsvall sehrinde bulunan Isvegli ve géniillii 100
anne ile Istanbul’da yasayan Tiirk ve goniilli 100 anne ile gergeklestirilmistir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda “Development of Subjective Well-Being
Increasing Strategies Scale for Children (1-5 Ages)” adli 6lgek kullanilmustir. Olgek,
once Ingilizce’ye, ardindan anneler icin Isveg diline gevrilmistir. Olcek, Isvec diline
cevrildikten sonra ii¢ uzman goriisii alinarak 6lgegin yap1 gecerliligi test edilmis,
Isvecli 50 anne ile pilot calisma yapilmis ve bes anneye dlgek uygulanarak maddelerin
anlasilirhg test edilmistir. Pilot uygulama yapilan 50 anne, Isve¢ drnekleminde yer
alan c¢alisma grubuna dahil edilmemistir. Uzman gorlisii ve pilot uygulama c¢iktilar
dogrultusunda &lgegin Isve¢ diline gevrilmis son hali olusturulmus ardindan &lgek
Isveg’te yasayan ve calisma grubunda yer alan annelere uygulanmistir. Veri analiz
stirecinde, verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
Kolmogorov-Simirnov normallik testi uygulanmigtir. Normallik testi sonucunda veri
setinin normal dagilim gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Normallik testi sonuglari
dogrultusunda parametrik olmayan test tekniklerinden faydalanilmasina karar
verilmigtir. Annelerin ¢ocuklar1 i¢in kullandiklar1 mutluluk artiric1 stratejileri
6lceginin degiskenlerinden tiim 6rneklem i¢in olan kiiltiir, calisma durumu, medeni
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durum degigkenlerinin  karsilagtirilmasinda, iligskisiz t testinin sayiltilarinin
karsilanmadigi durumda basvurulabilecek non-parametrik bir analiz olan Mann
Whitney U testi ve yas, egitim durumu degiskenlerinin karsilagtirilmasinda ise varyans
analizinin sayiltilarin1 karsilamadigi durumlarda yararlanilan non-parametrik bir
analiz olan Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda Tiirk
annelerin mutluluk artirict stratejileri Isvegli annelere gére daha fazla kullandiklart
goriilmiistiir. Calismayan annelerin mutluluk artirict stratejileri ¢alisan annelere gore
daha yiiksek diizeyde kullandiklar1 goriilirken lise ve alti egitim seviyesindeki
annelerin mutluluk artiric1 stratejileri lisans ve lisansiistii egitim seviyesindeki
annelere gore daha yiiksek diizeyde uyguladiklari sonucuna ulasilmistir. Lisans ve
lisanstistii egitime sahip anneler arasinda bu bakimdan 6nemli bir fark saptanmamastir.
Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda kiiltiiriin, annelerin ¢ocuklar1 i¢in kullandiklar
mutluluk artirici stratejiler tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk, Kiiltiir, Ebeveyn, Mutluluk Artirict Stratejiler
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ABSTRACT

COMPARISON OF SUBJECTIVE WELL-BEING INCREASING
STRATEGIES THAT TURKISH AND SWEDISH MOTHERS USE FOR
THEIR CHILDREN
Kiibra Baltaci
June, 2020

The period from the birth of the child to the age of eight, which is called the early
childhood period, is one of the most important periods of human life. In this period of
time, the family plays a vital role. The education life of children starts in the family,
and parents are the first teachers of children. When the foundations of personality
development are laid, attitudes and behaviors of mothers and fathers in early childhood
have a very important effect on a child's development. Parenting attitudes and
behaviors are affected by several variables. One of these is the socio-economic and
cultural characteristics of the parents. When the literature is analyzed, it has been seen
that there has been no published research in which the happiness- enhancing strategies
applied by Turkish and Swedish mothers for their children are examined extensively
and it has been seen that there are few studies are examining the differences between
these cultures. In this study, a comparison is created on the happiness methods utilized
by Turkish and Swedish mothers concerning their children. This study was carried out
employing the method of screening, which is one of the quantitative research methods,
and it was aimed to examine the levels of happiness increasing strategy applied by
Turkish and Swedish mothers to their children, to analyze the differences in terms of
two sub-samples, and to determine the determinants of the levels of happiness-
increasing strategies applied to children in the sub-sample and the total sample. The
research was carried out by following the quantitative research method and descriptive
research design. Criteria sampling method was used to determine the sample group.
The sample of the study consists of 100 Turkish and 100 Swedish mothers who have
children between the ages of 1 to 5. The study was carried out with volunteer Swedish
mothers in Sundsvall, Sweden, and volunteer Turkish mothers in Istanbul, Turkey. The
scale of "Development of Subjective Well-Being Increasing Strategies Scale for
Children (1-5 Ages)" was used to collect the research data. The scale was first
translated into English and then into Swedish for mothers. After the scale was
translated into the Swedish language, the construct validity of the scale was tested by
taking the opinions of three experts, a pilot study was applied with 50 Swedish mothers
and the comprehensibility of the items was tested by applying scale to five Swedish
mothers. 50 mothers who were piloted were not included in the study group in the
Swedish sample. The final version of the scale was translated into Swedish in line with
expert opinion and pilot application outcomes, and then the scale was applied to the
mothers who live in Sweden and the working group. The data gathered for this study
violates the normality assumption; therefore, the Mann Whitney U test was used with
the purpose of the comparison in culture and working status variables of the happiness-
enhancing strategies scale used by mothers for their children. In order to examine the



comparison of the variables of age and education level of the scale of happiness-
increasing strategies used by mothers for their children, the Kruskal Wallis H test was
employed as a non-parametric test. As a result of the findings, significant data were
concluded that Turkish mothers applied higher levels of happiness-enhancing
strategies to their children. When the average values were examined, it was concluded
that mothers who did not work applied higher levels of happiness-enhancing strategies
to their children compared to working mothers. While the happiness-increasing
strategies applied by the mothers that hold high school and lower degrees are higher
than that of the mothers with undergraduate and graduate education levels. There is no
significant difference in this regard between mothers with undergraduate and graduate
educational background. In line with the results of the research, it can be said that

culture is effective in the happiness- increasing strategies that mothers use for their
children.

Key Words: Early Childhood, Culture, Parent, Happiness-Enhancing Strategies.
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1. GIRiS

1.1. Problem durumu

Cocugun dogumu ve gelisimiyle ilgili ge¢misten giiniimiize kadar yapilan
aragtirmalarin ve calismalarin sonucu, okul oncesi déonem ya da erken ¢ocukluk
doneminin insan hayatinin en O6nemli ve en krittk donemi oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocugun dogumundan ilkokula baslayana kadar olan bdliimiinii
kapsayan bu donem c¢ocugun gelisimsel ve bireysel farkliliklarin1i goz Oniinde
bulundurarak bilissel, dil, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinin ve 6zbakim
becerilerinin desteklendigi, mevcut potansiyelinin ortaya ¢ikarildig: ve gelistirildigi,
¢ocugun i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerinin benimsendigi ve ilkokula

hazirliginin saglandig sistemli ve planl bir egitim stirecidir (Kuru Turasli, 2012).

Cocugun dogumundan itibaren baglayan bu dénemde ¢ocugun yetkin bir birey
olabilmesi i¢in ailenin etkisi hayati bir 6nem tagimaktadir. Cocugun yasaminda bu
denli 6nemli bir yere sahip olan okul oncesi donemde ebeveynlerden gordiikleri
duygusal destek ve tutumlar, cocugun gelisimini oldukg¢a etkilemektedir. Cocugun
egitiminin ilk olarak ailede basladig1 ele alindiginda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutumlarinda titiz ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin heniiz
cevrelerinden bihaber olmalari, duygu ve diisiincelerini tanimlamalar1 ve ifade
etmeleri bakimindan gii¢liik yasamalari, kendi iyi olus hallerinin, ilgi ve yeteneklerinin
farkinda olmamalarindan 6tiirli onlarla ilgilenen yetiskinlerin ¢ok bilingli ve dikkatli

olmalar1 gerekmektedir (MEGEP, 2011).

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2017)’e gore anne ve baba olmak hem kendileri hem de
cocuklar1 agisindan ¢ok fazla sorumluluk isteyen olduk¢a 6zel bir durumdur. Bu
sorumluluk, anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme ve bakimi konularinda yeterli ve dogru
bilgiye ulasmay1, gerekli becerileri edinmeyi ve bir¢ok konuda fedakarlik yapabilmeyi
gerektirir. Bu yilizden, anne ve baba olmaya aday bireylerin ¢ocuk sahibi olmadan
once, bu sorumlulugu alabilmeye hazir olup olmadiklarina karar vermeleri ve ¢ocuk
yetistirme konusunda kendilerini eksik gordiikleri konular hakkinda bilgi edinmeleri

gerekmektedir.



Toplumda meydana gelen sosyal gelismeler ve toplumsal normlar aileler
araciligiyla toplumsal yapiya kazandirilir. Aile birey i¢in bir kimlik olustururken ayni
zamanda toplumsal normlarin aile {iyeleri tarafindan uygulanip uygulanmadigini da
denetler. Ailenin toplumsal gorevlerinin yani sira ¢ocugun 6zsaygisinin gelismesi ve
bir kimlik olusturmasi i¢in gerekli donanimi ve olanaklar1 ebeveynlerin ¢ocuga
saglamalar1 gerekmektedir (Kaya, 1997).

Cocuklariyla saglikli iletisim becerilerine sahip olan aileler, onlar i¢in gerekli olan
fonksiyonlarini yerlerine getirirler (Ucur, 2005). Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips
aile i¢i iletisimi iyi olan ve kendilerinden beklenen islevleri yeterli ve gerekli diizeyde
yerine getiren aileleri saglikli aileler olarak tanimlanmaktadirlar (Polat, 2010).
Karsilikli olarak saglikli aile iletisimine sahip aile bireyleri, bu iletisimden oldukca
memnunlardir ve psikolojik olarak iyi bir ruh haline sahiptirler. Insan iligkilerinde
catismaya ¢ok fazla yer vermeyen saglikli iligkiye sahip kisiler, meydana gelen
degisikliklere uyum saglamada basarilidirlar, etraflarinda gelisen stresli olaylarla basa
citkmada cok 1iyilerdir (Nazli, 2016). Saglikli ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik sergiledikleri olumlu tutumlar ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde olumlu etkilere
sahiptir.

Aile bireylerinin birbirlerinin fikirlerine saygi duydugu, karsilikli saglikli
iletisimin bulundugu ve sevgi, saygi gibi duygularin yer aldig1 olumlu ailelerde yetisen
cocuklar stres durumlartyla daha iyi basa cikabilirler. i¢inde bulunduklar1 olumlu aile
ortamu iletisim siirecinde ¢ocuklarin bireysel refahini kolaylastirir (Floyd, 2006; Hays
ve dig., 2016; Koenig Kellas, Kranstuber Horstman, 2015). Nitekim Arslan ve
Kabasakal (2013)’in ergenlerin problem ¢6zme becerileri ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin sonucunda ergenlerin problem ¢ézme
becerileri ile ana-baba tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yine ayni arastirmada ergenlerin problem ¢dzme becerilerinin
ana-baba tutumlar1 ve sosyo-demografik degiskenler acisindan anlamli diizeyde
farklilastig1 bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in sergiledigi olumlu tutumlar, ¢ocuklarda yiiksek benlik
algisin1 desteklemenin yani sira onlarin sorumluluk bilinci olan ve kendi denetimlerini
saglayabilen bireyler olmalarini da saglar (Gander, Gardiner, 2001; Potts, Mandleco,
2012; Oztiirk, Sanli, 2012). Nitekim Evirgen (2010)’in okul éncesi dénemde bulunan
cocuklarin aile i¢i iligkileri ile sosyal yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi

arastirma aile i¢i iligkileri olumlu yonde algilayan ¢ocuklarin okul ortaminda sosyal

2



yeterlilik diizeylerinin, olumsuz yonde algilayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmast bunu desteklemektedir. Ayrica olumlu ebeveyn tutumlar
cocuklarin akademik basarilar1 {izerinde olumlu etkiye sahiptir. Arcan (2006)’1n
ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi inceledigi
aragtirmada olumlu bir ebeveyn tutumu olan demokratik tutumun ¢ocugun yiiksek
akademik basarisiyla iliskisi oldugu sonucuna ulasmistir. Ozel ve Zelyurt (2016)’1n
yaptig1 arastirmanin sonucunda anne-baba egitiminin ebeveynlerin ¢ocuklarin1 daha
1yl tanimalarini sagladigi, ¢ocuklariyla olan iletisimlerini daha saglikli ve etkili hale

getirerek olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Aile, karsilikli sevgi, saygi, gliven ve dayanigma gibi bireylerin birbirlerini
tamamlayan duygulariyla olusan toplumsal bir yapidir (Acar ve dig., 2015). Ancak bu
olumlu duygular1 barindirmayan, bireyler arasinda catigsmali iligkiler olan aileler de
bulunmaktadir. Sagliksiz aile olarak adlandirilan bu ailelerde bulunan bireyler
arasindaki iliski catismali, diizensiz veya fizyolojik ya da psikolojik sorunlar
olusturacak sekildedir (Nazli, 2016; Ugur, 2005). Sagliksiz aileler, aile i¢i iletisimin
iyi olmamasi sebebiyle kendinden beklenen islevleri yeterli diizeyde yerine
getiremezler (Polat, 2010). Sagliksiz ailede yetisen bir ¢ocuga karsi ebeveynlerin
tutumlari farkli olmaktadir ve ¢cocuk lizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Nitekim
Dam (2008)’1n aile faktoriiniin ¢ocugun okul basarisindaki etkisi hakkinda yaptigi
arastirmada ailevi sorunlar1 olan &grencilerin okul basarilarinin, ailevi bir sorunu
olmayan ve ailesinden destek goren Ogrencilerin okul basarilarindan daha diisiik
oldugu sonucu bunu desteklemektedir. Boylece ailenin ¢ocugun okul basarisini

etkiledigi soylenebilir.

Sevgi, saygi, yakinlik gibi olumlu duygularin olmadigi, saglikli iletisimin
bulunmadig1 ebeveyn tutumlar1 da ¢ocuklarin gelisimleri lizerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir. Eslerin bosanmasi, ebeveynlerden birinin ya da ikisinin de kaybi1 gibi olumsuz
durumlarin yaganmasi halinde ¢ocuk ebeveyn ilgisinden ve sevgisinden mahrum biiyiir
ve olumlu bir rol modelin olmamasi ¢ocukta yoksunluk olusturur. Yoksunluk olugsmasi
ise cocugun suca karigma yatkinligini artirabilmektedir (Acar ve dig., 2015; Akbaba,
2011; Bayindir, Ozel, Koksal, 2007; Karakus, Tekin, 2012). Konuyla ilgili yapilan
caligmalarda genel olarak ailesinde parcalanma durumu olan olumsuz aile

ortamlarinda ¢ocuklarin suca siiriiklendikleri ve su¢ oranlarinin yiiksek oldugu



goriilmektedir (Acar ve dig., 2015; Akbaba, 2011; Giirler, 2005; Kunt, 2003; Oter,
2005).

Ebeveynlerin cocuklartyla olan iligkileri ¢ocuk iizerinde psiko-sosyal agidan
ciddi etkilere neden olmaktadir. Iletisimin yetersiz ve dengesiz oldugu sagliksiz
ailelerin ¢ocuklarinda ¢ocuk suglulugunun yani sira 6zgiiven eksikligi, diisiik benlik
algisi, akut psikiyatrik bozukluklar, akademik basar1 distikligli, sosyal cevre
edinememe ya da arkadas edinememe, gerilim, depresyon ve olgunlagsamama, hirsizlik
gibi ¢cocugun yagamini etkileyen olumsuz belirtiler de gézlenmektedir (Acar ve dig.,
2015; Akbaba, 2011; Kunt, 2003). Nitekim Arslan ve Durmusoglu Saltali (2012)’nin
ebeveyn tutumlariin okul Oncesi ¢ocugun sosyal yeterlilikleri ve ice doniik
davraniglan {izerindeki etkisini inceledigi arastirmada ebeveyn davranmiglarinin okul

oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davraniglari iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri olumsuz tutumlar, ¢ocuklarin
diisiik benlik algisina sahip olmasma neden olur. Ayrica ¢ocugun girigkenliginin,
bagimsizliginin ve otokontroliiniin diisiik; saldirganliginin, giivensizliginin yiiksek
olmasina neden olur (Gander, Gardiner, 2001; Potts, Mandleco, 2012; Oztiirk, Sanl,
2012). Nitekim Dursun (2010)’un okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin davranis
problemleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmada okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlari arasinda bir
iligki bulunmustur. Olumsuz ebeveyn tutumlariyla ilgili yapilan diger bir arastirma
olan Sezer, Kola¢ ve Erol (2013)’un yaptig1 arastirmada ise ebeveynlerin kavga etme
sikliklarinin  ve ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklardaki saldirganlign etkiledigi
saptanmistir. Yine Basal ve Taner Derman (2013)’mn okul oncesi g¢ocuklarinda
gbzlenen davranis problemleri ile ailelerinin ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmada olumsuz bir ebeveyn tutumu olan reddedici tutumun ¢ocuklarin
ice kapanik, hiperaktif, kiskanglik, istahsizlik, asir1 inat¢ilik, vurma ve tirnak yeme
gibi davranis problemlerine neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Topgu Bilir ve Sop
(2016)’un okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin aile iligkileri ve ¢ocuklardaki problem
davranis diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada ise ¢ocuklarin aile iliski
diizeyleri ile problem davranislar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve anne-gocuk
catisma diizeyi arttik¢ca cocuklarda goriilen davranis problemlerinin arttigi sonucuna

ulasilmstir.



Sosyallesme siirecinin en fazla oldugu ve kisilik gelisiminin temellerinin atildig1
erken cocukluk doneminde anne ve babalar tarafindan uygulanan ebeveyn tutumlari
o6nemli rol oynamaktadir. Demokratik, otoriter, hosgoriilii vb. g¢esitleri olan,
ebeveynlerin ¢ocuklara karst tavir ve davraniglari olarak tanimlanan ebeveyn
tutumlari, toplumdan topluma degismektedir. Cocuk yetistirme tutumlar1 toplumdan
topluma degismekle kalmayip o toplumdaki aileler arasinda da degismektedir.
Boylece ne kadar cok ebeveyn varsa o kadar ¢ok ebeveyn tutumu var denilebilir

(Kulaksizoglu, 2004).

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Tiirk ve Isvecli annelerin ¢ocuklara uyguladiklari mutluluk
artirici stratejilerin incelenmesi, iki alt 6rneklem bakimindan farklarin incelenmesi, alt
orneklemlerde ve toplam orneklemde ¢ocuklara uygulanan mutluluk artirict strateji

diizeylerinin belirleyicilerinin incelenmesidir.

1.2.1. Alt Amaglar

1. Tiirk ve Isvecli anneler arasinda ¢ocuklarma uyguladiklari mutluluk artirict

stratejiler bakimindan fark var midir?

2. Farkli yastaki anneler arasinda ¢ocuklarina uyguladiklart mutluluk artiric

stratejiler bakimindan fark var midir?

3. Calisan ve calismayan anneler arasinda ¢ocuklarma uyguladiklart mutluluk

artirict stratejiler bakimindan fark var midir?

4. Farkli egitim seviyesindeki anneler arasinda c¢ocuklarina uyguladiklar:

mutluluk artirici stratejiler bakimindan fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Erken c¢ocukluk doneminde bulunan bir ¢ocugun temel fizyolojik
gereksinimlerinin yani sira sevgi, giiven, yakinlik gibi manevi ihtiyaclarinin da
doyurulmasi  gerekmektedir. Cocuklarin maddi ve manevi ihtiyaglarinin
giderilmesinde ebeveynin ¢ocuga yonelik tavir ve tutumlari 6nem arz etmektedir.
Ebeveynlerin tutumu gelisim siirecinde olan ¢ocuga model olur. Cocuk ebeveynlerini

taklit ederek kendine bir kimlik olusturmaya baslar. Cocuklar ebeveynlerin kendilerine



yonelik tutumlarindan etkilenerek kendi 6znel iyi oluslarini olustururlar. Bu noktada

ebeveyn ¢ocuklari i¢in en dogrusunu yapmaya calisir.

Anne ve babalarin tutumlari ¢cocuklarinin gelisim alanlarini, akademik basarilarini,
mutluluklarini ve psikolojik iyi oluslarini etkilemektedir. Eres (2009)’e gore cocugun
psikolojik olarak saglikli bir iletisim gosterebilmesi i¢in ebeveynlerin hem c¢ocuga
kars1 hem de kendi iliskileri dahilinde tutarli davraniglar sergilemeleri gerekmektedir
ve ebeveynlerin c¢ocuklarmin gelisimini desteklemek icin verdikleri egitim ¢ok
onemlidir. Ozbey (2009) ailenin gocugu ile kurdugu sicak ve olumlu iletigimin
¢ocugun problem olusturan davranislarini azalttigint ve aynm1 zamanda cocuklarin

problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumlarinin iyi olmasi ¢ocuklarin akademik
anlamda daha basarili olmalarin1 saglar. Ayrica daha fazla olumlu davranis ve tutum
sergilemelerini ve egitim siirelerinin daha uzun olmasini etkilemektedir. Genel olarak
bakildiginda ise ebeveyn ile olan iletisimin ¢ocugun akademik hayatini iki ya da ti¢ y1l
uzattig1 sdylenebilir (Preedy, Sanderson, 2016). Bu konuda Deforges ve Abouchaar
ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklar1 seylerin ¢ocuklarin yasamlart boyunca
hayatlarinda etkili olan diger faktorlerden ¢ok daha 6nemli oldugunu sdylemektedirler
(Desforges, Abouchaar, 2003). Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskileri,
cocugun diger bireylerle olan iligkilerinden daha 6nemlidir. Anne ve babalarin
cocuklariyla iletisim kurarken onlarin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerine

0zen gostermeleri gerekir.

Cocuklarinin gelisimleri iizerinde bu denli 6nemli etkiye sahip ebeveyn tutumlari
toplumdan topluma degisiklik gostermektedir ve Lippman, Moore ve Mclntosh
(2011)’a gore ebeveynler ¢ocuklarina kendi toplumunun kiiltiiriinii ve degerlerini
Ogrenmeleri i¢in destek saglarlar. Kiiltiiriin, ebeveyn tutumlar1 {izerinde etkili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Nitekim Olivari, Wahn, Maridaki-
Kassotaki, Antonopoulou ve Confalonieri (2015)’nin Isveg, italya ve Yunanistan’da
yasayan ergenlerin her iki ebeveyninin ebeveyn tutumlarina dair geriye doniik algilari
arasindaki  benzerliklerinin ve farkliliklarinin  incelenmesinin  amaglandig:
arastirmanin sonucunda Isvecli ebeveynlerin italyan ve Yunan ebeveynlere kiyasla
onemli 6l¢iide daha az otoriter ve Italyan ebeveynlerden daha izin verici olduklari

belirlenmistir. Bununla birlikte Yunan ebeveynlerinde Italyan ebeveynlerden daha az



otoriter ve daha az izin verici olduklart bulunmustur. Buradan da kiiltiiriin ebeveyn

tutumlarin etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Kiiltiiriin ebeveyn tutumlar tizerindeki etkisiyle ilgili yapilan arastirmalardan
Demircioglu ve Pektas (2017)’1n yaptig1 Almanya’da yasayan Tiirk kdkenli annelerin
ebeveynlik tutumlar1 ve ebeveyn tutumlari ile anne babanin ¢ocuguyla nasil iletisim
kurdugu, cocugunun davranislar1 karsisinda nasil tepki verdigi, anne baba arasindaki
tavir tutarliliginin ne sekilde yapilandigi ve aile bireylerinin birbirine yaklagimlarinin
nasil oldugu lizerine yaptigin arastirmanin sonucunda ise Tiirk kokenli annelerin
baskin ebeveyn tutumunun demokratik hosgoriilii tutum oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica ¢alismaya katilan annelerin tutumlariin i¢inde yasadiklari kiiltiirden oldukca
etkilendigi saptanmistir. Yapilan calismalardan yola c¢ikarak Kkiiltiiriin ebeveyn
tutumlar iizerinde bir etkisinin bulundugu sdylenebilir. Buradan da ebeveynlerin
cocuklarina yonelik uyguladiklart tutumlarin ve stratejilerin ¢ocuklarin 6znel iyi
oluslar1 tizerinde kiiltiire bagl olarak farklilik gdsterebilecegi sonucuna ulasilabilir.
Bu ¢alismada ise Tiirk ve Isvec toplumlarinda yetisen annelerin ¢ocuklarina yénelik
uyguladiklar1 tutumlar ve stratejiler iizerinde kiiltiiriin etkisinin olup olmadigi
incelenmektedir. Tiirk ve Isvecli annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 mutluluk artirict
stratejileri inceleyen yeterli sayida ¢alisma bulunmadigindan bu arastirma, literatiirde

yer alan boslugu doldurmasi agisindan 6nemlidir.
1.4. Sayiltilar
e Arastirmaya katilan annelerin 6lgme araglarin1i samimi bir sekilde
cevapladiklar1 varsayilmistir.
1.5. Simirhliklar

e Arastirma, Istanbul ilinde bulunan ve Milli Egitim Bakanligina bagli olarak
faaliyet yiiriiten okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar1 egitim alan ve
1-5 yas ¢ocugu olan 100 Tiirk anne ile Isve¢’te Sundsvall sehrinde bulunan
okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklart egitim alan ve 1-5 yas arasi

cocugu olan 100 Isvecli anne ile sinirlidar.

e Arastirmada kullanilan 6lgme araglari ile sinirlidir.



1.6. Tanimlar

Erken Cocukluk Egitimi: Erken cocukluk dénemi, c¢ocuklarin dogumdan
ilkokula basladig1 giine kadar olan zaman dilimini kapsayan, ¢ocugun gelecekteki
yasaminda Onemli rol oynayan gelisim alanlarinin sekillendigi bu siire i¢inde
cocuklarin gelisimi i¢in yapilmasi gereken tiim politika ve programlar1 kapsamaktadir
(MEGEP, 2011; UNICEF, 2001).

Bilissel Gelisim: Biligsel gelisim kuramini ortaya koyan Piaget kuramini en temel
haliyle su sekilde agiklamistir (Piaget, 1929; Ramazan, Demir, 2011):

“Organizmanin yapisi itibariyle bireyin bir zihinsel kapasitesi vardir. Zihin, beyin ve ilgili
sinirlerin fonksiyonudur. Zihnin degisme ve kendini yenileme giiciine zeka denir. Bireyin bir de
dis diinyas1 vardir. Dis diinya ile tecriibeler sirasinda birey gevresiyle etkili bir sekilde
etkileserek kendi disindaki bilgileri anlama yetenegini ve bilme yontemini gelistirir. Buna bilisin
gelisimi ya da bilissel gelisim denir”.

Aile: Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki

iliskilerin olusturdugu toplumun en kiiciik birligine aile denir (Tiirk Dil Kurumu,

[24.03.2020]).

Saghkh Aile ve Saghkh Olmayan Aile: Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips aile
ici iletisimi iyi olan ve kendilerinden beklenen islevleri yeterli ve gerekli diizeyde
yerine getiren aileleri saglikli aileler; aile i¢i iletisimin iyi olmamasi sebebiyle
kendinden beklenen islevleri yeterli diizeyde yerine getiremeyen aileleri ise

fonksiyonel olmayan aileler olarak tanimlamaktadirlar (Polat, 2010).

Ebeveyn Tutumlari: Ebeveynlerin cocuklar1 hakkindaki deger, tutum ve

davranig bigimleri anne-baba tutumlari olarak tanimlanir (Sever, 1985).

Iyi Olma Hali: Moore ve Crisp (1996) iyilik halini ‘bir kisinin iyiligi, mutlulugu,

yarari, avantaji, degeri vb.’ bir¢ok terimle tanimlamaktadirlar.

Mutluluk Artiric1 Stratejiler: Bireyin 6znel iyi olusunu olumlu yonde etkileyen

etkenler mutluluk artirici stratejiler olarak adlandirilmaktadirlar (Eryilmaz, 2017).

Kiiltiir: Gegmisten beri degiserek devam eden ve toplumdan topluma farklilik
gosteren, kendine has inanglari, 6rf ve adetleriyle i¢cinde bulunulan toplumun kimligini

olusturan yasay1s ve diisiince tarzidir (T.C. Turizm ve Kiiltiir Bakanligi, 2020).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Erken Cocukluk Déneminin Tanimi ve Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin dogumdan ilkokula basladig: giine kadar olan
zaman dilimini kapsayan, ¢ocugun gelecekteki yasaminda 6nemli rol oynayan gelisim
alanlariin sekillendigi bu siire i¢inde ¢ocuklarin gelisimi igin yapilmasi gereken tiim
politika ve programlar1 kapsamaktadir (MEGEP, 2011; UNICEF, 2001). Erken
cocukluk gelisimi ¢gocugun fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisim alanlarini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecek beslenme, saglik, bakim, kiiltiirel
Ozellikler gibi faktorleri ve ¢cocugun bu gelisim alanlarini destekleyebilecek gerekli
tiim girisimleri icermektedir (Bertan ve dig., 2009). Erken ¢ocukluk gelisiminin amaci
ise tam olarak ¢cocuklarin kendi iglerinde var olan fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
potansiyellerinin farkina varmalarin1 saglamak ve kendi potansiyellerinin farkina
varmalarin1 saglayarak onlarin haklarin1 korumaktir (Ozmert, 2005; UNICEF, 2001).
Genel olarak ¢ocugun dogumundan ilkokul basamagina gegene kadar olan donem
icerisinde gerceklestirdigi tiim egitsel faaliyetlere ‘erken ¢ocukluk egitimi’
denilmektedir. Bireyin gelecekteki yasantisini, tiim gelisim alanlarii ve sosyal
yasantilarin1 biliyiik 6lgiide etkilediginden erken g¢ocukluk dénemi c¢ok Onemlidir

(MEGEP, 2011).

2.2. Erken Cocukluk Déneminde Cocugun Gelisim Ozellikleri
2.2.1. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim kuramini ortaya koyan Piaget kuramini en temel haliyle su sekilde
aciklamistir (Piaget, 1929; Ramazan, Demir, 2011):

“Organizmanin yapist itibariyle bireyin bir zihinsel kapasitesi vardir. Zihin, beyin ve ilgili
sinirlerin fonksiyonudur. Zihnin degisme ve kendini yenileme giiciine zeka denir. Bireyin bir de
dis diinyas1 vardir. Dis diinya ile tecriibeler sirasinda birey c¢evresiyle etkili bir sekilde
etkileserek kendi disindaki bilgileri anlama yetenegini ve bilme yontemini gelistirir. Buna bilisin
gelisimi ya da bilissel gelisim denir”.

Biligsel gelisim, zeka gelisimiyle birlikte diger gelisim alanlartyla da iliski halinde

olan ve tek basina diisiiniillemeyen bir gelisim alanidir. Erken ¢ocukluk doneminde
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bulunan bir ¢cocugun bireysel gelisimine ve yasina uygun olarak cevresinde yeni
tanistig1 nesnelerin semalastirilmasi ve zihinde siniflandirilmasi, bu nesnelerin basit
kavramlarinin olusturulmasinin 6grenilmesi, konusulan dili fark etme ve 6grenme gibi
bir¢ok biligsel gorevi bagsarmasi beklenir (Oguzkan, Oral, 1987; Yoriikoglu, 1992°den
aktaran Ramazan, Demir, 2011).

Cocugun biitiin bu elde ettigi deneyimler, nesneler arasi iliskiler kurma, bu iliskiler
lizerine baglantilar1 kesfetme, neden-sonug iliskilerini degerlendirme ve biitiin bu
ogrenmeleri semalastirilarak ve smiflandirilarak kaydedilir (Oz, 1997).

Bilissel gelisim tizerine ¢ok 6nemli ¢alismalar1 olan egitimcilerinde basinda gelen
Piaget, biligsel gelisimin birbirini izleyen dort donemden olustugunu ve bu donemler
dahilinde ilerlemesi durumunda ¢ocugun kavrama ve problem ¢6zme becerilerinin
gelisme gosterdigini gozlemlemistir (Erden, Akman, 2018; Kol, 2011). Piaget bu dort
dénemin sirasini kendi {i¢ ¢ocugunu gézlemeyerek olusturmustur. Oglunu ve iki kizini
gozlemleyerek onlar1 diinyayr kavramalarina yardimei olacak giinliik sorunlarla
desteklemistir (Berk, 2013a). Piaget’nin biligsel gelisim kuraminmi olusturan dort
donem su sekildedir (Ayvact, 2010; Cilenti, 1985):

1) Duyu Motor Donemi

2) Islem Oncesi Dénem

3) Somut islemler Dénemi

4) Soyut Islemler Dénemi

Bu asamalar birbirini takip ettiginde ¢ocugun biligsel gelisimi saglikli bir sekilde
tamamlanir. Bu asamalarin her birinde meydana gelen bilissel gelisimler, diger
donemlerde de gelismeye devam eder. Bir donemde kazanilmasi gereken bir 6zellik
eger o donem dahilinde kazanilamazsa ¢cocugun iist doneme ge¢mesi de zorlasir. Duyu
motor donemi ve islem Oncesi donem, ¢cocugun gelisiminde 6nemli bir zaman dilimi
olan erken ¢ocukluk doneminde gerceklesirken somut islemler ve soyut islemler
donemleri ise bireyin ilerleyen yillardaki okul hayatina karsilik gelmektedir (Ayvaci,
2010; Cilenti, 1985). Piaget’e gore rastlantilar sonucu olusan dongiisel tepkilerle kalici
davranis haline gelen beceriler okul oOncesi donemde bilingli olarak
kullanilamamaktadir (Ayvaci, 2010; Cilenti, 1985; Ozmen, 2019).

Cocuklarin en kritik dénemi olan erken ¢ocukluk doneminde bilissel gelisimin
ebeveynler tarafindan desteklenmesi olduk¢a onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri tutumlar onlarin biligsel gelisimlerini destekleyen 6nemli

bilesenlerden biridir. Ugur (2005) ¢alismasinda olumlu bir tutum olan demokratik

10



tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerilerinin gelismesine
katk1 saglamasinin yani sira sozel bilesenler arasinda bag kurabilme, odaklanma, ayirt
etme, dikkat, strateji kullanabilme gibi bilissel islevlerini de olumlu yonde etkiledigi

sonucuna ulagmistir.

2.2.2. Dil Gelisimi

Cocuk bir toplumun icine dogar. Erken cocukluk donemi bu toplumun kiiltiirel
degerlerinin ¢ocuga dil ile aktarildigi, toplumsal yasamda gergeklesen olaylari
inceleyip anlamaya ¢alistig1 ve kisiliginin gelistigi bir donem oldugundan bir rehber
tarafindan ¢ocuga sunulan uyaricilar son derece dnemlidir (Demiriz, Karadag, Ulutas,
2000; Gonen ve dig., 2010). Cocugun yasaminda belirleyici rol oynayan okul dncesi
donemde dil ve zihinsel gelisim alanlarinin aile ve okul Oncesi egitimi ile
desteklenmesi c¢ok oOnemlidir. Okul oncesi donem c¢ocuklarin dil ve zihinsel
gelisimlerinin ¢ok hizli ilerledigi bir donem oldugundan ¢ocuga sunulan uyaranlarin
igerigi 6zenle ve dikkatle secilmelidir (Giines, 2010). Bunun i¢in de ¢ocugun ¢ok fazla

uyarana ihtiyaci vardir.

[Ik 6grenme kanali olan dinleme sayesinde ebeveynlerin g¢ocuklarinm dil
gelisimlerine katkida bulunmak i¢in nesneler ve olaylar hakkinda betimleyici bir
sekilde konugmalar1 gerekir. Boylece cocuklarin yasamlarinin ilk dénemlerinde ¢esitli
sesleri ve kelimeleri duymalarm saglarlar. Ozellikle annenin nesneler ve durumlar
hakkinda konusmasi c¢ocugun gelisimini destekler (Giines, 2010). Nesnelerin
betimlenmesi ve haklarinda konusulmasindan sonra ¢ocuklar nesneler ve
gerceklestirdikleri eylemleri belirten fiiller arasinda bag kurarak fiilleri kullanmaya

baslarlar (Berk, 2013a).

Bebegin gelisimi normal seyrettiginde dil gelisimi genel olarak benzer bir sira
izler. Bebek dort aylik oldugunda giilimser. Bebekler 12 haftalik olduklarinda
seslerinin farkina varirlar ve agulamaktan, civildamaktan hoslanirlar. Alt1 ay
civarlarinda ise sesli ve sessiz harfleri birlestirerek agulamaya baslarlar. Ik yasmin
son yarisinda kendi dilinin seslerinin farkina varir ve diger dillerden farkli oldugunun
ayrimina varmaya bagslarlar. Bir yaginin sonunda bir ya da iki kelimeyi dogru bir

sekilde kullanabilir. Basit s6z dbeklerini anlarlar (Organ, 2012).

Iki-ii¢c yasindaki cocuklar ii¢ ya da dort kelimeyi bir araya getirerek bir diisiinceyi

ifade etmeye calisir. Basit sorular1 cevaplandirabilmesi ve anlamli, mantikli ciimleler
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kurabilmesi ¢ocugun konusmalar1 kavrayabildigini gdsterir. Bu dénemde ¢ocuk ¢ok
fazla kelime Ogrenerek kelime hazinesini gelistirir. Iki-ii¢ yasindaki bir ¢ocugun
kurdugu ciimleler gramer yoniinden eksik olabilmekle birlikte agiktir. Ug sozciiklii

ciimlelerde ekler, sifatlar, zamirler ve edatlar kullanmazlar (MEGEP, 2013)

Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklar yeni bir sozciik 6grenirlerken genellikle
yetigkinlerin eylemlerini dikkate alirlar. Bir nesne i¢in ¢ocugun bilmedigi bir kelime
eylemle birlikte sdylendiginde ¢ocuk bu kelimenin nesne i¢in degil, yetiskinin eylemi
icin kullanildigim1 diisiiniir (Tomasello, Akhtar, 1995). Ayrica 3 yasindan itibaren
cocuklar somut ve duyusal karsilagtirmalar1 iceren metaforlar kullanmaya baslarlar.
Ornegin karmn agrisini “karnimda yangin sdndiirme araci var” diye agiklayabilir.
Kelime hazineleri gelistik¢e ise soyut ve duyusal olmayan metaforlar1 kullanabilirler.
Cocuklar dort yasina gelene kadar dillerini sosyal iletisime uygun hale getirirler. Dort-

sekiz yas ¢ocuklarinin ise telefon konugmalar1 oldukca gelismistir (Berk, 2013a).

Ebeveynlerin ilk giinden itibaren c¢ocuklartyla konusmalari, onlarla iletisim
kurmalar1 erken ¢cocukluk doneminde bulunan ¢ocugun dil gelisimini etkilemektedir
(Giines, 2010). Aileler ¢ocuklariyla konusarak, sorduklart sorular yeterli ve gerekli
bir sekilde cevaplayarak, onlara kitap okuyarak, hayal giiglerini gelistirecek ve
disiinmelerini  saglayacak sorular sorarak, sarkilar ve ninniler soyleyerek dil

gelisimlerini destekleyen yontemlere bagvurabilirler.

Ebeveynler cocuklarin dil gelisimini desteklemek amaciyla etkinlikleri oyun
aracilifiyla eglenceli ve dgretici hale getirilebilirler (Arslan, 2012). Ebeveynler oyun
aracilifiyla cocuklariyla vakit gegirdiklerinde diinyayir onlarin goziinden gorerek
onlarla daha etkili bir bigimde iletisim kurarlar ve oyun dahilinde birbirlerine destek
olabilirler. Oyun ¢ocuklarin duygularin1 dogru kelimeleri bularak ifade edebilecegi bir
araci haline gelebilir. Duygusal olarak i¢ine kapanik bir ¢ocuk bile oyun araciligiyla

kendini iyi ifade edebilecek dogru kelimeleri segebilir (Ginsburg, Milteer, 2011).

2.2.3. Sosyo-Duygusal Gelisim

Cocugun duygu ve diisiincelerini acik ve net bir sekilde agiklayabilmesi, hissettigi
duygulan iyi bir sekilde tasvir edebilmesi ve duygu yonetimini iyi bir sekilde
basarabilmesi olarak adlandirilan sosyal-duygusal gelisimin hem olgunlagsma hem de
O0grenme sonucu gelistigi yapilan caligmalar sonucunda ortaya konmustur (Alpan,

Kandir, 2008; Saarni, 2001).
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Yenidogan bebekler ilk sosyallesmelerini glilimseme yoluyla saglarlar. Bebekler
dogduktan sonra kendileriyle ilgilenen kisilere giiliimserler. Ug ila yedi ay arasinda
karsisindaki kisinin yi ifadelerinin degistigini fark ederler ve buna gore cevap
vermeye baslarlar (Black, Puckett, 2005). 12-18 ay arasinda c¢ocuklarin kendilerine
duyduklart giiven duygusu gelismeye baslar (Arslan, 2012). Dil gelisimlerindeki
ilerlemelerin etkisiyle iki yasindaki ¢ocuklar duygularimi daha iyi ifade ederler

(Bayhan, Artan, 2004).

Ug-alt1 yas arasindaki cocuklarin giriskenlik duygulari baskindir ve cocuklar
sosyallesme sirasinda yeni beceriler edinmeye daha isteklidirler. Yeni seyler
O0grenmek i¢in ¢ok fazla soru sorarlar. Cocuk, bagkalariyla sosyallesme sirasinda is
birligi halinde olur. Oyun arkadasi edinmede ve konusmada c¢ocugun girisimci
davranmas: taklit ve hayali becerilerinin akici bir sekilde gelismesini saglar (Organ,

2012).

Dort-bes yasina geldiklerinde ¢ocuklar baskalarinin farkli istek ve ihtiyaglariyla
kars1 karsiya kalirlar. Cocuklarin bu durumla karsilagsmasi sosyallesme siiresince
benmerkezcilik olarak goriiliir (Or¢an, 2012). Cocugun bu durumla bas edebilmesi i¢in
cocuga baskalarinin da istek ve ihtiyaclarmin oldugu belirtilmeli ve duygudaslhk
yapabilmesi i¢in yardimci olunmalidir. Bdylece ¢ocuk farkliliklara saygi duymasi
gerektigini 6grenir.

Bes-altt yasindaki c¢ocuk ise kuralli oyunlara yonelmeye bagslar. Oyun
arkadaslarinin da duygu ve diislincelerini paylasir. Cocuk arkadaslariyla etkilesimi
sirasinda yeni beceriler edinirken ¢atigma yasayabilir hatta saldirgan tutumlar
sergileyebilir. Ancak cocuk zamanla saldirgan tutumlarin toplumca onaylanmadigini

ve uygun ¢6ziim yolunun bu tutumlar olmadigini anlar (Kandir, 2004).

Alt1 yasina gelene kadar g¢ocukta kurallara ya da sinirlamalara heniiz ilgi
bulunmamakla birlikte alt1 yasindaki ¢ocuklar kurallara olduk¢a baglidirlar. Ayrica bu
donemde kurallar onlar i¢in degistirilemezdir. Kurallar1 otorite figiirlerinin onlara
ogrettikleri sekilde kabul ederler ve bir davranist dogru ya da yanlis olarak

degerlendirirken bu kurallari izlerler (Or¢an, 2012).

Ebeveynler c¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim alanlarini gelistirmelerine
yardimer olabilirler. Anneler ¢ocuklariyla karsilikli olarak iletisim kurarlarken ne

kadar ¢ok duygu durumunu ifade eden kelime kullanir, duygu durumlarini isimlendirir
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ve agiklarsa ¢ocugun kullandigi duygu kelimeleri de o kadar artar ve duygulari

anlamas1 daha da kolaylasir (Berk, 2013a).

Ebeveynler c¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerinin oyun araciliiyla
desteklenmesine yardimci olabilirler. Oyun, aile igerisindeki baglarin gelismesine
yardimci olarak ¢gocugu sosyal ve duygusal anlamda destekler. Ebeveynlerin ¢ocuklari
iiretken bir sekilde dinlemelerini saglayarak aile-cocuk arasinda cocugun saglikli
gelisimini destekleyen besleyici iligkilere aracilik eder. (Ginsburg, Milteer, 2011;
National Research Council, Institute of Medicine, 2000).

2.2.4. Fiziksel Gelisim

Yenidogan bebekler cevrelerine uyum saglayabilmelerinde yardimci olacak
reflekslerle diinyaya gelirler. Bebekler yiiziikoyun pozisyonda baslarin1 dik tutmaya
calisirlar ve baslarin1 kaldirmay1 basarirlar. Dogumdan ii¢ aya kadar olan siirecte
destekle oturabilirler. Ug ila alt1 ay arasinda eline verilmis oyuncagi sallayabilir ve
inceleyebilir. Alt1 ila dokuz ay arasinda mobilyalardan tutunarak ayaga kalkmaya
calisirlar. Bir yasina dogru tek basina ayaga kalkabilir ve yalmiz yiirtiyebilir (Black,
Puckett, 2005).

Ik yaslarinin sonuna dogru cocuklar yuvarlanma, tek basma oturma, tek basina
ayakta durma ve uzanma gibi motor becerilerinde uzmanlagma gosterirler (Organ,
2012). Iki yas civarlarinda ise ¢cocuklar yakalama, kavrama ve uzanma gibi manipule
becerilerini gelistirirler. Yeni kesiflerde bulunurlar ve el-goz koordinasyonunu daha

da gelistirirler (Black, Puckett, 2005).

Ug-dért yasindaki bir cocuk merdiven ¢ikarken her iki ayagini, inerken ise tek
ayagini kullanabilir. Bu yas araliginda artik gévdeyi esneterek hoplayip ziplayabilir,
topu firlatip tutabilir. Kiigiik bir bisikleti siirebilir. iri diigmeli kiyafetleri sokebilir,
kendi yemek ihtiyacin1 giderebilir, insan viicudunu kol ve bacaklar1 kafadan ¢ikacak

sekilde cizebilir (Berk, 2013a).

Dort-bes yasindaki bir ¢ocuk tek ayak lizerinde durabilir, dengede yiiriiyebilir.
Sicrayan topu yakalayabilir, ayak degistirerek merdiven inebilir. Makasla basit sekiller
kesme, yapistirma gibi ince motor becerilerini gergeklestirebilir (MEB, 2013).

Bes-alt1 yasina geldiginde ¢ocuk daha hizli kosabilir. Firlatma ve yakalama

becerilerini daha iist diizeye tasiyabilir. Destekle birlikte iki tekerlekli bisiklet siirme

14



asamasina gecebilir. Ayakkabilarim giyebilir. Insan viicudunu daha detayl cizebilir.

Basit rakamlar1 kopya edebilir (Berk, 2013a).

Diger gelisim donemlerinin yani sira fiziksel gelisiminde ebeveynler tarafindan
desteklenmesi ¢ocugun bir biitiinliik halinde gelisim gostermesi agisinda énemlidir.
Ebeveynler cocuklarinin hem kiigiik motor hem de biiyiik motor gelisimlerinin
desteklenmesi i¢in ¢ocuga uygun ortam ve uyarict sunmalidirlar. Kiiciik kas
gelisimlerini basit sorumluluklar vererek destekleyebilirler; 6rnegin sofra hazirlarken
kendi tabagini/bardagini tasima, mandalina soyma, makas kullanma, kalem tutma vb.
Biiyiik kas gelisimlerini ise denge oyunlari, toplu aktiviteler vb. atlama, ziplama,

yuvarlama, tutma gibi hareketler igeren oyunlarla destekleyebilirler.

2.3. Cocuk ve Aile
2.3.1. Ailenin Tanim ve Yapisi

Toplumun temelini olusturan aile, zaman i¢inde ¢esitli degisikliklere ugramis olsa
da insanligin baslangicindan giliniimiize kadar varligin1 korumay1 bagarmistir (Turgut,
2017). Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplumun en kiigiik birligine aile denir (Tirk Dil Kurumu,
[24.03.2020]). Cesitli cevresel faktorlerden etkilenerek zamanla rolii ve islevi
farklilagsa da ilk insan topluluklarindan giiniimiize kadar uzanan koklii ve dinamik bir
yapt ve toplumsal hayatin sekillenmesini saglayan en onemli kurum olarak goze
carpmaktadir (Yapici, 2010). Aile yapist kimi zaman daralmig, kimi zaman

cekirdeklesmis veya genislemistir (Erkan, 2011).

Higbir toplumda tek bir aile yapisindan s6z edilmemesiyle birlikte kimi
degiskenlere bagli olarak ortaya ¢ikmis birgok aile tipinden s6z edilebilir (Cagan,
2011; Unal, 2013). Ailenin biiyiikliigiine bagh olarak geleneksel genis aile ve ¢ekirdek
aileden bahsedilebilir (Unal, 2013). Genis aile, gelenek ve goreneklerine sahip ¢ikan
ve akrabalar arasi baglar1 gii¢lii olan birden fazla kusagin bir arada yasadigi, ailenin
babanin 6nderliginde oldugu aile tipidir (Is¢i Bas, Ozkiraz, 2016; Tezcan, 2010; Unal,
2013). Genis aile, genellikle daha c¢ok geleneksel yapmin hakim oldugu tarim
toplumlarda gorilir (Karatag, 2001). Genis ailede toplumsal degerler daha cok
korunmaktadir. Ancak gerceklesen birtakim degisiklikler aile yapisini da etkilemistir.
Sanayi ve teknoloji alanindaki gelismeler, topluma ve aileye yansimig ve tarim

toplumundan endiistri toplumuna gegilmesinde rol oynamistir (Ozgiiven, 2001; Tezel
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Sahin, Cevher, 2007; Yagbasan, Imik, 2006). Meydana gelen degismeler Tiirk
toplumunda ve aile yapisinda da degisikliklere yol agmustir. Aile sayisindaki
azalmalara ya da kentlesmeye neden olan bu sebeplerle birlikte ¢agdas cekirdek aile

veya tek ebeveynli aile yapilari da ortaya ¢ikarmistir (Tezel Sahin, Cevher, 2007).

Sanayi ve teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte gelen modernlesme siirecinde
aile yapisinda degisiklikler olmus ve ¢ekirdek aileler ortaya c¢ikmistir. Aslinda
cekirdek ailenin tarihsel siirecin her asamasinda yer aldig1 goriilmektedir. Yalnizca
anne-baba ve ¢ocuklarin bir araya gelmesiyle olusan ¢ekirdek aileye modenlesmeyle
birlikte cagdas sanayi toplumlarinda daha fazla rastlanmaktadir. I¢inde bulunulan
siirece bagl olarak sanayilesme ve kentlesmenin getirdigi bir aile modeli olarak
degerlendirilmektedir (Bayer, 2013; Unal, 2013). 1950’li yillarda baslayan
sanayilesme siireciyle birlikte yasanan kirsal go¢ (Giiresci, 2011; Isik, 2005) ile
cekirdek aile kendini 6zellikle kentsel bolgelerde gostermistir. Yasanan bu gogle
birlikte aile bireyleri arasindaki baglar azalmis ve ¢ekirdek aile tipi daha ¢ok tercih
edilmeye baslanmistir (Yasar Ekici, 2014). Genis ailede kadin-erkek arasinda belirli
bir hiyerarsi bulunsa da modernlesmeyle birlikte olusan ¢ekirdek ailelerde kadin ve
erkek arasindaki hiyerarsi sona ermek iizeredir. Geleneksel genis ailede babanin
otoritesi yer alirken cekirdek ailede aile reisligi ortadan kalkmig ve erkegin mutlak
hakimiyeti sona ermistir. Yasanan gelismelerle birlikte kadinlarin egitim seviyelerinin
yilikselmesi ve ¢alisma hayatina katilmalariyla ataerkil aile yikilmaya yiiz tutmustur

(Bayer, 2013).

Sanayilesme ve diger gelismeler sonucunda aile yapisinda da degisiklikler olmus,
genis ve ¢ekirdek ailenin yani sira tek ebeveynli aile, babasiz aile, karisik aile, birlikte
yasama ve yolcu aileler gibi yeni aile modelleri ve alternatif yasam bigimleri ortaya
ctkmistir (Altay ve dig., 2017; Ozen Kapiz, 2002; Yildirim, 2011). Degisen aile
yapilart ve yasam bi¢imleriyle birlikte ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iletisimleri,
cocuga karsi tutumlar1 da degiskenlik gostermektedir (Tezel Sahin, Cevher, 2007).
Geleneksel aile yapisinda otorite erkek figiirli olup ailenin lideri roliinde ve ¢ocuk ile
arasinda belirli bir hiyerarsi bulunurken ¢ekirdek ailede kadinin is hayatina atilmasi ile
birlikte kadin da ailede s6z sahibi olmaya baslamistir. Cekirdek ailede de ebeveynler
ve ¢ocuk arasinda belirli bir hiyerasi bulunmaktadir. Ancak toplumda meydana gelen

degismelerle cocugun da ailedeki konumu degismis, ortaya ¢ikan alternatif aile
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yapilartyla birlikte ¢ocuk da evde s6z sahibi olmaya baslamistir. Bu da ebeveynler ile

cocuk arasindaki iligkileri etkilemistir (Altay ve dig., 2017; Bayer, 2013)

Aile bireylerinin birbirlerini olumlu bir sekilde desteklemesi, birbirlerine karsi
yapict bir tutum iginde olmalari, birbirleriyle iliskileri aile yapistyla ilgilidir. Aile
yapis1 ayni zamanda aile bireylerinin davraniglarin1 da yonlendirmekte ve ¢cocuklarin
aile i¢indeki konumunu da belirlemektedir (Ucur, 2005). Cocuk, i¢cinde bulundugu
aile yapisina gore aile bireylerinin davranis kaliplarini nasil yorumlamasi gerektigini
Ogrenir ve bdylece diger ailelerin davranis kaliplarin1 da belli Olgiitlere gore

yorumlayabilir (Fitzpatrick, Ritchie, 1994).

Aile, ilk insanlarin hayatta kalma miicadeleleri ile bir arada yasamaya
baslamalarindan sonra olusmus sosyal bir kurumdur ve tarihi insanlik tarihine
dayanmaktadir. Yiizyillar boyu degisen yasam bicimlerine bagli olan toplum yapisina
uyum saglayarak doniismesi, farkli bi¢imler halinde gilinlimiize kadar varligini
korumasi aile kurumunun esnek bir yapiya sahip oldugunun gostergesidir (Birol, 1995;
Erkan, 2015). Yeryiiziinde her toplumda aile yapis1 bulunmakta ve zaman dahilinde
cesitli formlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da toplumun temelini olusturan ailenin

evrenselligini ortaya koymaktadir (Erkan,2015).

2.3.2. Ailenin Gorevleri

Toplumda meydana gelen sosyal gelismeler aileler araciliiyla toplumsal yapiya
kazandirilir. Aile birey i¢in bir kimlik olugtururken ayni1 zamanda sosyal normlarin aile
tiyeleri tarafindan uygulanip uygulanmadigini da denetler. Bu ailenin belli bagh
gorevlerinden biridir (Kaya, 1997). Ayrica ailenin diger baslica gorevleri de soyle
siralanabilir:

e Toplumda iiretkenligi ve devamlilig1 saglama,

e Gecmisten gelen bilgi ve kiiltiir birikimini gelecek nesillere aktarma, ayni
zamanda eskiden gelen kiiltiir ile yeni olusan kiiltliriin birbiriyle
harmanlanmasini saglama,

e Toplumda iiretkenligi saglayarak ekonomik faaliyetleri yiiriitme,

e Toplumun sosyal faaliyetlerini yerine getirme (saglik, giivenlik, sosyal kontrol
vb.),

e Aile iiyelerinin ¢esitli alanlardan ihtiyaglarini karsilama,
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e Toplumun devamliligimi saglayan c¢ocuklarin bakimini, yetismesini ve
egitilmelerini saglama,

e (Cocuklarin milli degerlerini koruyarak kendisine, ailesine, vatanina ve
milletine faydali bir kisi olarak yetigmelerini saglama,

e (Cocugun cgevresiyle iletisimini artirmasina ve kisilik gelisimine yardimci olma

(Kaya, 1997).

Christenson ve Sheridan’a gore ¢ocuklarin akademik, sosyal-duygusal, bilissel ve
fiziksel gelisim alanlarindaki yeterliliklerini farkina varmalarini saglama, erken
cocukluk egitim siire¢lerini ve 6grenme olanaklarini desteklemek icin egitimcilerle is
birligi halinde bu siirece katilma ise ailenin ¢ocuga saglayabilecegi yararlar arasinda
sayilabilir. Boylece ¢ocuklarin gergek hayat 6grenmelerini desteklerler. Cocuklarin
problem ¢ozme becerilerini gelistirmek amaciyla yeni kosullar olustururlar
(Christenson, Sheridan, 2001°den aktaran Christenson, 2003). Ebeveynlerin
cocuklarin gelisimlerinde etkin rol almalari, kendilerini gerek akademik gerekse
gergek yasamlarinda basarili olmalari konusunda destekleyici gii¢ olduklarin
gormelerini ve kendilerini daha iyi bir ebeveyn olma yolunda tesvik etmelerini

saglayabilir.

2.3.3. Cocugun Gelisiminde Ailenin Rolii

Cocuklar diinyaya gozlerini agtiklar1 andan itibaren anne ve babalarinin sevgisine,
giivenine, ilgilerine ve ihtiyaglarinin onlar tarafindan karsilanmasina ihtiya¢ duyarlar
(Alabay, 2017; Demiriz, Ogretir, 2007; Demirutku, 2007). Aile, cocuklarin yasama
dair ilk fikirlerinin ve duygularinin olugmaya basladigi, bunlari en uygun yolla ifade
edebildikleri, toplumsal degerlere uygun bir sekilde kendilerini gelistirebildikleri ve
edindigi tutum ve davraniglar sergilemeyi 6grendikleri ortamdir. Sosyal gelisimlerinin
ve benlik algilarinin olusumunun yani sira ¢ocuklar aile ortaminda kendilerini okul
hayatina hazirlayacak beceri ve yeteneklerini de gelistirme firsatt bulurlar (Ertiirk
Kara, 2017).

Aile ¢ocugun hayatinda her zaman ¢ok 6nemli bir yere sahiptir ve erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklar anne ve babalarina baglidirlar. Cocuk ilk egitimini ailede alir, bu
ylizden ebeveynler ¢ocuklarmn ilk 6gretmenleridirler. Kuru Orgiin (2000)’e gére

cocugun aile liyeleriyle arasindaki iletisim ve iligki, ¢esitli gelisim alanlar1 ve egitimi
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tizerinde etkilidir. Bu etki ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tavir ve tutumlar ile
birlikte cocuk-aile bireylerinin iligkilerinin temelinde de bulunur.

Cocuklarin hayatinda 6nemli ve kritik bir donemi ifade eden erken ¢ocukluk
doneminde aile ve aile iliskileri cocugun sosyal becerilerinin gelismesinde 6énemli bir
role sahiptir (Erbay, 2008). Cocugun sosyal anlamda etkilesimde bulundugu ilk yer
aile ortamidir, bunun ardindan ¢ocuk daha fazla sosyal iletisimde bulunmak i¢in yakin
cevresinde bulunan kisilerle etkilesim haline gegmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde
edinilen ailesel ve gevresel sosyal iletisim deneyimleri, cocugun gelecekteki sosyal ve
duygusal gelisiminin yani sira akademik becerilerinin gelisiminde de kalic1 bir etki
olusturmaktadir (Boz ve dig., 2018; Choi, Kim, 2003; Holland, Merrell, 1998).

Aile bireyleri ¢cocugun kisiliginin olugmasina yardimci olmakla birlikte kendi
kurallarina, kiiltiirlerine ve Ozelliklerine sahip ¢ikan bir grup olarak cocuklarini
yetistirirler (Siiriicii, 2005; Unlii, 2010). Saglikl1 bir anne, baba ve diger aile iiyelerine
sahip olmasi ¢ocugun gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Siiriicii, 2005).

Aile anne- baba ve cocuklardan olusan sosyal bir kurum olmakla birlikte ayni
zamanda toplumun temel yap1 tasidir. Aile kurumlar birleserek toplum sistemini
olusturur. Bir ailede bireyler arasi iletisim ne kadar saglikli ve nitelikli ise toplumun
yapist da o kadar saglikli ve niteliklidir (Kaya, 1997). Boylece saglikli ve giiglii bir
toplum yapisinin olusturulabilmesi i¢in saglikli ve giclii aile iligkilerinin ve
yapilarinin olusturulmasi gerekmektedir. Saglikli ve giiglii aile iligkileri ve yapilar1 ise
o ailede bulunan saglikli ve giiclii bir karaktere sahip bireyler sayesinde kurulabilir

(Dam, 2008).

Anne-baba arasinda olan saglikli bir iligki, anne-baba-¢ocuk arasinda da saglikl bir
iliskinin olugmasini saglar. Toplumda ise saglikli ve 6zsaygisi olan bireyler yer
alabilmesi i¢in ¢ocuklarin kisiliklerini gelistirebilecek 0zgiir ortamlarin ¢ocuklara
sunulmast gerekir (Dam, 2008). Cocuklarin 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
saglikl bir benlik gelistirebilmeleri, duygu durumlarini ve iyi olus hallerini iy1 bir dille
ifade edebilmeleri, oncelikle ebeveynlerin saglikli bir benlige ve Ozsaygiya sahip

olduklarin1 gostermektedir.

Cocuklarin kendi karakterini olusturan 6zelliklerini kazanmalarina destek olarak
karsilagtiklar1 ¢esitli zorlu durumlar karsisinda gerekli tavri sergileyebilmelerine
yardimec1 olacak bir aile iletisimi ve ortami sunmalar1 gerekmektedir. Anne ve

babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢ocuklarin olumlu kisilik 6zellikleri
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gelistirmelerinde ve tiim gelisim alanlarinin desteklenmesinde 6nemli etkisi oldugu
unutulmamalidir (Ozyiirek, Tezel Sahin, 2017). Erken cocukluk donemi benlik ve
kimlik algisinin temelinin atildigit en 6nemli dénemdir. Cocugun bu dénemde
karsilastig1r durum ve olgular, cocugun kendi ilke, deger ve yargilarini olusturur. Bu
donemde yasanan olumlu deneyimler, g¢ocugun kendisiyle ilgili 6zde neler
hissettiginin ve kendisine yetebildiginin farkina varmasini, bagkalarimin kendisi
hakkinda neler diistindiiklerini igsellestirerek kendine olan saygisini kazanmasini
saglar. Boylece cocuktaki benlik algisinin temeli erken cocukluk doneminde atilir
(Demoulin, 1998; Ongider, 2013). Demokrasiyle ilginin birlestigi aile iliskilerinin yer
aldigini, aile bireyleri arasinda sorumluluklarin ve is birliginin oldugunu gorerek
bliyiiyen ¢ocuklar, kendi kararlarini alabilen, 6zgiir, ilke sahibi ve sosyal iliskileri 1yi

olan bireyler haline gelirler (Yavuzer, 2001).

Cocugun dogru ile yanlis1 ayirt edebilmesi i¢in anne ve babanin uygun bir aile
ortami olusturabilmeleri, ¢ocuklarina rol model olarak dogruyu ve yanlis1 ¢ocuklarin
bizzat kendilerinin yasayarak tecriibe edebilmelerine yardimci olur. Kabul edilebilir
ile kabul edilemez davranislarin neler oldugunu ve c¢ocuklarin bu durumlarda nasil
tepki vermeleri gerektigini ise uyulmasi gereken kurallar koyma ve sinirlar belirleme
yoluyla ¢ocuklarina rehberlik ederek bu davranislar arasindaki farkin farkina

varmasina yardimei olabilirler (Furstenberg, 1995; Ongider, 2013).

2.3.4. Anne-Baba-Cocuk Iliskisinde Olmasi Gereken Faktorler

Cocuklarin iyi bir 6znel iyi olusa sahip bireyler olarak yetismeleri i¢in ebeveynler
onlara rol model olmalilardir. Bunu yaparken anne babalarin dikkat etmesi gereken
onemli faktorler bulunmaktadir. Hays, Kranstuber Horstman ve Maliski’ye (2016)
gore anne-baba-cocuk igliisii iletisiminde olmasi gereken Onemli yedi islev
bulunmaktadir: sosyallesme, sosyal destek, sevgi, iletilen duygular, catisma,

mahremiyet yonetimi ve aile iletisim kaliplari.

2.3.4.1. Sosyallesme

Genel olarak kisinin degerlerini, fikirlerini ve davranig kaliplarini g¢evresinde
bulunan insanlarla paylagsma siireci olarak adlandirilan sosyallesme ebeveyn-cocuk
iletisiminin en etkili iglevi olmakla birlikte siklikla kullanilmaktadir (Giddens, 1979).
Anne ve babalar ¢ocuklarmi toplumsal degerler ve giinlilk yasamsal faaliyetler

dogrultusunda sosyallestirirler. Ebeveyn-¢ocuk sosyallesmesinde ise kullanilan bazi
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yontemler bulunmaktadir: modelleme, kurallar olusturma ve uygulama, konusma ve
akilda kalici mesajlar veya bireylerin kararlarini ve davranislarini etkilemek igin ileri
stirdiigi kritik mesajlar (Ebersole ve dig., 2014; Holman, Koenig Kellas, 2015;
Medved Brogan ve dig., 2006; Ndiaye ve dig., 2013). Anne ve babalar, bu stratejiler
araciligiyla ¢ocuklariyla daha rahat iletisim kurabilir ve ¢ocuklarinin sosyal gelisim

alanlarim1 destekleyebilirler.

2.3.4.2. Sosyal Destek

Insan hayatinin en énemli bilesenlerinden biri olan iletisim uzmanlarmin bir kisinin
ihtiyaclarina 6zel olarak cevap verme olarak tanimladiklar1 ve gesitli alanlarda ele
alabildikleri sosyal destektir (Cutrona, 1996’dan aktaran Hays ve dig., 2016). Yakin
iligkiler dahilinde olan kisiler ebeveynleriyle iletisim kurarak kendilerini rahat

hissederler ve onlarin desteklerini alirlar (Griffith, 1985).

Cocuklar ise erken ¢ocukluk doneminde heniiz yeni tanistiklar1 sosyal cevre ile
edindikleri deneyimler i¢in ebeveyn deste§ine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar ilk kez
karsilastiklar1 durumlar karsisinda savunmasiz kalabilirler, bu durumda anne ve
babalarin destekleri ¢cocuklarin kendilerini giivende hissetmeleri ve durumlarla basa

c¢ikabilme becerilerinin gelismesi agisindan 6nemlidir.

2.3.4.3. Sevgi

Ebeveyn-cocuk iligkisinin temelini olusturan sevgi bu iliskide sik¢a goriiliir. Bu
ebeveyn-cocuk iligkisi, kisinin paylasilan iliskiye bagliligint ve duygusal yakinligin
gerektirir. Konuyla 1ilgili yapilan arastirmalar, kisilerin sevgiyi paylastikca
karsilastiklari stres durumlariyla daha iyi basa ¢ikabildiklerini ve bu durumlari1 daha

iyi yonetebildiklerini ortaya koymuslardir (Floyd, 2006).

Ebeveyn tarafindan cocuga gosterilen sevgi, ¢ocugun psikolojik sagligi igin
oldukc¢a 6nemlidir (Hesse ve dig., 2010). Anne ve babasi tarafindan sevilen ¢ocuk
kendini 1yi hisseder, olumlu bir benlik algis1 gelistirir. Baghlik ve duygusal yakinlik
iceren sevgi, ebeveyn ve ¢gocugun hem bireysel hem de iliskisel sagliklart i¢in 6nemli

etkileri olan duygudur (Floyd, 2006; Hays ve dig., 2016).

2.3.4.4. Iletisimsel Duyu Olusturma

fletisimsel duyu olusturma (CSM) siireci, kisinin dahil oldugu iliskileri, cesitli
durumlar karsisinda edindigi tecriibeleri ve bireysel ozelliklerini igerir. Cocugun
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yasam deneyimlerini heniiz edinmeye bagladigi, benlik algisinin olusturuldugu ve
sosyal iligkilerin kuruldugu bir baglam olmasindan dolay1 iletisimsel duyu olusturma
islevi ebeveyn-cocuk iliskisinde oldukga belirgin olarak goriilmektedir (Hays ve dig.,
2016; Koenig Kellas, Kranstuber Horstman, 2015).

Sosyal destegin ve duygusal yakinligin yer aldig1 ebeveyn-¢ocuk iliskisi, gocugun
sosyal yasamda karsilastigi durumlarla ve zorluklarla basa c¢ikma stratejilerini
gelistirmekle birlikte ¢cocuklarin benliklerininin olusmasina da yardimei olur (Koenig
Kellas, Kranstuber Horstman, 2015). Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, birbirlerinin
fikirlerine saygi duyan ve karsilikli saglikli iletisimin bulundugu iletisimsel duyu
olugturma siirecinin ebeveynlerin ve c¢ocuklarin bireysel ve iligkisel refahin

kolaylastirdigin1 gostermektedir (Hays ve dig., 2016).

2.3.4.5. Catisma

Yapilan arastirmalar herhangi anlamli bir iliskide ¢atismanin yer alabilmekle
birlikte 06zellikle ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde daha fazla ortaya ¢ikabilecegini
gostermektedir (Sillars ve dig., 2004). Ebeveyn-cocuk iliskisinde daha fazla olmasiyla
birlikte arastirmacilar ebeveynlerin ve c¢ocuklarin catismanin farkli acilarina
odaklandiklar1 sonucuna da ulasmislardir. Ebeveynlerin daha ¢ok konusmanin
hararetine odaklandiklar1 ¢atisma esnasinda ¢ocuklar daha ¢ok konusulan konunun
icerigine odaklanmakta ve daha gergekei bir tutum takinmaktadirlar (Sillars ve dig.,
2010). Ebeveyn ve ¢ocugun ¢atisma konusundaki algilayis bigimlerinin birbirlerinden
farkli olmasinin nedeni ebeveyn ve ¢ocugun bunun farkinda olmamalaridir. Ciinkii
ebeveynler, ¢ocuklarina kars1 olumsuz ve kagman diisiincelere sahipken ¢ocuklarda

catismanin yiikiimliiligiini ebeveynlere yiiklerler (Hays ve dig., 2016).

2.3.4.6. Mahremiyet Yonetimi

Ebeveynler ve cocuklar karsilikli iliskilerini islevsel ve tatmin edici bir gizlilige
sahip bir sekilde yonetmeye calismaktadirlar (Petronio, 2010). iletisim gizliligi
yonetim (CPM) teorisi bilgi miilkiyeti, kontrol, gizlilik kurallar1 aracilifiyla
diizenleme, baskalarinin 6zel bilgilerinin miilkiyeti ve mahremiyet diizenlemesi olmak
lizere bes prensip ilizerine kuruludur. Ebeveynler gizlilik kavraminin yami sira
birbirleriyle ilgili bilgilere sahip olduklarinda bu bilgi gizliliginin ortaklasa/karsilikli
yapilmasi gerektigini de ¢ocuklara dgretirler. Ebeveynler ve aile iiyeleri genellikle

gizlilik kavraminin ilk 6gretmenleridir (Petronio, 2002).
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Ebeveynler ¢cocuklara 6zel hayat mahremiyetini ve toplumun mahremiyetle ilgili
beklentisini ¢ocuklarina bildirmekten sorumludurlar. Cocuga duygu, diisiince, bilgi
mahremiyetinin yani sira bedensel ve iligkisel mahremiyetin de ne anlama geldigi
ebeveynler tarafindan agik ve dogru bir sekilde aktarilmasi gerekir (Morr Serewicz,
2013). Cocugun bagkalariyla duygusal iliskiler kurmasinda, duygularini iyi bir sekilde
ifade etmesinde, meslegini segmesinde ve bunda dogru karar vermesinde ebeveynler
tarafindan mahremiyet ve saygi dahilinde yapilan yonlendirmeler onlarin aileleriyle
olan iliskilerini ve mahremiyetlerini gelistirir, bdylece cocuklar ve ebeveynler arasinda

yasam boyu devam eden bir mahremiyet yonetimi olusur (Hays ve dig., 2016).

2.3.4.7. Aile Iletisim Kaliplar1 (Family Communication Patterns)

Aile bireylerinin iletisim sekillerine gére zaman igerisinde ebeveyn-cocuk iletisimi
ve ortamu kurulur (Fitzpatrick, Ritchie, 1994). Aile iletisim ortam1 kuramlarina gore
aile bireyleri bu ortami1 olusturmak i¢in nasil ortak bir anlayis olusturduklarini arastirir.
Aile ortaminin olusturulabilmesi i¢in aile bireyleri arasinda uygunluk ve konusma

yoneliminin nasil yonetildigine bakilir (Hays ve dig., 2016).

Bireylerin goriislerinin ve inanglarinin 6nemini veya aile bireylerinin deger, tutum
ve inanglarinin homojenligini vurgulayan uygunluk yonelimi olarak adlandirilirken;
aile tiyelerinin ¢esitli konular hakkindaki 6zgiirce veya kisith etkilesim ile goriislerini
belirtmeye tesvik ettigini vurgulayan ise konugsma yonelimi olarak adlandirilmaktadir
(Koerner, Fitzpatrick, 2002). Aile iletisim ortami arastirmacilarinin yaptiklari
caligmalar, bu ortamda bulunan c¢ocugun bilgiyi isleme siirecinin davranissal ve
psikososyal sonuglarini nasil etkiledigini gostermektedir (Messersmith ve dig., 2008).
Aile ortaminda aile bireylerinin birbirleriyle iletisimleri sirasinda ¢ok fazla kelime
duyan ve konusmaya tanik olan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda cesitli ortamlarda daha

etkin ve esnek iletisim kurduklar1 sonucuna ulasmislardir (Schrodt ve dig., 2007).

Ebeveynler ¢ocuklarinin aile bireyleriyle smirsiz etkilesime gecebilecekleri
ortamlar kurarak onlarin daha fazla kelime duymaya maruz kalmalarim
sagladiklarinda, ¢ocugun dil gelisiminin yani sira zihinsel gelisimini de desteklemis
olurlar. Yapilan aragtirmalar, saglikli aile ortaminin ¢ocuk-ebeveyn iliskisini
kolaylastirdigin1 ve ¢ocugun refahina katkida bulundugunu ortaya koymaktadir

(Messersmith ve dig., 2008).
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Ebeveyn-cocuk iliskisinde olmasi gereken bu islevler, giinlilk yagsamda bireyin
diger bireylerle olan iligkilerinde de kullanilabilir. Ciinkii hem ebeveynlerin hem de
erken ¢cocukluk donemi ¢ocuklarinin aile bireyleri haricinde de sosyal iliskiler kurdugu
bireyler bulunmaktadir. Giinliimiiz erken ¢ocukluk doneminde bulunan ¢ocuklar anne-
babalar1 haricinde birgok kisiyle etkilesim halindedirler. Farkli kisilerle etkilesim
halinde olmasi ise ¢cocugun karsisina farkli giinliik durumlar, farkli uyaranlari, farkl

deneyimleri yasayabilme firsat sunar (Furstenberg, 1995; Ongider, 2013).

2.3.5. Saghkh (Fonksiyonel) Aileler

Saglikli aileler, ¢ocuklar1 ig¢in gerekli olan fonksiyonlarin1 yerlerine getirirler
(Ugur, 2005). Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips aile i¢i iletisimi iyi olan ve
kendilerinden beklenen islevleri yeterli ve gerekli diizeyde yerine getiren aileleri
saglikli aileler olarak tanimlanmaktadirlar (Polat, 2010) Saglikli aile iletisiminde
bulunan fonksiyonel ailelerdeki bireyler, bu iletisimden olduk¢a memnunlardir ve
psikolojik olarak iyi bir ruh haline sahiptirler. Saglikli iliskiye sahip kisiler, insan
iligkilerinde catismaya c¢ok fazla yer vermezler, meydana gelen degisikliklere uyum
saglamada basarihidirlar, etraflarinda gelisen stresli olaylarla basa ¢ikmada g¢ok

iyilerdir (Nazli, 2016).

2.3.5.1. Saghkh Ailenin Ozellikleri ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Saglikli iletisim olan ailelerde, aile iiyelerinin uymasi1 gereken kurallar agik
seciktir. Ailede yer alan biitiin iiyeler kendi fikirlerini acik ve rahat bir sekilde ifade
ederler. Birbirlerinin isteklerine, duygu ve diislincelerine saygi duyarlar ve her biri
farkli bireyler olduklarinin bilincindedirler. Birbirilerinin fikirlerine ya da
davranislarina iistiinliik taslama ve fikirlerini zorla kabul ettirme gibi 6zellikleri yoktur
(Goknar, 2003). Cocugun ilk yillarinda aile ortaminda deneyimledigi iletisim sekli
gelecekteki yasaminda kalici izli deneyimler olarak yerini alir. Bu yiizden ¢ocugun
sagliklt ve mutlu bir yasam siirebilmesi i¢in anne ve babalarinda saglikli ve mutlu

olmalari, ¢cocuklariyla iletisimlerini saglikli ve mutlu bir sekilde siirdiirmeleri gerekir.

Goknar (2003)’a gore ¢ocugun davranislarinin yeterli ve gelisimine uygun olmasi,
yapici ve olumlu bir bakis agisina sahip bir birey olarak yetigmesi biiyiik ol¢iide anne

ve babasiyla gerceklestirdigi iletisimine baglhdir.
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Olumlu tutuma sahip ebeveynler kendi bakis agilarinin ¢ocuklarinin hayatlarinda
ne kadar 6nemli oldugunu bilirler, bu yiizden hayattan zevk alirlar. Kendilerine
giivenerek cocuklarinin da kendilerine 0Ozgiivenli bireyler olarak yetigsmelerini
saglarlar. Hayata kars1 olumlu bakis agilar1 vardir. A¢ik goriislii ve elestiriye agiktirlar.
Yeni seyler denemeye hevesli ve isteklidirler. Giinliikk yasamlarinda karsilarina ¢ikan
zorluklarla basa c¢ikmada oldukca iyidirler, sorunlara ¢6ziim odakli yaklagirlar.
Ebeveynler ¢cocuk biiyiitiirken ¢ocugun gereksinim duydugu seylerin farkindadirlar.
Anne ve babalar cocuk i¢in bir sey yaptiklarinda bunu rastgele degil, farkinda olarak

yaparlar (Atkins, 2017).

Doglisgen (2018)’e gore cocuklar yakinlik, sevgi ve samimiyet i¢ceren olumlu bir
aile ortaminda yetismek isterler. Mutlulugu tadabilmek ic¢in ¢ocuklarin mutlu bir anne
babaya ihtiyaglar1 vardir. Anne babanin ruh hali dogrudan ¢ocugun ruh halini etkiler.
Cocuklarin ¢esitli duygular1 yasayabilmelerine miisaade etmeli, mutlu bir ortam
hazirlayarak mutlulugun ne oldugunu ¢ocuklarina yasatmalilardir. Cocuga ‘ben
degerliyim’ duygusu ebeveynler tarafindan hissettirilmelidir. Mutlu bir c¢ocuk
yetistirmek i¢in ebeveynlerin yapabilecegi bazi altin ilkeler bulunmaktadir:

e (ocuga kosulsuz sevgi gostermek,

e (ocuga, kararlarina, fikirlerine, duygularina saygi duymak,

e Kendini 6zgiirce ifade etmesine miisaade etmek,

e Yasma ve gelisim Ozelliklerine uygun sorumluluklar vermek, bir anda

bliyiimelerini beklememek,

e Aile i¢inde alinan kararlarda fikrini sormak ve s6z hakki tanimak,

e Onunla duygudaglik kurmak,

e Herkesten farkli bir birey oldugunu hissettirmek,

e (Cocuklarina yeterli diizeyde 6vgii sozctikleri kullanmak,

e Onlan dikkatlice dinlemek, anlamak,

e Onlarin sdzlerini kesmemek,

e Kapasitesinin iistiinde beklentileri olmamak,

e Basari/basarisizlik duygularin1 tatmasini saglamak, basarili oldugunda

desteklemek,

e Basarisiz oldugu durumlarda yaninda olmak ve yapabilecegi sodyleyerek

desteklemek,

e Birlikte vakit gecirmek, cocuga zaman ayirmak,
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e Hayal giicilinii desteklemek,

e Yapabildiklerini ya da yapamadiklarini bagkalariyla kiyaslamamak,

e (Cocuga kars1 ebeveynler olarak tutarli olmak,

e Kendine giivenini ve saygisini gelismesine imkan saglayacak ortamlar
olusturmak,

e Kendi davranislariyla ¢ocuklara rol model olmak,

o Fiziksel ya da psikolojik olarak hevesini kiracak cezalar vermemek,

o Karsilastig1 zorluklarla nasil basa ¢ikmasi gerektigini gretmek,

e Ve cocuklariniza ihtiyaclar1 oldugunda size erisebilmesine izin vermek ve

saglikli bir iletisim dahilinde olmak (Do6gilisgen, 2018).

Boz, Uludag ve Tokug (2018)’a gore ebeveynlerin ¢ocuklarla iletisime gegmesini
saglayan en kolay ve etkili yol onlarla oyun oynamaktir. Ebeveynlerinin kendileriyle
oyun oynamasi ¢ocuklari rahatlatir, boylece ¢ocuk ile ebeveyn arasinda giiclii ve rahat
bir etkilesim olusur. Ayrica oyun aracilifiyla ¢ocuklar problem durumlariyla
karsilastiklarinda bu durumlarda nasil davranmalar gerektigini 6grenirler. Dayanigma,
sevgi, yardimseverlik gibi erdemlerin yan1 sira ¢atisma durumlarinin da olabilecegini
ve catisma ile nasil basa ¢ikabilecegini de 6grenir (Hurwitz ve dig., 2002; McElwain,
Volling, 2005). Cocugun oyunla kendini savunma mekanizmasi gelisir. Ebeveynler ise
¢ocugun tiim bu 6grenme siirecinde ona destek saglayarak gelecekteki yasaminda
yararli olabilecek becerilerin yani sira liderlik becerilerini de &gretirler (Ginsburg,

Milteer, 2011).

2.3.6. Saghksiz Aile

Aile, karsilikli sevgi, saygi, giiven ve dayanisma gibi bireylerin birbirlerini
tamamlayan duygulariyla olusan toplumsal bir yapidir (Acar ve dig., 2015; Akbaba,
2011; Bayindir ve dig., 2007; Karakus, Tekin, 2012). Ancak bu olumlu duygular
barindirmayan ailelerde bulunmaktadir. Sagliksiz ailede bulunan bireyler arasindaki
iliski ¢atismali, diizensiz veya fizyolojik ya da psikolojik sorunlar olusturacak
sekildedir (Nazli, 2016; Ucur, 2005). Aile i¢i iletisimin iyi olmamasi sebebiyle
kendinden beklenen islevleri yeterli diizeyde yerine getiremeyen aileler sagliksiz

aileler olarak tanimlanmaktadirlar (Polat, 2010).

Sagliksiz ailenin temelini aralarinda iyi bir iletisim kuramamis ve birbiri ile

anlagamayan, birbirlerine kars1 sevgi ve saygi ile degil farkli ego idealleri ile yaklasan
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esler olusturmaktadir. Eglerin kendi benliklerine doyum saglayamadan birbirlerine
psikolojik baski yapmalar1 halinde ¢atismalarin olmasi kaginilmaz hale gelir. Hem
eslerin arasinda hem de ebeveynler ile cocuklar arasinda iligkilerin bozulmasina sebep
olabilir (Bulut, 1990’dan aktaran Ugur, 2005). Dolayisiyla sagliksiz iletisimin oldugu
bir ailede yalnizca esler arasinda degil ¢cocuklarin da dahil oldugu bir ego tatmini

saglanmaya caligilir.

2.3.6.1. Saghiksiz (Fonksiyonel Olmayan) Ailenin Ozellikleri ve Cocuk Uzerindeki
Etkileri

Aile bireyleri arasinda basarili bir diyalog kurulamamasi, sdylenmek istenen
duygu ve diisiincelerin bastirilarak kapali bir iletisim olusturulmasi, aile bireylerinin
fikirlerini ve hislerini dogrudan ifade edememeleri ve meydana gelen sorunlari
¢Oziime kavusturamamalari aile ortaminda iletisimin sagliksiz bir sekilde kurulmasina
neden olur (Aydogmus ve dig., 1995; Ucur, 2005). Bu da ¢ocugun gelisimi acisindan

ev ortaminda olmasi istenmeyen bir durumdur.

Bireyler arasi iletisimin bozuk, iliskilerin kopuk ve kurallara bagli olmasi ailenin
en onemli karasteristik 6zelligidir. Bireyin {istline zorla yiiklenen roller vardir ve bu

rolleri degistirmek zordur (Polat, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan iligkileri kadar kendi aralarindaki iliski de gocuk
iizerinde psiko-sosyal agidan ciddi etkilere neden olmaktadir. iletisimin yetersiz ve
dengesiz oldugu sagliksiz ailelerin ¢ocuklarinda ¢ocuk su¢lulugunun yani sira cocugun
yasamini etkieyen farkli olumsuz belirtiler de gozlenmektedir: 6zgiiven eksikligi,
diisiik benlik algisi, akut psikiyatrik bozukluklar, akademik basar1 diisiikliigii, sosyal
cevre edinememe ya da arkadas edinememe, gerilim, depresyon ve olgunlasamama,

hirsizlik gibi (Acar ve dig., 2015; Akbaba, 2011; Kunt, 2003).

Yapilan aragtirmalar siirekli kavga eden ebeveynlerle yasayan, siddete ve
istismara ugrayan ¢ocuklarin hem ge¢mis hem de gelecek yasamlarinda daha fazla
fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina sahip olduklar1 géstermektedir. Duygusal ve
sosyal yeteneklerinin olumsuz bir sekilde etkilendigini, ayrica strese bagh fizyolojik
ve norolojik reaksiyonlarinin asir1 sekilde bozuldugunu gdstermektedir. Bu risk grubu
aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin duygusal durumlara kars1 kontrol sikintilar1 ve

kendilerini ifade etmelerinde ¢esitli sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir (Felitti ve dig.,
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1998; Repetti ve dig., 2002). Yapilan ¢alismalarda genel olarak ailesinde par¢alanma
durumu olan ¢ocuklarin suca siiriiklendikleri ve su¢ oranlarnin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Acar ve dig., 2015; Akbaba, 2011; Giirler, 2005; Kunt, 2003; Oter,
2005).

2.3.6.2. Ailede Karsilasilabilecek Olumsuz Durumlar ve Cocuk Uzerindeki
Etkileri

Ebeveynlerin hem kendi aralarindaki hem de c¢ocuklariyla arasindaki iliski
cocuklarin problemli davraniglar sergilemelerinde rol oynamaktadir (Basal, Taner
Derman, 2013). Ayrica aile i¢inde istenmeyen bazi durumlarda meydana gelebilir.
Eslerin bosanmasi, aile bireylerinden birinin ya da ikisinin yagsaminin sona ermesi, aile
bireylerinden birinin evi terk etmesi, anne ya da babanin kotii aliskanliklara sahip
olmas1 gibi ¢ocugun psikolojisini etkileyebilecek istenmeyen durumlar yasanabilir
(Acar ve dig., 2015; Akbaba, 2011; Bayindir ve dig., 2007; Dam, 2008; Karakus,
Tekin, 2012). Bu durumlar yasanmasi halinde c¢ocuk ebeveyn ilgisinden ve
sevgisinden mahrum biiyiir ve olumlu bir rol modelin olmamasi ¢ocukta yoksunluk
olusturur. Yoksunluk olusmasi ise cocugun suca karigsma yatkinligini artirabilmektedir
(Akbaba, 2011; Acar ve dig., 2015; Bayindir ve dig., 2007; Karakus, Tekin, 2012).
Cocuklarin suca karigsma yatkinliginin artmasi ise ¢ocuklarin davranig problemleri
gostermelerini artirabilir. Buradan ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim ve iligkinin
kalitesinin ¢ocuklarin saldirgan ve suca meyilli olma diizeylerini etkiledigi

sOylenebilir.

Ebeveynler arasi iletisim yoksunlugu, yoksulluk, stresli bir aile ortami gibi birgok
neden de ¢ocugu psikolojik olarak etkiler ve ¢ocuklarin alt 1slatma, kekeleme, tik
olusturma, kurallara uymama vb. davranis problemlerini sergilemelerine neden olur
(Anselmi ve dig., 2004; Basal, Taner Derman, 2013; Beautrais ve dig., 1982; Cankirili,
2008).

Ailenin geg¢irdigi olumlu/olumsuz durumlar cocugun ahlak gelisimini etkilemekte
ve sekillendirmektedir. Aile bireyleri arasindaki goriis ayriliklari, birinin kayb1 ya da
ebeveynlerin bosanmasi gibi durumlar c¢ocuklart olumsuz etkiler ve ahlaki
gelisimlerinin negatif yonde seyretmesine neden olur. Bu tiir bir ortamda biiyiiyen
cocuklar yalan sdyleme, kotii s6z sdyleme, baskalara kars1 koyma gibi davranislar

sergilemenin yani sira korkak, pisirik, somurtkan ya da kavgaci, hir¢in, sinirli ve
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gecimsiz kisilik yapisina da sahip olurlar (Binbasioglu, 1998; Sengiin, 2013). Boyle
sorunlar yasayarak yetisen bireyler, kurduklar1 sosyal iligkilerde de sorunlar yasarlar
ve muhtemelen gergeklestirecekleri evlilikler de yeni sorunlu aileler kategorisinde yer
alir. Ayrica sorunlu, iletisim eksikligi olan ailelerin kurulmasi da sorunlu ve sosyal
acidan yetersiz ¢ocuklar anlamina gelir. Boylece bu durum bir dongii haline gelecek
ve sonraki olusacak ailelere de aktarilacaktir (Humphreys, 1998’den aktaran Dam,

2008).

Anne ve babanin gerek birbirlerine karsi gerekse c¢ocuga karsi tutum ve
davranislari, gocugun psiko-sosyal gelisimini etkilemenin yani sira onun akranlariyla
ve cevresinde bulunan diger bireylerle olan sosyal iligkilerinde de model olur.
Cocugun sosyal yasaminda diger bireylere ve durumlara uyum saglayabilmesi ya da
saglayamamasinin en énemli etkeni aile icinde gerceklesen iletisim ortamidir (Dam,
2008). Huzursuz aile ortami ¢ofu durumda dagilmis bir aile ortami seklinde
sonuclanir. Dagilmis veya pargalanmis aile ortami ¢ocugu olumsuz etkiler ve cocugun
iletisiminde, baska bir ortama adapte olmasinda uyum ve davranis bozukluklari
gostermesine neden olur (Kuru Orgiin, 2000; Ugur, 2005). Bdylece gocugun aile
ortam1 diginda sergiledigi sosyal iligkileri ve etkilesimleri, aile ortaminda gergeklesen

iligki ve etkilesimlerin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir.

2.3.7. Anne-Baba-Cocuk Iliskisi

Kuru Orgiin (2000) o6zellikle anne ve cocuk iletisiminin cocugun gelisim
alanlarmin ve Kkisiliginin ortaya g¢ikmasinda yapi tasi rolii olusturdugunu ifade
etmektedir (Ugur, 2005). Erken ¢ocukluk doneminde anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
ve ¢ocugun hayatinda ¢cok 6nemli bir yere sahip olan iletisim, cocugun tiim gelisim
alanlarmi destekler, saglikli bir kisilik gelistirmelerine yardimci olur ve c¢ocuk

tizerinde uzun veya kisa etkileri olabilir (Arabaci, 2011; Dogan, Kirman, 2017).

Anne ile ¢ocuk arasindaki iliski, dogumun ilk giinlerinde gelisir ve sonraki
donemlerde yerini giivenli bir bagimliliga birakir. Cocugun yasaminin ilk giinlerinde
anneyle olan yakinlig1 ve ihtiyaglarinin anne tarafindan karsilanmasi anne ile bebek
arasinda temel giiven duygusunun olusmasini saglar. Anne ile temel giiven duygusuyla
baglanan ¢ocuklar sosyal anlamda ilgi ¢eken, 6§renmeye hevesli, etrafindakilerle ilgili
ve is birligi halinde hareket eden bir lider olarak tanimlanmaktadirlar (Eryavuz, 2006;

Gander, Gardiner, 2001; Tezel Sahin, 2014).
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Annenin ve ¢ocugun ilk iki yil birlikteligi ¢ocugun kisilik gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir (Cankirili, 2015). Ebeveynlerden o6zellikle anneyle cocuk arasindaki
iliskinin, anne ile gocugun genel karakteristik 6zelliklerinden etkilenmesi ve bireylerin
olusturdugu karakteristik oOzelliklere gore yasamini siirdiirmesi kaginilmazdir
(Rothbart ve dig., 1994). Cocugun kendine 06zgii bir kimlik olusturmasinda ve
benliginin gelismesinde annesiyle kurdugu iliski ve annenin sundugu cevre ¢ok
onemlidir. Anne tarafindan olumlu bir sekilde kabul edilen ¢ocuk, kendini biitiinlesmis
iyl bir ruh halinde olarak hisseder ve kendilik duygusunu gelistirir. Bu da annenin

cocuga sundugu “kucaklayici cevre” sayesinde gergeklesir (Ongider, 2013).

Cocugun annesiyle kurdugu saglikli iligki, bagkalariyla olan iligkilerinin de
temelini olusturur. Yapilan aragtirmalar annesiyle olumlu duygusal iletisime sahip
cocuklarin diger c¢ocuklara kiyasla daha kolay bir kisilik gelistirdiklerini
gostermektedir (Tezel Sahin, 2014). Annesiyle iyi iligkisi olan ¢ocugun 6zgiiveni de

yiiksek olur. Ozgiiveni olan ¢ocuk ise kendini sever (Atkins, 2017).

Anne ve babalarin ¢ocuklartyla ilgilenme stilleri arasinda farkliliklar bulunur.
Anneler genellikle ¢ocuklarin giinliik bakimlart ve rutin diizenleri ile ilgilenirken;
babalarin genellikle ¢ocuklariyla oyun ve/veya spor aktiviteleri yaptiklari goriiliir
(Bowey, 1995; Ongider, 2013). Ancak her ne kadar cocugun gelisiminde ve kisiliginde
her iki ebeveyninde ¢ok onemli rolleri ve paylari olsa da ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilayan kisi olarak anne ile kurdugu iliski ve giliven, ¢ocuk acisindan biraz daha
onemlidir (Uyanik Balat, Yilmaz, 2014). Bunun nedeni annelerin anne olmaya ilgi
duymalar1 olarak ifade edilebilir (Rogers, Matthews, 2004). Annelerin anne olma
ilgileri dogustan gelmekte ve bu ilginin istekle birlesmesi sonucunda ¢ocuklarina karsi
olan tutumlarini etkilemektedir. Annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algilari,
ilgileri ve doyumlar1 onlarin hem ebeveynlik stillerini hem de ruh hallerini

etkilemektedir (Celikdz ve dig., 2008; Rogers, Matthews, 2004).

Daha onceki calismalarda ¢cocugun anneyle iligkisi 6n plana ¢ikmaktayken ve
¢ocugun gelisiminde annenin Onemine vurgu yapilirken, giliniimiizde yapilan
calismalarda hem anne hem de babadan bahsedilmekte olup babanin da ¢ocugun
gelisiminde Onemli bir roli oldugu vurgulanmaktadir. Babalarin ¢ocuklarinin
gelisimleriyle yakindan ilgilenmeye baslamalar1 ve baba-cocuk iliskisinin niteliginin
artirmasi sonucunda baba ile ilgili yapilan arastirmalar da artmaktadir (Cevher, Tezel

Sahin, 2007).
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Glinlimiizdeki ve yakin ge¢misteki ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimleri
hakkinda daha fazla bilgi birikimine sahip bireyler olarak ¢ocuklarini yetistirmek
istemeleri ve anne-babalarin ¢ocuklarina karsi1 kendilerini daha fazla sorumluluk sahibi
hissetmeleri gibi faktorler onemli olabilir. Ancak her anne ve baba ¢ocuk sahibi olmak
icin yeterli ve gerekli donanima sahip degildir. Bu yilizden anne ve babalarin
cocuklarin gelisimleri konusunda farkli imkanlar sunmalar1 ve farkli tutumlar

sergilemeleri oldukc¢a olagan goriilmektedir.

Erken ¢ocukluk déneminde bulunan ¢ocuklar sosyallesme siirecinde nasil iletisim
kurmalar1 gerektigini ebeveynlerini rol model alarak, onlar1 izleyerek Ogrenirler,
boylece yeni davraniglar olustururlar. Ebeveyn-cocuk arasindaki iliski eger dogrudan
ve aciksa bu iligki sagliklidir. Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogru ve olumlu
bir sekilde iletisim kurabilmeleri i¢in nasil iletisim kurmalar1 gerektigini bilmeleri
gereklidir (Arabaci, 2011; Dogan, Kirman, 2017). Her bireyin iletisim kurma yontem
ve stratejisinin farkli olmasiyla birlikte bu yontem ve stratejiler, aileden aileye ve
kiiltiirden kiiltiire gdre de degismektedir (Yavuzer ve dig., 1995; Arabaci, Omeroglu,

2016). Her ebeveynin ¢ocugu ile iletisim kurdugu farkli ebeveyn tutumlari vardir.

2.4. Ebeveyn Tutumlar

Ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimleri, ebeveynlerin ¢ocuklar1 hakkindaki
deger, tutum ve davranis bicimleri anne-baba tutumlar1 olarak tanimlanir (Sears,
Maccoby, Levin, 1957’den aktaran Palut, 2008; Sever, 1985). Anne baba tutumlari,
anne ve babanin ¢ocuguyla olan iliskisi hakkinda bilgi veren bir durumdur. Yalnizca
anne ve babanin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlarla ilgili degil, ayn1 zamanda
cocugun da tutumlara gosterdigi tepkisini ele alarak karsilikli etkilesimin nasil bir
anne-baba-¢ocuk iligkisi olusturdugu hakkinda da oldukga bilgi veren bir durumdur ve

bu iliskinin ne yonde ilerledigini agiklar (Demircioglu, Pektas, 2017).

Sosyallesmenin, kisilik olusturmanin ve edinilmesi gereken bazi degerlerin
kazanildig1 erken ¢ocukluk donemi ¢ocugun hayatinin en kritik zaman dilimi olup ilk
etkilesimlerin ailede basladigi donemdir. Karabulut Demir (2007) 6nceleri ebeveyn-
cocuk arasindaki iliski ebeveynden cocuga dogru tek tarafliyken; son yillarda
cocuklarin da dahil oldugu karsilikli bir etkilesim silirecinden bahsetmenin miimkiin
oldugunu soylemektedirler. Karsilikli etkilesim sayesinde ebeveynler saglikli bir

cocuk yetistirme tutumuna sahip olurlar.
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Yavuzer (1996)’e gore anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar
ve bu tutumlarin olusturdugu degerler, cocugun etrafinda olan her seye ve yasama

bakis agisinin temelini olusturabilmektedir (Y1ildiz, 2006).

Anne ve babalar ¢ocuklariyla olan iligkilerinde olumlu ve tutarli bir tutum
sergilerlerse ¢ocuklarinin saglikli bir biiyiime ve gelisme siireci dahilinde olmalarini
saglayabilirler (Derici ve dig., 2018; Ozyiirek, Tezel Sahin, 2005). Cocuklarin
kisiliklerinin gelisiminin, saglikli bir benlik algis1 olusturmalarinin temelinde anne ve
babalarin ¢ocuklarina sergiledikleri tutumlar yer almaktadir. Cocuklarinin kendini ve
toplumu ilgilendiren konularda ne dl¢iide duyarls, ilgili, bir seyler basarabilmek i¢in
sorumlu, kendinden emin, mutlu veya sorumsuz, duyarsiz, mutsuz bireyler olarak
yetismelerinde ailelerinde gordiikleri tutumlar ¢ok Onemlidir (Yaprak, 2007;

Aydogdu, Dilekmen, 2016).

Cocuklarin donemsel karakteristik 6zelliklerinin bilinmesi, anne ve babalarin
cocuk yetistirmede ve anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarint belirlemede
olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar, anne ve babalarin kiigiiltiilmiis formlar1 olmadiklarindan
cocuklarin O6grenme giidiisii, onlar1 yetiskinlerden ayiran en Onemli ozelliktir.
Montessori, ¢gocuklarin ‘emici zihin’ diye adlandirdig1 bir yetiyle diinyaya geldiklerini
ifade etmektedir. Cocugun diinyaya geldigi an ile alt1 yas arasini kapsayan emici zihne
gore ise ¢ocugun cevresinde gergeklesen kiiltlir, duygu, davranis ve inanglar, cocuk
tarafindan emilir, benimsenir (Dogan, 1983’den aktaran Giingor, 2014). Bu yiizden
anne babalar ¢ocuklarini egitirlerken onlarin hangi donemde olduklarini bilmeli ve bu
donemin karakteristik  Ozelliklerini  bilerek ¢ocuklarina karst tutumlarin
diizenlemelilerdir. Cocuklarin bu donemdeki ihtiyaglarina uygun cevap verebilecek
diizeyde anne babalar olmalidirlar (Nelsen, Lott, Glenn, 2002; Yavuzer, 2001;
Yoriikoglu, 1995°den aktaran Ozyiirek, Tezel Sahin, 2008).

2.4.1. Ebeveyn Tutumlarimin Kuramsal Temeli

Anne-baba ve c¢ocuk iliskileri alaninda ¢aligmalar yapan arastirmacilar ebeveyn
tutumlari ile ilgili birgok farkli siniflandirmalar 6ne siirmiislerdir (Arslan, Durmusoglu
Saltali, 2012). Maccoby ve Martin’in (1983) yaptig1 smiflandirma demokratik,
otoriter, izin verici, etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz seklindeyken; Bakhla, Sinha,
Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury’nin (2013) yaptig1 siniflandirma demokratik,

otoriter ve izin verici olmak {izere iige ayrilmaktadir (Atli ve dig., 2015).
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Filiz ve Yaprak (2009) demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz seklinde bir
siniflama yaparken; Hibbard ve Walton (2014) demokratik, otoriter, izin verici-diigskiin
ve thmalkar-reddedici anne-baba tutumlari olarak siniflandirma yapmislardir. Yavuzer
(1996) ise anne baba tutumlarini baskici-otoriter tutum, gevsek tutum, dengesiz ve
kararsiz tutum, ilgisiz ve kayitsiz tutum, giiven verici, destekleyici ve hoggoriilii tutum

olmak tizere alt1 sinif altinda toplamaktadir (aktaran Bademci ve dig., 2012).

Konuyla ilgili ¢ok fazla siniflandirma yapilmasina ragmen anne baba tutumlariyla
ilgili biitiin calismalarin temelini Baumrind demokratik/dengeli, otoriter ve izin verici
olmak {izere iicli model olarak adlandirdigi bir siniflandirma ile olusturmustur

(Baumrind, 1966; Baumrind, 1980).

Diana Baumrind tarafindan ortaya koyulan ¢aligsmalar iiclii model adin1 verdigi
ebeveyn tutumlarina dair siniflandirma, anne ve baba tutumlariyla ilgili calismalarin
temelini olusturmaktadir (Baumrind, 1966; Baumrind, 1980). Baumrind, ¢ocuklarin
gelisim alanlarindan biri olan sosyal-duygusal gelisimini, anne ve babalarin
cocuklarma yonelik tavir ve tutumlariyla iligkilendirmektedir. Baumrind anne ve baba
tutumlarim1  smiflandirmak i¢in erken c¢ocukluk doneminde olan ¢ocuklarin ev
yasamlarint gézlemlemis ve laboratuvar ¢alismalariyla ii¢ ¢esit anne baba tutumunu
ortaya koymustur. Baumrind’e gore anne baba tutumlar1 su sekildedir (Baumrind,
1967; Baumrind, 1971; Aktas Ozkafaci, 2012):

e Otoriter

e Demokratik

e lzin verici.

Ayni zamanda Baumrind, ¢ocuk yetistirilme konusunda anne baba tutumlariyla
iliskili 4 boyut belirlemistir (Baumrind, 1967; Baumrind, 1971; Aktas Ozkafaci,
2012):

o FEbeveyn kontrolii boyutu, cocugun anne-baba ve ¢ocuk iliskilerinde uymasi
gereken kurallara ne boyutta uydugunu gosteren boyuttur.

o FEbeveyn-¢ocuk iletisiminde ag¢iklik boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan
iletisimlerinde ne dl¢iide acik olduklarina, birlikte alinmasi gereken kararlarda
ne Ol¢lide ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerine 6nem verdiklerine ve saygi
duyduklarina, ¢ocuklarmin fikir ve diisiincelerini sdylemelerine ne oSlgiide
destekleyici olduklarina ve eger cocuklarin davranis kaliplarina sinirlamalar

getiriyorlarsa neden bunu yaptiklarina dair agiklamalarina iliskin boyuttur.
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e Olgunluk beklentisi boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarinin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisim alanlarindaki gelisimlerini ne dl¢iide desteklediklerini ortaya
koyan boyuttur.

e Balkim destek boyutu ise, anne ve babalarin ¢ocuklari diinyaya geldikleri andan
itibaren onlarla nasil bir iligki kurduklar1 ve bu iligkinin nasil bir nitelige sahip
olduguyla ilgilidir. Kurulan bu iliski esnasinda anne ve babanin ¢ocuklarina

kars1 ne 6l¢iide yakin, sevgi dolu ve sicak davrandiklarini gésteren boyuttur.

Yilmaz (1999)’a gore anne baba tutumlar ile ilgili Baumrind disinda arastirma
yapan bagka arastirmacilarda bulunmaktadir. Maccoby ve Martin ise anne baba
tutumlarim1 duyarlilik ve talepkarlik/kontrol olarak iki boyutta ele almiglardir. Bu
boyutlara goére ise dort anne baba tutumu tanimlamislardir. Bunlar (Erdogan,
Ugukoglu, 2011; Maccoby, Martin, 1983; Yilmaz, 1999):

1) Demokratik Anne Baba Tutumu

2) Otoriter Anne Baba Tutumu

3) Izin verici/ Miisamahakar Anne Baba Tutumu

4) lzin verici/ Ihmalkar Anne Baba Tutumu.

Maccoby ve Martin’in  yapti§i  smiflandirmayr  Baumrind’in = yaptigi
siniflandirmadan ayiran 6zellik ise izin verici anne baba tutumunun miisamahakarlik
ve ithmalkarlik olmak iizere ikiye ayrilmis olmasidir (Erdogan, Ugukoglu, 2011;
Yilmaz, 1999).

2.4.2. Ebeveyn Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Cocuklar; yeme, uyku, bakim gibi temel fizyolojik ihtiyag¢larinin yani sira sevgi,
saygl, ilgi, birey olma gibi manevi ihtiyaclarinin da anne ve babalar1 tarafindan
doyurulmasina ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki duygusal baglar
cocuklarin hayatta kalma sansini artirir. Kesif esnasinda ebeveyn ile ¢ocuk arasinda
giivenli bir bag kurulur. Bdylece ¢ocuk ortaya ¢ikabilecek ¢evresel tehditleri 6nlemek

icin ebeveyni giivenli bir liman olarak kullanabilir (Demirutku, 2007).

Cocukla ebeveyn arasinda giivenli bir iligki kurulabilmesi ebeveynlerin
cocuklarmi nasil yetistirdiklerine ve ¢ocuklarina karsi nasil bir tutum sergilediklerine
baghdir. Ebeveyn tutumlari anne ve babalarin kendi yetistirilme tarzlari, esler

arasindaki iligki, ekonomik durum gibi bir¢ok faktdrden etkilenir. (Cagdas, Secer,
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2005). Ayrica ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin gézlemledikleri davranis modelleri

tarafindan da sekillenmektedir (Cunningham, 2001).

Ebeveynler ve cocugun icinde bulundugu Kkiiltiire ait ozellikler ebeveyn
tutumlarini etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir (Gonzalez ve dig., 2001;
Aydogdu, Dilekmen, 2016). Anne babalarin yetistirilme tarzlari, gdzlemledikleri
cocuk yetistirme stilleri, 6grendikleri bilgiler haricinde i¢inde bulunulan toplumun
geleneksel c¢ocuk yetistirme inanglart ve kisilik Ozellikleri de ¢ocugun
yetistirilmesinde 6nemli rol faktorlerdir (Belsky, 1984; Basal ve dig., 2018). Diger
faktorler ise;

e Ailenin demografik dzellikleri (Ozyiirek, Tezel Sahin, 2005),

e Ebeveynin egitim diizeyi,

e Ebeveynin yasi,

e Cocuk sayis1 (Uyanik Balat, 2007)

e Icinde bulundugu sosyo-ekonomik kosullar, ekonomik durum,

e icinde bulundugu sosyo-kiiltiirel kosullar,

e Ebeveynlerin anne baba olmaya duygusal olarak kendilerini hazir

hissetmemeleri,

e Anne baba olmadan 6nceki déonemde eslerin iliski kalitesi,

e (ocuk diinyaya geldikten sonraki donemde eslerin birbirlerini desteklemeleri,

e Ebeveynlik konusundaki diisiinceleri,

e Evlilik iliskilerindeki tatmin diizeyleri (Y1ldiz, 2004) olarak siralanabilir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tavir ve tutumlarini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmakla birlikte bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel degerleri bu
faktorlerin baginda gelmektedir. Nesilden nesile aktarilarak icinde bulunulan toplumun
degerlerini, inanglarini ve kurallarimi olusturan kiiltiir, o toplumun i¢inde yasamini
siirdiiren insanlar hakkinda &nemli bilgiler verir. Insanlar, bir kiiltiiriin icine dogarlar,
bu kiiltiirle beraber yasarlar ve bu kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasinda aracidirlar.
Kiiltiir, insanlar 6ldiiklerinde de yasanmaya ve aktarilmaya devam edilir. Ancak insan
kiltliriin yalnizca nesilde nesile tasiyicist degil, ayn1 zamanda i¢inde yasanilan kiiltiir
lizerine diislinen, onu gelistiren ve degistirendir (Bredekamp, 2015; Erdogan,

Alemdar, 2010; Ozyiirek ve dig., 2016).
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Anne ve babalar kendi yetistikleri kiiltiiriin 6zelliklerini kendi ¢ocuklarina da
aktarmak isterler. Bu yiizden ebeveynler belirli bir kiiltiire ait olduklar1 i¢in kendi
cocuklarint da kendi hakim olduklar kiiltiire uygun yetistirmek isterler ve bir
ebeveynin ¢ocugu i¢in yaptigi en Onemli sey, cocugunun yetisecegi kiiltiiri
belirlemektir (Weisner, 2002; Yilmaz, 2018). Arastirmacilar genellikle dahil olunan
kiltiiriin beklentileri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin iligkili oldugunu

kabul etmektedirler (Y1lmaz, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuga sundugu imkénlar ve ona karsi sergiledikleri tutumlar
cocugun kendini sosyal acidan yeterli, kendini iyi ifade edebilen ve insan iligkilerini
iyi yonetebilen bir birey olmasini etkilemektedir (Erkan, 2015; Isikoglu Erdogan ve
dig., 2017). Anne ve babalarin ¢ocuklarina uyguladiklar1 ¢ocuk yetistirme tutumlari
her ailede ayni1 olmamakla birlikte kiiltiirel 6zellikler basta olmak {izere bir¢ok

faktorden etkilenmektedir (Cagdas, Secer, 2015; Isikoglu Erdogan ve dig., 2017).

Tiim bu faktorler ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi etkiler. Ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki iliskinin kalitesi, ¢ocugun psikolojik olarak kendini iyi hissetmesinde
O6nemli rol oynar. Bununla birlikte ebeveynlerinde psikolojik olarak iyi hissetmeleri
kendi benlik doyumlarimi tamamlayarak iyi bir ruh hali i¢inde olmalarina baglidir.
Anne-baba-cocuk tiglii iliskisine bakarak ebeveyn tutumlarinin geklini belirlemek

miimkiindiir (Demircioglu, Pektas, 2017).

2.4.2.1. Farkh Kiiltiirlerde Ebeveyn Tutumlar:

Aslisen (2017)’e gore toplumsal kiiltiiriin farkli olmasiyla birlikte ailelerin
cocuktan beklentileri ve aile degerlerindeki farkliliklar, ebeveynlerin ¢ocuklarina
uyguladiklar1 tutumlar etkileyerek ebeveyn-¢ocuk iliskisini sekillendirir. Ebeveynin
beklentileri, kendi yetistirilme tarzlari, toplumun degerleri, ebeveyn olma
farkindaliklar1 (Aslisen, 2017) gibi faktorlerin yani sira ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti gibi pek ¢ok etken de cocuk yetistirme
tutumlarin etkilemektedir (Onder, 2004; Tiirniiklii, Yalgin, 2011). Bunlara ek olarak
ise ebeveynin yas, iletisim kurma becerisi, egitim seviyesi ve bireysel iliskileri gibi

genel faktorlerde ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlari tizerinde etkilidir.

Kiiltiirel degerler ve inanglar toplumdan topluma degisiklik gostermektedir.
Kiiltiirel degerlerin getirdigi bu farkliliklar, toplulukta bulunan aile yapisini, inang ve

degerlerini, ebeveynlerin rollerini, g¢ocuk yetistirme konusundaki tutumlarin
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etkilemektedir (Aksoy, 2005). Ebeveynlerin kisiliklerine, g¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerine ve kendi yetistirilme tarzlarina ek olarak i¢inde bulunduklar1 toplumun
kiiltiirel yapis1 da ebeveynlerin kendi ebeveynlik tarzlarini olusturmalarinda etkilidir
(Belsky, 1984; Coleman ve dig., 1989; Julian ve dig., 1994). Toplumun iginde
bulundugu kiiltiire bagl olarak ebeveynlerin kendilerine has ¢ocuk yetistirme algilari

ve tutumlar olusur (Belsky, 1984).

Ebeveynlerin toplumsal degerleri ve inanglar1 ¢ocuk yetistirme tutumlari iizerine
kendini gostermektedir. Ornek vermek gerekirse ¢ocuklarin kendi kendine
O0grenmelerine yon verme bigimiyle yetisen ebeveynler ¢cocuklarina duyarli olduklarini
vurgulayarak onlara kars1 asir1 6zenli olmaktan kaginirlar ve boylece simarik bir gocuk
yetistirme konusunda endise duymak yerine daha sagduyulu, kendini iyi hisseden ve
kendi kararlarini alabilen bireyler yetistirirler. Bu tiir ebeveynler, disiplin ve kontrolii
gerekli ve yeterli diizeyde uygulayabilen, cocuklarin kendilerini ve c¢evrelerini
kesfetmelerine ¢ok az kisitlama getirilmesi gerektigini vurgulayan ebeveynlerdir. Bu
ebeveynlerin aksine her seyin uygunluguna Onem veren ebeveynler ise etkili
ebeveynligin disiplini icerdigini ve bu disiplinle ¢ocuklarin isteklerini kisitlamay1
sagladiklarini diistinme olasiliklar1 daha yiiksektir (Luster ve dig., 1989; Tudge ve dig.,
2000). Bu da toplumdaki bireylerin farkli ¢ocuk yetistirme tutumlarina ve algilarina

sahip olmasi anlamina gelebilir.

Kiiltiiriin bir pargasi olan ailedeki bireylerin o toplumun deger, inang ve algilarini
yasayabilmeleri ve bunlarin tastyicist olabilmeleri i¢in sosyallesmeleri gerekmektedir.
Sosyallesme kiiltiirel bir siiregtir (Quintana ve dig., 2006); bu yiizden her toplumun
aile-cocuk iligkisi farklidir ve diger kiiltiirlerdeki iliskilerle genellenemez (Citlak ve

dig., 2009).

Ebeveynlerin ¢cogu, toplumun benimsedigi kiiltiirel degerlere ve i¢inde yasanilan
cagin getirdigi bilgi ve beceriye gore c¢ocuklarina karst birgok strateji
uygulamaktadirlar. Bu stratejiler ebeveynlerin ¢ocuklarinin  geleceklerindeki
beklentilerine bagli olarak degisiklik gostermektedir. Bazi ebeveynler ¢ocuklarindan
istedikleri davraniglar1 gostermeleri i¢in pekistire¢ ve ceza uygularlarken bazi
ebeveynler ¢ocuklariyla konugsmakta ve onlar i¢in uygun ortamlar olusturmaktadirlar.
Uygulanan bu farkli stratejiler ebeveyn tutumlarindaki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir (Maccoby, Martin, 1983; Uygun, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklara

uyguladiklar stratejiler cocuklarin kendilerini iyi ve mutlu hissetmelerinin yan1 sira
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cocuk-ebeveyn iligki kalitesini etkilediginden bireylerin i¢inde bulunduklar kiiltiire

bagli olarak cocugun kendisini yetkin bir birey olarak gormesini de saglamaktadir.

Ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 kiiltlirle iliskili c¢ocuklarina kazandirmak
istedikleri sosyallestirme hedefleri bulunmaktadir. Sosyallestirme hedefleri,
ebeveynlerin 6nemsedikleri deger ve inanglarin c¢ocuklarinda gormek istedikleri
Ozelliklerdir (Hasting, Grusec, 1998). Bu sosyallestirme hedefleri uzun siireli ve kisa
siireli olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinda hemen etkisini
gormek istedigi 6zellikler kisa siireli olarak adlandirilirken ebeveynlerin ¢ocuklarinda
farkli ortamlarda ve kiiltiirlerde bulundugunda uzun bir vakte yayarak edinmesi
istedigi Ozellikler uzun siireli olarak adlandirilmaktadir (Kuczynski, 1984). Cocuga
kazandirilmak istenen bu 6zellikleri ve ebeveyn 6nerilerini eger ebeveynin beklentileri
ve istekleri ¢ocuk icin uygun ve makul ise ¢ocugun bunlar1 kabullenip uymasi
muhtemeldir (Chen ve dig., 1997). Ancak ¢ocugun davranislari ile ebeveynlerin gocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkide kiiltiire bagl farkliliklar bulunur (Salary ve
dig., 2014). Ebeveyn-¢ocuk iligkisindeki kiiltiirel farkliliklar ayni iilke i¢inde farkli

bolgelerde bile rahatliklar gézlenebilirken iilkeler aras1 oldukc¢a yogun goriilmektedir.

2.4.2.2. Tiirk ve Isvec Kiiltiirlerinde Ebeveyn Tutumlari

Salary ve digerlerine (2014) gore Isve¢ ebeveynlik kiiltiiriinde ebeveynlerin
cocuklarina kars: fiziksel disiplin uygulamalar1 oldukca az goriilmektedir. Isveg teki
neredeyse tiim ebeveynler (%92) c¢ocuklarint disipline etmek icin kullandiklari
stratejiler icerisinde fiziksel disiplin stratejisinin her zaman yanlis oldugunu belirtirler
(Janson Léngberg, Jernbro, 2011°’den aktaran Salary ve dig., 2014). Jutengren ve
Palmerus (2002) Isvegli ebeveynlerin gocuklarin davranislarini olumlu anlamda
yonetmek i¢in fiziksel disiplin stratejileri kullanmak yerine gerekli kisitlamalar1 ve
s6zlii kontrolii kullanmay1 tercih ettiklerini belirtmektedirler. Isvegli ebeveyn
tutumlarinda diger llkelerde yasayan ebeveynlerin tutumlarmma nazaran 6nemli
farkliliklar oldugu goriilmektedir ve cinsiyet ayrimini bir yana birakarak ebeveyn

esitligini destekleyen birkag aile politikas1 bulunmaktadir.

Kul Parlak (2016)’1n yaptig1 ¢alismada ¢esitli iilkeler kapsaminda incelenen
cinsiyet farki gozetilmeden sunulan ebeveyn izin diizenlemeleri, Isve¢ toplumunun
ebeveyn esitligini destekleyen aile politikalarinda biridir. Ebeveyn izni cinsiyet farki

gozetilerek yalnizca annelere verilen analik izninin aksine sosyal gerekgelere
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dayandirilarak her iki ebeveyne de ¢ocuklarinin bakimini yapma imkani vermektedir.
Bu izin ¢ocuk bakimi konusunda ebeveynler arasinda esit paylasimi tesvik etmekle
birlikte kadin istthdaminmi artirmak ve cesaretlendirmek gibi ekonomik bir boyutta
tagidigini belirtmektedir. Hem aile hayatiyla hem de kamusal hayatla yakin bir iliskisi
bulunan ebeveyn izin paketi, ebeveynlerin ailevi ve mesleki yiikiimliliiklerini
dengelemelerine ve esit firsatlar ile toplumsal cinsiyet esitligine ulasmada 6n sart olan
aile i¢indeki rollerin tam bir paylasimini desteklemektedir. Zira hem anne ve hem de
baba c¢ocuklarin bakimi i¢in uzun siirelerde izin alabilmektedir. Cocuk bakiminin
genellikle annenin goérevi oldugu goriisiine karsi ¢ikan ebeveyn izninin her iki
ebeveyni kapsayarak ayrimcilik yapmama ve ekonomik ve sosyal giivenlik vurgusu

yapma gibi boyutlar1 bulunmaktadir (Kul Parlak, 2016; Masselot, Torella, 2010).

Anxo, Fagan, Letablier, Perraudin ve Smith (2007)’in calismasinda var olan
Avrupa’da bulunan 21 ulusal yasal ebeveyn izin sisteminden yalnizca yedisi babalara
ticretli izin hakki ya da ebeveyn rollerinde esitligiyle ilgili ebeveyn izni alma
konusunda tesvik saglamaktadir. Ebeveyn izni konusunda en comert izin hiikiimlerine
Isve¢ sahip olup (Anxo ve dig., 2007) ebeveynlerin 390 + 90 giin olmak iizere
toplamda 480 giin izin haklar1 vardir. Her bir ebeveynin 60 giin izni kullanma
zorunlulugu disinda kalan giinleri anne ve baba arasinda esit olarak paylagsmakta veya
ebeveynler izin haklarmi digerine devredebilmektedirler (Zirhli Kaplan,
[13.05.2020]). Ebeveynler 480 giinliik izinlerini ¢ocuk sekiz yasina gelene kadar
kullanabilirler. izin iicretleri ebeveynin kazanglariyla orantili olmakla birlikte 360 giin
i¢in kazancin % 80’ni, kalan 90 giin icin bu oran diismektedir. Isvecli babalar da

ebeveyn izni kullanabilirler (Kul Parlak, 2016).

Durrant ve Olsen (1997)’e gore 1979 yilinda Isveg parlamentosu, ebeveynlerin
cocuga kars1 kullandiklar1 fiziksel cezalandirma ya da ona zarar verecek veya
utandiracak bir muamelede bulunulmasini 6nlemek amaciyla ‘aga’ adin1 verdikleri bir
yasa (Durrant, 1996’dan aktaran Jutengren, Palmerus, 2002) benimsemislerdir. Bu
yasa kapsaminda c¢ocuklara fiziksel siddet uygulanmasi yasaktir. Ayrica ¢ocuk
bakimina 6nem vermeyi vurgulamak icin tasarlanmig genis bir egitim yasasi
bulunmaktadir (Jutengren, Palmerus, 2002). Ayrica Isve¢ aile politikasina gore,
ebeveyn-¢ocuk iligkisinde yer alan ebeveyn otoritesi ¢ocukta ahlaki degerlerin
igsellestirimesini tesvik etmeli ve iliski karsilikli saygiya dayanmalidir (Durrant,

Olsen, 1997).
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Tiirk toplumunda g¢ocuk yetistirme tutumlari hakkinda kiiltiirel ve geleneksel
goriisler bulunmaktadir. Tiirk kiiltiirlinde ¢ocugun giinliik bakimlarinin giderilmesi
annenin gorevi olarak goriiliirken evin ekonomik ihtiyag¢larinin karsilama sorumlulugu
babaya aittir (Tezel Sahin, Ozyiirek, 2008). Ustiinoglu’na gére iilkemizde geleneksel
aile yapisi yaygin oldugundan ¢ocuklarin bakim ve egitim sorumluluklar1 annelere

verilmektedir (Ustiinoglu, 1991°dan aktaran Arslan ve dig., 2010).

Tiirk toplumundaki kiiltiirel farkliliklar ebeveynlerin ¢cocuklariyla iletisimlerinde
onemli farkliliklar olusturur. Aile bireyleri arasindaki duygusal tutum ve iligkiyi
diizenleyici ve birlestirici rolii anne iistlenirken baba, aile i¢inde karar verici, ¢ocuklara
kars1 sinirlayict ve disipline edici bir rol iistlenmektedir. Cocuklarda sosyallesme
siirecleri halinde anne ve babalartyla kurduklar iletisim sekli dahilinde 6zdesim

kurarlar, boylece onlara ait degerleri benimserler ve i¢sellestirirler (Sengiin, 2013).

Kagitcibagi’na gore Tirk toplumunda ¢ocugun rolii, ¢ocugun aileyi bir arada
tutmasindaki rolii ve cinsiyet kimlikleriyle agiklanabilir (Kagitgibasi, 2002’den
aktaran Keskiner, 2012). Kagit¢ibasi, Tirk Ailesinde Cocuklarin Degeri (VOC)
calismasinda bir Tiirk ailesindeki biitlin aile {iyeleri arasindaki iliskilerin duygusal
olarak yakin oldugunu belirtmektedir. Bu iligkilerde anne genellikle c¢ocugun
fizyolojik ihtiyaclarina yonelik giinliikk bakimini saglarken; baba cocuk iliskisinde
daha ¢ok otorite hakimdir (Kagit¢ibasi, 1981°den aktaran Keskiner, 2012; Giingor
Baran, 2004). Tiirk toplumunda babanin otorite sayilmasindaki en etkili etmen babanin

ailenin maddi ihtiyaclarini karsilamasi olarak diisiiniilebilir.

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun Tiirk ebeveynlerle gerceklestirdigi
calismada ebeveyn tutumlarinin sosyo-ekonomik diizeye gore degiskenlik gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir. Sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olan ebeveynlerin yliksek olan
ebeveynlere nazaran yetkeci tutumu daha fazla sergiledikleri ve ¢ocuklarinin daha
fazla itaatkar olmalar1 gerektigine dnem verdikleri goriilmektedir (1995°den aktaran
Temiz, 2019). Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumlari, onlara karsit anlayish ve
Ozgiirliikkler icinde sinirlar1 olan, yapilmamasi gereken etkinlikler yerine ¢ocugun
dikkatini baska yone c¢ekmeye ve olumsuz durumlarla basa c¢ikma stratejiler
gelistirmelerini saglamaya yonelik oldugunda c¢ocuklarin duygu diizenlemelerini ve

toplumsal becerilerinin gelismesini destekler (Berk, 2013b; Temiz, 2019).
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Yiiksel ve Demircioglu (2019)’nun yaptig1 Tiirk annelerin farkl kiiltiirlerde ¢ocuk
yetistirmeye yonelik yaptig1 calismada ¢ocuklarinin yaptiklarina dair g¢esitli kontrol
etme yontemlerine basvurduklar1 sonucuna ulasilmistir. Cocugun istemedigi bir seyi
yapmast i¢in zorlama, kiminle arkadaslik ettigini kontrol etme, ¢ocugu kontrol etme
ve zaman sinirlamasi koyup koymama gibi konularda anne goriislerini degerlendirmis
ve bazi annelerin ¢ocugunu kontrol i¢in sézel iliskiyi kullandiklarini, bazilarinin ise
gozetleme, kisisel esyalart karistirma gibi yontemlere basvurduklari sonucuna
ulasmistir. Boylece Tiirk annelerin kontrol seviyelerinin kiiltiire bagli olarak

degiskenlik gosterebilecegi ve seklinin degisebilecegi sdylenebilir.

2.4.3. Ebeveyn Tutumlarimin Cocuk Uzerindeki EtKisi

Sosyallesme siirecinin en fazla oldugu ve kisilik gelisiminin temellerinin atildig1
erken ¢ocukluk doneminde anne ve babalar tarafindan uygulanan ebeveyn tutumlar
onemli rol oynamaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuklart dinlemeye ve anlamaya agik
tutumlari onlarin duygu ve diisiincelerini agik bir sekilde sdylemelerini desteklemekle
birlikte girisimci bireyler olmalarinda da yardimci olmaktadir. Boylece ebeveynleriyle
6zdesim kuran ¢ocuk bu tutumlar rahat benimser (Gander, Gardiner, 2001; Oztiirk,
Sanli, 2012; Potts, Mandleco, 2012). Bu ylizden ¢ocuga karst anne ve babanin
sergiledigi herhangi bir yanlis tutum ¢ocugun yasaminda telafi edilemeyen hasarlar
olusturabilir (Agir, Akbag, Aydin, Tuzcuoglu, Yayci, 2005’dan aktaran Uyanik Balat,
Yilmaz, 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklara sergiledikleri tutum ve davranislari, ¢cocugun diinyaya
gozlerini agtig1 andan itibaren hayati anlamlandirmasina ve anlamaya c¢alismasina
yardimci olmaktadir. Cocuk, bu anlamlandirmay1 6nce anne ve babasiyla iletisim
kurarak yapmaya baslamakta ve daha sonra bagkalariyla iliskilerine yon vermeye
devam etmektedir (Aktas Ozkafaci, 2012). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar
cocuklarin sosyal yasama uyumu ve davranislari, insanlarla kurdugu iletisim sekli,
akademik basarisi gibi durumlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bozyigit, 2013;
Caspi ve dig., 2003; Connolly, O’Moore, 2003; Ikiz, 2015; Kabasakal, 2012; Liyanage
ve dig., 2003; Ozkan, 2014; Ozyiirek, 2017; Rodriguez, 2003).

Anne ve babanin ¢ocuklarma iyi birer model olmalari, ¢cocuklarinin diisiinme
stillerini, karar verme mekanizmalarini, etik ilkeler olugturmalarini, problemlerle basa

¢ikma yontemlerini gelistirmektedir (Yildiz, 2004). Anne babanin ¢ocuguna yonelik
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tutumlar1 ¢ocugun olaylar1 ¢d6zme becerisine, olaylara bakis acisina, 6z saygisinin,
0zgiiveninin, 6z denetiminin olusmasina, kendisiyle barisik bir ruh halinde olmasina

yardimc1 olmaktadir (Demircioglu, Pektas, 2017).

Anne ve babanin ¢ocuklarina yonelik tavir ve tutumlart ¢ocugun kendine has bir
benlik olusturmasinda etkilidir. Sergilenen olumlu ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda
yuksek benlik algisini desteklemekle birlikte onlarin sorumluluk bilinci olan ve kendi
denetimlerini saglayabilen bireyler olmalarini saglarken; sergilenen olumsuz ebeveyn
tutumlari, diisiik benlik algisina sahip olmasina neden olur. Ayrica g¢ocugun
girigkenliginin, bagimsizliginin ve otokontroliiniin  diisiik; saldirganliginin,
giivensizliginin yiiksek olmasina neden olur (Gander, Gardiner, 2001; Oztiirk, Sanl,

2012; Potts, Mandleco, 2012).

Aile bireyleri, yasamlar1 boyunca stres ve problem durumlariyla karst karsiya
kalabilmektedir. Ebeveynlerin stres ve problem durumlariyla basa ¢ikma ve ¢oziim
bulma siirecinde ¢cocuklari da dahil etmeleri cocuklarin 6zgiivenli, uyumlu ve saglikl

bir birey olarak yetismelerine imkan tanir (Y1ildiz, 2004).

Her ebeveyn farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocuklarina yonelik farkli tavir ve
tutum igerisinde olabilmektedir. Baz1 anne ve babalar ¢cocuklarina karst daha ilgili ve
icten davranabilirken, bazi anne ve babalar c¢ocuklarina baski yapmakta ve
kendilerince bir formda ¢ocuklarin biiytimesini istemektedirler. Bazi ¢cocuklar anne ve
babalar1 tarafindan istenmezken; bazi ¢ocuklar kimi aile ortamlarinda gereginden fazla
ilgi ve hosgorili gormektedirler. Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tim
bu tutumlar, ¢ocugun hem kisiliginin hem de sosyal gelisiminin farkli bigimler

kazanmasina neden olmaktadir (Kuru Orgiin, 2000; Ucur, 2005).

2.4.3.1. Demokratik Anne Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocugun gelisiminde olumlu rol oynayan demokratik anne baba tutumunda
ebeveynler, cocugu karsiliksiz sever ve sayarlar (Ciftci Aridag, Unsal Seydoogullari,
2012; Sezer, Oguz, 2010). Aile bireylerinin birbirlerine kars1 sevgi ve anlayis
icerisinde olduklar1 demokratik anne baba tutumunda, demokrasi anlayisinin
kazandirilmasinda bu karsilikli sevgi ve anlayisin biiyiikk payr bulunmaktadir
(Biiyiikkarag6z, 1990).

Demokratik tutuma sahip anne ve babalarin davranislar tutarl, kararli ve giiven

vericidir. Cocuklarina sinirlar iginde 6zgiirliikk taniyarak ihtiyaglarinin giderilmesine
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olanak tanirlar. Bu tutumu benimseyen anne ve babalar, ¢ocuklarinin kendine has bir
gelisim dlizeyi oldugunu bilip c¢ocugun yeteneklerini ve kapasitesini ortaya
cikarabilmesi i¢in gerekli imkanlar1 ve kosullar1 saglarlar (Sezer, Oguz, 2010; Ciftei
Aridag, Unsal Seydoogullari, 2012).

Demokratik anne ve babalar ¢ocuklarmma kendi kararlarin1 almalarina ve
kisiliklerini gelistirmelerine imkan verdiklerinden ¢ocuklar kendi bagimsizliklarini
kazanmis ve giivenli olarak yetisirler (Baumrind, 1966; Cift¢i Aridag, Unsal
Seydoogullari, 2019). Demokratik tutuma sahip anne babalarla biiyliyen g¢ocuk,
ebeveynler tarafindan bir birey olarak kabul edilerek aile i¢inde alinan kararlara katilir,
gerektiginde anne ve babanin davranislarini elestirebilir. Cocugun kendi kararlarini
verebilmesi i¢in anneler ve babalar tarafindan uygun firsatlar taninmalidir (Divan ve
dig., 20006).

Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin goziinde ¢cocuk ka¢ yasinda olursa olsun
bir bireydir ve evle ilgili kararlarda onun da fikirleri alinir. Boylece anne, baba ve
cocuk iicliisii arasinda agik iletisim saglanarak bagimsizlig1 desteklenir (Inan Kiziltepe
ve dig., 2013; Johnson, 2006). Ayn1 zamanda onlarin fikir ve diislincelerinin de 6nemli
ve degerli oldugunu hissettirerek ¢ocuklarini karar alma siirecinde desteklerler.
Ebeveynler, cocugun her kararin1 kabul etmeseler de ¢ocugun var olan durumu ne
yonden diistindiiglinii 6grenmeye isteklidirler (Cole ve Cole, 2001°den aktaran Ugur,
2005). Cocugunu aktif bir sekilde dinler, birebir iletisim kurar, fikirlerine 6nem verir.
Boyle bir anne baba tutumuyla biiyiliyen ¢ocuk, sosyal agidan basarili bir hayat siirer
(Giingor, 2014). Anne babalar bu tutumda ¢ocuklarina kars1 emir verme, yargilama,
suclama, alay etme vb. iletisim engellerini kullanmazlar (Bademci ve dig., 2012).
Iletisim kanallari agik bir dille kullanirlar (Giingdr, 2014).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler iletisim kurmaya daha agik, kontrol
seviyeleri ve olgunluk beklentileri daha yiiksektir. Demokratik aileler ¢cocuklarini bir
birey olarak goriirler ve onlardan olgun davranislar gérmek isterler. Cocuklarinin ilgi
ve sevgiye ihtiyaglart oldugunu bildiklerinden onlara karsi sicak ve ilgilidirler.
(Baumrind, 1967; Baumrind, 1971; Aktas Ozkafaci, 2012).

Aile bireylerinin demokratik oldugu ve birbirlerine giivendigi bir ortamda yetisen
cocugun Ozsaygisi yiiksektir ve smirlarinin farkindadir. Kendisinin bir birey
oldugunun, goriislerinin degerli oldugunun farkindadir ve sorumluluk duygusu
gelismistir. Bu yiizden karsilagtigi durumlar karsisinda diisiiniir, sorgular, kurallara

kori koriine baglanmaz (Bozaslan ve dig., 2012).
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Ev ortaminda ve giinliik yasamda kabul edilen ve edilemeyen davranislar cocuga
anne ve babalar tarafindan agiklanir. Bu davranislarin sinirlar1 bulunur. Bu sinirlar
dahilinde cocuklar istediklerini yapmakta Ozgiirdiirler ve c¢ocuklar diisiincelerini
sOyleme hakkina sahiptirler. (Aksoy, 2016’dan aktaran Demircioglu, Pektas, 2017).
Sinirlar igerisinde 6zerklik taninan ¢ocuk hem kendi sosyal sinirlarini belirler hem de
kendi ilkelerini olusturarak olumlu ve saglikli bir benlik olusturur. Boylece ¢ocuk
kendi kararlarin1 kendi alabilen, fikir ve diisiincelerini acik ve net bir sekilde ifade
edebilen 6zerk ve bagimsiz bir birey haline gelir.

Baumrind’in yaptig1 arastirmalarda bu tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin
akademik basarilarinin ve 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyal
yonden oldukca gelistiklerinden arkadas canlisi olduklar1 da asikardir. Tiim bunlarin
yan1 sira kendilerini iyi ifade edebilmeleri, 6z kontrollii olmalar1 ve kendi kararlarim
verebilmeleri, bu tutumun diger olumlu etkileridir (Baumrind, 1967; Baumrind, 1971;

Aktas Ozkafaci, 2012).

2.4.3.2. Otoriter (Baskici) Anne Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuklarini yoneten anne ve babalarin benimsedigi otoriter tutum, ¢ocugun ilgi,
istek ve yeteneklerini gérmezden gelerek kendilerine itaat edilmesini bekleyen,
cocugun adina kararlar1 kendisi alan anne babalar1 kapsayan tutumdur (Dtizgiin, 2006).

Otoriter ebeveyn tutumunda, anne ve babalar cocuklarinin izni ve rizasi olmadan,
isteklerini 6nemsemeden davranmislarini sekillendirirler. Cocuklarinin  gelisim
diizeylerini, kisilik gelisimlerini ve isteklerini géz ardi ederek onlarin kendi istekleri
dogrultusunda davranmalarim isterler. Istekleri disinda davrandiklarinda cocuklar
cezalandirilir (Maccoby, Martin, 1983; Sezer, 2010). Bu tutumu benimseyen ailelerde
ceza On planda tutulmaktadir. Uygulanan cezalar farklidir ancak ebeveynlerin ceza
vermedeki amact aynidir (Dursun, 2010; Yoriikkoglu, 1987). Bu amag ebeveynin
cocugu kendi diisiincesine uygun davraniglara gore sekillendirmek istemesidir
(Baumrind, 1966). Bu ceza yontemleri dayak, suclama, asagilama, ayiplama ya da g6z
korkutma gibi farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (Y 6riikoglu, 1987). Ceza yontemleri
ile ¢ocugun istek ve duygular1 bastirilir, tamamen evdeki ve c¢evredeki kurallara
uymasi beklenir. Bu yiizden ¢ocuk-anne-baba iiglii arasindaki iliski cogu zaman gergin
ve olumsuzdur (Dursun, 2010; Yo6riikoglu, 1987).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarinin 6zgiirce goriislerini ifade

etmelerine izin vermemekle birlikte davranigsal uyum saglamalarini beklerler. Sadece
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zor kuvvet kullanarak cocuklarin pozisyonlarini daha siki tutarlar (Schickedanz,
1995).

Baumrind ve Black (1967) ebeveyn otoritesi kavrami {izerine ¢alismiglar ve
ebeveyn otoriterligi i¢in iki 6zellik belirlemislerdir: genel otoriterizm ve akademik
otoriterizm.

Genel otoriterizm; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraleigh (1987)
tarafindan kullanilan ve ii¢ maddeyi i¢eren kontrol edici ve otoriter bir tarzi ifade eder.
Genel otoriterizmi ifade eden li¢ madde su sekilde siralanabilir (Leung, Lau, Lam,
1998):

e Ebeveynler cocuklara yetiskinlerle tartismamalari gerektigini sdylerler,

e Ebeveynler haklidirlar ve sorgulanmazlar,

e (Cocuklar biiytidiiklerinde daha iy1 bilirler.

Ebeveyn otoriterizmini ifade eden diger ozellik ise akademik otoriterizmdir.
Dornbusch ve dig. (1987) tarafindan kullanilan ve dért maddeden olusan akademik
otoriterizm; ¢ocuklarin akademik performanslarina dair ebeveyn davraniglari hakkinda
bilgi verir.

Zayif notlara kars1 ebeveyn davranislar1 sdyle siralanabilir;

e Ebeveynler iiziiliir,

e (Cocugun 6denekleri azaltilir.

Iyi notlara kars1 ebeveyn davranislari sdyle siralanabilir;

e Ebeveynler ¢ocuklara daha iyi olmalarini soylerler,

e Diger notlarinin da iyi olmasi gerektigini not ederler.

Ozellikle gocugun adina kararlar alinmasu, siirekli elestirilmesi, aile i¢inde alinan
kararlara ortak edilmemesi, fikrinin sorulmamasi ve ebeveynler tarafindan yakinlik ve
sevgi gosterilmemesi gibi olumsuz davranig kaliplarini igceren otoriter anne baba
tutumu; ¢ocugun ige doniik, ¢ekingen ve utangag bir birey haline gelmesine neden olur
(Hamarta ve dig., 2010; Yavuzer, 2003).

Kat1 ve degismeyen diisiince tarzin1 benimseyen anne ve babalar ¢cocuklarla sozel
iletisime pek yer vermezler (Diizgiin, 2006). Bu yilizden bu anne ve babalarin
cocuklari; sosyal ortamlarda genellikle gergin, sinirli, mutsuz, Ozgiivensiz ve
baskasina bagimli bireylerdir (Baggeli Kahraman ve dig., 2014; Baumrind, 1968; Bee,
Boyd, 2011; Berk, 2013b; Cagdas, Secer, 2015).
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Otoriter anne-baba ortaminda biiyiiyen cocuklar 6tke ve saldirganlik sorunlari
yasarlar. Ofke ve kizginlik duygularmi ifade etmede iyi degillerdir. Bu tutumun
cocuklarin kisilik gelisimini engelledigi, 06z saygi diizeylerini diisiirdigi
goriilmektedir. Bunlarin yani sira 6zellikle erkek ¢ocuklarinda saldirganlik diizeylerini

arttirdig1 goriilmektedir (Maccoby, Martin, 1983; Sezer, 2010).

Bu ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklar, ebeveynin kendini elestirmesinden korkar
ve kendine giliveni olmayan, her adimda yanlis yaptim korkusu yasayan bir birey haline
gelir (Yoriikoglu, 1987; Dursun,2010). Diizgiin (2006)’iin yaptig1 arastirmada
cocuklarin otoriter tutumdan olumsuz bir bigimde etkilenerek bu tutumun depresyon

diizeylerini pozitif yonde anlaml 6lgiide etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

Otoriter tutuma sahip ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklar, kiigiik yaslardan itibaren
sevilmedikleri, siirekli baski altina alindiklar1 i¢in 6zsaygilar1 ve giiven duygulari
gelisememektedir (Hamarta ve dig., 2010; Yavuzer, 2003). Cocugun kendine
giiveninin diisiik olmasinin nedeni, anne ve babanin ¢ocuga karsi kabul edici ya da
reddedici olmasiyla ilgidir. Demokratik, kabul edici ailelerin ¢ocuklar1 6zgiivenli
olurlarken; otoriter, sert aileler ise 6zgiiveni diisiik cocuklar yetistirmektedirler (Erkan,

2002; Leary, Kowalski, 1995).

Daha cok ataerkil ailelerde goriilen bir ebeveynlik stili olan otoriter anne-baba
tutumunda ¢ocuk haklar1 ebeveynler tarafindan somiiriiliir, ebeveynler ¢cocuklar adina
karar alir. Tiirk toplumunun aile yapisinda bu ebeveyn tutumuna olduk¢a fazla
rastlanmaktadir (Erdogan, 2014; Goriicli, Karakus, 2017; Tuzcuoglu, Tuzcuoglu,
2007). Anne ve babalarin g¢ocuklarina soguk davrandiklari, tutumlarinin belirsiz
oldugu ve giivensiz bir aile ortami1 sunduklarinda ¢ocuklarin olumsuz kendilik
gelistirdikleri bilinmektedir (Adana, Kutlu, 2009; Kulaksizoglu, 2003; Yildirim,
2010).

2.4.3.3. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Erken cocukluk déneminde c¢ocugun kisilik 6zelliklerinin, benlik algisinin, 6z
saygisinin gelismesinde ve psikolojik iyilik hali i¢inde olmasinda, ebeveyn
tutumlarinin ve aile ortaminda gergeklesen iletisim ve iligkinin ¢ocuk iizerinde
yadsinamaz bir etkisi bulunmaktadir (Perris ve dig., 1994’den aktaran Dirik, Karanci,

Yorulmaz, 2015). Bowlby’e gore bu etki baglanma yoluyla gerceklesir. Buna gore
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cocuk ile cocugun bakimini saglayan kisi, cogunlukla ebeveynler, arasinda olusan

baglanmanin temel etmenleri bulunmaktadir. Bunlar;

e Insanlara ve objelere yonelik tercih,

e Tamidiklarina yakinlik, tanimadiklaria uzaklik géstermesi (Bowlby, 1973)

e En fazla goriilenin az goriilenlere oranla ayirt edilmesinin 6grenilmesi,

e Istenen sonuclara ulagsmada kullamlan davramslarin ayirt edilmesi ve

pekistirilerek artirilmasi olmak iizere dort etmenden olusmaktadir (Bowlby,

1969; Kape1, Kiiciiker, 2006).

Bowlby yetersiz nitelikte gordiigii anne babalar ilgi ve kontrol/koruma
boyutlariyla iliskilendirmektedir. Ilgi boyutu, ¢ocugun giinliik giderilmesi gereken
bakimi, ihtiyaglarinin karsilanmasi, ¢ocugun hor goriilmesi, elestirilmesi vb.
psikolojik durumlariyla ilgiliyken; kontrol boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarini asiri
korumalar1, bagimsizliklarin1 ve 6zerkliklerini engellemeleri ya da asir1 kontrol

etmeleri ile ilgilidir (Bowlby, 1969; Bowlby, 1973; Kapgi, Kiigiiker, 2006).

Asir1 koruyucu anne ve baba tutumu, ¢ocuga karst sinirlayict fazla kontrol ve
destek icerirken kaygili ve duygusal baglanmay1 da igerir. Bu tutumu benimseyen anne
ve babalar, ¢evreyi cocuga zarar verecek bir diisman olarak goriirler. Cocuklar kaygili
bir ortamda biiyiirler. Bu yiizden bu ¢ocuklarda genellikle i¢e kapaniklik, bagkasina
bagimlilik, utangaclik gériilmesinin yani sira sosyal ortama girerken sorunlar yasarlar
(Atalay Yal¢in, 2010). Asir1 koruyucu anne-baba tutumu, ¢ocugun O6zgiirliigiinii
siirlayarak kendi basma bir birey olmalarma engel olmakta ve yeteneklerini

kisitlamaktadir (Allaman ve dig., 1972; Erdogan, Ugukoglu, 2011).

Anne baba bu tutum dahilinde ¢ocuk i¢in yasarlar. Cocugun tiziilmesine asla izin
vermezler. Adeta ¢ocugun agzindan ¢ikacak bir kelimeye bakarlar. Boyle oldugunda
ise bir siire sonra c¢ocuk aileyi yonetmeye baslar (Unsal Seydoogullari, 2008;
Yoriikoglu, 1985). Bu asir1 koruma, anne babalar i¢in her an ¢ocuklarinin bagina kétii
bir durum gelebilir endisesiyle hareket etmelerinden kaynaklanir. Cocuklart oyun
oynarken terlerse, iisiirse ya da hasta olursa ihtimalleriyle hem kendilerinin hem de
cocuklarinin kisilik gelisimlerini kisitlarlar. Endiseden kaynakli olusan bu baski ise
zamanla ¢ocugun anne ve babasina bagimli olmasina neden olur. Bu da ¢ocugu hayata

kars1 hazirliksiz kilar (Kesici, Taki Yilmaz, 2014).
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Bu tir anne ve baba tutumunda ebeveynler asir1 korumaci davranirlar ve
cocuklarmi denetlerler. Cocugun potansiyeli dahilinde olan pek ¢ok seyi ebeveynler
kendileri yaparlar, bu yiizden ¢ocugun gergek yasam deneyimleri ile karsilagsmasi
engellenir (Bas, Coskun, 2015; Erol ve dig., 2013; Isik, 2011; MEB, 2012). Anne ve
babalar, her konuda ¢ocuklarina asir1 koruyucu tavirla miidahale ettikleri i¢in ¢ocuklar
kendilerine giiven duygusu gelistiremezler. Bu ylizden kendi kararlarin1 alamayan,
baskalarina bagimli bireyler haline gelirler. Asir1 koruyucu tavirla biiyliyen ¢ocuklar,
Ozgilivenleri ve benlik algilar1 diisiik, sosyallesmede sorun yasayan bireyler olurlar

(Bas, Coskun, 2015; MEB, 2012).

Bu tutumu benimseyen ailelerde, cocugun yapmasi gereken ve yapabilecegi biitiin
isler anne ve babasi tarafindan yapilir. Bu yilizden ¢ocugun sorumluluk duygusu
gelismez, baskasina bagiml olarak yasamini siirdiirmeye devam eder. Bu ailelerde

cocuk asir1 derecede deger goriir, korunur (Ozyiirek, 2017; Unsal Seydogullari, 2008).

Asirt korunan c¢ocuklar, kendi baglarina karar veremezler. Kendi fikir ve
diisiinceleri yoktur. Girisim yetenekleri olmayan bireylerdir. Bunlarin yani sira kendi
islerini kendileri gérmediginden el becerilerinin gelismez. Kiigiik ve biiyiik kas
becerileri gelismedigi i¢in de sakar, beceriksiz ve kendilerine giiveni olmayan bireyler

haline gelirler (Tokol, 1996’den aktaran Akin, 2002).

Alatas, Baggeli Kahraman, Sen ve Tiitiincli (2018)’niin 6gretmenlerin ¢ocuklarin
okula uyum siireciyle ilgili yaptig1 calismada, uyum problemi yasayan cocuklarin
aileleri incelendiginde bu aile tutumlarinindan birinin de asir1 koruyucu aile oldugu
goriilmektedir. Ogretmenler, asir1 koruyucu davranislar sergileyen ailelerin
cocuklarmin kaygi diizeylerinin yiiksek, o6zellikle anneye bagimli olduklarini ve
giivensiz baglanma sorunu yasadiklarini belirtmislerdir. Tiim bunlarin ise ¢ocugun
okula uyum saglama siirecinde kaygi bozukluguna sebep oldugunu belirtmektedirler.
Afat (2013)’1n yaptig1 bir arastirmada ise ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin zekalariyla
iliskisi incelenmis ve lstiin zekanin en giiclii yordayicis1 olarak “asir1 koruyucu

ebeveyn tutumu” sonucuna ulasilmistir.

2.4.3.4. Tutarsiz Anne Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocugun saglikli ve olumlu bir gelisim siirecinde olabilmesi i¢in aile igindeki
gerek esler gerekse ebeveynler ile cocuk arasindaki iliskinin bir disiplin ve siireklilik

halinde olmasi gerekmektedir. Anne ve babanin kendi iclerinde ¢eligkiye
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diismemeleri, ¢ocuga kars1 farkli tutumlar sergilememeleri gerekmektedir. Ebeveynler
cocuklarma kars1 dengeli ve tutarli davranislar sergileyemedigi durumlarda tutarsiz
anne ve baba tutumundan bahsetmek miimkiindiir (Oztiirk, 2017). Anne ve babanin

cocugun davranigina yonelik ayni tutum i¢inde olarak ortak bir cephe olusturmalari

gerekir (Gordon, 2010).

Tutarsiz tutum sergileyen anne ve babalarin davranislar1 asir1 hosgorii ve agir
cezalandirma arasinda gidip geldiginden, bu tutumun benimsendigi evlerde disiplin

anlayis1 vardir ancak disiplinin ne zaman ve nasil uygulandig1 belirsizdir (Kuru Orgiin,

2000; Yoriikoglu, 1985).

Ebeveynin konusmaya Once yumusak ses tonuyla baslayip bir anda sesini
yukseltmeye baslamasi, cocugu istedigini yapmadigi i¢in dovmesi ve dovdiikten sonra
Oziir dilemesi, ebeveynlerin birbirinden farkl sekilde ve boyutta ceza vermeleri gibi
davraniglar tutarsiz anne baba tutumuna has davranislar olarak gosterilebilir (Aslan,
2005; Bilgin Aydin, 2003; Cetinel, 2016; Mutallimova, 2014; Selam, 2018;
Yoriikoglu, 1985).

Tutars1z ve dengesiz anne-baba tutumuyla biiylimiis bir cocuk ne zaman ve nasil
konusmasi gerektigini bilemez. Cocuklar davraniglarini anne ve babalarin i¢inde
bulunduklar1 ruh haline gore ayarlamaya c¢aligirlar. Cocuk hangi ebeveynine nasil
davranmasi gerektigi konusunda belirsizlik ve kararsizlik yasar (Aslan, 2005; Selam,
2018; Yoriikoglu, 1985). Ciinkii annenin ya da babanin ruh hali siirekli degiskenlik
gosterir. Anne ya da baba bir siire 6nce onayladig1 durumu, bir siire sonra reddedebilir.
Cocuk da bu durumda kime nasil davranacagi konusunda kararsiz ve tutarsiz bir birey
haline gelir. Anne ve babanin cocuklarina karsi tutarsiz ve dengesiz tutumlar

sergilemeleri cocugu ¢eligkiye, saldirganliga ve sosyal uyumsuzluga siiriikler (Duman,

2008; Soylemez, 2004).

Anne ve babanin ¢ocuk normal bir davranis sergilediginde asir1 tepki vermemeleri,
aldiklar1 kararlarda dengeli, kararli ve tutarli bir tutum sergilemeleri ¢ocugun hangi
davraniglarin dogru hangi davraniglarin yanls oldugunu anlamasina ve 6grenmesine
yardimct olacaktir. Ayni zamanda ¢ocugun sosyallesmesine de katki saglayacaktir
(Alicigiizel, 2001; Basal, Taner Derman, 2013; Gander, Gardiner, 2001). Iki

ebeveynden biri digerinden farkli bir goriisteyse ve cocuguyla aralarindaki iligkisinin
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kalitesini bozmamak istiyorsa ebeveynler birbirlerine destek olmali, digerinin

otoritesini bozmamalidir (Filliozat, 2018).

Tutarsiz tutum, cocugun akademik basarisi lizerinde etkilidir. Diaz 1989°da aile ici
iletisimin ¢gocugun akademik basarisi lizerine yaptig1 calismada, anne-baba katiliginin,
tutarsizliginin ve gecimsizliginin ¢ocugun akademik yasantisini etkileyerek diisiik
okul basarisinda 6nemli bir risk olusturdugu sonucuna ulasmistir. Bu sonuca
ulagmasindaki en onemli etken ise diisiik akademik basariya sahip ¢ocuklarin diger
cocuklara gore anne ve babanin desteginden ve ilgisinden yoksun olmalaridir (Satir,
1996°dan aktaran Arcan, 2006). Ayrica Dornbusch ve arkadaglarinin (1987) yaptig
ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun not seviyesiyle iliskisinin incelendigi ¢alismada ise
evdeki tutarsizligin, c¢ocuklar1 okuldan ve basaridan uzaklastirabilecek kaygi

yaratabileceginin miimkiin oldugunu belirtmislerdir.

Cocuk yetistirmenin esler arasinda goriis ayriligina neden olmas iizerine yapilan
bir arastirmada eslerin aile i¢indeki disiplin anlayis1 konusundaki goriis farkliliklarinin
evlilik sorunlarina neden olabilmektedir. Bu yilizden annenin evet dedigine babanin
hayir dedigi ebeveyn iligkisindeki iletisim eksikliginin ya da esler arasinda olusan
gorilis ayriliklarinin ebeveynlerin ¢ocuklarina dengesiz ve tutarsiz davranmalarina
neden olmaktadir. Ayrica ebeveynin ¢ocuga karsi tutumu, esinin varligina ya da

yokluguna gore de degisebilmektedir (Block ve dig., 1981).

2.4.3.5. llgisiz/Kayitsiz Anne Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Ilgisiz/kayitsiz tutumu benimseyen anne ve baba tutumu, cocugun ilgi ve
ihtiyaclarina karst duyarsiz, umursamaz, ¢ocukla ilgilenmeyen ve ona sevgisini
gostermeyen, ¢ocugunun bakim ve kontroliinii saglamayan anne-baba tutumudur
(Kaya, 1997). Bu tiir anne ve babalar, ¢ocuklarina karst hem duyarli degillerdir hem
de kontrol ve talep mekanizmalar diisliktiir. Cocuk ebeveynler tarafindan ihmal
edilmektedir (Yildiz, 2004). Disiplin en alt seviyededir. Cocugun davraniglariyla
ilgilenmemekle birlikte sinirlandirilmaz. Cocuklar hem maddi hem de manevi olarak
tamamen tek baslarina birakilmislardir ki bu tutumla biiyliyen ¢ocuklar anne ve
babalarindan sevgi ve sefkat gibi manevi ihtiyaclarini doyuracak ilgiyi gérmezler.

Sevgi, sefkat ve ilgiden yoksun bir sekilde biiyiirler (Kaya, 1997).

Anne ve babanin ¢ocuga karsi ilgisiz ve dislayici tavirlari, ¢ocugun anne ve

babasinda gdéremedigi onaylanma ve kabul goérme ihtiyaci duymasina neden olur
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(Allaman ve dig., 1972; Erdogan, Ugukoglu, 2011). Anne ve babadan ilgi gorememek,
cocuklarda daha birgok psiko-sosyal etki olusturur. Cocugun kisiligi iizerinde en ¢ok
olumsuz etkiye neden olan anne ve baba tutumu, ilgisiz/kayitsiz anne ve baba

tutumudur (Kaya, 1997).

Ilgisiz anne baba tutumunu benimseyen ebeveynler, cocuklariin yasamlarini pek
onemsemezler. Onlar i¢in, kendi giinliik yasamlar1 ve sosyal yasamlari1 ¢ocuklarindan
daha 6nemlidir (Glingor, 2014). Cocugun fikrini 6nemsemeksizin yasantilarini kendi

istek ve fikirleri dahilinde olustururlar (Arslan, Kabasakal, 2013; Steinberg, 2007).

Cocuklart hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olmayan, onlar1 asir1 derecede serbest
birakan, ilgisiz bir yetistirme tutumunu benimseyen anne ve babalara genellikle su tip
ailelerde daha sik rastlanmaktadir (Atalay Yalgin, 2010; Onder, 2004):

e Geg/orta yas lstiinde ¢ocuk sahibi olan anne ve babalar,

e Normal yollardan ya da kolay bir sekilde ¢ocuk sahibi olamamus aileler,

e Kalabalik aile yapisina sahip aileler,

e Kendi ¢cocuklugunu asir1 baski altinda yasamis ve bunu ¢ocuklarina yasatmak
istemeyen ebeveynler,

e Cocuga sinir koymay1 dogru bulmayan aileler,

e Asiri kaygili bir tutumla cocugun isteklerine kosulsuz uyan aileler,

e (Cocuklaryla ilgili sorumluluk hissetmeyen aileler.

Kayitsiz anne ve baba tutumu benimseyen ebeveynler, cocugun bakimiyla
ilgilenmemekle birlikte nerede, kiminle ne zaman ve ne yaptigin1 da umursamazlar.
Anne ve babanin ilgisiz tavrini hisseden ¢ocuk ise onlarin dikkatini ¢ekmek ig¢in
baskalarina ve esyalara zarar verecek davraniglarda bulunabilir (Demircioglu, Pektas,
2017). Bunun yani sira ¢ocuk anne ve babasindan bekledigi ilgiyi bulamayinca
baskalarinda aramak isteyebilir ve bu kisiler onun i¢in yanls kisiler olabilir, ¢ocuk

duygularini baski ve siddet yoluyla yansitabilir (Derici ve dig., 2018).

Bu anne baba tutumuyla biiyliyen ¢ocuklar ise sosyal gelisimlerini saglikli bir
bicimde tamamlayamazlar. Anne ve babadan yeterli ilgi ve sevgi géremeyen ¢ocugun
benlik algis1 diisiiktiir ve kendi bagimsizligini olusturabilmesi olduk¢a giictiir.
Sevgisiz ve ilgisiz biiyliyen ¢ocuklar, saldirgan olurlar ve etraflarindaki kisilere ve

esyalara zarar verirler (Giingor, 2014).
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2.4.3.6. Reddedici Anne Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde anne ve babalarin ¢ocuklarina sergiledikleri
tutumlar, ¢ocuklarin cesitli gelisim alanlarim1 desteklemekle birlikte kisiliklerinin
olugsmasinda da etkilidir. Bu ylizden anne-babalar ve tutumlari, g¢ocuklarinin
gelisimlerinde rol model olusturduklari i¢in 6nemli yere sahiptirler (Johnston,
Halocha, 2010; Ozel, Zelyurt, 2016). Bu tutumlardan biri de reddedici anne ve baba

tutumudur.

Cocugun manevi ihtiyacim1 karsilayacak olan sevgi, sefkat, yakinlik gibi
duygularin ebeveyn de olmamasi ya da cocuga gosterilmemesi reddedici anne ve baba
tutumu olarak adlandirilmaktadir. Rohner (1986)’a gore dort farkli sekilde
olabilmektedir:

1) Anne ve babalar cocuklarina karsi kendi istekleri dogrultusunda
sevgilerini gostermezler ve sefkatlerini gizlerler,

2) Cocuklarina kars1 diigmanca duygular beslerler, bu yiizden saldirgan
olurlar,

3) Cocuklarinin ihtiyag¢larina kars ilgisiz olup onlar1 ihmal ederler,

4) Cocuk ebeveynleri tarafindan sevilmedigi hissine kapilir; buna ise
ayrismamis red denir. Ayrismamis reddetmede, anne ve baba
tarafindan cocuga yonelik sogukluk, sevgi ve sefkat eksikligi ya da
saldirganlik olmamasma ragmen c¢ocugun ebeveynler tarafindan
sevilmedigine ve yakinlik hissetmedigine inanmasidir (Rohner, 1986;

Ozyavru, 2018).

Diinyanin cesitli iilkelerinde yapilan ¢alismalara gore cocuklarin anne ve babalari
tarafindan reddedilmeleri onlarin yetiskin bir birey olduklarinda g¢evreye uyum
saglamalarinda etkilidir. Ayrica anne ve baba tarafindan reddedilmek kadar ¢ocugun

yasamini etkileyen baska bir yasant1 yoktur (Rohner, 2004; Giiltekin, 2011).

Ozellikle erken gocukluk doneminde sevgiye en gok muhtag oldugu zamanlarda
cocugun anne ve baba tarafindan reddedilmesi, yakinlik ve sefkat gérememesi onu
derin bir iiziintiiye sokar. Bu tiir aile tutumuna sahip ebeveynlerle biiyliyen ¢ocuklar,
psikolojik bozukluklara ve intihara yatkin bireyler olurlar (Yilmazer, 2007). Anne ve
baba tarafindan kabul edilmeyen ¢ocugun duygu ve davranislari, cocugun benligine
oldukca fazla zarar verir. Cocugun giiclii bir benlik algisina ve psikolojik olarak tam

bir iyilik halinde olabilmesi i¢in, yakin ¢evresinde bulunan kisiler, cogunlukla anne ve
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baba, tarafindan duygularinin ve davraniglarinin reddedilmemesi ¢ok onemlidir

(Ozgicek, 2014).

Benligin saglikli gelisimi i¢in ¢aligmalar yapan Jersild, cocugun kendini taniyip
yeteneklerini ve benligini kesfedebilmesi igin gerekli kosullarin sunulmasi
gerektiginden bahsetmektedir. Jersild’e gore duygularinin farkina varip onlar1 cesurca
ele alabilme imkani, cocugun kendini tantyip kabul etmesinde yardime1 olmaktadir

(Jersild, 1979; Ozcigek, 2014).

Anne ve babalar tarafindan reddedilmemek ve onlardan sefkat gérebilmek icin
uysal ve itaatkdr olmaya calisirlar. Somut olarak bu davranislari sergileseler bile
aslinda anne ve babalarina karsi diigmanca duygular beslerler. Anne ve babadan ilgi
gormeyen, sevilmeyen ve sefkat gosterilmeyen ¢ocuk, hayal kirikli§ina ugrar, 6zgiiven
duygulan gelismez. Sevgiye ve sefkate en ihtiyag duyduklart erken ¢ocukluk

doneminde anne ve babalari tarafindan yalniz birakilmiglardir (Yilmazer, 2007).

Anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki sicak ve samimi olan bir iliski ¢ocuklarin kendi
denetim mekanizmalarini olusturmalarina yardimci olurken; anne-baba ve ¢ocuklar
arasindaki diismanca iliski, c¢ocuklar1 saldirganliga siirikklemektedir (Gander,

Gardiner, 2001; Izmir Karaduman, 2012).

2.4.3.7. Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocugunun davranislarim1  higbir sekilde kontrol etmeyen, isteklerine ve
davranislarina hi¢bir snirlama getirmeyen, ¢ocuga sinirsiz 6zgiirlilk alan1 ve haklar
sunan anne ve baba tutumu asirt hosgorili anne ve baba tutumu olarak
adlandirilmaktadir (Baggeli Kahraman ve dig., 2014; Bee, 1995). Asir1 hosgorilii
ebeveyn tutumu, ¢ocuklarin istek ve davraniglarini, olumsuz davranislar sergileseler
bile herhangi bir cezalandirma olmaksizin daima kabul eden ve olumlu bir anlayisa
sahip anne ve babalar1 icermektedir (Baumrind, 1966; Dursun, 2010). Bu tutuma sahip
ebeveynler, tiimiiyle diirtii ve istekleri ile hareket eden cocugun baskasina zarari olsa
bile bencilce davraniglarinin ortaya ¢ikmasina miisaade etmektedirler (Acar ve dig.,

2015; Akbaba, 2011; Giirler, 2005).

Cocuklar etrafinda bulunan birine ya da herhangi bir seye zarar verseler bile bunu
gormezden gelip tepki gostermemekle birlikte asir1 bir hosgoriiyle karsilamaktadirlar.
Ailede tek soz konusu ¢ocugun istekleridir ve otorite ¢ocuk merkezlidir (Baggeli

Kahraman ve dig., 2014; Bee, 1995).
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Asirt hosgorili ailelerde cocuk merkezde oldugu igin ¢gocuk merkezli aile olarak
da adlandirilmaktadir. Anne ve babanin kendisine gevsek bir tutum sergilemesi
tizerine ¢ocuk aile iiyelerine istediklerini yaptirir ve aile tiyeleri ¢gocugun istek ve
arzularmi sorgulamadan yaparlar. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocugun diinyasinda
sinirlamalar ve kurallar bulunmamaktadir. Bu ylizden ¢ocuk sinirlarini bilmeyen,
istedigini istedigi zamanda yapabilecegini diisiinen bir birey haline gelir (Demircioglu,

Pektas, 2017).

Aile ici kurallar ¢ocuklarin istek ve arzularina goére belirlenir ve aile bireyleri bu
kurallar belirlenirken c¢ocuklardan yardim alirlar. Ebeveynler, cocuklart iginde
bulundugu toplum ve yasam kosullarina gore yetistirmek yerine sadece ¢ocugun
istekleri dogrultusunda yonelebilecek birey haline gelecek sorumluluklar verirler.
Cocugun kendi hareketlerini diizenlemesine izin verirler ancak toplumun belli
kurallarina uymasi i¢in ¢ocugu cesaretlendirmezler. Bu durumda ebeveynler cocugu
manipiile etmeye c¢aligirlar ancak bunun i¢in herhangi bir glic uygulamazlar

(Baumrind, 1966; Dursun, 2010).

Asirt hosgoriilii anne ve baba tutumu, ¢ocuklarin kendilerini giivensiz
hissetmelerine ve bencil, asi ve saldirgan davranislar sergilemelerine neden oldugu
icin hi¢ saglikli bir tutum degildir. Bu tiir ebeveyn tutumuyla biiyliyen ¢ocuklar tek
baslarina sorumluluk alamayan ve sosyal iligkilerde zorluklar yasayan bireyler haline
gelmektedirler. Her istekleri biiylik bir hosgorii ile karsilandigr ve sosyal hayata
hazirlanamadiklar1 igin beceriksiz, utangag, sakar ve korkak goriinmektedirler

(Baggeli Kahraman ve dig., 2014; Bee, 1995).

Anne-babanin ¢ocuk iizerinde denetimi yoktur ve ¢cocuga gosterdigi hosgorii cok
list diizeydedir (Ozkan, Ozyiirek, 2015). Bu ¢ocugun benligine ve kisiligine oldukca
zarar vermekle birlikte doyumsuz bir birey haline gelmesine neden olur. Bunu
Onlemenin yolu ise ebeveynlerin gorevi cocuklar fiziksel olarak hayata iyi hazirlamak
kadar ¢ocuga gerekli sinirlamalar1 koyarak yeterli hosgoérii ve Ozverinin c¢ocukta
olugmasini saglamaktir. Boylece ¢ocukta olumlu bir benlik algisinin olugsmasinin yani
sira sosyal becerilerinin gelismesine de katki saglar. (Tiirkcapar, 1991; Goldenberg ve

Goldenberg, 1996; Nazli, 2003°den aktaran Yasar, 2009).

Alatas ve digerlerinin (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarinin uyum siireclerine dair

Ogretmen goriisleriyle ilgili yaptiklart arastirmada uyum problemi yasayan
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cocuklardan bazilarinin agir1 hosgoriilii tutuma sahip aile ortaminda biiyiidiikleri
gozlenmektedir. Yine ayn1 aragtirmada 6gretmenler hem asir1 hosgoriilii ebeveynlerin
hem de kararsiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin koyulan kurallara uymada sikinti

yasadiklarini belirtmislerdir.

Ayrica asir1 koruyucu, serbest ve baskici davraniglara sahip ebeveynlerin yani sira
asirt hosgoriilii ebeveynlerin ¢ocuklarin ayrilik anksiyetesi yasamalarina sebep
olmakla birlikte ruhsal dengelerinin bozulmasina neden olduklar1 belirtilmektedir

(Muris ve dig., 1996).

2.4.3.8. Miikemmelliyet¢ci Anne Baba Tutumu ve Cocuk Uzerindeki Etkileri

Miikemmeliyet¢ilik i¢in arastirmacilar farkli tanimlamalar kullanmiglardir. Freud
mikemmeliyetciligi sigirilmis siiper egonun bir fonksiyonu oldugunu ve
miikkemmeliyet¢i bireylerin ulagmak istedikleri hedefleri icin yogun istekleri
bulundugunu ifade etmektedirler (Freud, 1959°den aktaran Asan, 2011). Hollander
miikemmelliyet¢iligi hatasiz davranarak ve basarili olarak aileden kabul alma
(Hollander, 1965°den aktaran Kirdok, 2004); Hollander ve Offermann (1990) bireyin
kendisi ve gevresi i¢in elde edilmesi zor ve yiiksek idealler belirlemesi (Erdogan,

2019) olarak tanimlamaktadir.

Frost ve digerleri (1990) miikkemmeliyet¢iligi agiklarken bireyin kendini
degerlendirmesi, ortaya ¢ikan performans i¢in kaygi, sliphe ve ebeveynleri tarafindan
gergeklestirilen performansin kabul edilmeme ve diizenli olma endisesi gibi 6zellikleri

kapsayan ¢ok boyutlu bir yaklagim benimsemislerdir (Alvan, 2015).

Daha yakin tarihlerde yapilan tanimlamalara bakildiginda ise Eken (2019)
mitkemmeliyetciligi kisinin kendisi ya da baskalar1 i¢cin ulasilmasi gii¢ hedefler ve
idealler koydugu, bu hedef ve ideallere ulasmada herhangi bir hataya yer vermedigi,
bu siire¢ dahilinde hem bireysel hem de bagkalari tarafindan asir1 diizeyde elestirildigi,
bu yilizden bireyin kendini biiyiik baski altinda hissettigi yoniinde inanca sahip olmasi

durumu olarak tanimlamaktadir.

Beklentilerin yonelimine bagl olarak ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak kabul
eden Hewitt ve Flett (1991) miikemmeliyetcilik igin ii¢ farkli ¢esit belirlemistir.

Bunlar;
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1) Kendine yonelik (Self-oriented): Kisinin kendisi i¢in ulasilmasi gii¢ hedefler
koymasi ve bu hedeflere ulasirken kendini degerlendirmede acimasizca
elestiride bulunarak miikkemmele ulasmaya calismasidir.

2) Baskalarina yonelik (Other-oriented): Kisinin belirledigi ulasilmasi gii¢
hedeflere cevresindekilerin gerceklestirmesini istemesiyle birlikte elestiriyi
cevresindeki bireylere yansitarak onlarin miikemmel olmalarini istemesidir.

3) Baskalan tarafindan belirlenen miikemmeliyetcilik: kisinin kabiliyetleri goz
ard1 edilerek baskasi tarafindan onun i¢in ulasilmasi gii¢ hedefler belirlenmesi
ve bu hedeflere ulasma yolunda bireyin acimasizca elestirilmesinden dolay1

kisinin kendini siirekli baski altinda hissetmesidir.

Miikemmeliyetcilik, kisinin kendi performansi ya da baskalarinin performanslari
hakkinda yiiksek beklentiler i¢ine girmesi ve bu performanslarla ilgili ¢ok fazla
elestirel olma olarak tanimlanabilmektedir. Ayrica bu yiiksek standartlar1 basarisiz

olma korkusu ve siipheyle iliskilendirmektedirler (Frost ve dig., 1990; Sirin, 2011).

Bu tiir tutumla biiyiiyen ¢ocuklar, ebeveynleri tarafindan siirekli elestirilirler, az
desteklenirler, kapasitelerinin tizerindeki ebeveyn beklentilerini karsilamaya ¢alisirlar,
onaylanmazlar. Bu tiir ebeveynler ¢cocuklarinin yaptiklarini onaylamak yerine onlari
zorlarlar. Bu yilizden ¢ocuklarda higbir seyi tam ve diizgiin yapamadiklarina dair bir

alg1 olusur (Giingor, 2009).

Cocuktan her zaman en iyisi olmasini isteyen milkemmeliyet¢i anne ve baba, bazen
onlar i¢in gerceklestirilmesi ¢cok zor hedefler belirler ve ¢ocugu bu hedeflere ulagmasi
icin zorlarlar. Ebeveyn, ¢ocugun hata yapmasina miisaade etmez. Bu yiizden ¢ocuk
hata yapma liiksii olmadig1 i¢in basarisiz olma liikksiiniin de olmadigini diisiiniir. Zor
bir durumla karsilastiginda ise ¢ocuk, ne yapacagini bilemez (Gog, 2008). Anne ve
babalarinin bitmek bilmeyen mitkemmeliyetci arzulari cocuk iizerinde baski olusturur.
Cocuk ¢ocuklugunu yasayamaz, saglikli ve olumlu bir benlige sahip olamaz ve ne

hissettiklerini agik bir sekilde ifade edemez (Bozaslan, 2012).

Her seyi ebeveynlerinin istedigi sekilde yapmaya c¢alisan c¢ocuk onlarin
beklentilerini karsilayamamaktan korkar. Bu sekilde biiyliyen cocuk yasamindan keyif
alamamakla birlikte kendisini hi¢bir zaman psikolojik olarak iyi hissetmez. En iyisini

yapma odakli oldugundan daha aziyla yetinmez ve bu gerceklestiginde kolay
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ofkelenir. Insanlarin kendisine saygi duymalari ve en az hatayla kendisini daha fazla

sevmelerini her seyin en 1yisi olmalariyla iligkilendirir. (Gog, 2008).

2.5. Oznel lyi Olus (Bireysel Iyilik Hali)

Bireyin psikolojik ve fiziksel olarak tam bir iyilik halinde olarak i¢inde bulundugu
hayattan keyif almasi olarak literatiirde tanimlanan 6znel iyi olus igin bazi
arastirmacilar farkli tanimlamalar kullanmakla birlikte genellikle 'bireyin refahi' olarak
tamimlanmaktadir. Oznel iyi olus ‘bir kisinin iyiligi, mutlulugu, yarar1, avantaji, degeri
vb.” bir¢ok terimle tanimlanabilir (Moore, Crisp, 1996). Scanlon iyilik halini {i¢ temel
rolii olan basit bir birey kavrami olarak varsaymaktadir. Bunlardan birincisi bireyin
baskalar1 i¢in gecerli olmayan ve endiselerini bir kenara birakabildigi, yalnizca kendi
kararlar1 icin gegerli olan ahlaki yiikiimliiliiklerini temel alir. Ikincisi, bir arkadas ya
da ebeveyn gibi yakin ¢evrede bulunan kisileri tesvik etmek i¢in gerekli olan rolii
temel alir. Uglinciisii ise ahlaki bir tartismada bireyin ¢ikarlarmin dikkate alindig

temeldir (Angner, 2010; Scanlon, 1996).

Duyussal ve bilissel bilesenlerden olusan 6znel iyi olus, bireyin doyumunun
subjektif hali ve olumlu ruh saglig1 olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Bireyin
yasam memnuniyetini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi olarak da tanimlanabilen
Oznel 1iyi olus, li¢ 6nemli 6geye sahip ¢ok boyutlu bir yapidir (Ben-Zur, 2003;
Bradshaw ve dig., 2011; Diener, 2000). Bu bilesenler ise nese, sevgi, umut, heyecan
gibi memnun edici duygularin deneyimi (olumlu etki), nefret, kin, iiziintii, sucluluk,
stres ve memnuniyetsizlik gibi olumsuz duygularin deneyimi (olumsuz etki) ve genel
yasam doyumu veya belirli bir alan i¢in memnuniyet gibi durumlar1 ifade eden bireyin
kendi yasam kalitesini degerlendirmesi olmak iizere ii¢ yapidan olusmaktadir (Ben-
Zur, 2003; Bradshaw ve dig., 2011; Diener, 2000; Eryilmaz, 2009; Myers, Diener,
1995). Bu iki boyut 6znel iyi olusun duygusal bilesenini olustururken yasam doyumu
biligsel bileseni olusturmaktadir. Bireyin yasam alanlarindaki memnuniyetlerine

iliskin degerlendirmeleri igermektedir (Eryilmaz, 2009; Myers, Diener, 1995).

Insanlarin olaylar ve durumlar karsisindaki olumlu/olumsuz duygusal tepkilerini
dikkate almakla birlikte etki alani ve yasam memnuniyetlerini de iceren 6znel iyi

olusun ana ve alt boliimleri Tablo 1°de goriilmektedir (Diener ve dig., 1999):

57



Tablo 1: Oznel iyi Olus Bilesenleri

Olumlu Olumsuz Yasam Etki Alam

Duygulanim Duygulanim Memnuniyeti

Seving Sucluluk ve utang Hayat1 degistirme I
arzusu

Haz Uziintii ve endise Mevcut yasamdan  Aile
memnuniyet

Memnuniyet Ofke Gegmisten Bos zaman

Gururu memnuniyet

Sevgi Stres Gelecekten Saglik
Memnuniyet

Mutluluk Depresyon Bagkalariin Finans
hayatina dair
Oonemli goriisleri

Cosku Imrenme Kisisel alan

Kisinin grubu

Diener, Ed, Richard E. Lucas, Heidi L. Smith, Eunkook M. Suh. 1999. Subjective Weil-Being:
Three Decades of Progress. Psychological Bulletin. c.125. s.2: 276-302’den ¢evrilmistir.

Sosyal hayat bilesenleri bireylerin yasam kalitelerini belirlemede tek basina
yeterli olmamaktadirlar (Diener, Suh, 1997). Bireyler karsilarina ¢ikan ayni durumlara
gecmis deneyimlerine, kisisel degerlerine ve hayattan beklentilerine gore farkl
tepkiler vererek kosullar1 degerlendirirler (Diener ve dig., 1999). Bununla birlikte
Diener, Sapyta ve Suh’a (1998) gore az sayida insan 6znel iyi olusun iyi bir yagamin

tek bileseni oldugunu iddia etmektedirler.

Belirli yapilarin her birinin kendi baslarina anlasilmasi gerekir ancak biitiin
faktorler birbirleriyle iligkili oldugundan 6znel iyi olusu tek belirli bir yapidan ziyade
genel bir bilimsel alan olarak ele alinmaktadir (Diener ve dig., 1999). Park (2004)’a
gore bu ii¢ yapi birbiriyle iliskilidir ancak birbirlerinden ayrilabilir yapilardir.

Oznel iyi olus bireyin yasam kalitesinin bilissel ve duygusal tepkiler acisindan
degerlendirmesidir. Oznel iyi olusu etkileyen birtakim faktorler bulunmaktadir:

e Bireyin ekonomik durumu (Veenhoven, 1991),

¢ Kisinin benlik algisi, otokontrol gibi kisilik degiskenleri,

e Ailenin destegi, arkadas memnuniyeti gibi sosyal destek degiskenleri

(Campbell, 1981).
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2.5.1. Oznel Iyi Olus Kuramlari

Oznel iyi olusa iliskin pek ¢ok kuramm oldugu gériilmektedir. Bu kisimda uyum
kurami, sabit nokta kurami, erek (telic) kurami, tabandan tavana ve tavandan tabana

kuramindan bahsedilecektir.

2.5.1.1. Uyum kurami

Uyum kuraminin temel yapisin1 bireyin degisen yasam kosullarina aligma veya
uyum gosterme olusturmaktadir. Uyum kuraminin temelinde bireylerin karsilastiklari
yeni olaylara veya kosullara giiglii tepki gosterirken zaman gegtikge bireyin bu
tepkilerinin yerini duruma alisma ve tepkilerinin eski diizeye geri donecekleri
diisiincesi yer almaktadir (Yetim, 2001; Saygin, 2008). Insanlar baslangicta kosullara
ve durumlara giiclii tepkiler gosterseler de yapilan ¢aligmalar insanlarin kosullara
uyum saglayadiklarini ve baglangigtaki mutluluk seviyelerine geri dondiiklerini

gostermektedir (Clark ve dig., 2003).

Insanlar, 6nceden tecriibe ettiklerini ve baskalarmin yasadiklarini standart veya
baslangi¢ noktasi olarak kabul etmekte ve buna gore degerlendirme yapmaktadirlar

(Brickman ve Campbell, 1971; Simsek, 2000°den aktaran Canbay, 2010).

Yasanan olaylara karsi verilen tepkileri veya duygulari uyandirma giiciiniin
zamanla azaldigini1 (Brickman ve Campbell, 1971°den aktaran Diener, Ryan, 2018)
One sliren uyum kuraminda halihazirdaki olaylar, standart durumlardan daha iyiyse
birey mutlu olacaktir. Ancak kisinin yasam standartini yiikselten olaylar devam ederse,
birey bu duruma uyum saglar; yasam standartini ytikseltir ve yeni durumlar karsisinda

yeni ve daha iyi bir 6l¢iit olusturur (Yetim, 2001; Nur Sahin, 2011).

Bir 6rnekle agiklamak gerekirse; uyum kuramina gore terfi gibi olumlu bir olayin
bireyin yasam standartlarinin iistiinde olacagindan kisinin iyi olma halinde de bir artis
yasayacagini one siirmektedir. Ancak uyum kurami, zaman gectikce terfinin birey i¢in
yeni bir standart haline gelecegini ve bireyin iyi olma halini uyandirma giiciinii
kaybedecegini varsaymaktadir (Brickman ve Campbell, 1971°den aktaran Diener,

Ryan, 2018).
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2.5.1.2. Sabit Nokta Kurami

Bir diger 6znel iyi olus kurami ise Sabit Nokta Kurami’dir. Sabit nokta kuraminda
insanlarin mutluluklart genis bir zaman diliminde diistintildiigiinde mutluluklarinin bir
kararlilik gosterdigi ve sabit bir diizeylerinin bulundugu goriilmektedir. Bireylerin
mutluluklariin kararlilik géstermelerinin en onemli belirleyicisi genetiktir. Degisen
yasam kosullar1 karsisinda bireylerin mutluluk diizeyleri degisse de zamanla sabit
noktalarina tekrar dondiigiinden genetik olarak bireyin mutluluk diizeyinde ¢ok az
degisiklik olur (Diener, 1984; Eryilmaz, 2009). Bireyler karsilastiklar1 yikic1 yasam
olaylarindan sonra da kacinilmaz olarak standart mutluluk ayar noktalarina sahiptirler

(Clark ve dig., 2003; Headey, Wearing, 1989; Larsen, 2000).

2.5.1.3. Erek (Telic) Kurami

1960’11 yillarda Wilson tarafindan oOnerilen, bireyin mutlulugunun amag ve
ihtiyaclarimin doyurulmasina; eger bireyin amag¢ ve ihtiyaglari doyurulmazsa
mutsuzluk yaratacagina dayanan bir diger 6znel iyi olus kurami ise Erek (Telic)
kuramidir. Bir diger deyisle, bireyin mutlulugu amag¢ ve gereksinimlerinin
karsilanmasina baghdir. Bireyin amaglarn gerceklestirildiginde ve ihtiyaglari
karsilandiginda iyi olma halinin de iyi olabilecegi sdylenmektedir (Wilson, 1960’tan
aktaran Koker, 1991; Saygin, 2008). Erek kuramina goére bireyin kendine amaglar
belirlemesi ve bu amaglara ulagsmaya karar vermesi bireyin hayatina diizen ve planlilik
getirmekle birlikte giinliik yagsaminda karsilasacagi ¢esitli problemlerle bas etmesinde
yardimc1 olabilmektedir. Bdylece belli amaglar belirlemek ve onlara ulasmaya
calismak, bireyin iyi olma halinin devam etmesini saglayabilmektedir (Nur Sahin,

2011).

2.5.1.4. Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kurami

Bireyin 6znel iyi olusunu ag¢iklayan kuramlardan bir digeri de Tabandan Tavana
ve Tavandan Tabana Kuramlarydiw. Tabandan tavana kuramina gore bireyin
mutlulugu, icinde bulundugu zamana kadar yasadigi, zevk aldigi ve doyum sagladigi
anlarin ve yasantilarin toplamidir (Diener, 1984; Yavuz, 2006). Tabandan tavana
yaklagiminda, bireyin doyum sagladigi ve zevk aldigi bu anlarin ve yasantilarin
toplamina gore 6znel iyi olus diizeyi degerlendirilmektedir. Bir baska deyisle, bireyin
yasaminda ne kadar ¢ok doyum sagladigi an ve yasant1 varsa mutlulugu da ayni

orantilidir. Bu bakis agisina gore bireyin mutlulugunu aile, arkadaslik, is gibi ¢esitli
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yasam alanlarindan aldig1 haz ve memnuniyet olusturur (Tuzgdl Dost, 2004). Buna
karsin tavandan tabana yaklasiminda ise bireyin olaylar1 ve durumlar1 olumlu tutumla
kargilamasinin bireyin genel egiliminin (Canbay, 2010; Yetim, 2001) kisinin diinyas1
ile olan etkilesimini etkileyebilir. Bireyin genel egilimi, diinyayr yorumlamaya ve
anlamlandirmaya yoneliktir. Bu yiizden tavandan tabana yaklagimina gore bir durum
ya da olay karsisinda daha olumlu bir bakis agisina sahip olan birey, daha olumsuz bir
bakis agismna sahip olan bireye gore durum veya olaylar1 daha mutlu olarak

yorumlayabilir (Diener, Ryan, 2018).

Tavandan tabana ve tabandan tavana kuramlari1 6znel iyi olma hali bakiminindan
bireyin algilarin1 merkeze alma konusunda birbirlerine benzerlerken dissal ve icsel
olaylarin mutluluga etkisi konusunda birbirlerinden farklilagsmaktadirlar. Tabandan
tavana yaklasimi bireyin mutlulugunun belirleyicisi olarak is, gelir, arkadaglik gibi
digsal yasam alanlarina yer verirken; tavandan tabana yaklasiminda bireyin
mutlulugunun belirleyicisi olarak bireyin kisiliginin ve bakis agisinin daha etkili

oldugunu belirtmektedir (Mpofu, 1999; Yavuz, 2006).

2.5.2. Bireyin Oznel iyi Olus Ozellikleri

Bireysel iyi olug bireyin sagligindan daha kapsamli bir kavram olmakla birlikte
hem bilissel hem de duygusal tepki ve degerlendirmelerini igerir. Bireyin mevcut
durumu ile bekledigi durumu karsilastirip degerlendirmesi biligsel iyi olusu temsil eder
ve bu karsilastirma arasinda olumlu bir algilamanin olup olmadig: ile sonuglanir

Higgins, 1987; Grob, 1995; Laippala ve dig., 2003).

Birey glinliik deneyimlerinin olumlu ve olumsuz degerlendirmelerine odaklanirsa
duygusal tepkilerini elde eder. Kisinin deneyimlerini olumlu degerlendirmesi,
Ozgiiven ihtiyaci, olaylara olumlu yonlerden yaklasma, yasama dair iyimser bir tutum
gibi ihtiyaclar memnuniyeti ifade ederken; olagandisi yorgunluk, istahsizlik vb.
fiziksel sikayetlerin yan1 sira ebeveyn, arkadas iliskisinde veya ekonomik
durumlardaki zorluklar ise memnuniyetsizligi ifade etmektedir (Bradburn, 1969;

Diener, 1998; Grob, 1995; Laippala ve dig., 2003).

Yemek, su ve uyku gibi temel fizyolojik ihtiyaglarin yani sira giivenlik ve
korunma, sevgi ve sosyal destek, sayginlik, kariyerde uzmanlagma ve bireyin kendini
gergeklestirmesi gibi ihtiyaglar bireyin yasaminda yer alan ihtiyaclardir. Maslow

hiyerarsisinde karsimiza c¢ikan bu ihtiyaclarin adim adim karsilanarak kendini
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gerceklestirme asamasma ulagmasi bireyin mutlulugunu yani iyi olus halini
etkilemektedir (De Charms, 1983; Deci, Ryan, 2000a; Deci, Ryan, 2000b; Diener,
Tay, 2011; Maslow, 1954; Ryff, Keyes, 1995).

Maslow yaptig1 ¢alismalar sonucunda belirli ihtiyaclarin karsilanmasini bireyin
mutluluguyla iliskilendirmekte ve ihtiyaglarin karsilanmasinin bireyin hem sagligina
hem de mutluluguna yol acacagina iliskin ifadelerde bulunmaktadir (Maslow, 1954;

Diener, Tay, 2011).

Diener ve Myers (1995)’a gore bireysel iyi olusu yiiksek olan kisiler kendilerini
oldugu gibi kabul edebilen, kendi benligiyle barisik ve hayatiyla ilgili olumlu
diisiincelere sahip bireylerdir. Bu kisilerin biligsel olarak iyi olma halini etkileyen
etmenlerin ekonomik durum, aile hayat gibi sosyal destek degiskenleri oldugu
goriiliirken; duygusal olarak iyi olma halini etkileyen etmenin bireyin karsilastigi
durumlar1 degerlendirme ve yorumlama sekli oldugu goriiliir. Karsilastigi yasam
kosullar1 ve durumlar karsisinda olumlu degerlendirmeleri olan bireylerin yiiksek
diizeyde kendilerini tam bir 1yilik halinde hissettikleri goriiliirken; bu yasam kosullari
ve durumlar karsisinda olumsuz degerlendirmeleri olan bireylerin diisiik diizeyde tam
bir iyilik halinde olduklar1 gériilmektedir. Bu yilizden yasam kosullarini olumsuz
degerlendiren, kendilerini tam bir iyilik halinde hissetmeyen kisilerin depresyon, kaygi
ve Ofke gibi yasam kalitesini olumsuz etkileyen duygulara sahip olduklari

goriilmektedir.

Birey ihtiyaclarini hem olumlu duygulariyla hem de olumsuz duygulariyla
degerlendirebilir ve tepkileri degiskenlik gdsterebilir. Ornegin sosyal iliskilerini
olumlu ya da olumsuz duygularla degerlendirmesiyle sosyallesme arasinda bir baglanti
oldugu goriilmektedir. Benzer olarak birey giivensiz hissettiginde olumsuz duygular
iretebilecegi gibi glivenli hissettiginde uzun siireli duygular iiretmeyebilir (Bradburn,

1969; Lucas ve dig., 2000).

2.5.3. Ebeveyn Tutumlarimin Cocuklarin Oznel Iyi Oluslar1 Uzerindeki Etkisi

Ailenin en oOnemli hedeflerinden biri, cocuklarimi mutlu bir sekilde
yetistirebilmektir (Dogiisgen, 2017). Biitiin ebeveynler ¢cocuklariin mutluluklarini
isterler (Park, 2004). Ebeveynlerin ¢ocuklartyla iligkileri sevgi, saygt gibi olumlu

duygular dahilinde ilerlediginde saglikli, dengeli, tutarl iletisim kurmanin yam sira
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hem ¢ocuk mutlu olur hem de yasam kaliteleri artar. Ebeveyni ile kaliteli vakit gegiren,
etkinliklere katilan ¢cocuk ¢evresinde bulunan diger bireylere de olumlu tutum sergiler
ve sosyal bir birey haline gelir. Fleeson, Malanos ve Achille (2002)’ye gore sosyal

faaliyetlere katilmak bireylerin mutluluk duymalarini saglar.

Anne ve babalarin tutumlart g¢ocuklarimin mutluluklarimi ve psikolojik iyi
oluslarimi etkilemektedir. Eres (2009)’e gore ¢ocugun psikolojik olarak saglikli bir
iletisim gosterebilmesi i¢in ebeveynlerin hem c¢ocuga karst hem de kendi iliskileri
dahilinde tutarli davranislar sergilemeleri gerekmektedir ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin

gelisimini desteklemek i¢in verdikleri egitim ¢ok dnemlidir.

Bireyin erdem sahibi olabilmesi, kendi mutlulugunu ve iyilik halini
olusturabilmesinde ebeveynlerin destegi ¢cok dnemlidir. Cocuklarin dahil oldugu aile
ortami sicak, destekleyici ve giivenli oldugunda ¢ocugun 6zgiiveni ve mutlulugu artar
ve psikolojik sorunlara yatkinlig1 azalir. Fakat aksi durumda reddedici, koétiileyici ve
ihmal edici ortamlar bireyin mutsuz olmasina sebep olmakta ve psikolojik sorunlara

yatkinligini artirmaktadir (Akin, Citemel, Uysal, 2013; Richter ve dig., 2009).

Ozbey (2009) ailenin gocugu ile kurdugu sicak ve olumlu iletisimin gocugun
problem olusturan davraniglarini azalttigini ve ayni zamanda ¢ocuklarin problem
¢ozme becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir. Bu noktada belirleyici olan
ebeveynlerin ¢ocuklarla kurdugu iletisim bicimidir. Bu da ebeveynlerin iletisim

becerilerini gelistirebilmelerinin dnemini gdstermektedir (Ozbey, 2010).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin iyi olmast ¢ocuklarin akademik
anlamda daha basarili olmalarinin yani sira daha fazla olumlu davranis ve tutum
sergilemelerini ve egitim siirelerinin daha uzun olmasini etkilemektedir. Genel olarak
bakildiginda ise ebeveyn ile olan iletisimin ¢ocugun akademik hayatini iki ya da ii¢ y1l
uzattig1 soylenebilir (Preedy, Sanderson, 2016). Bu konuda Deforges ve Abouchaar
ebeveynlerin ¢ocuklariyla yaptiklar1i seylerin ¢ocuklarin yasamlart boyunca
hayatlarinda etkili olan diger faktorlerden ¢ok daha 6nemli oldugunu séylemektedirler
(Desforges, Abouchaar, 2003). Bu yiizden ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskileri,
cocugun diger bireylerle olan iliskilerinden daha onemlidir. Anne ve babalarin
cocuklariyla iletisim kurarken onlarin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerine

0zen gostermeleri gerekir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklara verdikleri sosyal destek, gdsterdikleri tutumlarin bigimi
cocuklarin gelisimleri, iyi olus halleri ve sonraki yasamlari i¢in oldukc¢a onemlidir.
Lippman, Moore ve Mclntosh’a (2011) gore ebeveynler cocuklarina kendi
toplumunun kiiltliriinii ve degerlerini 6grenmeleri icin destek saglarlar. Bu yiizden iyi
beslenmenin ¢cocugun fiziksel gelisimine yardimci oldugu kadar, yetigskin desteginin

de cocuklarin biligsel gelisimlerine yardimcei oldugunu belirtirler.

2.6. Konuyla flgili Yapilan Calismalar

Bu béliimde arastirma konusuyla ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmistir. Tlgili

aragtirmalar yurt i¢i ve yurt dist olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

2.6.1. Konuyla Ilgili Yurticinde Yapilan Calismalar

Arcan (2006) tarafindan yapilan “Ozel Okullara Giden Lise Diizeyindeki
Ergenlerin, Akademik Basarilar ile Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlar1 Arasindaki
[liskilerin Incelenmesi” isimli ¢alismada ailesel faktdrlerin lise diizeyindeki ergenlerin
akademik basarilarina etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Calismanin
orneklemini Istanbul’da {i¢ ayr1 &zel okulda 6grenim goren lise 1,2 ve 3. Siuf
seviyesindeki 223 ergen olusturmaktadir. Elde edilen verilere gore kiz 6grenciler erkek
ogrencilerden akademik anlamda daha basarili bulunmustur. Ebeveynlerinin
yaslarinin ¢ocuklarin akademi basarilar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmus ve
ebeveynlerin yaglar arttik¢a cocuklarin akademik basarilarinin da arttii1 goriilmiistiir.
Ancak ebeveynlerin ¢alisma ve egitim durumlari ile ¢ocuklarin akademik basarilari
arasinda bir iliski bulunamamistir. Onemli bir sonug ise ebeveynlerin demokratik

tutumlarinin ¢ocugun yliksek akademik basarisiyla iligkisi oldugudur.

Dam’1n 2008 yilinda yaptigr “Ogrencinin Okul Basarisinda Aile Faktorii” isimli
calismanin amaci ailenin, ¢ocugun okul basarisi tizerinde oynadigi rolii aragtirmakla
birlikte ailevi problemleri olan ile ailevi problemleri olmayan ve ailesinden destek
goren ¢ocuklarin akademik basarilarini karsilagtirmaktir. Arastirmaya 2007-2008
Ogretim yilinda Samsun Ahmet Sar1 Lisesinde okuyan 140’1 ailevi sorunlar1 olan ve
1441 ailesiyle sorunu olmayan olmak iizere 284 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda ailenin ¢ocugun okul basarisim etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Onemli bir
baska sonug ise ailevi sorunlari olan 6grencilerin okul basarilarinin, ailevi bir sorunu

olmayan ve ailesinden destek goren Ogrencilerin okul basarilarindan daha diisiik

oldugu ve farklilagsmanin (P=0,000) diizeyinde anlaml1 bulundugudur.
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Ozyiirek ve Tezel Sahin (2008)’in yaptig1 “5-6 Yas Grubu Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Demografik Ozelliklerinin Cocuk Yetistirme Tutumlarina Etkisinin
Incelenmesi” isimli ¢alismada okul dncesi dénem 5—6 yas grubu ¢ocuga sahip anne ve
babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin
orneklemini 5-6 yas grubu ¢cocugu olan 381 anne ve 381 baba olmak {izere toplamda
762 ebeveyn olusturmaktadir. Annelerin babalara nazaran ¢ocuklarina karsi daha
demokratik tutuma sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica anne ve babalarin
Ogrenim diizeylerinin artmasiyla birlikte ¢cocuklarina kars1 demokratik tutumlarinin da
arttig1 goriilmiistlir. Lise ve iiniversite mezunu annelerin ilkokul mezunu annelere
nazaran daha fazla demokratik tutuma sahip olduklar1 goriilmekle birlikte ilkokul
mezunu annelerin lise ve iiniversite mezunu annelere gore daha fazla ¢ocuguyla

0zdeslesme tutumu sergiledikleri goriilmiistiir.

Secer, Yasa ve Celikoz (2008)’lin yaptig1 aragtirmanin amaci okul dncesi egitim
kurumlarina devam eden cocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik tutumlar ile
calisma durumu, egitim diizeyi, anne olma yaslari, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
degiskenlerinin ebeveynlik tutumlar {izerindeki etkisini belirlemektir. Arastirmanin
orneklemini ¢ocuklar1 bagimsiz anaokullarina devam eden 304 anne olusturmaktadir.
Veri toplanmasinda annelere “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu”
uygulanmis ve veriler cesitli testler kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
verilerden annelerin ¢alisma durumlarinin, egitim diizeylerinin ve sahip olduklari

cocuk sayisinin ebeveynlige olan ilgilerini etkiledigi sonucuna ulagilmigtir.

Atalay Yal¢in (2010)’1n yaptig1 arastirmada geng yetiskinlerin, ¢ocuk yetistirme
tutumlar ile algiladiklar1 ana-baba davranislart arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanmaktadir. Arastirmanin orneklemini Izmir’de yer alan bazi bagimsiz
anaokullarinda okul 6ncesi egitim alan 3, 4, 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore;
egitim diizeyi arttikca anne babalarin kendi cocukluklarinda algiladiklar1 disiplin
yontemlerindeki kisitlama ya da cezalandirma durumlarinin nedenlerinin agiklanmasi
algisinin 6nemli oldugu; daha kontrolcii davrandiklari, kendi aralarinda daha fazla
gecimsizlik yagsandigi; siki disiplin uygulamayi daha fazla tercih ettikleri saptanmustir.
Calisan anne babalarin kontrolcii ve disiplinli olmay1 daha 6nemli olarak algiladiklar

sOylenebilir. Kendi ailesinde kalabalik kardes sayis1 olan anne ve babalarin, kendi
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cocuklarina karsi daha kontrolcii ve siki disiplin igeren tutumlar sergiledikleri
sonucuna ulasilmustir.

Dursun (2010)’un yaptig1 arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis
problemleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi ve aileye ait
degiskenler agisindan ¢ocuklardaki davranis problemlerinin ve anne baba tutumlarinin
incelemesi amaclanmaktadir. Iliskisel tarama modeline uygun olarak hazirlanan
arastirmanin 0rneklemini Burdur il merkezindeki okul dncesi egitim kurumlarinda
egitim goren 5-6 yas grubunda 233 cocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda geng anne ve babalarin asir1 koruyucu tutumlariin yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmakla birlikte anne babalarin egitim diizeyleri yiikseldikce asiri
kontrol, siki disiplin tutumlarmin ve aile i¢i gec¢imsizligin azaldig gorilmiistiir.
(Calisgmayan annelerin calisan annelere gore daha koruyucu ve disiplinli oldugu
saptanmigtir. Ailelerden sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik olanlarin daha olumsuz
tutuma sahip olduklarina karsin aile i¢i ge¢imsizligin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Aragtirma sonucunda babalarin annelere nazaran daha koruyucu, siki
disiplinli ve daha demokratik olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica anne babalarin yasi
arttikca cocuklardaki kaygi diizeyinin artti§1 saptanmigtir. Son olarak da okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleri ile anne baba tutumlari arasinda diisiik
diizeyde de olsa bir iliski bulunmustur.

Evirgen (2010)’in yaptig1 arastirmada okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin
aile i¢i iliskileri nasil algiladiklarin1 degerlendirmek ve sosyal yeterlilik diizeyleriyle
olan iliskisini ortaya koymak amaglanmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini 5 ve 6
yasini dolduran ve anaokuluna devam eden 95 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir.
Uygulanan istatistiksel analizlerden aile ici iliskileri olumlu yodnde algilayan
cocuklarin okul ortaminda sosyal yeterlilik diizeylerinin, olumsuz yonde algilayan
cocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira, annelerden
alian bilgiler dogrultusunda “saglikli aile i¢i isleve™ sahip ailelerde yetisen cocuklarin
olumlu aile i¢i iligki temsillerine, “saglikli aile i¢i isleve” sahip ailelerin ¢ocuklarinin

ise olumlu aile igi iligki temsillerinde bulunduklar1 goriilmiistiir.

Arslan ve Durmusoglu Saltali tarafindan 2012 yilinda gergeklestirilen “Parent’s
Attitudes as a Predictor of Preschoolers’ Social Competence and Introverted
Behavior” isimli ¢calismada ebeveynlerin tutumlarinin okul 6ncesi ¢ocugun sosyal

yeterliliginin ve ige doniik davranisinin 6ngérme durumunu incelemek amacglanmistir.
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Arastirmanin 6rneklemini 60 ila 72 aylik 309 okul 6ncesi ¢ocugun ebeveynleri ve
ogretmenleri olusturmaktadir. Elde edilen verilerden ebeveynlerin tutumlarinin okul
oncesi cocuklarinin sosyal yeterlilikleri ve ice doniik davraniglari {izerinde onemli
yordayict etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ebeveyn davranislarinin okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranislari tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Izmir Karaduman’m 2012 yilinda yaptig1 arastirmada ilkdgretim 4. ve 5.smuf
ogrencilerinin saldirganlik diizeyi ve anne-baba tutumu arasindaki iliskisinin
incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Bakirkdy ilgesindeki ii¢
farkli sosyoekonomik bolgede yer alan ii¢ ilkogretim okulunun 4. ve 5. smiflarinda
egitim goren 136%s1 kiz ve 126“s1 erkek olmak {izere toplam 262 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma bulgulariyla babanin tutumu, annenin dévmesi, cinsiyeti,
yasi, algilanan basar1 diizeyi, okulu ve siif diizeyi gibi degiskenler ile saldirganlik
arasinda bir iliski oldugunu gdosterirken babanin dévmesi, annenin tutumu, kardes
sayist, annenin egitim diizeyi, annenin yasi, babanin egitim durumu, babanin yasi,
algilanan ekonomik durum, gé¢ durumu degiskenleri ile saldirganlik diizeyi arasinda
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Sanl1 ve Oztiirk’{in 2012 y1linda yaptig1 arastirmada okul éncesi dénemde cocugu
olan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenlerin incelenmesi
amaclanmaktadir. Tanimlayic1 ve karsilastirmali olan arastirmanin 6rneklemini i
anaokulunda egitim goren toplam 390 6grencinin annesi olusturmaktadir. Annelerin
yaslar1 ve egitim seviyeleri azaldik¢a asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin arttig1
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ¢alismayan annelerin de asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumlarinin artti§1 sonucuna ulasilmistir. Annenin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi
almas1 ve kendini yeterli hissetmesi durumunda demokratik tutumun arttigi, diger
tutumlarin azaldig1 saptanmistir. Annelerin gocugun cinsiyetine gore tutumlarinda fark
olmadig1 bulunmustur.

Arslan ve Kabasakal’in 2013 yilinda yaptigi arastirmada ergenlerin problem
¢ozme becerileri ile ana-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Problem ¢dzme becerileri ile ana-baba tutumlar arasindaki iligkiyi
ortaya koymak i¢in iligkisel tarama modeli kullanilan bu arastirmanin 6rneklemini
Isparta ilinde farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 332 (176 kiz ve 156
erkek) O0grenci olusturmaktadir. Elde edilen veriler sonucunda ergenlerin problem

¢Ozme becerileri ile ana-baba tutumlar arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu
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goriilmektedir. Ayrica ergenlerin problem ¢dzme becerilerinin ana-baba tutumlari ve

sosyo-demografik degiskenler agisindan anlaml diizeyde farklilastig1 bulunmustur.

Bagal ve Taner Derman’in 2013 yilinda yaptigt “Okul 6ncesi Cocuklarinda
Gozlenen Davranis Problemleri ile Ailelerinin Anne-Baba Tutumlari Arasindaki
[liski” isimli arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlar ile 5-6 yas cocuklarda goriilen
davranis problemleri arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini;
anaokuluna devam eden 532’si kiz 580’1 erkek toplam 1112 ¢ocuk olugturmustur. Elde
edilen veriler sonucunda 1112 ¢ocugun %60.6’sinda en az bir davranis problemi
saptanmistir. Davranig problemi gosteren ¢ocuklarin % 53.6’siin erkek, % 46.4’{iniin
kiz oldugu belirlenmistir. Problemlerin ortaya ¢ikma sikligi g6z oniine alindiginda
saptanan davranis problemlerinin sirasiyla ige kapaniklik, asir1 hareketlilik,
hiperaktivite bozuklugu, istahsizlik oldugu goriilmektedir. Ice kapanik, hiperaktif,
kiskanglik gosteren ¢ocuklarin ailelerinin orta diizeyde ev kadinligini reddedici tutuma
ve istahsiz, asir1 inat¢1, vurma davranist gosteren ve tirnak yiyen ¢ocuklarin ailelerinin

ise diisiik diizeyde ev kadinligin1 reddedici tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.

Erten, Ogelman, Onder ve Seger’in 2013 yilinda yaptig1 “Anne Tutumlarinin 5-6
Yas Cocuklarinin Sosyal Becerilerini ve Okula Uyumlarint Yordayicr Etkisi” isimli
aragtirmanin amaci, anne tutumlarinin ¢ocuklarinin sosyal becerilerine ve okula
uyumlarma olan yordayici etkisini ortaya koymaktir. Arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmis olup arastirmanin érneklemini Denizli ilinin merkez ilgesindeki
ilkdgretim okullarinin anasiiflarina devam eden 85 ¢ocuk ve annesi olusturmustur.
Elde edilen verilere gore otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin ¢gocuklarin sosyal
beceri ve okula uyumlarin1 olumsuz etkiledigi goriiliirken yetkeci ebeveyn tutumunun
cocuklarin sosyal beceri ve okula uyumlarmi olumlu ydnde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.

Inal Kiziltepe, Uyanik, Ozsiier ve Can Yasar tarafindan 2013 yilinda yapilan
arastirmanin amaci, 61-72 aylik ¢ocuklarin demokratik tutum ve davraniglarinin anne
gorlislerine gore degerlendirilmesidir. Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar ilinde
bulunan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden 61-72 aylik g¢ocuklarin anneleri olustururken orneklemini ¢ocugu
Afyonkarahisar sehir merkezindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 240
anne, ¢cocugu merkeze bagli kdylerdeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden

240 anne olmak iizere toplam 480 anne olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda, sehir
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merkezindeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin merkeze baglh
koylerdeki okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklara gore, daha
demokratik tutum ve davranislar sergiledikleri belirlenmistir. Bunun yaninda, tek
cocuk olanlarin, iki y1l ve {lizeri okul dncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin,
anne-baba 0grenim diizeyi yiiksek ve annesi memur ve serbest galisan, babasi ise
memur olarak calisan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére daha demokratik tutum ve
davranislar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Sezer, Kolag ve Erol’un 2013 yilinda yaptig1 arastirmanin amaci, ilkogretim
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin anne-baba tutumlar1 ve bazi1 degiskenler ile
iligkisini belirlemektir. Tanimlayici ve iligki arayicr tipteki arastirmanin 6rneklemini
bir ilkogretim okulunun dort, bes ve altinci siniflarinda 6grenim goéren 409 6grenci
olusturmaktadir. Elde edilen verilerden ilkdgretim cagindaki 6grencilerin saldirganlik
diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica ebeveynlerin kavga etme

sikliklarinin ve ebeveyn tutumlarmin saldirganligi etkiledigi saptanmugtir.

Atli, Sak, Sak ve Sahin (2015)’in yaptig1 ¢calismanin amaci 48-60 ay araliginda
¢ocugu olan anne babalarin ebeveynlik tutumlarini incelemektir. Verilerin
toplanmasinda nicel veriler kullanilmig ve bu nicel verilerin agiklanmasinda nitel
veriler toplandigindan aciklayict karma yontem kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklemini 258 anne olusturmus, veri toplama siirecinde ebeveynlere Ebeveyn Tutum
Olgegi uygulanmus, sonrasinda ise bu 20 ebeveyn ile goriismeler yapilmustir. Elde
edilen bulgulardan en ¢ok kendi yetistirilme tarzlar1 ve psikolojik durumlarinin
ebeveyn tutumlarint etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica anne ve babalarin
cogunun kendi sergiledikleri tutumlar1 hakkinda fikir sahibi olduklar1 ve bu tutumlarla
ilgili literatiire paralel ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir.

Ikiz’in 2015 yilinda yaptig1 arastirmanin amacini, okul dncesi egitim kurumlarma
devam eden {ig, dort, bes ve alt1 yas grubu ¢ocuklarinda goriilen fiziksel ve iligkisel
saldirganlik ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek ve bu saldirganlik
davraniglarinin bazi1 degiskenlere gore farklilasmasinin incelenmesi olusturmaktadir.
[liskisel tarama modeli temel alinarak yapilan bu arastirmanin 6rneklemini 2014-2015
egitim-O6gretim yilinda Balikesir ili Karesi merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi bagimsiz anaokullarindaki 36-72 aylik 300 ¢ocuk ile anneleri ve babalar1
olmak iizere toplamda 600 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, anne ve

babanin otoriter tutumu ile fiziksel ve iligkisel saldirganlik arasinda pozitif yonde bir
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iligki bulunurken annenin izin verici tutumu ile fiziksel saldirganlik arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda, cinsiyetin ve okul Oncesi egitim
kurumuna devam etme siiresinin fiziksel saldirganlik {izerinde anlamli bir farklilik
yarattig1 ancak iliskisel saldirganlik {izerinde herhangi bir farklilik yarattig
saptanamamustir. Yas, sahip olunan kardes sayisi, dogum sirasi, annenin 0grenim
durumu, ¢alisip ¢alismama durumu, ailenin gelir diizeyi degiskenlerinin fiziksel ve
iliskisel saldirganlik iizerinde anlamli bir farkliliga sahip olmadig: belirlenmistir.
Uniivar, Calisandemir, Tagay ve Amini (2015)’nin yaptig1 calismanm amaci
Tiirkiye ve Afganistan’da yasayan ¢ocuklarin mutluluk algilarinin ne oldugunu ve
nelerden mutlu olduklarint belirlemektir. Nitel bir arastirma olup veri toplamada
kisisel bilgi formu ve goriisme formu kullanilmistir. Arastirma grubunu 87°si Tiirk ve
50’si Afgan olmak iizere 137 okul 6ncesi donem ¢ocugu olusturmaktadir. Cocuklara
“Sence mutluluk nedir?” ve “Seni en ¢ok ne mutlu eder?” sorular1 yoneltilmis ve
verilen analiz edilerek kodlar ve temalar olusturulmustur. Elde edilen bulgulara gore
“Sence mutluluk nedir?” sorusuna Afgan cocuklar giivenlik ve korunmayla ilgili
cevaplar verirken Tiirk ¢cocuklar oyun ve eglenceyle ilgili cevaplar vermislerdir.
Aydogdu ve Dilekmen tarafindan 2016 yilinda yapilan “Ebeveyn Tutumlarinin
Cesitli  Degiskenler Agisindan Degerlendirilmesi” isimli ¢aligma, ebeveyn
tutumlarinin cinsiyet, yas, calisma durumu, siiregen hastalik durumu, ailenin aylik
geliri, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaci ile yapilmistir. Tarama modeli kullanilan aragtirma 6rneklemini 2-6 yas arasi
cocugu olan toplam 462 anne ve baba olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara gore
annelerin babalara goére daha yiiksek diizeyde demokratik tutum sergiledikleri
sOylenebilir. Ebeveynlerin ¢aligma durumlarina gore, demokratik ve izin verici tutum
alt boyutlarindan anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak otoriter ve asir1 koruyucu
tutum alt boyutlarinda calismayan ebeveynlerin Iehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tek cocuklu ebeveynlerin iki ¢ocuklu ebeveynlere gore anlaml diizeyde

asir1 koruyucu tutum sergiledikleri saptanmastir.

Bulus ve Glingor (2016) tarafindan yapilan “Ebeveyn Miikemmeliyetgiliginin 5-6
Yas Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Algilanan Kaygi Diizeyini Ongdrmedeki Rolii”
isimli calismada ebeveynlerin miikemmeliyetci tutumlarinin okul 6ncesi donemde
bulunan 5-6 yas ¢ocuklarinin kaygi diizeylerini yordayici rolii incelenmistir. Aragtirma

orneklemini Denizli il merkezinde bulunan anaokullarina ve bagimsiz anaokullarina
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devam eden 5-6 yasindaki 39 okul Oncesi donem cocugunun ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, anne ve baba sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik diizeylerinin ayr1 ayri cocuk kaygisinin anlamli yordayicisi oldugu
saptanmistir. Ayrica kendilerine ve bagkalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik
diizeylerinin kaygi {izerinde anlamli yordayici rolii olmadigi belirlenmistir. Elde
edilen bu anlamli bulgular 15181nda, ebeveyn miikemmeliyetcilik diizeyi ylikseldikge
algilanan ¢ocuk kaygisi diizeyinin de yiikseldigi sOylenebilir.

Demiriz ve Ulutas’in 2016 yilinda yaptigi “Cocuklar Ne Kadar Mutlu? Bazi
Degiskenlere Gore Cocuklarda Mutlulugun Belirlenmesi” isimli ¢aligmada okul
oncesi donem ¢ocuklarinin bazi degiskenlere (cinsiyet, yas, kardes sayist vb.) bagh
olarak mutluluk diizeylerinin belirlenmesi ve bunun da mizag¢ 6zellikleri ile iliskisinin
ortaya konulmasi amaclanmaktadir. Arastirmanin Orneklemini okul Oncesi
kurumlarma devam eden 400 c¢ocuk, anneleri ve Ogretmenleri olusturmaktadir.
Cinsiyet agisindan ele alindiginda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gére mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulardan ¢ocuklarin
yast arttitkca mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Annelerin ve Ogretmenlerin yanitlarina bagli olarak ise mizag oOzellikleri ile
cocuklarina mutluluk diizeyleri arasinda hem pozitif hem de negatif iliski oldugu
ortaya konmustur. Sicakkanlilik, sebatkarlik ve ritmiklik boyutlar1 ile olumlu yonde,
tepkisellik boyutuyla olumsuz yonde bir iliskiye sahiptir.

Ozel ve Zelyurt’un 2016 yilinda yaptig1 arastirmanin amacini, 5-7 yas grubunda
¢ocugu olan ebeveynlere verilen anne baba egitimlerinin aile ¢ocuk iligkisine etkisinin
incelenmesi olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini Malatya il merkezinde bulunan ve
Milli Egitim Bakanligi’na bagl 6zel okullarin anasiniflarina ve ilkokul 1. sinifa devam
eden 5-7 yas araligindaki ¢ocuklarin anneleri ve babalar1 olusturmustur. Arastirmada
5-7 yasinda ¢ocuga sahip olan ebeveynlere yapilan anne-baba egitimi programlarinin,
aile-cocuk iliskilerine etkisini belirlemek amaciyla 6n test- son test kontrol gruplu
desen Ornegi kullanilmistir. Yapilan calisma sonucunda anne-baba egitiminin
ebeveynlerin cocuklarint daha iyi tanimalarini sagladigi, cocuklariyla olan
iletisimlerini daha saglikli ve etkili hale getirerek olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Topgu Bilir ve Sop’un 2016 yilinda yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi donemindeki
cocuklarin aile iligkileri ve ¢ocuklardaki problem davranis diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek amaglanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2015-2016 egitim-6gretim

yilinda Diizce il merkezinde bulunan ve MEB’e bagli bagimsiz anaokuluna devam
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eden 48-66 aylik ¢cocuk ve anneleri (n=170) olusmaktadir. Elde edilen verilerden anne
ve c¢ocuk iligki diizeyleri arasinda annenin yasinin, ¢ocuklarinin dogum sirasinin ve
okul 6ncesi kurumlarina devam etme siirelerinin istatiksel olarak anlaml farkliliga yol
act1g1 goriilmektedir. Ayrica cocuklarin dogum siralari, anne yas1 ve uzmandan yardim
alma durumu ile ¢ocuklardaki problem davranis diizeyi arasinda anlamli farklilik elde
edilmigtir. Diger onemli bir sonug ise ¢ocuklarin aile iligki diizeyleri ile problem
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ve anne-cocuk catisma diizeyi
arttik¢a cocuklarda goriilen davranis problemlerinin arttig1 goriilmiistiir.

Alabay (2017)’1n yaptig1 ¢alismanin amaci 48-72 aylik cocugu olan ebeveynlerin
ebeveyn tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmada nicel
arastirma desenlerinden betimsel tarama modeli uygulanmis olup veri toplama araci
olarak Demir ve Sendil tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmustir.
Tesadiifi Ornekleme yontemine uygun belirlenen 422 ebeveyn aragtirmanin
orneklemini  olusturmaktadir. FElde edilen bulgular sonucunda ¢aligmayan
ebeveynlerin calisan ebeveynlere nazaran daha koruyucu bir tutum ic¢inde olduklari,
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina karsi daha otoriter bir tutum sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir.

Ozen Altikaynak’m 2019 yilinda yapti§1 ¢alismanin amaci ebeveyn tutumlari ile
cocuklarin dil becerileri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu iliskiyi belirlemek i¢in
iligkisel tarama modelinden yararlanilirken anket kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
Kars sehrinde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas arasi ¢ocuklar ve
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi uygun Ornekleme yoOntemi ile
se¢ilmis olup 165 cocuktan olusmaktadir. Yapilan analizler sonucunda, daha biiyiik
cocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerilerinin kiigiik ¢cocuklardan daha iyi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerileri
standart puanlarinin daha az kardesi olan veya olmayan ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Ancak, cocuk sayisi ile ebeveynlerin tutumlari arasindaki
iliski 6nemlidir. Dort ¢cocugu olan ebeveynlerin, bir ¢ocugu olan ebeveynlerden daha
demokratik tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu baglamda, birden fazla ¢ocugu
olan ebeveynlerin, cocuklarina ayrimci hissettirmemek icin esit davranmalar
gerekebilecegi sdylenebilir. Calismanin bulgulari, demokratik ebeveyn tutumlari ile
cocuklarin hem alict hem de ifade edici dil becerileri arasinda pozitif, orta ve anlamhi
bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Baska bir deyisle, artan demokratik ebeveyn

tutumuyla, cocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerileri daha da gelismektedir. Otoriter
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ebeveyn tutumlart ile ¢gocuklarin hem alict hem de ifade edici dil becerileri arasinda
negatif ve anlamh bir iligki bulunmustur. Yani, artan otoriter ebeveyn tutumlari ile

cocuklarin alic1 ve etkileyici dil becerileri daha az gelisir.

2.6.2. Konuyla ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraleigh’in 1987 yilinda yaptigi
arastirmada Baumrind'in otoriter, miisamahakar ve otoriter ebeveynlik tarzlari
tipolojisini ergenlerin okul performansi baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir.
“San Francisco Bay Area” lisesi 6grencilerinin (N = 7.836) olusturdugu biiyiik ve
cesitli orneklemini kullanarak yapilan arastirmada hem otoriter hem de izin veren
ebeveynlik stillerinin notlarla negatif iligkili oldugu ve yetkili ebeveynligin akademik
basariyla pozitif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlik stillerinin genellikle
cinsiyet, yas, ebeveyn egitimi, etnik ve aile yapis1 kategorilerindeki notlarla iligkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Saf otoriter ailelerin (otoriter olarak yiiksek ancak diger
2 endekste yiiksek olmayan) ¢cocuklarinin akademik bagarilarini etkilemede en yiiksek
ortalama derecelere sahip olduklar1 goriiliirken otoriter ebeveynligi diger ebeveynlik
stilleriyle birlestiren tutarsiz ailelerin en diisiik dereceye sahip olduklari sonucuna
ulagilmistir.

Lam, Lau ve Leung’un 1998 yilinda yaptig1 “Ebeveynlik Tutumlar ve Akademik
Basar1: Kiiltiirleraras1 Bir Calisma” isimli ¢alismada Hong Kong, Amerika Birlesik
Devletleri ve Avustralya olmak {iizere ii¢ iilkede dort ebeveynlik stili ile okul
cocuklarinin akademik basarist arasindaki iliskileri arastirmistir. Elde edilen
verilerden Avustralyali ebeveynlerin akademik otoritelerinin Cinli ve Amerikali
ebeveynlerin otoritelerinden daha diisiikk oldugu ortaya c¢ikmustir. Amerikali ve
Avusturalyali ebeveynlerin Ingilizce konusmalarmna kiyasla Cinli ebeveynlerin genel
otoriterizmde daha yiiksek seviyeye sahip olmalarina ragmen akademik otoriterlikte
daha diisiik sonuca sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda her ii¢ kiiltiirde de
akademik basari, akademik otoriterlikle olumsuz yonde anlamli iliskiye sahiptir. Son
olarak, akademik basari, Hong Kong'daki ve ebeveynleri herhangi bir iiniversite
egitimi almayan ABD ve Avustralya'daki ¢ocuklar arasindaki genel otoriteryanizmle
olumlu iliskiye sahiptir. Cocuklardaki akademik basari, yalnizca iki Ingilizce konusan
gruptaki ebeveynlerin genel otorite ile olumlu iligkiliye sahiptir.

Lansford ve Vandewater’in 1998 yilinda yaptigi “Aile Yapis1 ve Ebeveyn

Catismasinin Cocuklarin Refah1 Uzerindeki Etkileri” isimli evli/hi¢ bosanmamus ile
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bosanmis/yeniden evlenmis aile yapilarinin ve ebeveyn g¢atigmasinin yiliksek ya da
diisiik olmasinin ¢ocuklarin refahi -igsellestirme, digsallastirma, akranlariyla ilgili
sorun- lizerindeki goreceli etkilerini incelendigi ve 10-17 yas arasindaki 618 ¢cocugun
ve ebeveynlerinin 6rneklem alindigi bu calisma National Survey of Families and
Households ¢alismasindan elde edilmistir. Elde edilen bulgular, ebeveyn ¢atigmasinin,
aile yapisi ne olursa olsun ¢ocuklarin refahini etkiledigi hipotezini desteklemektedir.
Ayrica ¢atisma seviyesinin yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarinda daha diisiik refah
oldugu sonucuna ulasilmistir.  Bulgular, ¢ocugun cinsiyeti  agisindan
degerlendirildiginde ¢ocuga yonelik ebeveyn sicakliginin kizlar i¢in ¢atisma ve refah
arasindaki iliskiye aracilik ettigini gosterirken erkekler i¢in hem catismanin hem de

ebeveyn sicakliginin dogrudan bagimsiz olmakla iliskili oldugunu gostermektedir.

Clair’in 2012 yilinda yaptig1 “Ingiltere'deki Ebeveynlerin Oznel Iyi Oluslar ile
Cocuklarinin Yasam Doyumu Arasindaki {liski” isimli ¢alismada, ebeveynlerin dznel
iyi oluslart ile kendi yasam doyumlar1 ve ¢ocuklarinin yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi arasgtirmak i¢in British Household Panel Survey isimli ¢alismadan boyuna
veriler kullanmaktadir. Dogrusal ve logit regresyonu, ebeveynlerin yasam doyumu ile
cocuklarinin yasam doyumu arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu gostermistir.
Yagam doyum diizeylerinden bagimsiz olarak ¢ocuklar tizerinde tutarli bir etkiye sahip
oldugu gozlenmektedir. Ancak anneler ve babalar arasinda farklilik goriilmektedir.
Annelerde yiiksek yasam doyumunun yasam doyumu diisiik olmayan ¢ocuklarda daha
etkili oldugu, babanin yasam doyumunun etkisinin degisken olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Ebeveynlerin 6znel iyi oluslari, ¢ocuk yasam doyumu tizerindeki etkisi
acisindan ebeveyn-cocuk iligkisi kalitesi ile karsilagtirilmistir. Ebeveyn yasam doyum
Onlemlerinin anlamli etkilerini korudugu, ancak iliski kalitesinin ¢ocuk yasam
doyumundaki ¢ok daha fazla varyansi agikladigi bulunmustur. Ebeveynlerin yasam
doyumu bulgularinda oldugu gibi, anneleriyle olan iliskinin kalitesinin gocugun yasam
doyum diizeyine gore degistigi, baba ile iligkinin kalitesinin tutarli bir etkiye sahip
oldugu bulunmustur.

Bakhla, Binay, Chaudhury, Sharan, Sinha ve Verma’nin 2013 yilinda yaptig
aragtirmanin amaci Hint kiiltiiriinde bulunan ebeveynlerin ebeveynlik modellerinin
cocuklarin anksiyete seviyelerine etkisini incelemektir. Cinsiyet rolii ve ebeveynlik
modelleri farkli sosyokiiltiirel ortamlarda farklilik gosterdiginden arastirmanin Hint

kiiltiiri baglaminda incelenmesi 6nemlidir. Kesitsel olan aragtirmanin 6rneklemini 146
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ogrenci olusturmaktadir. Elde edilen verilere gore 6grencilerin ¢ogu ebeveynlerinin
‘demokratik’ tutuma sahip olduklarini sdylemektedirler. Ebeveynlerini otoriter olarak
algilayan 6grencilerin anlamli derecede daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerdeki yiiksek kayginin otoriter ebeveynlik modeli ile

onemli dlgtide iligkili oldugu sonucuna ulagilmstir.

Olivari, Wahn, Maridaki-Kassotaki, Antonopoulou ve Confalonieri’nin 2015°te
yaptig1 “Isvec, Italya ve Yunanistan'da Ergenlerin Ebeveynlik Tarzlari Hakkindaki
Algilart: Kesifsel Bir Calisma” isimli calismada Isvec, Italya ve Yunanistan’da
yasayan ergenlerin her iki ebeveyninin ebeveyn tutumlarina dair geriye doniik algilar
arasindaki benzerliklerinin ve farkliliklarinin incelenmesi amaclanmaktadir.
Arastirmanin drneklemini Isveg, italyan ve Yunan ergenler (N = 702;% 30.9 Isve¢,%
39.6 Italyan ve % 29.5 Yunan) olusturmaktadir. Elde edilen verilere gére annelerin
babalara kiyasla daha otoriter, yetkili ve izin verici olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonucunda Isvecli ebeveynlerin Italyan ve Yunan ebeveynlere kiyasla
onemli 6l¢iide daha az otoriter ve Italyan ebeveynlerden daha izin verici olduklari
belirlenmistir. Bununla birlikte Yunan ebeveynlerinde Italyan ebeveynlerden daha az

otoriter ve daha az izin verici olduklari bulunmustur.

2015 yilinda Bassam, Trost ve Sundell tarafindan yapilan “Isvec'te Ebeveynlik
Uzerine Agiklayic1 Bir Calisma: Isvec Stili Var m1?” isimli ¢alismada ebeveynlikle
ilgili psikolojik literatiirde yer alan ebeveyn tutumlar1 hakkinda ergenlerin olumlu
tavrinin olugsmasinda ebeveyn sicakligi, kontrolii ve iletisiminin hayati 6nem tasidig1
ifadesi iizerinde durulmaktadir. Bu calismada, bu konuyu Isve¢ baglaminda 888
ergenin ebeveynlik hakkindaki raporlarini incelemek amaglanmistir. Hem kizlar hem
de erkekler i¢in bulunan en yaygin ebeveynlik modeli, orta diizeyde ebeveyn kontrolii,
sicaklik ve iletisim modeli oldugu goriiliirken bu modeli yetkili (yiiksek kontrol,
sicaklik ve iletisim seviyeleri) ebeveynlik modeli takip etmektedir. 456 kiz cocugunun
biiylik cogunlugu (% 41) ebeveynlerinin ebeveyn sicakligi, kontrolii ve iletisiminde
ortalama oldugunu bildirirlerken 432 erkek ¢ocugunun yaklasik yarist da (% 46)
ebeveynlerinin ebeveyn sicakligi, kontrolii ve iletisimi ortalama oldugunu
bildirmislerdir.

Hong, Jeun ve Kim’in 2016 yilinda yaptig1 “Kii¢iik Cocuklar1 Neyin Mutlu Ettigi
Uzerine Bir Arastirma” isimli arastirmanm amaci, ¢ocuklarin mutluluk algisin

anlamak ve onlar1 neyin mutlu ettifine dair bireysel gorligmeleri analiz ederek
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cocuklarin ihtiyaclarina gore mutluluk diizeyini artirmak i¢in Oneriler sunmaktir.
Arastirmanin 6rneklemini Giiney Kore’nin Seul sehrinde iki farkli anaokuluna devam
eden 3-5 yaslarinda 163 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklardan elde edilen verilere gore
onlar ilk olarak canli nesneler ve cansiz nesnelerin mutlu ettigini belirtmislerdir.
Cocuklar1 mutlu eden nesneler arasinda sirasiyla oyuncak (% 31.9), insan (% 12.3) ve
kitap (%10.6) oldugu goriilmektedir. Bu nesnelerin ¢ocuklart mutlu etme nedenleri
arasinda ise oyun arzusu, duygusal memnuniyet, pratik memnuniyet, estetik tatmin,
ahlaki memenuniyet yer almaktadir. Oyuncaklarla oynayabilmeleri, eglenebilmeleri
ve bdylece iyi hissetmeleri ise onlari en mutlu eden neden olarak oyuncaklari
gostermektedir. Bu sonuglar cocuklarin mutlulugunun olumlu olabilecegini ve anlamli
seylerle etkilesime girerken 6zgilirce oynayabilecekleri ortamdan etkilenebileceklerini

gostermektedir.

Demircioglu ve Pektas’in (2017) yaptig1 “Almanya’da Yasayan Tiirk Kokenli
Annelerin Ebeveynlik Tutumlar1” isimli calismada ebeveyn tutumlari ile anne babanin
cocuguyla nasil iletisim kurdugu, c¢ocugunun davranislar1 karsisinda nasil tepki
verdigi, anne baba arasindaki tavir tutarliligimin ne sekilde yapilandigir ve aile
bireylerinin birbirine yaklagimlarinin nasil oldugu iizerine calisilmaktadir. Nitel
yontem ile tasarlanan arastirmanin Orneklemini Almanya’nin Berlin eyaletinde
bulunan ve ¢ocuklar1 ¢ok kiiltiirlii bir yuvaya devam eden 12 Tiirk kdkenli anne
olusturmustur. Sonug¢ olarak, Tiirk kokenli annelerin baskin ebeveyn tutumunun
“demokratik hosgoriilii tutum” oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢aligmaya katilan

annelerin tutumlarinin i¢inde yasadiklari kiiltiirden oldukca etkilendigi saptanmuistir.

Brogaard-Clausen, Hargreaves ve Robson’un 2019 yilinda yaptig1 “Sevdin mi,
dinledin mi? Ebeveyn ve uygulayicilarin kiiciik cocuklarin refahi iizerine bakis acilar1”
isimli ¢alismada c¢ocuklarin iyi olma hallerinin ebeveynler/bakicilar ve uygulayicilar
acisindan nasil algilandigin1 ortaya koymak amaclanmistir. Cevrimi¢i anketleri
kullanan bu makale, ingiltere'de 155 ebeveyn / bakici ve 285 uygulayicinin kiiciik
cocuklarin refah1 konusundaki perspektiflerine bakmaktadir. Elde edilen verilere gore
ebeveynler/bakicilar ‘sevgi’yi, uygulayicilar cocuklar1 ‘dinleme’yi

vurgulamaktadirlar.

76



3. YONTEM

Bu kisimda aragtirmanin desenine, evren ve drneklemine, veri toplama araclarina,

verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasina yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Nicel arastirma yaklagiminin benimsendigi bu arastirma tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilmistir. Tarama yOntemi, arastirilacak olan durumu evrenden segilen bir
orneklem tizerinden durumlarla ve olaylarla ilgili olarak nicel veriler elde etmek ve
betimlemek i¢in tercih edilir. Tarama arastirmalarinda veriler, bireylere sorular
sorularak elde edilir ve anketlerden ve goriismelerden yararlanilir (Karakaya, 2014).
Tarama arastirmalarini katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum
gibi  Ozelliklerinin  belirlendigi ¢aligmalar olarak tanimlamaktadir. Tarama
arastirmalarinda veriler, 6zelligi betimlenecek toplulugun her bir bireyinden degil, bu

toplulugu temsil eden 6rnekleminden toplanir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunun belirlenmesinde amagsal 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit
ornekleme kullanilmastir. Olciit orneklemede Oonceden belirlenen
dlgiitlere/degiskenlere bagli olarak biitiin durumlarin ¢alisilmasi amaclanir. Olgiit
olarak kullanilacak degiskenler aragtirmaci tarafindan olusturulur ya da daha 6nceden
hazirlanmig Olgiitler listesi kullanilabilir (Marshall ve Rossman, 2014’dan aktaran
Baltaci, 2018). Mevcut ¢alismada ise aragtirmanin grubunu olusturmak i¢in bazi
degiskenler/dlciitler esas alinmistir. Bu ylizden arastirma grubunun belirlenmesinde
Olciit orneklemeden yararlanilmistir. Arastirma grubunun belirlenmesinde kullanilan
ol¢iit ise katilimer annelerin 1-5 yag araliginda en az bir ¢ocuga sahip olmasidir.
Arastirmanin grubunu Istanbul ilinde bulunan ve Milli Egitim Bakanlig1’na bagli okul
Oncesi egitim kurumlarina devam eden 1-5 yas arasinda ¢ocugu olan 100 Tiirk anne
ile Isve¢’in Sundsvall sehrinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 1-5 yas

arasinda ¢ocugu olan 100 Isvecli anne olusturmaktadir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araci

Cocuklarin 6znel iyi olma stratejilerini gelistirme amaciyla 1 ve 5 yas arasi
cocuklarin ebeveynleri tarafindan kullanabilecek bir 6l¢lim aract olarak Eryillmaz ve
Sapsaglam (2018) tarafindan gelistirilen Olgegin gelistirme baglaminda oOlgek
maddelerinin ve deneme formunun olusturulmasi, agiklayici faktor analizi, madde
analizi, i¢ tutarhilik ve gecerliligi temel alan giivenilirlik analizi yapilmistir. Yapilan
gecerlilik caligmasinda annelerin 6znel iyi oluslar1 degerlendirilmistir. Eryilmaz ve
Sapsaglam (2018) 6znel iyi olusu agiklarken asagidaki formiilden yararlanmislardir:

Oznel iyi olus= (olumlu duygu + yasam memnuniyeti) — olumsuz duygu.

Verilerin toplanmasi iki asamada gerceklesmistir. Ilk olarak Isvecli annelere
dlgegin Isvec versiyonu uygulanmustir. Tiirkge versiyonu yardim alinarak &nce
Ingilizce’ye, ardindan anneler icin Isve¢ diline g¢evrilmistir. Olgek, Isve¢ diline
cevrildikten sonra ii¢ uzman goriisii alinarak dlgegin yapi gecerliligi test edilmis ve
bes anneye dlgek uygulanarak maddelerin anlasilirlhig: test edilmistir. Ancak Isvegli
annelerin baz1 maddeleri cevaplamada zorlandiklar1 ve 6lgme aracinda bulunan bazi
degiskenlerin onlar incitebilecegi goriilmiistiir. Bunun sonucunda Isvegli {ic uzmanin
goriisii alinarak 6lgme aracinin Isveg versiyonundaki gerekli degisiklikler yapilmistir
ve bu degisikliklerden asagida bahsedilmektedir. Uzman goriisii ve pilot uygulama
ciktilar1 dogrultusunda dlgegin Isvec diline ¢evrilmis son hali olusturulmus ardindan

dlcek Isvec’te yasayan ve calisma grubunda yer alan annelere uygulanmustir.

Olgekte arastirma amaglar1 dogrultusunda olusturulan anket formlari 2 kistmdan
olusmaktadir. Birinci kisim annelerin tanimlayici o6zelliklerine ait istatistiklerin
belirlenebilmesi amaciyla olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci kisim ise anneler
tarafindan kullanilan mutluluk artirict stratejileri belirleme 6lgeginden olugmaktadir.
Annelerin ¢ocuklar1 i¢in kullandiklart mutluluk artirict stratejilerin  belirlenmesi
dlgeginde 12 madde bulunmaktadir. Tiirk ve Isvegli anneler icin dlgegin iki ayri
versiyonu uygulanmistir. Tiirk annelere uygulanan 6lcek, dlcegin aslini olustururken
Isvegli annelere uygulanan 6lgekte ‘Cocugumu mutlu etmek icin onu kucakladim.’
maddesi ¢ikarilmistir. Olgegin Isve¢ diline gevrilmesi sirasinda goriisleri alman
uzmanlar ‘sarilma’ ile ‘kucaklama’ ifadelerinin birbiriyle aym olduklarmi ve Isveg
dilinde bu kavram i¢in iki farkli ifadenin bulunmadigini belirttiklerinden bu madde
Olcekten cikarilmistir. Bunun sonucunda 6rneklemde yapilan arastirma i¢in annelerin

tanimlayict 6zellikleri olarak yas, calisma durumu, egitim durumu ve medeni durum
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degiskenleri yer almaktadir. Elde edilenler sonucunda arastirma modeli Sekil 1’°deki

gibidir:

/

Tiim Orneklem
Acisindan Incelenel

Degiskenler [ \

Ulke

Yas >

Calisma Durumu

Mutluluk Artirici

Stratejiler

Egitim Durum
\ Medeni Durumu/

Sekil 1: Arastirma Siirecine Dahil Edilen Degiskenler

- J

Sekil 1’°de goriildiigii tizere ¢aligma degiskenler agisindan tiim 6rneklem agisindan
incelenmektedir. Tiim Orneklem agisindan annelerin g¢ocuklarina uyguladiklar
mutluluk artirict stratejileri incelenirken ele alinan degiskenler iilke, yas, calisma
durumu, egitim durumu ve medeni durumu olarak goriinmektedir. Tiirkiye
ornekleminde yer alan annelerin tamami 6lgme aracinda bulunan medeni durum
degiskenine verdikleri “evli” cevabi verilerin anlamli ve degiskenlerin gruplar ici
tutarli sonu¢ vermesi i¢in bu degiskene ait bulgular her iki grup i¢in de ¢alismadan

¢ikarilmustir.
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> Problem Durumunun
Belirlenmesi

(=

[ Literatiir Taramasi ]

-

Problem Cilimlelerinin Olusturulmasi
Veri Tonlama Araclarinin Belirlenmesi

-

Aragtirmanin ~ Yonteminin ~ ve
Ornekleminin Belirlenmesi

-

Uygulama i¢in Gerekli Izinlerin
Alinmasi

-

Gegilmesi
Annelerin Onam Formu

[ Okullarla {letisime

-

[ Verilerin Toplanmasi ] Verilerin
Diizenlenmesi

U ,,

Verilgrip : Raporlastirma ]
Analizi
5

Sekil 2: Arastirma Siireci

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda Ol¢me araglartyla toplanan veriler once Microsoft
programina gerekli sayisal kodlamalar ile birlikte girilmis ardindan uygun veri analiz
programiyla analiz edilmistir. Arastirmanin bundan sonraki kisimlarinda s6z konusu

istatistiksel paket programdan faydalanilmistir.
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Bu boliimde arastirmanin amag ve alt amaglart dogrultusunda toplanan verilerin
uygun istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin ilk kisminda
Annelerin Cocuklar1 Igin Kullandiklar1 Mutluluk Artiricr Stratejiler Olgegi’ne iliskin
betimsel istatistikler ve normal dagilim istatistikleri iki ayr1 alt orneklem igin
hesaplanip raporlanmasini igermektedir. Ardindan Isveg ve Tiirkiye alt drneklemlerine

uygulanan gecerlilik ve giivenirlilik testlerine yer verilmektedir.

3.4.1. Betimsel Istatistikler
Olgek betimsel istatistikleri Tablo 2’deki gibidir:

Tablo 2: Betimsel istatistikler

Mutluluk Artiricr Stratejiler N Minimum Maksimum X SsS
Isveg 100 2.18 5.00 3.83  0.56
Tirkiye 100  1.00 5.00 4.19 0.71
Tiim Orneklem 200 1.00 5.00 4.01 0.66

X: Ortalama, S.S: Standart Sapma

Isve¢ alt orneklemi i¢in &lgek minumum degeri 2.18, maksimum degeri 5,
ortalama 3.83 ve 0.56 standart sapma degerine sahiptir. Tiirkiye alt érneklemi i¢in
Olcek minumum degeri 1.00, maksimum degeri 5, ortalama 4.19 ve 0.71 standart
sapma degerine sahiptir. Tiim 6rneklem i¢in minumum deger 1, maksimum deger 5,

ortalama 4.01 ve 0.66 standart sapma degerleri hesaplanmigtir.

3.4.2. Normal Dagihm Istatistikleri

Alt orneklemler ve toplam Orneklemler icin 6l¢cek normal dagilim istatistikleri
Tablo 3’teki gibidir:

Tablo 3: Normal Dagihm Istatistikleri

Kolmogorov-
Mutluluk Artirica Smirnov S K
Stratejiler

ist.  s.d  Sig. istt. SH ist. S.H
Isveg .083 100 .086* -.169 .241 365 .478
Tiirkiye 151 100 .000 -2.047 .241 6.627 .478
Tiim Orneklem .089 200 .001 ~-1.115 .172 3.117 .342

*%S5 anlamlilik diizeyinde normal dagilimi simgeler, S: Carpiklik, K: Basiklik

81



Tablo incelendiginde normal dagilim test sonuclarina gore dlgegin Isveg alt
orneklemi i¢in %5 anlamlilik diizeyinde normal dagildig: fakat Tiirkiye alt 6rneklemi
ve tiim 6rnemlem i¢in normal dagilimin saglanamadig goriilmektedir. Diger yandan
carpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde yine Tiirkiye oOrneklemi ve tiim
orneklem icin manidar sayilabilecek bir negatif carpiklik ve asir1 diklik
gozlemlenmektedir. Normal dagilim testleri birlikte degerlendirildiginde arastirmada
alt orneklemlerin birbirleri ile karsilastirilmasini igeren hipotezlerin de var olmasi
sebebiyle yapilacak hipotez testlerinde parametrik olmayan test tekniklerinden
faydalanilmasina karar verilmistir. Bu ylizden veri analiz siirecinde, verilerin normal
dagilima uygun olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla Kolmogorov-Simirnov
normallik testi uygulanmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin 50’den biiyiik olmasi
durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2018).
Parametrik olmayan test istatistiklerinin kullanilmas1 sayesinde grup ici
karsilastirmalarda, karsilastirilan gruplarin iiye sayilarinin 30’un altinda kalmasi

durumunda yasanacak parametrik test varsayim ihlalinin de 6niine gecilmektedir.

3.4.3. Tiirkiye ve Isve¢ Alt Orneklemleri Ol¢cek Gecerlilik ve Giivenirlilik
Bulgular:

Verilerin ¢éziimlenmesinde Isveg ve Tiirkiye alt drneklemlerine uygulanan dlgegin
degiskenler agisindan farklilik gdstermesi sebebiyle olcegin Tiirkce ve Isvecee
versiyonuna ayr1 ayri gegerlilik ve gilivenirlilik testleri uygulanmistir. Bu kisimda
anneler tarafindan kullanilan mutluluk artirici stratejileri belirleme 6lgegine ait yapisal
gecerliliklerin belirlenebilmesi amaciyla isve¢ ve Tiirkiye &rneklemlerine ayri ayri
uygulanan agiklayict faktor analizi ve yine alt 6rneklemlere ayr1 ayr1 uygulanan
Cronbach’s Alpha giivenirlilik analizlerini icermektedir. Test puanlarinin
giivenirliginin alt kat1 olarak kullanilan alpha katsayisi, iki kategorili olmayan
yanitlarin dereceleme niteligindeki Olg¢eklerin giivenirligini hesaplamada siklikla
kullanilir (Karakaya, 2014). Isveg alt drnekleminden elde edilen veriler ile serbest
sayida faktor ile uygulanan varimax rotasyonu neticesinde elde edilen agiklayici faktor
analizi bulgular ile Cronbach’s Alpha giivenirlilik analizi bulgular1 Tablo 4’teki

gibidir:
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Tablo 4: isve¢ Alt Orneklemi Olcek Gecerlilik ve Giivenirlilik Bulgulari

Bil = =
ilesen g 2 % 2
Madde = S 2 s
1 2 3 o8 =B
<> X
8-Cocugumu mutlu etmek icin hosuna gidecek
: .870
oyuncaklardan verdim.
11-Cocugumu mutlu etmek i¢in aligveris
. o e 1o .819
merkezi/cars1 gibi yerlere gotiirdiim.
o o ) 26.349 26.349
7-Cocugumu mutlu etmek i¢in sevdigi yiyecekleri 751
verdim. '
6-Cocugumu mutlu etmek i¢in istedigi ¢izgi filmi 734
izlettim. )
4-Cocugumu mutlu etmek i¢in mimik hareketleri ]34
yapip onu eglendirdim. ’
5-Cocugumu mutlu etmek i¢in ona sarki ve ninni R16
sOyledim. ’
3-Cocugumu mutlu etmek i¢in onunla oynadim. .680 25.595 51.944
10-Cocugumu mutlu etmek i¢in onu parka
e e .641
gotiirdiim.
9-Cocugumu mutlu etmek i¢in onu gezdirdim. .605
1-Cocugumu mutlu etmek i¢in ona sarildim. 844
o 15.427 67.372
2-Cocugumu mutlu etmek i¢in onu 6ptiim. 8
KMO Ornekleme Yeterliligi Olciitii 735
Yaklasik Ki- 460.173
Kare
Bartlett Kiiresellik Testi .d 55
Sig. .000
Cronbach's Alpha 0.807

s.d: Serbestlik Derecesi
Tablo 4’te goriildiigii iizere Isve¢ 6rneklemi ile yapilan agiklayici faktor analizi
sirasinda maddelerin 6rnekleme yeterliligini 6lcen KMO istatistigi iyi derecede
ornekleme yeterliligine isaret etmektedir (0.9>KMO>0.7). Sosyal bilimlerde bir veri
toplama araci olarak 6lgegin yap1 gegerliligini incelemede siklikla kullanilan agiklayict
faktor analizi, birbiriyle iligkili degiskenleri bir araya getirerek anlamli yeni faktorler,
boyutlar bulmay1 amaglayan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Biiylikoztiirk, 2018).

Olgegin gecerliligine iliskin faktdr analizi, ‘bu testten elde edilen puanlar, testin
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Olctliglinli varsaydigl seyi Ol¢liyor mu?’ sorusuna yanit arar (Blytikoztirk ve dig.,

2016).

Diger yandan kiiresellik testi bulgular1 da maddelerin birlikte bir olguyu
aciklamak iizere yeterli istatistiksel iliskiye sahip maddeler oldugu yoniindedir
(sig.<0.05). Rotasyon matrisi incelendiginde Ol¢egin 3 faktor ile toplam Olgek
varyansinin yaklasik %67’°sini acikladigr goriilmektedir. Varyans aciklayaciliginin
%350 nin {izerinde olmas1 dlgegin 8lgme giicii bakimindan olumlu bir bulgudur. Olgme
giicli bakimindan bir diger olumlu bulgu ise 6l¢ek maddelerinin faktdr puanlarinin
tamamimin 0.5’in ilizerinde olmasidir. Son olarak 6l¢egin Cronbach’s Alpha
giivenirlilik katsayis1 incelendiginde oldukga yiiksek giivenirlilikte 6l¢iim yapabilecek
bir 6lgme araci yapisinda oldugu soylenebilir (0.9> 0.8> Alpha). Cronbach’s Alpha
giivenirlik katsayis1 her bir madde i¢in tek bir a degeri olabilecegi gibi, dlgekteki tiim
maddelere ait ortalama bir o degeri de hesaplanabilir. Olgegin giivenirliginin iyi olarak
kabul edilebilmesi i¢in katsaymin 0.7 ve iistii olmas1 gerekmektedir. Eger a degeri
daha diisiikse madde sayisinin az olmasi, 0.9’un {istiinde oldugunda ise Olgekte

gereksiz soru olmasi goz 6niinde bulundurulmalidir (Kilig, 2016).

Tiirkiye alt ornekleminden elde edilen veriler ile serbest sayida faktor ile
uygulanan varimax rotasyonu neticesinde elde edilen agiklayici faktdr analizi bulgulari

ve Cronbach’s Alpha giivenirlilik analizi bulgulari ise Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5: Tiirkiye Alt Orneklemi Olcek Gegerlilik ve Giivenirlilik Bulgular

Bilesen

Madde
1 2

IAciklanan
Varyans
Kiimiilatif
'Varyans

4-Cocugumu mutlu etmek i¢in onunla oyun

oynadim. 0.860
3-Cocugumu mutlu etmek i¢in onu kucakladim. 0.854
2-Cocugumu mutlu etmek i¢in onu 6ptiim. 0.828
1-Cocugumu mutlu etmek i¢in ona sarildim. 0.807

6-Cocugumu mutlu etmek i¢in ona sarki ve ninni 41.712 41.712

soyledim. 0.792

11-Cocugumu mutlu etmek i¢in onu parka

gotiirdiim. LI

5-Cocugumu mutlu etmek i¢in mimik hareketleri

yapip onu eglendirdim. 0.675
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Tablo 5 - devam
o o 0.644
10-Cocugumu mutlu etmek i¢in onu gezdirdim.

8-Cocugumu mutlu etmek icin sevdigi yiyecekleri

verdim. 0.839
12-Cocugumu mutlu etmek ic¢in  aligveris
. . e 1 0.790
merkezi/cars1 gibi yerlere gotiirdiim.
o ) 22.670 64.383
9-Cocugumu mutlu etmek i¢in hosuna gidecek
0.714
oyuncaklardan aldim.
7-Cocugumu mutlu etmek i¢in istedigi ¢izgi filmi
. ) 0.694
izlettim.
KMO Ornekleme Yeterliligi Olciitii .868
Yaklasik Ki- 738.349
Kare
Bartlett Kiirsellik Testi .. d. 66
Sig. .000
Cronbach's Alpha 0.887

s.d: Serbestlik Derecesi

Tablo 5’te goriildiigii gibi Tiirkiye alt 6rnekleminden elde edilen veriler ile yapilan
aciklayict faktor analizi sirasinda 6lcegin Ornekleme yeterliligin oldukga yiiksek
oldugu ve kiiresellik testi bulgularinin ise 6l¢ek maddelerinin birbiri ile yeterli iliski
derecesine sahip oldugu gériilmektedir. Olgek iki faktor ile toplam dlcek varyansinin
yaklasik %64’iinii agiklayabilmektedir. Olgek maddeleri igin hesaplanan faktor
puanlarmin tamami 0,5’in iizerindedir. Olgek Cronbach’s Alpha katsayisi ise dlgegin
oldukea yiiksek giivenirlilikte dl¢lim yapabilecek kabiliyette bir 6lgme araci olduguna

isaret etmektedir.

Ayr1 ayr1 Olgegin iki versiyonuna da uygulanan gecerlilik ve glivenirlilik
katsayilarina gore ise iki ayr1 alt 6rneklem i¢in tekrarlanan acgiklayici faktor analizi ve
Cronbach’s Alpha giivenirlilik analizleri bulgular1 1s18inda anneler tarafindan
kullanilan mutluluk artirict stratejileri belirleme Slgeginin yapisal olarak gegerli ve

yuksek gilivenirlilikte 6l¢ctim yapabilecek bir yapida oldugu diisiiniilmektedir.

Annelere uygulanan 6l¢ege ait puanlarin bagimsiz degiskenlerin kategorilerine ait
dagilimlarinin parametrik test varsayimlarini karsilayip karsilamadig: test edilmistir.
Test edilen varsayimlardan biri bagimli degiskene iliskin Slgiimlerin dagiliminin
bagimsiz degiskenin her bir grubu icin normal olmasidir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini ortaya koymak amaciyla gesitli

85



normallik testlerinden yararlanmak miimkiindiir (Otrar, [14.02.2020]). Bu testlerden
biri de Kolmogorov-Simirnov Testi’dir. Orneklem biiyiikliigiiniin 50’den biiyiik
olmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilir (Biiytikoztiirk, 2018).
Bu varsayimin test edilmesi i¢in 6ncelikli olarak Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari
incelenmistir. Annelerin ¢ocuklar1 i¢in kullandiklart mutluluk artirict stratejileri
Olceginin degiskenlerinden Orneklem icin olan {ilke (kiiltiir), ¢alisma durumu
degiskenlerinin karsilastirilmasinda iliskisiz t testinin sayiltilarinin karsilanmadigi
durumda bagvurulabilecek non-parametrik bir analiz olan Mann Whitney U testi ve
yas, egitim durumu degiskenlerinin karsilastirilmasinda ise varyans analizinin
sayiltilarin1 karsilamadigi durumlarda non-parametrik bir analiz olan Kruskal Wallis

H testi kullanilmistir (Turgut, 2014).

Karagoz’e (2016) gore iki grup arasindaki farklarin tespitine dayali hipotezlerin
smnanmasi esnasinda Mann Whitney U testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasina
dayali hipotezlerin simnanmasinda Kruskall Wallis H testinden faydalanilabilir.
Kruskall Wallis H testi sonucunda karsilastirilan gruplar arasinda anlamli farkliliklar
bulunmasi durumunda farkin kaynagi olan grup veya gruplarin tespit edilmesi i¢in

Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya dahil edilen annelerin tanimlayict 6zelliklerine ait
istatistikleri toplu bir sekilde sunulmustur. Ardindan 6l¢ek maddelerine verilen
cevaplarin ¢ocukla ve anneyle ilgili degiskenlere gore incelenmesini iceren arastirma
sorularmin (hipotezlerinin) uygun test istatistiklerine iliskin bulgulara yer

verilmektedir.

4.1. Olgekte Yer Alan Degiskenlere iliskin Tanimlayic1 Bulgular

Arastirmaya dahil edilen Isve¢ ve Tiirk alt &rneklemlerine ait tammlayici

istatistikler Tablo 6’daki gibidir:

Tablo 6: Tammlayici Istatistikler

Tiirkiye isvec Toplam
Degisken  Kategori
N % N % N %
18-30 Yas Aras1 28 28.0% 29 29.0% 57 28.5%
v 31-40 Yas Aras1 00 66.0% 54 54.0% 120 60.0%
as
41 Yagve Uzeri  © 6.0% 17 17.0% 23 11.5%
Toplam 100 100.0% 100 100.0% 200 100.0%
Lise ve Al 69 69.0% 5 5.0% 74 37.0%
Lisans 26 26.0% 33 33.0% 59 29.5%
Egitim
Lisansiistii 5 5.0% 62 62.0% 67 33.5%
Toplam 100 100.0% 100 100.0% 200 100.0%
74 74.0% 11 11.0% 85 42.5%
Calisma Calismiyor
Calistyor 26 26.0% 89 89.0% 115 57.5%
Durumu
Toplam 100 100.0% 100 100.0% 200 100.0%
Evli 100 100.0% 77 77.0% 177 88.5%
Medeni
Ayri 0 0.0% 23 23.0% 23 11.5%
Durum
Toplam 100 100.0% 100 100.0% 200 100.0%

Tablo 6'da yer alan bulgular incelendiginde Tiirkiye alt 6rneklemi i¢in annelerin
tanimlayic1 Ozelliklerine ait istatistikler su sekildedir. Tiirk annelerin yas gruplarina
gore dagilimi 18-30 yas arasi icin %28 (n=28), 31-40 yas arasi i¢in %66 (n=66), 41
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yas ve lizeri i¢in %6 (n=6) oldugu goriilmektedir. Annelerin egitim durumlarina gore
dagilimi lise ve alt1 egitim seviyesi i¢cin %69 (n=69), lisans seviyesi i¢in %26 (n=26),
lisanstistii  seviyesi i¢in %5 (n=5) oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢alisma
durumlarina gore dagilimlari incelendiginde ise ¢aligmiyor i¢in %74 (n=74), ¢alisiyor
icin %26 (n=26) annenin cevap verdikleri goriilmektedir. Tiirk annelerinin (%100)

tamaminin medeni durum kategorisine evli yanitin1 verdikleri goériimektedir.

Isve¢ alt 6rneklemi igin annelerin tanimlayic1 dzelliklerine ait istatistikler su
sekildedir. Isvecli annelerin yas gruplarina gére dagilimi 18-30 yas arast igin %29
(n=29), 31-40 yas aras1 i¢in %54 (n=54), 41 yas ve lizeri i¢in %17 (n=17) oldugu
goriilmektedir. Annelerin egitim seviyesine gore dagilimi lise ve alt1 egitim seviyesi
icin %5 (n=5), lisans seviyesi i¢in %33 (n=33), lisansiistii seviyesi i¢in %62 (n=62)
oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢alisma durumlarina gére dagilimi ise ¢alismiyor
yanitinin %11 (n=11), calistyor yanitinin %89 (n=89) oldugu gériilmektedir. Isvecli
annelerin medeni duruma gore dagilimlari ise evli %77 (n=77) ve ayr1 %23 (n=23)

olmak tizere goriilmektedir.

4.2. Annelerin Cocuklan I¢in Uyguladiklar1 Mutluluk Artirier Stratejilerinin

Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Arastirmanin bu kismi arastirma hipotezlerinin uygun test istatistikleri ile sinanip,
bulgularin tablo ve yorumlar ile raporlanmasimi igermektedir. i1k arastirma hipotezi su

sekildedir;

Hi: Tiirk ve Isvecli anneler arasinda gocuklarma uyguladiklart mutluluk artirica

stratejiler bakimindan fark vardir.

Hipotezin sinanmasi1 amaciyla yapilan Tiirk ve Isve¢ alt 6rneklemleri arasinda
mutluluk artirict stratejiler bakimindan farklarit sinayan Mann Whitney U testi

istatistikleri Tablo 7’de sunulmustur:
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Tablo 7: Tiirk ve Isvecli Anneler Arasinda Mutluluk Artirici Stratejiler
Bakimindan Farklari1 Sinayan Mann Whitney U Testi istatistikleri

_ Mann-

Degisken Ulke N X S. S. Whitney U V4 sig.
Mutluluk Tirkiye 100 4.1892 .70729 121.47

Artirict i 2903.000  -5.127* 0.000
Stratejiler Isveg 100 3.8320 .55567 79.53

*%5 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilig1 simgeler, X : Ortalama, S.S.: Standart Sapma,F: ortalama
sira z: z istatistigi

Tablo 7°de yer alan bulgular incelendiginde Tiirk anneler (4.19+0.71) ve Isvecli
anneler (3.83+0.56) arasinda g¢ocuklarina uyguladiklar1 mutluluk artirict stratejiler
bakimindan %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.
(z=-5.127, s1g2.<0.05). Ortalama degerler incelendiginde Tiirk annelerin ¢ocuklarina

daha yiiksek diizeyde mutluluk artirici stratejiler uyguladiklart goriilmektedir.
Ikinci arastirma hipotezi su sekildedir;

H,: Farkli yastaki anneler arasinda c¢ocuklarina uyguladiklari mutluluk artirict

stratejiler bakimindan fark vardir.

Hipotezin sinanmasi amaciyla tiim 6rneklem i¢in yapilan farkl yas gruplarindaki
anneler arasinda mutluluk artirict stratejiler bakimindan farklar1 sinayan Kruskall

Wallis H testi istatistikleri Tablo 8’de sunulmustur:

Tablo 8: Yas Gruplarmma Gore Annelerin Uyguladiklar1 Mutluluk Artiricy
Stratejiler Bakimindan Farklar: Sinayan Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Yas Grubu N X S. S. T x? sig.
18-30 Yas 57 3.9629 71460 9836
Arasi
Mutluluk 31-40 Ya
Artirict 3 120 40177 .64015 101.05  0.129 0.937
L. Arasi
Stratejiler 41 Yas ve
T Yay 23 4.0912 63338 102.91
Uzen

X : Ortalama, S.S.: Standart Sapma,T: ortalama sira X?: ki-kare istatistigi

Tablo 8'deki bulgular incelendiginde tim Orneklemde yer alan 18-30 yas arasi
(3.96+0.71), 31-40 yas aras1 (4.02+£0.64), 41 yas ve iizeri (4.09+0.63) anneler arasinda
cocuklarina uyguladiklari mutluluk artiric1 stratejiler bakimindan %35 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamstir. (X*=0.129, sig.>0.05).

Ucgiincii arastirma hipotezi su sekildedir;
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Hj3: Calisan ve ¢alismayan anneler arasinda ¢ocuklarina uyguladiklart mutluluk artirict

stratejiler bakimindan fark vardir.

Hipotezin sinanmasi amaciyla tiim 6rneklem i¢in yapilan calisan ve calismayan
anneler arasinda mutluluk artiric1 stratejiler bakimindan farklari sinayan Mann
Whitney U testi istatistikleri Tablo 9°da sunulmustur:

Tablo 9: Calisma Durumuna Gore Annelerin Uyguladiklar1 Mutluluk Artiricl
Stratejiler Bakimindan Farklar:1 Stnayan Mann Whitney U Testi Istatistikleri

Calisma < Mann-
Degisken “Durumu X S. S. T :J’Vhltney V4 sig.
Mutluluk Calismiyor 85 4.0734 77139 111.12
Artirici 3984.500 -2.233* 0.026
Stratejiler Caligtyor 115 3.9642 .56123 92.65

*%5 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilig1 simgeler, X : Ortalama, S.S.: Standart Sapma,F: ortalama
sira z: z istatistigi

Tablo 9’da yer alan bulgular incelendiginde, ¢alismayan (4.07+0.77) ve calisan
(3.96+0.56) anneler arasinda c¢ocuklarma uyguladiklart mutluluk artirict stratejiler
bakimindan %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir.
(z=-2.233, sig.<0.05). Ortalama degerler incelendiginde c¢alismayan annelerin
cocuklarina daha yiliksek diizeyde mutluluk artirict stratejiler uyguladiklar

goriilmektedir.
Dordiincti arastirma hipotezi su sekildedir;

Ha4: Farkli egitim seviyesindeki anneler arasinda ¢ocuklarina uyguladiklart mutluluk

artirict stratejiler bakimindan fark vardir.

Hipotezin smanmasi amaciyla tiim Orneklem i¢in yapilan, farkli egitim
seviyesindeki anneler arasinda mutluluk artirici stratejiler bakimindan farklari sinayan

Kruskall Wallis H testi istatistikleri Tablo 10°da sunulmustur:
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Tablo 10: Egitim Seviyesine Gore Annelerin Uyguladiklar1 Mutluluk Artirici
Stratejiler Bakimindan Farklar: Sinayan Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Egitim N X S. S. r X2 sig. Karsilastirma
Mutluluk A.) Lise ve Alt1 74 4.1481 .78714 119.22 A>B*
Artirict B.) Lisans 59 4.0452 51954 99.53 15.638* 0.000 A>C*
Stratejiler

C.) Lisansiisti 67 3.8281 .57587 80.68

*#%5 anlamlilik diizeyinde anlamh farklili1 simgeler, X : Ortalama, S.S.: Standart Sapma,F: ortalama
X2: ki-kare istatistigi

Tablo 10’da yer alan bulgular incelendiginde, lise ve alti (4.15%0.79), lisans
(4.05+0.52), lisansiistii (3.83+0.58) seviyesinde egitime sahip anneler arasinda
cocuklarina uyguladiklar1 mutluluk artiric1 stratejiler bakimindan %35 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. (X>=15.638, sig.<0.05). Farkin
kaynagi olan egitim grup veya gruplarmin tespiti amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalara ait bulgular ise su sekildedir; lise ve alt1 egitim seviyesindeki
annelerin ¢ocuklarina uyguladiklart mutluluk artiricr stratejiler lisans ve lisansiistii
egitim seviyesine sahip annelerden daha yiiksek diizeyde iken, lisans ve lisansiistii

egitime sahip anneler arasinda bu bakimdan 6nemli bir fark saptanmamustir.
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5. SONUCLAR VE TARTISMA
Bu boliimde verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya

¢ikan bulgulara iligskin sonuglar yer almaktadir.

5.1. Annelerin Tamimlayici Ozelliklerine liskin Sonuglar

Elde edilen tanimlayici veriler incelendiginde hem Tiirk hem de Isvegli annelerin,
yas degiskeni i¢in en fazla 31-40 yas araliginda cevap verdikleri sonucuna ulasilmistir.
Olgekte bulunan egitim durumu degiskenine verilen yamitlarda ise iki farkli rneklem
arasinda karsit bir durum oldugu goriilmektedir. Tiirk annelerin % 69’u lise ve alti
egitim seviyesine sahipken Isvecli annelerin yalmzca % 5°lik bir oranla lise ve alti
seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Isveg alt 5rnekleminde annelerin % 62’sinin
lisanstistii egitim seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Egitim durumuna dair
dikkat ¢ceken diger bir sonug¢ Tiirk annelerin yalnizca %5’i lisansiistii yanit verirken
Isvegli annelerin % 62’sinin lisansiistii cevap verdikleri sonucuna ulasiimaktadir.
Boylece Isvecli annelerin Tiirk annelerden daha yiiksek 6grenim diizeyine sahip
olduklart sonucuna ulasilmistir. Yine benzer bir farklilik annelerin ¢alisma
durumlarinda da goriilmektedir. Tiirk annelerinin %74’ linlin ¢alismadig1 goriiliirken
Isve¢ alt Ornekleminde yer alan annelerin yalmzca %11’inin caligmadig
goriilmektedir. Isve¢ alt drnekleminde yer alan annelerin %89 unun calistiklart
sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye alt rnekleminde ¢alisma seviyesinin Isvecli annelere
nazaran daha diisiik ¢ikmasinin nedeni olarak Tiirk toplumunda evin ekonomisinden
sorumlu bireyin baba olmasiyla ilgili oldugu diisiiniilenilir. Ataerkil bir toplum olan
Tiirk toplumunda genellikle annelerin ¢ocugun giinliik bakimindan ve ihtiya¢larinin
kargilanmasindan sorumlu oldugu goriilebilir. Kadimmin en 6nemli gorevi cocuk
yetistirmek ve evi ¢ekip ¢cevirmektir. Bu yiizden evin ekonomik ge¢imini saglayan kisi
babadir ve annelerin c¢alismayip c¢ocuklariyla ilgilenmeleri g6z Oniinde
bulundurulmahdir (Turgut, 2017; Yapici, 2010). Isve¢ toplumunda ise toplumsal
yasama katilmada anne ve babalarin esit haklariin oldugu goz Oniine alindiginda

annelerin kendi ekonomik bagimsizliklarina 6nem verdikleri goriiliir. Cocugun
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bakiminda ve yetismesinde anne ve baba esit rollere sahiptir. Bu yiizden Isvecli
annelerin hem egitim alaninda hem de ekonomi alaninda aktif rol aldiklar

gorlilmektedir (Kul Parlak, 2016).

Annelerin medeni durum degiskenine verdikleri cevaplar incelendiginde ilging bir
sonuca ulagilmigtir. Tiirkiye alt 6rnekleminde yer alan annelerin hepsinin medeni
durumlarini evli olarak belirttikleri sonucuna ulasilmistir. Isvegli annelerin %74 iiniin
evli olduklar1 goriiliirken ayr1 olarak cevaplayan annelerin oldugu sonucuna da
ulasilmistir. Ancak Tiirk ve Isvecli annelerin medeni durumlarinin cocuklarm 6znel

iyi oluslar iizerinde etkisi olduguna dair anlamli bir sonuca ulasilmamuistir.

5.2. Annelerin Cocuklar1 I¢cin Uyguladiklari Mutluluk Artirict Stratejilerinin

Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesine iliskin Sonuclar

Tiirkiye ve Isvecli anneler arasinda ¢ocuklaria uyguladiklar1 mutluluk artirict
stratejiler bakimindan %35 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklar
saptanmistir. Ortalama degerler incelendiginde Tiirk annelerin ¢ocuklarina daha
yuksek diizeyde mutluluk artirict stratejiler uyguladiklar goriilmektedir. Calismada
kullanilan &l¢ek maddeleri acisindan Tiirk ve Isvec kiiltiirlerinin birbirlerinden
farkliliklar1 ve iki kiiltiir arasindaki ¢ocuk yetistirme tutumlarindaki farkliliklar g6z
Oniine alindiginda elde edilen sonu¢ dngoriilen hipotezle ortiismektedir. Bu durumun
Isvegli annelerin daha yogun calismalar1 ve ¢ocuklariyla daha az vakit gecirmeleri ile
ilgili oldugu ve Tiirk ve Isve¢ Kkiiltiirlerindeki cocuk yetistirme tutumlarindaki
farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Cocuk yetistirme konusunda Tiirk
anneleri cocuklarina karsi daha korumaci davranip fiziksel temas halinde ve sicakkanli
olurlarken (Caliskan Sar1, Sahin Acar, 2018), Isvegli anneler ¢ocuklarmin fiziksel ve
psikolojik Ozgiirliiklerine saygi duyarak cocuklarinin istemedigi davranmiglari ve
fiziksel temasi sergilememektedirler (Jutenberg, Palmerus, 2002; Olivari ve dig.,
2015). Tirk annelerin cocuklartyla daha fazla temas iceren sicakkanli iligkileri dlgekte
yer alan mutluluk artirici stratejileri daha fazla uyguladiklari sonucu ile ortiismektedir.
Bu farkli tutumlarda dogal olarak arastirma sonucuna yansimaktadir. Tiirk ve Isveg
kiiltiirlerinde ¢ocuk yetistirme konusunda yapilan bazi calismalarda iki kiiltiir
arasindaki farkliliklar1  desteklemektedir. Demircioglu ve Pektas’in (2017)
Almanya’da yasayan Tiirk kokenli annelerin ebeveynlik tutumlariyla ilgili yaptigi

calismada annelerin c¢ocuklariyla nasil iletisim kurduklari, ¢ocugun davranislari
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karsisinda nasil tepki verdikleri ve aile bireylerinin birbirlerine yaklagimlarinin nasil
oldugunu ortaya koyulmakta ve bu annelerin ¢ocuklarina karsi demokratik tutum
sergilemeleri ile yapilan bu ¢alisma ile ayn1 yonde sonuca sahip oldugu goriilmektedir.
Yine ayni caligmada calismaya katilan annelerin tutumlarinin iginde yasadiklari
kiiltiirden oldukga etkilendigi saptanmistir. Benzer sekilde diger lilke calismalar1 da
bulunmaktadir. Bassam, Trost ve Sundell (2015)’in Isve¢’te ebeveynlik iizerine
yapilan bir ¢calismada ebeveyn tutumlarinda ebeveyn sicakligi, kontrolii ve iletigminin
Oonemi lizerinde durulmus hem erkek hem de kiz ebeveynler tarafindan ebeveynlik
hakkindaki raporlar1 incelenmistir. Yapilan bu ¢alismada hem kizlar hem de erkekler
icin bulunan en yaygin ebeveynlik modeli, orta diizeyde ebeveyn kontrolii, sicaklik ve
iletisim, ardindan yetkili (ylksek kontrol, sicaklik ve iletisim seviyeleri) ile
isaretlendigi sonucuna ulagilmistir. Isveg'te ebeveynlik arastirmalarma iligkin
gelecekteki yonelimler tartigilmaktadir. Yine Olivari, Wahn, Maridaki-Kassotaki
(2015)’nin Isveg, Italya ve Yunanistan’da yasayan ergenlerin ebeveynlik tutumlari
hakkindaki algilarinin inceledigi arastirmada Isvegli ebeveynlerin Italyan ve Yunan
ebeveynlere kiyasla dnemli dlgiide daha az otoriter ve Italyan ebeveynlerden daha izin
verici olduklar1 sonucuna ulasiimistir. Bu da yapilan ¢alismada Isvegli annelerin diger
kiiltiirlerdeki annelere gore daha izin verici ve rahat davrandiklart konusundaki
ongoriiyli desteklemektedir. Ebeveynlerin iginde bulundugu kosullar ebeveynlik
tutumlarni etkilemektedir. Clair (2012)’in ebeveynlerin 6znel iyi oluslar1 ve
cocuklarinin yasam memnuniyetleri arasindaki iliski hakkinda yaptigi calismada
cocugun anneleriyle olan iliskinin kalitesinin ¢ocugun yasam doyum diizeyine gore
degistigi, baba ile iligskinin kalitesinin tutarl bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu
da ebeveyn yasam memnuniyeti ile ¢cocugun yasam memnuniyetinin dogru orantili

oldugunu gostermektedir.

Tiim 6rneklemde yer alan 18-30 yas arasi, 31-40 yas arasi, 41 yas ve lizeri anneler
arasinda c¢ocuklarina uyguladiklart mutluluk artirict stratejiler bakimindan %35
anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir. Calisan ve
calismayan anneler arasinda g¢ocuklarina uyguladiklart mutluluk artirict stratejiler
bakimindan %5 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmstir.
Ortalama degerler incelendiginde calismayan annelerin ¢alisan annelere gore daha
yiiksek diizeyde mutluluk artirict stratejiler uyguladiklart goriilmektedir. Elde edilen

bu sonucun calismayan ebeveynlerin cocuklariyla daha fazla zaman gecirme
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firsatlarinin olmasiyla ilgili oldugu diisliniilebilir. Nitekim Aydogdu ve Dilekmen
(2016)’in ebeveyn tutumlarinin yas, ¢alisma durumu, ekonomik durum, egitim
seviyesi gibi ¢esitli degiskenler acisindan degerlendirilmesi ile ilgili yaptig1 calismada
calisan ebeveynler ile ¢aligmayan ebeveynler arasinda ¢alismayan ebeveynler lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Bu ¢alismadan elde edilen sonug ise yapilan bu
calismadaki calismayan annelerin c¢alisan annelere nazaran ¢ocuklarina karsi daha
fazla mutluluk artiric1 stratejisi uyguladigina dair olan sonucu destekler niteliktedir.
(Calisan anneler, isleri dolayistyla ¢ocuklarini ihmal ettiklerini diisiindiiklerinden daha

izin verici, hosgoriilii ve koruyucu tutum sergilerler (Sanli, 2007; Yavuzer, 2001).

Lise ve alti, lisans, lisansiistii seviyesinde egitime sahip anneler arasinda
cocuklarina uyguladiklari mutluluk artiric1 stratejiler bakimindan %35 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Lise ve alt1 egitim
seviyesindeki annelerin ¢ocuklarina uyguladiklart mutluluk artirici stratejiler lisans ve
lisansiistii egitim seviyesine sahip annelerden daha yiiksek diizeyde iken, lisans ve
lisansiistii egitime sahip anneler arasinda bu bakimdan 6nemli bir fark saptanmamustir.
Boylece annelerin egitim seviyelerinin artmasiyla birlikte ¢cocuklarina uyguladiklar
mutluluk artiric1 stratejileri arasinda negatif korelasyon oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu sonucun nedeni olarak Tiirk annelerin lise veya alt1 egitim seviyelerinden
sonra 0grenim durumlarina devam etmeyip ¢ocuklariyla daha fazla birlikte zaman
gecirmeleri ve etkili olan kiiltiirel etmenlerle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Buradan
da Isvegli annelerin yiiksek egitim seviyelerine sahip olmasi nedeniyle ¢ocuklariyla
daha az zaman gegirdikleri sonucuna ulasilabilir._ Ancak elde edilen bu sonug,
ebeveynlerin demokratik tutumlariyla ilgili bilgi vermemektedir. Ozyiirek ve Tezel
Sahin’in (2008) 5-6 yasindaki cocuga sahip ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin
cocuk yetistirme tutumlarina etkisini inceledigi ¢calismada Scheffe testi sonucuna gore
ilkokul mezunu annelerin lise ve iiniversite mezunu annelerden daha fazla ¢ocuguyla
0zdeslesme tutumu sergiledikleri ancak lise ve liniversite mezunu annelerin ilkokul
mezunu annelerden daha fazla demokratik tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Ozyiirek ve Tezel Sahin’in ilkokul mezunu annelerin egitim seviyesi daha yiiksek
annelere nazaran ¢ocuguyla daha fazla 6zdeslesme yasamasi sonucu, yapilan bu
calismada elde edilen lise ve alti egitim seviyesindeki annelerin c¢ocuklarina
uyguladiklar1t mutluluk artirici stratejilerin lisans ve lisansiistii egitim seviyesine sahip

annelerden daha yiiksek diizeyde oldugu sonucunu desteklemektedir. Yine bu
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calismada anne tutumlarinin annenin yasi ve meslegi ile ¢ocugun cinsiyeti ve dogum
sirasindan anlamli 6l¢iide etkilenmedigi ve ebeveynlerin 6grenim diizeyleri arttikga
cocuklarina karst demokratik tutumlarinin da arttignr goriilmistiir. Aydogdu ve
Dilekmen’in (2016) ebeveyn tutumlarinin yas, ¢calisma durumu, ekonomik durum,
egitim seviyesi gibi ¢esitli degiskenler acisindan degerlendirilmesi ile ilgili yaptigi
calismada ise demokratik tutum alt boyutunda, On lisans mezunu ebeveynlerin
demokratik tutumlar1 ortaokul mezunlarina goére anlamh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. Lam, Lau ve Leung (1998)’1n Hong Kong, Amerika Birlesik Devletleri
ve Avustralya olmak iizere {i¢ lilkede dort ebeveynlik stili ile okul ¢ocuklarinin
akademik basaris1 arasindaki iliskileri hakkinda yaptigi ¢calismada her ii¢ kiiltiirde de
akademik basarinin akademik otoriterlikle olumsuz yonde anlamli iliskiye sahip

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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6. ONERILER

Arastirma sonuglart dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

e Mevcut arastirmada yalnizca annelerle ¢alisilmistir. Sonraki ¢alismalarda ise
babalara dair bir 6l¢me araciyla da ¢alisma yapilip ebeveynin cinsiyetine baglt
olarak mutluluk artirici strateji kullaniminin incelenmesi onerilebilir.

e Sonraki ¢alismalarda annelerin kullandiklart mutluluk artirict stratejilere etki
eden diger degiskenlere ve faktorlere iligskin arastirmalar yapilabilir.

e Alan yazin incelendiginde tilkeler arasindaki ebeveyn tutumlarini ve kiiltiiriin
ebeveyn tutumlari ilizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin oldukca az
oldugu goriilmekle birlikte farkli kiiltlirlerin ebeveynlik kiiltiirii iizerine baska
caligmalar da yapilabilir.

e Aile egitim programlarina ¢ocuklarda mutluluk artiric1 strateji kullanimina
iliskin egitim icerikleri eklenerek anne babalarin bu konudaki yeterlilikleri

desteklenebilir.
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Foraldraenkst
Vilka strategier tycker du &r viktiga for ait glidja ditt bam? Vilj nagon av
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ilgili herhangi bir sikint olugturmadids win antemiscilars by (abyma vapmabinna 2m

venyonim

Eper hatlmak stiyorsaniz utfen vukandaks metm agagidaki kutucuga yaziniz.
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EK 4: Anket ve Arastirma izni

P e,
T e ISTANBUL VALILIGI
L RY e il Milli Egitim Miidiirliigii
Sayr :59090411-20-E.22724459 18/11/2019

Konu : Anket ve Aragtirma izin Talebi.

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Yildiz Teknik Universitesinin 13.10.2019 tarihli ve 1910310081 sayili yazisi.
b) Bakanlhigimz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii' niin 22.08.2017
tarth ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Mudiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 15.11.2019 tarihli
tutanagi.

Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Kiibra
BALTACI'nin "Tiirk ve isvegli Annelerin Cocuklan icin Kullandiklar1 Mutluluk
Artiricl Stratejilerin Karsilastirilmasi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz Giingdren ilgesinde
bulunan ilkokullarda; anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri
Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Aragtirmacimin séz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmin  Kurumlarimza arastirmaci tarafindan ulastinlarak uygulanilmasi,
katihmeilarin ~ goniillilliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-ogretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslari dihilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirliigiimiizee uygun
goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
1 Milli Egitim Midtirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanag.
OLUR
18/11/2019

Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcist

Milli Egitim Miidiirligil Binbirdirek M, Imran Oktem Cad. Bilgi [cin Aydin BALTA VHKI
No: 1 Eski Adliye Binas1 Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 384 34 00-3628
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imzu ile imzalanmastir. hitps://evruksorgu. meb. gov.ir adresinden 0581-a295-3550-b192-6€73 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 5: Arastirma Degerlendirme Formu

12.11.2018 Istanbul MEM Strateji Geligtirme Balimi Anket Takip Sayfasi

21635134/9

1STANBUL VALILIGT

istanbul 11 Milli Egitim MOdGrGga

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

T.C.

ARASTIRMA SAHIBININ

Ad) Soyadi

Kiibra BALTACI

Kurumu / Universitesi

Yildiz Teknik Universites

Arastirma yapilacak iller

Istanbul

Arastirma yapilacak editim kurumu ve kademesi

Gingéren iloesi Atatirk ilkekulu, Gingéren Polis Amca Anackulu,
Kiglkgekmece ilgesi Atakent Anaokulu, Ali Cevat Ozyurt

ilkokulu, ..,

Aragtirmamin Konusu

Tiirk ve Isvecli Annelerin Cocuklan icin Kullandiklan Mutluluk Artiric
Stratejilerin Kargilastinimas:

Universite / Kurum onayi

= Var

Arastirma/proje/tdev/tez énerisi

Yilksek Lisans Tezi

Veri toplama araclar

Anket

Girli istenilecek Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

= Veri toplama araglannin egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde génllldlik esasina dayal olarak uygulanmas ve arastirma sonug

raporunun midarigomazden izin alinmadan

Y

yla paylag kogsuluyla yurd inde bir sakinca

Komisyon karar

= Oybirligiyle Ainmistir,

Istanbul.meb.gov,

Mubhalif Uyenin Adi Soyad : Gerekgesi ;
KOMISYON

Unvan Adi Soyad: imza —

(% 1}2019) Oye : Feecn KATEL /

¥ )2019) Uye : Dt GG EV

Bedrosrove Ny A Voo
K

I IH: nayred 12
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EK 6. Ol¢egin kullamldig1 okullardan alinan izin belgesi 1

-

Eh @ Lipoulamarn vapsdacogs ver (Raerees, Koy, o5 fxin belgesd

Aaldas Pekaale Univensilesi Ckul Omeesi | eilirn 1 ¥al wiikask Thisars
FErY

ikakulu da Sorcman lerine o evans <den kel Gnccei kacomesindeks

Strencisni wlan AarmslrTnacy  EARen | Fallaco owoumoonmies Crilegiinen Actal

socnklasmumn anmeles fle < Wirk wve Tsveclh Aannclorin Cocukt

1 Toin Futlaodsklan
Pfutlulule  Aetirics  Seraisjilednin  Karsdagtibmos™ il gabsmaasiy piriomek
istemnckrodiT. A

reuaer BT Gigitnn Dakanbigl omay®h eminin Doloosoasi,

Lkotdune dara herhiangi bie zizsk  w Tahalsielle ohiFTammarmas < dnlnde

fhutunduaruldugnnda  gahsmonm kamum

um e

cramralan herhangss e sorton Leskil

Stmedifi girilmekiedic. Bu nedenls  sraslcmasiom gahemanm konunomozda

yinbumemesimn herane bis spkneasa huhnmearmsboadar.

BEH

Sud 1 Soae
Mumnarss T

Lincass
i

&
BUNGEDREN KAV RAKAR L 5]
Admtore Hikecule Midoricaa

EK 7. Olcegin kullanildig: okullardan alinan izin belgesi 2

kA, Tvgulaman papdacei ver deorum, furiog, vs) fzin belgess

Vildiz Leknik Dnmversitesi Okul Oneesi EEtmi Anabilim Dal Yilksek Lisan
BSren

alan  acogtuTasc:  Kibra  Balract  kummomue  AH Covel  Orzyase
Dkakudo mda GErenimlerine dewvain eden bl

Brueessi kadzmesindeld
govubklaciinian anneler ile “Tirk ve Isvesli Annelesin Coocublar: Tedn Kullmndiklacs
Butluluk saoner Suatejilainin Kargilaguolmas:” isimii galsmasim sirimmek
istemekeadiv. Aragtrmenn ki

Egititn Bakaubif cuayh izninén  bulunrmas,
katsluncilara  berhangi hir 1isk  weva rahatsizhk ebasturomamas

Sulnnduruldugunda galigmamn kurumumuen agisindan berhaogi

bir sorun leyki
chnedigi adrilmeleedic. Mu nedsnle armsmmacimn gabsmasiu kuroromoeoda

yirfitmemesinin herhangi bic sakincas bulonmeanakeadir,

Eurum ool
Ay Supadn
Pourmrasa

Tivinsz
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0Z GECMIS

Ad Soyad Kiibra Baltact

Dogum Tarihi  27.08.1995

Dogum Yeri Bolu

Egitim ve Akademik Durumu

Lise 2009-2013
Lisans 2013-2017
Lisansiistii 2017-devam

Is deneyimi

Eyliil 2019 / Subat 2020

Nisan 2019 / Haziran 2019

Ocak 2019 / Nisan 2019

Eylil 2018 / Aralik 2018

Seteney Multi-Lingual Cocuk
Evi (Istanbul Avrupa)

Egitim » Egitim » Ogretmen
Ingilizce Ogretmeni

Sodra Bergets Forskola (Isveg)
Egitim » Egitim » Ogretmen
Okul Oncesi Ogretmeni
Solrosens Forskola (Isvec)
Egitim » Egitim » Ogretmen
Okul Oncesi Ogretmeni

Korsta Forskola (Isvec)

Egitim » Egitim » Ogretmen

Okul Oncesi Ogretmeni
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