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BAGLAMA EGITIiMiNIiN PSIKOMOTOR DAVRANIS BASAMAKLARINA
GORE YAPILANDIRILMASI
Ali Kazim Akdag
Haziran, 2021

Calg egitimi, zihinsel ve bedensel gelisimin bir arada ilerledigi karmasik bir siirectir.
“Baglama Egitiminin Psikomotor Davranig Basamaklarina Gore Yapilandirilmasi”
isimli tez c¢aligmasi kuramsal agidan davranis¢t egitim anlayisi temellidir. Bu
baglamda baglama egitim siireci baslangictan virtiioziteye kadar psikomotor davranis
basamaklarinin gereklerine uygun olarak tasnif edilmistir. Calg1 egitimi esnasinda
gerceklesen biligsel gelisimin tespit edilmesi amaciyla Benjamin Samuel Bloom un
biligsel alan taksonomisi ve D. Krathwohl tarafindan yapilandirilan duyussal alan
taksonomisi kuramsal agidan miizik alaniyla iligkilendirilerek kullanilmistir. Tez temel
olarak Elizabeth Simpson’un yedi basamaktan olusan psikomotor alan taksonomisi
lizerine yapilandirilmustir. Ilgili basamaklarda 6grenme kuramlari, algilama, zihinsel
gelisim, fiziksel gelisim, Piaget’in bilissel gelisim asamalar1 kurami, sosyal biligsel
kuram ¢ercevesinde “model alarak 6grenme” ve “model alma siireci”, motor alan
yeterlilikleri (es glidiim, gii¢, tepki hizi, dikkat, denge ve esneklik) {izerinden
strdiiriilebilir performans gelisimi, kromatik pozisyon yaklasimi, bellek ve bellek
tipleri, bilgiyi isleme kurami baslig1 altinda bilgi isleme modelinin 6geleri ve yaratici
diisinme asamalar1 gibi konular, alanla baglanti kurularak disiplinler arasi bir
yaklasimla ele alinmigtir. Psikomotor alan basamaklarinda yer alan 6rnek uygulamalar
ve i1ki yonlii c¢alisma grafikleri psikomotor alan yeterlilikleri tiizerinden
yapilandirilmigtir. Bu yolla motor alan yeterliliklerinin gelisimi ve motor becerilerin
niteliginin artiritlmasi amaglanmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda farkli disiplinlerin
stirece dahil edilmesi ile program gelistirme siireglerinden egitim 6gretim materyali
hazirlamaya kadar pek ¢ok asamada ihtiya¢ duyulan kuramsal bilgiler asamali olarak
alanla iliskilendirilmistir. Bu kuramsal iliskilendirme ile birlikte baglama egitiminin
psikomotor alan basamaklari tizerinden yapilandirilmasinin farkli gelisim asamalarina
yonelik 6gretim materyalleri hazirlanmasina ve ¢algida siirdiiriilebilir performans
gelisimine 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calgi Egitimi, Baglama Egitimi



ABSTRACT

STRUCTIRING OF BAGLAMA TRANING ACCORDING TO
PSYCHOMOTOR BEHAVIOUR STEPS

Ali Kazim Akdag
June, 2021

Instrument training is a complex process in which mental and physical development
improve together. The thesis study titled "Structuring of Baglama Training According
to Psychomotor Behaviour Steps” is theoretically based on behavioural education. In
this context, the process of baglama training has been classified in accordance with
the psychomotor behaviour steps from the beginning to virtuosity. Both Benjamin
Samuel Bloom's cognitive domain taxonomy and affective domain taxonomy
structured by D. Krathwohl were used theoretically in relation to the domain of music
in order to determine the cognitive development during instrument training. The thesis
is basically structured on Elizabeth Simpson's psychomotor domain taxonomy which
consists of seven steps.

In the relevant steps, following concepts are discussed with an interdisciplinary
approach by establishing a connection with the domain: the theories of learning,
perception, mental development, physical development, Piaget's theory of cognitive
developmental stages, “observational learning” and “the process of modelling” within
the framework of social cognitive theory, sustainable performance development
through motor domain competences (coordination, strength, reaction speed, attention,
balance and flexibility), chromatic position approach, memory and memory types,
elements of information processing model under the heading of information
processing theory and creative thinking stages.

The model applications and two-way study graphics in the psychomotor domain steps
are structured according to the psychomotor domain competencies. By this way, it is
aimed to develop the competencies of motor domain and increase the quality of motor
skills. With the inclusion of different disciplines in the process as a result of the studies,
the theoretical knowledge, which is needed in many stages from the program
development processes to the preparation of education and training materials, was
gradually associated with the domain. With this theoretical association, it is considered
that structuring baglama training according to the psychomotor domain steps will
make significant contributions to the preparation of appropriate teaching materials for
different developmental stages and to the development of sustainable performance in
the instrument.

Keywords: Instrument Training, Baglama Training



ON SOz

“Baglama Egitiminin Psikomotor Davranis Basamaklarina Gore Yapilandirilmasi”
isimli tez ¢aligmasi, baglama egitiminin baglangictan en {ist seviyeye kadar bilimsel
esaslara gore davranis¢1 kuramlar baglaminda nasil yapilandirilmasi gerektigiyle ilgili
bir sistem Onerisi sunmaktadir. Baglama icracilarimin icra seviyesi bakimindan
bulunduklar1 yeri tespit etmeleri ve sonraki asamalara gegmek igin neler yapmalari
gerektigiyle ilgili farkli disiplinlerden faydalanilarak gesitli 6nerilerde bulunulmustur.
Egitim 6gretimde kullanilan materyallerin bireyin gelisim 6zelliklerine uygun olarak
hangi becerileri, ne sekilde kazandirmasi gerektigiyle ilgili yapilan tespitlerin
stirdiiriilebilir performans gelisimi ekseninde ve metot yazimi konusunda yol gosterici
olacagini diigiiniiyorum. Egitimde, icrada ve baglamaya yonelik materyal gelistirmede
yol haritas1 olmasi hedefiyle hazirlanan doktora tezimin her asamasinda desteklerini
esirgemeyen kiymetli hocam ve danigmanim Prof. Dr. Turan Sager’e saygi, sevgi ve
tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez calismamin baglama adina yapilacak nice yeni
calismaya katki saglamasini temenni ederim.

[stanbul; Haziran, 2021
Ali Kazim Akdag
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1. GIRIS

Calgi egitimi, zihinsel ve bedensel gelisimin bir arada ilerledigi karmasik bir siirectir.
Calgi egitim siireci incelendiginde 6grenme kuramlari, algilama, 6grenme bigimleri,
zihinsel gelisim, fiziksel gelisim, program gelistirme, bilgiyi isleme kuramlari, hafiza
tipleri, yaratict diisiinme asamalari ve anatomi gibi farkli disiplinlerden pek ¢ok
konunun siirece dahil oldugu goriilmektedir. Farkli disiplinlerin dahil oldugu
asamalarin galg1 egitimiyle iliskilendirilmesiyle egitim 6gretimin yapilandirilmast,
calg1 egitim siirecinin gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Gecmisten bugiine baglama egitimi usta-¢irak egitimi adiyla anilan (model alarak
O0grenme) Ogrenme Ogretme iliskisi ile siirdlriilmiistiir. Yakin ge¢miste baglama
calgisinin akademilerde yer almasi ile baslayan yapilanma siireci calgi metodu ve
program gelistirme konusunda bir farkindalik olugmasina ve bu alanda yeni
calismalarin yapilmasina yol agmistir. Egitim bilimleri basta olmak {izere konuyla
baglantili farkli alanlarda yapilan akademik ¢alismalarin artmasi baglama o6zelinde

calgi egitimimizin daha iyi bir yapiya kavusmasina katki saglamaktadir.

Bireyin uzun yillar tabi oldugu c¢algi egitimi siireci incelendiginde bireysel
farkliliklarin yaninda g¢evresel pek ¢ok unsurun olumlu veya olumsuz etkisi oldugu
goriilmektedir. Baglama egitiminde materyal, yontem ve ¢aligsma prensipleri gibi lokal
alanlarda yapilan ¢alismalarin yaninda bireyin miizik hayati boyunca gecirdigi zihinsel
ve bedensel siirecin toptan bir bakisla incelenmesi ve her adimda konuya dahil olan
farkli bilim dallarindan faydalanilmasi gerekmektedir. “Baglama Egitiminin
Psikomotor Davranig Basamaklarina Gore Yapilandirilmasi” isimli tez caligmasi,
bireyin baslangigtan itibaren galgida gelinebilecek en iist mertebeye kadar gegirdigi
zihinsel ve bedensel siireglerin incelenmesi ve disiplinler arasi bir iliskilendirmeyle
yapilandirilmasi tizerine kurgulanmistir. Bu arastirma araciligiyla baglama egitimine
model olusturabilecek yeni bir 6gretim sistematigi gelistirilmesi amaglanmustir. Tezde
bireyin gelisim siireci bilissel, duyussal ve devinissel (psikomotor) alanlar tizerinden
ele alinarak basamaklandirilmistir. Biligsel ve duyussal alan, calgi egitiminde

psikomotor alan ile birlikte ilerlemesine ragmen ¢algi egitimi biiyiik oranda ince motor



becerilerin gelistirilmesi lizerine yapilandirilmaktadir. Bu sebeple psikomotor alan
basamaklari1 tezin omurgasini olusturmaktadir. Tercih edilen taksonomide yer alan
basamaklarin ¢algi egitimi baglaminda neleri kapsadig: tespit edilmistir. Tezin igerik
kismini olusturacak bu boliimde baglama egitimine dair baslangictan virtiidziteye
kadar icraya doniik olarak yapilmasi gerekenler psikomotor davranis basamaklarinin

gereklerine uygun olarak tasnif edilmistir.

Baglama icrasi, psikomotor davranis temelli bir konu olsa da bilissel ve duyussal
siireclerin i¢ ice gectigi bir yapidadir. Calgi icrasi ve egitiminin siirdiiriilebilir olmasi
icin teorik olarak aktarilmas1 gereken bir bilgi yekiinu vardir. icra bakimindan bilginin
Ogrenciye aktarimi esnasinda biligsel bir siireg islemektedir. Egitime yonelik
calismalarin bir 6grenme Ogretme iliskisi igerisinde gelismesi sebebiyle konuya
oncelikle Ogrenme ve Ogrenme kuramlart incelenerek baglanmistir. Bireyin
davranigsinda yasantist yoluyla olusan olumlu veya olumsuz degisikliklerin hangi
iligkiler agiyla gergeklestigi kuramsal olarak ele alinmistir. Calgi egitimi esnasinda
gerceklesen biligsel gelisimin tespit edilmesi amaciyla biligsel 6grenme kuramlarindan
Amerikal1 bilim adami Benjamin Samuel Bloom’un 1956 yilinda ortaya koydugu ve
Amerikali egitim psikologlar1 Lorin Anderson ve David Krathwohl tarafindan 2001

yilinda giincellenen taksonomi kullanilmistir.

Ugiincii alan olan duyugsal alanda ise D. Krathwohl tarafindan yapilandirilan
taksonomi kullanilmustir. Tezin konusu itibariyla bakildiginda psikomotor (devinigsel)
alan diger iki alanla (bilissel, duyussal) iliskilidir. Ozellikle miizik ve ¢alg: icrasiyla
ilgili olarak psikomotor alana dair 6grenme ayni zamanda 6grenilen davranisin
aktarilmas1 ve somutlagmasi igin teoriyi de kapsayan bir biligsel 6grenme siirecini
kapsamaktadir. Dolayisiyla Ogrenilecek bir bilginin biligsel ayagmm yaninda
davranisin yerlesmesi ve psikomotor beceri olarak bir iist basamaga taginabilmesi i¢in
es giidiimlii bir ilerleyisle ¢alisilmasi gerekmektedir. Tez temel olarak psikomotor alan
tizerine kurgulanmistir. Davraniggr kuramcilarin literatiire gegen calismalari
incelenerek miizik alanina nasil uygulanabilecegi, calgi 6gretiminin bu perspektifte
bilimsel esaslara gore nasil yapilandirilabilecegi ile ilgili calismalar yapilmistir.
Kuramsal agidan bakildiginda davranis¢1 kuramcilar, uluslararasi akademik cevreler
tarafindan kabul goren farkli teoriler gelistirmis ve bu teoriler 6grenmenin psikomotor
alanda ne sekilde gerceklestigiyle ilgili farkli taksonomilerin ortaya ¢ikmasina sebep

olmustur. Var olan taksonomiler 6grenme siireci ile ilgili olarak 6nemli degisiklikler



gostermese de uygulanis ve basamaklanis bigimi olarak ayrigmaktadir. Bu sebeple ilk
olarak var olan psikomotor alan taksonomileri ele alinarak Ragsdale'nin, Guilford'un,
Dave'nin, Kibler'in, Simpson'n, Horrow'n ve V. Sonmez'in devinissel alan
taksonomileri  karsilastirllmig, alanin  6zel ihtiyaglar1 dogrultusunda bazi
taksonomilerin digerlerine oranla miizik alani agisindan daha uygun oldugu kanaatine
vartlmistir. Calgi egitiminde uygulanabilirligi bakimindan Elizabeth Simpson ve
Veysel Sonmez’in  taksonomilerinin genel olarak benzer 6zellikte oldugu
gorilmektedir. Bu iki yaklasim ¢algi egitimi alaninin 6zel ihtiyaglarina cevap verme
konusunda 6ne ¢ikmaktadir. Sonmez’in taksonomisi, Simpson’un taksonomisinin bazi
basamaklarinin ayn1 baglik altinda ele alinmak suretiyle kisaltilmis bigimi olarak
degerlendirilebilir. Tez Elizabeth Simpson’un yedi basamaktan olusan (algilama,
kurulma, kilavuz denetiminde yapma, mekaniklesme, karmasik davranig, duruma
uydurma, yaratma) ve bilim g¢evrelerince kabul gérmiis psikomotor alan taksonomisi
tizerine yapilandirilmistir._Her basamakta bireyin gegirdigi evreler detayli olarak

incelenmis ve farkli disiplinlerden kuramlarla iliskilendirmeler yapilmistir.

Psikomotor alan basamaklarindan ilki olan “algilama” basamaginda kavramsal olarak
algilama ve kapsami ele alinmistir. Teorik olarak bir davranisin gerceklesmesi igin
UOT  (Uyarici-Organizma-Tepki) denkleminde organizmanin  kosullanmasi
gerekmektedir. Organizmanin kosullanmasinda etkili olan pekistire¢lerin sanat
alaninda neler oldugu ve kosullanmay1 etkileyen faktorler irdelenmistir. Bu baglamda
edimsel kosullanmada_toplumun beklenti ve ihtiyaclarina uygun yapilan se¢imlerde
ortaya ¢ikan sosyal pekistireclere deginilmistir. Bireyin ¢algl se¢imlerinin veya
miizikal se¢imlerinin ait oldugu toplumun beklenti ve ihtiyaglarina uygun olmasi
durumunda sosyal pekistireglerin nasil isledigi, bu sekilde psikomotor alan
basamaklarinin  dikey olarak asilmasina katki saglayacak motivasyon ve
giidiilenmenin nasil saglandig1 arastirilmistir. Duyussal ve biligsel alanin devreye
girdigi bu asamada bireyin algisini etkileyen, karar verme siirecine yon veren, calgi
seciminde etkili olan unsurlarin neler olabilecegi tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bu
amacla mesleki miizik egitimi alan alt yas grubu O6grencilerin ¢algi se¢imlerini
etkileyen faktorlerle ilgili bir tespit ¢alismasi yapilmustir. Ilerleyen yaslarda ¢alg
secimi ¢ok sayida degiskenin etkisiyle gergeklesmektedir. Bu sebeple ¢alismada alt
yas gruplan tercih edilmistir. Mesleki miizik egitimi iilkemizde konservatuvarlar

araciligiyla en erken ortaokul diizeyinde baslamaktadir. Bu gerekceyle arasgtirmanin



evreni konservatuvarlarin ortaokul 6grencileri olarak belirlenmis, 6rneklem olarak ise
Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuar1 Miizik Ortaokulu
ogrencileri secilmistir. Orneklem olarak belirlenen okulda calg1 egitiminde geleneksel
calgilar ve bati miizigi calgilar1 bir arada verilmektedir. Toplumsal faktorlerin
psikomotor alanin alg1 basamaginda 6grencilerin yonelimlerini nasil etkiledigini, aile,
toplum ve 6grenci tercihleri arasinda nasil bir iligski oldugunu tespit etmek amactyla
farkli alt Kkiiltiir gruplarindan gelen Ogrencilerin egitim gordiigi bu orneklem
secilmistir. Yapilan calismada Ogrencilerin calgi tercihleri ve algisini yonlendiren
toplumsal faktorler lizerine bir degerlendirme yapilmistir. Algilama basamaginin
kapsam1 ve bir sonraki basamak olan kurulma basamagina ge¢cmek i¢in gereken hazir

bulunusluk diizeyinin nasil saglandigi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Kurulma basamaginda kisinin biligsel, duyussal ve devinissel olarak hazir bir sekilde
motor beceriyi yapmaya uygun gelismislik diizeyinde olmasi beklenmektedir. Calgi
egitimi temelde kas becerisi olarak gorlinse de miizigin temelde soyut simge ve
kavramlarla anlamlandirilmasi sebebiyle 6§renme yasinin beklentilere cevap verecek
bir gelismislik diizeyine gore belirlenmesi gerekmektedir. Baglama egitimi 6zelinde
degerlendirilecek olunursa ¢algiya baglama asamasinda biligsel, duyussal ve devinissel
olarak hangi yas araligimin daha uygun oldugu bu basamakta ele alinmistir. Oncelikle
tiim insanlar i¢in gegerli olan veriler degerlendirilmis, gelisim kavramu biligsel, fiziksel
(biyolojik, bedensel) ve psiko-sosyal olarak ii¢ temel alanda ¢ok yonlii olarak
incelenerek baglama egitimine baslamak icin uygun donem tespit edilmeye
calisilmistir. Her yas gurubunun neleri algilaylp davramisa doniistiirebileceginin
bilinmesi, egitim 6gretimin yapilandirilmasi asamasinda gelisim basamaklarina uygun
icerik belirlenmesi agisindan énemlidir. Motor becerinin ortaya ¢ikmasi i¢in gereken
anlamlandirma siireci ayn1 zamanda bilissel bir siiregtir. Gerekli bilissel gelisimin ne
olduguyla ilgili tespit, biligssel gelisim donemlerinin O6zellikleri dikkate alinarak
yapilmalidir. Biligsel gelisim alaninda en yetkin isim olan Jean Piaget’in kurami bu
alanda yapilan ¢alismalarda merkezi bir yol olusturmaktadir. Tezin bu boliimiinde
Piaget’in biligsel gelisim asamalar1 (duygusal motor donem, islem 6ncesi donem,
somut islemler donemi, soyut islemler donemi) lizerinden bir degerlendirme yapilarak
baglama egitimine baslama yasi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bireyin herhangi bir
miizik aletini ¢alabilmesi i¢in gerekli asgari biligsel gelisiminin yine asgari fiziksel

gelisimiyle kesistigi noktanin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu sebeple bireyin



fiziksel gelisim agamalarinin irdelenerek ¢algi egitimi i¢in uygun olan gelisim evresi
tespit edilmeye c¢alisilmistir. Baglangic yasimin tespit edilmesine yonelik
degerlendirme dogum oncesi donem, bebeklik donemi, ilk ¢ocukluk donemi, ikinci
cocukluk donemi ve ergenlik donemiyle sinirlandirilmistir. Geng yetiskinlik,
yetiskinlik ve yaslilik donemleri bilissel ve psikomotor yeterliliklerin tam olarak
gerceklesmis olmasi sebebiyle degerlendirmeye alimmamistir. Fiziksel gelisim
asamalari, belirli yas araliklarina gore insan bedeninde olusan fizyolojik ve biyolojik
degisimleri esas almaktadir; bedensel ve psikomotor (devinissel) olmak tizere iki
baslik altinda incelenmektedir. Bedensel gelisim alani bireyin yasa bagli olarak
viicudunda meydana gelen degisimleri ele almaktadir. Psikomotor gelisim ise zihin ve
kas sistemlerinin es giidiimlii caligmasiyla bireyin viicudunu kontrol altina alma
konusundaki becerilerinin incelendigi alandir. Motor beceriler genel olarak ince motor
beceriler (Manipiilatif Beceriler) ve kaba motor beceriler (Lokomotor Beceriler)
olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir. Miizik aleti calmak elle yapilan ve kiiciik kas
guruplarmnin st diizey es giidiimii ile gergeklesen bir davranigtir ve ince motor beceri
olarak tanmimlanmaktadir. Motor becerilerin gerceklesebilmesi i¢in bazi temel
yeterliliklere ihtiya¢g duyulmaktadir. Bu yeterlilikler “motor alan yeterlilikleri’’ olarak
adlandirilmaktadir. Psikomotor davranis basamaklarinin her birinden bir iist basamaga
geemek ic¢in gerekli olan hazir bulunusluk, motor alan yeterlilikleri (es glidiim, giic,
tepki hizi, dikkat, denge ve esneklik) iizerinden degerlendirilmistir. Tezin ilerleyen
asamalarinda ¢algi egitimi 6zelinde yapilacak miizikal etkinlikler, yine motor alan
yeterliliklerinin gelisiminin ve bu yolla motor becerilerin niteliginin artirilmasi

amactyla kurgulanmistir.

Kilavuz denetiminde yapma basamagi igerik olarak belli bir modeli takip etme veya
verilen komutlar rehberliginde bir beceri icra etmek olarak Ozetlenebilir. Kilavuz
olarak basilt veya yazili bir yonergeden yararlanilacagi gibi bir Ogreticinin
yonlendirmeleri de takip edilebilir. Bu devinigsel adimda bir kaynag1 veya kisiyi aynen
taklit etme s6z konusudur. Bu sebeple “sosyal biligsel kuram” ¢ergevesinde “model
alarak Ogrenme” ve “model alma siireci” ile miizik alan1 arasinda kuramsal
iliskilendirmeler yapilmistir. Model alarak 6grenme siirecinin nasil gergeklestigi,
basarili bir siirecin yasanabilmesi i¢in model alan1 ve modeli etkileyen kosullarin neler
oldugu incelenmistir. Kilavuz denetiminde yapma basamagi kapsamina giren

kurumlar ve kullanilan egitim-6gretim materyalleri betimsel bir bakisla mevcut



durumun anlagilmasi1 adina degerlendirilmistir. Basamagin geregi olarak temel motor
becerilerin kazanilmasi i¢in yapilmasi gereken caligmalar ve edinilmesi gereken temel
davraniglar 6rneklenmistir. Psikomotor alan yeterlilikleri iizerinden bakildiginda {i¢
temel yeterliligin 6n kosullu olarak gergeklestigi goriilmektedir. Tepki hizi, (miizikal
hiz) gii¢ ve es giidiimiin (koordinasyon) birlikte gelisim ve ilerleyisiyle paralel olarak
olusmaktadir. Dikkat, denge ve esneklik bu yeterliliklerin tamamriyla iliskili ve
stireklilik arz etmesi gereken genel bir yapidadir. Tezin bu boliimii ve bundan sonraki
boliimlerinde; tiim psikomotor alan basamaklarinda yer alan 6rnek uygulama
calismalari, psikomotor alan yeterlilik kosulu olan “gii¢, es giidiim (koordinasyon) ve

tepki hiz1” tizerinden yapilandirilmistir.

Calgiya yonelik ¢alismalarin uygulanmasi asamasinda iki temel degisken iizerinden
hareket etmek gerekmektedir. Bunlardan ilki miizikal hiz olarak tanimlanabilecek,
dakika bagina diisen vurus sayisini temsil eden “tempo”; ikincisi ise ¢aligma siiresini
temsil eden “zaman” dir. Ornek calismalarda ve galisma grafiklerinde tempo “bpm”
olarak, zaman ise dakika (dk.) olarak gosterilmistir. Bu iki degisken tezde Onerilen
caligma sisteminin iki temel degiskenidir. Verilen model ¢alismalarda tempo ve
zamanm ¢alisma grafikleri araciigi ile es giidiimli ilerletilmesi sonucunda
performansa dayali ilerleme olmasi 6ngoriilmektedir. Temelde bu calisma prensibi
gelisimin izlenmesi ve bir iist seviyeye ¢ikarilmasi igin gerekli olan performans
gelisiminin goriilmesini ve takip edilmesini saglamaktadir. Basamak kapsaminda
yapilmast gereken performans c¢alismalarinin nasil ¢alisilmasi gerektigi iki temel
degisken tizerinden yapilandirilan iki yonli (tempo, siire) calisma grafikleriyle
gosterilmistir. Her ¢caligma grafigi ait oldugu psikomotor alan yeterliliginin bas harfi
ile isimlendirilmistir. Gii¢ yeterliligine ait calisma grafigi “G” harfi ile “G1, G2, G3”
vb., koordinasyon (es glidiim) yeterliligine ait caligma grafigi “K” harfi ile “K1, K2,
K3 vb., Hiz (tepki hiz1) yeterliligine ait calisma grafigi “H” harfi ile “H1, H2, H3”
vb. simgeleriyle gosterilmistir. Temel becerilerin kazanilmasi ve basamagin motor
beceri bakimindan gereklerinin eksiksiz olarak yerine getirilmesiyle bir sonraki

basamak olan mekaniklesme basamagina gecilmesi 6ngoriilmiistiir

Mekaniklesme, 6grenilmis bir tepkinin aligkanlik haline doniismesiyle olugsmaktadir.
Aliskanlik, planli ve uzun siireli performans ¢alismalariyla miimkiin olmaktadir. Ust
diizey icra gerektiren eserleri seslendirmek i¢in gerekli olan becerilerin kazanilmasi

amaciyla calgi iizerinde yapilan pek c¢ok mekanik davranigin aliskanlik haline



doniismesi gerekmektedir. Bu basamakta yer alan ¢alismalar araciligiyla bireyin motor
becerisinin miizikal hiz ve kuvvet bakimindan iist seviyeye ulagmasi beklenmektedir.
Sag ele yonelik 6rnek calismalarla teller arasinda iliskilendirmeler yapilarak daha
karmasik ve karsilasilmasi muhtemel kombinasyonlarin davranisa doniistiiriilmesi
hedeflenmistir. Koordinasyon ve tepki hizina yonelik 6rnek ¢aligmalar ise birbiriyle
iligkilendirilmis mekanik c¢aligsmalarin sol el pozisyonlar1 {iizerinde tatbikiyle
olusturulmustur. Birbiriyle iliskilendirilmis mekanik c¢alismalarin 6grenilebilmesi
amaciyla baglamada pozisyon kavrami ele alinmistir. Baglamada uygulanan pozisyon
yaklasimlarindan kromatik pozisyon yaklagimi, iilkemizde kullanilan 19 ve 23 perdeli
baglamalarda ve tiim diizenlerde ayn1 sekilde uygulanabilmektedir. Bu sebeple tezde
yer alan 0rnek caligmalarin yaziminda “kromatik pozisyon yaklasimi” kullanilmistir.
Bu yaklasima gore 23 perdeli baglamada 17 pozisyon, 19 perdeli baglamada ise 14
temel pozisyon elde edilmistir. Bir sonraki basamaga ge¢cmek icin gerekli olan sag el
tezene ve sol el parmak kombinasyonlart, icra olasiliklarina gore sekillendirilen 6rnek
uygulama c¢aligmalar1 araciligiyla verilmistir. Tim basamaklarda oldugu gibi
stirdiiriilebilir bir performans gelisimi temel hedeftir. Bir sonraki basamaga ge¢mek
icin gerekli olan gelisimin saglanmasi amaciyla siireg, ¢aligma grafikleri ile motor alan
yeterlilikleri lizerinden yapilandirilmigtir. Bu sekilde motor gelisimin takip edilmesi
ve siirdiiriilebilir olmasi saglanmaya ¢alisiimistir. Mekaniklesme basamagina ait temel
yeterliliklerin saglanmasi ile bir sonraki basamak olan karmagik davranis basamagina

gecilebilecegi ongoriilmiistiir.

Karmagsik davranig, bir becerinin otomatiklesmis olarak tereddiit etmeksizin kas
kontroliine dayal1 olarak iyi diizeyde ve kolayca yapilabilmesidir. Bu diizeyde bireyin
devinigsel becerinin gerektirdigi karmasik hareketleri en az zaman ve enerjiyi
harcayarak basaril1 bir sekilde yapmas1 beklenmektedir. Karmagik davranis basamagi
daha once ¢alisilan temel parmak ve tezene kombinasyonlarinin farkli bigimlerde art
arda gelmesiyle olusan dizilerin ve diger birlesik miizikal yapilarin seslendirilmesini
kapsamaktadir. Tersten bir bakisla degerlendirilecek olursa tiim diziler ve uzun
karmagik yapilar aslinda kiigiik temel mekanik calismalarin art arda gelmesinden
olugmaktadir. Mekaniklesme basamagindan sonra gelen basamaklarda yapilacak
caligmalarla iligkilendirme yapilabilmesi adina bu basamakta baglama diizeni ve
bozuk diizeni lizerinden 6rnekler hazirlanmistir. Her tiir dizi ve metrik yap1 olasilig

tizerinden yapilan ¢aligmalarin motor beceriye doniismesi ile bir sonraki basamak olan



duruma uydurma basamagina ge¢mek icin gereken hazir bulunusluk diizeyine

ulasilmis oldugu ongdrilmiistiir.

Duruma uydurma basamaginda birey, ge¢mis basamaklarda elde ettigi becerileri
karsilastigi yeni durumlarda kullanabilme yeterliligine sahip olmalidir. Mekanik
beceri bakimindan her tiir eseri icra edebilecek teknik yeterliligi saglamig olan birey;
bu asamada geg¢mis basamaklarda edindigi motor becerileri, icra ettigi eserlerde
karsilastig1 ¢alis bicimleriyle iliskilendirerek kullanmaktadir. Basamagin temel igerigi
bu iliskilendirme iizerine kurulmaktadir. Duruma uydurma basamaginin genel 6zelligi
dikkate alindiginda ge¢miste edinilen bilissel ve motor becerinin hatirlanmasi bir
anlamda geri cagrilmasi gerekmektedir. Bireyin sahip oldugu bilgiyi ¢agirarak biligsel
acidan yeni bilgiyle eslestirmesi, islemesi ve yeni bir bilgi biitiiniine ulagmasi
gerekmektedir. Depolanan bilginin hangi siire¢lerden gecerek islendigi kuramsal
acidan duruma uydurma basamaginin kapsaminda incelenmistir. Bellek ve bellek
tipleri basta olmak {izere bilgiyi isleme kurami baslig1 altinda bilgi isleme modelinin
Ogeleri ve calgi egitim siireci arasinda anlamli bir iliskilendirme yapilmaya
calisilmigtir. Bu asamada gecmis basamaklarda elde edilen becerilerin mevcut
geleneksel icrada nasil kullanildigini tespit etmek tizere iki farkli geleneksel galis tavri
lizerinde analiz ¢alismasi yapilmistir. Konuya 6rnek olmasi bakimindan bolgesel
olarak ortaya ¢ikan icra farkliliklari motor beceri baglaminda incelenmistir. Her tiir
icra ve galig islubunun ¢alisildig1 basamakta konunun genisligi diistiniilerek kapsam
daraltilmis ve iki tavir 6rnegi se¢ilmistir. Zorluk derecesinin yiiksek diizeyde olmasi
ve motor davranig bakimindan diger tavirlarla benzerlikler gostermesi sebebiyle
Zeybek Tavr1 ve Konya Tavri 0rnek olarak secilmistir. Siirdiiriilebilir performans
artisinin takip edilecegi calisma grafikleri her tavir i¢in ayr1 ayr1 yapilandirilmistir.
Duruma uydurma basamagi calgr literatiiriiniin icra edilmesi ve mevcut miizikal
birikimin tatbiki ile sona ermektedir. Var olan ¢algi literatiiriiniin taninmasi bir sonraki

asama olan yaratma basamagina gecmek i¢in 6n kosul olarak degerlendirilmistir.

Genel olarak biligsel bir siire¢ olarak degerlendirilen yaraticilik, yaratma kavraminin
uygulamaya doniik bir anlam igermesi sebebiyle devinigsel alan1 da kapsayan
eylemleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Devinissel olarak yaratma basamagi, yeni
bir motor beceri gelistirme veya kendine Ozgii bir {iriin ortaya koyma olarak
tanimlanabilir. Bu diizeyde birey daha once edindigi yontemlerden yararlanarak

bugiine kadar yapilmamis 6zgiin bir iiriin ortaya g¢ikarmaktadir. Yeniden ortaya



koyma, benzeri olmayani yapma, orijinal ve benzersiz yeni davranislar sergileme gibi
eylemleri gergeklestirmektedir. Yaratma basamagmin sanatsal agidan kapsamu,
miizikal a¢idan ortaya konan liriinlerin nasil tasnif edilecegi gibi konular basamak
kapsaminda ele alinmistir. Bu baglamda yaratici diisiinme asamalar1 kuramsal olarak
incelenmistir. Sanatin 6zel kosullart geregi konu disiplinler arasi bir yaklagimla ele
alinmis, Sanatsal yaraticiligin 6geleri ve sanatsal yaratma siirecini olusturan bilesenler
analiz ederek devinissel alanda gerceklesen bu eylem bilissel alanla iliskilendirilmistir.
Baglama 6zelinde degerlendirildiginde ¢algida sanatsal yarat1 tipleri kismi yaratilar ve
tiimden yaratilar olmak tizere iki baslikta ele alinmistir. Kismi sanatsal yaratilar ¢algi
edisyonlarini, tiimden sanatsal yaratilar ise yeni c¢algisal eserlerin iiretilmesini
kapsamaktadir. Kismi yarati bagligi altinda incelenen ¢algi edisyonlari ise baska miizik
tirlerinden veya baska calgilardan yapilan uyarlamalari ve var olan geleneksel
miizikler iizerinde icracilarin yaptigi yenilik ve miizikal katkilar1 kapsamaktadir.
Konu, ¢algisal miizigin yarati bigimleri ekseninde ¢algi edisyonlar1 ve yeni liretimler
(baglama icrasinin gelisimi ve yeni fikirler) basliklar altinda eser 6rnekleri iizerinden

incelenmistir.

Bireyin ¢alg1 egitimi siiresince baslangigtan en {ist asamaya kadar gecirdigi evrelerin
bilimsel esaslara gore planlanmasi alanda ihtiya¢ duyulan énemli konulardan biridir.
Farkl1 alanlardan pek ¢ok kuramin dahil oldugu baglama egitim siirecinin psikomotor
davranig basamaklari lizerinden yapilandirilmasinin bilimsel verilere dayanan daha iyi

bir 6gretim sistemi olusturulmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Problem

Arastirmanin problem ciimlesi: Psikomotor (devinissel alan) davranis basamaklarina

gore yapilandirilmis bir ¢calgi 6gretim sistemi nasil olmalidir? Seklinde olusturmustur.
Problemin ¢6zlimii i¢in asagidaki alt problemler olusturulmustur.

1. Bireyin ¢algi se¢imini etkileyen unsurlar nelerdir?

2. Baglamaya baslamak icin bireyin zihin ve beden gelisimi hangi hazir
bulunusluk diizeyinde olmalidir?

3. Kilavuz denetiminde yapma asamasinda Ogrenme Ogretme iliskisi nasil

olmalidir ve bu asamada edinilmesi gereken temel davranislar nelerdir?



4. Baglamada mekaniklesme asamasinda uygulanmasi gereken temel psikomotor
caligmalar nelerdir ve hangi yontemle ¢aligilmalidir?

5. Temel mekanik becerilerin birlesiminden olusan karmasik psikomotor
davranigin gergeklesmesi i¢in nasil bir yol izlemek gerekir?

6. Baglama literatiiriinde yer alan eserler ve c¢alis tisluplari ge¢miste edinilen
psikomotor becerilerle nasil iligkilendirilir?

7. Calgisal miizikler, sanatsal yarati tipleri ve psikomotor (devinissel alan)
davranis basamaklarindan yaratma basamaginin gereklerine uygun olarak nasil

smiflandirilmalidir?

1.2. Amag

Bilimsel yontemlerle elde edilen veriler sonucunda baglama egitimine dair
baslangigtan virtiidziteye kadar yapilmasi gereken ¢alismalar1 psikomotor davranis
basamaklarinin gereklerine uygun olarak tasnif etmek, baglama egitimi alanini
disiplinlerarasi bir yaklasimla kuramsal agidan iligkilendirerek psikomotor davranig

basamaklarina uygun bir 6gretim sistematigi gelistirmek.

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma, baglama egitimine model olusturacak, psikomotor alan basamaklari
tizerinden yapilandirilmis yeni bir 6gretim sistematigi gelistirilmesi ve gelecekte bu
alanda aragtirma yapacak sanatgilara, akademisyenlere, arastirmacilara ve 6grencilere

yol gosterecek drnek bir ¢alisma olmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

1.4. Sayilti

Izlenen ydntem arastirmanin amacina, konusuna, kapsadigi ana probleme ve alt
problemlerin ¢dziimiine uygundur. Psikomotor davranis basamaklari, bir psikomotor
beceri olan enstriiman becerisini kapsar. Bilimselligi davranis bilimcileri tarafindan
ortaya konulmus, gecerliligi akademik ¢evreler tarafindan kabul gdérmiistiir.
Calismanin iizerine kurgulanmasi bakimindan ise gecerli bir bilimsel veridir.
Aragtirma icin toplanan kaynaklarin ve elde edilen verilerin bu calismada yeterli

olacagi sayiltisindan hareket edilmistir.
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1.5. Simirhliklar

o Kuramsal agidan Elizabeth Simpson’un psikomotor davranig basamaklari
taksonomisi ile sinirlidir.
o Baglama diizeni ve bozuk diizeninde tezeneli ¢alis teknigi ile, yoresel tavirlar

bakimindan ise Konya Tavri ve Zeybek Tavri ile sinirlidir.

1.6. Yontem

Calisma davranis¢1 egitim anlayisi temellidir. Kisilerin bireysel 6zellikleri tizerinden
yaparak yasayarak 0grenme merkezlidir. Psikomotor davranis basamaklari temellidir.
Algilama, kurulma, kilavuz denetiminde yapma, mekaniklesme, karmagik davranis,
duruma uydurma ve yaratma siireclerinin gerekleri lizerine yapilandirilmistir. Bilsgsel
ve devinigsel alan kuramlar1 bireyin gelisim donemleri iizerinden iliskilendirilmistir.
Nicel-betimsel calisma kapsaminda frekans analizi ile alanda yapilan mevcut
uygulamalar ele alinmistir. Var olan materyaller psikomotor davranis basamaklari 6l¢ti
alinarak analitik olarak incelenmistir. Nitel ¢alisma kapsaminda yar1 yapilandirilmig
goriisgme tekniginden faydalanilarak algilama ve kurulma basamaklarinda sosyal
biligsel kuram cercevesinde Ogrenci egilimleri tespit edilmistir. Asamali olarak
devinissel alan basamaklarmin iligkili oldugu farkl disiplinler ile miizik alam
kuramsal olarak iliskilendirilmistir. Calismanin devaminda elde edilen verilerden yola
c¢ikilarak baglama egitiminde psikomotor davranis basamaklarina gore yapilandirilmis
yeni bir yontem ve {iriin ortaya konulmasi amaciyla ¢aligmalar yapilmistir. Psikomotor
alan basamaklarimin calgr egitimi 6zelinde baglamaya uygulanmasi asamasinda
davranig bilimciler tarafindan tespit edilen ve uluslararasi ¢evreler tarafindan kabul
gormiis olan Elizabeth Simpson’un psikomotor alan taksonomisi se¢ilmis ve tezin
uygulama kurgusu bu basamaklara gore yapilandirilmistir. Tezin icerik kismda
baglama egitimine dair baslangictan virtiidziteye kadar yapilmasi gereken ¢alismalar
tespit edilerek psikomotor davranis basamaklarinin gereklerine uygun olarak tasnif

edilmistir.

11



2. OGRENME

Ogrenme bireyin yasantis1 siiresince bilgi, deneyim, tekrar ve pekistirme yoluyla
davraniglarinda yasanan kalici veya gecici degisiklikler olarak tanimlanabilir.
Davranig bilimciler; insanin nasil 6grendigi ve Ogrenmenin nasil daha basarili,
sistematik ve kalici olabilecegi iizerine fikirler ortaya atarak konu Ozelinde cesitli
bilimsel ¢alismalar yapmuslardir.  Insanin dgrenme, &grendiklerini aktarabilme,
ogrendiklerini davranisa veya ¢iktiya dontiistlirerek ¢cevreye uyum saglama konusunda
diger canlilardan daha iistiin bir becerisi oldugu muhakkaktir. Bu 6zellik {izerine bir
degerlendirme yapilacak olursa o0grenmeyi etkileyen birtakim etkenlerin varligi
ciktilarin farkli olmasi ve insanlar arasinda da bir benzesmezlik olmasina sebep
olmaktadir. Bu noktada 6grenmeyi etkileyen zeka, yas, biyolojik etkenler, uyarici,
ihtiyag ve giidiilenme gibi pek ¢ok unsurun etkisini géz 6nilinde bulundurmak gerekir.
Ogrenmeyi etkileyen etmenlerin goklugu sebebiyle 6grenmenin sistematize edilmesi
ve kurgulanmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Biitiinciil bir bakisla degerlendirildiginde
toplumun bireyi kiiltiirlemesi ve beklenen roliin kavratilmasi i¢in her birey egitim
organizasyonundan gecirilmektedir. Bu egitim organizasyonundan beklenen ¢iktilarin
elde edilebilmesi i¢in Ogrenme asamasmin farkli alanlarda yapilandirilmasi
gerekmektedir. Bu gereklilik insanin hangi temel alanlarda ve nasil 6grendiginin

arastirildigi bir alan olarak 6grenme kuramlarinin dogmasina sebep olmustur.

2.1. Ogrenme Kuramlari

Ogrenme kuramlar1 6grenmenin hangi alanlarda gergeklestigi ile ilgili goriislerin
bilimsel olarak yapilandirildigi kuramsal bir alandir. Ogrenme kuramlar1 sosyal,
davraniggi, bissel olarak ¢ temel bashik altinda incelenmektedir. Bu temel
yaklagimlara ek olarak Gestalt’in okul kurami, Piaget’in 6grenme kurami, Bruner’in
O0grenme kurami, Gagne’nin 6grenme kurami, Ausubel’in 6grenme kurami gibi farkl
kuramlar da bilim diinyasinda yerini almistir. Ogrenme, davranis bilimi kuramcilarina
gore biligsel, duyussal ve devinigsel olarak ii¢ temel alanda ger¢eklesmektedir. Her

alan i¢in farkli kuramcilar ve bilim adamlar1 farkli teoriler liretmistir. Bugiin yaygin
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olarak kullanilan bilissel alan basamaklari Amerikali bilim adami Benjamin Samuel
Bloom’un 1956 yilinda ortaya koydugu taksonomidir. Devam eden siire¢te Bloom’un
taksonomisi, ¢esitli revizyonlardan gecerek 6zellikle 2001 yilinda Amerikali egitim
psikologlar1 Lorin Anderson ve David Krathwohl tarafindan Bloom’un bilissel alana
iligkin taksonomisi giincellenerek yayinlanmistir. Sekil 1°de A piramidinde Bloom’un

taksonomisi, B piramidinde ise giincellenmis bilissel alan taksonomisi yer almaktadir.

Sentez

Degerlendirme

/ Analiz \ / Coziimleme \
/ Uygulama Uygulama \
/ \
/ Kavrama / \ Anlama \
/ Bilgi / \ Hatirlama \

Sekil 1: Bloom’un Bilissel Alan Taksonomisi Ve Giincellenmis Bilissel Alan
Taksonomisi

Seker, Gorgen, Ibrahim Tuncel, Biilent Alc1, Zeynel Kablan, Kevser Baykara, Coskun Kiiciiktepe,
Hakan Turan. 2014. Egitimde Program Gelistirme Kavramlar Yaklasimlar. 3. bs. Ankara: Ani
Yayncilik, 141°den uyarlandi.

Biligsel alan taksonomisi, bir bilginin 6grenilmesi asamalarinda bireyin hazir
bulunusluk diizeyinden baslayarak en {list asama olan 6zgiin fikirler iretme agsamasina
kadar olan siireci kurgulamaktadir. Birbirinin 6n kosulu olarak ilerleyen yaklasima
gore Ogrenilenlerin bir {list asamaya aktarilmasi i¢in her basamagin gereklilikleri
eksiksiz olarak yerine getirilmelidir. Ogrenme alanlarinin her biri diger alanlarla
iligkili ve bireyin farkli yonlerden 6grenme siirecini ifade etmektedir. Bu sebeple
biligsel, duyussal ve devinissel (psikomotor) alanlarin birbirlerinden bagimsiz olarak
gelisimi miimkiin olmamaktadir. Alanlar arasi iliski ve kismi homojen bir yapinin
varlig1 bilinse de ne oranda bir iligki oldugu davranis bilimciler tarafindan net olarak

tespit edilmemistir.
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Duyussal alan ise bireyin kisilik miza¢ ya da huy gibi kisisel 6zelliklerini igeren,
edinmesi gereken degerler, tutum ve davranislarin degerlendirildigi alandir. Duyussal
alanda yaygmn olarak kullanilan giincel taksonomi D. Krathwohl tarafindan
yapilandirilmistir. Bu taksonomiye gore bir deger veya tutumun bireyde kalici
olabilmesi ve en kusursuz sekilde yerlesebilmesi i¢in hangi asamalarin ardisik olarak

yer almas1 gerektigi gosterilmistir.

Nitelenmislik

Orgiitleme \
Deger Verme \

Tepkide Bulunma

\
/e N\

Sekil 2: D. Krathwohl’un Duyussal Alan Taksonomisi

Seker, Gorgen, Ibrahim Tuncel, Biilent Alci, Zeynel Kablan, Kevser Baykara, Coskun Kiigiiktepe,
Hakan Turan. 2014. Egitimde Program Gelistirme Kavramlar Yaklasimlar. 3. bs. Ankara: Ani
Yayncilik, 130’dan uyarlandi.

Tezin konusu itibar1 ile bakildiginda psikomotor (devinigsel) alan diger iki alanla
(bilissel, duyussal) iliskilidir. Ozellikle miizik ve calg1 icrasiyla ilgili olarak
psikomotor alana dair 6grenme ayni zamanda Ogrenilen davranigin aktarilmasi ve
somutlagmasi i¢in teoriyi de kapsayan bir biligsel 6grenme siirecini kapsamaktadir.
Dolayisiyla 6grenilecek bir bilginin biligsel ayaginin yaninda davranisin yerlesmesi ve
psikomotor beceri olarak bir {ist basamaga tasinabilmesi i¢in es giidiimlii bir ilerleyis
olmast gerekmektedir. Yapilan tez calismasi ¢algi egitiminin yapilandirilmasi
amaciyla psikomotor alan {iizerine kurgulanmistir. Bu baglamda davranis
kuramcilarinin  literatiire gegen calismalar1 incelenerek miizik alanina nasil
uygulanabilecegi, calgi Ogretiminin bu perspektifte bilimsel esaslara gore nasil

yapilandirilabilecegi iizerine odaklanilmistir.
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2.2. Davramis¢1 Kuramlar

Davranig, bir uyariciya karsi organizmanin yaptifi gozlemlenebilir tepki olarak
tanimlanabilir. Onciiliigiinii Rus Fizyolog Ivan Pavlov ve Amerikan Psikolog Edward
Thorndike’nin yaptigi davranis bilimciler baslangi¢ta uyarict (U) ve tepki (T)
arasindaki neden sonug iligkisini arastirmiglar ve tim canlilarin gozle goriilebilen
nesnel davranislarimin ayni iliski sistematigi igerisinde aciklanabilecegine dair
caligmalar yapmislardir. Devam eden siiregte neodavranis¢1 kuramcilarin nciilerinden
biri olan Clark Leonard Hull uyarici (U) ve tepki (T) arasinda organizmanin (O) igsel
ve zihinsel slireclerinin uyarict ve tepki arasinda etkin bir rolii oldugunu
savunmuglardir. U-O-T formiilii davranis degisikligine sebep olan biligsel siireglerin
uyarict ve tepki arasinda belirleyici oldugu diisiincesini yansitmaktadir. Cevresel
kosullar, motivasyon, kalitimsal 6zellikler vb. pek ¢cok unsur gézlemlenebilir davranis
ciktilarinin her canlida farklilik géstermesine sebep olmaktadir. Diger bir bakis agisi
ile temel diirtiiler ve ihtiyaglar lizerinden yapilacak bir 6lgmede insan ve hayvanlarda
temelde benzer davraniglarin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Girdilerin (U) ayni
olmasi durumunda bile ¢iktilarin (T) farkli olmasi insan beyninde (O) gerceklesen
karmasik siireglerin pek ¢ok farkli dinamige sahip oldugu ve bunun tahmin edilemez
sonuglar (T) ortaya cikardigin1 gostermektedir. U-O-T {izerinden agiklanmaya
calisilan neden sonug iligkisi sanat 6zelinde degerlendirildiginde davranisin U-T
denklemiyle agiklanamayacak kadar kompleks oldugunu ve zihinsel siirecin
psikomotor alana dair ¢iktilart ne denli yiiksek oranda etkiledigini gézlemlemek
miimkiindiir. Zeka, yetenek, kisisel 6zellikler, ¢evresel faktorler, kisinin sosyal yasanti
yoluyla edindigi ozellikler vb. bireye 6zgii pek ¢ok degisken U-O-T denkleminde

birbirinden farkli ¢iktilar elde edilmese sebep olabilmektedir.

2.3. Davrams¢1 Kuram Taksonomisi

Devinigsel (psikomotor) alan, zihin ve kas koordinasyonu gerektiren becerilerin
agirlikli olarak etkin oldugu alandir. Psikomotor alan basamaklarinin neler oldugu ve
her basamagin icerigi bu alanda g¢aligma yapan bilim insanlarina gore farklilik
gostermektedir.  Kullanilan  basamaklarin  siralanis1  “taksonomi”  olarak
isimlendirilmektedir. Taksonomi, olusmasi istenen davranisin ger¢eklesebilmesi i¢in
belirlenen yolun basitten karmasiga, kolaydan zora, somuttan soyuta dogru birbirinin

onkosulu olacak sekilde asamali siralanmasi olarak tanimlanmaktadir. Onciiliigiinii
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davranig bilimcilerinin yaptig1 ilk caligmalarin ardindan &grenmenin sistematize
edilmesine dair ilk taksonomi 6rnegi Bloom’un dnciiliigiinde bir gurup bilim insaninin
yaptig1 ¢aligsmalar sonunda “Bloom Taksonomisi” adiyla 1956 yilinda yayimlanmustir.
Biligsel alan flizerine yapilandirilan Bloom Taksonomisi ileriki siiregte yapilan

caligsmalara kaynak olarak kullanilmistir.

Psikomotor alan i¢in kurgulanan ilk taksonomilerden biri olan Ragsdale Taksonomisi,
Ragsdale’in psikomotor aktivite tiirlerini dikkate almasiyla yapilan ¢alismalar
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Ardindan Guilford’un psikomotor yetenekler ve motor
performans matrisleri sistemi yayinlanmis ve Simpson, Dave, Gagne ve Harrow’un
taksonomileri ile bu alanda yapilan ¢aligmalar devam etmistir. Psikomotor alan
kuramecilar1 yaptiklari bilimsel ¢aligmalarin 15181nda konuya iliskin farki taksonomiler

kullanmislardir. Bunlardan baslicalari su sekildedir.

Ragsdale'nin Taksonomisi

o Guilford'un Taksonomisi

o Dave'nin Taksonomisi

o Kibler'in Taksonomisi

o Simpson'in Taksonomisi

o Horrow'm Taksonomisi

o V. Sénmez'in Taksonomisi

Davranis¢1 kuramcilar canlilarin  kosullanma bigimleri {izerine farkli teoriler
gelistirmis ve bu teoriler tlim diinyada akademik ¢evreler tarafindan kabul gormiistiir.
Fakat 6grenmenin psikomotor alanda hangi asamalardan gegerek gelistigiyle ilgili
farkli fikirler, birbirinden farkli taksonomilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu
farkliliklar temelde 6grenme siireci ile ilgili olarak dnemli degisiklikler gostermese de
uygulanis ve basamaklanis bigimi olarak ayrismaktadir. Siirecin hangi agamalardan
olusacagi konusundaki farkli goriisler taksonomiler arasindaki temel fark olarak

gosterilebilir.

2.3.1. Psikomotor Alan Taksonomilerinin Karsilastirilmasi

Ragsdale, Guilford, Dave, Kibler, Simpson, Harrow, Sénmez, Ramizowski ve baska
pek ¢ok kuramci psikomotor alanla ilgili galismalar yapmistir. Psikomotor alana dair

yaklagimlardan yaygin olarak kullanilanlar ve taksonomileri Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1: Ragsdale, Guilford, Dave, Kibler, Simpson, Harrow, Sénmez ve
Ramizowski’nin Psikomotor Alan Taksonomileri

Sonmez Harrow Simpson Kibler Dave Guilfor Ragsdal
d e
1 Uyarilma Refleks Algilama Kaba viicut Baslama Giig Hedef-
hareketler hareketleri lenmis
motor
aktivite-
ler
2| Kilavuz Temel Kurulma Iyice Manipu- Baski Dilsel
denetimin hareketler koordine le etme motor
de yapma viicut aktivite-
hareketleri
ler
3 Beceri Algisal Kilavuz Sozsiiz Dikkat Hiz Duygusal
haline yetenekler denetimin iletisim motor
getirme de yapma davraniglar aktivite-
ler
4 Duruma Fiziksel Mekanik- Konusma Bitistir Statik
uydurma yetenekler lesme davraniglari me dikkat
5 Yaratma Beceri Karmagik Dogal Dinamik
Davranig halde dikkat
yapma
6 Sozsiiz Duruma Koordi-
iletisim uydurma nasyon
7 Yaratma Esneklik

Bekir Hoca. Program Gelistirme, Taksonomi, Bilissel Alan, Psikomotor, Duyussal Alan, Egitim
Makaleleri. [23.03.2019]. http\\:bekirhoca.com sayfasidan uyarlandi.

Bu boéliimde ele alinan taksonomilere bakildiginda kolaydan zora, basitten karmasiga

dogru sistematik bir ilerleyis oldugu goriilmektedir. Tiim taksonomilerin genel olarak

alana 0zgii becerilerin kazanilmasi1 yoniinde kurgulandig1 gerceginden hareketle ilk

adim olarak ¢alg1 ve miizik alaninin 6zel ihtiyaclarini karsilayabilecek bir taksonomiye

karar vermek gerekmektedir. Mevcut yaklasimlardan biri {izerinde yapilacak

uygulama ile calgi egitiminin davranig bilimi esaslarina gore yapilandirilmasi

saglanacaktir. Calg1 6gretimi, gozlemlenebilir davranis degisikliklerinin ortaya ¢iktig

bir yapida olmasi sebebiyle agirlikli olarak devinissel alanda degerlendirilmelidir.
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Fakat calgi egitiminin miizik teorisi gibi pek cok konuda biligsel alanla iliskili
oldugunun buna ek olarak estetik ve giizel olana ulasma noktasinda duyussal alanla
etkilesim i¢inde oldugunun goz ardi edilmemesi gerekir. Psikomotor beceri olarak
bakildiginda tiim taksonomilerin uygulanabilir oldugu buna karsin ¢algi egitimi
Ozelinde bakildiginda alanin 6zel ihtiyaclari dogrultusunda bazi taksonomilerin
digerlerine oranla miizik alan1 agisindan daha uygun oldugu goriilmektedir. Elizabeth
Simpson ve Veysel Sonmez’in taksonomileri genel olarak benzer 6zelliktedir. Bu iki
yaklasim calgi egitimi alaninin 6zel ihtiyaglarima cevap verme konusunda one
¢ikmaktadir.  Sonmez’in  taksonomisi, Simpson’un  taksonomisinin  bazi
basamaklarinin ayni baglik altinda ele alinmak suretiyle kisaltilmis bigimi olarak
degerlendirilebilir. Psikomotor alan basamaklarina alana 06zgii hangi bilgilerin
yerlestirilecegi onemli bir konudur ve dgretim siirecinin basarili olabilmesi i¢in en
kritik agamadir. Calgiya baslama yasi, 6gretim programi, egitim dgretim materyalleri,
calisma sistematigi, teknik calismalarin ve icra bigimlerinin zenginligi, ¢alginin
sosyokiiltiirel acidan konumu gibi baglama egitimini etkileyen ¢ok sayida unsurun
varlig1 konunun karmasik bir iliskiler agiyla oriildiigii géstermektedir. Bu sebeple daha
detayli ve daha ¢ok basamaga sahip olan Simpson taksonomisi tez c¢aligmasinin

tizerine kurgulanacagi temel yaklagim olarak belirlenmistir.

2.3.2. Simpson’un Psikomotor (Devinissel) Alan Taksonomisi

Simpson taksonomisi, basamaklarin kapsami sebebiyle calgi egitimi alaninda
psikomotor becerilerin smiflandirilabilmesine olanak saglamaktadir. Miizik alanina
uygulanabilirligi bakimindan tezin kuramsal olarak {izerine kurgulandigi ana yaklasim
olarak belirlenmistir. Elizabeth Jane Simpson’un 1972 yilinda yaymlanan “The
classification of edicational objectives in the psychomotor domain” (The psychomotor
domain. Vol 3. Washington, DC: Gryphon House) isimli ¢alismasinda psikomotor
alanda gerceklesen Ogrenme siireci, algilama (perception), kurulma (set), kilavuz
denetiminde yapma (guided response), mekaniklesme (mechanism), kompleks tepki
faaliyeti (complex overt response), adaptasyon (adaptation) ve yaratma (origination)
olmak {izere yedi basamaktan olusmaktadir. Simpson taksonomisi iilkemizde bu
alanda c¢alisma yapan egitim bilimcilerin yaygin olarak kullandigi en giincel
taksonomidir. Psikomotor alana dair yapilan caligmalarda Simpson taksonomisi
Tiirk¢eye birebir ¢evirilmemis igerikleri diisiiniilerek isimlendirilmistir. “Devinissel

alan algilama, kurulma, kilavuz denetiminde yapma, mekaniklesme, karmagsik
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davranig, duruma uydurma ve yaratma olmak {izere 7 alt kategoriden olusmaktadir”
(Seker ve dig., 2014, 138). Elizabeth Jane Simpson’un psikomotor alan

taksonomisinde yer alan basamaklar Sekil 3’te gosterilmistir.

Yaratma
Duruma
Uydurma 7
Karmagik
Davranig 6

Mekaniklesme 5

Kilavuz
Denetiminde 4
Yapma

Kurulma 3

Algilama

-

Sekil 3: Elizabeth Jane Simpson’un Taksonomisine Gore Psikomotor Alan
Basamaklanr

Calgr egitimi, bireyin motor beceri baglaminda gecirdigi evereleri kapsayan farkli
disiplinlerden pek ¢ok kuramin dahil oldugu karmasik bir siiretir ve ¢algi icrasi ince
motor becerilerin en iist seviyede kusursuz olarak sergilendigi bir uygulama alanidir.
Sergilenen motor becerinin niteligi géz 6niinde bulunduruldugunda yasam boyu
devam eden bu gelisim siirecinde bireyin gegirdigi evrelerin kapsamli bir taksonomi
iizerinden aciklanmasi gerekmektedir. Basamaklarinin kuramsal icgerigi sebebiyle
Simpson taksonomisi, ¢algi egitim siirecinin tanimlanmasi ve sergilenen {iist diizey
ince motor becerinin simiflanmas1 i¢in  oldukc¢a elveriglidir. Taksonomi
incelendiginde bireyin miizigi algiladigr ilk andan calgida 6zgiin iriinler irettigi
yaratma asamasina kadar gecirdigi tiim everelerin asamali olarak smiflandigi
goriilmektedir. Bu smiflamaya gore yapilacak kuramsal iliskilendirmeler ve
psikomotor alan uygulamalar1 neticesinde baglama egitimininin bilimsel esaslara

gore yapilandirilmasina katki saglanacagi diisiiniilmektedir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Psikomotor alan basamaklarinin calgi egitimi 6zelinde baglamaya uygulanmasi
asamasinda en 6nemli konu, davranig bilimciler tarafindan tespit edilen ve uluslararasi
cevreler tarafindan kabul goren yaklagimlardan birini se¢erek kurguyu bu basamaklara
gore yapilandirmaktir. Calgi egitiminin 6zel gereksinimleri géz Oniinde
bulundurularak Elizabeth Jane Simpson’un psikomotor alan taksonomisi baglama
egitimi agisindan uygulanabilirlik bakimindan en uygun taksonomi olarak belirlenmis
ve calismalar bu taksonominin basamaklari {izerinden yapilandirilmistir. Calgi
Ozelinde basamaklarin kapsami kuramsal olarak incelenmis ve her basamagin
gerekliliklerine uygun olarak farkli kuramlar konuyla iliskilendirilmistir. Bu
iliskilendirme ¢algi alanina uygun olarak basamaklarin igeriginin belirlenmesi ve
ornek calismalarin olusturulabilmesi adina olduk¢ca Onemlidir. Her basamagin
gereklerinin yerine getirilmesi, bir iist basamaga ge¢cmek icin gerekli olan yeterliligin
saglanmasi amaciyla baglama egitiminde baslangigtan virtiidziteye kadar icraya doniik
olarak yapilmasi gerekenler tespit edilmis ve psikomotor davranis basamaklarinin

gereklerine uygun olarak tasnif edilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

3.1.1. Algilama

Birey, dogal bir davranigs bigimi olarak iginde bulundugu g¢evredeki davraniglari
gozlemler ve algilar. Algilama temel olarak nesnelerin niteliklerinin duyular yardimi
ile farkina varmaktir. Miizik alanina uyarlandiginda ise farkindalik ve ilgi olarak
yorumlanabilir. Bireyin miizik egilimleri genel olarak bireyin ait oldugu kiiltiir veya
alt kiiltiiriin etkisiyle sekillenmektedir. Aile veya sosyal ¢evre 6zellikle secilen ¢algi
veya ¢algi tiirlerinin tercihinde etkin bir rol oynamaktadir. Algilama basamaginda
bireyin miizik alanina ve ¢algiya yonelimini belirleyen temel etkenlerin neler oldugu

ve bu etkenlerin yas guruplarina gore etki bigimleri ele alinarak incelenmistir.
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3.1.1.1. Kavramsal Olarak Algilama ve Kapsami

Algy, bireyin duyu organlar ile ¢evresinde gelisen olaylarin farkina varmasi ve bu
farkindaliktan hareketle zihninde anlamlandirmasi olarak tanimlanabilir. Algilanan
olgunun bireyin bilgi sistematiginde bir yer edinme siireci temel olarak
anlamlandirmay1 sekillendiren temel unsurdur. Duyu organlarinin biri, birkagt veya
tamamu araciligtyla (gérme, isitme, koklama, dokunma, tatma) olusan nitel alg1 bireyin
i¢ degerlendirme siire¢lerini etkilemektedir. Fakat bireyin bilgi sistematigini etkileyen
farkli pek ¢ok unsur bulunmaktadir. ilgi, ihtiyac, giidii, dgrenme ve toplumun
kiiltiirlemesi sonucunda bireyde meydana gelen egilimler gibi zihinsel ve sosyal
olgular bu siirecin sekillenmesinde etkin bir rol oynamaktadir. Sosyal algilama olarak
isimlendirilen alg1 siirecinde toplumsal roller, is iligkileri, sosyal statii vb. ¢cok sayida
unsur bireyin diger bireyleri algilayis bicimini yani digerine gore kendini
konumlandiris bi¢imini belirlemektedir. Konu, algilama basamagi 6zelinde sanat
alania uyarlandiginda miizik egitimi kapsaminda calgi se¢imi tek basina isitsel ve
begeniye dayali bir se¢im olarak goriilmemelidir. Bir cocugun c¢algi se¢imini etkileyen
algi siiregleri tek basina duyu organlari araciligiyla olusan isitsel ve gorsel bir nitel algi
bicimi degildir. Sanatin ve miizigin kiiltlirel bir alan olmas1 ve manevi kiiltiiriin bir
parcas1 olmasi sebebiyle sosyal alginin tercihler lizerinde biiyiik oranda etkili oldugu
sOylenebilir. Miizigin toplumlarin kendini ifade edis bi¢cimi olmasi, kiiltiirel agidan
toplumsal hafizanin sonraki nesillere aktarilmasinda tastyici rol listlenmesi sebebiyle
mikro diizeyde birbirine benzemeyen yapilar ortaya cikmistir. Miizik tiirleri ve
bicimlerine iliskin tasnifler incelendiginde geleneksel miiziklerin ¢esitlilik konusunda
zengin bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Ister alt kiiltiir gruplar: ister iist kiiltiir
gruplart  olsun her topluluk, bireyleri toplumsal ihtiyaclar1 dogrultusunda
kiltirlemektedir. Kisilerin sanat alanina dair segimleri 6zellikle miizik alani igerisinde
degerlendirildiginde (miizik tiirii ve ¢algi segimleri) olusan sosyal alginin etkisiyle
sekillenmektedir. Se¢im; ait olunan toplum, kiiltiir, ¢gevre vb. unsurlarin etkisiyle

olmakta ve kabul gérmektedir.

Calg1 konusunda icra basarisi farkli biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarin
sistematik bir bigimde isleyisiyle olmaktadir. Bu asamalar basar1 ile gegildiginde tist
diizey bir icra basarisinin yakalanmas1 muhtemeldir. Bagka bir bakisla toplumsal kabul
ve sosyal algiy1 etkileyen faktorlerin goz onilinde bulundurulmasiyla yapilacak galgi

secimi O6grenme siirecini olumlu yonde etkileyerek gelisim i¢in en dnemli ara¢ olan
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motivasyona kaynak olacaktir. Ozellikle sanat egitimi ozelinde diisiiniildiigiinde
kisinin 6grenmeye dair basamaklar1 dikey olarak takip etmesi ve bir sonraki asamaya
gecebilmesi icin gerekli olan zihinsel ve bedensel ¢cabay1 ortaya koyabilmesi yiiksek
diizeyde motivasyon gerektirir. Bir davranmisin ger¢eklesmesi i¢in UOT (Uyarici-
Organizma-Tepki) denkleminde organizmanin kosullanmas: gerekir. Edimsel
kosullanmada pekistiregler birincil ve ikincil olarak siniflanmaktadir.  Birincil
pekistiregler yeme, igme gibi bireyin hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan
temel ihtiyaclarindan olusur. Ikincil pekistiregler ise davranisin devami ve olumlu
yonde gelisimi i¢in gerekli fakat hayatin devami i¢in gerekli degildir. Toplumun
beklenti ve ihtiyaglarina uygun yapilan secgimlerde ‘“sosyal pekistire¢” olarak
nitelendirilen onaylama, iltifat etme, begenme, saygi gérme gibi pekistiregler ortaya
cikmaktadir. Sosyal pekistireglerin davranig degisikligine etkisi bilimsel olarak kabul
gormiis bir konudur. Sanat alaninda birincil pekistireclerin kullanilmasi pek miimkiin
degildir. O halde bireyin ¢algi se¢imlerinin veya miizikal se¢imlerinin ait oldugu
toplumun beklenti ve ihtiyaglarina uygun olmasi durumunda sosyal pekistiregler
kullanilabilmektedir. Bu yolla psikomotor alan basamaklarinin dikey olarak

astlmasina katki saglayacak motivasyon ve giidiilenme saglanabilmektedir.

3.1.1.1.1. Algilama Siirecini Etkileyen Faktorler

Insan, duyu organlari araciligiyla aldig1 uyaricilara tepki veren bir organizmadan
ziyade i¢inde diisiinsel siireglerin de oldugu karmasik bir degerlendirme siirecinin
sonunda tepki veren bir canlidir. Psikomotor alanin “algilama” basamaginda ikincil
pekistirici unsurlarin da etkisiyle verdigi tepkilerin ve kararlarin incelenmesi
gerekmektedir. Duyugsal ve biligsel alanin devreye girdigi bu asamada bireyin algisini
etkileyen ve karar verme siirecine yon veren unsurlarin neler oldugu, miizik alaninda
ve calgt seciminde etkili olan unsurlarin neler olabileceginin tespit edilmesi
gerekmektedir. Algilama basamaginda bireyin yasi, ilgisi, alg1 diizeyi, zekasi,
ithtiyaclar, estetik yargilari, i¢ginde bulundugu ¢evre, cografi unsurlar, verilen egitim,
ailenin kiiltlirel yapis1 ve aidiyet hissettigi alt kiiltlir gruplarinin genel egilimleri gibi
pek cok konu bireyin yonelimlerini etkilemektedir. Bu durumda algilama siirecini
etkileyen faktorleri, bireyin 6zelliklerinden kaynaklanan faktorler (bireysel faktorler)
ve toplumun bireye bigtigi roller geregi kiiltiirlemesi sonucunda olusan faktorler
(toplumsal faktorler) olarak iki baslik altinda incelemek miimkiindiir. Algilama

basamagini etkileyen faktorler Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4: Algilama basamagini etkileyen faktorler

Algillama basamagini etkileyen bireysel faktorlerden yas, kisinin algi bigimini
belirleyen temel faktordiir. Her yas doneminin farkli 6zellikleri ve ihtiyag¢ oncelikleri
vardir. Fiziksel ve zihinsel olarak insan viicudunun gelisim donemleri olarak
isimlendirilen bu yas araliklarinda alginin sekli ve kapasitesi degismektedir. Ornegin
bebeklik donemi, ilk ¢ocukluk donemi, ergenlik donemi ve yetigkinlik doneminde
bireyin ilgi ve ihtiyaglar1 farkliliklar gostermektedir. Ogrenmeyi ve algiy1 etkileyen
diger faktorlerden zeka algi cabuklugunu, temel yeterlilikler ise algi diizeyini
belirlemektedir. Her yas doneminde olusan yeterlilikler ve yetersizlikler dogal bir
davranig bi¢imi olarak kabul gormektedir. Algilama araglarindan herhangi birinde
olusabilecek bir yetersizlik veya eksiklik diger faktorleri de etkileyebilmektedir. Bu
etki olumsuz yonde oldugu kadar olumlu yonde de olabilmektedir. Ornek olarak
gorme kaybi olan bir insanin igitme duyusunun daha geliskin olmasi, duyu
organlariin birinde meydana gelen bir yetersizligin diger duyu organlar1 araciliiyla
olusan algiyr olumlu yonde etkilemesi olarak degerlendirilebilir. Zeka faktoriinde
yasanacak bir olumsuzlugun algiy1 olumsuz yonde etkilemesi ise tersine bir drnek

olarak gosterilebilir.

Okul, aile, sosyal g¢evre, kiiltiirel etkenler ve cografi etkenler ise bireyin egilim ve
yonelimlerini belirleyen toplumsal faktorlerdir. Toplumun genel ihtiyaglar

dogrultusunda bireyi egitim araciligiyla kiiltiirlemesi, belirlenen role uygun olarak
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yonlendirmesi, tercih ve egilimleri etkileyen faktorlerdendir. Fakat en belirleyici
faktor aile ve ait olunan alt kiiltiir gruplarinin i¢ dinamikleri ve 6gretileridir. Inang, dil,
gelenek gibi manevi kiiltiir 6zellikleri bireyin genel egilimlerini yonlendirerek algisini
bliyiik oranda etkilemektedir. Miizik 6zelinde degerlendirildiginde ¢algi se¢imi ve ilgi
duyulan miizik tiirleri gibi konularda toplumsal faktorler belirleyici olmaktadir. Calgi
secimi, bir kurum yonlendirmesi disinda kendiliginden gergeklesiyorsa oncelikle
kisinin ilgisinin ait oldugu alt kiiltiir gruplarinda benimsenen bir ¢algiya ve 0 ¢alginin
ait oldugu miizik tiirtine yonlenmesi beklenen bir durumdur. Miizik tiirleri ve ¢algilarin
ozellikleri sadece estetik tercihlere gore degil ayn1 zamanda toplumlarin yasadigi
cografyanin Gzelliklerine gore de sekillenmektedir. Gegim kaynaklari, cografyanin
dogal konumu vb. etkenler calgilarin gelisim ve yapim ozelliklerinden edebi ve
miizikal 6zelliklere kadar pek cok konuyu etkilemektedir. Benzer sekilde inang ve
gelenek-gorenekler baglaminda da birey iginde bulundugu toplumdan etkilenmektedir.
Bireyin manevi kiiltiirel degerleri edindigi ilk yer ailedir. Aile, daha biiyiik bir alt
kiiltiir grubunun 6zelliklerine gore sekillenen bir yapidir. Bu sebeple algiy1, dolayist
ile tercih ve egilimleri yonlendiren en 6nemli kurum ve yapilardan biridir. Miizikal
egilimler ve tercihlere bakildiginda alt gruplarin genel yapisina ve kabuliine uygun
se¢imlerin olmasi anlasilabilir bir durumdur. Edimsel kosullanmada kullanilan kabul
gérme, saygt duyulma, begenilme ve takdir edilme gibi sosyal pekistirecler ait olunan
toplulugun beklenti ve istekleri dogrultusunda bir yonlendirmeye sebep olmaktadir.
Bu sebeple aile, cevre ve alt kiiltiir gruplarimin beklentileri ilgilenilen miizik tiiri ve

calg1 se¢imi gibi konular1 biiylik oranda etkilemektedir.

Algilama basamagi kapsaminda mesleki miizik egitimi goren alt yas gurubu
ogrencilerin calgi segimlerini etkileyen faktorlerin neler olduguyla ilgili tespitler
yapmak iizere bir ¢alisma yapilmistir. ilerleyen yaslarda ¢algi segiminin farkli cok
sayida degiskenin etkisiyle gerceklesmesi ve daha erken yaslarda g¢alg tercihlerinin
gerceklesmis olmasi sebebiyle ¢alismada alt yas guruplari tercih edilmistir. Mesleki
miizik egitimi lilkemizde konservatuvarlar araciligi ile en erken ortaokul diizeyinde
baslamaktadir. Bu sebeple aragtirmanin evreni konservatuvarlarin ortaokul 6grencileri
olarak belirlenmis, 6rneklem olarak ise Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuart Miizik Ortaokulu 6grencileri secilmistir. Orneklem olarak
belirlenen okulda ¢algi egitiminde geleneksel ¢algilar ve bati miizigi ¢algilar1 bir arada

verilmektedir. Toplumsal faktorlerin psikomotor alanin alg1 basamaginda 6grencilerin
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yonelimlerini nasil etkiledigini, aile, toplum ve 6grenci tercihleri arasinda nasil bir
iliski oldugunu tespit etmek amaciyla farkl alt kiiltiir gruplarindan gelen 6grencilerin

egitim gordiigli bu 6rneklem segilmistir.

Orneklem olarak belirlenen okulda toplamda 54 6grenci 6grenim gormektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda ulasilan veriler ve yorumlanmasi su sekildedir:

Tablo 2: iTU TMDK Miizik Ortaokulunda okul 6ncesi ve okul ile birlikte
calgiya baslayan 6grenci oranlari

OKULDAN ONCE CALGI | CALGI EGITIMINE OKULDA | 1opPLAM OGRENCI

CALAN OGRENCI BASLAYAN OGRENCI SAYISI
SAYISI SAYISI
45 (%83,3) 9 (%16,6) 54

Tabloya bakildiginda o6grencilerin %83,3’iiniin ¢alg1 egitimlerine konservatuvar
egitimlerinden Once basladiklar1 goriilmektedir. Sadece 16,6’s1 miizik egitimlerine
okul aracilig1 ile baslamistir. Miizigi meslek olarak secme veya bir ¢algiya yonelik algi
yaklasik olarak 5. sinifa baglama yasi olan 11 yas ve oncesinde olmaktadir. Alt yas
gruplarinda olan dgrencilerin bu egilim ve yonelimlerini etkileyen unsurlarin neler
oldugunu belirlemek icin Oncelikle sosyal ¢evreleri ve aile ¢evrelerine bakmak
gerekmektedir. Calisma, mesleki miizik egitiminden once ¢algiya baslayanlarin ve
calgi egitimine okulda baslayanlarin algi tespiti olmak iizere iki ana hat iizerinden
incelenmistir.

[lk olarak konservatuvar egitimine baglamadan 6nce galgr egitimi almamis dgrenciler
degerlendirilmis, daha 6nce egitimleri olmamasina karsin miizigi meslek olarak secme
sebepleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu sebeple ¢alismada 6grencilerin aileleri ve
yakin cevrelerinde miizikle ilgilenen insanlarin olup olmadigi sorulmustur. Verilen

cevaplarin sayisal olarak gosterimi Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3: iTU TMDK Miizik Ortaokulunda okul 6ncesinde ¢calgi egitimi
olmayan égrencilerin aile ve yakin ¢evrelerinin miizik alaniyla iliskisi

- AILE VEYA YAKIN

OKULDAN ONCE . MESLEK YA YAR
; HOBIi AMACLI

ENSTRUMAN o ¢ OLARAK CEVRESIMUZIKILE | topLAM

CALMAYAN ILGILENENLER | \oaniaR | [LGILENMEYENLER

OGRENCILERIN

AILELERI VE YAKIN
CEVRELERINDE
MUZIKLE
ILGILENEN
INSANLAR 3 (%33,3) 6 (%66,6) - ?

Tablodaki verilere bakildiginda 6grencilerin algisini yonlendiren temel unsurun
cevrelerinden kaynaklanan bir farkindalik oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
tamamiin ailesi veya yakin g¢evresinde miizik ile ilgilenen insanlar oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin sosyal ¢evrelerinde {icte iki oraninda miizigi meslek olarak
yapan insanlarin olmas1 bu yonde bir egilimi ve farkindaligi olusturmustur. Sanata ve
miizige olan ilgilin erken yaslarda olugsmasi muhtemeldir. Fakat ¢algi secimleri ve
ilgilenilen miizik tiirleri incelenecek olunursa konu daha net anlasilacaktir. Bu sebeple
okuldan Once ¢algi egitimi olmayan 9 Ogrencinin aile ve yakin cevrelerindeki
insanlarin miizikal tercihlerinin dgrencilerin ¢algi se¢imiyle benzerligi lizerinden bir
okuma yapilmak istenmistir. Ogrencilerin ¢alg1 segimlerine dair algryr olusturan
sebeplerin neler oldugunu tespit etmek i¢in aile ve yakin cevrelerinde miizikle
ilgilenen insanlarin hangi calgilar1 galdiklart sorulmustur. Ogrencilerin calg
se¢imlerinden  duyduklart memnuniyet veya memnuniyetsizliklerin  sosyal
cevrelerinde var olan yapilarla benzerligi ile ilgisi anlasilmaya calisilmistir.
Calgisindan memnun olmayan Ogrencilerin iginde yasadiklar1 sosyal c¢evreden ne
sekilde etkilendikleri, memnun olsa da baska bir se¢enek sunanlarin ise bu se¢enekleri

neden sunduklar tizerine bir degerlendirme yapilmustir.
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Tablo 4: iTU TMDK Miizik Ortaokulunda okul 6ncesinde ¢calgi egitimi
olmayan ogrencilerin calgi memnuniyetleri ve yakin ¢evrelerindeki insanlarin
calg tercihleri

OGRENCININ | AILESi VE OGRENCININ BASKA
CALGISI YAKINCEVRESINDEKI | CAGISINDAN BiR
INSANLARIN MEMNUNIYETi | CALGIYA
CALGILARI GECME
ISTEGI
1- Keman Keman, Piyano, Kanun Memnun -
2- Ney Keman, Klarnet, Memnun -

Vurmal Calgilar

3- Gitar Piyano Memnun Piyano,
Kanun,
Cello
4- Baglama Baglama, Mey, Memnun -
Zurna,Davul
5- 4 Telli Keman Memnun Keman,
Kemenge Fliit
6- Tar Kaval, Baglama, Zurna Memnun -
7- Kanun Klasik Kemenge, Ney, Memnun Degil Cello
Baglama, Piyano
8- 3 Telli Tiirk Miizigi Calgilart Memnun -
Kemence
9- Kanun Kanuin, Ney Memnun -

Tablo 4 degerlendirildiginde bir 6grencinin (7 numarali 6grenci) ¢algisindan memnun
olmadig1 goriilmektedir. Meslek calgisiyla ayn1 miizik tiirlinde bulunan galgilarin
sosyal g¢evresinde var olmasina ragmen farkli bir miizik tiirii ve calgiya egilim
gostermektedir. Meslek calgisindan memnun oldugu halde baska bir ¢algi ¢almak
isteyen iki 6grencinin (3 ve 5 numarali 6grenci) tercih siralamasina bakildiginda yine
ailesi ve yakin g¢evresinde var olan bir galgiy1 tercih ettigi goriilmektedir. Meslek
calgis1 olarak okulda verilen c¢alginin g¢evresinde olmamasi bu kismi
memnuniyetsizligin bir sebebi olarak diisiiniilebilir. Algiy1 etkileyen toplumsal

faktorler ve sosyal pekistireclerin bu tercileri belirlemesi muhtemeldir. Bireyin
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toplumda kabul gormesi ve ¢evreye uyumu bilingaltinda se¢im ve yonelimleri olumlu
veya olumsuz yonde etkilemektedir. Bu kategoride degerlendirilen 6grencilerin

%88.,8’1 meslek ¢algilarindan memnun olduklarini sdylemislerdir.

Ikinci bir alan olarak konservatuvar egitimine baslamadan &nce bir ¢algiya baslayan
Ogrencilerin eski calgilariyla konservatuvarda segtikleri calgilarin benzerlikleri
iizerinden bir okuma yapilmustir. Ogrencilerin ge¢mis calgilarin1 se¢me sebepleri,
okulda sectigi calginin Ogrencinin ailesi ve c¢evresindeki insanlarin tercihlerine
benzerligi, tersi durumda 6grencinin yasadigi memnuniyetsizligi ve sebepleri tespit
edilmeye ¢alisilmistir. Konservatuvar egitiminden Once calgi egitimine baslayan 45
ogrenci degerlendirildiginde yakin ¢evrelerinde biiylik oranda miizikle ilgili insanlarin

oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: iTU TMDK Miizik Ortaokulunda konservatuvardan énce calg
egitimine baslayan 6grencilerin aile ve yakin cevrelerinin miizik alamyla iliskisi

OKULDAN ONCE
ENSTRUMAN
CALAN
OGRENCILERIN
AILELERI VE
YAKIN
CEVRELERINDE
MUZIKLE
ILGILENEN
INSANLAR

HOBI AMACLI
ILGILENENLER

MESLEK
OLARAK
YAPANLAR

AILE VEYA YAKIN
CEVRESI MUZIK ILE
[LGILENMEYENLER

TOPLAM

13 (%28,8)

30 (%666,6)

2 (%4,4)

45

Farkindalik ve alginin mesleki okul egitiminden once yani 11 yas Oncesinde
sekillenmesi yine toplumsal faktorlerle agiklanabilir. Ogrencilerin %95,5inin ailesi ve
yakin ¢evresinde miizikle ilgilenen insanlarin olmasi bu durumu agiklar niteliktedir.
Tabloya gore iki oOgrenci disinda tiim Ogrencilerin ¢evrelerinde algilarim
yonlendirecek bir yap1 oldugu goriilmektedir. Tiim 6grenciler {izerinden bakildiginda

mesleki tercihin %96,2 oraninda sosyal ¢evre ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 6: iTU TMDK Miizik Ortaokulu é6grencilerinin tamaminin aile ve yakin
cevrelerinin miizik alamyla iliskilerinin yiizdelik oranlari

TUM HOBi AMACLI | MESLEK AILE VEYA YAKIN | TOPLAM
OGRENCILERIN | ILGILENENLER | OLARAK CEVRESI MUZIK ILE
AILELERI VE YAPANLAR ILGILENMEYENLER

YAKIN

CEVRELERINDE

MUZIKLE

ILGILENEN

iNSANLAR 16 (%29,6) 36 (%66,6) 2 (%3,7) 54

Ikincil ihtiyaglardan biri olan miizik alaninda sosyal pekistireclerle giidiilenen bireyin
psikomotor alanda dikey olarak ilerlemesi i¢in gerekli yegane ara¢c motivasyondur.
Calg1 egitim siirecinin en 6nemli sorunlarindan biri de psikomotor gelisim evrelerinin
tamamlanarak bir iist basamaga gecilmesi konusunda yeterli motivasyonun ve uygun
pekistireclerin verilememesidir. Egitim kurumlarinda ¢algi memnuniyetsizligi alana
0zgli basamaklarin asilmasinin Oniindeki en 6nemli engellerden biridir. Calgisini
sevmeyen bir 6grencinin yogun calismalar gerektiren fiziksel siireglerin altindan
basartyla kalkmasi1 olas1 degildir. Okul Oncesi tercihlerin aile ve sosyal cevre
araciligiyla yonlendirilmis olmasi muhtemeldir. Bu sebeple ilk olarak 6grencilerin
meslek calgilarindan memnun olup olmadiklar1 sorulmustur. Bu noktadan hareketle
memnuniyet veya memnuniyetsizlikler okul dnceki calgilariyla benzerligi tizerinden

yorumlanmustir.

Tablo 7: iTU TMDK Miizik Ortaockulunda okul 6ncesinde 6grenilen calg ile
okulda secilen meslek ¢algisinin benzerligi iizerinden yapilan ¢algi memnuniyeti
degerlendirmesi

ESKI CALGISI VE YENIi | ESKI CALGISI VE YENI CALGISI TOPLAM
CALGISI AYNI FARKLI OLANLAR
OLANLAR
14 (%31,1) 31 (%68,8)
Calgisindan | Calgisindan | Calgisindan | Calgisindan | Calgisindan
Memnun Memnun Memnun Memnun Memnun
Olanlar Olmayanlar | Olanlar Olmayanlar | Olup Baska | 45
Bir Secenek
Isteyenler
14 - 27 2 2
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Calisma sonuglarina gore okul Oncesi ¢algisi ile okulda verilen meslek calgist ayni
olanlarin tamaminin calgisindan memnun oldugu goriilmektedir. Fakli bir meslek
calgisina yonlendirilen 6grencilerden ikisi ¢algisindan memnun degil, iki 6grenci ise
memnun olsa da bagka bir ¢algiya gegmek istemektedir.

Meslek ¢algisindan memnun olmayan iki 6grenci daha 6nce farkli bir ¢algida egitim
almistir. Bu ¢alisma araciligi ile 68rencinin konservatuvar egitiminden once caldig
veya talep ettigi ¢alginin ailesi ve g¢evresinin tercihleri ile uyumu tespit edilmeye

calisilmigtir.

Tablo 8: ITU TMDK Miizik Ortaokulunda okulda secilen meslek ¢algisindan
memnun olmayan égrencilerin tercihleri ve sosyal cevresi ile iliskilendirilmesi

OKULDAKI OKUL  ONCESIi | AILE VE YAKIN | OGRENCININ

MESLEK CALGISI | CALDIGI CALGI | CEVRESINDE TALEP ETTIiGi
CALINAN CALGI
CALGILAR

1- Tanbur Keman Keman, Viyola, | Keman
Piyano, Korno,

Fliit, Trompet

2- Keman Piyano - Baglama, ud,
Klasik Kemenge,

Kemane

Bir numarali 6grencinin okul oncesi ¢algisi ile meslek calgis1 ayni degildir. Meslek
calgis1 sosyal ¢evresinde bulunmamaktadir. Okul o6ncesi tercihini sekillendiren
unsurun sosyal cevresi oldugu goriilmektedir. Talep ettigi ¢algt yine okul Oncesi
calgisi ile aynidir ve sosyal gevresiyle ortiigsmektedir.

Iki numarali 6grenci keman calmaktadir fakat okul &ncesi piyano egitimi almustir.
Ailesi ve yakin ¢evresinde miizikle amator veya profesyonel olarak ilgilenen birileri
bulunmamaktadir. Ogrenci galgisindan memnun degildir ve istedigi ¢algilarin tamami
Tiirk miizigi calgilaridir. Bu durum sosyal cevrenin etkisini kanitlayan farkli bir
ornektir. Algiy1 ve tercihleri yonlendiren yine sosyal ¢evredir. Ailede ve yakin ¢evrede
miizikle ilgilenen insanlarin olmayis1 6grencinin mesleki agidan uyumu konusunda

kendini aidiyet olarak okula ve okuldaki arkadas ¢evresine yonlendirmistir.
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Sanatla ilgili sosyal ¢evresi okul ile sinirlidir. Sosyal pekistireglerden saygi gorme,
deger gorme, kabul goérme ve c¢evreye uyum konusunda tercihini Tiirk miizigi
calgilarindan yana kullanmistir. Okulun Tiirk miizigi konservatuvari olmasi bu
tercihin sebebini agiklar niteliktedir.

Okul ¢algilarindan memnun olsalar da bagka bir ¢algiya gecebilecegini sdyleyen bir
numaralt 6grenci meslek calgisi olarak viyolonsel ¢almaktadir. Okul 6ncesi ¢algisi
piyanodur. Aile ve yakin ¢evresinde miizikle ilgilenen insanlar olmamasina ragmen
farkli bir ¢algr istemektedir. Tercihleri arasinda ayni miizik tiiriine ait ¢algilar olmasi
sebebiyle bir tutarlilik vardir. Bu durumda farkli bir calgi talep etmesi bireysel
faktorlerden bireysel ilgiyle agiklanabilir. Tki numarali 6grencide ise daha 6nceki
orneklerle benzesen bir durum vardir. Gegmis miizik yasantisinda 6grendigi ¢algiya

kars1 olan bireysel ilgisi, tekrar ayni ¢algiya yonlenmesini saglamistir (Tablo 9).

Tablo 9: ITU TMDK Miizik Ortaokulunda okulda secilen meslek ¢algisindan
memnun olan fakat meslek calgisim1 degistirmek isteyen 6grencilerin tercihleri
ve sosyal cevresi ile iliskilendirilmesi

OKULDAKI OKUL ONCESI | AILE VE YAKIN | OGRENCININ
MESLEK CALGISI | CALDIGI CEVRESINDE TALEP ETTIiGi
CALGI CALINAN CALGI
CALGILAR
1- Viyolonsel | Piyano - Kontrbas, Fliit,
Keman
2- Kaval Baglama - Baglama

Konservatuvar egitimine baslamadan 6nce 6grendigi ¢algiyla konservatuvarda verilen
meslek calgist farkli olan fakat ¢algisindan memnun olan 27 §grencinin
memnuniyetinin bireysel ilgi, aile ve ¢evre ile iliskisi degerlendirilmistir. Ogrencilerin
meslek calgilarim1 segme sebepleri sorularak algiyr etkileyen bireysel faktorlerden

ilginin ne derece etkili oldugu anlasilmaya ¢alisilmistir.
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Tablo 10: Konservatuvar egitimine baslamadan 6nce 6grendigi calgiyla
konservatuvarda verilen meslek calgisi farkh olan fakat ¢algisindan memnun
olan 27 6grencinin memnuniyetinin bireysel ilgi, aile ve cevre ile
iliskilendirilmesini gosteren tablo

OKULDAKI MESLEK | OKUL ONCESI | AILESI VE YAKIN | MESLEK

CALGISI CALDIGI CALGI CEVRESINDEKIi CALGISINI
INSANLARIN SECME SEBEBI
CALGILARI

1- 3 Telli Kemenge | Piyano Tiirk Miizigi Ses Sanatcis1 | Kendi Istegi

2- Mey Piyano Baglama Kendi Istegi

3- Viyola Keman Keman, Viyola, Cello Kendi Istegi

4- Fliit Piyano Keman Kendi Istegi

5- Cello Piyano Piyano, Gitar Kendi Istegi

6- Kanun Klarnet Kanun, Perkiisyon, Keman, | Kendi Istegi
Viyola

7- Obua Bateri Baglama, Cello Kendi Istegi

8- Gitar Keman Keman Kendi Istegi

9- Tanbur Keman ud Kendi Istegi

10- Kaval Piyano Ney, Piyano Ailesinin Istegi

11- Baglama Piyano Baglama, Kemane Ailesinin Istegi

12- Viyola Keman Keman, Piyano Okulun Ongoriisii

13- Kamanga Keman, Piyano Piyano Okulun Ongérﬁsﬁ

14- Keman Piyano Keman, Kanun Okulun Ongoriisii

15- Kemane Piyano Piyano, Kanun Okulun Ongoriisii

16- Mey Keman Keman, Klarnet Okulun Ongoriisii

17- 3 Telli Kemence | Keman Tirk Miizigi Calgilar Okulun Ongoriisii

18- Tar Gitar Baglama Okulun Ongoriisii

19- Tanbur Viyola Gitar, Piyano Okulun Ongoriisii
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20- Cello Piyano Baglama, Keman Okulun Ongoriisii
21- 4 Telli Kemenge | Piyano, Keman Piyano, Keman, Viyola Okulun Ongoriisii
22- Cello Piyano, Keman Piyano, Keman, Klarnet Okulun Ongoriisii
23- Cello Piyano Keman, Viyola, Piyano, | Okulun Ongdriisii
Baglama
24- 4 Telli Kemenge | Piyano Gitar Okulun Ongoriisii
25- Tanbur Keman Keman, Viyola, Klarnet Okulun Ongoriisii
26- 3 Telli Kemenge | Keman Baglama Okulun Ongoriisii
27- Tar Keman Keman Okulun Ongoriisii

Kendi istegi veya ailesinin yonlendirmesi sonucunda meslek ¢algisini belirleyen 11
Ogrenciden 4’lintin (2, 4, 7, 9 numaral 6grenciler) ge¢mis yasantisinda ve yakin
cevresinde ayni ¢algi bulunmamaktadir. Fakat 3’1 (2, 4, 9 numarali1 6grenciler) ayni
calgl olmasa da cevresinde olan ¢algilarin ayn1 miizik tiiriine ait oldugu veya ayn
miizik tiiriiyle ilgilenen bir sosyal ¢evresi oldugu goriilmektedir. Se¢imleri benzer
miizikal egilimleri gdstermesi bakimindan sosyal c¢evreleriyle uyumlu olarak
degerlendirilebilir. Yalnizca bir 6grencinin (7 numarali 6grenci) se¢imi tutarli degildir.
Bu o6grencinin ¢algisindan memnun olmasi yine bireysel ilgi ile aciklanabilir.
Ogrenciler kendi ilgileri dogrultusunda bu calgilar1 tercih etmislerdir. Okulun
karariyla calgisi belirlenen 16 6grenciden 6’smin (13, 15, 16, 19, 24, 26 numarali
ogrenciler) meslek calgis1 ile gecmis yasantilar1 arasinda tutarh bir iliski yoktur. Bu
ogrencilerle ilgili olarak ise ¢evrelerinde miizik ile ilgilenen insanlarin olmasi ve
algilarinin bu yolla sekillenerek mesleki miizik egitimini tercih etmeleri ¢ikarim olarak
sOylenebilir. Calg1 egitimine okul dncesi baslayan 6grencilerin yaklasik olarak %63’
tiniin tercihlerinde sosyal c¢evreleri ile ilgili bir benzesme ve tutarlilik vardir. Kendi
istegi veya ailesinin yonlendirmesiyle ¢algi se¢imi yapan 6grencilerin tercihlerindeki
benzerlik ve tutarlilik orani %90, okulun yonlendirmesi ile calgi se¢imi yapan
ogrencilerin tercihlerindeki benzerlik ve tutarliik orami ise %62 olarak tespit

edilmistir.
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Ayni1 degerlendirmeyi yapabilmek i¢in okul dncesi ¢algisiyla okuldaki meslek ¢algisi
ayni olan 14 dgrencinin verilerine bakmak gerekir. Ogrencilerin galg: tercihleri okul
egitimlerinden 6nce basladigl icin aile ve yakin c¢evrelerinin miizik ve c¢algi

egilimlerinin incelenmesi gerekmektedir.

Tablo 11: Okul oncesi calgisiyla okuldaki meslek ¢algis1 ayni olan 14 6grencinin
calgi tercihleri, aile ve yakin ¢evrelerinin miizik ve ¢algi egilimleri ve meslek
calgisini secme sebepleri

MESLEK CALGISI AILESI  VE YAKIN | MESLEK
CEVRESINDEKIi CALGISINI
INSANLARIN SECME SEBEBI
CALGILARI

1- Kanun Kanun Ailesinin Istegi

2- Piyano Gitar Kendi Istegi

3- Kanun Ney, Gitar Kendi Istegi

4- Baglama Baglama Kendi Istegi

5- Fliit Piyano Kendi Istegi

6- ud Tiirk Miizigi Calgilart Kendi Istegi

7- Perkiisyon Perkiisyon, Keman Kendi Istegi

8- Keman Keman Kendi istegi

9- Baglama Baglama Kendi Istegi

10- Kanun Kanun Kendi Istegi

11- Perkiisyon Perkiisyon, Keman, Kanun | Kendi istegi

12- Piyano Saksafon, Mey Kendi Istegi

13- Piyano Kanun Kendi Istegi

14- Klarnet Klarnet Kendi Istegi

Tabloya gore 2, 3, 5, 12 ve 13 numarali 6grencilerin meslek calgilari ailede ve yakin
cevrede bulunmamaktadir. 2, 3, 5 ve 12 numarali 68rencilere iliskin olarak ise ayni
miizik tiird igerisinde siiflanabilecek calgilarin yakin ¢evrelerinde bulunmasi kismi

bir tutarlilik olarak gosterilebilir. 13 numarali 6grencide herhangi bir benzesme ve
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tutarlilik yoktur. Bu 6grenci grubunda ise okul dncesi ¢algi tercihiyle kendi istegiyle
okulda tercih ettigi ¢algi arasindaki tutarlilik %92 olarak tespit edilmistir. Okul 6ncesi
calgilarinin meslek c¢algilariyla ayni olmasi sebebiyle 6grencilerin tamaminin calgi
seciminden memnun oldugu goriilmektedir. Bu gruptaki ogrencilerin ¢algi
secimlerinin okul 6ncesi sosyal ¢evrelerinin etkisiyle belirlenmis olmast muhtemeldir.
Bireyin tercihlerinin sosyal pekistireclerle desteklenmesi memnuniyeti saglayan ve
basarty1 artiran bir motivasyon aracidir. Bu noktadan hareketle ¢algi belirleme
asamalarinda 6grencinin sosyal yasantisi yoluyla edindigi kiiltiiriin dikkate alinmasi
gelecekte karsilasilmast muhtemel zorluklarin agilmasinda yarar saglayacaktir.
Nitekim ¢algilarindan memnun olmayan &grencilerin meslek calgilarinin okul
tarafindan belirlenmis olmasi sosyal siireglerin dikkate alinmasinin énemli oldugunu
kanitlar niteliktedir. Psikomotor alan basamaklarinin asilmasi1 adma gereken
motivasyonun saglanmasi sosyal pekistirecler yoluyla olabilmektedir. Bireyin ilgi
duydugu ve sosyal pekistireglerin etkili olacagi bir ¢algiya yonlendirilmesinin, sonraki
basamak olan kurulma basamagina ge¢mesi i¢in gerekli olan hazir bulunuslugun

saglanmasina katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

3.2. Ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular

3.2.1. Kurulma

Kurulma, genel olarak belli bir hareket veya yasantiya hazir olus olarak tanimlanabilir.
Bir davranigin gerceklesebilmesi icin gerekli olan yeterlilie ulagsmak seklinde
degerlendirilebilecek olan bu basamakta kisinin bilissel, duyussal ve devinissel olarak
motor beceriyl yapmaya uygun gelismislik diizeyinde olmasi beklenir. Psikomotor
beceriler, ilgili kas ve iskelet yapisinin es giidimlii isleyisiyle gergeklestigi igin -
ozellikle bedenen- aranan vyeterlilikte olunmasi gerekmektedir. Insan farkli yas
donemlerinde farkli zihinsel ve bedensel gelisimler gostermektedir. Ogrenmenin
gerceklesecegi bireyin yasi ve o yasa uygun olarak bedenen ve zihnen hazir bulunusluk
diizeyi bu basamakta irdelenmesi gereken konulardir. Calgi egitimi, temelde kas
becerisi olarak goriinse de miizigin temelde soyut simge ve kavramlarla
anlamlandirilmas1 sebebiyle Ogrenme yasinin beklentilere cevap verecek bir
gelismislik diizeyine gore belirlenmesi gerekmektedir. Baglama egitimi 6zelinde
degerlendirilecek olursa ¢algiya baslama asamasinda bilissel, duyussal ve devinissel

olarak hangi yas araliginin daha uygun oldugu bu basamakta irdelenecektir. Bu
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kapsamda degerlendirildiginde dncelikle tiim insanlar i¢in gecerli olan gelisimle ilgili
bilimsel arastirma ve bu aragtirmalar sonunda ortaya ¢ikan tasniflerin dikkate alinmasi
bu noktadan hareketle gelisim kavraminin ¢ok yonlii olarak incelenmesi ve en uygun

donemin tespit edilmesi gerekmektedir.

3.2.1.1. Gelisim

Gelisme, bireyin biiyiime, olgunlagma ve 6grenme iligkisinin i¢ i¢e oldugu zihinsel ve
fiziksel siireclerden gecerek hayat boyu ilerleyen degisimi olarak tanimlanabilir.
Kalitim ve ¢evre olmak iizere gelisimi etkileyen iki temel faktor vardir. Her ikisi de

bireyin gelisimini belirleyen ve ortaya ¢ikan davranigin sekillenmesini saglayan temel

faktorlerdir.
CEVRE
GELISIM DAVRANIS
BIREY————7==p
KALITIM

Sekil 5: Gelisimi etkileyen iki temel faktor

Her bireyin gelisim asamalarinda ulasabilecegi {ist nokta genetik ozellikleriyle
sinirlidir. Beslenme, fiziksel ¢alismalar ve ¢evresel faktorler genetik olarak miimkiin

olan sinira ne oranda yaklasacagini belirlemektedir.

Her yas grubunun konusma, diisiinme, duygusal, sosyal, biligsel ve psikomotor
becerileri birbiriden farklidir. Bu sebeple egitim 6gretim siirecinin yapilandirilmasi
asamasinda farkli yas gruplarinin gelisim asamalar1 bilinmeli ve her yas grubunun
gelisim oOzellikleri dikkate alinarak Ogrenme-Ogretme ortamlart hazirlanmalidir.
Egitim asamasinda 6grenme alaninin bir {ist basamagina gecebilmek icin kullanilan
pekistiregler gibi dis kosullar, 6grencilerin yetenekleri, 6grenme 6zellikleri ve gelisim
diizeyleri gibi i¢ kosullara uygun olmalidir. Gelisim temel olarak bilissel, fiziksel
(biyolojik, bedensel) ve psiko-sosyal olarak ii¢ temel alanda incelenmektedir fakat

farkli alt basliklarda incelenebilecek bir konudur. Bu konuda ¢esitli tasnifler olsa da
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gelisim, fiziksel (bedensel, biyolojik) gelisim, biligsel gelisim, ahlak gelisimi, psiko-
sosyal gelisim ve psiko-seksiiel gelisim gibi detayli alt basliklar halinde de ele

alinmaktadir.

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa gelisimle ilgili olarak asagidaki 6zellikler

siralanabilir.

o Gelisim donemsel benzerlikler gosterir.

o Belli yas guruplari benzer 6zellikler gosterir ve bu sebeple gruplanabilir.

o Organizmanin her boliimii farkli bir gelisim 6zelligi gosterir.

o Fizyolojik olarak her donemde farkli biiylime ve gelisme 6zellikleri vardir ve

her donem farkl1 hizlarda gerceklesir.

. Cevresel degiskenlerden etkilenir.
o Gelisim temelde belirli bir sistematik ile ilerler rastlantisal degildir ve dnceden
ongoriilebilir.

o Kalitimsal 6zellikler sebebiyle kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

Psikomotor alanin kurulma basamaginda ¢algiya baslama yasinin belirlenebilmesi igin
ozellikle bireylerin fiziksel ve biligsel gelisim 6zelliklerinin  incelenmesi
gerekmektedir. Calgi egitimi hem biligsel hem de fiziksel donemlerin iliskili ilerleyisi
ile miimkiin olmaktadir. Bu sebeple biligsel gelisim ve fiziksel gelisimin 6zellikleri ele
alinarak her yas grubunun ozellikleri incelenmistir. Calgi egitiminin baslama yasi
genel olarak 1ki alanda Ongoriilen yeterlilikler iizerinden degerlendirilerek

belirlenmeye calisilmistir.

3.2.1.1.1. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim bireyin biligsel alanda gdsterdigi kalic1 gelisimi ve degisimi ifade eder.
Diistinme, bellek, dil gelisimi, akil yiiriitme gibi zihinsel gelisim alanlar1 bilissel
gelisim bagligi altinda incelenmektedir. Her yas grubunun neleri algilayip davranisa
doniistiirebileceginin bilinmesi ve egitim dgretimin yapilandirilmasi asamasinda bu
gelisim basamaklarma uygun igerikler belirlenmesi adina yol gosterici olmaktadir.
Bilissel gelisim alaninda en yetkin isim olan Jean Piaget’in kurami bu alanda yapilan
caligmalarda merkezi bir yol olusturmaktadir. Piaget bilissel gelisim asamalarin1 dort
temel baslik altinda incelemistir. Sirasiyla duygusal motor donem, islem Oncesi

donem, somut iglemler donemi ve soyut islemler donemi gesitli yaslarda bireyin bir
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davranig1 gergeklestirme yeterliliklerini belirlemektedir. Piaget’e gore gelisim

evrelerinin kapsadigi tahmini yas araliklar1 Tablo 12°de gésterilmistir.

Tablo 12: Piaget’e Gore Gelisim Evrelerinin Kapsadigi Tahmini Yas Arahklar:

EVRELER YAKLASIK YAS ARALIKLARI

Duyusal Hareket Donemi (Sensory-Motor) 0-2

Islem Oncesi Dénem (Pre-operational) 2-7
Somut Islemler Dénemi 7-11
Soyut Islemler Dénemi 11 ve tizeri

Senemoglu, Nuray. 2018. Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya. 26. bs. Ankara:
Ani Yayincilik, 41°den uyarlandi.

Calg1 egitimi Ozelinde degerlendirildiginde, bireyin sahip olmasi gereken bilissel
yeterliliklerin neler oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Miizik egitimi veya calgi
egitimi soyut kavramlarin ve sembollerin beyinde anlamlandirilarak gézlemlenebilir
bir davranisa doniistiigii bir siiregtir. Bu sebeple miizik alaninin gerektirdigi bilissel
gelisim agamalar1 Piaget’in kurami {izerinden bir okuma ile ele alinmig, calgiya
baglama yasmin yaklasik olarak ne olmasi gerektigi bireyin biligsel gelisim

donemlerinin 6zelliklerine uygun olarak tespit edilmeye calisilmistir.
3.2.1.1.1.1. Duyusal Hareket Donemi

Duygusal hareket donemi, dogum sonrasinda bireyin duygularini ve motor becerilerini
kullanarak dis diinyay1 algilama siireci olmasi sebebiyle duygusal hareket (duygusal
motor) olarak isimlendirilmistir. Yaklasik olarak 0-2 yas arasi1 bireyleri kapsamaktadir.
Bu dénemde tiim davramislar refleks olarak gerceklesmektedir. Ilk olarak bedenini
tanimak i¢in viicut uzuvlarin1 kullanmakta; ellerini, kollarini, bacak ve ayaklarini
hareket ettirerek bedenini tammaktadir. Bdylelikle ilkel bir farkindalik siireci
baslamakta ve farkindalik siireci ¢esitli asamalardan gegerek olgunlagmaktadir. Cocuk
dis diinyay1 kesfetme siirecinde koklama, tatma ve tutma gibi basit eylemlerde
bulunmakta ve nesneleri algilamaktadir. Bu evrenin sonlarina dogru deneyimlerinden

yararlanarak nesneleri basit¢e siniflamaktadir. Dig diinyay: ve etrafinda bulunan diger
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insanlari model alarak taklit etmektedir. Dolayisiyla duyussal ve bilissel gelisim es
zamanli olarak bir arada gergeklesmektedir. Duygusal hareket donemi bireyin temel
davraniglarinin refleks olarak ilk sekillendigi donem olmasi ve bilissel ozellikleri
sebebiyle ile fiziksel ve zihinsel hazir bulunusluk bakimindan c¢algl egitimi

yapilmasinin miimkiin olmadig1 bir ddnemdir.
3.2.1.1.1.2. islem Oncesi Donem

Islem 6ncesi dénem iki ana baslik altinda incelenmektedir. Sembolik (Kavram 6ncesi)
donem olarak isimlendirilen periyot 2-4 yas araliklarini, sezgisel donem olarak

isimlendirilen ikinci periyot ise 4-7 yas araliklarini kapsamaktadir.

Sembolik donemde ¢ocuk fizyolojik agidan ve biligsel agidan hizli gelismektedir. En
belirgin 6zelliklerden biri de dil gelisiminin hizli olusudur. Kavram ve sembollerin
anlamlandirilmas1 yetigskinlerden farkli olarak kendilerine 6zgii sekillenmektedir.
Kavramlar basitce anlamlandirilmaktadir; miktar, hacim ve diizey gibi kompleks
kavramlar anlamlandirilamamaktadir. Bu sebeple cevrelerinde bulunan nesnelere
sembolik anlamlar yiikleyerek oldugundan farkli sekilde kullanmaktadirlar. Oyunlar
araciligr ile bilissel oldugu kadar duyussal ve psikososyal alanda gelisim
saglanmaktadir. Nesnelerin smiflanmasi renkleri, bigimleri gibi basit ve temel
ozelliklerine gore yapilabilmektedir. Herhangi bir 6zelligi diger nesnelerden farkl:
olanlar1 objeleri aywrarak daha detayli bir smiflama yapilamamaktadir. Donem
ozellikleri geregince tiimdengelim ve tiimevarim gibi mantiksal yontemleri

gergeklestirilememektedir.

Islem 6ncesi dénemin ikinci periyodu olan sezgisel donem yaklasik olarak dort ve alt1
yas araligim1 kapsamaktadir. Bu periyotta cocuklar sezgilerini kullanarak akil
yiirtitmektedir. Mantik kurallarina gore diisiinme yetileri olmadig: i¢in sezgilerinden
hareketle problem ¢ézme egilimlerindedirler. Bir 6nceki periyotta oldugu gibi parca
ve biitlin arasindaki iligkiyi kuramamakta ve yine karmagsik smiflamalar
yapamamaktadirlar. Temel dil becerileri bu asamada gelismis durumdadir. Dénemin
sonlarina dogru nesnelerin fonksiyonlarini anlamaya yonelik olumlu yonde bir gelisim
gozlemlenebilmektedir. Bu degisim ve gelisim ¢ocugu bir sonraki asamaya hazirlayan

onemli bir parametredir.

Islem oncesi déneme genel olarak bakildiginda cocugun kompleks siiflamalar

yapamamasi, nesneleri birbirinden ayirt edici detay Ozellikleriyle algilayip
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kullanamamasi, konular arasinda mantiksal bir iliski kurmamasi, neden sonug iliskisi
kuramamasi gibi temel biligsel 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir. Miizigin soyut yapisi,
calgi Ozelinde bu soyut yapimin kompleks bir yapida semboller araciligr ile
gbzlemlenebilir bir davranisa dondstiiriilmesi, islem Oncesi doénemin biligsel
yeterlilikleri ile ortiismemektedir. Biligsel diizeyde ¢algi egitiminin bu yas donemine

baslamasi olas1 goriinmemektedir.
3.2.1.1.1.3. Somut Islemler Dénemi

Somut islemler donemi yaklagik olarak 7-11 yas araligin1 kapsamaktadir. Genel olarak
okul donemi olarak adlandirilan bu donem, bireyin &rgiin egitim kurumlarina
yonlendirildigi yas araligidir. Cevresel faktorler, teknolojik gelismeler, sosyal
farkliliklar genetik 6zellikler, egitim alanindaki gelismeler ve yenilikler gibi unsurlarin
etkisiyle yas araligi ile ilgili son yillarda farkli goriisler olsa da biligsel gelisim
ozellikleri geregince genel olarak tiim diinyada okula baslama yasi olarak kabul
gormektedir. Ilkokul ¢agia denk gelen bu asamada ¢ocuklar oldukg¢a hizl1 bir bilissel
gelisim gostermektedir. Gozlemlenebilir ve yasantiyla edinilen somut deneyimlerden
hareketle mantik yiiriitme ve diisiinme siireci yaganmasindan &tiirii bu doneme somut
islemler donemi ad1 verilmistir. Bu donemde birey nesneleri somut 6zelliklerine gore
siniflayabilmekte ve iist diizeyde bir gruplama yapabilmektedir. Somut ve karmasik
problemleri ¢ozebilmekte fakat soyut problemleri ¢6zememektedir. Genel olarak
diistinme siireci somut ve gozlemlenebilir olaylar lizerine gelisim gostermektedir.
Soyut kavramlari model alma veya taklit yoluyla 6grenseler de anlamlandirarak
aciklayamamaktadirlar. Bu sebeple dikkatlerini ¢eken konular genel olarak yasantilari
yoluyla karsilagtiklari somut olaylardir. Dili etkili kullanma becerileri gelisse de
duyussal alan yeterlilikleri heniiz olusmamustir. Sevgi, dostluk, vatan, millet,
fedakarlik gibi soyut kavramlarin i¢ diinyalarinda bir karsilig1 yoktur. Konunun ve
kavramlarin soyut olmasi sebebiyle sanata Ozellikle miizige ve estetige dair
yargilarinin olusmasi beklenemez. Bu yaslardaki estetik yonelim aile ve sosyal ¢evre
gibi dis faktorlerin etkisiyle sekillenmektedir. Bireysel ve benmerkezci diisiinme
biciminin agirlikta oldugu islem Oncesi donemin aksine birey sosyallesme egilimi
gostermektedir. Bireyin estetik agidan se¢imleri, i¢ginde bulundugu ¢evreyle uyumlu
ise toplumsal kabul ayn1 oranda olugsmaktadir. Bu sebeple ortaya ¢ikan estetik tercihler
sanatla ilgili olsun ya da olmasin model alinan kisi veya kisilerin taklit edilmesi

yoluyla olmaktadir. Sanata iliskin bir degerlendirme bi¢imi soyuttur ve bu dénemin
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bilissel 6zellikleri geregi soyut kavramlarin anlamlandirilamamasi genel olarak kabul
goren bir diislincedir. Calgt egitimi, miizik alaninda simgeler araciliiyla soyut ve
gozlemle deneyimlenemeyecek estetik unsurlarin davranisa doniismesi seklinde
gelismektedir. Somut islemler doneminin bilissel Ozellikleri geregince fiziksel
davranigin taklitten veya model alarak yapilan bir fiziksel davranistan 6teye gitmesi,
bireysel {istiin meziyetlerin disinda pek olasi degildir. Enstriiman ¢almak her ne kadar
fiziksel bir aktivite gibi goriinse de bu davranisin olugsmasini saglayacak alt bilissel
unsurlarin soyut olmasi sebebi ile her iki alanin es giidiimlii isleyisi gerekmektedir.
Yas sinirina gore bireysel 6zelliklerin kesin olmamasi sebebiyle calgi egitiminin somut

islemler doneminin son evrelerinde baglamasi 6ngortilebilir.
3.2.1.1.1.4. Soyut islemler Dénemi

Soyut islemler donemi yaklasik olarak 11-12 yas ve lizerini kapsamaktadir. Genel
olarak ortaokul diizeyine denk gelen yas araligi ergenligi i¢ine alan bir siirectir. Bu
asamada birey analitik dlisinme becerisi kazanarak c¢ok yonlii diisiinmeye
baslamaktadir. Karsilasilan problemlerin ¢oziimiiyle ilgili farkli yollar denenerek
miimkiin olan en dogru ¢6ziim yolu bulunmaya ¢alisilir. Diisiinme bi¢imi yetiskin bir
bireyle benzer bir 6zellikte geligkindir. Bagka insanlarin bakis agilarini dikkate alarak
sosyal acidan kendini bi¢imlendiren birey, toplumsal hayata katilim konusunda ¢esitli
eylem ve etkinliklerde bulunmaktadir. Ergenlik donemine denk gelen asamada
zihinsel fonksiyonlar yetigkin bireylerle benzer bigimde gelismektedir. Mantik kurma,
timdengelim, tiimevarim, karsilastirma gibi diisiinme yontemleri kullanilarak analitik

diisiince bicimini saglayan bilissel yeterlilige ulagilmaktadir.

Toplumsal meseleler, inanglar, degerler soyut islemler doneminde olusup gelismeye
baslamaktadir. Bu tiir degisimler, ayn1 zamanda duyussal alana dair gelismelerin
yasandig1 bir evre oldugunu gostermektedir. Piaget, kimi yetiskinlerin yasantilari
siiresince soyut diislince asamasina ulasamayabilecegi goriisiinii dile getirmistir.
Gelisim ve 6grenme yalnizca fizyolojik degil ayn1 zamanda sosyal ¢evrenin uygun
olmas1 ve &grenme yasantisinin uygun bicimde dizayn edilmesini gerektiren bir
stirectir. Bireyin soyut islemler yapabilme becerisinin ortaya ¢ikmasi ve gelisebilmesi
icin soyut problemlerle karsilasmasi gerekmektedir. Bu sebeple ¢evre veya egitim

ortaminin bu 6zelliklere gore yapilandirilmasi gerekmektedir.
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Soyut islemler donemi, genel 6zelliklerine bakildiginda baslangi¢ yasinin yaklagik
olarak ergenlik donemine denk gelmesi sebebiyle bireyin sorgulamaya analitik
diisiinceye estetik yargilara kavustugu, bu sebeple bilim ve sanata yoneldigi bir donem

olarak nitelendirilebilir.

“Bu baglamda ergenlerin bilimsel ve sanatsal etkinliklere yoneltilmesine 6zel bir 6nem
verilmelidir. Bilim ve sanat, yagamu giizellestiren en soylu ve en dnemli etkinliklerin kaynagidir.
Dolayisiyla biligsel gelisimin doruklarma ulasan insanlarin yasantilari bilim ve sanatla
biitiinlesmistir. Egitim sadece okulla ve belli bir yasam kesitiyle sinirlandirilamaz. Ancak okulda
gerceklesen orgiin egitim etkinlikleri 6ncelikle bireye haz duyma erdemini kazandirmalhdir.
Boylece birey yasamin her doneminde bilim ve sanatin sinirsiz olanaklarindan yararlanarak
kendini gergeklestirir” (Aydin, 2014, 49-50).

Miizik sanati isitsel ve soyut bir sanattir. Miizik teorisi soyut yapiin somut olana
aktarimi ve korunmasi amaciyla ortaya ¢ikan simge ve isaretlerden meydana
gelmektedir. Miizik aleti ¢almak ise bu isaretlerin isitsel yolla alinan mevcut soyut
yapilarla iligkilendirilmesi sonucunda ortaya c¢ikan gozlemlenebilir bir davranistir.
Dolayisiyla motor becerinin ortaya ¢ikmasi i¢in gereken anlamlandirma siireci ayni
zamanda bilissel bir siirectir. Gerekli biligsel gelisimin ne olduguyla ilgili tespit,
biligsel gelisim donemlerinin 6zellikleri dikkate alinarak yapilmalidir. Soyut islemler
doneminin ozellikleri ve bu yas araligindaki bireylerin biligsel nitelikleri geregince
miizik egitimi 6zelinde calgi egitimi i¢in bu donemin uygun oldugu gorilmektedir.
Bireyin herhangi bir miizik aletini ¢alabilmesi i¢in gerekli asgari biligsel gelisiminin
yine asgari fiziksel gelisimiyle kesistigi noktanin tespit edilmesi baglama egitimine
baglama yasinin belirlenebilmesi i¢in gerekli olan diger adimdir. Bu sebeple bireyin
fiziksel gelisim agamalarinin irdelenerek calgi egitimi i¢in uygun olan gelisim evresi

tespit edilmelidir.

3.2.1.1.2. Fiziksel Gelisim

Gelisim yasam boyu devam eden karmasik ve c¢ok yonli bir kavramdir. Gelisim
asamalar1 genel olarak fiziksel, bilissel, psikososyal gelisim olmak iizere ii¢ temel
baslikta ele alinmaktadir. Fiziksel gelisim, diger alanlarin temeli olmas1 bakimindan
tiim alanlarla iliskilidir. Fiziksel gelisim asamalari, belirli yas araliklarina gore insan
bedeninde olusan fizyolojik ve biyolojik degisimleri esas almaktadir. Kas, iskelet,
dolagim, sindirim, sinir sistemleri; beyin gelisimi, algisal gelisim, motor becerilerin
gelisimi gibi pek ¢ok konu fiziksel gelisimin inceleme alanina girmektedir. Fiziksel
gelisim agsamalar1 bedensel ve psikomotor (devinigsel) olmak tizere iki baslik altinda

incelenmektedir. Bu ii¢ alan gelisim 6zellikleri ve donemsel yeterliliklerin es giidiimii
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bakimindan birbiriyle iligkili bir sekilde ilerlemektedir. Beden gelisimi, bireyin yas
olarak gecirdigi donemle paralellik gostermekte, psikomotor gelisim ise beden
gelisimiyle paralel farkli kas becerilerin agsamali olarak ilerleyisini kapsamaktadir.
Bireyin kaba motor ve ince motor becerileri yapabilmesi donemsel beden gelisimine,
buna paralel olarak da zihin gelisimine baglidir. Gelisim 6zelinde gelisim alanlar1 ve

alt bagliklart Sekil 6’da gosterilmistir.

/ GELISiM
PSIKO SOSYAL GELISIM L o BILISSEL GELiSIM
FiZiKSEL GELISiM
BEDEN GELISiMi PSIKOMOTOR (DEVINIiSSEL)
GELIiSiM
INCE MOTOR KABA MOTOR
GELISIM GELiSiM
*Dogum Oncesi *Esgiidiim (Koordinasyon)
*Bebeklik (0-2 yas) *Gii¢
+iIk Cocukluk(2-6 yas) *Tepki Hizi
eikinci Cocukluk *Dikkat
(Okul Donemi 6-12 yas) *Denge
*Ergenlik (12-18 yas) *Esneklik
*Geng Yetiskinlik(18-30 yas)
*Yetiskinlik
*Yashhk

Sekil 6: Gelisim Alanlar: ve Alt Bashklar:

Bedensel gelisim alani, bireyin yasa bagli olarak viicudunda meydana gelen
degisimleri ele almaktadir. Viicut oranlarmin degisimi, organlarin gelisimi ve
biiyiimesi, kas ve iskelet yapisinin gelisimi, dolagim sistemi, sinir sistemi ve
hormonlarin  degisimi gibi biyolojik ve fizyolojik degisimler bu alanda
incelenmektedir. Psikomotor gelisim ise zihin ve kas sistemlerinin es giidiimlii
calismasiyla bireyin viicudunu kontrol altina alma konusundaki becerilerinin
incelendigi alandir. Psikomotor gelisim, dogumdan baglayarak bireyin yasantisi
boyunca devam eden bir siirecte meydana gelir. Farkli yas gruplarinda birbirinden

farklt motor beceriler gelisim gostermektedir. Motor beceriler genel olarak ince motor
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beceriler (manipiilatif beceriler) ve kaba motor beceriler (lokomotor beceriler) olmak
lizere ikiye ayrilmaktadir. Kaba motor beceriler emekleme, ziplama, firlatma, salinim,
yiirime, donme, yuvarlanma, kogsma, denge ve ayakta durma gibi biiyiik kas veya kas
gruplarini ilgilendiren temel hareketleri kapsamaktadir. ince motor beceriler ise kiigiik
kaslar1 kullanarak yapilan tutma, kavrama, yazma, ¢izme, kesme, yapistirma gibi el ve
ayaklar1 kullanarak yapilan daha ince ve zihin-kas koordinasyonunu gerektiren
davraniglar1 kapsamaktadir. Miizik aleti calmak elle yapilan ve kiigiik kas gruplarinin
st dlizey es giidiimii ile gergeklesen bir davranis oldugu i¢in ince motor beceri olarak

tanimlanmaktadir.

3.2.1.1.3. Psikomotor (Devinissel) Gelisim Yeterlilikleri

Motor beceriler yapilirken bazi1 yeterliliklere ihtiya¢ vardir. Bu yeterlilikler becerinin
niteligini etkilemektedir. Motor alan yeterlilikleri veya motor alan yetenekleri
becerinin niteligini ve ortaya ¢ikma siirecini etkilemektedir. “Psikomotor alan
becerileri; es giidiim (koordinasyon), gii¢, tepki hizi, dikkat, denge ve esneklik gibi
yeterliliklerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir” (Erogul, Yurtal, 2014, 80). Bu
yeterliliklerin yerine getirilme orant motor becerilerin gergeklesmesi ve gergeklesme
niteligini dogru orantili olarak etkilemektedir. Tezin ileriki asamalarinda ¢algi egitimi
ozelinde yapilacak miizikal etkinlikler motor alan yeterliliklerinin gelisimi ve bu yolla
motor becerilerin niteliginin artirilmast yoniinde kurgulanacaktir. Psikomotor alan

becerileri Sekil 7°de gosterilmistir.

ESGUDUM
(KOORDINASYON)

GuC 1 TEPKI HIZI

\ /

PSIKOMOTOR
(DEVINISSEL)
ALAN BECERILERI

~ N\

DENGE ESNEKLIK

1

DiKKAT

Sekil 7: Psikomotor Alan Yeterlilikleri
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Devinsel etkinliklerin olugsmasina etki eden alt1 farkli yeterliligin igeriklerinin neyi
kapsadig1 ve miizik alanina nasil uyarlanabilecegi genel tanimlari tizerinden ¢ikarimlar
yapilarak incelenmelidir. Alan becerilerinin davranis psikolojisi agisindan mahiyeti

ve tanimi su sekilde yapilmaktadir:

Glig: Her psikomotor etkinlik belirli oranda kas giicii gerektirmektedir. Gerekli kas
giiciine  ulasilamamast  etkinliklerden  bazilarimin  yapilamamasina  sebep
olabilmektedir. Bu sebeple her yas grubu i¢in yapilacak motor aktiviteler belirlenirken
kas gelisim donemlerinin dikkate alinmasi, etkinliklerin kurgulanmasi ag¢isindan
Oonemlidir. Alan itibartyla giic kavrami, kas giicliniin etkisiyle etkinliklerin
yapilabilirligi olarak tanimlanabilir. Bu yeterlilikte bireysel 6zellikler 6n plana
¢ikmaktadir. Baz1 yas gruplarinda kadin ve erkek cinsiyetler arasindaki gii¢ farki ve
bu giic farkinin ortaya ¢ikma hizi degisiklik gostermektedir. Cocukluk doneminde
biiyiik farkliliklar gozlenmezken ergenlige dogru ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan
kas kiitlesindeki artis sebebiyle cinsiyetler arasinda farklar olusabilmektedir.
Cinsiyetler arasindaki farkliligin yani sira anatomik ve bireye 6zgii farkliliklar da
degisik sonuglarin ortaya c¢ikmasina sebep olabilmektedir. Hedeflenen kaslarin
kuvvetlenmesi, bu alanda yapilacak wuygun etkinlikler ve alistirmalarla
saglanabilmektedir. Kaslarin gelisimi ise gii¢ yeterliliginin saglanmasini olumlu yonde

etkilemektedir.

Es giidim (Koordinasyon): Psikomotor becerilerden birgogu birden fazla uzvun
uyumu sonucunda ortaya ¢ikar. Beden uzuvlarinin es zamanh olarak uyumlu sekilde
hareket edebilmesi es giidiim (koordinasyon) olarak tanimlanmaktadir. Ellerin ve kimi
zaman gozlerin koordineli bir sekilde ¢caligmasiyla yapilan pek ¢ok etkinlik gibi miizik
aleti calma etkinlikleri de es giidiimiin st diizeyde gerekli oldugu etkinliklerdir.
Miizik aleti calma eylemini baglama 6zelinde degerlendirdigimizde iyi bir icra igin
farkli yonlerde hareket eden iki elin koordineli bir bi¢imde ¢alismasi gerekmektedir.
Uyumun bozulmasi miizikal niteligi olumsuz olarak etkilemektedir. Milisaniyelerle
oOl¢iilebilen hizli parmak hareketlerinin yapilabilmesi i¢in her elin parmaklarinin hem
kendi i¢inde hem de iki elin kendi arasinda uyumlu bir sekilde hareket etmesi
gerekmektedir. Eller arasinda uyumun ve es gidiimiin artmasi uygun nitelikte

alistirmalar ve bol tekrarlarla yapilacak egzersizlerle miimkiin olabilmektedir.

Tepki hizi: Uyarici-organizma-tepki (U-O-T) denkleminde organizmanin uyariciya

verdigi yanita tepki denilmektedir. Organizmanin uyariciyr aldiktan sonra tepki
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vermesine kadar gegen siireye ise tepki hizi denir. Miizikal hiz olarak adlandirilan
parmaklarin ve ellerin hizli ve es giidiimlii hareket etmesini gerektiren olgu esas olarak
kaslarin tepki hizidir. Ozellikle beklenen tepki hizinin motor beceri olarak
sergilenmesi belirli oranda kas giicii yeterliligine baglidir. Tepki hizindaki gelisim, gii¢
ve es giidiim gelisimiyle ile dogru orantilidir. Tepki hiz1 bireysel ¢aligmalarla ve uygun
alistirmalarla gelistirilebilse de bireysel ve anatomik farkliliklar avantaj veya

dezavantaj olarak yansiyabilmektedir.

Dikkat: Biligsel ve sosyal stireglerin etkisiyle olusan etkinliklerin organizma tarafindan
secilerek, uyariciya odaklanilmasi dikkat olarak tanimlanabilir. Bilissel siirecler goz
onitinde bulunduruldugunda her yas grubundaki bireylerin bilissel yeterlilikleri ve
psikososyal algilar1 birbirinden farklidir. Biligsel ve sosyal siireglerin etkin oldugu
dikkat asamasinda organizmanin uyariciya odaklanma bi¢imi ve siiresi degiskenlik
gostermektedir. Motor etkinliklerin stiresi her yas grubunun ilgisi ve dikkat siiresi goz
oniinde bulundurularak diizenlenmelidir. Aksi durumda yas grubunun dikkat siiresini
asan ¢aligmalar becerinin niteligini ve ortaya ¢ikma hizini etkileyebilmektedir. Miizik
aleti ¢almak yogun dikkat gerektiren ince motor becerilerin {ist diizeyde sergilendigi
bir etkinliktir. Calg1 egitimi, yogun ve ¢ok yonlii bir ¢alismayi gerektirmektedir fakat
yas grubunun dikkat siireleri agilarak uzun siireli caligmalar yapmak, gelisim agisindan
olumlu anlamda beklenen sonucu vermeyebilir. Ilgi ve dikkat ancak motivasyon

aracinin yani pekistirecin dogru kullanilmasiyla saglanabilmektedir.

Denge: Viicudun bir eylemi gerceklestiriken stabil durabilme veya eylemi aym
nitelikte devam ettirebilme durumudur. Denge; genel olarak bisiklete binme, diiz
cizgide yiirliyebilme gibi kaba motor beceri ile ilgili davranislar i¢in kullanilan bir
terim olsa da bir eylemi ayni nitelikte devam ettirebilme becerisi lizerinden ince motor
beceriye uyarlanabilir. Ince motor becerinin belirli bir nitelikte siirdiiriilebilmesi giic,
es glidiim, hiz ve dikkat gerektiren bir durumdur. Miizik aleti ¢alma, s6z konusu
yeteneklerin stabil olarak devamliligim ongdren bir ince motor beceridir. Icra
performansinin korunmasi ve stabil sekilde devam ettirilmesi tiim bu yeterliliklerin
dengeli bir sekilde isleyisi ile miimkiin olmaktadir. Bedenin anatomik olarak dogru bir
sekilde konumlanmasi bedensel dengeyi, ellerle yapilan es giidiimlii hareketlerin
devamlilig1 ve stabil olmasi ise performans dengesi olarak yorumlanabilir. Miizik aleti
calabilmek icin gerekli olan uzun siireli calismalar sonunda kas ve iskelet

sistemlerinde meydana gelecek rahatsizliklar1 6nlemek ve siirdiiriilebilir performans
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gelisimi i¢in viicudun konumu, durus, oturus ve tutus pozisyonlarinin bedenen dogru

olmasi 6nemlidir.

Esneklik: Viicudun dogal olmayan bir duruma uyum saglayabilmesi ve devaminda
eski bi¢imini alabilmesi esneklik olarak tanimlanabilir. Genel olarak bale, atletizm gibi
alanlarda viicut esnekligi beklenir. Esneklik yasa ve cinsiyete bagli olarak
degismektedir. Bireysel anatomik 6zellikler, yine esnekligin kisiden kisiye degiskenlik
gosteren bir yapida olmasimin temel sebeplerinden biridir. Her ¢algi i¢in beklenen
beden yeterlilikleri vardir. Nefesli ¢algilarda dudak ve dis yapisi, telli calgilarda el ve
parmak yapisi gibi ¢esitli beden yeterlilikleri basariy1 etkileyen yan degiskenler olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle mesleki miizik egitiminde calgi secimi yapilirken
Ogrencilerin viicut esnekliklerinin secilen enstriimana uygun olup olmadigina
bakilmas1 Ogrencinin ¢algiya uyumunu kolaylastirmasi bakimindan 6nem

tagimaktadir.

3.2.1.1.4. Fiziksel Gelisim Donemleri

Fiziksel gelisim; bedensel gelisim ve psikomotor (devinissel) gelisim olarak iki ana
baslik altinda ele alinmaktadir. Her yas gurubunda bedensel ve motor gelisim farkl
ozellikler gostermektedir. Gelisim donemleri sekiz evreden olugmaktadir. Bunlar:
“Dogum oncesi, bebeklik (0-2 yas), ilk ¢ocukluk (2-6 yas), ikinci ¢ocukluk (okul
donemi 6-12 yas), ergenlik (12-18 yas), gen¢ Yetiskinlik (18-30 yas), Yetiskinlik,
yaslilik” (Balcanli, Celikoz, Erisen ve dig., 2012, 8).

Fiziksel gelisim dogum Oncesinden baglayarak hayat boyu devam etmektedir. Fiziksel
gelisim donemleri arasinda kesin bir yas ayrimi bulunmamaktadir. Bireysel, cevresel
ve toplumsal faktorlerin etkisiyle yas sinirlari kismen degiskenlik gosterebilmektedir
fakat genel olarak kabul goren bu tasnif kullanilmaktadir. Calgi egitim siirecinin
yapilandirilabilmesi i¢in 6ncelikle hangi yas grubunda ne gibi gelisim ve degisimler
oldugu, bu degisim ve gelisim 0Ozelliklerine gore hangi motor becerilerin
Ogretilebilecegi tespit edilmeye calisilacaktir. Gelisim donemleri, bedensel gelisim ve
motor gelisimi bakimindan iki farkli alanda karsilastirmali olarak incelenecektir.
Boylelikle bedenen yasanan gelismenin motor becerilerle ne o6lgiide paralellik
gosterdigi irdelenerek calgiya baslama yas1 ve yapilabilecek psikomotor aktivitelerin
nitelikleri belirlenecektir.
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Calg1 egitiminde yasa gore tasnif edilen gelisim donemleri bilissel ve duyussal
siirecleri de kapsamaktadir. Bireyin calgi 6grenebilmesi i¢in bedenen ulagmasi
gercken yeterliligin yaninda zihinsel olarak da paralel bir gelisim gostermesi
gerekmektedir. Calgiya baglama yaginin tespit edilmesi i¢in bireyin {i¢ alanda (bilissel,
duyussal, psikomotor) gosterdigi gelisimin dikkate alinmasi en kritik noktadir.
Ozellikle psikomotor aktivitelerin gerceklesmesini saglayacak becerilerin olusmasi
biligsel gelisimle dogrudan ilgilidir. Bu sebeple her yas doneminde meydana gelen
biligsel ve psikomotor gelisimin miizik aleti ¢alabilme yeterliliginde olmasi ortak
paydasi iizerinden bir degerlendirme ile sonuca ulasilmaya caligilacaktir. Baslangic
yasinin tespit edilmesine yonelik degerlendirme; dogum oncesi donem, bebeklik
donemi, ilk cocukluk doénemi, ikinci cocukluk donemi ve ergenlik donemiyle
sinirlandirilmistir. Geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslilik donemleri bilissel ve
psikomotor yeterliliklerin tam olarak gerceklesmis olmasi sebebiyle degerlendirmeye

alinmamustir.
3.2.1.1.4.1. Dogum Oncesi Donem

Gelisim anne karninda baslayan bir siirectir. Anne karninda baslatan bu siire¢ canlinin
ilk gelisim evresidir. Dogum sonrasinda olusabilecek kimi problemler anne karninda
maruz kalman dis etkilerden kaynaklanabilmektedir. Ozellikle beden gelisimi
bakimindan annenin gecirdigi hastaliklar, alinan ilaclar, beslenme gibi unsurlar
cocugun ileriki yagantisinda beden ve zihin gelisimini etkileyebilmektedir. “Hamilelik
doneminde alkol ve uyustrucu kullanimi, rontgen 1sinlarina maruz kalma, asir1 sigara
kullanimi, asir1 giiriiltiilii yerde ¢alisma, asir1 stres ve kaygi, embriyo, fetiis ya da yeni
dogan bebegi olumsuz etkileyen faktorlerdir” (Senemoglu, 2018, 21). Dogum 6ncesi
donem, miizik alani itibar1 ile uygulamaya doniik bir ¢aligmanin miimkiin olmadig1 bir
asamadir. Fakat gelisimin dnemli agsamalarindan biri olmasi sebebiyle saglikli bir birey
icin gerekli olan siireglerden biridir. Fetiisiin (bebegin dogum Oncesi asamasi) belirli
bir gelisim evresinde seslere kars1 duyarlilik kazanmasi sebebiyle annenin dinledigi
miiziklerin bir bakima bireyin miizik yasantisinin baslangici sayilabilir. Beden
davranigi olarak olmasa bile bilissel gelisim acisindan bir alt zemin olusturmasi

muhtemeldir.

“Ornegin fetiisiin altinc1 ayinda, sese kars1 duyarl oldugu ve cesitli bedensel devinimlerle, farkli
frekanslarda yayilan sese karsilik verdigi saptanmistir. Ayni zamanda degisik tarzlardaki miizik
yaymnlariin fetiistin kalp atiglarim etkiledigi belirlenmistir. Bu belirtiler, beynin algilama
yetenegini kazandiginin bir kanitidir” (Aydin, 2014, 21).
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Dogum oncesi donem miizikal olarak algilama basamaginin bagladigi gelisim agamasi
olarak goriilebilir. Algilama basamag1 psikomotor alan basamaklarindan biri olmasina
ragmen daha ¢ok bilissel ve kismen de duyussal alanin etkisiyle ilerlemektedir. Dogum
oncesi donem, psikomotor alan 6zelinde miizik aleti ¢alma becerisi olmasa dahi

algilama basamaginin basladig1 gelisim asamasi olarak degerlendirilebilir.
3.2.1.1.4.2. Bebeklik Donemi

Bebeklik donemi dogum sonrast 0-2 yas araligini kapsamaktadir. Bu donemde ilk
olarak dis ¢cevreyle baglant1 kurulur ve ¢evresel faktorlerin gelisime etkisi bakimindan
etkin bir siire¢ baglar. Bu siire¢ denetimsiz beden hareketleri ile baslayan bir kendini

tanima surecidir.

“Dogusta bebegin biitiin davranislari refleks diizeyindedir. Bebek biiyiidiik¢e yetkinlesen; sinir,
sindirim, dolagim, bosaltim ve iskelet sisteminin gelisimine bagli olarak bilingli davranislar
gosterir. Bebegin devinsel gelisiminin saglikli bir bedensel olgunlasmaya bagli oldugu
unutulmamalidir. Baska bir anlatimla, bebegin devinimlerini bilingli bir sekilde yonetmesi;
biiyiime, olgunlagma ve 6grenmeye baglidir. Dolayisiyla bebegin herhangi bir devinsel beceriyi
gosterebilmesi i¢in, hazirbulunusluk diizeyinin belli bir seviyeye ulagsmasi gerekmektedir”
(Aydin, 2014, 25).

Bu donemde sergilenen refleks beden davranislari, ilk motor davranislar olarak
degerlendirilebilir. Yasamak igin ihtiya¢ duyulan temel refleksler i¢giidiisel olarak
gercekleserek zamanla bilingli bir 6zellige kavusmaktadir. Bebeklik doneminde isitme
duyusu oldukga gelismistir. Bebekler, 6zellikle bebeklik donemin sonlarina dogru
sesleri tanyarak benzerlik ve farkliliklar1 ayirt edebilir duruma gelmektedir. Zihin
gelisimi bakimindan daha ileri bir seviyede olunmasi sebebiyle sesli uyaricilara verilen
tepkiler daha anlamli olmaktadir. Fakat beden davranigi olarak bu yasta sadece kaba
motor beceriler gerceklesebilmektedir. Bebeklik déneminde yalnizca psikomotor
davranig basamaklarindan algilama basamagini ilgilendiren bir zihinsel ve bedensel

gelisim yasanmaktadir.
3.2.1.1.4.3. Ik Cocukluk Dénemi

[k gocukluk dénemi dogum sonrasi 2-6 yas araligin1 kapsamaktadir. Calgiya baglama
yast tespit edilirken genel olarak Ongoriilen iic donemden (ilk cocukluk, ikinci
cocukluk, ergenlik) biridir. Gelisim dénemleri ele alindiginda her dénem zihinsel ve
bedensel bakimdan yeterli bir gelismislik diizeyinde olmalidir. Calgiya baslamada
genel egilim, erken yaslarda baslatmak olsa da gerekli hazir bulunuslugun olmamasi
durumunda ¢ogunlukla basarisiz girisimler olabilmektedir. Ileride ilgi ve yetenegi

yeterli diizeye ulastifinda basarili bir 6grenme siireci gecirebilecek c¢ocuklarin,
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bedensel ve zihinsel yeterliligi uygun olmamasi sebebiyle erken déonemlerde ¢algiya
baslatilarak olusabilecek ilgi ve kurulmanin soniimlenmesine sebep olunabilmektedir.
Bu bakimdan ilk ¢ocukluk donemi her yoniiyle iyi tahlil edilerek bu yas doneminin
calgl egitimine baslamak i¢in dogru bir dénem olup olmadig: tespit edilmelidir.
Donemsel olarak bakildiginda genel olarak biiyiikk kas gruplart kiiciik kas
guruplarindan daha iyi bir diizeyde kullanilabilmektedir.

“Bu dénemde kizlarin erkeklere oranla ince motor kaslar1 hizla gelisir. Bu nedenle kizlar denge
saglama, makas kullanma veya kalem tutma becerileri agisindan erkeklerden daha basarilidir.
Ancak genel olarak bu yas ¢cocuklar1, motor koordinasyon gerektiren etkinlikleri yapmada yeterli
fiziksel donanima sahip degildir” (Aydin, 2014, 25).

“Gorme organit ve kiigiik kaslarin tam olarak olgunlasmamasi nedeniyle bazi
etkinlikleri yapamazlar ya da uzun zamanda yaparlar” (Senemoglu, 2018, 25). Ince
motor kaslarla yapilan ve iist diizey koordinasyon gerektiren tlirde ince motor
davraniglarin bu yas grubu c¢ocuklardan beklenmesi gelisim 6zellikleri bakimindan
uygun goriilmemektedir. Fakat kas gelisimi bakimindan cinsiyete gore cesitli
farkliliklar olabilmektedir. Ornegin kiz 6grenciler, erkek ogrencilere oranla daha
basaril bir gelisim gosterse de miizik aleti calmak gibi {ist diizey ince motor becerileri
yapmak i¢in gerekli gelisim diizeyi heniiz saglanamamistir. Biligsel agidan
degerlendirildiginde ise ilk ¢ocukluk doneminde yer alan ¢ocuklar heniiz 2-7 yas
araligin1 kapsayan islem oncesi (Pre-operational) donemi yasamaktadir. Bu donemin
ozelligi geregi cocuklar; neden-sonug iligskisi kuramamakta, kompleks siniflamalar
yapamamakta, tiimdengelim ve tliimevarim gibi mantik ylirlitme bigimlerini
kullanamamakta, soyut kavramlari anlamlandiramamaktadir. Donem 6zelligi
itibartyla ince motor becerilerin gerceklesmemesinin yaninda soyut bir kavram olan
miizik ve estetik gibi konularin ¢algi tlizerinde gozlemlenebilir bir davranisa
dontistiiriilmesi  biligsel acgidan olanakli goriinmemektedir. Psikomotor davranig
basamaklarindan algilama basamagma dair 6n gelismeler yasansa da kurulma

basamagina uygun bir yeterlilik olusmamaktadir.
3.2.1.1.4.4. ikinci Cocukluk Dénemi (Okul Dénemi)

Okul donemi, orta ¢gocukluk donemi, erinlik déonemi ve ikinci ¢ocukluk donemi gibi
isimlerle tasnif edilen donem 6-12 yas araligin1 kapsamaktadir. Ulkemizde oldugu gibi
tiim diinyada okul egitimi yaklasik olarak bu yaslarda baslamaktadir. Bu yas araligi,
egitim psikolojisi alaninda yapilan calismalar sonucunda genel olarak okul

yasantisinin ¢ocuklarin gelisim 0Ozelliklerine uygun olabilecegi donem olarak
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belirlenmistir. Okul 6ncesi donemde baslayan ve ¢cocugun biyokimyasinda yasanan
gelisim ve degisim, donemsel olarak 10-11 yaslarina kadar devam etmektedir. Bu
donemde ozellikle kas sisteminde meydana gelen fiziki gelisim donemin sonlarina
dogru st seviyeye ulasmaktadir. Kaba motor beceriler bakimindan ilk yillar daha
yogun bir gelisim gosterse de ikinci yarinin sonlarma dogru ince motor kaslarin
gelisimi ileri diizey calismalar1 yapabilme yeterliligine kismen kavusmaktadir.
Yaklasik olarak on yaslar1 ve sonrasinda ince motor kaslar daha yogun dikkat, gii¢ ve
es giidiim gerektiren becerilerin uygulanmasina imkan vermektedir. Kisisel farkliliklar
etkili olsa da cinsiyetlere gore farkli gelisim 6zellikleri olabilmektedir. Motor gelisim,
kiz dgrencilerde erkek 6grencilere oranla daha erken gelisebilmektedir. Buna baglh
olarak okul déneminde kiz dgrencilerin okul yasamina uyumlar: genel olarak erkek
ogrencilerden daha iyi olabilmektedir. Egitim psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar
dikkate alindiginda okul donemi devinsel beceriler bakimindan iki asamali olarak
degerlendirilebilir. Yaklasik olarak 6-9 yaslarin1 kapsayan donem okul oncesi
dénemin devami niteligindedir. 10-12 yaslarin1 kapsayan donemde ise 6zellikle ince
motor becerilerin onemli 6l¢iide gelisim gosterdigi ve bu becerileri saglamak igin
gerekli olan yeterliliklerin (es giidiim, giig, tepki hizi, dikkat, denge ve esneklik)

donemin sonlarina dogru saglandigi gortilmektedir.

Calg1 egitimi 0Ozelinde bakildiginda ¢ocuklarin fiziki gelisimlerinin dikkate
alinmamasi ve dogru yas araliginda egitime baglanmamasi durumunda motivasyon ve
ilgi konusunda olumsuz gelismeler yasanmas1 muhtemeldir. Egitim bilimi alaninda
yapilan tespitlerin miizik alanina uyarlanmasi, donemsel olarak yeterliliklerin tespit
edilmesi bakimindan 6nemli veriler saglamaktadir. Ikinci gocukluk déneminin ilk
yillari, ince motor becerilerin gelisimi konusunda yeterli diizeyde degildir. Kaba motor

beceriler iist diizeyde gelisse de ince motor beceriler daha gec ortaya ¢ikmaktadir.

“Okul yasaminin ilk iki ii¢ yilinda, ¢ocuklara yumusak ve biiyiik kursun kalemle ve iri harflerle
yazdirilmalidir. Ugiincii sinifta harflerin boyu biraz kiiciiltiilebilir. Fakat bunlarin hi¢bir zaman
bir yetigkinin harfleri kadar kii¢iik olmas1 istenmemelidir. Bu durum ¢ocuk kendi istegiyle oyle
yazmaya baglayincaya kadar siirdiiriilmelidir. Cocuklarin ¢ogu zorlanmadik¢a hem ¢abuk hem
de okunakli yazmay1 6grenirler. Buna karsilik, kiiciik ve ¢abuk yazmak i¢in yapilan baski ve
zorlamalar, cocuklarin harfleri sekillendirme yeteneklerini duraklatir ve ileriki yillarda
yazilarinin okunaksiz olmasina neden olur. Oysa gelisim ilerledik¢e ve kaslarini denetleme
yetenekleri gelistikge yazmalar1 dogal olarak ¢abuklasacaktir” (Yesilyaprak, 2018, 81).

Dogal bir 6grenme siirecinin yasanmasi i¢in gelisim 6zelliklerine paralel bir egitim
stireci tasarimi ile miimkiin olabilmektedir. Calgt egitiminin gerektirdigi fiziki

caligmalarin belli oranda gii¢ gerektirmesi ve bu giiciin belirli oranda stabil tutulmasi
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icra i¢in Odnemli bir detaydir. Bu sebeple istikrarli bir gii¢ gereksinimi dogal olarak
kondisyon ihtiyacint dogurmaktadir. Cocuklarin ince motor becerileri sergilerken
stabil gii¢ uygulayacak fiziki gelisimde olmalar1 gerekmektedir. Aksi durumda
psikomotor becerileri gergeklestirme konusunda meydana gelen dogal yetersizlikler
bir iist basamaga ge¢mek icin gerekli olan motivasyonu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu sebeple donem itibariyla bu yeterliligi yerine getirip

getirmeyecekleri de irdelenmesi gereken 6nemli bir konudur.

“Cocuklar okula yeni bagladiklarinda yazi yazma, kalem tutma gibi eylemlerde kiigiik kaslarini
tam olarak kontrolli kullanamadiklart i¢in zorlanabilir ve dolayisiyla buna bagli yorgunluk
yasayabilirler, bu da okula kars1 olumsuz tutum takinmalarina sebep olabilir. Ancak bu durum
donemin sonlarina dogru ortadan kalkar ve ince motor becerilerde artik becerikli olduklari igin
bu doénemdeki ¢ocuklar bir enstriiman ¢alma ya da el sanatlarina yonelmek gibi ayrintilarla
ugragmay1 gerektiren etkinliklere ilgi duyar ve zevk almaya baslarlar” (Erogul, Yurtal, 90).

Ikinci ¢ocukluk déneminin ikinci yaris1 ise yaklasik olarak 10-12 yas araligini
kapsamaktadir. "flkdgretimin ikinci yarisma gelindiginde ise ince motor kaslarin
kontrolii biiylik dl¢lide basarilir. Buna bagl olarak c¢ocuklar ayrintilarla ugrasmay1
gerektiren islerden hoslanmaya baslarlar. El sanatlarina, miizik aletleri ¢almaya vb.

ilgi artar” (Akman, Erden, 1997, 48)

Bu yas araliginin en belirgin 6zelligi kaba motor becerilere ek olarak ince motor
becerilerin de 6nemli olglide gelisim gostermesidir. Diger donemlere oranla motor
beceriler bir biitlin olarak olgunlagmaktadir. Donemin ikinci yarisina denk gelen bir
yas aralifinda ince motor beceriler ortaya c¢ikmakta ve bir miizik aleti ¢alma
noktasinda eyleme doniisecek yeterlilige ulagsmaktadir. Bu veri psikomotor alan
basamaklarindan kurulma asamasina fiziki agidan ulasildiginmi gostermektedir.
Cinsiyetler agisindan bakildiginda ise ikinci ¢ocukluk doneminin her iki asamasinda
kismen birbirinden farkli gelisim 6zellikleri gdzlemlenebilmektedir. Ince ve kaba
motor becerileri yapabilme yeterliligi bakimindan kiz ve erkek Ogrencilerin

karsilastirilmasi Tablo 13’de gosterilmistir.
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Tablo 13: ince ve Kaba Motor Becerileri Yapabilme Yeterliligi Bakimindan Kiz
ve Erkek Ogrencilerin Karsilastirilmasi

iKiNCi COCUKLUK DONEMi YETERLILIKLERIi

BIiRINCi ASAMA IKiNCi ASAMA
(6-9 Yas Araligr) (10-12 Yas Arahgy)
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ogrenciler Ogrenciler Ogrenciler Ogrenciler
Kaba Yapabilir Yapabilir Yapabilir Yapabilir
motor
beceriler
ince Cok Diisiik Yapamaz Yapabilir Kismen Yapabilir
motor Diizeyde Kismen
beceriler Yapabilir

Gelisim diizeyi, ¢ocugun zihinsel siirecleri tizerinden de degerlendirilmelidir. Miizik
alan1 genel itibari ile soyut islemler doneminin 6zelliklerine uygun bir alandir. Miizik
yazisinin  simgeledigi soyut duyus Ozelliklerinin ¢ocuk tarafindan beyinde
anlamlandirilarak davranisa doniistiiriilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan fiziki
yeterlilikler kadar bilissel agidan da paralel bir gelisim beklenmektedir. Donem
itibariyla bakildiginda duyussal ve biligsel gelisim 6zellikle ikinci cocukluk doneminin
sonlarina dogru yeterli diizeye ulasmaya baglamaktadir. Ergenlik doneminde tam
olarak gergeklesen soyut islemler doneminin ilk adimlar1 bu evrede goriilebilmektedir.

Genel davranis 6zellikleri bakimindan degerlendirildiginde:

“Orta ¢ocuklugun 6zellikle sonuna dogru ¢ocuklar (biraz da kitle iletisim araglarimin etkisiyle)
iilkelerinde olup bitenlerle ilgili fikir beyan etmeye baslarlar. Hatta siyasi tercihlerde bulunmaya,
olaylar1 degerlendirerek onlarla ilgili olumlu veya olumsuz bildirimlerde bulunmaya baslarlar.
Ciinkii zihin gelisimleri soyut islemlere hazirlanmaya baglamistir. Somut durumlarin Gtesinde
yargl ve yorumlar getirmeleri orta ¢ocuklukta bir tiir beceri deneme girisimleridir” (Bacanli,
2018, 57).

Fiziksel ve zihinsel gelisim bakimindan degerlendirilecek olursa miizik aleti calmak
icin gerekli olan biligsel ve motor beceriler yaklasik olarak 10-11 yas civarinda yeterli
diizeye ulagmaktadir. Soyut islemler doneminin 11 yas civarinda baglamasi, ince
motor becerilerin ayni yas araligmma denk gelmesi, ¢algi egitimine baglama yas1

konusunda bir kesisme noktasi olarak goriilebilir. Bilissel ve devinissel alanda bireysel
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ozelliklerle bagl olarak gelisim yas sinirlar1 degisebilmektedir. Bu sebeple yaklasik
olarak 10-11 yas araligi her iki alanin zihinsel ve bedensel gelisim Ozellikleri
bakimindan gerekli hazir bulunusluk diizeyinin saglandig1 yas aralifidir. Cocugun
miizik egilimleri ve miizige karsi ilgisinin yonlendirilecegi algilama basamaginin en
etkin uygulanacagi yas araligi ise ikinci ¢ocukluk déneminin ilk yillaridir. Gerekli
hazir bulunuslugun saglanmasi en erken 10-11 yas civar1 saglanmaya baglamasi

sebebiyle kurulma asamasinin en erken bu yaslarda basladigi 6ngériilebilir.
3.2.1.1.4.5. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi yaklagik olarak 12-18 yas araligin1 kapsayan en karmasik ve
kompleks donemdir. “Ergenlik donemi; erken ergenlik (11-12 ile 14 yas arasi), orta
ergenlik (yaklasik olarak 14 ile 16 yas arasi) ve son ergenlik (16-18 ile 19 yas arasi)
olmak tizere ti¢ farkli doneme ayrilmaktadir” (Erogul, Yurtal, 2014, 93). Bu donemde
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal agidan 6nemli degisimler yasanmaktadir. Genel
gelisim Ozellikleri bakimindan degerlendirildiginde kisi yetiskin bir birey 6zelligi
gostermektedir. Ergenlik doneminde iskelet sistemindeki gelisim kas gelisiminden
daha hizli olmaktadir ve bu sebeple devinsel aktivitelerin uygulanisinda cesitli es
giidiim sorunlar1 yaganabilmektedir. Diger donemlerde cinsiyete gore goézlemlenen
farkliliklar benzer sekilde devam etse de kaba motor beceriler her iki cins i¢in de tam

olarak ve iist diizeyde ger¢eklesmektedir.

“Ergenlik donemindeki kizlar ve erkekler karsilagtirildiklar1 zaman, erkeklerin 6zellikle kas ve
hiz hareketleri s6z konusu oldugunda kizlara gore daha basarili olduklari goriilmiistiir. Buna
karsilik hiz ve gii¢ gerektiren etkinliklerden ¢ok beceri ve es giidiim s6z konusu oldugu zaman
ortaya c¢ikan farkin cinsiyet etkeninden ¢ok alistirmalara bagli oldugu saptanmistir”
(Yesilyaprak, 2018, 70).

Ince motor becerilerin miizik aleti calmak icin ulasmasi gereken yeterlilik ergenlik
doneminde saglanmis olur. “Ince motor kaslarin koordineli bir bicimde, tam olarak
islevlerini yerine getirebilmeleri ancak ergenlik doneminde gergeklesebilir”

(Yesilyaprak, 2018, 65).

Bilissel agidan degerlendirildiginde ise 11 yas ve iizerinde gerceklesen soyut iglemler
donemi ergenlik donemini igine alan bir yas araliginda gergeklesmektedir. Kismen
ikinci ¢ocukluk doneminin son evrelerini kapsayan bu biligsel gelisim diizeyi
ergenlikte ve sonrasinda tamamlanmaktadir. Biligsel ve motor beceriler birlikte
degerlendirildiginde calgi egitimi i¢in gerekli olan gelisim 6zellikler tiim yonleriyle

ergenlik doneminde hazir hale gelmektedir. O halde ergenlik donemi mesleki ¢algi
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egitimi de dahil olmak iizere ¢algi egitimine baslamak i¢in en uygun dénem olarak
goriinmektedir. Fakat gelisim donemlerini kapsayan yas araklilari bireysel farkliliklar
sebebiyle Ozellikle gegis yaslar1 bakimindan kesin olarak belirlenememektedir. Bu
sebeple ergenlik déneminin ¢alg1 egitimi i¢in beklenen gelisim diizeyi bakimindan
yeterli olmasina ragmen bir onceki donemin son evresinin gelisim o6zellikleriyle
benzerlikler gostermesi, ¢algiya baslama yasi belirlenirken gorece olarak birkag yil

geriye dogru bakilmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

3.2.1.2. Baglama Egitiminde Yas

Baglama egitimi, genel olarak yaygin egitim kurumlarinda olmak {izere 6rgiin egitim
kurumlarinda en erken ortaokul diizeyinde (5.s1n1f) baslamaktadir. Ogrencilerin, ¢alg
egitimine baglamak i¢in gerekli olan beden yeterliliklerinin yaninda miizik gibi soyut
bir kavrami anlayabilecek, miizik yazis1 gibi simgeleri anlamlandirabilecek bilissel ve
duyussal diizeyde olmasit gerekmektedir. Baglama egitimine baslama yasi
belirlenirken daha dnce deginilen fiziksel gelisim evreleri merkeze alinmis, biligsel ve
motor yeterlilikler yaglara gore karsilastirilarak kesisme noktalari belirlenmeye
calisgilmistir. Tablo 14°te ¢alg1 egitimine baslamak igin 6ngoriilen hazir bulunusluk
seviyesi, biligsel ve fiziksel gelisim agamalarindaki kesisme noktalari tizerinden tespit
edilmeye calisilmistir. Tabloya gore 11 yas civart bireyin somut islem doneminden
soyut islemler donemine gectigi donemdir. Her iki donemin kesisim noktas1 11 yas
olarak tespit edilmistir. Fakat fiziksel gelisim asamalarinda birey, miizik aleti
calabilmek ig¢in gereken ince motor beceri yeterliligine 10-11 yaslarinda
kavusabilmektedir. Biligsel ve fiziksel gelisim ozelliklerinin yeterlilik bakimindan
kesisme noktast 11 yastir. Fakat daha onceki boliimlerde deginilen dis etkenler ve
bireye 6zgii degiskenler géz oniinde bulunduruldugunda calgiya baglama yasinin en
erken 10-11 yas civarinda olmasi biligsel ve fiziksel yeterlilikler bakimindan en uygun

yas aralig1 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 14: Calgi Egitimine Baslamak I¢in Ongériilen Hazir Bulunusluk

Seviyesinin Bilissel ve Fiziksel Gelisim Asamalarindaki Kesisme Noktalar:

BIiLiSSEL
GELIiSiM

Yas Aralilan

12

13

14

15

16

17

18

Duyusal Hareket
Donemi

Islem Oncesi
Donem

Somut Islemler
Donemi

Soyut iglemler
Donemi

*

FiZiKSEL
GELISiM

Yas Araliklar:

Kaba Motor Beceri

819|101

12

13

14

15

16

17

18

ince Motor Beceri

- -110| 11

12

13

14

15

16

17

18

Dogum Oncesi
Doénem

Bebeklik Donemi

ik Cocukluk
Doénemi

Ikinci Cocukluk
Donemi

Ergenlik Dénemi

PSIKOMOTOR
ALAN
BASAMAKLARI

Algillama

Kurulma

Kilavuz Denetiminde Yapma

56



3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

3.3.1. Kilavuz Denetiminde Yapma

Kilavuz denetiminde yapma, belli bir modeli takip etmek veya verilen komutlar
rehberliginde bir beceri icra etmek olarak tanimlanabilir. Kilavuz olarak basili veya
yazili bir yonergeden yararlanilacagi gibi bir ogreticinin yonlendirmeleri de takip
edilebilir. Bu devinigsel adimda baska bir seyi veya kisiyi aynen taklit etme sz
konusudur. Miizik alaninda birey ¢algi egitimi almak {lizere harekete ge¢mekte, ilk
adim olarak egitim alacagi kurumu veya kisiyi (ekolii) segmektedir. Mesleki veya
amatOr miizik egitimi (6rgilin egitim veya yaygin egitim) almak {izere harekete gecen
kisi, Sectigi okulun yazili programini takip edebilecegi gibi alaninda ekol olmus
icracilarin uyguladiklari 6zel programlari da takip edebilmektedir. Bu iki durum Kimi
zaman i¢ icedir. Calgi egitimine dair temel teknik yeterlilikler bu asamada
edinilmektedir. Temel teknik yeterlilige ulasildiktan sonraki adim olarak ise ekol
benimseme ve o ekolii taklit ederek niteliklerini 6ziimseme asamasina gegilerek
miizikal gelisim saglanmaktadir. Bireye 6zgli niteliklere ek olarak ozellikle taklit
edilen modelin miizigi algilayis bigimi ve icraya doniik 6zgiin uygulamalart model
alanin icra karakterini sekillendirmektedir. Bu sebeple model alanin niteliklerinin
yaninda egitim 6gretim iliskisi igerisinde baskin bir role sahip olan modelin, sahip
olmasi gereken nitelikler, model alma siirecinin isleyisi ve model alma siirecini

etkileyen faktorler kilavuz denetiminde yapma basamagi kapsaminda incelenmistir.

3.3.1.1. Model Alarak Ogrenme

Sosyal biligsel kuramlar ¢ergevesinde incelenen model alarak 6grenme, bir bakima
taklit ve gozlem yoluyla olusan davranmig degisikligi olarak tanimlanabilir. “Sosyal
biligsel kuramcilar, Ogrenmelerimizin biiylik kisminin digerlerinin  yaptigini
gézlemleme ve model almadan kaynaklandigini belirlemislerdir (6r. Bandura)”
(Baloglu 2018, 119).

Bireyde meydana gelen davramis degisikli§i yasanti yoluyla sosyal c¢evreden
gozlemlenen kimi davranislarin taklit edilmesi yoluyla olmaktadir. Birey tarafindan
olumlu oldugu kadar olumsuz davranislar da dgrenilebilmektedir. Bu sebeple sosyal
cevrenin niteligi bu 6grenme siirecinin sonunda olusacak davranis degisikligini
sekillendirmektedir. Sosyal biligsel 6grenme siirecinde modelin 6zellikleri ve model

olma yeterlilikleri, bireyin taklit edilecek davramisin gergeklesmesi icin ihtiyag
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duydugu motivasyonu etkilemektedir. Bu sebeple model alarak 6grenme siirecinin
nasil gerceklestigi, basarili bir siirecin yasanabilmesi i¢in model alan1 ve modeli
etkileyen kosullarin neler oldugu irdelenmelidir. Geleneksel miizik egitiminde sik¢a
dile getirilen, usta-c¢irak egitimi adiyla anilan egitim anlayisi temelde model alarak
ogrenmedir. Egitim bilimi alaninda 6grenme agamasi tanimlanirken gézlem yoluyla
ve yaparak yasayarak Ogrenmenin etkili bir Ogrenme modeli oldugu dile
getirilmektedir. Elbette bu 6grenme sekli tek basina bir egitim modeli olmaktan ¢ok
bir 6grenme aligkanligr ve 6grenme bigiminin tanimlanmasi i¢in kullanilmaktadir.
Gelenek ile bagdastirilan usta-¢irak egitimi, egitim bilimsel ¢aligmalarin yapilmadig
veya bu konuyla ilgili yeterli donanima sahip olmayan egiticilerin ¢cogunlukta oldugu
alanlarda kendi basina bir egitim modeli olarak algilanmaktadir. Bu gelenek adina
kutsanan pek cok bilginin bilimsel gerceklerle bulusamamasina veya eksik olan pek
¢ok konunun giderilememesine yol ag¢maktadir. Baglama egitimi Ozelinde
diistintilecek olursa ilk Tiirk musikisi devlet konservatuvari kurulana kadar galgi
egitimi genel olarak dernekler, mesk ortamlar1 vb. alanlarda yiiriitiilmustiir. Tiirk
miizigi konservatuvarinin egitim dgretime dahil olmasinin ardindan yeterli akademik
bilgi ve donanima sahip egitimcilerin iiniversitede gorev almasi konusunda uzun stire
sikintilar yasanmistir. Gegmis Ogretim aligkanliklarinin  akademi catis1 altinda
sekillenmeye basladigi bu siiregte usta-girak egitimi, mevcut bilgilerin uluslararasi
egitim anlayisina adaptasyonunda yasanan problemlere kars1 bir savunma alani olarak
simgelesmistir. Oysaki model alarak 6grenme siireci lizerine egitim bilimi alaninda
farkli kuramcilar tarafindan caligmalar yapilmis ve ¢esitli teoriler ortaya atilmistir.
Model alan ve model arasindaki egitim iligkisini anlamak iizere yapilan akademik
calismalar sonucunda ortaya ¢ikan veriler bu siirecin revize edilmesinde kullanilmstir.
Egitim bilimi lizerinden bakildiginda model alarak 6grenmenin saglikli yiiriiyebilmesi
icin birtakim kosullarin yerine getirilmesi gerekmektedir. Dogru modelin seg¢imi,
modelin model olma vasiflarina ve yeterliligine sahip olmasi, model alanin nitelikleri
ve motivasyon gibi siireci etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Egitim dgretim
iligkisinin yapilandirilmasi ¢ok yonlii bir konudur; programlamadan egitim-6gretim
materyallerinin  yapilandirilmasina, uygulanan egitim Ogretim ydntem ve
tekniklerinden 6lgme degerlendirmeye kadar pek ¢ok alan1 kapsamaktadir. Usta-¢irak
egitimi yani model alarak 6grenme yontemi bir egitim programi siirecinin iginde
sadece kiigiik bir alan olarak yer almaktadir. Tek bagina bir egitim modeli olarak

algilanmas1 gelenek adina kutsanmis yanlis bir tanimlamadan kaynaklanmaktadir.
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Model alarak 6grenmenin egitim organizasyonundaki yeri ve iglevinin anlagilabilmesi
icin model alarak 6grenmenin olusmasini etkileyen faktorler ve siirecin isleyis

bi¢cimini incelemek gerekmektedir.

3.3.1.1.1. Model Alma Siireci

Model alma siirecinde model alanin fiziksel ve biligsel yeterliligi siirecin isleyisi
acisindan belirleyicidir. Tezin daha onceki asamalarinda yapilan iligskilendirme
uyarinca birey bilissel ve devinigsel yeterlilikler bakimindan her yas doneminde farkl
gelisim ozellikleri gostermektedir. Modelin yeterliligi yaninda model alanin bu iki
alandaki yeterliligi ve hazir bulunuslugu model alinan davranisa uygun olmalidir.
Model olanin yeterlilikleri uygun olsa da bireyin gelisim 6zelliklerine uygun olmayan

bir davranisin model alan tarafindan 6grenilmesi miimkiin degildir.

““Model alarak 6grenme yonteminde bireyler davranislart 6grenebilmek i¢in kendilerine daha
cok benzeyen kisileri model alirlar ve degisik davramiglari nasil yaptiklarini gozlemlerler.
Gozlemcinin algilama giicii hazir bulunusluk diizeyi, biligsel yapt ve becerileri, egilimleri ve
fiziksel kapasitesi gibi 6zellikleri bu siiregte etkilidir” (Dogruer, Eyyam, Menevis, 2012, 85).

Bu sebeple 0grenme 6gretme siireci yapilandirilirken bireyin biligsel ve fiziksel
yeterlilikleri g6z oniinde bulundurulmalidir. G6zlem yoluyla 6gerenme birbirini takip

eden cesitli asamalardan meydana gelmektedir.

“Bandura’ya gore gozlem yoluyla 6grenme dort temel siiregte olugmaktadir. Bunlar sirasiyla
dikkat siireci (Attention processe), hatirda tutma (Retention), davramisin olusum siireci
(Realizing process of behaviour) ve giidiilenme siireci (Motivation proces)” (Aydin, 2014, 217).

Bu dort kosulun olusmasi ve birlikte isleyisiyle model alma siireci baslamakta ve
ogrenme gerceklesebilmektedir. Miizik alamiyla iliskilendirildiginde kilavuz
denetiminde yapma basamagi, temel davraniglarin model tarafindan model alana
aktarilma  siireci  olarak  degerlendirilebilir.  Calgi  egitimi  baglaminda
degerlendirildiginde ise dogru beden durusu ve enstriiman tutusunun iyi bir icra i¢in
gerekli olan 6n kosullar oldugu sdylenebilir. Bireyin gelecekte karsilasacagi olasi
teknik zorluklarla bas edebilmesi ve {ist seviye bir psikomotor davranigi
sergileyebilmesi i¢in dogru durus ve tutus oldukca onemlidir. Teknik yeterliligin
saglanmas1 amaciyla birbirini takip eden ve zorluk derecesi olarak birbirinin {izerine
yapilandirilan ¢aligmalarin uygulanabilmesi igin temel teknik yeterliliklerin kilavuz
denetiminde takip edilerek dogru bir sekilde oturtulmus olmasi gerekmektedir. Ancak
bu durumda bir sonraki asamaya ge¢mek igin gerekli olan yeterlilige ulasmak miimkiin

olabilmektedir.
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Calgt egitimi verilen kurumlar ele alindiginda baglama egitiminin iilkemizde genel
olarak yaygmn egitim kurumlar tarafindan vyiiriitiildiigii goriilmektedir. Ogrenciler
ozellikle mesleki ¢algi egitimine baslamadan 6nce bu asamaya dair egitimlerini erken
yaslarda biiyiik oranda yaygin egitim kurumlari araciligi ile almaktadir. Yaygin egitim
kurumlarinda yiiriitiilen egitimin genel olarak zevk egitimi kapsaminda
degerlendirilmesi sebebiyle kilavuz denetiminde yapma siireci gerekli 6zen ve dikkatle
gerceklesememektedir. Ilerleyen yaslarda mesleki c¢algi egitimine baslayan
Ogrencilerde gozlenen ve egitimlerini biliylik oranda olumsuz etkileyen durus-tutus
bozukluklar1 ve teknik yetersizlikler, kisinin bireysel gelisimini yavaglatan 6dnemli
hususlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikomotor alan basamaklarindan
kilavuz denetiminde yapma asamasinin gergeklestigi kurumlarin ve bu kurumlarda
kullanilan egitim 6gretim materyallerinin incelenmesi betimsel bir bakisla mevcut
durumun anlagilmasi adina 6nemlidir. Bu boliimde kilavuz denetiminde yapma
basamagiyla ilgili olarak tilkemizde baglama egitiminin hangi kurumlar ve materyaller

araciligiyla yiriitiildiigii incelenmistir.

3.3.1.2. Baglama Egitimi Veren Kurumlar

Asirlar boyu genis bir cografyada farkli ebatlarda goriilen ve farkli stillerde icra edilen
baglama, zaman igerisinde yapisal oldugu kadar egitim yontem ve teknikleri agisindan
da 6nemli bir gelisim ve degisim yasamistir. Geleneksel olarak ‘usta-cirak’’ yontemi
adiyla anilan ‘‘model alarak 6grenme’’ yontemi, baglama egitiminin temel yaklagimi
olmustur. Ozellikle 1970’lerden itibaren Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvarlarmin
acilmasi ile baslayan degisim uluslararasi standartlarin yakalanmasi adina 6nemli

gelismelere oncii olmustur.

Bugiinkii duruma bakildiginda Tiirkiye’de miizik egitimi veren kurumlar, orgiin ve
yaygin egitim kurumlari olarak iki gruba ayrilmaktadir. Orgiin egitim kurumlari
mesleki miizik egitimi veren kurumlardir. Yaygin egitim kurumlari ise topluma genel
sanat egitimi vermek amaciyla kurulmus, her yastan ve her meslek grubundan
bireylerin egitim alabildigi kurumlardir. Baglama egitimi, yaygin egitim kurumlari
agirlikli olmak tizere bu iki yapi tarafindan yiriitiilmektedir. Mesleki egitim veren
kurumlar; amat6r miizik egitimi veren kurumlarin 6gretmen ihtiyacini karsilamakta,

amator miizik egitimi veren kurumlar ise mesleki egitim veren kurumlarin ihtiyag

60



duydugu insan kaynagini saglamaktadir. Tiirkiye’de baglama egitimi verilen kurumlar

ve aralarindaki insan kaynag iliskisi sekil 8’de verilmistir.

UNIVERSITELER

OGRETMEN OGRENCI

GUZEL SANATLAR LISELERI

OGRENCI

YAYGIN EGITiM KURUMLARI

1.Belediyelere bagh
Belediye Konservatuvarlari,

2.Milli Egitim Bakanhgi’na bagh

Halk Egitim Merkezleri,

3.Belediyelere bagh kiiltiir merkezleri,

4.istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’ne bagl
ISMEK’ler (istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Meslek
Edindirme Kursu),

5.0zel miizik kurslari,

6.Cesitli dernekler, cem evleri vb. kuruluslar.

Sekil 8: Tiirkiye’de Baglama Egitimi Veren Orgiin ve Yaygin Egitim Kurumlar
ve Ogrenci Kayna@ Iliskileri

3.3.1.2.1. Orgiin Egitim Kurumlar:

Sanat egitimi kapsaminda degerlendirildiginde mesleki miizik egitimi tilkemizde
orglin egitim kurumlari aracilig ile yiriitilmektedir. Devlet kurumlarina baglh olan
veya yetkili devlet birimleri tarafindan denetimi yapilan bu kurumlar; ilkogretim,
ortadgretim ve ylksekdgretim olmak lizere ii¢ kademeden olusmaktadir. Baglama
egitimi en erken ilkogretim yani ortaokul diizeyinde baglamaktadir. Devlet
konservatuvarlarinin ortaokul béliimlerinde baslayan egitim, lise diizeyinde ve

yiiksekdgretimde devam etmektedir. Ulkemizde bulunan 6rgiin egitim kurumlari

sunlardir.

° Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvarlari,
° Devlet Konservatuvarlari,

° Sanat Tasarim Fakiilteleri,

° Giizel Sanatlar Fakiilteleri,

° Miizik Ogretmenligi Béliimleri,

° Glizel Sanatlar Liseleri.
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Ortadgretimde mesleki sanat egitimi ise temsil bakimindan en yiiksek sayida olan
Giizel Sanatlar Liseleri araciligiyla yiiriitilmektedir. 2019-2020 egitim 6gretim yili
itibar1 ile Tiirkiye genelinde toplamda “91 adet Giizel Sanatlar Lisesi’’ bulunmaktadir
(Milli Egitim Bakanlig1, [Orgiin Egitim Istatistikleri], 2019-2020, 129). Giizel sanatlar
Liseleri; 6grenci sayisi, 0gretmen sayist ve okul sayisi bakimindan orgiin egitim
kapsaminda mesleki miizik egitiminin verildigi en biiyiik yapidir. Yiiksekdgretimde
ise Devlet Konservatuvarlari, Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvarlari, Sanat Tasarim
Fakiilteleri, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve Miizik Ogretmenligi Boliimleri gibi orgiin
egitim kurumlarinda mesleki miizik egitimi verilmektedir. Lisans egitim siiresinin
calgl egitimi i¢in yeterli olamayacag: fikrinden hareketle orgiin egitim kapsaminda
mesleki egitime baglama yas1 daha erken yaslara diistiriilmiistiir. Sekiz yillik kesintisiz
egitimin iki boliim olarak (4+4) yeniden yapilandirilmasi sonucunda mesleki ¢algi
egitimi, ikinci dort yillik donem olan ortaokul seviyesine gekilmistir. Yiiksekogretim
kurumlarina bagli olarak hizmet veren konservatuarlara, ortaokul diizeyinden
baslayarak mesleki egitim verilmek {izere Ogrenci alma hakki taninmistir. Bu
dogrultuda mevcut konservatuarlarin bir kismi yiiksekdgretim kapsaminda ortaokul
yas grubu Ogrencilerini konservatuvar egitimine dahil etmistir. Istanbul Teknik
Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuar1 biinyesinde bulunan Miizik ve Bale
Ortaokulunun 2016 yilinda faaliyete baslamasiyla baglama alaninda mesleki ¢algi
egitimi ortaokul kademesinden baslanustir. Istanbul Teknik Universitesi Tiirk
Musikisi Devlet Konservatuari Miizik ve Bale Ortaokulu, baglama alaninda ortaokul
diizeyinde mesleki egitim verilen iilkemizdeki tek kurumdur. Orgiin egitimde yasanan
bu gelisme neticesinde mesleki egitim kapsaminda baglamaya baglama yas1 besinci

siif diizeyine ¢ekilmistir.

3.3.1.2.2. Yaygin Egitim Kurumlari

Yaygin egitim kurumlari; her yastan bireyin ¢esitli alanlarda egitim aldigi, toplumun
geneline egitim hizmeti saglayan kurumlardir. Say1 bakimindan tilkemizdeki en biiyiik
egitim organizasyonudur. Merkezi idareden ¢ok yerel yonetimlere veya ¢esitli devlet
kurumlarma bagli il miidiirliiklerinin yonetimi altinda faaliyet ylirlitmektedirler. Yurt

capinda miizik egitimi veren yaygin egitim kurumlar1 sunlardir:

o Belediyelere bagh Kiiltiir Merkezleri,
o Milli Egitim Bakanligina baglh Halk Egitim Merkezleri,
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o Belediyelere bagli Meslek Edindirme Kurslari,

. Belediyelere bagli Belediye Konservatuvarlari,
. Ozel miizik kurslari,
. Cesitli dernekler, cem evleri vb. kuruluslar.

Yaygin egitim kapsaminda hizmet veren kurumlar bagli olduklari iist kurumlarin
hedefleri ve egitim Ogretim planlamalar1 ¢ergevesinde miizik egitimi faaliyetlerini
yiriitmektedirler. Biiyiik sehirlerde agirlikli olarak devlet teskilati ve yerel yonetimler
tarafindan saglanan yaygin egitim hizmetleri, kiigiik sehirlerde 6zel kuruluslar
tarafindan saglanmaktadir. Ulke genelinde miizik egitimi veren &zel kurslar, genel
olarak ‘‘miizik merkezi’’ veya ‘‘saz kursu’’ adiyla anilmaktadir. Tiirkiye genelinde
yaygin egitim kurumlar1 aracilifiyla yliriitiilen baglama egitimi biiyiilk oranda bu
kuruluslar tarafindan stirdiiriilmektedir ve bir kismi1 Milli Egitim Bakanligina bagh
olarak ¢aligmaktadir. Milli Egitim Bakanligina bagli olan kurs merkezlerinde egitim-
ogretim faaliyetleri bakanligin il teskilatlar1 tarafindan denetlenmektedir. Fakat bu
denetim mekanizmas1 genele oranla egitim veren kurumlarin ¢ok kiigiik bir kismini
kapsamaktadir. Cogunlugu olusturan ve bu denetim mekanizmasi disinda kalan diger
kurumlar tizerinde herhangi bir denetim ve yaptirnm uygulanamamaktadir. Resmi
olarak kayitlar1 tutulamayan bu 6zel kurumlarin sayilar1 hakkinda net bir bilgiye

ulasilamamaktadir.
3.3.1.3. Baglama Egitiminin Yapilandirilmasi

3.3.1.3.1. Baglama Ogretim Programlari

Saglikli bir egitim siirecinin vazgeg¢ilmez unsurlarindan olan 6gretim programi, érgiin
ve yaygin egitim kurumlarmin temel ihtiyaglarindan biridir. Tim egitim
kurumlarimizin kisa, orta ve uzun vadede 6gretim planlamalarinin olmasi egitimde
standard1 ve istikrar1 saglamak adina atilacak en énemli adimlardan biridir. Orgiin
egitim kurumlarinda kullanilan 6gretim programlari, nicel bakimdan yeterli olsa da
nitelik ve alan igerigi bakimindan tartisilmakta ve akademik caligmalara konu
olmaktadir. Alanin gereklerine uygun yapilandirilmis bir program; yakin, orta ve uzak
hedeflerin belirlenmesi, ders igeriklerinin olusturulmasi ve materyal gelistirme gibi
pek c¢ok konunun birbibiriyle iligkilendirilmesini ve sistematize edilmesini
saglamaktadir. Calgi egitimi ve baglama egitimi 6zelinde bir degerlendirme yapilacak

olursa birbirinden farkl: iislup ve ekollerin bulundugu bir yapida geneli kapsayan bir
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Ogretim programi yazmak olduk¢a zordur. Tiim ekolleri ve yaklagimlari tek bir
programda birlestirmenin miimkiin olmadig1 gerceginden hareketle sanatin dogasinda
olan cesitliligin ve zenginligin korunmasi amaciyla kurumlarin kendi oOgretim
programinin olmasi ve mevcut bilgi dagarcigimin egitim bilimsel yontemlerle
yapilandirilmasi gerekmektedir. Orgiin egitim kapsaminda baglama alaninda yazilan
ilkdgretim programi Milli Egitim Bakanligi tarafindan Giizel Sanatlar Liseleri
baglama dersi i¢in 2006 yilinda hazirlanmistir. Tiim Giizel Sanatlar Liselerinin egitim
Ogretim planlamasinin yapildigi bu ¢calismada yurt genelinde ortak bir egitim anlayisi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Giizel Sanatlar Liselerinde “Tiirk ve Bati Miizigi Calgilar1”
baslig1 altinda yiiriitiilen baglama dersleri i¢in bugiine kadar iki adet 6gretim programi
yazilmistir. Bu programlardan ilki 2006 yilinda yazilmis ve yaklasik on yil kadar
yiirtirliikte kalmistir. Baglama dersi i¢in yazilan ikinci program ise 2016 yilinda
yazilarak yiiriirliige girmistir. Hem genel hem de alan 6zelinde iilkemizde yapilan
program gelistirme calismalarina bakildiginda yakin tarihe kadar baglama 6gretim
programinin yazilmamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Baglamanin Giizel Sanatlar
Liselerinde yer almasiyla birlikte Milli Egitim Bakanliginca orgiin egitimle ilgili
yapilan tiim ¢aligmalar dolayli olarak baglamanin 6gretim pratiklerini etkilemistir.
Ogretim programu ile tanisan baglama egitimi siireci, tiimiiyle planlanmis bir egitim
ogretim kurgusuna kavusmustur. Igerik bakimindan degerlendirildiginde ise
geleneksel olarak yiiriitiilen egitim 6gretim iliskisinin devam ettirilmesi yoniinde genel
bir egilim oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Nitekim Tirk Musikisi
Konservatuarlarinda ve miizik okullarinda 6gretim programi yerine daha dar kapsamli
miifredat programlarinin yer aliyor olmasi bu durumu kanitlar niteliktedir. Sadece
geleneksel 6grenme 6gretme iligkisini (usta-girak) stirdiirmek yerine egitim bilimsel
yontemlerle hazirlanmis programlarin hazirlanmas: ¢algr kiiltliriine dair 6nemli
gelismeleri de beraberinde getirecektir. Gelenegi korumak adina kiiltiiriin gelisimine
ve ilerleyisine tezat bir uygulama yerine gelenegi de kapsayacak bigimde egitim-
bilimsel esaslara gore sekillendirilmis bir sistem olusturulmasi gerekmektedir. Sanat
konusunda yapilacak egitim ¢alismalarina dair linlii egitimci ve filozof John Dewey’in

gortsleri okul ve toplum isimli ¢alismada su sekilde yer almistir.

“Sanat ise uzun ve zordur. Iste burada yine laboratuvar diisiincesine geri doniiyoruz. Boyle
sorunlara toptan birden cevap verilmez. Gelenek bunlara cevap veremez; ¢iinkil o radikal bir
sekilde farkli psikolojiye dayanir. Sadece kiyaslama yaparak da cevap verilemez; ¢linkii bu bir
olay sorunudur. Boyle seyler hakkinda ancak deneyim yoluyla karar verilebilir. Deneyimi
reddetmek; bilinmezler diinyasi igerisinde gergegin arastirilmasi sirasinda, deneyim gerekli diye
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korii koriine gelenege saplanmak, egitime akla dayali diistinceyi sokacak biricik adimi reddetmek
olur” (Dewey, 2015, 78).

Orgiin egitim kapsaminda vyiiriitilen baglama egitiminin iceriginin anlasilmasi
amaciyla kilavuz denetiminde yapma basamagi kapsaminda degerlendirilen baglama

Ogretim programlarinin bigimsel olarak incelenmesi gerekmektedir.
3.3.1.3.1.1. Baglama Ogretim Programlarinin Bicimsel Analizi

Giizel Sanatlar Liseleri baglama dersi igin hazirlanan 2006 6gretim programi ve 2016
Ogretim programi bi¢imsel agidan incelendiginde 2006 programinin égrenme alani
merkezli bir yapiya sahip oldugu, 2016 programinda ise 6grenme alanlar1 yerine her
sinifa ait konularin {linitelendirilerek verildigi goriilmektedir. Birbirinden farkli bu iki
yapt bicimsel agidan iki program arasindaki en Onemli farklilik olarak dikkat

¢ekmektedir.

2004 yilindan sonra Milli Egitim Bakanlig1 tim kademelerde ve okul tiplerinde igerik
olarak yeni bir yapilanmaya gitmis ve Ogretim programlart yeniden tasarlanmistir.
“Igerik belirlemede cogunlukla tematik yaklasim benimsenmis ve buna uygun olarak
ogrenme alanlari belirlenmistir” (Seker ve dig., 2014, 87). Yeni yapilanmanin egitim
anlayis1 geregi 2006 6gretim programinda iki adet 6grenme alani belirlenmis ve tiim
yap1 bu iki 6grenme alanina gore sekillendirilmistir. Konular siniflara gére 6grenme
alan1 baglig1 altinda her sinif i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere iinitelere ayrilarak verilmistir.

2006 6gretim programinda yer alan 6§renme alanlar1 sunlardir:

1. Tanimlama Coziimleme ve Performans

2. Baglama Calim Teknikleri

Tanimlama Coziimleme ve Performans 6grenme alani, tim siiflar boyunca dikey
olarak devam eden ve birbirinin devami olan teorik bilgilerin yani sira psikomotor
becerinin gelistirilmesine katki saglamak amaciyla yapilan teknik ¢alismalarin yer

aldig1 bir alandir.

“Baglama Calim Teknikleri” 6grenme alaninda ise bir 6nceki 6grenme alanindan
edinilen hazir bulunuslukla eserler iizerinde uygulama calismasi yapilmaktadir.
Eserlerin stil 6zellikleri ve ¢alis bigimlerine gore icra teknikleri uygulamali olarak
verilmistir. Eserler incelendiginde geleneksel iislup icerisinde tanimlanan eserlere ek
olarak, alaninda onemli basarilara imza atmis icracilarin ¢algi literatiirline gegen

kisisel iiretimlerine yer verildigi goriilmektedir. Baglamaya 6zgii ¢calgi eserlerinin yan
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sira lilkemizde var olan diger miizik tiirlerinden eserlerin ve diinya miiziginden farkli

bestecilere ait eserlerin “Ornek eserler” baslig altinda verildigi goriilmektedir.

2016 programinda ise konular her sinif i¢in birbirinin devami olacak ve birbirini
tamamlayacak sekilde basitten karmasiga, kolaydan zora dogru linitelere ayrilarak
verilmistir. Calgiya ve miizik alanina 6zgii teorik ve uygulamaya dair konular tiniteler
tizerinden siralanmistir. Miizik alani i¢inde baglamanin icra pratikleri bakimindan
bakildiginda ise 2006 programinda “mizrap teknigi” (tezeneli calis bigimi) ve “el
teknigi” (tezenesiz calig bi¢cimi) olmak tizere iki temel c¢alis bigimine yer verildigi
goriilmektedir. 2016 programinda ise konu daraltilarak bu calis tekniklerinden
yalnizca birinin (tezeneli ¢alis bi¢imi) kullanildigi goriilmektedir. Bu farklilik,
programlarin bi¢imsel kurgusunun sekillenmesinde ve farklilagmasinda etkili bir
faktor oldugu kadar program iizerinden yiiriitiilecek ¢alg1 egitimi ve ortaya ¢ikacak

calgi pratigi agisindan oldukga énemli bir farklilik olarak goze ¢arpmaktadir.

2006 ve 2016 Baglama Ogretim Programlari, egitim 6gretim yaklasimi bakimindan
degerlendirildiginde her iki programin da yapilandirmaci yaklasimla hazirlandigi
tespit edilmistir. Benimsenen 0grenci merkezli egitim anlayisi, basta sanat egitimi
olmak tizere miizik egitimi 6zelinde calgl egitiminin dogasina uygun bir anlayistir.
Calg1 egitimi, tiim bireylere ayni sekilde uygulansa dahi ¢iktilarin birbirinden farkli
oldugu bir alandir. Bireysel 6zellikler, fiziki farkliliklar ve sanatsal yaraticilik becerisi
gibi unsurlar sonucun farklilasmasima sebep olan énemli etkenlerdir. Ozel becerilere
sahip olduklar1 diisliniilerek ve yasitlar1 arasindan segilerek egitim siirecine dahil
edilen bireylerin kisisel Ozelliklerini merkeze alarak bir egitim Ogretim siireci
tasarlamak, sanat egitiminin dogasina uygun bir tutumdur. Bu sebeple bireyin bilgiyi
kesfetmesi, bireysel Ozellikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda O6grenmeyi
yapilandirmas: fikrini merkeze alan yapilandirmaci yaklasim, sanat egitiminin dogal

ilerleyis bigimine uygun bir yapidir.

Bi¢imsel agidan karsilastirildiginda 2006 programinin 6grenme alani merkezli bir
yapiya sahip oldugu 2016 programinda ise konularin iinitelendirilerek verildigi
goriilmektedir. 2006 programinda iki adet 6grenme alani bulunmaktadir ve bu
ogrenme alani temelli kurgu tiim smiflar boyunca devam etmektedir. Konular, bu iki
yapmin baghgi altinda iinitelendirilerek verilmistir. “Tanimlama, ¢dziimleme ve
performans” 6grenme alani igerisinde genel miizik teorisi ve baglama ile ilgili

edinilmesi gereken teorik ve genel kiiltiir anlaminda bilgilerin verildigi boliimdyir.
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Ayn1 zamanda ¢alg1 performansina doniik alistirmalar ve uygulama g¢aligmalar1 bu
ogrenme alani i¢inde verilmistir. Diger 6grenme alani olan “Baglama ¢alim teknikleri”
boliimiinde ¢algiya ait eserler, calgiin stil 6zellikleri ve ileri diizey icra becerisini

gerektiren ¢alismalar yer almaktadir.

2016 dgretim programinda ise konular iinitelendirilerek basitten karmasiga, kolaydan
zora dogru siralanarak verilmistir. Ogrenme alanlar1 2016 programinda yer
almamaktadir. Bu durum bigimsel olarak bakildiginda en temel farklilik olarak goze
carpmaktadir. Konularin zorluk derecesine gore belirli bir sistematik kurguda art arda
siralanmasi daha anlagilir bir yapinin ortaya ¢ikmasinin en temel sebebidir. 2006
programinda ise 0grenme alani baslig1 altinda alana 6zgii konularin temsil edilmesi ve
birbiriyle iligkilendirilerek tiim siniflarda devam ettirilmesi oldukca karmasik bir

yapiy1 beraberinde getirmistir.

2006 programinda yer alan kazandirilmasi hedeflenen becerilere bakildiginda yiiksek
miizikal hedeflerle 6grenci yetistirmeye doniik st diizey g¢algi icrasini hedefledigi
goriilmektedir. Amag itibariyla diinya miizigini bilen, tantyan kendi miizigiyle diinya
miizigini sentezleyebilen, uluslararasi sahnelerde iilkemizin sanatini ve miizigini
basariyla temsil edebilen bireylerin yetistirilmesi ongoriilmistiir. 2016 programinda
ise benzer tarzda amaglara yer verilmemistir. Kazanilmasi hedeflenen beceriler daha
ulusal basar1 ve ulusal temsil odakli olarak belirlenmistir. Miizik alanmi igerisinde

bulunan alana 6zgii beceriler ise her iki programda ayni sekilde yer almistir.

Alan itibari ile degerlendirildiginde 2006 programinda iki temel calis teknigine yer
verildigi goriilmektedir. 2016 programinda ise bu tekniklerden yalnizca biri
kullanilmistir. 2006 programinda tezeneli ve tezenesiz ¢alis bigimleri verilmistir. Her
iki calis tekniginin 6gretimine dair bir kurgu vardir. Bu durum 2016 programinda
degistirilmis ve sadece tezeneli galis teknigi programdaki yerini alabilmistir. Igerik
bakimindan bakildiginda 2006 programinin 2016 programindan daha kapsamli ve
genis bir i¢erige sahip oldugu goriilmektedir. Baglamaya ait iki temel ¢alis bigiminden
birinin tamamen kaldirilmasi, calgt egitimine dair 2016 programinda yapilan en
onemli degisikliktir.

Olgme degerlendirme yaklasimi bakimindan her iki program da meseleye benzer
bicimde bir yaklasim sergilemistir. Psikomotor gelisim odakli bir alan olmasina

ragmen bilissel ve duyussal alanin da galgi egitimde énemli oldugu vurgulanmistir. Ug
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alan1 6l¢mek i¢in birbirinden farkli 6l¢me araglar1 kullanilmasi gerektigi belirtilmistir.
Sanat egitiminde estetige ve glizel olana dair gorece bir degerlendirme anlayisinin
oldugu gercegi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Genel olarak ii¢ alana iliskin
kazanimlarin degerlendirilmesinde, dereceli puanlama anahtari, derecelendirme
Olcekleri seklinde tasarlanmis gozlem formlari, 6z degerlendirme formlari, akran
degerlendirme formlari, bireysel ya da grup calismasi seklinde tasarlanmis proje ve

performans ¢alismalariin kullanilabilecegi belirtilmistir.

Konuyu biitiinciil olarak degerlendirdigimizde Giizel Sanatlar Liseleri Baglama Dersi
icin hazirlanan her iki programin da benzerlik ve farklilik gdsterdigi konular
bulunmaktadir. 2006 6gretim programi igerik bakimindan daha zengin ve uluslararasi
basariya odakli yiiksek miizikal seviyeyi hedefleyen bir anlayisla tasarlanmistir. Fakat
o6grenme alani merkezli bicimsel kurgusu anlasilmasi zor ve daha karmasik bir yapinin

ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

2016 6gretim programi ise igerik bakimindan daraltilarak 6grencilerden beklenen icra
seviyesi diisiiriilmistiir. Konular ve ulagilmasi hedeflenen icra seviyesi basitlestirilmis
ve ulusal c¢apta calgi odakli hedefler gozetilerek hazirlanmistir. Bunun yani sira
O0grenme alan1 odakli yapinin kaldirilarak konularin ardisik {initelerle kolaydan zora
dogru yapilandirilarak verilmesi programi 2006 programina oranla daha anlasilir ve
kullanima elverisli hale getirmistir. Alana 6zgii bilgilerin verilis bi¢cimi ve kapsami

disinda diger tiim konularda her iki programin benzestigi tespit edilmistir.

Baglama 6gretim programlari galgi egitimi kiiltiirimiizde oldukga yeni bir kavramdir.
Bu acidan bakildiginda daha once usta-girak egitimi adiyla anilan 6grenme Ogretme
iligkisinin disinda egitim bilimsel planlama ve stratejilerin ¢algi kiiltiiriine dahil olmas1
oldukca olumlu bir durumdur. Alana 6zgii igerik degisse de egitim §gretim siirecinin
Ogretim programlar1 araciligi ile bilimsel esaslara goére kurgulanmasi baglama

egitiminin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

3.3.1.3.2. Baglama Egitiminde Kullanilan Ogretim Materyalleri

Baglama, geleneksel sazlarimiz igerisinde {izerine en ¢ok ¢alisma yapilan calgidir.
1959 yilindan bugiine ¢ok sayida metot yazilmis ve yaymlanmistir. Bilinen en eski
baglama metodu Semsi Yastiman tarafindan 1959 yilinda Istanbul’da yayinlanan
‘“‘Sazdan Diizenler’’ isimli yayindir. Baglama ile ilgili farkli konularda yazilmis

yaklasik olarak 65 kadar yayin bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin biiyilik kismi toplumun
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ihtiyaclart goz Oniinde bulundurularak donemsel egilimlere goére yapilandirilmis
calismalardir. Ozellikle 2000°1i yillarda baslayan toplumsal degisim ve doniisiimiin
miizik endiistrisi lizerindeki etkisiyle biliyiikk sehirlerde baglamaya yogun bir ilgi
yasanmistir. Arz-talep iligkisi igerisinde ticari kaygilarla hazirlanan pek ¢ok ¢alisma,
Ogretim metodu olma yeterliligine sahip olamamistir. Dogru bir egitim G6gretim
stirecinin isletilmesi ikinci plana atilarak ilgililerin taleplerine cevap vermek adina
yapilan ¢alismalar zaman igerisinde baglama egitimine olan ilgiyi olumsuz yonde
etkilemistir. Devam eden siirecte donemsel egilimlerden armnan ¢algi egitimcileri,
baglama egitimi kapsaminda yer alan farkli konularda ¢ok sayida calisma

yapmisglardir. Bu metotlarin 53 {iniin kronolojik siras1 Tablo 15°’te verilmistir.

Tablo 15: 1959 — 2020 Yillar1 Arasinda Yaymlanms 65 Adet Baglama
Metodunun Kronolojik Siralamasi

SEMSIi YASTIMAN SAZDAN DUZENLER iSTANBUL 1959
SEMSI YASTIMAN SAZDAN BILGILER ISTANBUL 1961
SENEL ONALDI TURK HALK MUSIKISIi ISTANBUL 1966
BAGLAMA METODU
GURAY TAPTIK BUYUK METOD 1-2-3-4 ANKARA 1972
SABRIi YENER BAGLAMA OGRETIM METODUI- TRABZON 1987
2-3
MANSUR KAYMAK NOTALARIYLA TURKULERIMIZ ISTANBUL 1988
IRFAN KURT BAGLAMADA DUZEN VE ISTANBUL 1989
POZISYON
NEVZAT ALTUG TEMEL BAGLAMA EGITiMi [ZMIR 1990
DAGAR I
SABRi YENER BAGLAMA OGRETIM METODU I TRABZON 1991
NEVZAT ALTUG TEKNIiK BAGLAMA EGITIMI [ZMIR 1992
USULLER YORESEL CALIS
BICIMLERI DAGAR II
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BAHATTIN TURAN YENIi BAGLAMA METODU 1 iZMIR 1993
SAVAS EKIiCi RAMAZAN GUNGOR VE UC ANKARA 1993
TELLI KOPUZU
SADIK ZiYPAK MUZIK EGITIMI VE BAGLAMA ANKARA 1994
METODU
SABRi YENER BAGLAMA OGRETIM METODU TRABZON 1996
1-11
BAHATTIN TURAN COGUR METODU iZMIR 1997
NEVZAT ALTUG TEKNIK BAGLAMA EGITIMI iZMIR 1997
DUZENLER DAGAR 111
AHMET SACAN BAGLAMA DUZENI (COGUR) [ZMIR 1998
POZISYONLAR TEKNIKLER
METODU
MEHMET SACAN BAGLAMA OGRENIM VE EGITIM [ZMIR 1999
METODU (UZUN SAPLI)
NEVZAT ALTUG TEKNIK BAGLAMA EGITIMI IV ISTANBUL 1999
YORESEL CALIS BICIMLERI
HAMIT CINE UC TELLI BAGLAMA METODU [ZMIR 2000
- EN GUZEL VE PRATIK BAGLAMA ISTANBUL 2000
OGRENIM METODU
YUSUF KEMAL TEMEL BAGLAMA EGITIMI 1 [ZMIR 2001
ZULAL
HAKAN AKMAZ MODERN BAGLAMA METODU ANKARA 2001
TEKNIK VE YORESEL CALINIS
BICIMLERI EGITIiM
KARADUZEN’DE BAGLAMA
AHMET SACAN EGITIMIMETODU iZMIR 2001
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EROL PARLAK EL ILE BAGLAMA CALMA SELPE ISTANBUL 2001
TEKNIiGi METODU 1
SABRIi UYSAL TEMEL BAGLAMA METODU ANKARA 2002
TURABI DEGERLI COGUR METHOD [ZMIR 2002
ATES KOYOGLU TURK HALK MUZIGINDE iZMIR 2002
TEZENELER
CEMALETTIN TEMEL BAGLAMA EGITIMI ANKARA 2003
KALENDER-
LEVENT KESKIN
HAKAN AKMAZ MODERN BAGLAMA METODU ANKARA 2003
M. AYDIN ATALAY BAGLAMA METODU 1 ISTANBUL 2004
YASAR KEMAL
ALIM
HAKAN AKMAZ MODERN COGUR METODU ANKARA 2004
EROL PARLAK EL ILE BAGLAMA CALMA SELPE ISTANBUL 2005
TEKNIiGi METODU 2
CENGIiZ KURT BAGLAMA DUZENI METODU ANKARA 2005
BIRINCI KiTAP
MODERN BAGLAMA METODU
HAKAN AKMAZ TAVIRLARIYLA ZEYBEKLER ANKARA 2006
SAVAS EKicCi BAGLAMA EGITIMI YONTEM VE ANKARA 2006
TEKNIKLERI
UMIT CiCEKCIiOGLU KISA SAP BAGLAMA (COGUR) iZMIR 2007
METODU
KENAN MAHMUT BAGLAMA METODU TEMEL ISTANBUL 2007
DURUL POZISYON

ALI KAZIM AKDAG

MEB GUZEL SANATLAR
LISELERi BAGLAMA DERS
KiTABI

[STANBUL-ANKARA

2008-2012
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(10-11-12. SINIF ICIN DORT CILT)

SADI YAVER TURK HALK MUSIKISi VE ISTANBUL 2008
ATAMAN BAGLAMA METODU
ZAKIiR ARAFAT YENI BASLAYANLAR ICIN ISTANBUL 2008
BAGLAMA DUZENI METODU
KISA SAP BAGLAMA iICIN ISTANBUL 2008
ZAKIR ARAFAT BAGLAMA DUZENI METODU
ARIF SAG BAGLAMA DUZENI CILT I ISTANBUL 2009
ERDAL ERZINCAN ALISTIRMALAR REPERTUVAR
ARIF SAG/ERDAL BAGLAMA DUZENI CILT I ISTANBUL 2009
ERZINCAN DIZILER VE POZISYONLAR
YUSUF CANER BENIM BAGLAMAM
CiLT 1 ALMANYA 2009
EROL PARLAK BAGLAMA (SAZ) OKULU ALMANYA 2010
DOGAN ELMALI BAGLAMA METODU ANKARA 2010
ZEYNEL SONMEZ BOZUK DUZENI METODU ANKARA 2010
ZEYNEL SONMEZ BOZUK DUZENi METODU 2 ANKARA 2010
ALI KAZIM AKDAG BAGLAMADA DUZENLER VE ISTANBUL 2010
TEZENE TAVIRLARI
CEMALETTIN UZUN VE KISA SAP BAGLAMA ANKARA 2010
KALENDER EGITiMi DUZENLER VE
LEVENT KESKIN TAVIRLAR
KENAN DURUL BAGLAMA ETUDLERI ISTANBUL 2011
ZEKi ATAGUR BAGLAMA EGZERSIZLERI [STANBUL 2011

ALI KAZIM AKDAG

BAGLAMA METODU 1

[STANBUL 2012

ATILLA OZDEK

BAGLAMA ICIN ETUT EGZERSIZ
VE ESERLER

ANKARA 2014
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ZEKIi ATAGUR BAGLAMA ICIN DO MINOR ISTANBUL 2016
EGZERSIZLER VE TARTIMLAR
ZEKIi ATAGUR BAGLAMA EGZERSIZLERIM VE ISTANBUL 2017
ESERLERIM
OGUZHAN ACIKGOZ BAGLAMA EGZERSIZLERI [ZMIR 2017
OGUZHAN ACIKGOZ BAGLAMA ESPRILERI [ZMIR 2018
KENAN MAHMUT BAGLAMADA BOZUK DUZENI ISTANBUL 2018
DURUL
KENAN TULEK BAGLAMA SPIELEN / DIE SELPE MAINZ 2018
THECNIK
ERDAL ERZINCAN BAGLAMA ICIN BESTELER ISTANBUL 2019
OGUZHAN ACIKGOZ BAGLAMA DUZENI ANKARA 2020
EGZERSIZLER
TEMEL HAKKI BAGLAMA METODU YORESEL -
KARAHASAN TAVIRLAR
TEMEL HAKKI BAGLAMA METODU RITIMSEL -
KARAHASAN TEZENE

Incelenen metotlarda konular, baglamadaki icra cesitliligi sebebiyle farkli basliklar
halinde ele alinmistir. Tezenesiz ¢alis teknigi, diizenler, tezene tavirlari, pozisyon
yaklasimlart vb. konular ayri ayri1 c¢alismalar halinde yaymnlanmistir. Baglama
metotlar1 incelendiginde genel olarak yaygin egitim kurumlarina yonelik ¢aligmalar
oldugu goriilmektedir. Diizenler, tavirlar ve tezenesiz ¢alis teknigi (selpe) gibi temel
konular iizerine yapilan yayinlar haricinde diger caligmalar, bir ekoliin 68retimi

amaciyla veya yaygin egitim kurumlarda kullanilmak tizere tasarlanmstir.

Mesleki egitim kurumlarinda yiiriitiilen egitimde kullanilacak metotlarin ise Milli
Egitim Bakanligmin ilgili kurumlarinca onaylanmasi gerekmektedir. Orgiin egitim
kurumlarinda resmi olarak kullanilacak materyallerin ise Talim Terbiye Kurulu
tarafindan belirlenen ders kitabi olma kriterlerine uygun olarak hazirlanmis olmasi
gerekmektedir.

Mevcut baglama metotlarinin  bu  kriterlere  uygun olarak

hazirlanmamas: sebebiyle oOrgiin egitim kurumlarinda resmi ders kitab1 olarak
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kullanilamamaktadir. Bu sebeple Milli Egitim Bakanligi 2008 yilinda bir ¢alisma
baglatarak Giizel Sanatlar Liseleri i¢in dort ciltlik baglama dersi kitaplarini
hazirlamistir. Bu kitap orgiin egitim kurumlarinda 6gretilmek tlizere Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan onaylanmis ve yaymlanmis ilk resmi baglama ders kitabi

olmustur.

BAGLAMA BAGLAMA
9. SINIF 10. SINIF

11.Sinif

i
Jyﬁw

Sekil 9: 2008-2012 Yillar1 Arasinda Basilan Dort Ciltlik MEB Giizel Sanatlar
Liseleri Baglama Ders Kitab1

Yaygin egitim kurumlarinda kullanilmak iizere yazilan pek ¢ok materyalde ise
(baglama metodu) birbirinden farkli 6gretim stratejileri ve miizik yazi dili tercih

edilmistir.

Metot ¢esitliligi ¢alg egitimi konusunda farkli fikir ve diislincelerin ortaya konulmasi
icin olumlu goriinse de kullanilan miizik yazi dilinin metottan metoda farklilik
gostermesi, yazi dilinin standart hale gelmesini zorlastirmaktadir. Ekolden ekole,
okuldan okula, kurumdan kuruma hatta egitimciden egitimciye degisen yazi dili,
egitim Ogretimin kalitesini diigiirmekle beraber baglama metotlarinin niteligini ve
yayginlasmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Incelenen 53 yaymin igerisinde gok
az sayida metodun isaret dilinin ortak olmasi, bu sorunun en belirgin 6rnegi olarak

gosterilebilir.

74



3.3.1.4. Baglamada Temel Davranislar

Kilavuz denetiminde yapma basamaginin en 6nemli agsamalarindan biri de baglamada
sergilenmesi gereken temel davraniglardir. Calgr egitimi agirlikli olarak ince motor
becerinin gelistirilmesini hedefleyen bedensel bir siiregtir. Egitim siiresince
karsilasilan pek ¢ok bedensel zorlugun asilabilmesi i¢in bedenin ¢alginin icra bigimi
ve yapisal ozelliklerine uygun olarak ayni zamanda insan bedeninin dogal fiziksel
Ozelliklerine karsit olmayacak bigimde konumlandirilmas: gerekmektedir. Bu
konumlandiris bi¢imi saglik a¢isindan bedeni zorlamayacak bir nitelikte oldugu kadar
calgmin icra o6zelliklerine uygun ve performans 6zelinde gelisimi engellemeyecek
nitelikte olmalidir. Oncelikle iskelet, kas ve eklem saghig diisiiniilerek
yapilandirilmasi gereken bu asamada alt yas gruplarmin egitimi daha dikkatle ele
alimmalidir. Kiiciik yas gruplarinda baslayan calgi egitiminde 6grencinin gelisim
asamasinda bedensel olarak hizli bir biiylime evresinden gectigi unutulmamalidir.
Yeni sekillenen iskelet, kas ve eklem yapisinin bu siiregte hasar almayacak sekilde
korunmas: 6ncelikli olmalidir. Ozellikle kiigiik yastaki 6grencilerin mesleki calgi
egitiminin getirdigi agir ¢alisma temposuna uyumu asamasinda 6ncelikli olarak beden
saglhigr gozetilmelidir. Aksi durumda gelecekte bireyin egitim ve sosyal hayatini
olumsuz etkileyecek kalici beden hasarlarina sebep olunabilir. Bu bakimdan 6ncelikli
olarak; ¢algi egitiminin en onemli asamalarindan biri olan oturus, durus ve tutus
kurallar1 beden sagligi ekseninde ve baglama egitiminde temel davranis olarak
performans pratiklerinden 6nce 6grenci tarafindan dogal bir davranis bigimi olarak
uygulanana kadar calisilmalidir. Bu temel ¢alisma, 6grencinin gelecekte karsilagmasi

muhtemel pek ¢ok saglik ve icra sorunu yasamasina engel olacaktir.

3.3.1.4.1. Oturus, Durus ve Tutus Kurallar

Oturus ve durus kurallari, kas ve iskelet yapisina uygun olarak viicudun calgiyla
birlikte konumlandirilmasi anlamina gelmektedir. Mesleki ¢algi egitimi, siirekli
gelisimi esas alan ve dikey olarak ilerleyen bir ¢alisma sistematigiyle yiirtitiilmektedir.
Calg1 egitiminde uzun yillar boyunca yapilan fiziksel agidan zorlu g¢alismalarin
sonucunda beden sagliginin korunmasi igin kritik dneme sahiptir. Calgidan iyi ton elde
edebilmek basta olmak tizere zorlu miizikal yapilar1 ve daha iist seviye ¢alismalari icra
edebilmek i¢in oOncelikle oturus, durus ve tutus kurallarinin ¢algi 6zelinde dogru

uygulanmas1 gerekmektedir. Baglama 0zelinde degerlendirildiginde oOturus
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pozisyonunda ayaklarin yere temas etmesi onemlidir. Kimi ¢algilarda bu durum
dikkate alinarak (aski, enstriimana 0zgii stantlar vb.) c¢esitli ek aparatlar
kullanilmaktadir. Icra bicimi olarak benzerlik gostermesi bakimindan gitar ¢algist
incelenecek olursa benzer bigimde viicudun iskelet yapisini ¢algiya uyumlu hale
getirmek amaciyla ayaklik veya aymi fiziksel katkiyr saglayacak cesitli aparatlar
kullanildig1 goriilmektedir. Baglama ¢alarken iki ayagin konumlandirilmasina ihtiyag
duyulmasi durumunda sazi tasiyan “destek ayagi” ayaklik ile yiikseltilebilmektedir.
Kullanilan oturagin yiiksekligine bagh olarak ihtiya¢ duyulan bu yardimci aparatin
kullanilmasi icra esnasinda viicudun rahathigr acgisindan tercih edilebilmektedir. O
halde oturus asamasinda kullanilan iki ayagin islevine goére isimlendirilmesi ve
konumlandirilmas: gerekmektedir. Baglamanin govdesinin (teknesinin) tasindig
ayak, “destek ayagi” olarak islev gérmektedir. Calginin konumlanmasi i¢in en 6nemli
ayak destek ayagidir. Calgiyr sag el kullanarak g¢alanlarda sag ayak, solak olarak
calanlarda ise sol ayak “destek ayagi” olarak kullanilmaktadir. Baglamanin yapisi
geregi cogunlukla destek ayaginda bir yiikseltme ihtiyaci goriilmektedir. Icra
esnasinda yapilan gozlemlerde destek ayaginin pek ¢ok icracida parmak ucuna
basilarak yiikseltildigi goriilmektedir. Oturagin yiiksekligi ilgili olsa da uygulamada
sitkca goriilen bu durum c¢ogunlukla ayaklik veya benzeri bir yiikseltici aparat
kullanilma ihtiyacin1 dogurmaktadir. Bir ihitiya¢ olmas1 sebebiyle zaman igerisinde
baglama ile diz arasina konulan ¢esitli aparatlar gelistirilmis fakat kullanim yayginligi
kazanmamistir. Baglama egitiminin genel olarak yaygin egitim kurumlarinda
yiirlitiilmesi ve akademik ¢evrelerde bu konuyla ilgili bir calisma yapilmamis olmasi
destek ayaginin kullanimi ile ilgili sorunlara yonelik ¢dziimlerin iiretilmemesinin
sebepleri olarak goriilebilir. Incelenen baglama metotlarinda bu konuya dair herhangi

bir ¢aligmanin yer almiyor olmasi bu tespiti destekler niteliktedir.

Oturus bi¢iminin ikincil 6nemli ayagi da denge ayagidir. Calgr ile fiziki temasi
bulunmayan bu ayak viicudun genel dengesini saglayan bir isleve sahiptir. Calgiy1 sag
el kullanarak calanlarda sol ayak, solak olarak c¢alanlarda ise sag ayak “denge ayag1”
olarak kullanilmaktadir. Icra esnasinda viicudun salmimi ve icracmin viicut
hareketlerinin kontrolii bu ayak yardimiyla yapilmaktadir. Islevsel olarak viicudun
salinimina destek olmasi bakimindan destek ayagindan bir ayak boyu 6nde olmasinin
faydali olacagi disiinilmektedir. Sekil 10°da destek ayagi ve denge ayaginin

konumlandirilig1 gosterilmistir.
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DESTEK
AYAGI

DENGE
AYAGI

Sekil 10: Baglamada Oturus Bicimi ve Ayaklarin Konumu

Durus pozisyonu belirlenirken viicudun iskelet yapist esas alinmalidir. Viicudun
iskelet yapis1 diistiniildiigiinde omuzlarin diiz ve omurgaya 90 derecelik bir aciyla “T”
pozisyonunda konumlandirilmis olmasi1 gerekmektedir. Fizyolojik agidan bedenin
dogal durus bigimi bu sekilde saglanmaktadir. Aksi bir durus bigimi, bedenin
fizyolojik olarak zarar gormesine ve ileriki yillarda siklikla goriilen meslek
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Viicudun dogru durus
pozisyonu Sekil 11°de gosterilmistir.

Sekil 11: Oturus ve Viicudun Durus Pozisyonu
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Tutus kurallart, icra igin her iki elin ¢algi lizerinde nasil konumlandirilacagini gosteren
kurallar biitiinlinii kapsamaktadir. Tutus kurallari, sag elin ve sol elin konumlandirilig
bi¢cimi olmak iizere iki bollimden olusmaktadir. Baglamada iki el farkli yonlerde fakat
es gudimli hareket etmektedir. Bu sebeple her iki elin ¢algi tizerinde konumlandirilis
bigimi farklilidir. Sag el bilek ekleminin hareketli eklem olmasi sebebiyle calgi
egitiminin ileri seviyelerinde sakatlik problemlerinin yogun olarak yasanabildigi bir
bolgedir. Bu sebeple sag ele iliskin yapilacak uygulama c¢alismalarinin sistematik ve
kontrollii olmas1 6nemlidir. Sag elin tutus bi¢imi, kolun baglama {izerine yerlesimi ve
yardimc1 ses c¢ikarma aract olan tezenenin tutus big¢imi olarak iki boliimde
incelenebilir. Kolun baglama iizerine yerlesimi bilek agisin1 da i¢inde barmdiran
birlesik bir konumlandirma bigimidir. On kol iki adet kemikten meydana gelmektedir.
Radius ve ulna adi verilen bu iki kemik 6n kolu olusturmaktadir. Dengeli bir kol
durusu icin On kolun yaklasik olarak orta bdolgesinden konumlandirilmasi
gerekmektedir. On kolun yerlesiminin bilek agisin1 etkilemesi sebebiyle dncelikle
dogru bilek agis1 saglanmaya calisiimalidir. On kol yerlesiminin veya bilek agisinin
dogru olabilmesi i¢in dncelikle bireyin fiziksel Ozellikleri dikkate alinarak dogru
ebatlarda calgi secimi yapilmalidir. On kolun kemik yapis1 ve isimlendirmesi Sekil

12’de gosterilmistir.

Radius

Ulna

A4
Carpus €7
Metacarpus. .~

Phalanges

Sekil 12: On Kolun Kemik Yapisi ve isimlendirilisi

Tip Fakiiltesi. On Kolun Kemik Yapisi. [19.01.2019]. www.tipfakultesi.org.

Sag elin yerlesiminin diger bir baslig1 olan tezenenin tutus bi¢ciminin anlasilabilmesi
icin elin kemik ve kas yapisinin incelenmesi gerekmektedir. Her iki elde fiziki

konumlandirmanin dogru yapilabilmesi i¢in elin anotomik yapisinin dikkate alinmasi
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gerekmektedir. Tezene tutusu sag elde bas parmak ve isaret parmagi ile yapilmaktadir.
Tezene tutulurken segilen parmaklarin benzer 6zellikte olan tiim calgilarda ayni
olmasinda anatomik olarak elin en gii¢lii kavrama pozisyonunun bu iki parmak
yardimiyla yapilabilmesinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Sol elin konumlandirilis
bicimi sag el ile benzer bi¢gimde eklem ve kas sistemine uygun olmalidir. Parmaklarin
konumlandirilisi ve parmak eklem agilari, elin anatomik yapist géz Oniinde
bulundurularak tespit edilmelidir. Elin kas ve iskelet yapisi sekil 12 ve 14’te

verilmistir.

Sekil 13: Elin Kemik Yapisi ve Isimlendirilisi

Tip Fakiiltesi. Elin Kemik Yapisi. [04.02.2019]. www.tipfakultesi.org.

Sekil 14: Elin Kas Yapisi ve Isimlendirilisi

Pinterest. Elin Kas Yapisi. [04.02.2019]. www.pinterest.com.
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On kol, bilekle dirsek arasinda kalan boliimii ifade etmek icin kullanilan bir terimdir.
Baglamada tezenenin bagparmak ve isaret parmagiyla baski yaptig1 nokta ile sag 6n
kol kemiginin (Radius) 90 derecelik bir a¢iyla konumlandirilmasi sag durus bigiminin
en belirgin ozelligidir. Sag elde olusan bu ag1, elimizi benzer pozisyonda serbest
biraktigimizda olusan dogal bir eklem acisidir. Sag elin baglama iizerinde

konumlandirilis1 Sekil 15°te gosterilmistir.

Sekil 15: Sag Elin Baglama Uzerinde Konumlandirihsi

Sag elin tutus kurallarinda diger bir adim ise tezenenin tutusudur. Tezene, elin rahat
pozisyonda salinimi saglanarak basparmak ve isaret parmag ile tutulmaktadir. Iki
parmak birlestirilerek ve eklemin dogal durusu korunarak elde edilen tezene tutusu,
tellere dokunma agis1 ile icra ekollerine gore degisen birka¢ bicimde gerceklesir.
Tezenenin i¢ yani ile, dis yani ile ve tellere paralel diiz bigimde olmak iizere ii¢ tip
kullanimi mevcuttur. Tezeneli icrada ¢algidan elde edilen tonun degisimine sebep olan
bu uygulama bi¢imi ekolden ekole degisiklik gosterebilmektedir. Duyumun daha mat
veya daha parlak olmasini etkileyen tezene vurus agisi, pek ¢ok icraci tarafindan icra
edilen eserin miizikal ifade bi¢cimine gore ii¢ sekilde de kullanilabilmektedir. Temel

tutus prensibi agisindan sag elin durusu ve tezene tutusu sekil 16’da gosterilmistir.
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Sekil 16. Tezene Tutusu Ve Sag Elin Durusu

Tutus kurallarmin ikinci bolimi ise sol el tutusu ve parmaklarin klavye tizerinde
konumlandirilisindan olugmaktadir. Sol el ile c¢alginin kavranmasi ve parmaklarin
dogru agiyla yerlesimi olmak tizere iki asamadan olugsmaktadir. Uygulanacak kuvvetin
artirtlmas1 amaciyla sol el parmak eklem agilarinin dik olarak konumlanmasi
gerekmektedir. Sol elde avug i¢i boslugu olusacak bicimde isaret parmagi ve
basparmagin birlesim bolgesiyle yapilan kavrama hareketi, anatomik acidan sol el i¢in
maksimum kuvvetin uygulandig1 tutus pozisyonudur. Pozisyon uygulamalarinda
birinci parmak pozisyon i¢in belirleyicidir. Bu durumun parmagin eklem ve kas
yapisindan kaynaklanan kuvvet ve hareket {stlinliiglinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Telli ¢algilar, icra esnasinda sol elde fiziki agidan daha fazla parmak
basma kuvveti gerektirmektedir. Sol elde parmak eklem acilarmin dik olarak
konumlandirilmasiyla icrada ihtiya¢ duyulan baski kuvvetinin saglandig:
diisiiniilmektedir. Isaret ve bagparmakla yapilan kavrama hareketinin ardindan parmak
agtlarmin dik olarak uygulanmasiyla beraber baglamada dogru sol el tutusu

saglanmaktadir. Sol elin konumlandirilis bigimi sekil 17°de gosterilmistir.
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PARMAK EKLEM ACILARI

Sekil 17: Sol Elin Konumlandirihs Bicimi

3.3.1.5. Temel Psikomotor Calismalar

Psikomotor alan yeterlilikleri iizerinden bakildiginda ii¢ temel yeterliligin 6n kosullu
olarak gerceklestigi goriilmektedir. Motor alan yeterlilikleri tepki hiz1 (miizikal hiz),
giic ve es gidimin (koordinasyon) birlikte gelisim ve ilerleyisiyle meydana
gelmektedir. Dikkat, denge ve esneklik bu yeterliliklerin tamamiyla iliskili ve
stireklilik arz etmesi gereken genel bir yapidadir. Bu baglamda bir degerlendirme
yapildiginda basarili bir 6grenme siireci yasanmasi i¢in ¢algr 6zelinde yapilacak
caligmalarin bu iligski dogrultusunda yapilandirilmasi gerekmektedir. Psikomotor alan
basamaklarinin her biri i¢in yapilmasi gereken icraya doniik ¢aligmalar bu ii¢ temel
yeterlilik {izerinden yapilandirilmistir. Her basamak o6zelinde yazilan ornek
uygulamalarin (fiziksel aktivitelerin) yapilandirilmasinda kullanilan alan yeterlilikleri

ve birbirleriyle olan iliskisi sekil 18’de gosterilmistir.

Giic + Esgiidiim = Tepki Hiz1
(Koordinasyon)
1.Adim 2.Adim 3.Adim
Caligmalar Calismalar Calismalar

\ [ /
Dikkat - Denge - Esneklik

Sekil 18: Psikomotor Alan Yeterlilikleri
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Glig, es giidiim ve tepki hizi denklemi bir motor davranisin gelistirilebilmesi i¢in
izlenmesi gereken yolu gostermektedir. Miizikal agidan bakildiginda hizin elde
edilebilmesi icin Oncelikle kuvvet, ardindan es giidiim c¢alismasinin yapilmasi
gerekmektedir. Baglama egitiminde mevcut uygulamalara bakildiginda es giidiim ve
hiz caligsmalarinin hangi sirayla yapilacagi konusunda standart bir uygulama
bulunmamaktadir. Bugiinkii icra anlayisinda miizikal hiz, enstriiman icrasi igin bir
virtlidzite Ol¢iitii olarak kabul gérmektedir. Bu alginin ¢algi egitimi tizerinde yarattigi
etki sebebiyle genel motor ¢alismalar gerekli asamalardan ge¢ilmeden ve gerekli
hazirliklar yapilmadan sadece hiz ¢aligmalari tizerine yogunlasarak siirdiiriilmektedir.
Hedeflenen miizikal hiza ulasabilmek i¢in bireysel 6zellikler dikkate alinarak motor
alan yeterlilikleri tizerinden asamali olarak yapilandirilmig bir sistemin uygulanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda galgi egitimi alaninda motor becerilerin gelistirilmesi ve
bir list asamaya gecebilmek i¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigiyle ilgili rehbere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Tez g¢alismasinda motor alana iliskin ¢aligmalarin hangi
dinamiklere gore yapilandirilmasi gerektigi ve galgi egitiminde izlenmesi gereken
yolun ne olduguyla ilgili bir sistem Onerisi sunulmustur. Gerek temel psikomotor
davraniglar olsun gerekse ileriki basamaklarda karsilasilacak daha iist diizey ¢aligmalar
olsun bir motor davranisin kusursuz hale getirilmesi i¢in veya bir iist asamaya
gecilebilmesi i¢in izlenmesi gereken yol, davranig bilimcilerin ortaya koydugu

bilimsel gerceklikler 1s181inda miizik alanina uygulanmaya caligilmigtir.

Tezin bu bolimi ve bundan sonraki boliimlerinde tiim psikomotor alan
basamaklarinda yer alan uygulama ¢alismalar1 psiko motor alan yeterlilik kosulu olan

“glic, es giidiim (koordinasyon) ve tepki hiz1” denklemi tizerinden yapilandirilacaktir.

Calgiya yonelik ¢aligmalarin uygulanmasinda iki temel degisken ilizerinden hareket
etmek gerekmektedir. Bunlardan ilki miizikal hiz olarak tanimlanabilecek dakika
basina diisen vurus sayisini temsil eden “tempo”, ikincisi ise ¢aligma siiresini temsil
eden “zaman” dir. Calismalarda ve tablolarda tempo “bpm” olarak, zaman ise dakika
(dk.) olarak gosterilmistir. Bu iki degisken, ¢calisma sisteminin iki temel degiskenidir.
Yapilan ¢alismalarin tempo ve zaman olarak gereken noktalarda oncelikli veya es
giidiimlii ilerletilmesi sonucunda performansa dayali ilerleme olmas1 6ngoriilmektedir.
Temelde bu ¢alisma prensibi, gelisimin izlenmesi ve bir iist seviyeye ¢ikarilmasi i¢in
gerekli olan performans gelisiminin takip edilmesini saglayacaktir. Calisilacak motor

aktivitenin hangi alan yeterlilikleri iizerinden calisildigina bagli olarak her iki
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degiskenin birbirinden bagimsiz veya ayni anda ilerlemesi gerekmektedir. Tezin
uygulama boliimiinde kullanilacak olan iki temel degisken {izerinden yapilandirilan

calisma grafigi sekil 19°da gosterilmistir.
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Sekil 19: ki Temel Degisken Uzerinden Yapilandirilan Calisma Grafigi

Her caligma grafigi ait oldugu psikomotor alan yeterliliginin bas harfi ile
isimlendirilecektir. Giig yeterliligine ait caligma grafigi “G” harfi ile (G1, G2, G3 vb.),
koordinasyon (es giidiim) yeterliligine ait ¢alisma grafigi “K” harfi ile (K1, K2, K3
vb.), Hiz (tepki hiz1) yeterliligine ait ¢alisma grafigi “H” harfi ile (H1, H2, H3 vb.)

gosterilecektir.

Temel motor becerilerin ¢alisildigr “kilavuz denetiminde yapma” basamaginda
oncelikle yapilacak etkinliklerin temel davramisin dogru yapilmas: hedefiyle
gerceklesmesi gerekmektedir. Bu asamada kilavuzun islevi yapilacak temel
davraniglarin dogrulugunu denetlemek olacaktir. Basamagin genel 6zelligi sebebiyle
oncelikli olarak oturus, durus ve tutus kurallarinin belirtilen normlarda kusursuz hale
gelmesi gerekmektedir. Birbirini takip ederek ilerleyen basamaklarin tamamlanarak
bir list basamaga gecilmesi i¢in gerekli olan hazir bulunuslugun saglanabilmesi
amacityla her basamagin eksiksiz olarak wuygulanmast ve tamamlanmasi
gerekmektedir. Bu bolimde Oncelikli olarak alistirmalarin teknik olarak dogru
uygulanmasina ve temel beden davranisinin (oturus, durus, tutus) dogru yapilamasina

odaklanilmalidir.
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3.3.1.5.1. Gii¢ Calismalari

Gli¢ calismalar1 sag el ve sol elde temel tutus kurallariin yerlesmesini takiben
parmaklarin gelisimini ve c¢algiya uyumunu amaglamaktadir. Yapilan uygulama
caligmalar1 araciligr ile bu asamada dogru tutusun oturtulmasi hedeflenmelidir.
Kilavuzun 6ngérdiigi dogru tutus bigimine uygun olarak sergilenmesi beklenen motor
davranigin yerlesmesi saglanmaktadir. Tim c¢algr egitimlerinde yerlesik olarak
uygulandigr {izere ayna karsisinda ¢alismak Ggrencinin  beden davranisini
gbzlemlemesini ve degerlendirmesini saglayacaktir. Bu asamada 6z degerlendirme
formlar1 kullanilarak 6grencinin kendini degerlendirmesi 6l¢me-degerlendirme
yontemi olarak kullanilabilir. Yine akran degerlendirme formlariyla yasit1 bir 6grenci
tarafindan nasil goriildiigli temel oturus, durus ve tutus kurallarina uygun davranip

davranmadig1 degerlendirilerek davranisin dogru bir bicimde yerlesmesi saglanabilir.
3.3.1.5.1.1. Sag El Gii¢ Calismalari

Ogrencinin ilk olarak yapacag teknik calisma, sag el temel vurus bicimlerinin dogru
durus ve oturus kurallarina gore uygulamasi yoniinde olmalidir. Sag el ¢aligmalari,
yukaridan asagi ve asagidan yukari olmak iizere iki temel yonde tezene vurusu lizerine
kuruludur. Bu iki yoniin farkli tartimlarda ve farkl tellerde, farkli kombinasyonlarla
bir araya gelmesi sag elin genel ¢alis bi¢cimini olusturmaktadir. Baglangi¢ olarak sekil
20°de verilen birinci alistirma aracilifi ile tezenenin tutus ve tellere vurus acisi

tamamen dogru uygulanana kadar calisilmalidir.
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Sekil 20.Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Sag El Uygulama Calismasi
1. Ahstirma

Alistirma 1’de Oncelikle oturus, durus ve tutus kurallarima dair davranislarin
yerlesmesini saglamak amaciyla ii¢ tele ayn1 anda asagi ve yukar1 yonde tezene
vuruslart ¢aligilmahidir. Bu davranigin pekistirilmesinden sonra sirasiyla 1. telde, 2.
telde ve 3. telde yukari asagi vuruslar yapilarak sag elin temel g¢alis bigimi
oturtulmalidir. Bu ¢alismanin uzunlugu kisiden kisiye degismekle beraber birkag ders
stiresi devam ettirilebilir. Gii¢ ¢aligmalarina gegildiginde hazir bulunusluk olarak
temel davraniglarin tamamen yerlesmis olmasi gerekmektedir. Bu asamada tempo ve

zaman degiskenleri devreye girecektir.

Gli¢ caligmalarinin temel hedefi, bir ¢aligmay1 uzun siire yaparak kondisyon kazanmak
olacaktir. Temponun sabit tutularak zamanin artirilmasi ayni calisma {izerinden
istikrarli bir performans artig1 saglayacaktir. Gii¢ ¢alismalarinin ¢aligma grafigi Sekil

21°de gosterildigi gibi iki yonlii olarak tasarlanmustir.
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Sekil 21.Gii¢ Yeterliligi Calisma Grafigi

Bu agamada her alistirma igin ayr1 ayr1 olmak {izere metronom degeri sabit tutularak
calisma siiresi istikrarli bir sekilde artirilacaktir. Ornek olarak sag el calismalarinm her
biri 60bpm tempoda 1 dakika calisilacak, ardindan tiim alistirmalar ayr1 ayr1 olmak
lizere tempo sabit tutularak ¢alisma siiresi artirilacaktir. Her alistirma ayri ayrt (2dk.
ardindan 3dk. vb.) ve siire, kisinin bireysel becerisi ve beklenen motor davranisi

gerceklestirme siiresine bagli olmak iizere ¢aligilmalidir.

Bu boliimde yer alan 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 ve 12 numarali alistirmalar sag elin
giic alan yeterliligi kapsaminda calisilacaktir. Alistirmalarin ¢alisma grafigi giic
calismalarini simgelemesi acisindan “G1” simgesi ile gosterilmistir. Gii¢ ¢aligmalar
her basamakta sag ve sol el icin ayr1 ayr1 yapilmaktadir. Caligma grafiklerinin ayirt
edilmesi amaciyla grafik numarasinin sagina konulan kiigiik “a” harfi (Gla, G2a vb.)
sag el glic calismalarini, caligma grafigi numarasinin sagina konulan kii¢iik “b” harfi
ise (G1b, G2b vb.) sol el gii¢ calismalarinin yer aldig1 calisma grafiklerini gdstermek
icin kullanilmistir. Bu boliimde yer alan alistirmalar 70 bpm ile sinirlandirmistir. Giig

caligmalarinda tempo sabitlenerek zaman degiskeni kademeli olarak artirilmistir. Sag

el gii¢ calismalarina ait “Gla” ¢calisma grafigi sekil 22°de verilmistir.
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ALISTIRMA NUMARASI:
Sag El: 2,3,4,5,6,7, 8,9,
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Sekil 22: Sag El Gii¢c Calismalarina Ait “G1a” Calisma Grafigi

Gla calisma grafigi incelendiginde temponun 70bp’de sabit tutularak zamanin
sirasiyla 1, 2 ve 3 dakika olarak artirildigr goriilmektedir. Grafigin yorumu: Gla
diyagrami 2 ve 12. alistirmalari kapsamaktadir. Alistirmalarin her biri ayr1 ayr1 70bpm
tempoda once birer dakika ¢alisilmalidir. Belirtilen tempoda eksiksiz olarak icra edilen
alistirmalar; zaman degiskeni artirilarak once iki dakika, motor becerilerin eksiksiz
olarak yerine getirilmesi durumunda tiim alistirmalar grafikte belirtildigi gibi tiger

dakika caligilmalidir.

Ik temel ¢alisma yukar1 asag: tezene vuruslarinin ii¢ ayr telde calisildigr 2, 3 ve 4
numarali alistirmalardir. Bu ¢aligmalarda 6grencinin tel degisimi sebebiyle bilekte
meydana gelen ag¢1 degisikliginden kaynaklanan icra zorluguna aligmasi ve diger

tellere degmeden tutus kurallarina uyarak temiz ses elde etmesi hedeflenmektedir.
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Sekil 23: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Calhismasi 2. Ahstirma
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Sekil 24: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Cahismasi 3. Ahstirma
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Sekil 25: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Cahismasi 4. Ahstirma

5, 6, 7 numarali alistirmalarda daha oOnce c¢alisilan tek tel calismalar1 farkh
kombinasyonlarda ardisik olarak yer almaktadir. Ogrenci, bu alistirmalar aracilig: ile
daha 6nce yaptig1 ¢aligmalar birbirleriyle iligkilendirerek daha biiyiik ve karmagik bir
yapiy1 icra etmeye c¢alisacaktir. Sol el gii¢ calismalar1 ve koordinasyon ¢aligsmalariyla
iligkilendirilecek bu c¢alismalarin calisma grafiginde belirtilen sekilde ayr1 ayn
calismasi ileriki bolimlerde karsilasilacak daha karmasik yapilarin kolaylikla icra
edilmesini saglayacaktir. Sekil 26’da verilen 5. ve 6. alistirmalarda, daha 6nce sag el
gii¢ yeterliligi kapsaminda c¢alisilan iki yonlii temel tezene vurusunun farkl tellerde
uygulanmas1 yer almaktadir. Tek tel lizerinde yapilan iki yonlii temel vuruslar
kullanilarak teller arast1 kombinasyonlarinin calisilmas: gerekliliginden hareketle
ikinci telin birinci tel ve liglincii tel ile benzer ritmik yapida iliskilendirilmesi amaciyla
ornek olarak hazirlanmistir. Her telde uygulanan ritmik yapilarin teller arasinda
iliskilendirmeler yapilarak farkli icra olasiliklart tzerinden c¢alisgilmasinin bu
basamakta yer alan temel mutor becerilerin davraniga doniismesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Sekil 26: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Calismasi 5. v 6. Alistirma
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Sekil 27: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Cahismasi 7. Ahstirma

Baglama, diger tiim telli calgilar gibi tek tel iizerinde ¢esitli tartimlarin seslendirilmesi
ve bu tartimlarin birden fazla tele uygulanmasi ile icra edilir. Ug farkli tel grubuna
sahip olan baglamada teller arasi iliskilendirmeyi saglayacak pek ¢ok kombinasyon
vardir. Bu tel gecis kombinasyonlarinin ilk basamagi olarak 8, 9, 10, 11 ve 12 numarali
alistirmalar verilmistir. Bu alistirmalar, baglama icrasinda karsilasilan yiizlerce
karmasik varyasyonun baslangi¢ asamasi ve temeli niteligindedir. Calisma grafiginde
belirtilen tempo ve zaman degerlerine uygun olarak calisilmasi sag ele iliskin temel
motor becerilerin yerlesmesini saglayacaktir. Kilavuz denetiminde yapma basamagi
giic yeterliligi sag el uygulama c¢alismalar1 kapsaminda teller arasi icra
iligkilendirmelerinin davranisa doniismesi amaciyla hazirlanan Alistirma 8 Sekil
128°de, Alistirma 9 Sekil 129°da, Alistirma 10 Sekil 130°da, Alistirma 11 Sekil
131°de, Alistirma 12 Sekil 132’°de verilmistir.
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Sekil 28: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Cahismasi 8. Alistirma
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Sekil 29: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Calismasi 9. Alistirma
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Sekil 30: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Calhismasi 10. Ahstirma
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Sekil 31: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Calhismasi 11. Ahstirma
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Sekil 32: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El
Uygulama Calismasi 12. Ahstirma

Sag el temel motor becerilerin ¢alisildig1 boliimde Gla grafigi uygulanmistir. Temel
caligmalar, kilavuz denetiminde yapma basamaginin gereklerine uygun olarak bir
kilavuz gozetiminde yapilmalidir. Temel davraniglarin yanlis yerlesmesi 6zellikle
ileriki asamalarda karsilasilacak daha zor motor becerilerin yapilabilmesini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir.
3.3.1.5.1.2. Sol El Gii¢c Cahsmalari

Sol el calismalart icrasi esnasinda karsilasilabilecek parmak kombinasyonlarinin tespit
edilerek bu kombinasyonlara uygun gii¢ calismalarinin uygulanmasi gerekmektedir.
Sol elde kullanilan dort parmagm birbiriyle iliskilendirilerek bagimsiz olarak
kuvvetlendirilmesi i¢in zaman ekseninde uzun siireli calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Enstriiman lizerinde icraya doniik karsilasilacak zorluklarla basa
cikilabilmesi i¢in gii¢ caligsmalarinin eserlerin teknik seviyesiyle es deger diizeyde
olmas1 gerekir. Bir eserin toplam siiresi boyunca sergilenecek performans ayni
zamanda parmaklarin es deger kondisyonuyla miimkiin olabilmektedir. Kondisyonun,
eserlerin iizerinde bir seviyede olmasi veya calinacak eserlerin bireyin kondisyon

seviyesine uygun olarak belirlenmesi gerekmektedir.

Baglangic asamasinda olmasa dahi ilerleyen asamalarda her iki el i¢in birbirinden
farkli calisma siireleri gerekmektedir. Bu sebeple sol ve sag el birbirinden farkli
garfiklerle gosterilmistir. Temel olarak iki el i¢in yapilan ¢alismalarin birbirleriyle
paralel bir gelisme icerisinde ve kondisyonda olmas1 gerekmektedir. Siirdiiriilebilir bir
gelismenin saglanmasi ve bu gelismenin takip edilebilir bir dl¢iitiiniin olmas1 bir
sonraki psikomotor asamaya ge¢mek icin gerekli olan yeterlilige ulasiimasin
saglamaktadir. Siirdiiriilebilir performans artirrminin ¢aligma grafigi araciligiyla takip

edilmesi, gelisimin kontrollii ve dikey olarak ilerleyen bir yapida olmasina sebep
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olacaktir. Bu asamada izlenmesi gereken ¢alisma sekil 33°te yer alan G1b grafiginde

verilmigtir.
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ALISTIRMA NUMARASI:
Sol El: 13, 14, 15, 16, 17, 18

EERRRRREARERRRRRRRERREEN

01 23 4567 89 101 121314 15 16 1718 19 2021 22 232425

Sekil 33: G1b Calisma Grafigi

G1b grafiginin igerdigi sol el alistirmalarinin (alistirma 13, 14, 15, 16, 17, 18) 70 bpm
ve 3 dakika olarak c¢alisilmasi 6ngoriillmektedir. 13 numarali alistirma incelendiginde
tic farkli parmak kombinasyonunu igerdigi goriilmektedir. Bu kombinasyonlar 13A,
13B, 13C seklinde verilmistir. Her sik birbirinden bagimsiz olarak 70 bpm ve 3 dakika
olmak iizere toplamda 9 dakika olarak ¢alisilacaktir. Farkli kombinasyonlardan olusan
diger tiim alistirmalar da benzer sekilde calisilmalidir. Tiim alistirmalar gilinliik
calisma programi dahilinde diizenli ve ¢alisma grafiginde belirtilen tempo-zaman

gereklilikleri uygulanana kadar ¢aligilmalidir.

Sol ele kondisyon kazandirmak iizere yapilacak en temel ¢alisma, sabit bir bolgede
parmaklarin kuvvetlenmesine yonelik carpma calismalar: olmalidir. Sekil 34’°te yer
alan alistirma 13’te 1-2 (isaret parmagi ve orta parmak), 2-3 (orta parmak ve yiiziik
parmagi) ve 3-4 (yliziikk parmag1 ve serce parmak) numarali parmaklarin kuvvet ve
kondisyon kazanmasina yonelik bir o6rnek ¢alisma verilmistir. Her parmak
kombinasyonu birbirinden bagimsiz olarak (A, B ve C) ¢alisilmalidir. Alistirmanin ait
oldugu grafige gore siirdiiriilecek caligmada A, B ve C secgenekleri ayr1 ayr1 ve
bagimsiz bir g¢alisma olarak belirtilen tempo ve siirede calisiimalidir. Sol el
caligmalarinda G1b ¢alisma grafigi uygulanacaktir. Grafik incelendiginde siire ve

tempo agisindan Gla grafigiyle benzerlik gostermektedir.

93



@ ® © 0
VV VVVV VY
” =
o
A) 1 2 1 2 1 2 1 2
B) 2 3 2 3 2 3 2
C) 3 4 3 4 3 4 3 4

Sekil 34: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sol El
Uygulama Calhismasi 13. Ahstirma

Bu ¢alismalar sirasinda kilavuz denetiminde yapma basamaginin gereklerine uygun
olarak sol el tutus sekli ve parmaklarin konumlanis bi¢imine odaklanmak
gerekmektedir. Farkli parmaklarin birbiriyle iligkilerini kuvvetlendirmek i¢in yapilan
bu ¢alismalarda elin dogru pozisyonda olmas1 ve parmak ag¢ilarinin dogru uygulanmasi
onemlidir. Kilavuz denetimi bu asamada gereklidir. Ileri dogru yapilan temel ¢arpma
hareketinin kuvvetli duyulmasi ¢alismanin amacina uygun bir sekilde uygulanmasini
saglayacaktir. Parmaklarin dogru konumlanisi, tempoya uygun icra, belirtilen siirelerin
her parmak kombinasyonu i¢in ayr1 ayr1 saglanmasi gibi performansi etkileyen

faktorlerin oncelikli olarak kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir.

Sol el icin karsilagilabilecek diger temel parmak kombinasyonlar1 ise 1-3 ve 2-4
kombinasyonlaridir. Sekil 35°te yer alan Alistirma 14°iin igerdigi A ve B segenekleri,
bu kombinasyonlarin ¢alisilmasi amaciyla yazilmistir. Her segenek (A, B) birbirinden
bagimsiz bicimde farkli alistirmalar olarak calisilmalidir. Sekil 36’°da yer alan
Alistirma 15 ise Alistirma 14 ile benzer bir yapida 1-4 parmak kombinasyonu i¢in
yazilmistir. Bu ¢alismalar da ayni teknik detaylara dikkat edilerek ¢alisma grafiginde
belirtilen sekilde ¢alisilmalidir. Calipma grafiginin ait oldugu yeterlilik ger¢ceklesmesi
beklenen davranisin niteligine uygun olaral yapilandirilmaktadir. Giig yeterlilik
asamasinda sol elde sergilenmesi beklenen kondisyondur. Yeterlilik bakimindan giic,
iki yonlii ¢calisma grafiginde zaman degiskeninin arttirilmasiyla elde edilmektedir.
Zaman degiskeninin (¢aligma siiresinin) grafikte belirtilen esaslara uygun olarak planl

bir sekilde arttirilmasi beklenen kondisyonun saglanmasina ve giic tererlilginin elde
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edilmesini saglamaktadir. Bu boliimde verilen alistirmalar sol elde kondisyonun ne tip

calismalar araciligi ile elde edilebilecegini gosteren drnek uygulamalardir.
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Sekil 35: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sol El
Uygulama Calismasi 14. Ahstirma
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Sekil 36: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Giic Yeterliligi Sol El
Uygulama Cahismasi 15. Ahstirma

Sol el icras1 temelde iki yonlii hareket bigimiyle gerceklesmektedir. Parmaklarin ileri
ve geri dogru yaptiklari hareket kuvvet amagli ¢arpma c¢alismalarinin temelini
olusturmaktadir. O halde performans c¢alismalarinda bu iki hareket yoniinlin de
calisilmasi gerekmektedir. Alistirma 16 (sekil 37), Alistirma 17 (sekil 38) ve Alistirma
18 (sekil 39) geriye dogru yapilan hareket biciminin gelistirilmesi amaciyla
yazilmistir. Uygulama bi¢imi olarak 13, 14 ve 15 numaral alistirmalarla aynidir.
Hareket yonti olarak farklilagan bu iki grup gli¢ (carpma) calismasi1 G1b ¢alisma grafigi

esas alinarak ayn1 yontemle ¢alisiimalidir.
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Sekil 37: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag@ Gii¢ Yeterliligi Sol El
Uygulama Calismasi 16. Ahstirma
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Sekil 38: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Gii¢ Yeterliligi Sol El
Uygulama Cahismasi 17. Ahstirma
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Sekil 39: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Gii¢ Yeterliligi Sol El
Uygulama Calismasi 18. Alistirma

Kuvvet caligmalari, sol el ve sag el i¢in ayrt ayri olmak flizere birbiriyle

iliskilendirilerek hazirlanmistir. Iki elin psikomotor alan yeterliligi olan “gii¢”

yeterliligini kazanmas1 ve koordinasyon asamasina hazir hile gelmesi i¢in yapilan

calismalarin diizenli ve belirli bir calisma programi dahilinde yiiriitiilmesi

96



gerekmektedir. Her iki el i¢in verilen gli¢ calismalari, tiim tezene ve parmak
kombinasyonlarinda performans ve kondisyon olarak esitlenene kadar tekrar
edilmelidir. Sol el ve sag clin ¢alisma grafiginde belirtilen esaslara uygun olarak
calisilmas1 sonrasinda koordinasyon calismalarini yapmak i¢in gerekli olan giic

yeterliligine ulasilacagi ongoriilmektedir.

3.3.1.5.2. Koordinasyon (Es giidiim) Calismalari

Psikomotor alan yeterliliklerinin ikinci asamasi koordinasyon (es giidiim) asamasidir.
Her iki elin birlikte ve uyum iginde kullanilmasi koordinasyon yeterlilik agsamasinin
kapsamina girmektedir. Calgi icrasinda “temiz ¢alma” tabiri aslinda iki elin uyumunu
ifade etmektedir. Baglama icrasinda giincel icra anlayislar1 geregi hizli tempoda
enstriiman icrasi genel olarak calgi 6grencilerinin egilim gosterdigi ve dinleyiciler
tarafindan gorece olarak takdir géren bir egilimdir. Pek ¢ok icract adayi, yliksek
tempolarda icra edilen miizik ciimlelerini yapabilmek i¢in ydntem arayisina
girmektedir. Hedeflenen hizda bir icra igin Oncelikle hazirlayici adim olarak
koordinasyon ¢alismas1 yapmak gerekmektedir. Ince psikomotor davranislar;
psikomotor alan yeterlilikleri geregi davranig bilimcilerin 6ngordiigi tizere sirasiyla
gii¢, koordinasyon ve hiz asamalarinin birbirini tamamlayacak bi¢imde saglanmasiyla
miimkiin olmaktadir. Bu sebeple 6nce koordinasyonun 6n kosulu olan gii¢ ¢alismalari
belirlenen diizeye getirilmeli ardindan ayn1 diizey es glidim c¢alismalan
yiirtitiilmelidir. Koordinasyon  calismalarinin ~ davranis ciktisi olarak
degerlendirilebilecek olan ve “temiz ¢alma” olarak nitelendirilen iki elin uyumu

(koordinasyon) belirtilen yontemle saglanabilmektedir.

Bu asamada gii¢ calismalarinda kullanilan temel tezene ve parmak kombinasyonlari
iki elin koordinasyonunu saglamak amaciyla birlestirilecektir. Bu birlesimin ¢alisma
esaslar1 “K” ¢alisma grafigiyle gosterilecektir. Konu ici iliskilendirme sebebiyle K1
grafiginde bir dnceki agsamada yapilan ¢alismalarin ayni tempo ve ayni siirede asamali
olarak c¢alisilmast Ongoriilmektedir. Koordinasyon asamasinin temel islevi gii¢
asamasinda yer alan ¢aligmalarin uygulamada bir araya getirilmesi ve bu yolla ayn
diizey yeterlilige sahip iki elin es glidiimiinii saglamaktir. Bu asamada zaman ve tempo
degiskeni sabit tutularak es giidiim kusursuz olarak saglanana kadar ¢alisilmalidir. K1
calisma grafigi ve kagsadigr alistirmalar Sekil 40°ta gosterilmistir.
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ALISTIRMA NUMARASI:
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Sekil 40: K1 Cahisma Grafigi

K1 calisma grafigi 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 ve 27. alistirmalar1 kapsamaktadir.
Alistirmalar 70 bpm tempoda asamali olarak bir, iki ve ii¢ dakika ¢alisilacaktir. Once
tiim alistirmalar kusursuz bir bigimde seslendirilene kadar ¢aligma grafiginde belirtilen
sekilde bir dakika siireyle calisilmalidir. Belirtilen tempoda istenen performans
seviyesi yakalandiktan sonra siire artirilarak iki dakikaya ¢ikarilmali, beklenen icra
diizeyi yakalanmasi kosuluyla tiim caligmalar zaman diizleminde ilerletilmeli ve K1
grafiginde belirtilen bi¢imde ii¢ dakika siireyle ¢alisiimalidir. Bu caligma yontemiyle
giic asamasinda saglanan kondisyon yeterliligine paralel bir koordinasyon yeterliligi
saglanmis olacaktir. Gii¢ yeterliligi agamasinda yer alan Gla ve G1b ¢alisma grafikleri
incelendiginde tempo ve zaman degiskeni bakimmdan K1 ¢alisma grafigiyle ayni
oldugu goriilmektedir. Koordinasyon becerisinin beklenen diizeyde gerceklesebilmesi
icin iki degiskenin (tempo, zaman) bu asamanin 6n kosulu olan gii¢ yeterliligi

asamasinda yer alan degiskenlerle ayni1 seviyede olmasi gerekmektedir.

Alistirma 19 (Sekil 41), 20 (Sekil 42), 21 (Sekil 43) ileri yonde ¢arpma hareketini
igeren sol el gii¢ calismalar1 (Alistirma 13, 14, 15) ve tellerin yukari asag1 hareketinin
calisiimasint hedefleyen sag el giic calismalarinin (Alistirma 2, 3, 4, 5, 6, 7)
birlesiminden olusmaktadir. Her iki elde gergeklesen temel c¢alis bigimleri
koordinasyon asamasinda eslestirilmistir. Verilen Ornek alistirmalarin uygulanis
bicimi, daha oOnce verilen benzer yapidaki alistirmalarda yer alan A, B ve C
seceneklerinin birbirinden bagimsiz olarak belirtilen siirede ve tempoda ¢aligilmasi

seklinde olmalidir.
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Sekil 41: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag1 Koordinasyon (Es giidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 19. Ahstirma

Sekil 42: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Koordinasyon (Es giidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 20. Alistirma

Sekil 42: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Koordinasyon (Es giidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 21. Ahstirma
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Alistirma 22 (Sekil 44), 23 (Sekil 45), 24 (Sekil 46) ise geri yonde ¢arpma hareketini
igeren sol el gii¢ calismalar1 (Alistirma 16, 17, 18) ve tellerin yukari agagi hareketinin
calisiimasini hedefleyen sag el giic calismalarinin (Alistirma 2, 3, 4, 5, 6, 7)

birlesiminden olusmaktadir.

Sekil 43: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Koordinasyon (Es giidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 22. Ahstirma

A) 3 1 3 1 3 1 3 1
B) 4 2 4 2 4 2 4 2

Sekil 44: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Koordinasyon (Es giidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 23. Ahstirma

@ @ @ ®

Sekil 45: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Koordinasyon (Esgiidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 24. Alistirma
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Parmak yerlesimlerinin ve tutus big¢imlerinin bundan onceki ¢aligmalar ekseninde
oturtulmasi amaciyla tiim parmaklarin birbiriyle iligskilendirilerek ¢alisilmasi
gerekmektedir. Sol elin parmak kombinasyonlar1 diisiiniildiigiinde, her ii¢ telde bir
oktavlik dizide karsilasilabilecek olasiliklar temel diziler ekseninde 1-3-4 numarali
parmaklarla ve 1-2-4 numarali parmaklarla gergeklesmektedir. Bu iki parmak
grubunun birlesimi ve farkli tellerde art arda gelmesi temel dizi ¢aligmalarinin eksenini
olusturmaktadir. Alistirma 25 (Sekil 47), 26 (Sekil 48) ve 27 (Sekil 49) K1 ¢alisma

grafigine gore calisilarak sol el temel parmak yerlesimi oturtulmus olacaktir.
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Sekil 46: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Koordinasyon (Es giidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 25. Ahstirma
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Sekil 47: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Koordinasyon (Es giidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 26. Ahstirma
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Sekil 48: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Koordinasyon (Es giidiim)
Yeterliligi Uygulama Calismasi 27. Ahstirma

Gii¢ ve koordinasyonu gelistirmek amaciyla yapilan alistirmalarin Gla, G1b ve K1
caligma grafigine uygun olarak ¢alisilmasi durumunda hiz caligmalar1 i¢in gerekli
hazir bulunusluk saglanmis olacaktir. Hiz calismalarina gegmeden once sol elin ve sag
elin belirli bir stabil kondisyona ulagmas1 gerekmektedir. Ayni zamanda temel sol el
parmak kombinasyonlar1 araciliiyla tiim parmaklarin birbirinden bagimsiz olarak
istenen yeterlilige ulasacagi ongoriilmiistiir. Sag elde sol elden farkli yonde bir hareket

bicimi mevcuttur. Her iki elin farkli yonlerde fakat es giidiimlii olarak kullanilmasi hiz
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caligmalar icin gerekli olan motor yeterliligin saglandigi anlamina gelmektedir.
Calisma grafiklerinde belirtilen esaslarin eksiksiz ¢alisilmasi ve davranigin kusursuz
bi¢imde sergilenmesi durumunda bir sonraki yeterlilik asamasi olan “hiz” (tepki hiz1)

calismalarina gegmek i¢in gerekli olan gelisim saglanmis olacaktir.

3.3.1.5.3. Hiz Cahsmalar

Tepki hiz1 motor yeterliliklerinin son asamasidir. Psikomotor basamaklarinin her biri
ti¢c yeterliligin tizerine kurgulanmistir. Her basamakta bu ii¢ yeterlilie uygun
caligmalar yer almaktadir. Giincel icranin performans pratikleri degerlendirildiginde
hiz 6nemli bir yere sahiptir. Miizikal anlamda tek basina bir performans gosterisi
olmaktan ¢ok calinacak eserin igerisinde yer alan pasajlarin gerektirdigi tempoda
seslendirilebilmesi amaciyla gereklidir. Yavas tempoda icra edilen bir eserin igerisinde
yer alabilecek zor bdliimlerin calinabilmesi igin veya yiiksek tempolarda calinmasi
gereken bir eserin gerektirdigi yeterlilige sahip olmak i¢in tepki hizi yeterliliginin
saglanmis olmasi gerekmektedir. Hiz ¢aligmalarinda asil olan tempodur. Yiiksek
tempolarda stirdiiriilebilir bir icra i¢in gerekli kondisyon zaman degiskeni {izerinden
giic yeterlilik calismalar1 araciligi ile saglanmis olmalidir. Hiz ¢alismalarinda zaman
degiskeni sabit tutularak tempo degiskeni yiikseltilmelidir. Birim zaman diisen nota
sayis1 temponun yiikseltilmesiyle artmaktadir. Ayni alistirmanin 50 ve 100 bpm’de 3
dakika calisildigimi varsaydigimizda 110 bpm’de alistirmanin tekrar sayist 50
bpm’deki tekrar sayisindan daha fazla olacaktir. Zaman degiskeni sabit tutularak
tempo degiskeni yiikseltildiginde alistirmanin tekrar sayist artarak performans
yiiklemesi gergeklesecektir. Bu miizikal hizin gelismesinin yaninda kondisyona da
katki saglayacaktir. Fakat performans yiiklemesinin ongoriilenden fazla olmasi
bedensel zorlanmalara sebep olabilmektedir. Ciinkii kondisyon artisi giic
caligmalariyla elde edilebilmektedir. Bu sebeple zaman degiskeni gii¢ yeterliliginde
verilen ¢alisma grafigiyle uyumlu olmalidir. Temel yontem, giic ve koordinasyon
asamalarinda verilen zaman degiskeninin korunmasi yoniinde olmalidir. Hiz
caligmalarinda zaman ve tempo ayni anda yiikseltilmemeli, zaman sabit tutularak

tempo kontrollii bir bigimde artirilmalidir.

Hiz yeterliligi “H” ¢alisma grafigi ile temsil edilmistir. Hiz ¢alisma grafikleri ardisik
olarak “H1, H2, H3” seklinde grafiklerle asamali olarak yapilandirilmistir. Daha

onceki yeterlilik asamalarina uyumlu olmasi amaciyla ilk olarak H1 grafigi
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calisilmalidir. Yeterlilik asamalari arasinda performans gelisimi bakimindan tutarl bir
iligkinin kurulmast amaglanmistir. H1 grafigi bu iliskinin saglanmasi amaciyla temel

calismalar1 kapsamaktadir. Sekil 50°de H1 ¢alisma grafigi verilmistir.

ALISTIRMA NUMARASI:

19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26,27
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Sekil 49: H1 Calisma Grafigi

H1 calisma grafiginde zaman degiskeni sabit tutularak tempo artirilmigtir. Buna gore
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 26 ve 27 numaral1 alistirmalar sirasiyla 70 bpm, 80 bpm ve
90 bpm tempolarinda ayr1 ayr1 ¢alisilacaktir. Koordinasyon g¢aligmalar1 kapsaminda
parmak yerlesimlerinin oturtulmasi amaciyla verilen bir oktavlik dizi ¢aligmalart hiz
asamasinda birlestirilerek verilmistir. Bir onceki asamada elde edilen es giidiimiin
tempo artirilarak calisilmasi, baglamada diizeninde (Il. Pozisyon kullanilarak) temel
parmak kombinasyonlarinin diziler lizerinden yerlesmesini saglamaktadir. Alistirma
28 (Sekil 52), 29 (Sekil 53) ve 30 (Sekil 54) bu amagla hazirlanmistir. Parmaklarin
sabit pozisyonda birbirinden bagimsiz olarak istenen nitelikte kontrol edilebilmesi ve
kromatik c¢alismalara hazir hale gelinebilmesi amaciyla ise 31 (Sekil 45) ve 32
numaralt (Sekil 56) alistirmalar hazirlanmistir. H1 ¢alisma grafigi araciligi ile
koordinasyon asamasiyla yapilan iligkilendirmenin sonucunda tepki hizinin artirilarak
motor becerinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amagla 28, 29, 30, 31, 32 ve 33
numarali alistirmalar H2 caligma grafigine gore calisilacaktir. H2 grafiginde zaman
degiskeni sabit tutularak tempo degiskeni bpm olarak yiikseltilmistir. Buna gore 28,
29, 30, 31, 32 ve 33 numarali alistirmalar sirasiyla 90 bpm, 100 bpm ve 110 bpm
tempolarinda ayr1 ayri ¢alisilacaktir. H2 calisma grafigi sekil 52°de verilmistir.
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b ALISTIRMA NUMARASI:
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Sekil 50: H2 Calisma Grafigi
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Sekil 51: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama
Calismasi 28. Alistirma
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Sekil 52: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama
Calismasi 29. Ahstirma

Sekil 53: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag) Hiz Yeterliligi Uygulama
Calismasi 30. Alistirma
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Sekil 54: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama
Calismasi 31. Ahstirma

Sekil 55: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamag Hiz Yeterliligi Uygulama
Cahismasi 32. Ahstirma

Tiim parmak kombinasyonlarinin kusursuz hale getirilmesinden sonra temel motor
caligmalarin klavyenin tamaminda uygulanmasii saglayacak kromatik bir ¢alisma
olan 33 (Sekil 57) numarali alistirma ¢alisilacaktir. Klavye iizerinde telin yiiksekligine
bagli olarak sol el parmaklarinin basma kuvveti ve sag elde tezenenin vurus kuvveti
degismektedir. Ince seslere dogru yani baglamanin orta esigine yaklasildiginda telin
mukavemeti artmakta ve buna bagli olarak uygulanan parmak basma kuvveti

degismektedir. Bu sebeple klavyenin tamaminin deneyimlenecegi caligmalarin
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uygulanmasi gerekmektedir. Alistirma 33’iin uygulanis amact bu tel mukavemetine

kars1 uyumu saglamaktir.

Sekil 56: Kilavuz Denetiminde Yapma Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama
Calismasi 33. Alistirma

Kilavuz denetiminde yapma basamaginin sonunda 6grencinin motor becerileri tempo
ve slire degiskenlerine uygun olarak grafiklerde belirtilen esaslara gére yapiyor olmasi

beklenir. Bu bdliimiin sonunda tiim performans calismalarinin genel kondisyon
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bakimindan esitlenmesi gerekmektedir. icrada karsilasilabilecek temel parmak ve
tezene vurus yoni kombinasyonlarinin esit bir yapabilirli§e kavusmasi, bir iist
basamak olan mekaniklesme basamagina gegilebilmesi i¢in 6n kosuldur. Bu bakimdan
tim alistirmalarin icra seviyesinin esit performans diizeyinde olmasi gerekmektedir.
Kilavuz denetiminde yapma asamasimin sonunda ulasilan tepki hizinin yeterlilik
seviyesi zaman ve tempo degiskenine gore H3 diyagraminda gosterilmistir. H3
araciligiyla alistirma 2’den alistirma 33’e kadar olan tiim alistirmalar tepki hizi
bakimindan biitiin olarak bir iist seviyeye c¢ikarilmistir. H3 grafiginde numaralari
verilen aligtirmalar asamal1 olarak 90bpm’den 140bpm’e kadar ¢alisilacaktir. Clisma
grafiginde belirtildigi gibi 140bpm’de bu asamaya ait tiim c¢alismalarin yapilmasi
durumunda bir sonraki psikomotor basamaga ge¢mek icin gerekli hazir bulunugluga

ulagilmis olacaci dngoriilmiistiir.

ALISTIRMA NUMARASI:

- 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
J 0 12,13,14,1516,17,18,19,
oD 20,21,22,23,24,25,26,27,

ook 28,29, 30, 31, 32, 33
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Sekil 57: H3 Calisma Grafigi

Calgida motor becerinin gelistirilmesi i¢in ne ¢alisilacagr 6nemlidir fakat gelisimin
sirdiiriilebilir olmast ve takip edilmesi nasil ¢alisilacagina baglidir. Verilen
alistirmalar ne c¢alisilacagini, grafikler ise siirdiiriilebilir bir motor gelismenin nasil
saglanacagini gostermektedir. Ulkemizde var olan ¢alismalar genel olarak baglamada
motor becerinin gelistirilmesi i¢in ne ¢alisilmas1 gerektigi yoniindedir. Calisma
yontemi ve caligmada izlenecek yolun nasil olmasi gerektigine iliskin kaynaklar

bulunmamaktadir. Kilavuz denetiminde yapma asamasinda oncelikli olarak oturus,

110



durus, tutus bigimi bakimindan dogru davranisin yerlesmis olmasi gerekmektedir. Bu
noktada kilavuza ihtiya¢ duyulmaktadir. Tezin konuyla ilgili bolimiinde belirtildigi
tizere kilavuzun (model) dogru bilgiyi aktarma ve uygulamay1 takip ederek dogru
yonde yonlendirme yapma yeterliligine sahip olmasi gerekmektedir. Daha once
belirtildigi gibi modelin dogru se¢imi, modelin model olma vasiflarina ve yeterliligine
sahip olmasi, model alanin nitelikleri, motivasyon gibi pek ¢cok konu 6grenme siirecini
olumlu veya olumsuz yone etkileyebilmektedir. Tezin bu bdliimiinde yer alan
caligmalar basamagin gereklerinin motor beceri baglaminda yerine getirilmesi
amaciyla model olarak hazirlanmigtir. Performansa yonelik ¢alismalarin ne sekilde
calisilacagini gosteren ¢ift eksenli grafiklerin belirtilen esaslara gore takip edilmesi
istikrarli bir gelisimin saglanmasi konusunda rehber olacaktir. Basamakta yer alan
alistirmalarin ¢alisma yontemine ait grafiklerin tamami (Gla, G1b, K1, H1, H2, H3)
Sekil 59’da verilmistir.

Gla K1
Bpm Bpm
ALISTIRMA NUMARASI: ALISTIRMA NUMARASI: g
Sag El: 2,3,4,5,6,7,8,9, Sol El: 13, 14, 15, 16, 17, 18 3 ALISTIRMA NUMARASI:
10, 11,12 « 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
= 26,27
..... -
SRR R R R R RERRRRRRRRRRRRRRRR RREERRRRRRRERRRRRRRRRRRRN s B RRR R R RRRRRRRRRRRRRRRRRR
H1 H2
Bpm Bpm
\
= ALISTIRMA NUMARASI:
-] ALISTIRMA NUMARASI: ALISTIRMA NUMARASI: 2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,
= 12,13, 14, 15, 16,17, 18, 19,
= 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 28,29,30,31,32,33 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
= 26,27 28,29, 30,31, 32,33
= Dk 3 Dk S R R R R R RN R RN RN R R

T rrrrrrrreT T rrrrrrrrrT

Sekil 58: Klavuz Denetiminde Yapma Basamaginda Yer Alan Gla, G1b, K1,
H1, H2, H3 Calisma Grafikleri
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3.4. Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

3.4.1. Mekaniklesme

Mekaniklesme, bireyin tekrarlar sonucu davranisi beceri haline getirmesi ve beceri
haline gelen davramisin mekaniklesmesi olarak tanimlanabilir. Mekaniklesme
Ogrenilmis bir tepkinin aligkanlik haline doniismesiyle olusmaktadir. Aliskanlik, planl
ve uzun siireli performans caligmalariyla miimkiin olmaktadir. Bireyin anatomik
yapistyla baglantili olarak icraya doniik var olan eksikliklerin giderilmesi bu asamada
oncelikli olarak ele alinmalidir. Ust diizey icra gerektiren eserleri seslendirmek igin
gerekli olan becerilerin kazanilmasi amaciyla ¢algi tizerinde yapilan pek ¢ok mekanik
davranigin aligkanlik haline doniismesi gerekmektedir. Bir {ist basamaga gecebilmek
icin gerekli olan teknik yeterlilige sahip olmak bu agsamanin dogru bir sekilde
tamamlanmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu basamakta yer alan ¢aligmalar araciligiyla
bireyin motor becerisinin miizikal hiz, koordinasyon ve kuvvet bakimindan iist
seviyeye ulagmasi beklenmektedir. Mekanik agidan temel parmak ve tezene
kombinasyonlarinin icrasinin bir Onceki basamakta eksiksiz olarak yapilmasi
gerekmektedir. Mekaniklesme basamaginda 6grenilen temel motor becerileri bir iist
seviyeye cikaracak ve baglamada farkli pozisyonlarda karsilasilan tel mukavemetine
kars1 icra becerisini gelistirecek kuvvet ¢aligmalari yapilacaktir. Sag ele yonelik
calismalarda teller arasindaki iligskilendirme, karmasik miizikal yapilarla ele alinarak
karsilasilmast muhtemel tezene kombinasyonlarinin davranisa dondstiiriilmesi
hedeflenmektedir. Koordinasyon ve tepki hizina yonelik c¢aligmalar birbiriyle
iliskilendirilmis mekanik c¢alismalarin sol el pozisyonlar1 {izerinde tatbikiyle
olusturulmustur. Birbiriyle iligkilendirilmis ve klavyenin tamamini kapsayan mekanik
caligmalarin Ogrenilebilmesi i¢in ilk olarak pozisyon kavraminin irdelenmesi

gerekmektedir.

3.4.1.1. Baglamada Pozisyonlar

Calg1 egitiminde 6nemli bir yere sahip olan pozisyonlarin, tiim diizenleri ve calis
isliplarin1  yansitabilecek bigimde tasarlanmasi  gerekmektedir.  Pozisyon
yaklagiminda kullanilacak sistemin amaci nota ¢oziimlemesi basta olmak iizere ortak
bil isaret dili kullanarak icray1 ve egitimi kolaylastirmaktir. Bu nedenle kullanilacak
pozisyon yaklasimi ve isaret dili olabildigince sade, sistemli ve kolay anlasilir

olmalidir.
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Kromatik pozisyon yaklagimi, lilkemizde kullanilan 19 ve 23 perdeli baglamalarda ve
tim diizenlerde ayni sekilde uygulanabilmektedir. Bu yaklasima goére pozisyon
siralamas1 birinci perdeden (I. pozisyon) baslatilmig, yarim ses aralikla kromatik
olarak ilerletilmis ve her perde bir pozisyonu temsil edecek sekilde kurgulanmistir. 23
perdeli baglamada 17 pozisyon, 19 perdeli baglamada ise 14 temel pozisyon elde
edilmistir (Birinci perde I. pozisyon, ikinci perde Il. pozisyon vb.).

Bolgesel icralara gore sayr bakimindan farklilik gésteren mikro tonlar yani koma
perdeler; ayr1 bir pozisyon olarak degerlendirilmemis, bir sonraki pozisyonun
(perdenin) devami olarak degerlendirilmis ve lla, 11b, I11a, I1Ib seklinde gosterilmistir.
Bu yaklagima gore baglama diizeninde ikinci telde “‘si’” perdesi IV. Pozisyon, ‘si
bemol 2’ perdesi IVa pozisyonu olarak isimlendirilmektedir. Yoresel ¢alis
bi¢gimlerine gore ilave edilen perdeler bir sonraki pozisyonun eki olarak
degerlendirilmis ve VIla, VIIb, VIIc, VIId seklinde gosterilmistir. Pozisyon isaretleri
Roma rakamlariyla yazilarak (l., 11., IV. vb.) portenin alt kismina konumlandirilmistir.

Pozisyon isaretinin porte lizerinde gosterimi asagidaki gibidir.

o
q

11

Sekil 59: Pozisyon Isaretinin Porte Uzerinde Gosterimi

Ulkemizde kullanilan pozisyon yaklasimlarinda sol elin konumunu belirleyen
pozisyonun hangi parmak ile baslatilacagi konusunda farkl gortisler bulunmaktadir.
Calg1 repertuvarinda yer alan eserlerin calgi iizerinde genel olarak icra edildigi
bolgelerin pozisyon olarak kabul edildigi bir goriis yaygin olarak benimsenmistir. EK
olarak akort bicimlerine veya dizilerin seslendirilis bigimine goére isimlendirilen
pozisyon yaklasimlart da kullamilmistir. Calgl repertuvarinin genislemesi ve
baglamanin bir ara¢ olarak farkli miizik tiirleri icerisinde yer almasiyla birlikte
geleneksel eserler icra edilirken kullanilmayan farkli icra pratikleriyle karsilagilmistir.
Ortaya ¢ikan yeni icra pratikleriyle birlikte eserlerin notaya aktarilmasi asamasinda
pozisyon gosterimine dair yeni ve kapsamli bir sisteme ihtiya¢ duyulmustur. Bu

ihtiyagtan hareketle farkli icracilar baglamada olas1 icra pratiklerini de diistinerek

113



farkli sistemler Onermistir. Pozisyona dair ortaya konulan kapsayici sistemlerin
arasindaki temel fark pozisyonun hangi parmakla baslatilacagidir. Se¢ilen parmak, elin
baglama lizerindeki konumunu ve pozisyonun uygulanis bigimini degistirmektedir.
Basparmagin veya isaret parmaginin bulundugu perdenin pozisyonun baglangici kabul
edilmesi uygulamay1 ve isimlendirmeyi tamamen degistirmektedir. Bu durumda
pozisyonun c¢algi lizerinde hangi parmaktan baslatilarak isimlendirilecegi oncelikle
karar verilmesi gereken bir konudur. Tezde kullanilan kromatik pozisyon yaklasimina
gore I. pozisyon, birinci parmak ile birinci perdeden baslayacak sekilde tasarlanmis ve

her diizende ayni sekilde uygulanmistir.

Birinci pozisyonun baglama tizerinde uygulanis bi¢imi sekil 61°de gosterilmistir.

Sekil 60: Kromatik Pozisyon Yaklasiminda 1. Pozisyon

I. Pozisyon, koma perdeler atlanarak yarim ses aralikli kromatik ilerleyisle ikinci
perdeden baslayacak sekilde tasarlanmistir. Calgida kullanilan akort bigimi (diizen)
degisse de mekanik bir yaklasim olmasi sebebiyle pozisyon gosterimi ve
isimlendirmesi degismemektedir. Elin birinci parmak baz alinarak calgi lizerinde
nereye konumlandirilacaginin bilinmesi kullanilabilecek her tiir akort bi¢ciminde
eserlerin ¢oziimlenmesi adina kolaylik saglamaktadir. Pozisyonlarin uygulanig
bi¢imine drnek olmasi bakimindan elin ikinci pozisyon ve besinci pozisyonda baglama

tizerinde konumlandirilis bigimi sekil 62 ve sekil 63°te gosterilmistir.
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Sekil 61: Kromatik Pozisyon Yaklasiminda 2. Pozisyon

Sekil 62°de verilen II. Pozisyonun uygulanis bi¢cimine bakildiginda kromatik pozisyon
yaklagiminin kurgusu geregi birinci pozisyondan sonra yarim ses ilerleyisle koma
perde atlanmis ve bir sonraki perdeye gegilmistir. Bu sekilde yarim ses kromatik

ilerleyisle ikinci pozisyon elde edilmistir.

Sekil 62: Kromatik Pozisyon Yaklasiminda 5. Pozisyon

Sekil 63’te verilen IV. Pozisyon uygulamasinda sol el, koma perdeler atlanarak yarim
ses aralikli kromatik ilerleyisle dordiincii perdeden baslayacak sekilde
konumlandirilmigtir. Bu uygulama bi¢cimi biitiin diizenlerde ayn1 kurguyla
uygulanmis, biitiin pozisyonlar yarim ses aralikla perde sirasina paralel pozisyon ismi
ile ifade edilmistir. Ulkemizde perde sayisina gdre yaygin olarak iki tip baglama
kullanilmaktadir. Bunlardan ilki “kisa kol baglama” veya “kisa sap baglama” olarak

tanimlanan 19 perdeli baglamadir. Bu baglama tipinde koma perdeler dahil olmak
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tizere 19 perde bulunmaktadir. Kromatik pozisyon yaklasimina gore 19 perdeli
baglamada yer alan 14 temel pozisyon sekil 64’te gosterilmistir.
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Sekil 63: On Dokuz Perdeli Baglamada Pozisyonlar

Yaygin olarak kullanilan diger bir baglama tipi ise “uzun kol baglama” veya “uzun sap
baglama” olarak bilinen 23 perdeli baglamadir. Koma perdeler temel pozisyon olarak
isimlendirilmedigi i¢in 23 perdeli baglamada 17 temel pozisyon bulunmaktadir. Her
iki baglama tipi arasinda ses sahasi bakimindan farklilik bulunmaktadir. 23 perdeli
baglama 17, 19 perdeli baglama 14 pozisyon igermektedir. iki baglama tipi arasinda 4
pozisyon (4 yarim ses) iki tam ses araligi kadar ses sahasi farki bulunmaktadir.
Pozisyon isimlendirilmesi ve gdsterimi bakimindan iki baglama tipi aynidir. Yalnizca
23 perdeli baglamaya on dérdiincii pozisyondan sonra yeni pozisyonlar eklenmektedir.

23 perdeli baglamada yer alan 17 pozisyon sekil 65’te gosterilmistir.
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Sekil 64: Yirmi U¢ Perdeli Baglamada Pozisyonlar

3.4.1.1.1. Baglama Diizeninde Pozisyonlar ve Uygulanisi

Baglama diizeni, orta telin alt tele gore tam besli pes sese, {ist telin ise orta tele gore
major ikili tiz sese ayarlanmasiyla elde edilir. Alt telde hi¢bir perdeye basilmadan elde
edilen ses ‘‘re’’ olarak kabul edilir. Buna gore orta tel ‘‘sol’’, {ist tel ise ‘‘la’’ olur.

Baglama diizeni akort semasi ve perde siralanigi sekil 66’da gosterilmistir.

® la
® sol
@ re
Alt Tel Orta Tel Ust Tel
2 o : | 1S &
ey ] Py I O i | @ | Sol
\Q_jl 1 Il i | @ RC

Sekil 65: On Dokuz Perdeli Baglamada Baglama Diizeni
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Pozisyon yerlesimi bakimindan degerlendirildiginde 19 ve 23 perdeli baglamalar
arasinda bir uygulama farki yoktur. Pozisyon kalin sesten ince sese dogru yarim ses
kromatik ilerleyisle isimlendirilmektedir. Kromatik pozisyon yaklasimi mekanik
beceri lizerinden elin konumlandirilisini kodlamak {izere yapilandirilmistir. Akort
sistemi (diizen) degisince pozisyonun ihtiva ettigi sesler degismektedir. Akort sistemi
ne olursa olsun perde siralanisi {lizerinden yapilandirilan bu sistemde elin nereye
konumlandirilacagt ve pozisyonun yeri degismemektedir. Tiim diizenlerde

pozisyonlarin mekanik olarak uygulandigi yer ayni olmaktadir

3.4.1.1.2. Bozuk Diizeninde Pozisyonlar ve Uygulanisi

Bozuk diizeninde pozisyonlar incelenirken 23 perdeli baglama esas alinmistir.
Pozisyon siralamasi birinci perdeden (I. pozisyon) baslatilmig, yarim ses aralikla
kromatik olarak ilerletilmis ve her perde bir pozisyonu temsil edecek sekilde
kurgulanmigtir. 23 perdeli baglamada 17 temel pozisyon elde edilmistir. Tim
pozisyonlar birinci parmak ile baslamis ve parmak yerlesimi birinci parmak temel
aliarak yapilmistir. Pozisyonlarin akortlar iizerinde ihtiva ettigi sesler her ii¢ telde
ayni parmak numaralandirma sistemi ile kullanilmaktadir. Sekil 67’de birinci

pozisyonda ii¢ telde olusan parmak yerlesimi gosterilmistir.

I. Pozisyon
®
¢
¢ .
i
1.
' parmak
: 2,
V parmak
: 3
' parmak
4.
parmak

Sekil 66: Birinci Pozisyonda Parmak Yerlesimi

I. pozisyonda yer alan sesler ve bu seslerin tellere gore parmak yerlesimleri sekil 68°de

gosterilmistir.
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Sekil 67: Birinci Pozisyonda Parmak Yerlesimine Gore Nota Yerleri

Pozisyon uygulamasinin ardisik isleyisine 6rnek olmasi bakimindan Il. pozisyonda 1.,

2 ve 3. tellerde perde siralanisi ve parmak yerlesimi sekil 69°da verilmistir.

O sol
Qre
Ola
y
L:
' parmak
: 2.
' parmak
3.
Y parmak
4.
parmak

Sekil 68: Tkinci Pozisyonda Parmak Yerlesimine Gore Nota Yerleri

I1. pozisyonda yer alan sesler ve bu seslerin tellere gére parmak yerlesimleri sekil 70°te

gosterilmistir.
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Sekil 69: ikinci Pozisyonda Parmak Yerlesimine Gore Nota Yerleri

Mekanik ¢alismanin temeli, benzer parmak hareketlerinin farkli bolgelerde
tekrarindan meydana gelmektedir. Bu sebeple verilen mekanik c¢alismanin ¢alginin
klavyesinin hangi bolgesinde calisilmasi gerektigini géstermesi bakimindan pozisyon
isaretleri onemlidir. 19 ve 23 perdeli baglamalarin ihtiva ettigi pozisyon sayilar1 ve
pozisyonlarin bulundugu yerler tezin bu bdliimiinde verilmistir. Tezin ilerleyen
boliimlerinde yapilacak mekanik icra ¢aligmalar1 bu pozisyon sistematigi referans

alinarak yazilacaktir.

3.4.1.2. Gii¢ Calismalari

Mekaniklesme asamasi uygulamada karsilasilabilecek tiim varyasyonlarin ve calis
bicimlerinin uzun siireli tekrarlarla ¢alisildigi ve davranisa doniistiigli asamadir.
Ozellikle sag elde ii¢ tel iizerinde karsilasilabilecek temel varyasyonlar basamagin
yeterlilik seviyesine uygun olarak yapilandiriimalidir. Icra icin gereken kondisyonun
saglanabilmesi amaciyla gilic calismalarinin yatay eksende uygulama siirelerinin
artirtlmas1 koordinasyon ve hiz basamaklarinda gereken yeterliligin saglanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu sebeple verilen gii¢ ¢alisma grafikleri zaman diizlemi

tizerinden ilerletilmistir.

3.4.1.2.1. Sag El Gii¢ Calismalar:

Baglamada sag el ¢alis bi¢cimi incelendiginde yukari-asagi tezene vurusu ile tek telde
yapilan uygulamalar ve teller arasinda uygulanan gesitli kombinasyonlar karsimiza

cikmaktadir. Bu kombinasyonlar simetrik bir bdliiniisle dort temel vurus kalibi

120



tizerinden ele alinmustir. Teller arast ve ayni telde karsilasilan uygulamalar ise icra
olasiliklar1 dikkate alinarak yapilandirilmistir. Teller arasi tezene gecisleri baglama
icrasinda sag el Ozelinde en c¢ok karsilasilan ve yeterli diizeyde ¢alisilmamasi
durumunda icrayr olumsuz etkileyen motor becerilerdir. Dort tezene vurusu temel
alinarak olasiliklarin bol tekrarla aligkanliga doniismesi Ozellikle es glidiimiin
saglanmasi acisindan oldukca 6nemlidir. Sag el gii¢ calismas1 asamasinda G2a grafigi

kullanilacaktir. G2a grafigi Sekil 71°de gosterilmistir.

ALISTIRMA NUMARASI:
Sag El: 34,35, 36,37, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55,
56, 57, 58, 59

Dk

01234567 89 101 121314 1516 1718 19 2021 22 232425

Sekil 70: G2a Calisma Grafigi

G2a grafigi incelendiginde dortlii tezene vuruslarinin farkli kombinasyonlarini
kapsayan aligtirmalarin tamamini kapsadig1 goriilmektedir. Bir 6nceki basamakta yer
alan Gla grafiginden farkli olarak yatay eksende c¢aligma siiresinin artirildigi
goriilmektedir. Dikey eksende tempo 70bpm olarak belirtilmistir. Kilavuz denetiminde
yapma basamagina ait tiim alistirmalart kapsayan son c¢alisma grafigi olan H3
grafiginde tempo 140bpm olarak verilmisti. H3 grafiginin kapsadig1 aligmalar sekizlik
nota degerinde yazilmistir. Mekaniklesme asamasindaki alistirmalar ise onaltilik
degerde yazilmistir. Performansin ayni seviyeden baglayarak gelisimin devam
ettirilmesi amaciyla bu asamadaki tempo degiskeni ayni degerde 70bpm olarak
belirlenmistir. Birim degerin dortlilk nota olarak alindig1 ¢alismalara nota degerleri
acisindan bakildiginda sekizlik notalardan olusan 140bpm bir ¢alisma ile onaltilik
notalardan olusan 70bpm c¢alisma ayni tempoda esitlenemektedir. Bu yolla icra

performans: tempo agisindan bir onceki basamakla iligkilendirilmis ve yeni gii¢

121



yeterliligi zaman degiskeni iizerinden yapilandirilarak verilmistir. G2a ¢aligma grafigi
34. alistirmadan 59. alistirmaya kadar olan boliimii kapsamaktadir. Tempo 70bpm de
sabit tutularak bir 6nceki basamakta ulasilan seviye tempo bakimindan stabil tutulmus,
zaman degiskeni ise 5 dakika olarak verilmistir. Basamagin yeterlilik geregi olarak
G2a grafiginin kapsadig1 tiim model alistirmalar belirtilen siirede ve tempo degerinde
eksiksiz olarak uygulanana kadar ¢alisiimalidir. Ayni motor beceriyi gelistiren iligkili
caligmalar ve wvaryantlar1 aynmi alisirmanin iginde A, B, C vb. bicimde
siniflandirilmistir. Her alistirmada yer alan segenekler ayr1 ayr1 (A, B, C vb.) farkli
birer alistirma gibi ¢alisma grafiginde belirtilen esaslara gore 70bpm ve 5 dakika
olarak c¢alisilmalidir. Bu sekilde karsilasilabilecek tiim tezene kombinasyonlarinin esit
diizeyde gelisimi saglanmis olacaktir. Sekil 72°de verilen Alistirma 34 ve Sekil 73’te
verilen Alistirma 35, dort temel tezene vurusunun aymi telde ve farkli tellerde

uygulanmasinin pekistirilmesi amaciyla yazilmistir.

Sekil 71: Mekaniklesme Basamag) Giic Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
34. Ahstirma
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Sekil 72: Mekaniklesme Basamag@ Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
35. Alstirma

Yazilan 6rnek sag el tezene calismalarinda dort vurusluk tezene kaliplart sirasiyla 2, 3
ve 4. vuruslar1 degistirilerek diger tellerle iliskilendirilmistir. Her telin farkli
olasiliklarla diger tellerle dort vurus iizerinden simetrik olarak iliskilendirilmesi bu
asamanin temel ¢alisma prensibini olusturmaktadir. Temel mekanik ¢aligsmalarin sabit
ve simetrik uygulamalar iizerinden yapilandirilmas: c¢alisanin mekanik beceriye
yogunlagmasini saglayacaktir. Asimetrik zaman bdliintisleri bir sonraki psikomotor
alan basamaginda (karmasik davranis) verilecektir. Asimetrik boliiniisler uygulamada
motor hareket bigimi olarak temel dortlii boliintislerin birbirine eklemlenmesiyle
meydana gelmektedir. Bu sebeple mekanik becerinin gelisimine odakli galigmalar
temel hareket bicimi baz alinarak yazilmistir. Bu kapsamda hazirlanan 36 ve 37
numarali alistirmalar alt telin orta tel ve {ist tel ile iliskisin calistirilmasini

amaclamaktadir. Sekil 74’te Alistirma 36, Sekil 75’te ise Alistirma 37 verilmistir.
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Sekil 73: Mekaniklesme Basamag) Giic Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
36. Ahstirma
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Sekil 74: Mekaniklesme Basamag@ Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
37. Ahstirma

Sekil 76’da verilen Alistirma 38 orta telin st tel ile iliskilendirilmesi, Sekil 77°de

verilen Alistirma 39 ise orta telin alt tel ile iliskilendirilmesi amaciyla hazirlanmigtir.
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Sekil 75: Mekaniklesme Basamag) Giic Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
38. Alistirma
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Sekil 76: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
39. Alstirma

Sekil 78’de verilen Alistirma 40 iist telin orta tel ile iliskilendirilmesi, Sekil 78’de

verilen Alistirma 41 ise st telin alt tel ile iliskilendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.
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Sekil 77: Mekaniklesme Basamag1 Giic Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
40. Ahstirma
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Sekil 78: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
41. Ahstirma

Yukaridan asag1 dogru art arda gelen tezene vuruslar1 baglama icrasinda karsilagilan
diger bir sag el vurus bi¢imidir. Eser icrasinda karsilagilmasi muhtemel benzer
uygulamalara mekanik beceri olarak hazir olunabilmesi i¢in ayni telde ve teller arasi
gecislerde diger caligmalarla esit diizeyde yapilabiliyor olmasi1 gerekmektedir. Stabil
ve 1y1 bir icra i¢in olasiliklar iizerinden performans esitlemesi biitiinciil bir gelisim i¢in

onemlidir. Karsilagilmas1 muhtemel teknik agidan zorluk derecesi yliksek miizikal
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pasajlarin calgiya aktarimi asamasinda sag elin sol el ile es glidiimiiniin kusursuz bir
bi¢cimde saglanmasi bu ¢aligmalara baglidir. Sekil 80°de verilen Alistirma 42 ve Sekil
81°de verilen Alistirma 43, yukaridan asag1 dogru ardisik olarak yapilan temel tezene

vurusunun ¢alisilmasi amaciyla hazirlanmistir.
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Sekil 79: Mekaniklesme Basamag@ Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
42. Ahstirma
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Sekil 80: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
43. Alstirma
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Iki yonlii tezene vurusunun uygulamasiyla ilgili yapilan ¢aligmalarda oldugu gibi
yukardan asag1 tek yonlii tezene vuruglarinin teller arasindaki gegislerinin ¢aligilmasi
gerckmektedir. Alistirma 44 (Sekil 82), 45 (Sekil 83), 46 (Sekil 84), 47 (Sekil 85), 48
(Sekil 86) ve 49 (Sekil 87) bu amagla yazilmistir. Alistirmalarda yer alan A, B, C vb.
secenekler calisma grafiginde belirtilen esaslara gore ayr1 birer alistirma gibi

degerlendirilmeli ve ¢aligiimalidir.

Sekil 82’de verilen Alistirma 44 alt telin orta tel ile iliskilendirilmesi, Sekil 83’te

verilen Alistirma 45 ise alt telin iist tel ile iliskilendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.
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Sekil 81: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
44. Ahstirma
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Sekil 82: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Caliymasi
45. Ahstirma

Sekil 84’te verilen Alistirma 46 orta telin st tel ile iligkilendirilmesi, Sekil 85°te

verilen Alistirma 47 ise orta telin alt tel ile iliskilendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.
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Sekil 83: Mekaniklesme Basamag) Giic¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
46. Ahstirma
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Sekil 84: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
47. Alistirma

Sekil 86°da verilen Alistirma 48 {ist telin orta tel ile iligkilendirilmesi, sekil 87°de

verilen Alistirma 49 ise st telin alt tel ile iliskilendirilmesi amaciyla hazirlanmigtir
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Sekil 85: Mekaniklesme Basamag Giic¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
48. Alistirma
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Sekil 86: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
49. Ahstirma

Asagidan yukari1 dogru art arda gelen tezene vuruslari, yukaridan asagiya dogru ardisik
vuruslar gibi diger bir sag el vurus bi¢cimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sag el calis
bicimleri degerlendirildiginde uygulama bakimindan daha zor bir vurus bi¢imidir.
Diger vurus bigimlerinde oldugu gibi ayn1 telde ve teller aras1 gegislerde performansin
diger ¢aligmalarla esit diizeyde olmasi1 gerekmektedir. Alistirma 50, 51, 52, 53, 54,
55, 56 ve 57 bu amagla yazilmistir. Alistirmalarda yer alan A, B, C vb. segenekler
diger alistirmalarda oldugu gibi G2a ¢aligma grafiginde belirtilen esaslara gore ayri
birer alistirma olarak degerlendirilmeli ve calisilmalidir. Sekil 88’de verilen Alistirma
50 ve Sekil 89°da verilen Alistirma 51, yukaridan asagi dogru ardisik olarak yapilan

temel tezene vurusunun ¢alisilmast amaciyla hazirlanmstir.

A) B) 8]
o o——7— o—HH
® WYY O @
O 0] ©)

Sekil 87: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
50. Ahstirma
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Sekil 88:Mekaniklesme Basamagi Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama Calismasi
51. Ahstirma

Asagidan yukar1 dogru yapilan tezene vurusunun teller arasi gegisleri, diger calismalar
gibi dortlii vurus kaliplar1 lizerinden yapilandirilmistir. Sekil 90°da verilen Alistirma
52 alt telin orta tel ile iliskilendirilmesi, Sekil 91°de verilen Alistirma 53 ise alt telin

uist tel ile iliskilendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.
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Sekil 89: Mekaniklesme basamag giic yeterliligi sag el uygulama calismasi 52.
Ahstirma
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Sekil 90:Mekaniklesme basamag gii¢ yeterliligi sag el uygulama ¢alismasi 53.
Ahstirma

Sekil 92’de verilen Alistirma 54 orta telin st tel ile iliskilendirilmesi, Sekil 93’te

verilen alistirma 55 ise orta telin alt tel ile iliskilendirilmesi amaciyla hazirlanmistir.
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Sekil 91:Mekaniklesme basamag giic¢ yeterliligi sag el uygulama calismasi 54.
Alhstirma
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Sekil 92: Mekaniklesme basamag gii¢ yeterliligi sag el uygulama ¢alismasi 55.
Alistirma

Sekil 94°te verilen Alistirma 56 st telin orta tel ile iliskilendirilmesi, Sekil 95°te

verilen Alistirma 57 ise st telin alt tel ile iligskilendirilmesi amaciyla hazirlanmstir.

131



© % A Al e t ? 4 4 < f 1 f 4

@ T ) 1 ) |

0] 0] 0)

Sekil 93: Mekaniklesme basamag giic yeterliligi sag el uygulama ¢alismasi 56.
Alistirma
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Sekil 94: Mekaniklesme basamag giic yeterliligi sag el uygulama ¢alismasi 57.
Alistirma

Ayni1 yone farkli teller izerinde uygulanan ¢alis bi¢imleri baglama icrasinda “takma
tezene vurusu” olarak isimlendirilmektedir. Bu calis bi¢imi mekanik olarak
incelendiginde Sirasi ile orta-alt tel ve orta-iist tel arasinda gerceklestigi goriilmektedir.
Uygulanig bigimi bakimindan alt tel ve iist tel arasinda benzer bir uygulama olmasi
miimkiin degildir. Diger karmasik ¢alis bigimlerini olusturan temel kaliplar olmasi
bakimindan bu boliimde temel mekanik calismalara yer verilmistir. Baglama calgi
miizigi literatiiriinde alt-orta tel ¢alisinda alt telin ardindan ikinci mikro hareket olarak
orta ve iist telin tek tel gibi degerlendirilerek yapildigi vuruglar da mevcuttur. Ayni
durum {ist tel ve orta-alt tel arasinda da gergeklesebilmektedir. Bu tarz “takma tezene”
vurus bigimleri karmasik davranis basamaginda yer almaktadir. Sekil 96’da verilen
Alistirma 58 ve Sekil 97°de verilen Alistirma 59 “takma tezene vurusu” olarak
isimlendirilen ¢alis bi¢iminin varyasyonlarinin ¢alisilmast amaciyla hazirlanmstir.
Alistirma 58 orta-iist tel arasinda yapilan vurusu, Alistirma 59 ise orta-alt tel arasindaki

tezene varyasyonlarini kapsamaktadir.
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Sekil 95: Mekaniklesme basamag gii¢ yeterliligi sag el uygulama ¢alismasi 58.
Ahstirma
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Sekil 96: Mekaniklesme basamag giic yeterliligi sag el uygulama calismasi 59.
Ahstirma

Sol el gii¢ calismalart kapsaminda verilen alistirmalarin G2a ¢alisma grafiginde
belirtilen esaslara gore diizenli olarak ¢alisilmasi durumunda sol ele dair ¢alis bigimleri
davranig olarak yerlesmis olacaktir. Alistirmalarin belirtilen esaslara uygun olarak
mekanik acidan yerlesmis davranisa doniismesinin ardindan sag el performansi
kondisyon bakimindan es giidiim ve hiz ¢alismalari i¢in hazir hale gelmektedir. Bu
kapsamda verilen alistirmalar, ayni zamanda bir sonraki psikomotor davranig
basamagi olan karmasik davranis basamaginda yer alan sag el ¢alismalarinin temelini
olusturmaktadir. Gii¢, koordinasyon ve tepki hizi bakimindan bir sonraki basamaga
gecilecek toplam hazir bulunusluga ulasilana kadar giic calismalari kapsaminda

verilen sag el ¢alismalarinin siirekli ve diizenli olarak c¢alisilmas1 gerekmektedir.

3.4.1.2.2. Sol El Gii¢ Calismalar:

Sol el gii¢ ¢calismalar1 bir dnceki basamakta yer alan gii¢ ¢alismalariyla benzer bir
anlayisla yiiriitilmektedir. G2b c¢alisma grafiginde verilen basamagin genel
performans degerlerine bakildiginda Glb grafiginden farkli olarak zaman
degiskeninin yiikseltildigi goriilmektedir. Sag el gii¢ ¢alismalarina benzer bigimde sol
el caligmalarinda ¢aligsma siiresi artirilarak gerekli olan kondisyonun kazanilmasi

saglanmalidir. Sol el gii¢ yeterliliginin performans degerleri Sekil 98°de yer alan G2b
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calisma grafiginde verilmistir. Sol el gili¢ ¢alismalar1 calisma grafiginde belirtilen

esaslara gore galigilmalidir.

G2b
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o ] ALISTIRMA NUMARASI:
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Sekil 97:G2b Calisma Grafigi

G2b ¢aligma grafigi daha 6nceki basamakta yer alan G1b grafigini de kapsamaktadir.
Performans devamliligi bakimindan 13, 14, 15, 16, 17, 18 ve 60 numarali alistirmalar
G2b galigma grafiginde verilen performans degerlerine gore ¢alisilmahidir. Bir 6nceki
basamagin sonunda ulasilan tepki hizina es bir degerde tempo ile bu basamakta
beklenen kondisyon siiresi birlestirilmistir. Sol el giic caligsmalarinin ¢alisma
grafiginde biitiin olarak gosterilebilmesi i¢in tiim alistirmalar sekizlik nota degeri
tizerinden yazilmistir. Grafigin kapsadigi tim alistirmalarin 140bpm tempoda ve 5
dakika olarak calisilmasi gerekmektedir. Baglamada orta esigin yiiksekligi sebebiyle
klavye tlizerinde farkli bolgelerde farkli tel direnciyle karsilagiimaktadir. Parmak
basma kuvvetinin farkli tel direnglerine kuvvet olarak hazirlikli olmasi1 gerekmektedir.
Bu sebeple 1-2, 2-3 ve 3-4 temel parmak ¢alismalari klavyenin tamamini kapsayacak
sekilde modifiye edilmistir. Sekil 99°da yer alan Alistirma 60, sol elin kromatik olarak

klavyenin tamaminda calistirilmasini amaglamaktadir.
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Sekil 98: Mekaniklesme Basamag Gii¢ Yeterliligi Sol El Uygulama Calismasi
60. Ahstirma

Giig yeterlilik asamasinin sonunda sol el ve sag el galismalar1 ayni1 tempoda ve esit
siirelerle galistirilarak tiim parmak varyasyonlarinda esit kuvvete getirilmelidir. Insan
elinin anatomik yapis1 geregi parmaklar arasindaki kuvvet esitsizligi bu ¢aligmalar
araciligiyla dengelenmeye c¢alisilmalidir. Gli¢ yeterliligi asamasinda yer alan
alistirmalarin G2a ve G2b ¢alisma grafiklerine gore diizenli olarak calisilmasi
durumunda bir sonraki yeterlilik asamasina gegcilebilmesi i¢in gerekli olan

kondisyonun saglanmis olacagi ongoriilmektedir.

3.4.1.3. Es Giidiim (Koordinasyon) Calismalari

Mekaniklesme basamaginda es giidiim kapsaminda sol elin ve sag elin uyumunu
artiracak temel mekanik calismalara yer verilmistir. Dort parmagmn (1, 2, 3, 4.

parmaklar) cesitli ¢alis olasiliklarinin sol ele uyumunu artirmak amaciyla 6rnek
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alistirmalar tasarlanmigtir. Alistirmalar sol elde kromatik olarak her yarim sese bir
parmak gelecek sekilde temel bir tutus sablonu iizerinden yazilmigtir. Baglamanin
hangi bolgesinden icranin yapilacagi, hangi akort ve hangi pozisyondan caligilacagi
uygulamay1 degistirmemektedir. Mekanik olarak parmaklar arasindaki iliskinin tiim
calis olasiliklariyla calistirllmasi gerekmektedir. Hangi ses ve perdeden baslanirsa
baslansin temelde parmaklar arasindaki iliski ve parmak kombinasyonlari
degismemektedir. Bu sebeple alistirmalar sesler hari¢ olmak iizere tempo, siire,
alistirmanin tartimi, tezene yonii, tel numarasi ve parmak numaralar1 gibi degiskenler
gosterilerek yazilmigtir. Parmak kombinasyonlarinin her biri ve her secenegi (A, B, C
vb.) li¢ telde ayr1 ayr1 ¢alisilmalidir. Diziler ve icraya yonelik uzun karmasik yapilar
temelde dort parmagin farkli pozisyonlarda ve farkli kombinasyonlarda art arda
gelmesiyle olusmaktadir. ileriki basamaklarda yer alan daha biitiinliiklii ve karmasik
motor c¢alismalarin yapilabilmesi i¢in mikro diizeyde temel mekanik becerinin
yerlesmesi gerekmektedir. Bu bolimde yer alan alistirmalar bir sonraki basamaga
gecilebilmesi i¢in gerekli olan koordinasyon yeterliliginin olusmasini saglamay1
amaglamaktadir. Koordinasyon yeterliligi asamasinda K2 c¢alisma grafigi
kullanilacaktir. K2 calisma grafigi incelendiginde temponun 70bpm’den basladigi
goriilmektedir. Bir Onceki psikomotor alan basamaginda yer alan H3 c¢aligma
grafiginde performans 140bpm olarak verilmisti. H3 grafiginin kapsadigi alistirmalar
sekizlik nota degerinde, K2 grafiginin kapsadigi alistirmalar ise onaltilik nota
degerinde yazilmistir. Bir dnceki basamagin tamamlandigi tempo seviyesi (140bpm)
gdz Oniinde bulundurularak genel performans seviyesi agisindan tutarlilik
saglanmistir. iki el arasindaki uyumun teknik agisindan kuvvetlendirilmesi amaciyla
asamal1 olarak tempo artirnmi saglanmistir. Bu sekilde yatay eksen degiskeni olan
zamana (dakika) diisen nota sayist ve alistirmanin tekrar sayist artmistir. Bu yolla
koordinasyon agisindan gelisimin saglanmasi ve bir sonraki yeterlilik olan tepki hizi
asamasina gecilmesi i¢in gerekli olan hazir bulunuslugun saglanmasi amaglanmstir.
K2 calisma grafigi 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70 ve 71 numarali alistirmalar
kapsamaktadir. Her alistirmanin A, B, C, D vb. secenekleri alt tel, orta tel ve iist
tellerde (1, 2 ve 3. tellerde) ayr1 ayr1 olmak tizere K2 calisma grafiginde verilen tempo
ve zaman degiskenine gore calisilmalidir. Alistirmalar grafikte belirtildigi tizere dnce
davranigin eksiksiz olarak gerceklesmesi kosuluyla 70bpm’de ¢alisilmalidir. Calisma

grafiginde belirtilen performans degerlerine ulagilmasi durumunda i¢inde bulunulan
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psikomotor alan  basamaginin

gerektirdigi  koordinasyonun  saglanacagi

Ongoriilmiistiir. K2 ¢aligma grafigi Sekil 100°de gosterilmistir.

ALISTIRMA NUMARASI:
61, 62, 63, 64, 65, 66, 67,

68, 69, 70, 71
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Sekil 99: K2 Calisma Grafigi

Sekil 101°de verilen Alistirma 61, Sekil 102°de verilen Alistirma 62, Sekil 103°te
verilen Alistirma 63, Sekil 104°te verilen Alistirma 64, Sekil 105’te verilen Alistirma

65 ve Sekil 106°da verilen Alistirma 66 tim parmaklarin bos tel temel alinarak

calistirilmasini amacglamaktadir. Bos tel ile iliskilendirildiginde karsilasilabilecek calis

bicimleri (parmak diiziimleri) sayisal kombinasyonlar seklinde verilmistir. Bos tel “0”

parmak numarasi ile ifade edilmistir. Bos telin diger parmaklarla olan iligkisi 0-1-2, O-

2-3, 0-3-4, 0-1-3, 0-2-4, 0-1-4 kombinasyonlar1 {izerinden tiim ¢alis olasiliklar1 g6z

oniinde bulundurularak yazilmistir.
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Sekil 100: Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Calismasi 61. Alistirma
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Sekil 101: Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Calismasi 62. Alistirma
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Sekil 102: Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Calismasi 63. Alistirma
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Sekil 103: Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Cahismasi 64. Alistirma
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Sekil 104:Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Y eterliligi
Uygulama Calismasi 65. Alistirma
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Sekil 105: Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Y eterliligi
Uygulama Calismasi 66. Alistirma

Sekil 107°de verilen Alistirma 67 1-2-3 numarali (isaret, orta, yiiziikk) parmaklarin
iliskisini ve icra olasiliklarini, Sekil 108’de verilen Alistirma 68 2-3-4 numarali (orta,
yiiziikk, serce) parmaklarin iliskisini ve icra olasiliklarmi, Sekil 109’da verilen
Alistirma 69 1-2-4 numarali (isaret, orta, serce) parmaklarin iligkisini ve icra

olasiliklarini, Sekil 110°da verilen Alistirma 70 1-3-4 numarali (isaret, yiizik, serce)

parmaklarin iligkisini ve icra olasiliklarini igermektedir.
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Sekil 106: Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Calismasi 67. Ahstirma
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Sekil 107:Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Calismasi 68. Alistirma
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Sekil 108:Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Calismasi 69. Alistirma
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Sekil 109:Mekaniklesme Basamagi Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Calismasi 70. Ahstirma

Parmak kombinasyonlari aracilig ile dort parmagin birbiriyle olan icra iliskisi ve galis

olasiligr tizerinden iki elin uyumunun calisilmasi amaglanmigtir. Koordinasyon

yeterliligi agsamasinin basinda parmak yerlesimlerinin pozisyon bakimindan kromatik

bir perde siralanisiyla konumlandirildigr belirtilmistir. 1, 2, 3 ve 4. parmaklarin

kromatik olarak sirali bicimde bos telle ve birbirleriyle olan iligkisi Sekil 111°de yer

alan Alistirma 71°de verilmistir. Alistirma 71 araciligiyla kromatik eksende parmaklar

arasindaki iliskinin icra bakimindan gelistirilmesi amaglanmaistir.
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Sekil 110:Mekaniklesme Basamag Es Giidiim (Koordinasyon) Yeterliligi
Uygulama Calismasi 71. Ahstirma

Temel parmak kombinasyonlarinin koordinasyon yeterliligi tizerinden ¢alisilmasi icra

gelisimi igin oldukca 6nemlidir. Iki elin uyumunun verilen calismalar aracilig: ile

gelistirilmesi hiz ¢aligmalar1 i¢in gereken koordinasyon becerisinin kazanilmasini
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saglamaktadir. Baglamanin farkli bolgelerinde karsilasilan tel direncine karsi parmak
kaslarinin gelistirilmesi ve iki elin kusursuz bir uyumla hareket edebilmesi icin
alistirmalarin  farkli pozisyonlarda calisilmas1 gerekmektedir. Bu sebeple biitiin
alistirmalarin  II. pozisyon V. pozisyon ve VII. pozisyon ve X. pozisyonda

calisilmasinin gelisime olumlu yonde katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Koordinasyon agamasinda bulunan alistirmalarin varyantlari (A, B, C, D vb.) ayr1 birer
alistirma gibi degerlendirildiginde toplamda 76 adet uygulamaya doniik parmak
kombinasyonu bulunmaktadir. Bu asamada yer alan tiim parmak kombinasyonlarinin
K2 grafiginde belirtilen esaslara gore eksiksiz olarak calisilmasiyla bir sonraki

asamaya ge¢mek i¢in gereken yeterlilige ulasilmasi amaglanmaktadir.

3.4.1.4. Hiz Cahismalar1

Mekaniklesme asamasinda yapilacak hiz calismalarinda genel olarak iki elin
koordinasyonu temel alinmis ve tempo degiskeni artirilarak 6ngoriilen hiz basamagina
ulasilmasi amaglanmistir. Bu yeterlilik asamasinda ilk adim bir dnceki yeterlilikte
verilen koordinasyon galigmalarinin tempo degerini artirmak olmalidir. Bu yolla hiz
calismalari i¢in gereken koordinasyon seviyesinin yakalanmasi amaglanmaktadir. H4
grafigi icerdigi alistirmalar bakimindan bir K2 grafigiyle aynidir. Es giidiim igin
yapilmast gereken calismalarin temel diizeyde oturtulmast ve tim parmak
kombinasyonlarinin aynm diizeyde yeterlilige ulastirilmasinin ardindan biitiinciil bir
performans artis1 saglanmasi amaciyla H4 c¢aligma grafiginde tempo degiskeni
artinlmistir. H4 calisma grafiginde yer alan alistirmalar kademeli olarak 80bpm,
90bpm ve 100bpm olarak verilmistir. H4 ¢alisma grafiginde verilen performans
degerlerine gore galisilmasi durumunda K2 grafiginde saglanan performans kademeli

olarak artirilmis olacaktir. H4 calisma grafigi Sekil 112°de verilmistir.
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Sekil 111: K2 Calisma Grafigi

Koordinasyon calismalariyla iligkilendirilerek yapilan ¢aligmanin devami olarak (H4
calisma grafigi) tepki hizinin gelistirilmesi amaciyla hazirlanan alistirmalar HS
calisma grafiginde belirtilen esaslara gore calisilacaktir. HS ¢alisma grafigi 72, 73, 74,
75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83 ve 84 numarali alistirmalari kapsamaktadir.
Alistirmalar grafikte verilen performans degerlerine gore asamali olarak 100bpm,

110bpm, 120bpm ve 130bpm hiz basamaklarinda ¢alisilmalidir.
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Sekil 112: H5 Calisma Grafigi

Sekil 114°te yer alan Alistirma 72 sol el ve sag elin sabit pozisyonda uyumunu ve
ozellikle sag el performansini artirmak tizere daha kapsamli alistirmalara 6n hazirlik

yapilmas1 amaciyla hazirlanmistir. Sekil 115°te yer alan Alistirma 73, Sekil 116°da yer
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alan Alistirma 74, Sekil 117°de yer alan Alistirma 75 ve Sekil 118’de yer alan
Alistirma 76 baglamanin farkli bolgelerinde karsilasilan ve degiskenlik gosteren tel
direncine karsi sag elde sabit bir performans ve istikrarli bir hiz artis1 saglamak
amaciyla hazirlanmistir. Bu alistirmalar araciligiyla iki elin uyumunun pekistirilmesi

ve Ozellikle sag elin tepki hizinin artirilmasi hedeflenmistir.
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Sekil 113: Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi 72.
Ahstirma
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Sekil 114: Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi 73.
Ahstirma
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Sekil 115: Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi 74.
Alistirma
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Sekil 116: Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi 75.
Ahstirma

Sag el tepki hiz1 performansini artirmak i¢in yazilan kromatik hiz ¢aligmalari ti¢ telde
ayr1 ayr1 olmak tlizere H5 calisma grafiginde belirtilen esaslara gore calisiimalidir.
Sekil 118’de yer alan Alistirma 76’°da ii¢ telde miistakil olarak uygulanan ¢aligmalar

bir arada verilmistir.
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Sekil 117: Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi 76.
Alistirma

Sol el parmaklarinin kullanimiyla ilgili olarak tepki hizi kapsaminda uygulama
bakimindan en zor olan ¢alis bi¢imlerinden biri de “tril” lerdir. Tril uygulamasi komsu
sese yapilmaktadir. Fakat geleneksel miiziklerimizdeki makamsal seslerin perde
araliklar dikkate alindiginda tril uygulamasinin yan yana iki perde arasinda yapildigi
gibi birbirine komsu olmayan perdeler arasinda ve yan yana olmayan parmaklar ile de
yapildigi goriilmektedir. Ornek olarak bir hicaz dértliisiinde ikinci ve iigiincii sesler
arasindaki artmus ikili aralik, baglamada pozisyon geregi 1 ve 4. parmaklarla
yapilabilmektedir. Bu sebeple tril ¢alismalar1 yapilirken makamsal dizilerin perde
araliklar1 da disiintilerek tim parmak varyasyonlarinin ¢alisilmasi gerekmektedir.
Sekil 119°da yer alan Alistirma 77 ve Sekil 120°de yer alan Alistirma 78 farkli parmak
numaralariyla tril ¢alis bigiminin tepki hiz1 kapsaminda gelistirilmesine yoneliktir. HS
calisma grafigine uygun olarak calisilmasi gereken iki alistirma farkli uzunlukta tril
caligmalarin1 igcermektedir. Alistirmalarda yer alan her secenek (A, B, C, D vb.) ayn

birer alistirma gibi birbirinden bagimsiz olarak ¢alisiimalidir. Bu ¢aligmalar araciligi
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ile her tiir perde araliginda tril uygulamasi yapabilecek tepki hizina ulasiimasi

hedeflenmektedir.
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Sekil 118: Mekaniklesme Basamag1 Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi 77.
Alistirma
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Sekil 119:Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi 78.
Ahstirma

Sol el 6zelinde dort parmagin farkli kombinasyonlarda calisilmasinin ardindan
mekaniklesme basamaginin temel yaklasimini olusturan kromatik olarak dort
parmagin yerlesimini, diziler lizerinde uygulamak gerekmektedir. Dizi uygulamalarina

iligkin basit ¢aligmalar parmak yerlesimleri ve tutus pozisyonunun oturtulmasi
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amaciyla klavuz denetiminde yapma basamaginda ele alinmistir. Dizilerin dortlii
parmak yerlesimi iizerinden ¢aligilmasi amaciyla Sekil 121°de yer alan Alistirma 79,
Sekil 122°de yer alan 80 ve Sekil 123’te yer alan 81 Ornek olarak yazilmistir.
Alistirmalar dortlii sekvens dizinin farkli makam dizileri iizerinde uygulanmasi
seklinde yapilandirilmistir. Alistirmalarda baglama literatiirii ve miizik kiiltlirtinde
dortlii parmak yerlesimi icerisinde seslendirilebilecek ii¢ temel dizi kullanilmistir.
Daha uzun ve karmasik diziler uygulamada dort parmagin yerlesimiyle olusan
kombinasyonlarin farkli pozisyonlarda art arda gelmesiyle olusmaktadir. Temel olarak
ikinci parmak ve lgiincli parmagm kullanimda degiskenlik gosterdigi dizilerin
calisilmasiyla bir sonraki psikomotor alan basamagi olan karmasik davranig

asamasinda karsilasilacak daha biitiinliiklii dizilere hazirlik yapilmasi amaglanmistir.

Sekil 120: Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
79. Ahstirma
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Sekil 121:Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
80. Alstirma
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Sekil 122: Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
81. Alstirma

Mekaniklesme basamaginin sonunda ince motor kaslarin gelisiminin yaninda duyum
acisindan da bir gelisim saglanmalidir. Genel olarak dort sesten olusan ses gruplari
araciligiyla dizilerin ¢alisilmasinin yaratacagi diizenli boliiniis hissi ve alisgkanliginin
kirilarak farkli uzunlukta inici ve ¢ikici melodik hareketlerin ¢alisilmasi bir sonraki
basamakta karsilasilacak karmasik yapilarin icrasina katki saglayacaktir. Sekil 124°te
yer alan Alistirma 82, Sekil 125’te yer alan Alistirma 83 ve Sekil 126’da yer alan
Alistirma 84 baslangig sesine birer ses eklenerek uzayan ve sonunda bir oktavlik biitiin
bir diziyi meydana getiren bir orglide hazirlanmigtir. Aligtirma 82, 83 ve 84 dortlii
sekvens dizilerin calisildig1 alistirmalarda oldugu gibi (Alistirma 79, 80, 81) ii¢ temel
dizi lzerine yapilandirilmistir. Kullanilan makam dizisi itibar ile ikinci parmagin
farkli perdelerde kullanimi1 disinda tiim parmaklar kromatik perde yerlesimi {izerinden
konumlandirilarak yazilmistir. Alistirma 82, 83 ve 84 karmasik dizi ¢aligmalarinin
baslangici olmasi ve icra zorlugu sebebi ile mekaniklesme boliimiinde yer alan diger
alistirmalardan farkli olarak sekizlik nota degerinde yazilmistir. Icra seviyesi
bakimindan onaltilik degerde yazilan alistirmalarla ayni zorluk diizeyine sahip oldugu
diigiiniilerek tempo degeri ¢alisma grafiginde belirtildigi gibi kalmas1 kosuluyla nota
degeri yar1 oranda diisliriilmiistiir. Bu sekilde performans bakimindan es deger bir

seviye saglanmaya calisilmistir.
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Sekil 123: Mekaniklesme Basamag) Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
82. Alistirma
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Sekil 124: Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
83. Alistirma

150



Sekil 125:Mekaniklesme Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
84. Ahstirma

Psikomotor alan basamaklarindan mekaniklesme asamasinin tamamlanmasi i¢in giic,
koordinasyon ve tepki hizi yeterliliklerinin tamaminin es deger bir diizeyde
gelistirilmesi gerekmektedir. Bu basamakta beklenen motor gelisim seviyesinin
gerceklesebilmesi icin tiim ¢aligmalarin ayni icra seviyesine uygulanabiliyor olmasi
gerekmektedir. 11k iki yeterlilik (giic, koordinasyon) hiz basamagimin 6n kosuludur. O
halde tepki hizinin gelistirilebilmesi igin ilk iki yeterliligin de ayn1 diizeyde saglanmig
olmasi gerekmektedir. Bu diisiinceden hareketle mekaniklesme basamaginda yer alan
tim c¢alismalarin icra diizeyleri H6 calisma grafigiyle esitlenmistir. Sekil 127°de
verilen H6 calisma grafigi bu boliimde yer alan tiim aligtirmalar1 igermektedir. Grafikte
zaman degiskeni sabit tutularak tempo degiskeni artirilmigtir. H5 grafiginde verilen
tempo degerlerinin devami olacak bigimde tasarlanan H6 grafiginde tiim alistirmalarin
tempolar1 asamali olarak 130bpm, 140bpm, 150bpm ve 160bp degerlerine
yiikseltilmistir.
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Sekil 126: H6 Calisma Grafiginde

Mekaniklesme asamasinin sonunda H6 calisma grafigi aracilifiyla bir sonraki
basamaga ge¢mek icin gereken yeterliligin saglanmas1 amaglanmaktadir. Grafikte yer
alan degerlere uygun olarak tiim ¢alismalarin eksiksiz olarak davranisa doniismesi 6n
kosuluyla bir sonraki psikomotor alan basamagi olan “karmasik davranis” basamagina

gecilebilmesi icin gerekli olan performans icra seviyesine ulasilmasi dngoriilmektedir.

Mekaniklesme basamagi ¢algi icracisinin teknik yeterliliginin gelistirildigi asamadir.
Yapilan uygulamalarin ne kadar zamanda kusursuz olarak basarilabilecegi ve siirecin
ne kadar zamanda tamamlanacagi anatomik 6zellikler, zeka, ¢alisma sistemi, ilgi ve
motivasyon gibi pek ¢ok degiskenin etkisine baglidir. Mekanik becerinin
gelistirilmesi, calisilacak etiitlerin ne oldugundan daha c¢ok gelisimin metodik bir
anlayisla nasil stirdiiriilebilecegiyle ilgilidir. Performansa yonelik calismalarin siireg
icerisinde hangi yontemle ¢aligilacagini gosteren ¢ift yonlii grafiklerin takip edilmesi
istikrarl bir gelisimin saglanmasinda etkili olacaktir. Mekaniklesme basamaginda yer
alan alistirmalarin ¢alisma yontemine ait grafiklerin tamami (G2a, G2b, K2, H4, HS,

H6) Sekil 128’de verilmistir.
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Sekil 127: Mekaniklesme Basamaginda Yer Alan G2a, G2b, K2, H4, HS, H6
Cahisma Grafikleri

3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

3.5.1. Karmasik Davranis

Karmasik davranis, bir becerinin otomatiklesmis olarak tereddiit etmeksizin kas
kontroliine dayali olarak iyi diizeyde ve kolayca yapilabilmesidir. Bu diizeyde birey
devinigsel becerinin gerektirdigi karmasik hareketleri en az zaman ve enerjiyi
harcayarak basarili bir sekilde yapabilmektedir. Bir dnceki asamada gerekli olan
mekanik calismalar1 uzun siireler ¢alisan birey, artik zor ve karmasik kas becerisi
gerektiren pasajlari zorlanmadan ve eser icrasinin dogal akisinda yapabilmelidir.
Zorluk derecesi yiiksek kas becerisi gerektiren boliimler diistinmeden ve kendiliginden
olmaktadir. Ancak bu motor beceri yeterliligi ile miizigin diger unsurlarina
yogunlagmak miimkiin olabilmektedir. Bu agsama bir 6nceki basamagin devami olarak
degerlendirilmeli ve uygulamaya doniik iligskilendirmeler yapilmalidir. Mekaniklesme
asamasinda sag el ve sol el i¢in ince motor becerinin gelistirilmesi amaciyla gesitli

tezene ve parmak kombinasyonlarinin ¢alisilmis olmasi gerekmektedir. Mekaniklesme

153



basamaginda sag el i¢in dort temel vurusun tek telde ve teller arasi ¢alis olasiliklari ele
alimmistir. Bu calisma yaklasimi temel becerilerin oturmasi ve gelistirilmesi igin
gereklidir. Sol elde kullanilan dort aktif parmagin icra esnasinda karsilagilacak parmak
kombinasyonlar1 lizerinden ¢alisilmasi, sag elde yukaridan asagi ve asagidan yukari
yonde yapilan temel hareketin yine icra olasiliklari tizerinden galisilmas1 motor beceri
bakimindan temel mekanik yeterliligin elde edilmesini saglamaktadir. Her iki el igin
yapilan ¢alismalarin sonucunda koordinasyon; temel diizeyde kusursuzlasilmasi,
karmasik davranis basamaginda karsilasilacak daha uzun kompleks yapilarin
seslendirilebilmesi i¢in gereklidir. Karmasik davranis basamagi, daha dnce ¢aligilan
temel parmak ve tezene kombinasyonlarinin farkli bigimlerde art arda gelmesiyle
olusan dizilerin ve diger yapilarin seslendirilmesini kapsamaktadir. Tersten bir bakisla
degerlendirilecek olursa tiim diziler ve uzun karmasik yapilar aslinda bu temel calis
bicimlerinin art arda gelmesinden olusmaktadir. Bu tip karmasik yapilarin
seslendirilebilmesi i¢in oncelikle mekaniklesme agsamasinda bu yapilari olusturan
temel kombinasyonlarin calisilmas1 gerekmektedir. Gerek performans siirekliligi
bakimindan (gii¢) gerekse icra temizligi acgisindan (koordinasyon) ihtiya¢ duyulan
yeterliligin saglanmasi ancak psikomotor basamaklarin dogru sirayla takip edilip
gereklerinin  yerine getirilmesiyle miimkiin olmaktadir. Karmasik davranig
basamaginda yer alan ¢aligmalar diger tiim basamaklarda oldugu gibi motor beceri
lizerine yapilandirilmistir. Motor becerinin davranis olarak sergilenmesi zihnen ve
bedenen yapilan ortak bir eylemdir. Motor gelisimin esas oldugu ¢alismalar, baglama
tizerinde herhangi bir akort sisteminde (diizende) seslendirilebilmektedir. Akort
sistemlerine gore baglamadaki nota yerleri degisse de temelde sergilenen sag el ve sol
el uygulamasi mekanik agidan degismemektedir. Bu sebeple temel psikomotor
calismalar sag el ve sol el iizerinden icra olasiliklart degerlendirilerek
yapilandirilmigtir. Icra edilen miizikal yapilar degisse de baglamanin mekanik agidan
icra olasiliklar1 tiim akort sistemleri ve tiim ¢alis stilleri i¢cin aynidir. Mekaniklesme
basamagindan sonra gelen basamaklarda yapilacak ¢aligmalarla iliskilendirme
yapilabilmesi adina bu basamakta baglama diizeni ve bozuk diizeni {izerinden
orneklemeler yapilmistir. incelenen ve gelistirilen mekanik becerilerin baglamada en
cok kullanilan iki akort bi¢imi (diizen) iizerinden birlesik ve karmasik miizikal
yapilarda nasil uygulandig1 veya var olan calg: literatiiriinde ne sekilde yer aldigi

analitik bir bakisla incelemeye calisilmistir.
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3.5.1.1. Gii¢ Calismalar1

Bu asamada sag elde yapilacak olan ¢alismalar mekaniklesme asamasinin devami
niteligindedir. Temel c¢alis bicimleriyle iliskilendirilmis daha karmasik yapilarin
seslendirilmesi i¢in gerekli olan kondisyonun saglanmasi bu asamada

gerceklesmektedir.

3.5.1.1.1. Sag El Gii¢ Calismalari

Sag elde metrik yapinin simetrik boliiniisiine dair ¢aligmalar bir 6nceki basamakta yer
almistir. Asimetrik boliintisler temelde simetrik yapilarin farkli uzunluklarda
birlesiminden ulusmaktadir. Ornek olarak 2/4’liikk simetrik bir metrik yap1 sekizlik
nota degeri iizerinden 7/8’lik asimetrik bir metrik yapi ile karsilagtirildiginda zamanin
boliinmesi anlaminda farklilik oldugu goriilmektedir. 4/8°1ik bir yapiya 3/8’lik yapinin
eklemlenmesi sonucunda farkli bir zaman boliiniis algis1 (7/8) olussa da temelde
yapilan mekanik davranig aynmidir. Bu tip eklemlenmis ve temel mekanik calis
bicimlerinin farkli uzunluklarda bir araya gelmesiyle olusan daha uzun asimetrik
yapilarin sag elde ¢alisilmasi, ince motor beceri adina bu basamakta gerekli olan
yeterliligin kazanilmasini saglayacaktir. Bu tiir birlesik yapilarin daha kii¢iik mekanik
yapilarla iligkilendirilip ¢6ziimlenmesi ve ¢alisilmasi karmasik davranis basamaginin
icerigini olusturmaktadir. Bu bakimdan daha once yapilan sag el calismalariyla
iligkilendirilmis asimetrik boliiniiste tezene calismalar1 bu basamakta sag el gii¢
calismalar1 kapsamina alinmistir. Karmasik davranis basamagi sol el gii¢ calismalari
G3a calisma grafigiyle temsil edilmistir. Her ¢alisma grafigi bir 6nceki basamakta yer
alan grafigi de i¢ine alacak sekilde tasarlanmistir. G3a ¢alisma grafigi bu basamak
ozelinde 85, 86, 87 ve 88 numarali alistirmalar1 kapsamaktadir. Gii¢ yeterliligi
Ozelinde degerlendirildiginde ihtiyag duyulan performans siirekliligini saglamak
amaciyla tempo degiskeni sabit tutularak zaman degiskeni artirilmistir. Sag el
calismasi bakimindan farkli metrik yapilarin uyarlanmasinda dikkat edilecek hususlar
bulunmaktadir. Grafikte verilen tempo degeri dortliik nota degeri iizerinden
verilmistir. Alistirma 85, 86, 87 ve 88 asimetrik boliinlise sahip nota guruplarindan
olugmaktadir. 5/8, 7/8 ve 9/8 olgiiler iizerinden yazilan bu alistirmalar dortliikk nota
degeri lizerinden simetrik bir boliiniisleri olamayacagi icin sekizlik nota degeri
tizerinden calisilmalidir. Dortliik nota {lizerinden 70bpm tempo sekizlik nota degeri

tizerinden iki kat yiikseltilerek 140bpm olarak c¢alisiimalidir. Bu sekilde metronom
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duyusu bakimindan ayni tempoda ve tutarli bir boliiniis bi¢imiyle ¢aligmak miimkiin
olabilmektedir. G3b grafiginde yer alan tiim ¢aligmalarin Alistirma 85, 86, 87 ve 88
hari¢ dortliikk nota degeri birim zaman olarak alinarak 70bpm tempoda ve 7 dakika
olarak calisilmasi 6ngoriilmistiir. Alistirma 85, 86, 87 ve 88’de ise tempo degeri 6l¢gii
degerine uyarlanmali, sekizlik nota degeri birim zaman olarak kabul edilerek 140bpm
tempoda ve 7 dakika ¢alisilmalidir. Zaman ve tempo degiskeni acisindan yapilacak bu
uyarlama tekrar sayisi ve tekrar siiresi bakimindan herhangi bir degisiklige yol
agmayarak gecmis caligsmalarla ayni1 oranda ve paralel bir gelisim saglayacaktir. G3a

calisma grafigi Sekil 129°da verilmistir.

G3a
Bpm

s
w0 ALISTIRMA NUMARASI:
70 ] Sag El: 34, 35, 36, 37, 38, 39,
b 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,

120 —] 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55,
] 56, 57, 58, 59, 85, 86, 87, 88
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Sekil 128: G3a Calisma grafigi

Halk miizigi teorisi baglaminda metrik yapilarin tasnifi lizerine yapilan ¢aligmalarda
ortak bir goriis bulunmamaktadir. Temelde asimetrik yapilarin (5/8, 7/8, 9/8 vb.)
tasnifi bu yapilar igerisinde yer alan ti¢lii gruplarin bulundugu yerin tanimlanmasi
lizerine yapilandirilmigtir. Asimetrik boéliintislerin duyus olarak insan iizerinde
yarattigi zaman boliiniis hissi, ili¢ sekizlik notadan olusan nota gruplarmnin 6l¢ii
igerisinde bulundugu yere gore degismektedir. Ornek olarak 7/8°lik bir metrik yapida
notalar ikiserli ve iicerli olarak gruplanabilmektedir. Ugerli gruplarin bulundugu yere
gore 2+2+3, 2+3+2, 3+2+2 gibi gruplamalar kullanilmaktadir. Gruplama sekilleri ve
olasiliklar1 diger asimetrik yapilar icin de gegerlidir. Uglemenin konumuna gore olusan

ornek 6l¢ii yapilart Sekil 130°da gosterilmistir.
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Sekil 129:Uclemenin Konumuna Gére Olusan Ornek Olcii Yapilan

Sekizlik ve onaltilik nota degerleri iizerinden bakildiginda uygulamaya yonelik
caligmalarda kullanilacak ii¢ sekizlik notadan olusan yapilarin boliiniis bigimleri Sekil

131°de gosterilmistir.
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Sekil 130: Ug Sekizlik Notadan Olusan Yapilari Béliiniis Sekilleri

Uglemelerin 6l¢ii icerisinde bulundugu yere gore zaman béliiniisiiniin algida farkl bir
etki yaratmasi sebebiyle uygulamaya doniik olarak yapilan calismalarda her olcii
degerinde iiclemelerin yerleri degistirilerek tiim calis olasiliklarinin etiit edilmesi
gerekmektedir. Oncelikle sekizlik nota degeri iizerinden ifade edilen metrik yapilarda
karsilagilan tigerli gruplamalarin sag el giic calismalar1 kapsaminda c¢alisilmasi bu
boliimde yer alan asimetrik boliiniislerin uygulanmasini kolaylastiracaktir. Sekil
132’de yer alan Alistirma 85 bu amaca yonelik olarak hazirlanmistir. Alistirmada yer
alan her segenek (A, B, C vb.) caligma grafiginde belirtilen esaslara gore ayr1 ayri

calisiimalidir.
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Sekil 131: Karmasik Davranis Basamag Giic¢ Yeterliligi Sag El Uygulama
Calhismasi 85. Alistirma

Sekil 133’te verilen Alistirma 86, 5/8’lik Ol¢iiniin uygulanmasi1 amaciyla
hazirlanmistir. Sekizlik ve onaltilik nota degerleri lizerinden karsilasilacak sag el ¢alis
olasiliklar1 ele alinmistir. Bu asamada karmasik davranig basamagina uygun olan
boliiniis bigimlerinin her metrik yap1 i¢in ¢alisilmasi gerekmektedir. Bu sebeple Sekil
134’te yer alan Alistirma 87 7/8’lik Ol¢iiniin, Sekil 135°te yer alan Alistirma 88 ise
9/8’1ik Olciinlin ¢alisilmas1 amaciyla hazirlanmistir. Farkli kombinasyon ve calig
olasiliklarinin etiit edilmesi amaciyla pek ¢ok alistirma kullanilabilir fakat tezin bu

bolimiinde icrada karsilasilan temel birlesik yapilar ele alinmistir.
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Sekil 132: Karmasik Davramis Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama
Calismasi 86. Ahstirma
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Sekil 133: Karmasik Davranis Basamag Gii¢ Yeterliligi Sag El Uygulama
Calismasi 87. Alistirma
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Sekil 134: Karmasik Davranis Basamag Giic¢ Yeterliligi Sag El Uygulama
Calhismasi 88. Alistirma

3.5.1.1.2. Sol El Gii¢ Calismalari

Karmagik davranis asamasinda yapilacak sol el gii¢ calismalar1 performansin
stirekliligi lizerine kurgulanmaktadir. Basamagin gerektirdigi uzun miizikal yapilar
seslendirebilmek i¢in sol el kondisyonunun artirilmasi gerekmektedir. Her parmagin
diger parmaklarla olan iliskisinin bir dnceki basamakta yer alan gii¢ seviyesinin
tizerine ¢ikarilmasi gerekmektedir. Her iki elin es glidiimiiniin saglanmasinin 6n
kosulu olan gii¢ esitligi ve kondisyonun siirekliligi bu asamada yer alan ¢alismalarin
calisma grafiginde belirtilen esaslara gore g¢alisiimasiyla miimkiin olmaktadir. Bu
durumda ¢alisma grafiginde ge¢mis temel caligmalara yer verilmeli, tempo degiskeni
sabit tutularak zaman degiskeni artirilmalidir. Sol el kuvvetinin artirilmasi amaciyla
hazirlanan tiim c¢alismalar tim asamalarda tekrar edilmektedir. Gelisimin olumlu

yonde seyredebilmesi amaciyla her basamakta yer alan gii¢ ¢alisma grafikleri dnceki
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basamakla iligkilendirilmeli, ayn1 ¢alismalar ¢alisma siiresi artirilarak uygulanmalidir.
Gli¢ baglaminda izlenecek strateji siirekli gelisimin takip edilmesi agisindan
gereklidir. Sekil 136’da verilen G3b calisma grafigi gii¢ yeterliligi i¢in daha once
yapilan caligmalarin tamamini kapsamaktadir. Tekrar sayisinin zaman degiskeniyle
artirtlmasi oncelikli hedef olmalidir. G3b grafigi bu amacla daha 6nceki G1b ve G2b

grafigiyle iligkilendirilerek hazirlanmistir.

G3b
Bpm
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Sekil 135: G3b Calisma Grafigi

G3b calisma grafigi incelendiginde ge¢mis caligmalara ek olarak tiim parmak
kombinasyonlarinda yapilan kuvvet amaclhh ¢arpma calismalarini  kapsadigi
goriilmektedir. Daha uzun siireli kondisyon amaciyla grafigin kapsadigi tiim
caligmalar 140bpm tempoda ve 7 dakika olarak verilmistir. Sekil 137°de yer alan
Alistirma 89, uzun siireli ve hizli tempoda yapilan sol el carpma ve g¢ekme
uygulamalarinin uzun siireli ve siirdiiriilebilir bir performansla yapilabilmesi amaciyla
hazirlanmistir. Bu ¢alisma araciligiyla baglamada uygulanan cesitli siisleme
uygulamalarmin ¢alisilmasi da hedeflenmektedir. Ileriki asamalarda karsilasilabilecek
dar zaman araliklarina sigdirilan yogun siislemeler ve 6zellikle tril uygulamalarinda
ihtiyag duyulan kondisyonun saglanmasi, alisttrmayla edinilmesi hedeflenen
becerilerdendir. G3b grafigi temelde uzun ve karmagik miizikal yapilarda ihtiyag
duyulan sol el kondisyonunu saglamak amaciyla kurgulanmistir. Benzer yapida
alternatif pek cok calismanin yer alabilecegi bu yeterlilik agsamasinda konunun

orneklenmesi amaciyla Alistirma 89 hazirlanmistir. Alistirmada yer alan her se¢enek
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(A, B, C vb.) ayn birer alistirma olarak degerlendirilmeli, benzer yapidaki tim
alistirmalarda oldugu gibi her segenek digerlerinden bagimsiz olarak ilgili grafikte
belirtilen esaslara gore 140bpm tempoda 7 dakika calisilmahidir. Bu ¢alisma
yontemiyle degerlendirildiginde Alistirma 89, yedi farkli ¢calismadan olusmaktadir.
Toplam c¢alisma stiresi dogru uygulandigi varsayildiginda toplamda 49 dakika
sirmektedir. Davranigin kusursuz olarak gergeklesmesi kosuluyla uzun siire
calisilmas1 durumunda bu asama i¢in gerekli olan sol el gii¢ yeterliliginin kazanilacagi

distiniilmektedir.
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Sekil 136: Karmasik Davramis Basamagi Gii¢ Yeterliligi Sol El Uygulama
Calismasi 89. Alstirma

3.5.1.2. Koordinasyon (Es Giidiim) Calismalari

Karmasik davranis koordinasyon asamasinda her iki elin uyumunun yaninda ortak bir
kondisyon artis1 da hedeflenmelidir. Yapilacak her tiir dizi ¢alismasi, arpej ¢alismasi

vb. kompleks yapilar bu kapsamda degerlendirilebilir.

Karmasik davranis koordinasyon boéliimiinde yer alan ¢calismalar, Sekil 138’de verilen
K3 calisma grafigine gore yiiriitiilecektir. K3 grafigi araciligiyla tiim ¢aligmalar ortak
bir seviyeye ulastirilmali ve her tiir ¢alis olasiliginin performans esitligi saglanmalidir.
Bu sekilde icracinin tiim karmasik yapilar esit diizeyde icra edebilecek yeterlilige
ulasmast saglanmig olacaktir. K3 c¢alisma grafigi bir Onceki basamakla
iligkilendirilerek K2 grafigini ve bu boliimde yer alan 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97,
98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108 ve 109 numarali alistirmalari
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kapsamaktadir. K2 grafiginde yer alan ¢aligsmalar K3 grafiginde tempo degerleri sabit

tutularak fakat davranisin yerlesmesi amaciyla ¢alisma siiresi uzatilarak verilmistir.

K3
Bpm
] ALISTIRMA NUMARASI:
0 —] 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67,
b 68, 69, 70, 71, 90, 91, 92,
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Sekil 137: K3 Calisma Grafigi

Sol el galigmasi kapsaminda kondisyonu artirmak iizere yapilan temel ¢aligmalardan
biri de ¢arpma calismalaridir. Bu basamakta ¢arpma calismalarinin ye aldigi her tiir
uygulamanin etiit edilmesi gerekmektedir. Carpma ve bag c¢aligmalar1 iizerine
kurgulanacak ¢alismalar sinirsiz olasilikta ve sayida tiretilebilir. Fakat hem sag el hem
sol elin koordineli bir sekilde calisilmast her iki el agisindan es giidiimii ve kondisyonu
birlikte gelistirecektir. Bu sebeple kondisyon ve koordinasyon caligsmalarinin gesitli
varyasyonlarda ortak bir etkinlikte verilmesi karmagik davranis basamaginin icerigine
uygun olacaktir. Es giidiim ¢alismalarinin ilk agsamalarinin ayn1 zamanda kondisyonu
da olumlu yonde etkileyen uygulamalardan olusturulmasi, dikey gelisimde daha kabul
edilebilir ve kolay bir uyum siireci yasanmasi konusunda faydali olacaktir. Sekil
139°’da yer alan Alistirma 90, Sekil 140’ta yer alan Alistirma 91 ve Sekil 141°de yer
alan Alistirma 92 bu amagla hazirlanmis model ¢alismalardir. Alistirmalarda sag elin
kullanilis bigimi degisse de sol elde yapilan uygulama benzer bir yapiyla
korunmaktadir. Birim zamana diisen nota sayisinin artirilmasi ile uygulama zorlugu
olugmakta, bu ise yiiksek tempo degerlerinde kondisyonun gelistirilmesine katki
saglamaktadir. Bu tiir ¢alismalarin ¢arpma c¢aligmalar1 seklinde dizayn edilmesi ayni1
zamanda sol elin kondisyonunu da olumlu yonde etkilemektedir. Alistirma 90, 91 ve

92 her iki elin es giidiimii ve kondisyonunu gelistirmek tizere model olarak yazilmistir.
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Alistirmalarda yer alan sag el varyasyonlar1 (A, B, C) ¢alisma grafiginde belirtilen
esaslara gore ayri birer alistirma gibi ele alinarak diger tiim ¢alismalarda oldugu gibi

davranig kusursuz olarak sergilenene kadar ¢alisilmalidir.
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Sekil 138: Karmasik Davramis Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 90. Ahstirma
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Sekil 139: Karmasik Davramis Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 91. Ahstirma
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Sekil 140: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 92. Ahstirma

Farkli 6lcti degerlerinde yapilacak ve iki elin koordinasyonunu saglamaya yonelik
calismalar yine karmasik davranis kapsaminda degerlendirilmelidir. Esit degerde
ticerli nota gruplarindan olusan ¢aligmalar veya benzeri uygulamaya doniik ¢alismalar
basamak kapsaminda ele alinabilir. Sag el gii¢ calismalar1 kapsaminda calisilan 5/8,
7/8, 9/8 gibi dl¢iilerde ve 6/8, 12/8 gibi 6l¢iilerde karsilagilan uzun ve birlesik yapilarin
her iki elin es glidiimii amaciyla calisilmasi, koordinasyon yeterliliginin saglanmasi
acisindan faydali olacaktir. Sekil 142°de verilen Alistirma 93 tigerli baglanislara 6zgi
karmagik bir sag el calis teknigini ve asimetrik yapilarda goriilen tigerli baglaniglar:
orneklemek i¢in hazirlanmistir. Baglama diizeni i¢in yazilan alistirmada karmasik

tezene vuruslart esnasinda her iki elin koordinasyonun korunmasi amaglanmaktadir.
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Sekil 141: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 93. Alistirma

3.5.1.2.1. Baglamada Diziler

Daha Onceki boliimlerde yer alan mikro c¢aligmalar araciligi ile motor becerinin
eksiksiz olarak yerlesmis oldugu ongoriilmektedir. Miizikal agidan makro yapilar, ne
kadar karmasik ve uzun olursa olsun bu mikro yapilarin ¢esitli kombinasyonlarla bir
araya gelmesiyle olusmaktadir. Baglamada parmak yerlesimleri {izerinden
bakildiginda dizilerin ortak bir parmak dizim kombinasyonuna sahip oldugu
goriilmektedir. Bir dizinin icrasi, parmak dizimi ve pozisyon gegislerinin
birlesiminden olugmaktadir. O halde birinci dnemli husus dizinin hangi parmak

dizilimiyle calinacagidir. Sol elde yarim ses aralikli kromatik parmak yerlesimi
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diistiniiliirse akort bicimi (diizen) degistiginde yalnizca teller arasindaki pozisyon
iliskisi degismekte, parmak dizimi degismemektedir. Ornek olarak “La” kararli bir
natiirel (la dogal mindr) dizide mekanik olarak parmak dizimi kromatik parmak
yerlesimine gore la-si-do perdeleri igin 1-3-4, re-mi-fa perdeleri i¢in 1-3-4, dizinin son
iki sesi i¢in 1-3 olarak gerceklesmektedir. O halde pozisyonlarin baslangicim
belirleyen birinci parmagi dizinin baglangi¢ sesine konumlandirarak yaptigimiz tiim
dogal minér diziler; ayni tel lizerinde olmak kosuluyla 1-3-4, 1-3-4, 1-3 parmak
kombinasyonuyla gerceklesecektir. Motor beceri bakimindan degerlendirildiginde
hangi pozisyonda ve hangi sesten baslanirsa baglansin yapilan mekanik davranis ayni
sekilde gerceklesmektedir. Sekil 143°te halk miiziginde en ¢ok kullanilan “la kararli”

dort temel dizinin parmak yerlesimleri verilmistir.
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Sekil 142: Halk Miiziginde Kullanilan “La Kararh” Dort Temel Dizinin
Parmak Yerlesimleri

Seslerin kromatik parmak yerlesimine gore {icerli olarak dizimi sol elin dogal ¢alig
biciminden kaynaklanmaktadir. Dizilerin sahip oldugu seslerle ilgili olarak tam ve
yarim araliklarin art arda gelis bigimleri degismektedir. Kromatik olarak 1, 2, 3 ve 4.
parmaklarin siralanis bigimi tam ve yarim seslerin kullanilisina goére genel olarak 1-2-
4 veya 1-3-4 siralanig biciminde olmaktadir. Dizilerin bos tellerden baslamasi veya

farkl1 aralik iliskileriyle ikiserli parmak dizilimleri de goriilebilmektedir. “D” dizisi
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incelendiginde biiyiik {i¢li aralik i¢inde gergeklesen kromatik dizimi agan bir artmis
ticlii aralik bulunmaktadir. Bu tlir durumlarda veya bos telden baslayan dizilerde
kromatik pozisyonun sol elde saglanmasma yonelik ikili parmak gegisleri
kullanilmaktadir. Sekil 144°te ayni1 dizi kaliplarinin bos telden baslamasi durumunda

karsilasilacak parmak kombinasyonlar1 verilmistir.
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Sekil 143: Halk Miiziginde Kullamlan “La Kararh” Dort Temel Dizinin Bos
Telden Baslamasi Durumunda Karsilasilacak Parmak Kombinasyonlari

Hangi pozisyon ve hangi perdeden baslanirsa baslansin dizilerin parmak
kombinasyonlar1 mekanik olarak ayni sekilde gerceklesmektedir. Sol el parmak
yerlesimi sabit olmakla beraber farkli diizenlerde ve diger telleri de kapsayan dizi
calismalarinda sadece pozisyon numarasi ve pozisyon baslangi¢ yeri degismektedir.
Dolayisiyla ayni parmak kombinasyonlari ile herhangi bir perdeden baslanarak ayni
diziyi mekanik olarak ¢almak miimkiin olmaktadir. A dizisini ele aldigimizda 1-2-4,
1-3-4, 1-3 parmak dizimi ile “la” perdesinden baslanarak seslendirilen dizi si, do, re
vb. tim ana ve ara seslerden baglanarak ayni sekilde calinabilmektedir. Sematik olarak
diziler iizerinden bu parmak yerlesim sisteminin ¢alisilmasi, karmasik icra 6zelligine

sahip dizilerin mekanik agidan kolayca seslendirilmesine olanak saglamaktadir.

Sekil 145°te verilen alistirma 94, Sekil 146’da verilen Alistirma 95, Sekil 147°de
verilen Alistirma 96 ve Sekil 148°de verilen Alistirma 97 baglama diizeni tizerinde
dizilerin daha once belirtilen parmak yerlesimleriyle seslendirilmesini 6rneklemek

amactyla hazirlanmigtir. Alistirmalar model olarak belirlenen dort temel dizi iizerinde
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yapilandirilmistir. Alistirmalar K3 c¢alisma grafigine dahildir ve grafikte belirtilen

tempo ve zaman degerlerine gore calisilmalidir.
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Sekil 144: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 94. Ahstirma
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Sekil 145: Karmasik Davranis Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 95. Alistirma
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Sekil 146: Karmasik Davranis Basamag Koordinasyon (Es Giidiim) uygulama
Calismasi 96. Alistirma
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Sekil 147: Karmasik Davranis Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) uygulama
Calismasi 97. Alstirma

Sekil 149°da verilen Alistirma 98, Sekil 150°de verilen Alistirma 99, Sekil 151°de
verilen Alistirma 100, Sekil 152°de verilen Alistirma 101 pozisyon kullaniminin ve
belirlenen dort temel diziye gore parmak yerlesimlerinin c¢alisilmasi amaciyla
hazirlanmistir. Diziler seslendirilirken farkli uzunluklarda sirali yiiriiytisler
olabilmektedir. Bir dizinin parmak pozisyon yerlesimi ¢aligilirken dizinin farkli sayida
siralt sesleri art arda getirilerek c¢alisilmalidir. Calinacak sirali seslerden olusan
yiiriiyilisiin uzunlugu degistikce parmak yerlesim bicimi de degisebilmektedir. Bu
sebeple diziler ¢aligilirken farkli uzunluklarda yapilan sirali yiiriiylisler ve parmak
yerlesimleri calisilmalidir. Temel sesten baslayarak, dizi seslerini sirasiyla
eklemleyerek yapilan calismalarda o dizide karsilasilmast muhtemel tiim parmak
kombinasyonlar1 c¢alisilabilmektedir. Ornegin dizi seslerini dereceler {izerinden

rakamla ifade edecek olursak dizi sesleri temel sesten (1. Derece) baslayip birer ses
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artirilarak calisildiginda (1-2, 1-2-3, 1-2-3-4, 1-2-3-4-5, 1-2-3-4-5-6, 1-2-3-4-5-6-7, 1-
2-3-4-5-6-7-8 gibi) tim parmak yerlesim kombinasyonlar1 calinmig olacaktir.
Alistirma 98, 99, 100 ve 101 model olarak sec¢ilen dort temel dizinin derece

eklemlenerek tiim ¢alis pozisyonlarinin ¢alisilmasi amaciyla hazirlanmistir.
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Sekil 148: Karmagsik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 98. Alistirma
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Sekil 149: Karmasik Davramis Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama

Calismasi 99. Alstirma

98 ve 99 numarali alistirmalar incelendiginde iki alistirma arasindaki temel farkin

dizinin ikinci derecesinde meydana gelen ses degisikligi oldugu goriilmektedir. Bu tiir

geleneksel miizigimize 6zgili mikro tonlarin temsil edildigi perdeler kromatik pozisyon

yerlesiminde sol elin konumlandirilist igerisinde degerlendirilmektedir. Kromatik

pozisyon yaklagiminda dizinin birinci sesi ile birinci parmak eslestirilerek ikinci yarim

perde ikinci parmakla seslendirilmektedir. Kromatik dizimde {iglincii yarim ses ile

ikinci yarim ses arasinda kalan mikro ton ikinci parmak ile icra edilmektedir. Bu

parmak kullanim bi¢imi sol elin parmak yerlesimi bakimindan fiziki kolaylik
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saglamaktadir. Bahsi gecen mikro tonda {i¢iincii parmagin kullanilmasi durumunda
parmak yerlesiminde fiziki agidan bir sikisma olmakta, dordiincii parmaga denk gelen
perde ile dordiincii parmak arasindaki mesafe agilarak tutus pozisyonu bakimindan
olumsuz bir fiziki durum olusmaktadir. Bu sebeple B dizisi (Sekil 144) gibi ikinci
derecesi mikro ton olan dizilerde parmak yerlesimi bakimindan ikinci parmagin

kullanilmasi uygulama agisindan daha avantajlidir.
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Sekil 150: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Cahismasi 100. Ahstirma
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Sekil 151: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama

Cahismasi 101. Ahstirma

Baglamada dizi ¢alismalar1 kapsaminda farkli uzunluklarda sekvens miizik yapilarinin

calisilmasi, ileride karsilasiimast muhtemel sekvens yliriiyiisleri icra edilebilmesi

acisindan gereklidir. Sekvens yiiriiyiisler ikiserli, igerli, dorderli veya beserli seslerden

olusan yukar1 veya asag1 yonde hareket eden miizikal yapilarda olabilmektedir. Sirali

seslerden olusan farkli uzunluklardaki sekvens caligmalari, sag elde tel gecisleri veya

sol elde parmak yerlesimleri bakimindan ¢ok sayida karmasik ¢alis varyasyonunu

uygulama imkan1 saglamaktadir. Tezin bu boliimiinde model olmasi bakimindan dort

sesten olusan sekvens yiirliyiisler ele alinmistir. Baglamada klavyenin tamamim
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kapsayan caligmalar, karmasik davranig basamagi koordinasyon yeterliligi boliimiinde

yer verilen dort model dizi iizerinde uygulanmistir.
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Sekil 152: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 102. Alistirma

Sekil 153: Karmagsik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 103. Alistirma

175



1 1 1

f‘i‘

Sekil 154: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 104. Alistirma

Sekil 155: Karmagsik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 105. Alistirma
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Sekil 153°te yer alan Alistirma 102, Sekil 154°te yer alan Alistirma 103, Sekil 155°te
yer alan Alistirma 104 ve Sekil 156’da yer alan Alistirma 105 dortli sekvens yapilarin
baglama diizeninde uygulanmasi amaciyla yazilmistir. Tezin ilerleyen asamalarinda
ve sonraki psikomotor alan basamaklarinda incelenecek konularin farkli akort
bicimlerini, 6zellikle bozuk diizenini kapsamasi sebebiyle koordinasyon c¢aligsmalari
kapsaminda bozuk diizeni alistirmalara yer verilmistir. Temelde bir motor beceri, kas
davraniginin edinilmesi ve gelistirilmesi ile gerceklesmektedir. Mekanik olarak
bakildiginda baglamada kullanilan parmak dizim bigimleri, kullanilan akort bigimi
(diizen) ve saz tipine gore degisiklik gostermemektedir. Bu agsamada bozuk diizeninin
ele alinmasi bir sonraki basamakla iliskilendirme yapilabilmesi agisindan gereklidir.
Duruma uydurma basamaginda yapilacak ¢oziimlemelerde bozuk diizeni ile icra edilen
geleneksel eserlerin incelenecek olmasi 6zellikle dizi ¢aligmalar1 ekseninde konu
iliskilendirmesi yapilmasin1 gerektirmektedir. Bu sebeple Sekil 157°de verilen
Alistirma 106, Sekil 158°de verilen Alistirma 107, Sekil 159°da verilen Alistirma 108
ve Sekil 160’ta verilen Alistirma 109’da baglama diizeninde incelenen dortlii sekvens

dizilerin bozuk diizeninde uygulanisi ele alinmustir.
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Sekil 156: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Cahismasi 106. Ahstirma
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Sekil 157: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 107. Ahstirma
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Sekil 158:Karmasik Davranis Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 108. Alistirma
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Sekil 159: Karmasik Davrams Basamagi Koordinasyon (Es Giidiim) Uygulama
Calismasi 109. Alistirma

Karmagik yapilarin ¢éziimlenmesi ve mikro diizeyde ge¢miste yapilan ¢aligmalarla
iliskilendirilmesi  gerekmektedir. Daha biiylik miizikal yapilarin kolaylikla
calinabilmesi hedeflenen bu basamakta parmak yerlesimlerinin ve tekrar eden mikro
diizeyde mekanik yapilarin farkli pozisyonlarda ¢alisilmasi koordinasyon yeterliligi

baglaminda dngoriilen motor gelisimin saglanmasina olanak taniyacaktir.

3.5.1.3. Hiz Cahismalar1

Karmasik davranis basamagi hiz yeterliligi asamasi pek ¢ok c¢alismayr kapsar
niteliktedir. Motor becerinin hiz bakimindan eserlerde karsilasilabilecek her tiirlii calig
bicimi i¢in yeterli seviyeye ulagmasi bu agamada yapilacak g¢aligmalarla miimkiin
olacaktir. Temel yaklasim olarak bu boliimde yapilacak her tiir calismanin gegmiste
yapilan temel yeterlilik caligmalariyla iligkilendirilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan
gecmis basamaklarda sag el ve sol el 6zelinde her tiir matematiksel parmak ve tezene
kombinasyonunun calisilmis olmasi1 gerekmektedir. Bu basamak art arda gelen kiigiik
yapilarin olusturdugu biiyiik yapilarin calisildigir asama olmalidir. Baglama egitimi

Ozelinde diisiiniildiigiinde {ilkemizde baglamada motor becerinin gelistirilmesi
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amaciyla cesitli ¢aligsmalar yapilmaktadir. Baglama egitimi ile ilgili en Onemli
sorunlardan biri lokal olarak beceri gelistirici ¢alismalar iiretilmesine ragmen bu
caligmalarin hangi yontem ve sirayla calisilacaginin bilinmemesidir. Baglama
egitiminde temel asamalar1 tamamlayan icracilarin {ist basamaklara gegmek igin
yaptiklari ¢caligmalarin sistematik ve bigcimsel agidan kurgulanmamis olmasi veya bu
kurgunun hangi bilimsel verilere gore yapilacaginin bilinmemesi sebebiyle
siirdiiriilebilir performans gelisimi konusunda aksakliklar yasanmaktadir. ileri icra
seviyesine ulagmis icracilarin tirettikleri list seviye ¢alismalar, gerekli alt asamalar1 ve
yeterlilikleri saglamamis icracilar tarafindan g¢alisilmakta ve sonugsuz girisimlerle
zaman kayb1 yaganmaktadir. Baglama egitimi ¢ercevesinde Zeki Atagiir basta olmak
tizere pek ¢ok icracinin yazdig: list diizey ¢alismalar genel itibar ile performans
gelisimi saglamak amaciyla yazilan eser ve etiitlerdir. Bu tiir calismalar icerik
bakimindan karmasik davranig basamagi kapsamina giren ¢ok yonlii ¢aligmalardir.
Motor beceriyi gelistirmek i¢in icracilarin genel olarak yoneldigi eserler tizerinden bir
degerlendirme yapilacak olursa bu eserlerin ge¢mis basamaklarin gerekleri yerine
getirilmeden ¢algi egitim siirecinde yanlis bir yere konumlandirilmasi, eserlerin genele
oranla oldukca az sayida icraci tarafindan seslendirilebilmesine sebep olmaktadir.
Gerekli motor yeterliligin saglanmasi kosuluyla dizi, etiit, arpej, calgiya 6zel yazilmis
her tiir karmasik alistirma ve eser bu asamada calisilmalidir. Miizikal hizin karmasik
yapilar araciligiyla gelistirilmesi i¢in hazirlanan alistirmalar H7, H8 ve H9 ¢alisma
grafikleri ile temsil edilecektir. H7 calisma grafigi koordinasyon asamasinda yer alan
caligmalarin hiz bakimindan gelistirilmesini hedeflemektedir. Bu sekilde her
basamagin yeterlilikleri arasinda bir iliskilendirme yapilmis olacaktir. Koordinasyon
icin yapilan caligmalarin daha yiiksek tempolarda icra edilmesi hiz yeterlilik
asamasinin  kapsamimna  girmektedir. Tim basamaklarin  birbiriyle genel
iligkilendirmesinin yaninda Ozellikle bir o6nceki yeterliligin mevcut yeterlilik
asamasiyla iligkilendirilerek yapilandirilmasi temel yontem olarak benimsenmelidir.
Bu bakimdan H7 calisma grafigi K2 ve K3 grafiginde yer alan alistirmalari
kapsamaktadir. Bu aligtirmalarin tempo bakimindan hiz yeterliliginde yer alan icraya
doniik c¢aligmalar1 yapabilmek icin gereken seviyeye ulastirilmast ilk yapilacak

calisma olmalidir. H7 calisma grafigi sekil 161°de verilmistir.
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Sekil 160:H7 Calisma Grafigi

H7 ¢alisma grafigi 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96,
97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108 ve 109 numaral1 alistirmalar1
kapsamaktadir. Alistirmalar bir 6nceki yeterlilik asamasinda 70bpm tempoda 7 dakika
olarak icra edilmisti. H7 grafiginde hiz bakimindan performans artis1 saglamak
amaciyla tempo 80, 90, 100bpm seviyesine yiikseltilmistir. Tiim alistirmalarin tempo
bakimindan grafikte belirtilen esaslara uygun olarak calisilmasi ve istenen tempoda

davranigin kusursuz olarak yerlesmesi saglanmalidir.

H8 calisma grafiginde ise diger basamaklarda oldugu gibi mevcut basamak
kapsaminda yapilacak ¢alismalara yer verilmistir. Her alistirmanin daha karmasik ve
zor miizikal yapilardan olustugu g6z onilinde bulundurularak H8 ¢aligma grafiginde
tempo artirilmis, birim zamana diisen tekrar sayisi arttigi i¢in her alistirma icin
belirlenen ¢alisma siiresi sabit tutulmustur. ki yonlii degiskeni olan grafiklerde temel
yaklagim tempo artis1 varsa zaman degiskeninin sabit tutulmasi, zaman artis1 varsa
tempo degiskeninin yiikseltilmemesi yoniinde olmalidir. Ozet olarak tempo ve zaman
birlikte artirilmamali, iki degisken tek yonlii olarak gelistirilmelidir. HS8 c¢alisma
grafigi 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124 ve
125 numarali alistirmalar1 kapsamaktadir. Alistirmalar grafikte belirtildigi gibi 100,
110, 120 ve 130bpm tempoda 7 dakika olarak galisilmalidir. H8 ¢alisma grafigi Sekil
162°de verilmistir.
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Sekil 161: H8 Calisma Grafigi

Tez kapsaminda iki farkli diizen incelenmistir. Motor becerinin gelistirilmesi amaciyla
yapilan c¢aligmalar mekanik beceri temel alinarak kurgulanmigtir. Baglamada
kullanilan diizen ne olursa olsun kas becerisinin mekanik acidan aymi sekilde
sergilendigi savindan hareketle model alistirmalar olusturulmustur. Karmasik davranig
basamaginda sonsuz varyantta eser ve alistirma iiretilebilecegi goz ardi edilmemelidir.
Tezin bu boliimiinde genel caligma prensibinin nasil olmasi gerektigi ele alinmus,
aligtirmalar ise konuya model olmas1 bakimindan 6rnek olarak yazilmustir. Ilerleyen
basamaklarda baglama diizeni ve bozuk diizeni iizerinde yapilmasi planlanan
incelemelerde konular arasi iliskilendirmenin yapilabilmesi i¢in hiz yeterliligi
asamasinda bozuk diizeni ve baglama diizeniyle yazilmis alistirmalara yer verilmistir.
Alistirma 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118 bozuk diizeni i¢in yazilmis sag
el ve sol elin koordinasyonunun yani sira ozelikle sag elin hizlandirilmasini
amaglamaktadir. Sag elde yapilan tril ve tremolo tekniklerinin istenilen hiz
basamaklarinda yapilabilmesi icin sag el hiz calismasinin yapilmasi gerekmektedir.
Yoresel calis bicimlerinde sikga rastlanan bu ¢alis teknikleri temel olarak sag elin
hizlandirilmasi yoluyla ¢alinabilmektedir. Motor davranis olarak incelendiginde tril ve
tremolo tekniklerinin yiiksek tempolarda yapilabilmesi icin sol el ve sag elin birlikte
hizlanmasi ve baglamanin her bolgesinde karsilasilacak tel direncine karsi sabit bir

icra elde edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda kromatik olarak her perdenin
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kullanilmasi, birinci parmagin her dort tezene vurusunda bir pozisyon degistirmesi
koordinasyon ve stabil icrayr olumlu yonde etkilemektedir. Aksi durumda sabit bir
pozisyonda yliksek tempolarda yapilacak tremolo calismalarinda her vurusa diisen
tezene sayisinda istikrarli bir say1 tutturmak oldukg¢a zordur. Sekil 163’te yer alan
Alistirma 110, Sekil 164’te yer alan Alistirma 111 ve Sekil 165°te yer alan Alistirma
112 hedeflenen motor becerinin yerlesmesi igin sag ele yonelik olarak hazirlanmistir.
Alistirmalar H8 calisma grafiginde belirtilen normlara uygun olarak diizenli bir

calisma programi ile siirekli olarak ¢alisilmalidir.
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Sekil 162: Karmasik Davramis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
110. Ahstirma

Alistirma 110 kromatik c¢alismanin iki el Ozelinde koordinasyon bakimindan
yerlesmesi amaciyla hazirlanmistir. Alistirma 111 ise ayni ¢calismanin devami olarak
sag elde birim zamana diisen vurus sayisiin artirilarak sag elin hizlandirilmasini
amaglamaktadir. Bu tip sag ele yonelik ¢caligmalarda sag elin durus pozisyonuna dikkat
edilmesi ve temponun kademeli olarak artirilmasi1 gerekmektedir. Kondisyon
acisindan yeterliligin olmamasi veya diizensiz calismalar sag elde ¢esitli kas ve eklem
rahatsizliklarina sebep olabilmektedir. Bu gibi durumlarin 6niine gecilmesi i¢in mutlak

suretle ¢aligma grafiginde gosterilen esaslara uygun olarak calisilmalidir.
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Sekil 163: Karmasik Davranis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
111. Ahstirma

Sekil 165°te yer alan Alistirma 112, Sekil 166’da yer alan Alistirma 113 ve Sekil
167°de yer alan Alistirma 114 tril ¢alismalarini gelistirmek amaciyla hazirlanmistir.
Daha onceki alistirmalarla tril ¢alismalarina hazirlik olarak tremolo ¢alismalari
yapilmisti. Tremolo ¢aligmalar tril calismalarinin Onciisii olarak kabul edilebilir. Bu
tekniklerin motor beceri olarak yerlesebilmesi i¢in kolaydan zora dogru bir ¢alisma
kurgusuyla ¢alisilmas1 gerekmektedir. Genel olarak 0-1, 1-2, 1-3 parmak
varyasyonlariyla karsilasilan tril uygulamalari galisilacak eserin dizisi ve icra sirasinda
sol elin parmak pozisyonuna gore sekillenmektedir. Bu sebeple tiim parmak
kombinasyonlarim1 kapsayacak sekilde 0-1, 1-2, 1-3, 1-4, 2-3, 2-4, 3-4 parmak
yerlesimleriyle calisilmasi gerekmektedir. Mekanik olarak gecmis basamaklarda temel
motor becerinin oturtulmasi amaciyla benzer parmak kombinasyonlar1 ¢aligiimistir.
Alstrma 112, 113 ve 114 araciligiyla daha once edinilen motor becerinin

hizlandirilmasi amaglanmaktadir.
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Sekil 164: Karmasik Davranis Basamag Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi

112. Ahstirma
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Sekil 165: Karmagsik Davramis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi

113. Ahstirma
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Sekil 166: Karmasik Davranis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
114. Ahstirma

Geleneksel icrada icra zenginligini saglayan en 6nemli ¢alis tekniklerinden biri de sol
el ¢carpma ¢alismalaridir. Sekil 168°de yer alan Alistirma 115, Sekil 169°da yer alan
Alistirma 116, Sekil 170’te yer alan Alistirma 117, Sekil 171°de yer alan Alistirma
118 sol elde yapilan ve koordinasyon asamalarinda yer alan ¢arpma galigmalarinin

hizlandirilmasi amaciyla yazilmistir.
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Sekil 167: Karmasik Davranis Basamag Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
115. Ahstirma
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Sekil 168: Karmasik Davramis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
116. Ahstirma
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Sekil 169: Karmasik Davramis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
117. Ahstirma
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Sekil 170: Karmasik Davranis Basamag Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
118. Ahstirma
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Aligtirma 115, 116, 117, 118 dort temel dizi ilizerinde gerceklesen parmak
yerlesimlerinin degismesi sebebiyle diziler {izerinden yapilandirilmistir. Dizi
cesitliligi konusunda model olarak tezin daha 6nceki boliimlerinde belirtildigi gibi dort
temel dizi tizerinden modelleme yapilmistir. Karsilasilabilecek dizi 6rneklerinin
cesitlendirilmesi, bu asamada yapilacak ¢aligmalar kapsamina girmektedir. Bu sebeple
temel becerinin yerlesmesi hedefi ile ¢ok cesitli ¢aligma yapmak miimkiindiir.
Baglama diizeninde yazilabilecek ve karmasik birlesik yapilardan olusan eser
niteliginde alistirmalara 6rnek olarak Sekil 172’de yer alan Alistirma 119, Sekil 173’te
yer alan Alistirma 120 ve Sekil 174’te yer alan Alistirma 121 model olarak
hazirlanmistir. Mekaniklesme asamasinda ulasilan icra yeterliligi sebebiyle pek ¢ok
karmagik yapinin motor beceri anlaminda seslendirilebilecegi ongoriilmektedir. Bu
amagla hazirlanan benzer nitelikteki pek cok calisma bu asamada yer almalidir.
Karmagik davranis asamasinda birey her tiir karmasik yapiyr calismali ve biligsel

acidan ¢oziimledigi miizikal yapilari davranisa doniistiirebilmelidir.
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Sekil 171: Karmasik Davrams Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
119. Ahstirma
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Sekil 172: Karmasik Davramis Basamag Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
120. Ahstirma

Alistirma 119 ve 120 incelendiginde parmak kombinasyonlart ve sol el uygulanis
bicimleri bakimindan daha oOnceki basamaklarda verilen calismalarda yer alan
uygulamalar1 icerdigi goriilmektedir. Biligsel agidan gergeklesen anlama ve
¢Oziimleme siireclerinin dogru islemesi durumunda benzeri calismalarin mekanik
beceri anlaminda zorlanmadan ¢alinabilecegi o&ngoriilmektedir. Ongoriilen icra
becerisinin sergilenmesi dikey olarak motor becerinin gelisimi agisindan kurgulanan
sistemin saglamasi niteligindedir. Bu bakimdan sistem tasarlanirken basamaklar arasi

iligkilendirmenin dogru yapilmasi gerekmektedir. Sekil 174’te verilen Alistirma 121
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incelendiginde genis ve karmagik bir miizikal yapr olmasina ragmen sekvens ve
kromatik motifler gibi pek ¢cok mekanik uygulamanin bir araya gelmesiyle olustugu

gorilmektedir. Bu durum igerigi ne olursa olsun motor beceri baglaminda benzer

Ozellige sahip tiim biiyiik miizikal yapilar i¢in gecerlidir.
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Sekil 173: Karmasik Davramis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
121. Ahstirma

192



Baglamada yapilacak kromatik diziler, mekanik bir sablona oturtularak ve kaliplar
halinde disiiniilmiistiir. Bir kromatik dizinin yapilabilmesi igin 6ncelikle pozisyon
numarasinin ve o pozisyonun hangi telde uygulanacagmin bilinmesi gerekmektedir.
Diizen degisikligi yapildiginda perde yerlerinin degismesi sebebiyle her diizen i¢in
farkli bir mekanik icra kalibi olusturmak gerekmektedir. Kromatik diziler {izerine
yapilacak incelemeler baglama diizeni ve bozuk diizeni ile sinirlandirilmistir. En ¢ok
kullanilan iki diizen iizerinde yapilacak calismalar diger diizenler i¢inde model
olusturmaktadir. Baglama diizeninde bir kromatik dizinin yapilabilmesi i¢in ikinci
telde dizinin Kkarar sesinin temel baslangi¢ pozisyonu olarak alinmasi gerekmektedir.
Tel siralamasi 2-3-1 olarak siralanan mekanik uygulamada ikinci telde temel pozisyon,
ticlincii telde iki pozisyon ilerisi ve birinci telde ii¢lincii telde bulunulan pozisyonun
bir geri pozisyonu sirasiyla ¢alindiginda kromatik dizi elde edilmektedir. Sekil 175’te
yer alan Alistirma 122 baglama diizeninde “la” kararli bir kromatik dizinin pozisyon
ve parmak numaralarini igermektedir. Ikinci tel dizinin baslangi¢ sesinin yani temel

pozisyonun bulundugu teldir.

Sekil 174: Karmasik Davramis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
122. Ahstirma

Alistirma 122°de pozisyon numarast II-IV-111-VII, tel numarasi 2-3-1-1 olarak
verilmistir. Ayn1 pozisyon ve tel sirasinin mekanik olarak diger seslere ayni bicimlerde
uygulanmas1 sonucunda mekanik olarak kromatik dizi elde edilmektedir. Bu tiir
mekanik uygulamalar, motor beceri bakimindan ayni1 miizikal yapinin farkli seslerde
uygulanmasi neticesinde ayni 6zellikte diziler elde edildigini gostermektedir. Tersten
bir bakisla ayn1 tipte diziler seslendirilirken teorik agidan perde isimlendirilisi ne
olursa olsun aslinda mekanik ve motor davranis bakimindan yapilan davranis aynidir.
Baglama {izerinde kromatik dizilerin olusumu incelendiginde 17 perdeli baglamaya

gore dizilerin olusumu ve pozisyon numaralart Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16: 19 Perdeli Baglamada Bulunan 14 Pozisyon Uzerinde Baglama
Diizeninde Kromatik Dizi Sablonlar1 ve Pozisyon Numaralari

Tel Numarasi 2 3 1 1
Parmak Numarasi 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4 1-2-3-4
Karar Perdesi ve Sol Diyez | 1l I Vi

Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve La 1 v 1 VIl
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve La Diyez 1l \% v VI
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Si v Vi V IX
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Do \% Vil VI X
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Do Diyez Vi Vi Vi Xl
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Re VII IX VI X1l
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Re Diyez VIl X IX X1
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Mi IX Xl X X1V
Pozisyon Numarasi

Dizilerin yani dizileri olusturan ses araliklarinin ayni olmasi kosulu ile kromatik
dizilerin uygulanisinda model olarak incelenen mekanik uygulamalar diger tiim diziler
icin de gegerli olmaktadir. Dizilerin farkli tel ve pozisyonlarda transpoze icrasina
yonelik ¢alismalar karmasik davranis basamaginda yer almaktadir. Bu kapsamda
kromatik diziler iizerine yapilandirilacak eser ve etiitlerin mekanik icrasina yonelik
model olusturmasi amaciyla Sekil 176’da yer alan Alistirma 123 ve Sekil 177°de yer
alan Alistirma 124 hazirlanmistir. Alistirmalar, baglama diizeninde 19 perdeli
baglamada bulunan 14 pozisyonun etiit edilmesine yonelik hazirlanmistir. Alistirma
123, 19 perdeli baglamada “la” kararli bir buguk oktav kromatik dizi ¢alismasidir.
Alistirma 124 ise dortlii mikro yapilarin birbirine eklemlenerek daha biiyiik dizi
yapilarim1 olusturacak sekilde genislemesiyle kromatik dizi icra olasiliklarini ve

pozisyon yerlesimlerini ¢alistirmak amaciyla hazirlanmistir. Alistirma 123 ve 124°te
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verilen ¢alismalar farkli seslerden baslanarak tiim sesler iizerinde mekanik olarak
uygulanabilmektedir.
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Sekil 175: Karmasik Davranis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
123. Alstirma

VII I

Sekil 176: Karmasik Davranis Basamag Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
124. Ahstirma
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Farkli bolgelerde yerel olarak baska uygulamalar olmakla beraber iilke genelinde
genel olarak 19 perdeli (kisa kol), 23 perdeli (uzun kol) baglama olmak {izere iki tip
baglama kullanilmaktadir. Diger dizi ¢alismalarinda oldugu gibi sazin perde sayisi
motor beceri bakimindan uygulamada bir farkliliga sebep olmamaktadir. Yalnizca
diizen degisikligi perdelerin konumunu degistirdigi i¢in dizilerin mekanik olarak
icrasini kolaylastiran pozisyon siralamasini degistirmektedir. Sekil 178’de yer alan
Alistirma 125 incelendiginde Alistirma 122°de verilen yapmin aynisi oldugu
gorilmektedir. Motiflerin miizikal agidan aym1 olmasimma ragmen pozisyon
uygulanisinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Baglama diizeni i¢in yazilmig olan
Alistirma 122, pozisyon uyarlamasi yapilarak Alistirma 125°te bozuk diizeninde
transpoze olarak verilmistir. Bu alistirmalarda sadece pozisyon siralanisi
degismektedir. Bozuk diizeninde ayn1 pozisyon kurgusu ile tiim seslerden kromatik
dizi elde etmek mekanik olarak miimkiin olmaktadir. Alistirma V. pozisyondan farkli
olarak diger pozisyonlardan baslanarak kromatik olarak ¢alisilmalidir. Ornek olarak
ayni alistirma II, III, IV, V, VI, VII vb. pozisyonlarda sirasiyla transpoze olarak
calinmalidir. Bu sekilde tiim sesler lizerinde olusacak kromatik diziler bozuk

diizeninde ¢aligilmis olacaktir.
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Sekil 177: Karmasik Davramis Basamagi Hiz Yeterliligi Uygulama Calismasi
125. Ahstirma

Baglama diizeni igin yazilmis olan 123 (Sekil 176) ve 124 (Sekil 177) numaral
mekanik caligmalar pozisyon siralanigina dikkat edilerek bozuk diizenine
uygulanabilmelidir. Model olarak hazirlanan alistirmalar ve benzeri g¢alismalar
araciligi ile her iki temel diizen lizerinde kromatik diziler 6zelinde karsilasilabilecek
her tiir miizikal yap1 calisilmis olacaktir. Kromatik diziler araciligi ile sol el
parmaklariin dortlii dizimde ¢alistirilmasinin motor becerinin yerlesmesi ve karmasik
davranig basamaginda oOngoriilen yeterliligin saglanmasi adina onemli bir katki

saglayacagi ongorilmektedir.
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Baglama diizeninde kromatik dizilerin uygulanisina dair verilen pozisyon siralanislar
bozuk diizende kismen farklilik gostermektedir. Bu sebeple bozuk diizeni i¢in ayr1 bir
pozisyon tablosu olusturulmustur. Kromatik dizilerin bozuk diizeninde uygulanisi ve

pozisyon kurgusu Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17: 23 Perdeli Baglamada Bulunan 17 Pozisyon Uzerinde Bozuk
Diizeninde Kromatik Dizi Sablonlar1 ve Pozisyon Numaralar:

Tel Numarasi 2 3 1 1
Parmak Numarasi 1-2-3-4 1-2-3-4 | 1-2-3-4 | 1-2-34
Karar Perdesi ve Re Diyez | - 1 VI
Pozisyon Numarasi (0123)

Karar Perdesi ve Mi I | 1l Vil
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Fa 1 I v VI
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Fa Diyez v i \Y/ IX
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Sol \Y v VI X
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Sol Diyez VI \Y VIl XI
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve La VIl VI Vi X1l
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve La Diyez VI Vil IX X1
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Si IX VI X X1V
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Do X IX Xl XV
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Do Diyez Xl X X1l XVI
Pozisyon Numarasi

Karar Perdesi ve Re X1l XI X1 XVII
Pozisyon Numarasi
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ALISTIRMA NUMARASI:

85, 86, 87, 88, 89, 90, 91,
92, 93, 94, 95, 96, 97, 98,
99, 100, 101, 102, 103, 104,
105, 106, 107, 108, 109,
110, 111, 112, 113, 114, 115,
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Sekil 178: H9 Calisma Grafigi

Sekil 179°da verilen H9 calisma grafigi H8 calisma grafiginden farkli olarak karmasik
davranig basamaginda yer alan tiim ¢alismalar1 kapsamaktadir. Her ii¢ alan yeterliligi
ile ilgili verilen biitiin model alistirmalar H9 grafiginde yer almaktadir. H9 ve H8
calisma grafigi, calisma siliresi bakimindan (zaman degiskeni) aynidir. Tempo
degiskeni bakimindan performans artirimi yapilmistir. Tempo 130, 140, 150 ve
160bpm tempo olarak belirtilmistir. Grafikte yer alan tiim aligtirmalar belirtilen tempo
degerlerinde asamali olarak calisiimalidir. Tempo degeri artirildiginda birim zamana
diisen tekrar sayisi arttigi i¢in diger hiz ¢alisma grafiklerinde oldugu gibi zaman

degiskeni sabit tutulmustur.

Karmagik davranig basamagina ait calismalarin yapilabilmesi i¢in mekaniklesme
asamasinda yer alan temel motor becerilerin tamaminin iist diizey yeterlilikte
yapilmas1 ongoriilmektedir. Sol el ve sag elde gergeklesen ince motor davraniglarin
kiiciik yapilar halinde mikro diizeyde ¢alisilmasinin ardindan ¢algi 6zelinde her tiir
karmagik ve birlesik calismanin yer aldigi asama karmasik davranig basamagidir.
Karmasik davranig basamaginda yer alacak biitlinliiklii yapilarin ¢alisilmasi, diger
asamalarda oldugu gibi bir ¢calisma prensibi déhilinde olmalidir. Uygulamaya y6nelik
caligmalar, motor alan yeterlilikleri ve siralamas1 (gii¢, koordinasyon, hiz) dikkate
alinarak yapilandirilmalidir. Tezin igerisinde yer alan ince motor becerinin
gelistirilmesine yonelik aligtirmalar yol gosterici modellerdir. Temel prensipler

korunarak c¢alismalarin ¢esitlendirilmesi miimkiindiir. Bu durumda 6ncelikle motor
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becerinin gelisimi konusunda mevcut bilimsel verilerden faydalanilarak calgi
egitimine uygun bir model olusturulmalidir. Konular ve mevcut ¢aligsmalar psikomotor
alan yeterlilikleri iizerinden okunmali, hangi ¢alismanin hangi asamada verilmesi
gerektigi saptanmalidir. Konular arasi iliskilendirme ve genel performans gelisimi ise
her basamakta oldugu gibi ¢alisma grafikleri araciligiyla yapilmalidir. Uygulamaya ve
motor becerinin gelistirilmesine yonelik olan her basamakta alt1 adet ¢caligsma grafigi
bulunmaktadir. Bu grafiklerin her basamakta kendi iclerinde ve basamaklar arasi
birbirleriyle dogru iliskilendirilmesi gerekmektedir. Kilavuz denetiminde yapma
basamaginda yer alan H1, mekaniklesme basamaginda bulunan H4 ve karmasik
davranig basamaginda yer alan H7 ¢alisma grafikleri kendi basamaklarinda bir 6nceki
yeterlilik asamasinin mevceut hiz yeterliligiyle iliskilendirilmesi i¢in yapilandirilmistir.
Kilavuz denetiminde yapma basamaginda yer alan H2, mekaniklesme basamaginda
bulunan H5 ve karmasik davranig basamaginda yer alan H8 ¢alisma grafikleri, ait
oldugu basamagin hiz yeterlilik asamasinda tempo artis1 saglamak ve performansi
artirmak amaciyla yalnizca hiz yeterliliginde yer alan alistirmalar1 kapsayacak sekilde
hazirlanmistir. Kilavuz denetiminde yapma basamaginda yer alan H3, mekaniklesme
basamaginda bulunan H6 ve karmasik davranig basamaginda yer alan H9 ¢alisma
grafikleri ise kendi basamaklarindaki tiim g¢alismalarin birbiriyle iliskilendirilerek
ortak bir seviye artis1 saglamak amaciyla hazirlanmistir. Her basamagin son ¢aligma
grafigi olan H3, H6, H9 grafikleri ayn1 zamanda bir sonraki psikomotor alana gegcmek
icin gereken yeterliligin Ongoriilen son asamasini temsil etmektedir. Karmagik
davranig basamagimin sonunda yer alan H9 calisma grafigi araciligiyla bir sonraki
basamaga ge¢cmek igin gereken yeterliligin saglanmas1 amaglanmaktadir. Grafikte yer
alan degerlere uygun olarak tiim ¢aligmalarin eksiksiz bir sekilde davranisa doniismesi
on kosuluyla bir sonraki psikomotor alan basamagi olan ‘“duruma uydurma”
basamagina gecilebilmesi i¢in gerekli olan icra seviyesine ulasilmaktadir. Her
basamakta yer alan calismalara dair performans takibinin ¢alisma grafikleri
aracilifiyla yapilmas: siirdiiriilebilir bir gelisimin ve performans artiginin anahtari
niteligindedir. Karmagsik davranis basamaginda yer alan alistirmalarin ait oldugu

calisma grafiklerinin tamami (G3a, G3b, K3, H7, H8, H9) Sekil 180’de verilmistir.
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Sekil 179: Karmasik Davramis Basamaginda Yer Alan G3a, G23b, K3, H7, H8,
H9 Calisma Grafikleri

3.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

3.6.1. Duruma Uydurma

Duruma uydurma basamagindan dnceki basmaklarda bireyin motor beceri kapsaminda
tiim davraniglar1 onemli bir seviyede gergeklestirmesi beklenmektedir. Mekaniklesme
basamaginda mikro diizeyde gelistirilen ince motor beceriler karmasik davranis
basamaginda genisletilerek daha biiyiikk ve karmasik yapilara donistiiriillmektedir.
Birlesik ve karma yapilardan olusan her tiir teknik uygulamanin icra edilmesine
yonelik calismalar karmasik davranis basamaginin kapsaminda calisilmaktadir.
Duruma uydurma basamaginda ise birey ge¢mis basamaklarda elde ettigi becerileri
karsilastigt yeni durumlarda kullanabilme yeterliligine sahip olmalidir. Mekanik
beceri bakimindan her tiir eseri icra edebilecek teknik yeterliligi saglamis birey, bu
asamada gecmis basamaklarda edindigi motor becerileri icra ettigi eserlerde
karsilastig1 c¢alis bicimleriyle iliskilendirerek kullanmaktadir. Bu iligskilendirme
duruma uydurma basamaginin igerigini olusturmaktadir. Gegmis basamaklarda elde
edilen becerilerin davranig olarak kusursuz bi¢cimde sergilenmesi sebebiyle duruma

uydurma basamagi davranista yapilan yanlslarin azaldigi devinissel alan basamagdir.
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Miizikte ustalik agamasi olarak degerlendirilebilir. Sahip olunan motor beceriler her
tir ve tarz eseri seslendirmekte yeterli olmalidir. Bu mekanik yeterlilik, icract
acisindan yatay ilerlemeyi yani galgi literatiiriinde yer alan eserleri icra edebilme
yeterliligi i¢in gerekli olan hazir bulunuslugunu saglamaktadir. Tiir olarak halk miizigi
baslig1 altinda ¢ok sayida yoresel calis bigimi ve iislup bulunmaktadir. Baglama
egitiminde ve g¢algida uzmanlagma asamasinda birbirinden farkli ¢ok sayida tavrr,
iislup ve calis biciminin ¢alisiimasi gerekmektedir. Var olan calig bigimlerinin yoresel
Ozellikleri ve miizikal agidan icraya yonelik derinligi de diisiiniilerek her alan miistakil
olarak c¢alisilmalidir. Diger psikomotor alan basamaklarinda motor becerinin
gelistirilmesi adina yapilan toplam ¢aligmalar, kondisyonun korunmasi ve performans
yeterliliginin siirdiiriilebilmesi icin siirekli tekrar edilmelidir. Calisma grafikleri
araciligiyla yliriitiilen motor beceri ¢aligmalari, duruma uydurma basamaginda diger
basamaklardan farkli bir yapida devam ettirilmelidir. Baglamada her tislubun ve tavrin
ayr1 bir uzmanlik alani olmasi sebebiyle her konu kendi i¢inde kendi miizikal
dinamiklerine gore yapilandirilmali ve miistakil olarak farkli modiiller halinde
calisilmalidir. Bu modiiller gecmis basamaklardaki calisma grafikleriyle

iligkilendirilmeli fakat modiiliin ¢alis 6zelliklerine gore yapilandirlmalidir.

Duruma uydurma basamagi teknik olarak branslasmanin ve spesifik konularin
derinlemesine incelendigi her tarz ve iislubun kendi i¢ dinamikleri ve performans
ihtiyaclarma gore yapilandirildigr bir asamadir. Calgi literatiiriiniin taninmasi ve
mevcut miizikal yapilarin etiit edilmesi, bir sonraki basamak olan yaratma basamagina
gecilebilmesinin 6n kosuludur. Fakat psikomotor davranig basamaklarinin dogru takip
edilmemesi alt basamaklarin gereklerini yerine getirmeden {ist basamaga ait
calismalarin yapilmaya calisilmasi, bireyin gelisimini bilissel ve devinissel agidan
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu agidan bakildiginda devinissel alan basamaklarinin
dogru sirayla takip edilmesi her basamagin gereklerinin eksiksiz olarak yerine

getirilmesi durumunda bireyin motor beceri anlamda gelisecegi diisiiniilmektedir.

Duruma uydurma basamaginin genel 6zelligi dikkate alindiginda ge¢miste edinilen
bilissel ve motor becerinin hatirlanmasi bir anlamda geri ¢agrilmas1 gerekmektedir.
Bireyin sahip oldugu bilgiyi ¢agirarak bilissel agidan yeni bilgiyle eslestirmesi,
islemesi ve yeni bir bilgi biitiiniine ulasmas1 gerekmektedir. Miizik, devinissel oldugu
kadar biligsel ve duyussal siireclerle de ilgilidir. Gegmis bilgilerin islenmesi

asamasinda bilissel bir siire¢ islemektedir. Depolanan bilginin hangi siire¢lerden
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gecerek islendigi kuramsal agidan duruma uydurma basamaginin kapsaminda

incelenmesi gereken konulardan biridir.

3.6.1.1. Bilgiyi Isleme Kuram

Bilgiyi isleme yaklasimi genel olarak biligsel bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Biligsel
alanda yer alan her tiir bilginin sistematize edilmesine iliskin ¢esitli kuramlar
kapsayan bir iist bagliktir. “Bilgiyi isleme kurami; biligsel bir kuram olup bilginin
disaridan nasil alindigini, ne gibi zihinsel islemlerden gecirildigini, nasil depolandigini
ve depolanan bilginin nasil hatirlandigin1 kapsamli bir sekilde ortaya koyar (Keklik,
2008)” (Erogul, Yurtal, 2014, 495).
“Bilgiyi isleme kurami gesitli bilissel siireglerden olusmaktadir. Isim hatirlamaktan karmasik bir
durum karsisinda 6grenilmis bilgiler 1s181inda ¢6ziim yollar1 gelistirmeye kadar genis bir alani
kapsamaktadir. Siegler (1998, Akt. Santrock, 2006) bilgi isleme yaklagiminin {i¢ temel 6zelligini
tanimlamugtir: Diisiinme, degisim mekanizmalari ve kendini diizeltme. Birey yeni bir 6grenme
durumunda davranislarini diizenlemede, Oncelikli 6grenmelerindeki bilgi ve stratejilerini

kullanir. Bu durumda bireyler dnceki bilgi ve stratejilerinden yeni ve daha gelismis davraniglar
olustururlar” (Erogul, Yurtal, 2014, 495).

Psikomotor davranis basamaklarindan duruma uydurma basamagi biligsel olarak
gecmiste 0grenilen bilgilerin ve daha karmasik problemlerin ¢ézlimiinde kullanilmasi
ve eski bilgilerin yeni karsilasilan durumlara adaptasyonu olarak degerlendirilebilir.
Yasanan bu biligsel stirecin daha iyi anlasilabilmesi igin bellegin, bellek tiplerinin ve
bilgiyi isleme modellerinin irdelenmesi gerekmektedir. Gegmiste 6grenilen bilginin
nasil depolandig, karsilagilan yeni durumlarda kullanilmak iizere nasil geri ¢cagrildigi
ve hangi asamalardan gegerek islendigi basamak kapsaminda kuramsal olarak
incelenmelidir. Bu asamada bilgiyi isleme modellerinin 6geleri arasinda miizik
alaniyla kuramsal iliskilendirmeler yapilarak anlamli bag kurulmaya c¢alisiimistir.
Bilgiyi isleme kurami baghig: altinda bilgi isleme modelinin 6gelerini de kapsayan

genel yap1 Sekil 181°de gosterilmistir.
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BILGIiYi iSLEME KURAMI

Diisiinme Degisim Mekanizmalari Kendini Diizeltme
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Sekil 180: Bilgiyi Isleme Kuram ve Bilgi isleme Modelinin Ogeleri

Psikomotor alan basamaklar1 gegilirken bir {ist basamaga ulagmak i¢in yapilmasi
gereken performans pratiklerinin biligsel alanla birlikte nasil bir ilerleme kaydettigi, es
gidiimlii olarak biligsel alanda gegirilen evrelerin neler oldugu her basamak 6zelinde
ele alinmistir. Motor becerilerin gelisimini destekleyen biligsel siiregler ¢algr egitimi
alanmm etkileyen onemli bir konudur. Duruma uydurma basamagindan Onceki
psikomotor alan basamaklarinin uygulama siiresi; ilgi, beceri, zeka, ¢caligma siiresi gibi
pek cok bireysel faktore bagh olarak degiskenlik gdstermektedir. Mekaniklesme ve
kusursuz davranmis basamaklarinda 6grenilen ince motor becerilerin yeni ve daha
biiyiik pargalarin olusturulmasi icin bir araya getirilmesi bu asamada olmaktadir.
Ogrenmenin uzun bir zaman araliginda gergeklesmesi sebebiyle eski bilginin uzun
siireli bellekten yeni karsilagilan duruma uyarlanmak iizere ¢agirilmasi gerekmektedir.
Bellek tiirlerinde uzun stireli bellegin kullanildig1 bu asamada “islemsel bellek™ ten
faydalanilmaktadir. “Islemsel bellek diger adiyla prosedural bellek, motor beceriler

(bisiklete binmek, futbol oynamak), bazi bilissel beceriler (okumayir 6grenmek),
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kosullanma yoluyla kazanilmis duygusal davranislar (6riimecek korkusu) gibi bilgiler

icerir (Plotnik, 2009)” (Erogul, Yurtal, 2014, 505).

Bu asamada bireyin egitim yasantis1 yoluyla kazandig1 bilgiler daha biiyiik biitiinti
olusturmak iizere bellekten ¢agirilarak kullanilmaktadir. Giinliikk yasantimizda
kullandigimiz temel motor beceriler islemsel bellek yoluyla islenir. Bir davranisi nasil
yaptigimizla ilgilidir ve eyleme doniiktir. “Bu tiir bilgiler asamali olarak ve
cogunlukla uygulama ve pratik yoluyla depolanir. Bu bilgiler agiklanamaz ve

hatirlanamaz sadece yapilir” (Erogul, Yurtal, 2014, 505).

Performans esnasinda iglemsel bellekten gelen bilgilerin toplamindan olugan anlaml
yapt, duruma uydurma basamaginin ana fikrini olusturmaktadir. Bilgi isleme
modelinin 6gelerinden biri olan “biligsel siirecler” bakimindan bir iliskilendirme
yapacak olursak “dikkat” basamaginda yer alan “siirekli dikkat” asamasiyla
iliskilendirmek dogru olacaktir. Miizik alani 6zelinde degerlendirildiginde calgi
egitimi i¢in gerekli olan konsantrasyon, bir isi yaparken uzun siire odaklanmak olarak
tanimlanan “siirekli dikkat” asamasiyla iliskilendirilebilir. Biligsel siirecin uzun siireli
bellekte depolanan bilginin yeni bilgiyi anlamlandirmak i¢in kullanilmasi olarak
tamimlanan “kodlama” basamagi bu asamayla iliskilenir. Orgiitleme yoluyla bilgi
katagorilere gore bellekten ¢agrilir, birbirleriyle iliskilendirilerek gruplandirilir. Bu
iligkilendirme ayni1 zamanda ‘“eklemleme” asamasinin gergeklestigini gosterir.
Eklemleme, uzun siireli bellekte var olan bilginin yeni bilgiyle iliskilendirilerek
eslesmesi seklinde olmaktadir. Gegmis bilginin geri getirilmesi asamasi ise Sekil
181’de gosterildigi gibi “var olan bilgilerle ¢oklu iliskiler kurma, bilgiyi siklikla
kullanma, bilgiyi yeterli 6grenme ve tekrar, konuyla ilgili geri getirme ipuglarini
kullanma” yoluyla gerceklesmektedir. “Ust bilis” ise bireyin kendine dair
yeterliliklerinin ve gecirdigi bilissel siirecin farkinda olmasidir. “Duruma dayali bilgi”
basamagi bireyin karsilastig1 yeni bir durumda ne yapmasi gerektiginin veya bunu
yapip yapamayacaginin farkinda olus siirecidir. Genel olarak {ist bilis basamaklarinin
tamami1 bir 6z degerlendirme ve farkindalik olarak diisiiniilebilir. Psikomotor alan
basamaklarindan duruma uydurma basamaginin gergeklesmesi i¢in motor becerilerin
hatirlanmasini saglayan bilissel siire¢, “bilgiyi isleme modelinin 6geleri” bakimindan

iliskilendirilerek Skil 182°de gosterilmistir.

204



UZUN SURELi BELLEK sssse~ iSLEMSEL BELLEK wmmmie SUREKLI DIKKAT

(DAHA ONCEKI
BASAMAKLARDA
OGRENILMI$ MEVCUT
BILGILER)
ORGUTLEME — EKLEMLEME s VAR OLAN BILGILERLE
COKLU iLiSKIiLER
KURMA

DURUMA DAYALI BiLGi =g~ DURUMA UYDURMA BASAMAGI
DAVRANIS CIKTISI

Sekil 181: Motor Becerilerin Hatirlanmasim Saglayan Bilissel Siirecin “Bilgiyi
Isleme Modelinin Ogeleri” Bakimindan lliskilendirilmesi

3.6.2. Sag ve Sol El Tekniklerinin Geleneksel icra Bicimlerine Uygulanisi

Miizik, asirlar boyu diinyada gelisen fikir ve sanat akimlarindan etkilenmistir.
Toplumlarin estetik begenileri, cografi o6zellikler, yasanan politik olaylar, doga
olaylari, savaslar, toplumsal goécler gibi pek ¢ok unsur toplumlarin sanat algisini
sekillendirmistir. Donemsel, kisisel veya bdlgesel Ozelliklerin miizige yansimasi
sonucunda olusan duyum farkliliklar1 ayni1 miizik tiirline ait olsa dahi farkli icra
dinamiklerine sahip miizik eserlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Geleneksel
miizikler genel olarak farkli alt kiltiir gruplarna ait tretimlerin toplamindan
olusmaktadir. Ulkemizde halk miizigi bash@ altinda incelenen geleneksel
miiziklerimiz de ayn1 sekilde farkli alt kiiltiir gruplarinin miizik {iretimlerinin toplami
olarak degerlendirilebilir. Alt kiiltiir gruplarinin miizik tiretimlerini sekillendiren pek
¢ok unsur, halk miizigimizin ¢esitlenmesinde ve mevcut zengin yapinin olugsmasinda
etkili olmustur. Baglama icrasinda goriilen bolgesel ve mikro diizeyde icra gesitlilikleri
geleneksel miizigimizin ¢esitliligini  etkileyen unsurlardan bagimsiz olarak
diisiiniilemez. Mevcut icra bigimleri, betimsel bir bakisla degerlendirildiginde kisisel
ekollerin ve yoresel icra bicimlerinin varlig1 goriilmektedir. Icra bigimlerine dair her
tiir yenilik ve farklilik, icracilarin bireysel katkilariyla yaygilagmakta ve daha genis
Kitlelere mal olmaktadir. Yakin veya ayni cografi alanlarda yasayan topluluklar bu
ortak duyusu kabullenerek zamanla kendi i¢inde benzesen fakat diger cografi

alanlardan ayrisan bir miizikal duyus olusturmaktadir. Halk miizigi literatiiriinde
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yoreler olarak adlandirilan bu bolgelerin smirlart cografi sinirlarla degil benzer
sosyokiiltiirel yapiya sahip topluluklarin yasam alanlariyla ortiismektedir. Ornek
olarak Orta Anadolu Miizigi ve Abdal Miizigi, i¢ Anadolu Bélgesi’nin tamamini
kapsamamakta; genel olarak Kirsehir, Nevsehir gibi sehirlerde agirlikli olarak
goriilmektedir. Ote yandan I¢ Anadolu Bolgesi’nde yer alan Sivas gibi asiklik
geleneginin yogun olarak yasatildig1 sehirler miizikal 6zellikleri bakimindan daha ¢ok
Dogu Anadolu’da yer alan Malatya, Erzincan, Tunceli gibi illerle benzerlik
gostermektedir. Bu durum cografi smirlarin  kiiltiirel sinirlarla ayni olmadigi
konusunda genel bir veri saglamaktadir. Kiiltiirel benzerliklerle olusan bolgeye 6zgi
icra farkliliklart halk miiziginde “tavir” olarak isimlendirilmektedir. Tavir, gecmisten
gelen miizikal birikimlerin giincel iiretimlerle beslenmesiyle ortaya c¢ikan toplam
estetik degerin bolgede yasayan toplumlar tarafindan kabul gérmesi sonucunda olusan
ortak icra bigimi olarak degerlendirilebilir. Tavir, bolgedeki ortak estetik begeniyi
yansitmak lizere seste ve galgida yapilan ritmik ve melodik mikro yapilarin bir araya
gelmesinden olusmaktadir. icraya doniik pek ¢ok unsuru kapsayan bir iist baslik olarak
degerlendirmek gerekir. Agiz, hangerelere, lehce, dil, danslar, ge¢mis edebi ve
miizikal birikimler, cografi kosullara gore yapisal olarak sekillenen ¢algilar, ¢algilarin
icra Ozellikleri, ¢algilarin ses sahalari vb. ¢cok sayida degisken tavrin bilesenleri olarak

degerlendirilmelidir.

Calgilarin kullanilis bi¢imi 6zelinde bir degerlendirme yapildiginda genel olarak bir
taklit s6z konusudur. Calgilar, icra bakimindan kullanildig1 bolgelerin miizikal
ozelliklerine gore farklilasmaktadir. Baglama, tiim bolgelerde kullanilan en yaygin
halk calgisidir. Baglamanin ¢alis bigimleri degerlendirldiginde genel olarak farkli
bolgelerde baskin olarak kullanilan yoresel calgilarin icra tekniklerinin ve insan sesi
araciligiyla yapilan yoreye Ozgii icralarin ¢alig bigimi olarak taklit edildigi
goriilmektedir. Baglamanin kendine has boélgesel icra bigimleri olmakla beraber,
Karadeniz Bolgesi’nde baskin halk calgisi olan kemenge, Ege Bolgesi’nde zurna,
Akdeniz Bolgesi’nde kemane ve sipsi gibi ¢algilarin miizikal ifade bigimleri ve calis
teknikleri taklit edilerek baglamanin icra bigimi zenginlestirilmis ve calgi bolgenin
miizikal 6zelliklerine uygun icra 6zelliklerine kavusmustur. Yoresel ¢algilarin icra
bi¢imlerinin taklit edilmesi sonucunda baglamada ¢ok sayida yoresel g¢alig bigimi
(tavir) olusmustur. Ulkemizdeki kiiltiirel gesitlilik sebebiyle halk miizigi alaninda ve

baglamaya iligkin ¢ok sayida tavrin var oldugu sdylenebilir. Zeybek Tavri, Karadeniz
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Tavri, Konya Tavri, Silitke Tavri, Teke Tavri, Siirmeli Tavri, Deyis Tavr lilkemizde
yapilan tavir tasniflerinden bir kismidir. Tavir konusu akademik etkinliklerde ¢okga
tartisilan konulardan biri olmasina ragmen lizerinde az sayida ¢alisma yapilmis bir alan

olarak dikkat ¢ekmektedir.

Baglama egitiminde ve icra anlayisinda énemli bir yeri olan tavir konusu duruma
uydurma basamagi kapsaminda ele alinmistir. Bolgesel olarak olusan icra farkliliklar:
motor beceri baglaminda incelenmistir. Her tiir icra ve ¢alis lislubunun calisildig
basamakta konunun genisligi diisiiniilerek kapsam daraltilmis ve iki tavir O6rnegi
secilmistir. Zorluk derecesi ve motor davranis bakimindan diger tavirlarla benzerlikler
gostermesi sebebiyle incelenmek iizere Zeybek Tavri ve Konya Tavri 6rnek olarak
secilmistir. Her tavrin, ¢alis iislubunun ve ekoliin miizikal dinamikleri birbirinden
farklidir. Bu basamakta genel ¢alisma prensibi konu ozelinde degerlendirilmis
baglamaya ait ¢alig lisluplari, ekoller, tavirlar kendi iginde ayri1 ayri ele alinmistir.
Performans gelisimi ve siirdiiriilebilir performans artisinin takip edilecegi ¢alisma
grafikleri her konu 6zelinde ve ayr1t modiiller halinde yapilandirilmistir. Gegmis
basamaklarda performans gelisimi birbiriyle iliskilendirilmis c¢alisma grafikleriyle
yapilmistir. Fakat bu agsamadan itibaren her tavir ve ekol kendi 6zel icra 6zellikleri ve

buna yonelik performans ihtiyaglar1 géz 6niinde bulundurularak ¢alisilmalidir.

3.6.2.1.1. Zeybek Tavri ve Uygulanisi

Zeybegin kelime anlami ve tarihsel ge¢misine iliskin farkli goriisler bulunmaktadir.
Yurdumuzun genel olarak Bat1 Anadolu bdliimiinde goriilen bu miizik bigimi bdlgeye
has 6zellikler gostermektedir. Zeybekler; mertlik, yigitlik, kahramanlik ve cesaret gibi
konular islemektedir. icra edildigi bolgede o dénemde yasayan efelerin ve zeybeklerin
yasam bi¢imleri ve eglence anlayislar1 zeybek tavri eserlerin ¢alinis bicimlerinde etkili
olmustur. Konu itibar1 ile anlatilan cesaret ve mertlik temalar1 miizikal agcidan daha
keskin vurgular ve niianslarla ifade edilmistir. Oyun miizigi olarak ait oldugu dansin
performans dinamiklerine uygun olarak yapilan icra, zeybeklerin genel icra karakterini
olusturmaktadir. Motor beceri bakimindan degerlendirildiginde ise genel duyum
ozellikleri bakimidan zeybek calis bigimlerinin benzestigi goriilmektedir. Isitsel
Ozellikleri ve icra bi¢iminden yola c¢ikarak dinleyenin kolayca smiflayabildigi
karakteristik bir calis bi¢imi vardir. Ozellikle sag el teknikleri bakimindan motor

beceri anlaminda diger tavirlardan ayrigsan bir yapist vardir. Bu kendine 6zgii duyus
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ozelligi, ait oldugu cografyada yasayan topluluklarin estetik begenileri ve miizikal
duyus tercihleri ile ilgilidir. Zeybekler genel olarak yorede zurna galgisi ile icra
edilmektedir. Ozellikle iki zurna ile icra edilen eserler seslendirilirken zurnalardan biri
stirekli olarak “dem ses” ad1 verilen sabit bir pedal ses tutar. Dem ses ¢alinan eserin
dizisinin birinci derecesi olan (kok, temel sesi) karar sesidir. Bu siirekli sesin {izerine
melodinin icra edilmesi ile yoreye ve tavra uygun duyus elde edilmis olur. Zeybek
tavr1 eserler baglamaya aktarilirken dem ses (siirekli devam eden pedal ses) ¢esitli
diizenler aracilig1 ile (akort big¢imi) saglanmaya calisilmistir. Zeybek icrasinda
baglamanin bir teli siirekli bos telde eserin karar sesini verecek sekilde akort edilir
veya bu icraya uygun mevcut diizenler kullanilir. Bu bakimdan fidayda diizeni, do
miistezat diizeni, bozuk diizeni (re ve sol karar) gibi diizenler tercih edilerek
uyarlamalar yapilmaktadir. Baglama i¢in yapilan zeybek c¢algi edisyonlari iki zurnadan
elde edilen melodi ve dem ses iliskisi taklit edilerek yapilmistir. Baglama ile zurnanin
calis bigiminin taklit edilmesi sonucunda farkli ¢alis biginleri ortaya ¢ikmistir. Zeybek
tavrinin en belirgin icra 6zelligi olarak 6ne ¢ikan tril uygulamalarinin zurnada yapilan
uzun ses ve uzun seslere uygulanan vibratolarin taklit edilmesiyle ortaya ciktig
disiiniilmektedir. Calgilar arasi teknik aktarimi farkli kiiltiirlerde ve ¢algilarda da sik¢a
goriilen bir gelisim yontemidir. Bagka calgilardan teknik aktarim yoluyla elde edilen
yeni calis bicimleri diinyadaki tiim ¢algilara teknik acidan yenilikler kazandirmistir.
Baglama icrasi 6zelinde zeybek tavri eserlerin teknik 6zellikleri; triller, glissandolar
ve tremololardan olusmaktadir. Bu teknikler eserlerde diisiik tempoda uygulanmasina
ragmen birim zamana diisen nota sayisinin fazla olmasi sebebiyle ince motor beceri
bakimindan iist diizey bir icra seviyesinde gerceklesmektedir. Bu sebeple zeybek tavri
eserlerin seslendirilmesi i¢in kuvvet, koordinasyon ve hiz calismalarinin gegmis

basamaklarda kusursuz olarak c¢alisilmis olmas1 gerekmektedir.

Baglamada zeybek tavri, sag el teknikleri bakimindan incelendiginde benzer tartim
gruplar1 ve benzer tezene vurus bigimlerinin var oldugu goriilmektedir. Sekil 199°da
A ve B segenekleriyle verilen temel tartimlar zeybek tavrinda genel olarak goriilen
temel sag el ¢alis bigimini gostermektedir. Verilen tartimin karakteri ve tezenenin galis

yonii tavrin genel duyus karakterini olusturmaktadir.
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Sekil 182: Zeybek Tavrin Temel Sag El Cahis Bicimi

Sekil 183’te verilen temel ¢alis bi¢imlerine ek olarak farkli tartim gruplar1 ve farkli
metrik yapilarda ¢ok sayida vurus kalibi uygulanmaktadir. Tartim gruplarinin
icerisinde uygulanan noktali gecikme mekanik davranis olarak tiim gruplarda ayni
sekilde yer almaktadir ve zeybek tavrinin karakteristik 6zelligini yansitmaktadir.
Konuyu mekanik davranis baglaminda ele aldigimizda tiim zeybeklerde yer alan
muhtemel tartim kaliplar1 ve vurus bigimlerinin mekanik olarak c¢aligilmasi ve motor
becerinin kusursuz olarak gergeklesmesi durumunda ayni tavra ait eserler kolaylikla
icra edilebilecektir. Zeybek tavri eserlerde karsilasilabilecek sag el vurus bigimleri
psikomotor alan yeterliliklerinden gii¢ yeterliligi kapsaminda ¢alisilmalidir. Gegmis
basamaklarda calisilan sag el gii¢ ve hiz ¢alismalariyla iligskilendirme yapilarak sag el
yeterliliginin ve ince motor beceri anlaminda hazir bulunuslugun gereken diizeyde
olmasi beklenmektedir. Sekil 284°de zeybek tavrinda karsilasilan tartim gruplari ve
sag elde uygulanacak tezene vurus bi¢cimleri verilmistir. Her tartim grubunun toplam
stire degeri bakimindan hangi siirelerde gerceklestigi tartim gruplariyla eslestirilerek

verilmistir.

209



ALt B) | t | t
=, e ! e !
{2y o o o — ¢ P o E—— — — O
3}

Vorlot ottt
0 ﬁ , %_ ,
ya 1 1 — ]
{2y oo — 4 P o P—
o)

I Vot
J—E K 1 EII K
2% P o - —4 P o - - —¢

e

Qo
[ 1

| 108
| 18R
L 1
QL

2 N
.
.
.

| 1608

Q;’is)
b |
1
||
1
{ YARR
LY
o
[ 1IN

~

e

QL

| 1HEE

I
N
IR)

>

&

Sekil 183: Zeybek Tavrinda Karsilasilan Tartim Gruplar: ve Sag Elde Tezene
Vurus Bicimleri

Sekil 184°te yer alan A, B, C, D ve E oOrneklerinde Zeybek tavrinda karsilasilan
karakteristik yapilar ve tezene vurus bigcimleri verilmistir. Alistirma 126, 127, 128, 129
bu vurus bicimlerinin sag el giic yeterlilifi kapsaminda c¢alisilmasi amaciyla
hazirlanmistir. Calisma yontemi bakimindan diger basamaklarda oldugu gibi calisma
grafiklerinden faydalanilmali fakat duruma uydurma basamaginin gereklerine uygun
olarak her ¢alisma grafigi calisilan konuya uygun olarak hazirlanmalidir. Calisilacak

her tavrin ve lislubun gerek repertuvar gerekse teknik detaylar1 oldukca genistir. Halk
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miizigimizin ve baglama calgi repertuvarinin genisligi de diisiiniilerek uzmanlagmak
istenen her konu kendi icinde miistakil olarak dizayn edilmelidir. Ornek olarak zeybek
tavr1 6zelinde yapilan ¢alismalarda icra i¢in gereken mekanik ¢alismalar tempo degeri
ve ¢aligsma siiresi bakimindan tavrin genel 6zellikleri dikkate alinarak kurgulanmalidir.
Tezin bu boliimiinde incelenmek {izere model olarak segilen zeybek tavrina 6zgii
caligmalar konuya 0zgii caligma grafikleriyle gosterilmistir. G4a g¢alisma grafigi
zeybek tavrinin icrasi i¢in sag elde yapilmasi gereken mekanik calismalar1 temsil
etmektedir. Tavrin ¢alinabilmesi i¢in gerekli olan motor yeterlilik ¢calismalar1 daha
onceki basamaklarla iliskilendirilmistir. Gegmis basamaklarda yer alan 72, 73, 74, 75,
76, 110 ve 111 numarali alistirmalar motor yeterliligi bakimindan zeybek tavrinin
caliabilmesinin 6n kosuludur. Ge¢mis basamaklarin eksiksiz olarak ge¢ilmis olmasi
on kosulu sebebiyle zeybek tavrinin calinabilmesine olanak saglayan ilgili
alistirmalarin kazandirdigir motor becerilerin gerceklesmis oldugu varsayilmaktadir.
Bu sebeple G4a cgalisma grafigi zeybek tavrinin sag ele yonelik gii¢ yeterliligi
kapsamindaki mekanik calismalar1 kapsamaktadir. G4a ¢aligma grafigi Sekil 185°te

gosterilmistir.
G4a
Bpm
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Sekil 184: G4a Calisma Grafigi

G4a grafigine gore sag elde calisilmasi gereken alistirmalar ve tempo degerleri
verilmistir. Zeybek tavri eserler sekizlik ve dortliik birim zaman degeri lizerinden ifade

edilebilmektedir fakat genel olarak 7/4, 9/4 gibi genis 6l¢ii degerlerinde yazilmaktadir.
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Mevcut basamagin yapist geregince her icra bicimi kendi 6zel kosullar1 ve miizikal
dinamikleri dogrultusunda yapilandirilmistir. Bu sebeple alistirmalarda birim zaman,
dortliik nota ve sekizlik nota degerleri lizerinden yazilmistir. Farkli metrik yapilarin
etiit edilebilmesi igin Sekil 186’da yer alan Alistirma 126 4/4 6l¢ti degerinde, Sekil
187°da yer alan Alistirma 127 5/8 6l¢ii degerinde, Sekil 188°de yer alan Alistirma 128
7/8 0l¢ii degerinde, Sekil 189°da yer alan Alistirma 129 ise 9/8 6l¢ii degerinde
yazilmistir. Tavrin 6zel duyus karakterini yansitan sag el alistirmalar1 g¢alisma
grafiginde belirtilen degerlerde kademeli olarak ¢alisilmalidir. Gegmis basamaklarla
iligkilendirme yapilarak tavrin ¢alinmasina olanak saglayan mekanik ¢alismalara ek
olarak tavra 0zel verilen lokal ¢alismalarin ¢alisma grafiklerinde belirtilen esaslara
uygun olarak ¢alisilmas1 durumunda tavrin mekanik beceri anlaminda sag ele iliskin

motor beceri yeterliligi saglanmis olacaktir.
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Sekil 185: Duruma Uydurma Basamagi Zeybek Tavr1 Uygulama Calismasi
126. Ahstirma
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Sekil 186: Duruma Uydurma Basamagi Zeybek Tavri Uygulama Calismasi 127.
Alistirma
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Sekil 187 Duruma Uydurma Basamagi Zeybek Tavri Uygulama Calismasi 128.
Alistirma
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129. Ahstirma
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Sekil 188: Duruma Uydurma Basamag1 Zeybek Tavr1 Uygulama Calismasi
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Zeybek tavr1 kapsaminda yapilan sag el ¢caligmalarina ek olarak iki elin koordinasyonu
ile ilgili caligmalar yapmak gerekmektedir. Bu ¢alisma yontemi li¢iincii alan yeterliligi
olan hiz yeterliligine hazirlik niteliginde olmaktadir. Koordinasyon yeterlilik
caligmalarinda tavrin geleneksel icrasi sirasinda karsilagiimasi muhtemel temel calis
pozisyonlar1 yer almaktadir. Bu tip es glidiim ¢aligmalart geleneksel icraya yonelik
olarak eserlerin igerisinden ¢ikarilmig miizikal yapilardan olugmaktadir. Sag elin sol
el ile es giidiimiinii saglayan bu tip calismalarin koordinasyon yeterliligi kapsaminda
calisilmasi, ayni tavir kapsaminda yer alan her tiir eserin kolaylikla icra edilmesini
miimkiin kilabilmektedir. Koordinasyon ¢alismas1 kapsaminda ge¢mis basamaklarla
iligkilendirme yapildiginda 77, 78, 110, 111, 112, 113 ve 114 numarali alistirmalar
zeybek tavrinin koordinasyon bakimimdan calinabilmesinin én kosuludur. Iki elin
koordinasyonu i¢in pek ¢ok ¢alisma yazilabilir. Bu boliimde konuya 6rnek olarak 130
numarali aligtirma (Sekil 191) hazirlanmis ve koordinasyon yeterliligi i¢in K4 ¢alisma
grafigi kullanilmistir. Konu 6zelinde ¢alisma grafigi hazirlanirken ayn1 amaca yonelik
olarak hazirlanmis iki eli ilgilendiren her tiir calisma K4 calisma grafigine dahil

edilmelidir. K4 ¢alisma grafigi Sekil 190°da gosterilmistir.

K4
Bpm
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Sekil 189: K4 Calisma Grafigi

K4 caligma grafigi yine calisilan konunun 6zelligine gore yapilandirilmigtir. Her iki
elin es glidiimii i¢in gerekli olan seviyenin mevcut sag el yeterliligiyle ayn1 seviyede

olabilmesi i¢in tempo ve zaman degiskenleri sabit tutulmustur. Bu tip ¢alismalarda
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performans artisindan ¢ok motor beceride es giidimiin gerceklesmesine

odaklanilmaktadir.
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Sekil 190:Duruma Uydurma Basamag Zeybek Tavri Uygulama Calismasi
130. Ahstirma
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Psikomotor alan yeterlilikleri iizerinden degerlendirildiginde geleneksel calis
bicimlerine 6zgii sag el caligmalar gii¢ yeterliligi kapsaminda, iki elin birlikte yapmasi
gercken spesifik ¢alis bigimleri koordinasyon vyeterliligi kapsaminda, her iki
yeterliligin olusmasi sonucunda icra edilecek eserler hiz yeterliligi kapsaminda
degerlendirilmistir. Hiz yeterliligi, giic ve es gidimiin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Geleneksel calis bigimlerinde asil olan eserlerin tavra uygun icrasi
olduguna gore psikomotor yeterlilik acisindan ¢ikt1 eser icrasi olmaktadir. Bu sebeple
eser icrasi hiz yeterliligi kapsaminda degerlendirilmistir. H10 ¢alisma grafigi tavra
ornek olarak secilen eserleri kapsamaktadir. Secilen 6rnek eserlerin temposu G4a ve
K4 calisma grafiklerinde verilen ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Tempo degeri
bakimindan konu i¢i iligskilendirmenin yapilmasi konu biitlinliigii a¢isindan oldukca
onemlidir. Konu 6zelinde kurgulanan ¢alisma grafikleri araciligi ile calisilacak iisluba
veya tavra ait eserlerin ¢alinabilmesi icin gerekli olan motor beceri yeterliligine
ulasiimis olmas1 gerekmektedir. iliskilendirme bu a¢idan énemlidir. H10 ¢alisma

grafigi Sekil 192°de verilmistir.

H10

Bpm

A ALISTIRMA NUMARASI:
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Sekil 191: H10 Cahisma Grafigi

H10 calisma grafiginde secilen 6rnek eserlerin tempo degerleri sekizlik ve dortliik nota
degerleri iizerinden verilmistir. Secgilen iki 6rnek eser de konu igerisindeki diger

alistirmalar ile bu bakimdan iliskilendirilmistir. Zeybek tavr1 diger geleneksel calis
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bigimleri gibi genis bir repertuvara sahiptir. Ornek eser sayisi artirilabilir fakat segilen
eserlerin gili¢ ve koordinasyon c¢alismalariyla desteklenmesi ve sistemin galisma
grafikleri araciligi ile kurgulanmasi gerekmektedir. Sekil 193°te yer alan Alistirma 131
[zmir yoresine ait “Yagcilar Zeybegi” eseridir. Bozuk diizeninde seslendirilen eser,
sag el ve sol el teknikleri bakimindan tavrin karakteristik 6zelligini yansitmaktadir.
Sag el calig bigimi ve kullanilan tartim gruplari incelendiginde G4a grafiginde yer alan

alistirmalarin eserin igerisinde yer aldig1 goriilmektedir.
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Sekil 192: Duruma Uydurma Basamag Zeybek Tavr1 Uygulama Calismasi
131. Ahstirma

Geleneksel calis bicimleri ve tavirlar ile ilgi olarak ¢algi miizigine dair yaganan en
onemli problemlerden biri de notalama bigimleridir. Geleneksel miiziklerimize
yonelik yapilan ilk derleme ¢aligmalari eserlerin belgelenmesi ve kayit altina alinmasi
hedefiyle gerceklestirilmistir. Genel olarak sozlii miizik kiiltiiriiniin hakim oldugu
cografyamizda benzer bir bakis agisiyla eserlerin sozleri belgelenmis, miizik ise ana
bir melodi hatti olarak notaya aktarilmistir. Dénemin teknolojik imkansizliklari, ¢algi
miizigi ve icra bigimlerine dair pek ¢ok ayrintinin belgelenememesine, mevcut bilginin
kulaktan kulaga veya usta ¢irak iligkisi vasitasiyla sonraki nesillere aktarilmasina
sebep olmustur. Geleneksel icrayr temsil ettigi varsayillan o donemin devlet korolar1
ve calgi ses topluluklari calgi icrasina yonelik detaylar1 yaziya aktarmak yerine isitsel
ve gorsel materyaller vasitasi ile halka arz etmislerdir. Calgt egitiminin 6rgilin egitim
kapsaminda mesleki egitime doniismesi sonucunda ortaya ¢ikan detayli nota yazimi

ithtiyaci sonucunda yakin donemden itibaren gesitli ¢alg1 edisyonlar1 ortaya ¢ikmaistir.

Sekil 194°te yer alan Alistirma 132°de Balikesir yoresine ait “pamukcu bengi zeybegi”
verilmistir. Alistirma iki porte olarak yazilmistir. Ust portede bugiin repertuvarda var

olan ve derleme ¢aligmalar1 vasitasiyla notaya alinan sekliyle eserin melodik hatti, alt
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portede ise ¢alginin geleneksel calig iislubuna uygun olarak yazilmis calgi edisyonu

bulunmaktadir.
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Sekil 193: Duruma Uydurma Basamag Zeybek Tavr1 Uygulama Calismasi
132. Ahstirma
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Alistirma 132°de yer alan eser incelendiginde sag el ¢alis bicimleri bakimindan gii¢ ve
koordinasyon yeterliligi asamasinda verilen sag el calismalarim1 igerdigi
gorilmektedir. Daha 6nce bahsedildigi {izere duruma uydurma basamaginda iizerinde
spesifik olarak c¢alisilacak konular yer almaktadir. Her konunun kendi miizikal
dinamikleriyle kendi icinde tutarli bir biitiinliik olacak bi¢cimde ve farkli modiiller
seklinde diisiiniilmesi gerektigi daha once belirtilmisti. Model olarak secilen zeybek
tavrinin ¢alisilmasi i¢in kurgulanan modiilde {i¢ adet calisma grafigi bulunmaktadir.
Yine alan yeterlilikleri iizerinden yapilandirilan ¢alisma grafikleri birbirleriyle ve
diger basamaklarla iligkilendirilmistir. Zeybek tavri i¢in kurgulanan c¢aligma

sistematigini gosteren grafikler Sekil 195°te bir arada gosterilmistir.
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Sekil 194: Zeybek Tavr1 G4a, K4, H10 Calisma Grafikleri

Calisma grafikleri incelendiginde tempo ve zaman agisindan tutarli benzesme
goriilmektedir. Tavrin kendine 6zgii duyus ve icra karakteri sebebiyle tempo degerleri
sabit tutulmustur. Bu durum segilen 6rnek eserler ile de ilgilidir. Ornek eserlerin
cogaltilmas1 durumunda ¢alisma grafiklerinde yer alacak alistirmalarin eserlere gore
dizayn edilmesi gerekmektedir. Basamagin yapis1 geregi eser icrasi ve iisluba uygun
calis bicimleri dikkate alinarak zaman degiskeni {izerinde bir tasarrufta
bulunulmamistir. G ve K ¢aligma grafiklerinde zaman degiskeninin etkisi olsa da bu
asamada H grafigi zaman degiskeni bakimindan ndétr hale gelmistir. Daha 6nce
deginildigi lizere gilic ve es gilidiimiin sonucu olan hiz basamagi eser icrasini
kapsamaktadir. Eser icrasinda zaman degiskeni, kisisel beceri ve diger yan faktorlere

bagl oldugu icin etkisiz hale gelmektedir. H10 ¢aligma grafiginde belirtilen tahmini
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zaman, konu biitiinliigii agisindan diger grafiklerle ayni seviyede tutulmus asgari bir

siir olarak diistiniilmiistiir.

3.6.2.1.2. Konya Tavri ve Uygulamsi

Konya Tavri baglamanin geleneksel icra bi¢imleri arasinda kabul goren bir c¢alis
stilidir. Konya Bolgesi’nde icra edilen tavrin olus bi¢imi ilizerine net bir bilgi
bulunmamaktadir. Yoreye ait ve calgi literatiiriinde yer alan c¢ok sayida eserin
seslendirilis {islubu olarak baglama icrasinda kabul gormiistiir. Isitsel agidan sag elde
yapilan tezene vurusunun ritmik hareketleri 6ne ¢ikmaktadir. Konya Tavri olarak
kabul edilen ¢alis bigcimi 6zellikle sag el tezene vurug kombinasyonu ile kendine 6zgii
bir duyus karakteri gostermektedir. Genel olarak hareketli eserlerin icrasinda
kullanilan tezene vurus kalib1 melodi hatt1 ne olursa olsun stabil bir tempoda devam
etmektedir. Farkli tellerde ayni anda yapilan vuruslar sayesinde polifonik bir duyum
elde edilmektedir. Konya Tavri’na 6zgii sag el tezene kalibinin ritmik yiiriiyis
karakteri incelendiginde yorede oyun havalarina eslik amaciyla kullanilan kasigin
ritmik c¢alis biciminin taklit edildigi goriilmektedir. Ritmik yapiya farkli teller ile
yapilan tezene ¢alis kombinasyonunun eklenmesiyle tavrin sol el ¢alis bi¢imine 6zgii
tezene kalibi meydana gelmektedir. Konya Tavri sag el galis bigimi Sekil 196°da

gosterilmistir.

| [ 1 1
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Sekil 195: Duruma Uydurma Basamagi Konya Tavr1 Sag El Calis Bicimi

Duruma uydurma basamaginin genel 6zelligine uygun olarak Konya Tavr1 i¢in zeybek
tavrinda oldugu gibi farkli bir ¢alisma grafigi tasarlanmistir. Konya Tavri kendi stil
ozellikleri ve bu Ozelliklere uygun performans beklentileri dogrultusunda
yapilandirilmistir.  Psikomotor alan yeterliliklerinden gli¢ yeterliligi  GS5a,
koordinasyon yeterliligi K5, hiz yeterliligi ise H11 calisma grafigiyle gosterilmistir.

Diger calis iisluplarinda oldugu gibi konuya 6zgii ¢alisilmasi gereken motor beceriler
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olmasi sebebiyle siirdiiriilebilir performans gelisimi ¢alisma grafikleri araciligiyla
yapilandirilmistir. G5a ¢aligma grafigi sag elde yapilan tavra 6zgii ritmik yliriiylisiin
calisilmas1 amaciyla gii¢ yeterliligi kapsaminda yalnizca sag el i¢in tasarlanan 133
numarali alistirmay1 kapsamaktadir. Calisma grafiginde alistirmanin 60, 70, 80, 90 ve
100bpm tempolarda ve 10 dakika siireyle ¢alisilmasi gerektigi belirtilmistir. Caligma
stiresi bakimindan ayni basamakta bulunan diger konularda yer alan ¢alismalarla
benzerlik gostermektedir. Tempo degiskeni ise tavrin 6zel duyus karakterine uygun

olarak belirlenmistir. G5a galisma grafigi Sekil 197°de gosterilmistir.

o =] ALISTIRMA NUMARASI:
] Sag El: 133

; - Dk
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Sekil 196: G5a Calisma Grafigi

Sekil 198°de verilen Alistirma 133 sag elin tavrin ¢alinis bi¢iminde gerceklesen motor
becerinin davranisa donistiiriilebilmesi amaciyla hazirlanmistir. Tezin Zeybek
Tavri’nin incelendigi boliimde ele alindigr lizere geleneksel eserlerde melodi hatti
calg1 icra bigimi dikkate alinmadan yazilmistir. Ozellikle TRT repertuvarinda yer alan
yore tirkiilerinde ¢algi edisyonlarina yer verilmemistir. Yakin donemde yeni ¢algi
icracilart ve metot yazarlar1 tarafindan bu eksiklik diisiiniilerek yeni notalama
bicimleri gelistirilmistir. Calgi lizerinde yapilan icraya yonelik her tiir detayin
duyuldugu gibi notaya aktarilmasi icra bi¢iminin 6gretimi agsamasina dnemli katkilar
saglamistir. TRT repertuvarinda yer alan eser notalar1 ilizerinden bir degerlendirme
yapilacak olursa icracilar, genel olarak yore tiirkiilerinin melodi hattini takip etmekte
ve tavrin nasil uygulanacagina ge¢mis yasantilarinda edindikleri mesleki bilgiler
dogrultusunda karar vermektedirler. Geleneksel notalama bi¢iminde yazilan tek sesli

melodi hatt1 lizerine tavrin nasil uygulandigi Alistirma 133’°te karsilagtirmali olarak
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verilmigtir. Alistirma 133°te {ist portede eserin melodik hatti tek ses lizerinden
repertuvarda yazildigi sekliyle verilmistir. Alt portede ise ritim kaliplarinin Konya
Tavr1 sag el tezene vurus bigimine gore nasil ¢alindigi verilmistir. Tavrin dogru
uygulanabilmesi i¢in Alistirma 133, sag el gii¢ calismasi kapsaminda G5a ¢alisma

grafiginde belirtilen esaslara gore calisilmalidir.
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Sekil 197: Duruma Uydurma Basamagi Konya Tavr1 Uygulama Calismasi
133. Alstirma

Konya Tavri sag el tezene kalib1 disinda sag el ile yapilan pek ¢ok motor davranisin
es giidiimlii bir sekilde yapilmasiyla olusmaktadr. iki elin koordinasyonunu saglamak
amactyla hazirlanan alistirmalar Sekil 199°da yer alan K5 ¢alisma grafiginde belirtilen
esaslara gore calisilmalidir. K5 grafigi araciligi ile iki elin koordinasyonunun
gelistirilmesi ve eser icrasina uygun hazir bulunusluk diizeyine ulasilmasi
hedeflenmektedir. K5 grafigi 134, 135 ve 136 numarali alistirmalar1 kapsamaktadir.
Koordinasyon i¢in gerekli olan performans yeterliliginin saglanmasi amaciyla giic
yeterliliginde verilen tempo ve zaman degerlerinin koordinasyon c¢alisma grafigiyle
tutarli olmas1 gerekmektedir. Bu sebeple calisilan konunun 6zel kosullar1 g6z ontinde

bulundurularak hazirlanan ¢alisma grafiginde tempo ve zaman degiskenleri G5a
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grafigiyle ayn1 diizeyde tutulmustur. K5 grafiginde yer alan aligtirmalarin asamali
olarak 60, 70, 80, 90 ve 100bpm tempoda 10 dakika siireyle diizenli olarak ve davranig
kusursuz olarak sergilenene kadar ¢alisilmasi durumunda hiz yeterliligi i¢in gerekli

olan motor yeterlilige ulasilmasi hedeflenmektedir.

K5
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Sekil 198: KS Calisma Grafigi

Yoresel calis bicimleri ve ¢alis iisluplar1 yalnizca sag elin tezene vurus kaliplarindan
olusmamaktadir. Yoreye 6zgii siislemeler, kullanilan diziler, ritmik yapi, yogunlukla
kullanilan tartim gruplar1 gibi sol el ve sag elin koordinasyonuyla yapilan pek ¢ok
mekanik davranigin bir araya gelmesiyle olugan toplam duyum tavrin genel karakterini
vermektedir. Icra edilecek melodi hattinin tavrin sol el tezene kalibiyla es giidiimiiniin
ne sekilde olacagi Sekil 200°de yer alan Alistirma 134°te karsilastirmali olarak
verilmistir. Alistirmanin {ist portesinde repertuvarda var olan tek sesli melodi yazimi
modellenmis, alt portede ise iist portede yer alan melodi hattinin sol el tezene kalibiyla
icra edilis bi¢imi yazilmistir. Karsilastirmali model alistirmalar araciligiyla tavrin
cesitli melodik yiiriiyiislere uygulanisina dair koordinasyona yonelik becerilerin
gelistirilmesi amaglanmistir. Konya Tavri, sag el tezene kalib1 uygulanis agisindan
degerlendirildiginde tezene kalibinin son ¢eyrek vurusu iist telde icra edilmektedir.
Bozuk diizeninde yapilan icrada son ¢eyrek vurusun melodinin bir boliimiine denk
gelmesi durumunda sol el i¢in pasif parmak olan bagparmak (5.parmak)
kullanilmaktadir. Sekil 2001°de yer alan Alistirma 135 bir vurusun ritmik ag¢idan dort
parcaya bdlliinmesi veya son g¢eyrek vurusun melodik hat icerisinde yer almasi
durumunda mekanik olarak tavrin sol el ve sag el koordinasyonuyla nasil ¢calinacagini

orneklemektedir.

226



\

T S
bl/"xl — | —— 1 I 1 |
(ONONENO)
% ®
@
U R A A |
S—¢ 1’: ot :|| — .t
<o l 5 l % l{ 1
I 11 3 0 [ |
0 0
0
— f) p—
7z i T =
oy >o—F . 1 o - f ™
ANSY s— T i T 1 [
) ! — | E—
0
> = 0 1 — >
— 1t o - ut et — .
C =l =l =
1 2 0 0 I 0o 1 1 0
— {)
[ — . 2 —r =
UV S— d 1 1 1 1 l‘ :
0
\')v ot o 0 | — |t
3 1 0 3 10
) — —
&6 r e s <
D) e —
@
@ ®
tot
n.
H— — ot — — '—’:fl?i »

Sekil 199: Duruma Uydurma Basamagi Konya Tavr1 Uygulama Calismasi
134. Alistirma
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Sekil 200: Duruma Uydurma Basamagi Konya Tavr1 Uygulama Calismasi
135. Ahstirma
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Alistirma 136’da koordinasyon kapsaminda yapilan motor beceri caligmalarinin
tamamui yer almaktadir. Sag el ve sol elde yapilan yoreye 6zgii vurgu ve ¢alis bigimi
modellenmistir. Bu modelleme hiz yeterlik asamasinda ¢alinacak eserlerde
karsilagilmas1 muhtemel yapilarin davramisa doniismesi amaciyla yapilmastir.
Koordinasyon agamasinin sonunda tavra ve tiire ait her tiir mekanik davranigin

yapilabilmesi hedeflenmektedir.

° . . = ' 5 ®-
foheme oo p T oo .
y WY Il I | Il |
| an W4 D T D 0 |
ANIV4 I ]
1 2 4 0 53

o o4 . .
V ANEEY 1 1
@V - E - - I
Q) " 4 " J 0 .

| Vool 1
o)
p” = = I P = = 1
{en? = = t lg= ™ ™ |
NSV i ] i 1 ] 1
Q) .

Sekil 201: Duruma Uydurma Basamagi Konya Tavr1 Uygulama Calismasi
136. Ahstirma

Koordinasyon yeterliligi kapsaminda her tavra 0zgii miizikal yapilarin ve
karsilasilabilecek icra olasiliklarinin ¢alisilmasi, bir sonraki asamada yer alan eserlerin
icrast i¢in gereken motor yeterlilige ulasilmasini saglayacaktir. Hiz yeterlilik
asamasina gelindiginde konuya Ornek olarak segilen eserlerin tiim miizikal
dinamikleriyle seslendirilmesi beklenmektedir. Ge¢mis basamaklarda edinilen ve

hafizada var olan bilgilerle ¢oklu iligkiler kurularak bilissel bir siire¢ sonunda motor
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beceriler hatirlanmaktadir. Hatirlanan bilgiler, yeni karsilasilan durumlara uyarlanarak
daha biitiinlikli ve basamagin gereklerine uygun iist diizey davranis c¢iktisinin
olusmasma imkan vermektedir. Hiz yeterlilik asamasit H11 calisma grafigi ile
gosterilmistir. Eser icrasini kapsayan son yeterlilik asamasinda zaman degiskeni daha
onceki caligma grafikleriyle tutarli olsa da eser 6zelinde uygulanmasi gerekmektedir.
Omek olarak secilen iki eserin icra &zellikleri dikkate almarak olusturulan ¢alisma
grafiklerinde tempo degiskeni alistirmalar aracili§i ile tutarli bigimde devam
ettirilmistir. Orneklerin ¢ogaltilmas1 durumunda tasarlanacak ¢alisma sisteminde konu
ici iligkilendirme geregi zaman ve tempo degiskenlerinin tutarli olmas1 gerekmektedir.
Sekil 203’te duruma uydurma basamagi Konya Tavrt hiz yeterliligi H11 ¢aligma

grafigi verilmistir.

210 ] ALISTIRMA NUMARASI:
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Sekil 202: H11 Cahisma Grafigi

H11 ¢alisma grafigi Sekil 204°te yer alan 137 ve Sekil 205°te yer alan 138 numarali
alistirmalar1 kapsamaktadir. Alistirma 137°de Konya Tavri’min en karakteristik
orneklerinden olan “Konya Divan Ayag1” eserine yer verilmistir. Tavrin yaygin nota
yazim bi¢imiyle repertuvarda yer alan yazimu {ist portede, ¢alis bigimine uygun olarak
calgi edisyonu ise alt portede verilmistir. Calgiya 6zgii icra detaylarinin uygulanigi alt
portede detayli bir nota yazimiyla verilmistir. Eserin icrasi yaklasik olarak 90bpm
tempoda yapilmaktadir. iki elin koordinasyonu igin yapilan hazirhik galismalarmin
tempo degerleri, her tiir eseri ¢alabilecek yeterlilige ulasmak amaciyla yapilmaktadir.
Calisilan alistirmalarin tempo degeri eserin temposunu kapsamaktadir. Eser alt tempo
degerlerinden baslanarak kendi tempo degeri olan 90bpm’e kadar H11 caligma

grafigine belirtilen sekilde asamali olarak c¢alisilmalidir.
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Sekil 203: Duruma Uydurma Basamagi Konya Tavr1 Uygulama Calismasi
137. Ahstirma
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Alistirma 138 Konya Tavri’nin uygulandig1 yoreye 6zgii karakteristik eserlerden biri
olan “Gitme Biilbiil” eseridir. Eser geleneksel icrada yaklasik olarak 80bpm tempoda
seslendirilmektedir. G5a, K5 ve H11 galisma grafiklerinde calisilan tempo degerleri
eserin tempo degerini kapsamaktadir. Yontem olarak diger tiim eserlerde oldugu gibi
alt tempo degerlerinden baslanarak calisma grafiginde belirtilen sekilde 80bpm

tempoya kadar caligilmalidir.
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Sekil 204: Duruma Uydurma Basamag Konya Tavr1 Uygulama Calismasi
138. Alistirma

Duruma uydurma basamagi kapsaminda incelenen Konya Tavri1 eser drneklerinin
sayisini artirmak miimkiindiir. Repertuvarda, incelenen calis bicimiyle icra edilen ¢ok
sayida eser bulunmaktadir. Baglama egitiminin psikomotor davranis basamaklarina

gore yapilandirilmasi, konunun genisligine gore bir model Onerisi olarak siirliliklar
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cergevesinde incelenmistir. Basamak kapsaminda secilen iki eser; konunun ne sekilde
kurgulanacaginin, kuramsal agidan ve uygulamada yapilmasi gereken ¢aligmalarin
neler olmasi gerektiginin incelendigi 6rnek eserlerdir. Konya Tavr1 ve Zeybek Tavri
iki farkli modiil olarak duruma uydurma basamagi kapsaminda incelenmistir. Konya
Tavri’'nin ¢alisilmasina yonelik kurgulanan modiilde iic adet c¢alisma grafigi
bulunmaktadir. Psikomotor alan yeterlilikleri {iizerinden kurgulanan grafikler
birbirleriyle konu ig¢i iliskilendirme yapilarak ve ge¢cmis basamaklarla konular arasi
iliskilendirme yapilarak tasarlanmistir. Konya Tavri i¢in kurgulanan ¢alisma

sistematigini gosteren grafikler Sekil 206’da bir arada gosterilmistir.
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Sekil 205: Zeybek Tavr1 G5a, K5, H11 Calisma Grafikleri

Calisma grafikleri incelendiginde tempo ve zaman agisindan tutarlhilik goriilmektedir.
Tavrin kendine 6zgii duyus ve icra karakteri sebebiyle tempo degerleri, ¢alinacak
eserlerin tempo degerlerini kapsayacak sekilde belirlenmistir. Ornek eserlerin
cogaltilmas1 durumunda ¢alisma grafiklerinde yer alacak alistirmalarin eserlere gore
dizayn edilmesi gerekmektedir. Diger tavir modiiliinde oldugu gibi eserin tavir
ozelliklerine uygun ¢alis bicimleri dikkate alinarak zaman degiskeni iizerinde bir
tasarrufta bulunulmamistir. G5a ve K5 c¢alisma grafiklerinde zaman degiskeninin
etkisi olsa da H grafigi zaman degiskeni bakimindan nétr hale gelmistir. Gii¢ ve es
giidimiin sonucu olan hiz basamagi tavir konusunda esas olan eser icrasini
kapsamaktadir. Bu bakimdan eserlerin caligilmasi i¢in gereken siirenin belirtildigi
zaman degiskeni etkisiz hale gelmektedir. H11 ¢alisma grafiginde belirtilen tahmini
zaman, konu biitiinliigli agisindan diger grafiklerle ayni seviyede tutulmus ve asgari

bir siir olarak diisiintilmiistiir.
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Duruma uydurma basamag genel olarak her tiir ¢alig bigimi, tavir, lislup, ekol ve galg1
edisyonunun c¢alisildigi psikomotor alan basamagi olarak degerlendirilmektedir.
Baglama calgi literatiiriinde yer alan g¢esitli spesifik alanlarin derinlemesine
incelenmesi ve calisilmast basamagin kapsamina girmektedir. Gegmis bilgilerin
biligsel siire¢lerden gecerek, karsilasilan yeni durumlara uyarlanmasi duruma uydurma
basamaginin en belirgin 6zelliklerinden biridir. Miizikte uzmanlagsma veya ekollere ait
yeni edisyonlar1 icra etme, yeterlilik bakimindan duruma uydurma basamagina
ulasilmas1 halinde ¢alisilmalidir. Icra edisyonlari, dénemsel icra &zelliklerinin ve
ulagilan teknik seviyenin icracilar tarafindan mevcut eserler iizerinde uygulanarak
literatliire kazandirilmasi yoluyla olusmaktadir. Edisyonlar, yeni miizikal fikirlerin
icraya aktarilmasi amaciyla yapilmaktadir. Yeni ve daha dnce var olmayan bir yarati
ozelligi gdstermesi bakimindan bir sonraki basamak olan yaratma basamagina dahil
edilmesi gerekmektedir. Fakat iiretilen eser edisyonlarinin diger icracilar tarafindan
calisilmas1 yine c¢algi literatlirline dahil olmasi bakimindan duruma uydurma
basamaginda yapilmaktadir. Duruma uydurma basamaginda uzmanlik gerektiren
Ozellikli konularin ¢alisiimasi, her konunun farkl miizikal 6zellikleri ve motor beceri
gereklilikleri olmas1 sebebiyle diger basamaklardan farkli olarak her konu birbirinden
bagimsiz modiiller seklinde tasarlanmaktadir. Her modiil ise diger basamaklarda

oldugu gibi psikomotor alan yeterlilikleri iizerinden yapilandirilmistir.

Duruma uydurma basamagini tamamlayan bireyin calg: literatiiriinde yer alan her
tiirde ve iislupta eserleri icra edebiliyor olmasi beklenmektedir. Gegmiste edindigi
bilgileri karsilastigi her durumda kullanabilen ve bu bilgileri eserlere uyarlayabilen
bireyin sanatsal ag¢idan yeni bilgiler iiretebilecek bilissel ve devinissel yeterlilige
ulastig1 diigiiniilmektedir. Bu durumda bir {ist basamak olan yaratma basamagina

gecmek i¢in gerekli olan seviyeye ulasildigi varsayilmaktadir.

3.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

3.7.1. Yaratma

Yaratma sozcligii “zeka, diisiince ve hayal giiciinden yararlanilarak, daha 6nce
olmayan bir seyi yapmak, iiretmek, gergeklestirmek veya ortaya koymak” (TDK,
1995) olarak tanimlanmistir. Yaraticilik ise, “herkeste var oldugu kabul edilen,
yeni ve 6zglin bir seyi tasarlama, bulma gergeklestirme istegi” (TDK, 1995) olarak

tanimlanmaktadir. Yaraticilik kavraminin karsilig1 olan “creativity” kdken olarak
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“Latince ‘creare’ kelimesinden gelir. Bu kelime dogurmak, yaratmak, meydana
getirmek anlamindadir” (Kablan ve dig., 2014, 236). Genel olarak bilissel bir siireg
olarak degerlendirilen yaraticilik, yaratma kavraminin uygulamaya doniik bir
anlam icermesi sebebiyle devinigsel alan1 da kapsayan eylemleri tanimlamak i¢in

de kullanilmaktadir.

Devinissel olarak yaratma basamagi, yeni bir motor beceri gelistirme veya kendine
Ozgii bir {iriin ortaya koyma olarak tanimlanabilir. Bu diizeyde birey daha once
edindigi yontemlerden yararlanarak bugiine kadar yapilmamis 6zgiin bir {iriin ortaya
cikarir. Yeniden ortaya koyma, benzeri olmayani yapma, orijinal ve benzersiz yeni
davranislar sergileme gibi eylemleri gergeklestirir. icra alaninda ise yeni bir eser veya

diizenleme ortaya koymak olarak degerlendirilebilir.

3.7.1.1. Yaratici Diisiinme ve Asamalari

Yaratma fikri yeni bir sey ortaya koymak olarak degerlendirilse de bir {iriiniin yaratici
nitelige sahip olabilmesi i¢in yeni ve alisagelenin disinda olmasi yeterli degildir. Yeni
bir sanatsal fikir olagan dis1 olabilir fakat yaratici olabilmesi i¢in toplumsal fayda veya
toplumsal bir ihtiya¢ veya beklentilere karsilik vermesi gerekir. Aksi durumda sadece
yeni bir fikir olarak degerlendirilir. Sanatin toplumsal boyutu gbéz Oniinde
bulunduruldugunda sanatsal yaratilarin da benzer bir bakis acisiyla degerlendirilmesi
gerekmektedir. Yaratici diislince se¢meci yaklagimlarda hazirlik, kulugka, aydinlanma
ve degerlendirme olmak iizere dort asamadan olusmaktadir. Farkli yaklagimlarda
farkl1 tasnifler olsa da bugiin i¢in en ¢ok kullanilan ve 6zellikle bilissel alanda yapilan
caligmalara referans olan tasnif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hazirlik asamasi bir
problemin farkinda olma, konuya iligkin veri ve belgeleri inceleme, mevcut bilgileri
ve kaynaklar tarayarak konu hakkinda detayli bilgi edinme asamasidir. Kulugka
asamas1 kisinin mevcut bilgileri ikincil bir noktaya iterek konudan uzaklasmasi
meselenin bilingaltinda olgunlagsmasin1 bekledigi evredir. Aydinlanma asamasi
meselenin ¢ozlimiine dair fikirlerin ortaya ¢iktig1 asamadir. Degerlendirme asamasi
¢ozlimiin hayata gecirildigi uygulamanin geriye doniik miidahalelerle sonuglandigi
veya liriine doniistiigii son asamadir. Yaratict bir fikir bu asamalardan gegerek 6zgiin
bir iirline doniismektedir. Bilissel alanda gergeklesen bu asamalarin devinissel alana
doniik bir iirline donlismesi sanat Ozelinde icraya doniik bir yaraticilik olarak

degerlendirilebilir. Icraya déniik bir miizik {iretimi, devinigsel alanin kapsamina girse
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de aym1 zamanda biligsel bir siirecin es giidiimlii olarak ilerleyisiyle meydana
gelmektedir. Sanatin 6zel kosullar1 geregi meseleyi disiplinler arasi bir yaklagimla ele
almak ve iligskilendirmek gerekmektedir. Bu sebeple sanatsal yaraticiligin 6gelerini ve
sanatsal yaratma silirecini olusturan bilesenleri analiz ederek devinissel alanda

gerceklesen bu eylemi bilissel alanla iligskilendirmek gerekmektedir.

3.7.1.2. Sanatsal Yaraticilik ve Yaratma Siireci

Sanatsal yarat1 temelde bireysel bir iiretim olsa da igerik olarak toplumsal bir 6zellik
gosterir. Icerigi olusturan sey kisisel bir yarat1 ekseninde sekillenir fakat dénemsel
beklentiler ve sosyolojik unsurlardan bagimsiz degildir. Bir sanat eserini essiz yapan
sey taklit edilebilse de yarat1 olarak esitinin olmamasidir. Bu durumda esiti olmayan
fakat benzesen sanatsal tiretimlerin varligi sanat¢cinin donemsel estetik anlayiglardan
ve toplumun genel egiliminden etkilendigini gostermektedir. Miizik sanat1 i¢in de bu
durum gegerlidir. Sanatsal akimlar1 ve miizik donemlerinin karakteristik 6zellikleri,
sanatgilart ¢agdaglariyla igerik bakimindan benzer {riinler ortaya c¢ikarmaya
yonlendirmistir. O halde igerik yarat1 siirecinin sosyolojik boyutunu temsil etmektedir.
Sanatta icerik sosyolojik bir temelde ilerlese de bir yaratinin esitinin olmamasi sanatsal

tirtinlerin ayn1 zamanda kisisel bir yarati oldugunu gostermektedir.

“Bir sanatginin yaratimi gercek diinyanin 6ziimledigi, degerlendirdigi, bilingli kilindigi,
yorumlandigi, bdylelikle de manevi bir bildirimin ortaya ¢iktig1 bir faaliyet ortaya koyar. Buysa
kendi i¢cinde nesnel ve toplumsal-tarihsel olarak belirlenmis bir i¢erik barindirdigi kadar,
derinlemesine birkerecilik, bir kigisel karakter de tasir” (Kagan,1982, 327).

Pozitif bilimlerde ortaya ¢ikan buluslar nesnel yasalara baglidir. Bulusu yapan bilim
insaninin ismiyle anilsa da bir yarati olarak kabul edilmez. Bir bulus gerekli bilimsel
gelismeler yasandiginda baska bir bilim insan1 tarafindan er ya da gec
kesfedilmektedir. Sanatta ise durum farklidir. Ortaya ¢ikan iirlin kisiseldir ve iiriinii
ortaya koyan sanatc¢iya aittir. Sanatgimnin varlifiyla var olabilen bir 6zgiinliik
tasimaktadir. O halde kisilik bir sanatsal yaratinin ilk ve en 6nemli bilesenidir. Kisilik,
yetenek (yeti) ve ustalik yaratma silirecinin ii¢ 6nemli bilesenidir. “Yeti, sanatginin
manevi diinyasinda olusan diisiinceleri, duygular1 ve tasarilar1 tiim zenginligi i¢inde,
Ozgiil bir sanatsal bildirim haline donistiirebilme giiciidir” (Kagan,1982, 329).
Yetenek genel olarak iizerinde uzlas1 saglanmamis bir konudur. Sanatsal yetenek,
bireyin imgesel olarak algiladigi diinyay1 sanatsal bir {irlin haline doniistiirecek
yeterlilige sahip olma diizeyi olarak tanimlanabilir. Yaratma siirecini pekistirecek bilgi

Ve beceri biligsel ve devinigsel alan basamaklarinin gereklerinin yerine getirilmesiyle
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edinilmektedir. Gliniimiiz diinyasinda sanat egitimine dair egitim-bilimsel yontemlerin
geligsmesi, sanat alaninda bir {irlin ortaya koyabilmek icin gerekli olan bilgilerin
aktarilmasinda 6nemli bir ilerleme kaydedilmesine sebep olmustur. Teknik bilgilerin
sistematik bir sekilde aktarimi icra seviyesini yiikseltse de 6zgiinlilk ve sanatsal

yaratinin t¢lincii bileseni olan ustalik aktarilamamaktadir.

“Belli bir olanagin gergeklik haline donistiiriilmesi, gergeklestirilmesi ise, sadece yetiye degil
ayni zamanda ustaliga baglidir. Ustalik yaratiy1, kendi maddi ve manevi 6gelerinin birligi i¢inde
gergeklestirilen, 6zgiil bir uygulayim giiciidiir. Ustalik olmaksizin, yeti, sadece, fiili sanatsal
yaratimin bir 6n kosuludur, ancak ustaliktan gegerek yaratimi gergeklestirebilir” (Kagan,1982,
331).

Psikomotor davranig basamaklarindan yaratma basamagi motor becerilerin en {ist
noktaya ulastigi fakat agirlikli olarak diisiinsel bir siiregtir. Donanim olarak bu
basamaga ulasan birey diger basamaklarda oldugu gibi basamagin gereklerini yerine
getirecek kisisel yeterliliklere sahip olmayabilir. Yaratma siireci daha genel bir bakisla
sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Fizyolojik
yeterlilikler psikolojik siireglerle O6zgilin tirlinler ortaya koymak iizere birlikte
ilerlemektedir fakat icerik bakimindan sanatsal yarati sosyolojik gercekliklerle sekil
almaktadir. Sanatsal bir yaratim siireci Sekil 207’de gosterilen bilesenlerden

olusmaktadir.

SANATSAL YARATMA SURECIH

BIREY === SANAYSAL YARATININ sl ICERIK e SANATSAL

BiLESENLERI (Sosyolojik Etki) YARATI
(Uriin)
KIiSiLiK YETENEK USTALIK

(Psikolojik Etki) (Fizyolojik Etki) (Psikolojik, Fizyolojik Etki)

Sekil 206: Sanatsal Yaratim Siireci Bilesenleri

Sanata dair yeni bir {irlin ortaya koyacak olan birey sanatsal yaratinin bilesenleriyle
icrada ihtiya¢ duyulan psikomotor gelisimin yeterliliklerini birlestirmektedir. Yeterli
biligsel ve motor gelisime sahip bir icraci; iiretimlerini sanatta en énemli motivasyon
araci olan toplumca kabul gorme, takdir edilme gibi sosyolojik ve psikolojik unsurlarin
etkisiyle sekillendirmektedir. Baglama icrasi 6zelinde degerlendirildiginde miizik

endiistrisinin de etkisiyle olusan toplumsal beklentilere cevap verecek yeni iiretimler
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kismi veya tiimden yaratilarla ortaya ¢ikmaktadir. Kismi yaratilar ¢algi edisyonlar
olarak degerlendirilmektedir. Her ¢algi, donemsel miizik 6zellikleri bakimindan farkli
duyus 6zelliklerinin yansitilmasi i¢in icracilarin kattig1 yeni teknikler ile degismekte
ve gelismektedir. Geleneksel miiziklerde toplumun benimsedigi eserler ilizerinden
yapilan bu tiir yenilikler, eserleri teknik olarak yeni bir seviyeye tasimakta kimi zaman
ise calgilarda yapisal degisikliklere sebep olmaktadir. Yaratma basamagina ulasan
bireyin yeni fikirlerini bir bakima topluma kabul ettirebilmesinin en kolay yollarindan
biri de edisyonlardir. Calgi edisyonlar1, icracilarin birikimlerini ¢algiya dolayisiyla
miizik kiiltiiriine kazandirmast anlamina gelmektedir. Bu yarati bi¢imi icra gelisimini
saglayan Onemli yontemlerden biridir. Bagka c¢algilardan yapilan uyarlama ve
aktarimlar da yine bu kapsamda degerlendirilmektedir. Biitlin olarak bir yarati veya
yeni bir iiretim olmasa da icrada gelistirilen ve uygulanan yeniliklerin calgi
literatlirline kazandirilmasi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Tiimden yaratim ise
icracilarin yeni ve daha 6nce var olmayan bir eser iizerinden gelistirdikleri duyus ve
calis ozelliklerini calgi miizik kiiltiirline kazandirmasi olarak tanimlanabilir. Calgida
sanatsal yarati tipleri Sekil 208’de gosterilmistir. Semada gosterildigi lizere calgida
sanatsal yaratilar iki baslikta ele alinmistir. Kismi sanatsal yaratilar ¢algi edisyonlarini,
tiimden sanatsal yaratilar ise yeni calgisal eserlerin {iretilmesini kapsamaktadir. Calgt
edisyonlar1 ise bagka miizik tiirlerinden veya baska calgilardan yapilan uyarlamalar
ve var olan geleneksel miizikler {izerinde icracilarin yaptigi yenilik ve miizikal

katkilar1 kapsamaktadir.

| CALGIDA SANATSAL YARATI

T\

[ KISMi SANATSAL YARATI|  [TUMDEN SANATSAL YARATI |

1 1

Calg1 Edisyonlari Yeni Calgisal Eserlerin Uretilmesi

|

Diger miizik tiirlerinden
veya calgilardan yapilan
uyarlamalar

Var olan geleneksel
eserlerlerin yeniden
yapilandirilmasi

Sekil 207: Calgida Sanatsal Yarat1 Tipleri
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Tezin bu bdliimiinde yaratma basamagi kapsaminda ¢algisal miizikte goriilen yarati
tipleri {izerine degerlendirmeler yapilmistir. Icracinin ulastigi son asama bireysel
yaraticilikla ilgilidir. Bu sebeple yaratma basamagi ele alinirken diisiinsel olarak
sanatsal yaraticiligin dinamikleri kuramsal olarak ele alinmis ve bu kapsama giren

eserler lizerinden bir degerlendirme yapilmistir.

3.7.1.3. Baglama I¢in Yazilan Calgisal Eserlerin incelenmesi

Baglama literatiiriinde yer alan calgisal eserleri birka¢ baslik altinda incelemek
gerekmektedir. Agirlikli olarak s6zlii miizik geleneginin kabul gordiigii cografyamizda
baglama soze eslik eden bir arag olarak kullanilagelmistir. Yakin donemde baglamada
calim tekniklerinde yasanan gelisimeler sebebiyle sozlii miizige ait ¢ok sayida eser
calgisal olarak icra edilmeye baslanmis ve miizigimizde yeni bir ¢algisal miizik alani
acilmistir. Yaratma basamaginda calgisal miizigin nasil olustugu ve yaratma
stirecindeki konumu ele alinmistir. Bu baglamda calgi edisyonlar1 ve yeni yaratilan
eserler iki ayr1 baglikta ele alinmistir. Konu ¢algisal miizigin yarati bi¢cimleri ekseninde
calgl edisyonlar1 ve yeni iiretimler (baglama icrasinin gelisimi ve yeni fikirler)

basliklar altinda eser 6rnekleri tizerinden incelenmistir.

3.7.1.3.1. Baglamada Icra Edisyonlar

Yaratma siirecinin bir ayagi olarak degerlendirilebilecek icra edisyonlar1 calgida
teknik gelisimin 6nemli bir parcasidir. Edisyonlar incelendiginde temel olarak iki
farkli yolla yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki uyarlamadir. Var olan ve
alisagelmis ¢alig bigimlerinden farkli icra deneyimleri sunan uyarlamalar genel olarak
baska c¢algilardan alinan g¢alglr miizigi eserleri veya baska miizik tiirlerinden alinan
eserlerin teknik acidan calgiya uyarlanmasi yoluyla yapilmaktadir. Baglama
literatiiriinde yer alan ¢ok sayida eser bu yolla yapilmistir. Baglamada icra edilen pek
¢ok tavir, ayn1 miizik tiirinde yer alan bagka calgilarin icra 6zelliklerinin taklit
edilmesi yoluyla olusmustur. Bu konuda en belirgin 6rneklerden biri de zeybek
tavridir. Temelde Zeybek Tavri, zurna ¢algisinin ¢alis 6zelliklerinin baglamayla taklit
edilmesiyle meydana gelmistir. Gelenekte var olan iki zurnanin beraber ¢almasi ve
zurnalardan birinin siirekli dem ses (pedal ses) tutmasi, baglamada zeybek icra edilen
diizenlerin olusmasina ve tellerden birinin siirekli olarak karar sesini verecek sekilde
akortlanmasina sebep olmustur. Zeybek icrasinda ¢okca goriilen uzun triller ise zurna

calgisinda yapilan vibrato tekniginin taklit edilmesi amactyla olusmustur. Bu taklit ve
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uyarlama, teknik olarak tril ¢alisinin geleneksel baglama icrasinda yer edinmesine
sebep olmustur. Bu yolla icra bakimindan galgiya zorluk derecesi yiiksek bir ¢alig
bicimi kazandirilmistir. Farkli miizik tiirlerinden aliman eserlerin baglamaya
uyarlanmasi konusuna ise Tiirk Miiziginin ¢algisal eserleri 6rnek olarak gosterilebilir.
Tiirk miizigi repertuvarinda yer alan pek ¢ok longa ve sirto baglamaya uyarlanarak
baglama 6gretim programlarinda ve ¢algi metotlarinda kullanilmistir. Yakin donemde
teknik yenilik ve performans gelisimi amaciyla diinya miiziklerinden 6rneklerin de
baglamaya uyarlandig1 siklikla goriilmektedir. Konuya 6rnek olarak Sekil 209°da
Mugla yoresine ait Kadioglu Zeybegi’nin (Kadioglu Cesitlemesi) notalar1 verilmistir.
Eser, yorede geleneksel olarak iki zurna ile seslendirilmektedir. Zurnalardan biri ana
melodi hattin1 seslendirirken diger zurna karar sesini vermektedir. Bu calis bigimi
yorede genel gecer bir duyus olarak yerlesmistir. Baglama i¢in zurna calgisindan
uyarlanan eserde ikinci zurnanin verdigi siirekli sesin (basso ostinato) calgiya
uyarlanmasi amaciyla diizen (akort bigimi) degistirilmistir. Do miistezat diizeni
lizerinden yazilan edisyonda ana melodiye eslik eden ses (karar sesi, dem ses) bos tel
araciligiyla siirekli olarak duyurulmaktadir. Bu yolla iki zurna ile olusan duyus 6zelligi
taklit edilmektedir. Nefesli bir ¢algi olmas1 sebebiyle zurnadan elde edilen uzun sesler
ve vibratolar ise tremolo ve tril olarak taklit edilerek baglamaya uyarlanmistir. Mugla
yoresine ait Kadioglu Zeybegi’nin (Kadioglu Cesitlemesi) tamami tezin ek boliimiinde

(EK 1) verilmistir.
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Sekil 208: Ali Kazim Akdag, Kadioglu Zeybegi (Kadioglu Cesitlemesi) Edisyonu

Akdag, Ali Kazim. 2010. Baglamada Diizenler ve Tezene Tavirlari. istanbul: Pan Yayincilik,
174’ten uyarlanda.
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Tril ¢alis tekniginin zorlugu géz onilinde bulundurulursa sikca tekrar eden bu yapi,
baglamada uygulanmasi zor fakat motor beceri bakimindan icractyr olumlu yonde
gelistiren bir uygulama oldugu sdylenebilir. Zeybek Tavri’nda oldugu gibi ayn1 miizik
tiirlinde olmasma ragmen bagka c¢algilardan uyarlama yoluyla alinan benzer calis
bicimleri baglama calg literatiiriinde yerini almig ve icracilarin teknik geligimlerine
olumlu yonde katki saglamigtir. Uyarlamalarin icra bakimindan zorluk derecesi
icracinin yaraticiligina ve tercihlerine bagl olarak degisebilmektedir. Her icraci kendi

teknik becerisi ve miizikal tercihlerini edisyonlar araciligi ile aktarabilmektedir.

Diger miizik tiirlerinden alinan eserlere 6rnek olarak ise nihavent longa eseri
secilmistir. Baglamada siklikla icra edilen eser Tiirk Miizigi calgisal eser literatiiriinde
yer almaktadir. Longa ve sirtolarin teknik agidan icra edilmesi ve zor eserler olmasi
sebebiyle baglama icrasin1 gelistirmek amaciyla cesitli edisyonlar yazilmistir. Sekil

209°da bestesi Kevser Hanim’a ait Nihavent Longa eserinin bir boliimii ele alinmigtir.
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Sekil 209: Ali Kazim Akdag, Nihavent Longa Edisyonu

Akdag, Derin. 2014. Giizel Sanatlar ve Spor Liseleri Baglama 12. Sif Ders Kitab1. Ankara: Devlet
Kitaplari, 108.
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Nihavent Longa eseri baglamaya uyarlanirken bozuk diizeni kullanilmistir. Eserin
calinacag1 pozisyonlar, tel numaralari, parmak numaralari, ¢alis bi¢imi tercihleri ve
tezene yonleri gibi pek ¢ok detay, edisyonu yazan kisi tarafindan belirlenmektedir. Bu
durum c¢algida yeni calis bigimlerinin olusmasina sebep olmaktadir. Icracinin
birikimleri ve miizikal anlayisiyla sekillenen bu siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan iiriin,
kismi yarati olarak degerlendirilerek yaratma siirecinde yer almaktadir. Kevser
Hanim’a ait “Nihavend Longa” eserinin baglama edisyonu tezin ek boliimiinde (EK 2)

verilmistir.

Edisyonlarin olusumunda ikinci yol ise icracinin giincel ¢alis bigimleri ve {irettigi yeni
calig stillerini baglamaya aktardigi var olan eserlerin yeniden yapilandiriimasi
yontemidir. Ust diizey icracilarm kendi galis stillerini eserler iizerinde uyguladiklar:
bu yontem, ¢algr gelisimini olumlu yonde etkileyen en 6nemli yarati yontemidir. Bu
yolla galgi literatiiriinde yer edinmis ve kabul gérmiis eserler teknik agidan ve duyus
ozellikleri bakimindan gelistirilmektedir. Icraci sahip oldugu birikimi kabul goren bir
eser {lizerinden vyayginlastirmakta ve diger icracilara aktarmaktadir. Edisyon
araciligiyla tiretilen kismi yarati belgelenmekte ve kalici hale gelmektedir. Yeni bir
eser Uretmek yerine var olan1 gelistirmek ¢algi ekolii sayilabilecek baglama sanatcilari
arasinda en ¢ok kullanilan ydntem olarak &ne c¢ikmaktadir. Icinde bulundugumuz
donemde baglama sanatg¢ilarinin genis kitlelere ulagsmak ve eserler {izerinden yaratici
fikirlerini insanlara ulagtirmak iizere bu yontemi siklikla kullandig1 goriilmektedir.
Baglamada icra ekolii gelistirmis ve genis kitleler tarafindan kabul gormiis Erdal
Erzincan, Erol Parlak ve Cetin Akdeniz gibi sanatgilar cogunlukla geleneksel eserlerin
yeni icra edisyonlar {izerine iirlinler vermistir. Bu tip {iretimlere 6rnek olarak Erdal
Erzincan’in yazdig1 edisyonlardan biri olan “Basina Baglamis Dastar” eseri verilebilir.
Cavit Erden’den alinan Mersin yoresine ait eser genel olarak bozuk diizeninde icra
edilmesine ragmen eser baglama diizenine uyarlanarak duyus ve c¢alis 6zellikleri
yeniden yapilandirilmustir. Icraci, eseri kendi gelistirdigi ¢alis iislubuna uygun olarak
yeniden yorumlamis ve motor beceri bakimindan daha o6zellikli ve zor bir hale
getirmistir. Geleneksel olarak calindiginda yiiksek bir icra seviyesi gerektirmeyen
eser, yeni edisyon ile yiiksek diizeyde calis becerisi isteyen bir teknik yapiya
kavusmustur. Erdal Erzincan’in yazdig1 edisyon bu sekliyle baglama egitiminde tist
basamaklarda yer almistir. “’Basina Baglamis Dastar’’ eserinin kisa bir boliimii

incelenmek {izere sekil 211’de verilmistir.
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Sekil 210: Erdal Erzincan, Basina Baglams Dastar Edisyonu

Edisyonun bir boliimii incelendiginde melodi hattinin temelde ayn1 olmasina ragmen
eserde bulunmayan pek ¢ok miizikal unsurun esere eklendigi goriilmektedir. Carpma,
stisleme vb. ek notalar geleneksel icrada olmayan fakat icracinin esere ekledigi
detaylardir. Geleneksel icrada referans alinan TRT Radyo nota arsivleri genel olarak
derleme notalarindan meydana gelmektedir. Eserin ayni bolimiinin TRT Radyo

repertuvarindaki bigimi sekil 212°de verilmistir.

Sekil 211: Basina Baglans Dastar, Geleneksel Calims Bi¢cimi (TRT Radyosu
Nota Arsivi Repertuvar N0:412)

Derleme c¢aligmalari, gegmis donemde var olan eserleri belgelemek ve koruma altina
almak amaciyla yapilmistir. Bu sebeple nota yazilarinda melodik hattin korunmasina
dikkat edilmis fakat eserin seslendirildigi ¢alginin icra Ozellikleri ve eseri

seslendirenin ¢alis iislubu detayli olarak nota yazisina aktarimamistir. Eserin TRT
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repertuvarinda yer alan bi¢imi incelendiginde c¢algiya dair bir nota yazis1 olmamakla
beraber bir ¢algi edisyonu 6zelligi gostermemektedir. Eserin 6gretilmesi asamasinda
genel uygulama olarak 6greten kisinin sahsi katkilar1 6grenene gelenek adi altinda
aktarilarak bir nevi yazili olmayan edisyon aktarimi yapilmaktadir. Dolayisi ile usta
cirak iligkisi ile Ogretilen her ¢alis bicimi aslinda aktarana ait bir edisyon olarak

degerlendirilmelidir.

Sekil 211°de verilen Erdal Erzincan’a ait edisyonda ise bu eksigi gidermek ve
icracinin katkisini belgelemek adina baglamaya dair tiim ¢alis 6zellikleri detayli olarak
notaya aktarilmigtir. Eserin yaygin olarak bilinen icrasinda bulunmayan ii¢clemeler,
carpmalar ve silislemeler edisyonu yazan kisinin yorumu ve kismi yarat1 baglaminda
calgiya katkist olarak degerlendirilebilir. Bu edisyonla baglama egitiminde sikg¢a
kullanilan eser Erdal Erzincan’in katkisiyla duyus ve calis 6zellikleri bakimindan
oldukca ileri bir seviyeye tasinmustir. Icracinin yarati siirecinde yaptign katki
psikomotor alan basamaklarin en iist seviyesi olan yaratma basamagina dair bir
tiretimde bulundugunu dolayis1 ile kisisel olarak bu basamakta yer aldigim
gostermektedir. “Basina Baglamis Dastar” eserinin Erdal Erzincan’a ait olan

edisyonun tamami tezin ek boliimiinde (EK 3) verilmistir.

Calg1 edisyonu konusu genel olarak degerlendirildiginde farkli ¢algilar icin yazilan
eserlerin, farkli miizik tiirlerine ait ¢algisal veya sozli eserlerin, ayn1 miizik tiiriinde
var olan sozlii ya da sozsiiz eserlerin kaynak olarak kullanildig1 sdylenebilir. Baglama
literatiiriinde yer alan genel kabul gérmiis edisyonlar ise genel olarak mevcut eserlerin
yeniden yapilandirilmast yoluyla yapilan eserlerdir. Bu yolla bireysel olarak yiiksek
icra diizeyine ulagan baglama sanatgilari kendi gelistirdikleri yeni icra fikirleriyle
baglamanin teknik ve miizikal gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir. Edisyonlar,
egitim kurumlar1 ve uygulayicilar: tarafindan kabul edilebilir bir yapidadir. Gelenek
olarak korunan genel icra islubunun degismesi (bozulmasi) konusunda yasanan
endiseler ve korumaci yaklagsimlar bu yolla agilmakta, eserler gelisime ve yenilige agik
hale getirilmektedir. Uretilen yeni galgisal eserlerin literatiire ve alisilagelmis egitim
ogretim siirecine dahil edilmesi konusunda daha kabul edilebilir olmasi, baglamaya
dair teknik gelisimin agirlikli olarak edisyonlar araciligiyla yapilmasinin temel nedeni
olarak gosterilebilir. Yaratma basamagina ulasmak isteyen bir bireyin bu basamakta
bulunan icracilarin kisisel birikimlerini ve icra tisluplarini eserlere hangi yontemlerle

aktardiklarini incelemesi gerekmektedir. Eserin ¢alindigi geleneksel tavrin, melodi
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hattinin ve bigimsel Ozelliklerinin korunarak yeni duyus ozelliklerinin eklenmesi
yoluyla iretim yapilmast edisyonlarin yazilmasinda temel yaklasim olarak
gosterilebilir. Kullanilacak akort bigimi (diizen), kullanilacak pozisyon, ritmik ve
armonik eklemeler, siislemeler vb. bilesenler kullanilarak eserler; yeni ve daha 6nce
yapilmamis bir duyus ve teknik a¢idan benzesmeyen bir calis iislubu elde edilecek
bigimde yeniden tasarlanmaktadir. Edisyonlarda kullanilan eserler, bilinen ve kabul
gbérmiis miizik eserleri olsa da daha 6nce var olmayan ve Kisinin galgi literatiiriine
kazandirdig1 yeni bir miizik fikri ve icra anlayisini barindirmasi sebebiyle psikomotor

alan basamaklarindan yaratma basamagina ait bir liretim olarak degerlendirilmelidir.

3.7.1.3.2. Baglama Icrasimin Gelisimi ve Yeni fikirler

Devinigsel alanda yaratma basamaginin en Onemli ¢iktisi tiimden yaratilardir.
Basamagin icerigini tam olarak karsilayan yeni eser liretimi “galgida sanatsal yarat1”
tist baglig1 altinda “tlimden yarat1” kapsaminda incelenmistir. Tiimden yarati1 daha 6nce
var olmayan yeni bir eserin baglama literatiiriine, daha genel bir bakisla miizik
diinyasina kazandirilmasi anlamina gelmektedir. Kiiltiir iist iiste eklenerek ve geliserek
devam eden insan iiretimlerinden olugmaktadir. Kiiltiirlin dogas1 geregi iiretilen her
kiiltiirel tiriin daha once bu alanda yapilan calismalardan faydalanilarak ortaya
cikmaktadir. Bu sebeple iiretilen yeni eserlerin gegmis Kkiiltiirel veya miizikal
birikimden bagimsiz olmasi1 beklenemez. Fakat yaratma basamagina ulagabilmis bir
bireyin ortaya koydugu iirliniin daha 6nce benzeri olmamasinin yaninda alana katki
sunuyor olmast, yeni ve yaratici bir fikir barindiriyor olmasi gerekmektedir. Sanatsal
yaratinin niteliklerinin ele alindigi tezin gegmis bdliimlerinde yeni bir sanatsal fikrin
olagan dis1 veya yeni olmasinin yaninda toplumsal bir ihtiyag¢ veya beklentiye karsilik
vermesi gerektigi de vurgulanmistt. Bir baglama icracisi ¢algi egitim hayatinin biiyiik
bolimiinde geleneksel ¢alis iisluplarini ve literatiirde bu baslikta yer alan eserleri icra
etmektedir. Geleneksel icra icin gerekli olan temel motor beceri gereksinimleri
sistemli  bir c¢alismadan ¢ok eserler iizerinden yiiriitilen c¢alismalarla
saglanabilmektedir. Yakin ge¢cmiste baglamanin miizik endiistrisinde aktif olarak yer
almasinin ardindan farkli miizik tiirleri ve farkli icra ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
ihtiyaclardan hareketle icracilar motor becerinin gelistirilmesi adina yeni arayislar ve
calisma yontemleri bulmaya c¢aligmistir. Farkli disiplinlerden faydalanilarak
sekillendirilmesi gereken siire¢ kisisel cabalarla ve spesifik konularda yapilan

tiretimler araciligiyla yiiriitilmistiir. Tiimden tasarlanmis ve asamalandirilmig bir
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motor beceri gelistirme yontemi olmasa da bu konuda ¢alisma yapan icracilar bozuk
diizeninde veya baglama diizeninde parmak egzersizleri basligi altinda kendi
calistiklar ve kesfettikleri motor beceriyi gelistirmeye yonelik ¢alismalarin yer aldig
egitim 6gretim materyalleri hazirlamislardir. Ikinci bir yol olarak motor becerinin
gelistirilmesine dair duyulan ihtiyaci karsilamak tizere kimi besteciler tarafindan yeni
eserler iretilmistir. Zeki Atagiir bu anlamda en ¢ok eser iireten ve motor becerinin
gelisimi {izerine yazili ¢alisma yapan 6nemli bestecilerimizden biridir. Doksanli
yillardan baglayarak baglama literatiiriine ¢ok sayida eser kazandirmistir. Bugiin ¢algi
egitim programlarda iist asamalarda yer alan Atagiir besteleri, teknik gelisimi esas
almakta ve ileri icra asamalarinda motor beceriyi gelistirmek tizere kullanilmaktadir.
Atagiir besteleri; alana katkisi, belirli bir ihtiyaca cevap vermesi, daha 6nce var
olmayan yeni bir eser olma ozelligi gostermesi, toplumsal fayda ilkesine uygunlugu
ve toplumsal kabuliin ger¢eklesmis olmasi sebebiyle tiimden yarati 6rnegi olarak
gosterilebilir. Bestecinin yazdigi en dnemli ve bilinen eserlerden biri de Baglama
Uvertiirii’diir. Ug¢ boliim olarak tasarlanan eserin her boliimii, metrik yapt bakimindan
birbirinden farklidir fakat birinci ve tigiincii boliimii ses dizisi bakimindan aynidir.
Eser, teknik a¢idan mekanik beceriyi gelistirici bir 6zellige sahip olmasinin yaninda
0zglin bir miizikal ifadeye de sahiptir. Baglama literatiiriinde icra 6zelligi bakimindan
zorluk derecesi degisen, farkli boliimlerden olusan ve baglama i¢in tasarlanmis eserler
oldukca azdir. Bu bakimdan bu tiir yenilik¢i yaklagimlar icraya oldugu kadar genel
miizik algimiza olumlu yonde katki saglamaktadir. Uvertiiriin ii¢ boliimiiniin
karsilastirilmas: amaciyla her boliimiin baslangi¢c motifleri toplu olarak sekil 213’te

verilmistir.
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Sekil 212: Zeki Atagiir, Baglama Uvertiirii Giris Boliimleri

Baglama Uvertiiri’nilin, birinci boliimii 4/4’liik 6l¢ii degerinde, ikinci boliimii 9/8’lik
(3+2+2) olcii degerinde, tliglincli bolimi ise 8/8’lik (3+2+3) Olgli degerinde
tasarlanmistir. Her {i¢ boliimiiniin dizileri incelendiginde birinci boliimiin hicaz, ikinci
boliimiin kiirdi, tdgiincli boliimiin ise tekrar hicaz makami dizisi tiizerinden
yapilandirildigr goriilmektedir. Eser, sag el ve sol el teknikleri bakimindan oldukca
kapsamli, duyus 6zellikleri bakimindan ise dikkat ¢ekici bir eser olarak literatiirdeki
yerini almistir. Eser, Cetin Akdeniz gibi ¢agdas icracilar ve baglama ekolii olarak
kabul edilebilecek pek ¢ok virtiioz tarafindan gesitli mecralarda (albiim, konser, resital
vb.) seslendirilmistir. Ust diizey icracilar tarafindan tercih edilmesi eserin zorluk
derecesinin ve teknik bakimdan getirdigi yeniliklerin bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Zeki Atagiir’e ait olan “Baglama Uvertiirii” isimli eserin tamami
tezin ek boliimiinde (EK 4) verilmistir. Atagiir, benzer konumdaki diger icracilar gibi
yaratma basamagina ulasmis bir baglama icracis1 olmakla beraber bu basamaga dair

Ozgiin iiretimler yapmis ve cok sayida tlimden yarat1 6rnegi vermistir.

Gegmisten  bugiine  farkli  icracilar  tarafindan  tiimden yaratt  olarak

degerlendirilebilecek farkli tarz ve lisluplarda ¢ok sayida eser bestelenmistir. Konunun
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genisligi diisiiniilerek basamak kapsaminda belli bash &rneklere yer verilmistir. Umit
Yilmaz tiimden yarat1 6rnegi olarak baglama literatiiriine eser kazandiran diger bir
bestecimizdir. Yilmaz’in “Umut Riizgar1” eseri baska bir tiimden yarat1 6rnegi olarak
gosterilebilir. Eser incelendiginde icra bigimi olarak oldukga yenilik¢i bir anlayista
oldugu goriilmektedir. Bestecinin calgi icrasina kazandirmak istedigi yeni calis ve
duyus o6zellikleri eser araciligi ile aktarilmaya ¢aligsilmistir. Eserin giris bolimi Sekil

214’°te gosterilmistir.

Umut Riizgan
(Baglama Diizeni)

Muizik : (mit YILMAZ
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Sekil 213: Umit Yilmaz, “Umut Riizgar” Giris Boliimii

Yilmaz’m eserini kiirdi makamu dizisini kullanarak yazdigi gériilmektedir. Metrik yap1
7/8 baslasa da 0Ol¢li degeri sikca degiskenlik gostermektedir. 6/8, 7/8 ve 12/8 6lgl
degerleri lizerinden metrik yapi sik sik degismektedir. Eser, gerek ritmik kurgusu
gerekse duyus 6zellikleri bakimindan galgi literatiiriinde 6zgiin bir eser olarak dikkat
cekmektedir. Umit Yilmaz’a ait olan “Umut Riizgar1” isimli eserin tamamu tezin ek

boliimiinde (EK 5) verilmistir.

Yeni icra anlayiglarmin yansitildigi ve donemin calgt virtiiozlerinin ¢algiya dair
birikimlerinin aktarildig1 yegane yontemlerden biri olan tiimden yaratinin belki de en
belirgin ve bilinen 6rnegi Ali Ekber Cicek’in besteledigi “Haydar Haydar” (on dort
bin y1l gezdim pervanelikte) eseridir. Doneminin ilerisinde bir ¢algi eseri olmasinin
yaninda giiniimiizde de baglama galgi literatiiriin en énemli eserlerinden biri olma

ozelligini korumaktadir. Donemi iizerinden degerlendirildiginde yenilik¢i ve farkli bir
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icra olarak goriinse de genis kitleler tarafindan kabul gorerek geleneksel icra igerisine
konumlandirilmigtir. Baglama, icra geleneginin en 6nemli eserlerinden biri olarak
kabul edilmesine ragmen bir tlimden yarati ornegidir. Calgi icrasina getirdigi
yeniliklerin yaninda toplumsal kabuliin gerceklesmis olmasi bakimindan da yaratma
basamagi i¢in dogru bir 6rnektir. Eserin ilk dort 6lgiisii incelenmek tizere Sekil 215°te

verilmistir.

Haydar Haydar
(Bozuk Diizen)
Miizik : Ali Ekber CICEK

(Usul rakamina kadar serbest usulle ritimsiz galinacak)

Sekil 214: Ali Ekber Cicek, “Haydar Haydar” Eseri Giris Boliimii

Eserde; olgili degeri, metrik yapi, eksen degisiklikleri, sag el ve sol el ¢alis bigimleri
bakimindan oldukea yenilik¢i bir yaklasim sergilenmistir. Tlk dért dlciide dahi i farkli
metrik yap1 gbze carpmaktadir. Serbest 0l¢li baslayan eser 9/8 ve ardindan 5/8 dl¢ii
degerlerinde devam etmektedir. Benzer degisiklikler eser boyunca siirekli olarak
gerceklesmekte ve bir anlamda eserin genel icra karakterini meydana getirmektedir.
Calis teknikleri agisindan degerlendirildiginde metrik yapida gerceklesen degisiklikler
ve esere Ozgii sag el c¢alis bigimi sebebiyle eser icra zorlugu bakimindan iist
basamaklarda yer almaktadir. Toplumsal kabul {izerinden degerlendirildiginde icra
ozellikleri ve melodik yapisi topluluklar tarafindan gelenek i¢inde tanimlanmis ve

kabul gormiistiir. Bu nedenle “Haydar Haydar” eseri, Sanatsal yaratinin timden yarati
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ayagma oOrnek olarak gosterilebilir. Ali Ekber Cicek’e ait olan “Haydar Haydar”

eserinin tamami tezin ek bolimiinde (EK 6) verilmistir.

Farkli icra anlayislar1 ve ¢alis tisluplarini temsil eden fakat baglama icrasina yeni calis
bigimleri ile teknik ve miizikal bakimdan katki saglayan benzer 6zellikte eser 6rnekleri
vermek miimkiindiir. Erdal Erzincan’m 2019 yilinda yayinladigi “Baglama igin
Besteler” isimli kitabi sanatciya ait bestelerin yer aldig1 baglama i¢in yazilmig farkl
Ozeliklere sahip yirmi adet calgisal eserden olusmaktadir. Erdal Erzincan, ¢esitli
zamanlarda tiimden yarat1 6rnekleri verse de genel olarak kismi yarati basligi altinda
incelenebilecek uyarlama ve mevcut eserlerin yeniden yorumlanmasi yoluyla
literatiire ¢ok sayida edisyon kazandirmistir. Timden yaratim olarak
degerlendirilebilecek yeni ¢alismalarimi yayimladigi kitabinda, tezeneli ve tezenesiz
calis tekniginde icra edilen calgisal eserler yer almaktadir. Yasadigimiz dénemin en
baskin ve yaygin baglama ekolii olan Erdal Erzincan, kendi icra anlayisina ve
ekoliiniin genel prensiplerine uygun nitelikte calgisal eserler besteleyerek calgi
literatiirline kazandirmistir. Bu tiiretimler icracinin kendi gelistirdigi icra anlayisinin
bir anlamda sifrelerini igermektedir. Bu tiir katkilar ¢algiya dair yasanan gelisim ve
ilerlemenin temel dayanak noktasi olarak degerlendirilebilir. Genel olarak ekollerin
miizik yazi dili tercihleri birbirinden farkli olmustur. Bu sebeple kitabin girig
boliimiinde, ¢algiya 6zgii isaretler ve uygulanig bigimleri ile ilgili ayrintili bir agiklama
yazilmigtir. Eserler, Baglama Diizeni, Bozuk Diizeni, Misket Diizeni ve Miistezat
Diizeni kullanilarak bestelenmistir. Bu icra yaklasimi baglamaya biitiinciil bir bakis
acis1 sergilenmesinin yami sira calgi literatiiriine farkli diizenlerde yeni eserler
kazandirilmasi bakimindan da olduk¢a onemlidir. Sekil 216’da Erdal Erzincan’in

baglama diizeni i¢in yazdig1 “Degirmen” isimli eserinin bir boliimii verilmistir.
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ERDAL ERZINCAN
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Sekil 215: Erdal Erzincan, Degirmen Bestesi Giris Boliimii

Erzincan, Erdal. 2019. Baglama icin Besteler. istanbul: Temkes Yaynlar1, 41.

(Erzincan, 2019, 41)

Erzincan tarafindan yazilan tiimden yarati orneklerinin yer aldigi kitapta eserlerin
hangi diizende galinmasi gerektigi her eser igin yaziyla belirtilmistir. Ozellikle yeni
iretilen eserlerin ¢ozlimlenebilmesi ve nota yazisinin icraya aktarilabilmesi i¢in bu tiir
detaylarin belirtilmesi gerekmektedir. Farkli bir akort sistemi kullanilmas1 durumunda
Kimi zaman akort semasi ile Kimi zaman ise diizen ismi yazilarak ¢oziimleme
konusunda anahtar bilgiler verilmektedir. Erzincan’m eserlerinde kullandig isaret dili,
kendi anlayisina gore sekillendirdigi 6zgilin ve kendine ait bir yazi sistemidir. Bu
sebeple kitabin giris boliimiinde isaretlerin ne anlama geldigi ve baglamada nasil
uygulanacagi detayli olarak anlatilmistir. Eserin miizikal ve c¢alis 6zellikleri detayli
olarak incelendiginde icracinin calis stilini yansittig1 ve icraya dair pek ¢ok ayrintinin
bu anlayis dogrultusunda yapilandirildigi goriilmektedir. Bu bakimdan ortaya konulan
iriin alana katki saglayan, sanat¢iya 0zgii ve yeni bir fikir olmasi bakimindan

psikomotor davranis basamaklarindan yaratma basamaginda yer almaktadir. Erdal
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Erzincan’a ait olan “Degirmen” eserinin notalarinin tamami tezin ek boliimiinde (EK

7) verilmistir.

Yaratma basamaginda tiimden yarati1 baslig1 altinda incelenebilecek fakat alisilagelmis
baglama icra bi¢imlerinden farkli duyus Ozeliklerine sahip eserler iireten diger bir
icract ise Kemal Ding’tir. Kullandig1 baglamanin akustik 6zellikleri farkli olsa da genel
yapisal Ozellikleri bakimindan standart baglamalarla ayni1 6zellige sahiptir. Calis
islubu bakimindan genel olarak sag elde tirnakla ¢alim tercih edilerek duyus agisindan
farkl1 bir anlay1s benimsenmistir. Ding¢, mevcut eserlerin diizen (akort bi¢imi) ve calis
stili bakimindan yeni bir yaklasimla yorumlanmasi yoluyla ¢esitli kismi yarati
ornekleri vermesinin yaninda benzer icra anlayisiyla timden yarati 6rnekleri de
vermistir. Bestecinin 2012 yilinda Pan yayincilik tarafindan yayinlanan “Baglama i¢in
Denemeler” isimli nota alblimiinde baglama i¢in yazilmis sekiz adet tiimden yarati
ornegi bulunmaktadir. Basamak kapsaminda incelenmek iizere “Denemeler IV isimli

eseri segilmistir. “Denemeler IV isimli bestenin bir boliimii Sekil 217°de verilmistir.
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Sekil 216: Kemal Din¢, Denemeler 1V

Ding, Kemal. 2012. Baglama icin Denemeler. istanbul: Pan Yaymcilik, 47.

Icracinin eserde ortaya koydugu yeni icra fikirlerinin nota yazisina aktarilmasiyla

alisilagelen baglama yazisindan farkli bir yazi bigimi ortaya ¢ikmistir. Alisilagelen

254



yaz1 bi¢iminin yeni icra anlayislar1 dogrultusunda sekillenen performans pratiklerinin
notaya aktarilmasinda yetersiz kalmasi, besteciyi yeni bir yazi bi¢cimine yonlendirmis
olabilir. Kemal Din¢’e ait olan “Denemeler IV” isimli eserin tamami tezin ek

boliimiinde boliimiinde (EK 8) verilmistir.

Geleneksel icrada var olan detaylarin veya yeni icra anlayislarina dair detaylarin diger
icracilar tarafindan tekrar edilebilmesi amaciyla nota yazisinin gelistirilmesi fikri
baglama i¢in giincelligini koruyan bir tartisma konusudur. Bu konunun yenilikten
ziyade zorunluluk oldugu cesitli mecralarda tartisilmaktadir. Yaratma basamaginda
bulunan icracilar ister kismi yarati olsun ister tiimden yarati olsun ortaya koyduklar
yeni Uiretimleri nota yazisina aktarirken daha 6nce kullanilmayan isaretler bulmak ve
kullanmak zorunda kalmiglardir. Daha 6nce olmayan 6zgiin eserlerin iiretilmesi
yaratma basamaginin kapsamina girmektedir. Bu basamaga ulasan icraci ortaya
koydugu miizikal yenilikleri ifade edebilmek amaciyla miizik yazisina dair yeni
fikirler ve oneriler sunmaktadir. Bu durumda sadece devinissel alan lizerinden degil
biligsel alan iizerinden de bir yaratma slirecinin varlifindan s6z edilebilir. Devinissel
alanda gerceklesen gelisim ve ilerlemenin tiim basamaklarda oldugu gibi yaratma
basamaginda da biligsel ve ayni zamanda duyussal alanda paralel bir gelisim
gostermesi kuramsal acidan beklenen bir durumdur. Yaratma basamaginda ortaya
konulan sanat eserinin estetik yonii ve bir duygu durumunu tasvir etmesi duyugsal
alanla, uygulamay1 miizik yazisina aktarmak icin ihtiya¢ duyulan teorik yeniliklerin
yapilmasi bilissel alanla, icrada motor beceri olarak ortaya konulan yenilik ise
devinigsel alanla iliskilendirilebilir. Bu durum tezin kuramsal boliimlerinde belirtildigi
gibi miizik alaninin her #i¢ alanla ilgili oldugunu gostermektedir. Calgt egitimi
Ozelinde degerlendirildiginde psikomotor becerinin gelistirilmesi temel olarak
psikomotor alan basamaklar: iizerinden ilerlese de her basamagin farkli disiplinlerle
iliskilendirilerek ve farkli bilim dallarindan faydalanilarak yapilandirilmasi
gerekmektedir. Yaratma basamagia ulasan bir icract yeni iiretimler ortaya koyarak
diger basamaklarin igerik bakimindan yeniden yapilandirilmasini saglamaktadir. Bu
asamada ortaya konan iiriinlerin, ¢algi egitiminin gelisimini ve ilerlemesini saglayan
bir bakima degisimini baslatan temel unsur oldugu sdylenebilir. Bulundugu ¢agin
genel sanat anlayisinin ve galgilarin teknik beceri seviyesinin iizerinde eserler iireten
oncii sanatcilar ise ortaya koyduklart yenilik¢i fikirlerle gelisimin temel dayanak

noktas1 olmaktadir. Psikomotor becerinin gelisimine dair alan basamaklari tizerinden
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tanimlanan gelisim siireci yaratma basamagiyla tamamlanmaktadir. Bu asamaya
ulasan birey artik bir ¢algi ekolii olarak tanimlanabilmektedir ve her ekol 6zgiin

tiretimlerle insanligin kiiltiir mirasina katki sunmaya devam etmektedir.
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4. SONUC

Baglama Egitiminin Psikomotor Davranig Basamaklarina Goére Yapilandirilmasi
isimli tezde elde edilen verilerle yiiriitiilen ¢alismalarda ulasilan bulgular ve sonuglar

su sekildedir:

Baglama egitimi {izerine yapilan ¢alismalarda baslangigtan calgida gelinebilecek en
ist mertebeye kadar bireyin gegirdigi zihinsel ve bedensel siirecler disiplinler aras1 bir
iligskilendirmeyle ele alinmali ve her adimda konuya dahil olan farkli bilim dallarindan

faydalanilmalidir.

Baglama icras1 psikomotor davranis temelli bir konu olsa da biligsel ve duyussal
siireclerin i¢ ice gectigi bir yapidadir. Ogrenme alanlarmin her biri diger alanlarla
iligkili ve bireyin farkli yonlerden 6grenme siirecini ifade etmektedir. Bu noktadan
hareketle biligsel, duyussal ve devinigsel (psikomotor) alanlarin birbirlerinden
bagimsiz olarak gelisimi miimkiin degildir. Calgt egitiminin miizik teorisi gibi
konularda bilissel alanla, estetik ve giizel olana ulagsma noktasinda duyussal alanla
etkilesim i¢inde oldugu soOylenebilir. Calg1 egitiminde psikomotor alan, bilissel ve
duyussal alan ile birlikte ilerlemesine ragmen biiyiik oranda ince motor becerinin
gelistirilmesi ve gozlemlenebilir davranis degisikliklerinin ortaya ¢iktig1 bir yapida

olmasi sebebiyle devinissel alan kapsaminda incelenmektedir.

Tez kapsaminda yapilan kuramsal ¢alismalarda Oncelikle psikomotor alan
basamaklarinin ¢algi egitimi baglaminda neleri kapsadigi tespit edilmistir. Tezin igerik
kisminda baglama egitimine dair baglangigtan virtiioziteye kadar icraya doniik olarak
yapilmasi1 gerekenler, psikomotor davranis basamaklarmin gereklerine uygun olarak
tasnif edilmistir. Calgi egitimi esnasinda gerceklesen bilissel gelisimin tespit edilmesi
amaciyla biligssel 6grenme kuramlarindan Amerikali bilim adami1 Benjamin Samuel
Bloom’un 1956 yilinda ortaya koydugu ve Amerikali egitim psikologlart Lorin
Anderson ve David Krathwohl tarafindan 2001 yilinda giincellenen taksonomi

kullanilmistir.
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Ogrenmenin psikomotor alanda ne sekilde gerceklestigiyle ilgili fikirler farkl
taksonomilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu farkliliklar, temelde 6grenme
stireci ile ilgili olarak 6nemli degisiklikler gostermese de uygulanis ve basamaklanis
bi¢imi olarak ayrismaktadir. Ragsdale’nin, Guilford'un, Dave'nin, Kibler'in,
Simpson'in, Horrow'in ve V. S6nmez'in devinigsel alan taksonomileri karsilagtirilmis
alanin 6zel ihtiyaglar1 dogrultusunda bazi taksonomilerin digerlerine oranla miizik
alam1 agisindan daha uygun oldugu kanaatine varilmistir. Calgr egitiminde
uygulanabilirligi  bakimindan Elizabeth Simpson ve Veysel Sénmez’in
taksonomilerinin genel olarak benzer Ozellikte oldugu gorilmistir. Sonmez’in
taksonomisi, Simpson’un taksonomisinin bazi basamaklarinin ayni baslik altinda ele
alinmak suretiyle kisaltilmis bigimidir. Daha kapsamli olmasi sebebiyle tez, Elizabeth
Simpson’un yedi basamaktan olusan (algilama, kurulma, kilavuz denetiminde yapma,
mekaniklesme, karmasik davranis, duruma uydurma, yaratma) psikomotor alan

taksonomisi tizerine yapilandirilmistir.

Psikomotor alan basamaklarindan ilki olan “algilama” basamaginda kavramsal olarak
algilama ve kapsami ele alinmistir. Bir davranisin gerceklesmesi i¢cin UOT (Uyarici-
Organizma-Tepki) denkleminde organizmanin kosullanmasi gerekmektedir. Edimsel
kosullanmada pekistirecler birincil ve ikincil olarak smiflanmaktadir. Toplumun
beklenti ve ihtiyaglarina uygun yapilan se¢imlerde “sosyal pekistire¢” olarak
nitelendirilen onaylama, iltifat etme, begenme, saygi gérme gibi pekistiregler etkili
olmaktadir. Sanat alaninda birincil pekistireglerin kullanilmasi pek miimkiin degildir.
Bireyin calgi se¢imlerinin veya miizikal se¢cimlerinin ait oldugu toplumun beklenti ve
ithtiyaclara uygun olmasi durumunda sosyal pekistiregler kullanilmaktadir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda toplumsal kabul ve sosyal algiy1 etkileyen faktorlerin goz
onilinde bulundurulmasiyla yapilacak ¢algi se¢ciminin 6grenme siirecini olumlu yonde
etkileyerek gelisim i¢in en Onemli ara¢ olan motivasyonu saglayacagi sonucuna

ulasilmistir.

Mesleki miizik egitimi goren alt yas grubu 6grencilerin ¢algi se¢imlerini etkileyen
faktorlerin neler olduguyla ilgili bir tespit calismasi yapilmistir. Mesleki miizik
egitiminin lilkemizde konservatuvarlar araciligiyla en erken ortaokul diizeyinde
baslamasi sebebiyle arastirmanin evreni konservatuvarlarin ortaokul 6grencileri olarak
belirlenmis, orneklem olarak Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet

Konservatuar1 Miizik Ortaokulu 6grencileri secilmistir. Orneklem olarak belirlenen
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okulda calgi egitiminde geleneksel calgilar ve bati miizigi calgilart bir arada
verilmektedir. Toplumsal faktorlerin psikomotor alanin algi basamaginda 6grencilerin
yonelimlerini nasil etkiledigini, aile, toplum ve &grenci tercihleri arasinda nasil bir
iliski oldugunu tespit etmek amaciyla farkli alt kiiltiir gruplarindan gelen 6grencilerin
egitim gordiigii bu Orneklem secilmistir. Yart yapilandirilmig goriisme formu
araciligiyla yiiriitiilen ¢alismada 6grencilerin galgi tercihleri ve algisini yonlendiren
toplumsal faktorler iizerine bir degerlendirme yapilmistir. Ogrencilerin calg
secimlerinden duyduklari memnuniyet veya memnuniyetsizliklerin sosyal
cevrelerinde var olan yapilarla benzerligi ile ilgisi anlasilmaya calisilmistir. Orneklem
olarak belirlenen okulda toplamda 54 6grenci 6grenim goérmektedir. Yapilan ¢aligma

sonucunda ulasilan veriler ve yorumlanmasi su sekildedir:

[lk olarak konservatuvar egitimine baslamadan 6nce ¢alg1 egitimi almamis 6grenciler
degerlendirilmis, daha 6nce egitimleri olmamasina karsin miizigi meslek olarak segcme
sebepleri tespit edilmeye calisilmistir. Bu sebeple ¢alismada 6grencilerin aileleri ve
yakin ¢evrelerinde miizikle ilgilenen insanlarin olup olmadig1 sorulmustur.

Elde edilen verilere bakildiginda 6grencilerin algisini yonlendiren temel unsurun
cevrelerinden kaynaklanan bir farkindalik oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
tamaminin ailesi veya yakin cevresinde miizik ile ilgilenen insanlar oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin sosyal ¢evrelerinde ticte iki oraninda miizigi meslek olarak
yapan insanlarin olmasinin bu yonde bir egilimi ve farkindaligi olusturdugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin %95,5 inin ailesi ve yakin ¢evresinde miizikle ilgilenen insanlarin oldugu
tespit edilmistir. Tiim ogrenciler ilizerinden bakildiginda mesleki tercihin %96,2
oraninda sosyal ¢evre ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Caligsma sonuglarina gore
okul oOncesi calgis1 ile okulda verilen meslek calgisi ayni olanlarin tamaminin
calgisindan memnun oldugu goriilmektedir.

Konservatuvar egitimine baslamadan once 6grendigi calgiyla konservatuvarda verilen
meslek calgist farkli olan fakat ¢algisindan memnun olan 27 §grencinin
memnuniyetinin bireysel ilgi, aile ve cevre ile iliskisi degerlendirilmistir. Ogrencilerin
meslek calgilarin1 segme sebepleri sorularak algiy1 etkileyen bireysel faktorlerden
ilginin ne derece etkili oldugu anlasilmaya calisilmistir. Kendi istegi veya ailesinin
yonlendirmesi sonucunda meslek calgisini belirleyen 11 6grenciden 4’iiniin gegmis

yasantisinda ve yakin ¢evresinde ayni ¢algi bulunmamaktadir. Fakat ticli ayn1 calgi
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olmasa da ¢evresinde olan ¢algilarin ayn1 miizik tiiriine ait oldugu veya ayn1 miizik
tiiriiyle ilgilenen bir sosyal ¢evresi oldugu goriilmiistiir. Se¢imleri benzer miizikal
egilimleri  gostermesi  bakimindan  sosyal g¢evreleriyle uyumlu  olarak
degerlendirilebilir. Calg1 egitimine okuldan 6nce baslayan 6grencilerin yaklasik olarak
% 63’iiniin tercihlerinde sosyal cevreleri ile ilgili bir benzesme ve tutarlilik vardir.
Kendi istegi veya ailesinin yoOnlendirmesiyle calgi se¢imi yapan Ogrencilerin
tercihlerindeki benzerlik ve tutarlilik orani %90, okulun yonlendirmesi ile ¢alg se¢imi
yapan 6grencilerin tercihlerindeki benzerlik ve tutarlilik orani ise %62 olarak tespit
edilmistir. Calisma bir biitiin olarak ele alindiginda ¢alg1 sec¢imiyle sosyal ¢evre
arasinda tutarli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bireyin tercihlerinin sosyal
pekistireglerle desteklenmesi, memnuniyeti saglayan ve basariyr artiran bir
motivasyon aracidir. Bu noktadan hareketle ¢algi belirleme asamalarinda 6grencinin
sosyal yasant1 yoluyla edindigi kiiltiiriin dikkate alinmasi gerekmektedir. Nitekim
calgilarindan memnun olmayan Ogrencilerin meslek c¢algilarinin okul tarafindan
belirlenmis olmas1 sosyal siireglerin dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu kanitlar
niteliktedir. Psikomotor alan basamaklarinin asilmasi adina gereken motivasyonun
saglanmasi sosyal pekistirecler yoluyla olabilmektedir. Bireyin ilgi duydugu ve sosyal
pekistireclerin etkili olacagi bir calgiya yonlendirilmesinin sonraki basamak olan
Kurulma basamagina ge¢cmesi igin gerekli olan hazir bulunusluga katki saglayacagi

Ongorilmiistiir.

Kurulma basamaginda kisinin biligsel, duyussal ve devinissel olarak motor beceriyi
yapmaya uygun gelismislik diizeyinde olmasi beklenmektedir. Bu basamakta
o0grenmenin gerceklesecegi bireyin yasi ve o yasa uygun olarak bedenen ve zihnen
hazir bulunusluk diizeyi incelenmistir. Baglama 6zelinde ¢algiya baslama asamasinda
bilissel, duyussal ve devinigsel olarak hangi yas araliginin daha uygun oldugu tespit
edilmeye calisilmistir. Bu baglamda “gelisim” kuramsal olarak incelenmis ve alanla
iligkilendirilmistir. Basamaga iliskin yapilan disiplinler arasi kuramsal iliskilendirme

ile ulasilan sonuglar su sekildedir:

Kalitim ve ¢evre olmak iizere gelisimi etkileyen iki temel faktor vardir. Her ikisi de
bireyin gelisimini belirleyen ve ortaya ¢ikan davranisin sekillenmesini saglayan temel
faktorlerdir. Her bireyin gelisim asamalarinda ulasabilecegi {iist nokta genetik
ozellikleriyle simnirhidir. Beslenme, fiziksel calismalar ve ¢evresel faktorler genetik

olarak milimkiin olan sinira ne oranda yaklasacagini belirlemektedir. Her yas grubunun
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konusma, diistinme, duygusal, sosyal, bilissel ve psikomotor becerileri birbiriden
farklidir. Egitim 6gretim siirecinin yapilandirilmasi asamasinda farkli yas gruplarinin
gelisim asamalar1 bilinmeli ve her yas grubunun gelisim 6zellikleri dikkate alinarak

O0grenme-0gretme ortamlar1 hazirlanmalidir.

Psikomotor alanin kurulma basamaginda ¢algiya baslama yasinin belirlenebilmesi igin
ozellikle bireylerin fiziksel ve biligsel gelisim 6zelliklerinin  incelenmesi
gerekmektedir. Calgi egitiminin baslama yas1 genel olarak iki alanda (biligsel gelisim,
fiziksel gelisim) Ongoriilen yeterlilikler lizerinden degerlendirilerek belirlenmeye
calisgtlmigtir. Miizik egitimi veya calgi egitimi soyut kavramlarin ve sembollerin
beyinde anlamlandirilarak gozlemlenebilir davranisa doniistiigii bir siirectir. Bu
sebeple miizik alaninin gerektirdigi biligsel gelisim asamalar1 Piaget’in kurami
tizerinden ele alinmis, ¢algiya baslama yasimin yaklasik olarak ne olmasi gerektigi
bireyin bilissel gelisim donemlerinin 6zelliklerine uygun olarak tespit edilmeye
calistlmistir. Ik olarak “duygusal hareket ddnemi” incelenmis, bireyin temel
davraniglarinin refleks olarak ilk sekillendigi donem olmasi ve bilissel ozellikleri

itibariyla ¢algi egitimi yapilmasinin uygun olmadigi kanaatine varilmistir.

Islem 6ncesi donem iki ana baslik altinda incelenmektedir. Sembolik (Kavram dncesi)
donem olarak isimlendirilen periyot 2-4 yas araliklarini, sezgisel dénem olarak
isimlendirilen ikinci periyot ise 4-7 yas araliklarimi kapsamaktadir. islem oncesi
doneme genel olarak bakildiginda ¢ocugun kompleks simiflamalar yapamamasi,
nesneleri birbirinden ayirt edici detay 6zellikleriyle algilayip kullanamamasi, konular
arasinda mantiksal bir iliski kurmamasi, neden-sonug iligkisi kuramamasi gibi temel
bilissel ozellikler ortaya ¢ikmaktadir. Miizigin soyut yapisi Ve c¢algt 6zelinde bu soyut
yapiin kompleks bir yapida semboller araciligr ile gozlemlenebilir bir davranisa
dontistiiriilmesi islem Oncesi donemin biligsel yeterlilikleri ile Ortlismemektedir.

Bilissel diizeyde ¢algi egitiminin bu yas donemine baglamasi olas1 goriinmemektedir.

Somut iglemler donemi yaklagik olarak 7-11 yas araligini kapsamaktadir. Okul donemi
olarak adlandirilan bu dénem, bireyin 6rgiin egitim kurumlarina yonlendirildigi yas
araligidir. Genel olarak diisiinme siireci somut ve gozlemlenebilir olaylar iizerine
gelisim gostermektedir. Soyut kavramlart model alma veya taklit yoluyla 6grenseler
de anlamlandirarak agiklayamamaktadirlar. Miizik alan1 6zelinde kavramlarin soyut
olmasi sebebiyle sanata, Ozellikle miizige ve estetige dair yargilarinin olusmasi

beklenemez. Bu yaslardaki estetik yonelim, aile ve sosyal ¢evre gibi dis faktorlerin
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etkisiyle sekillenmektedir. Calgi egitimi, miizik alaninda soyut ve gozlemle
deneyimlenemeyecek estetik unsurlarin simgeler araciligryla davranisa dontigmesi
seklinde gelismektedir. Somut islemler doneminin bilissel ozellikleri geregince
fiziksel davranisin taklitten veya model alarak yapilan bir davranistan 6teye gitmesi,
bireysel listiin meziyetler diginda olas1 degildir. Calgi ¢almak her ne kadar fiziksel bir
aktivite gibi goriinse de bu davranisin olugmasini saglayacak alt biligsel unsurlarin
soyut olmasi sebebiyle her iki alanin es giidiimlii isleyisi gerekmektedir. Yas sinirinin
kesin olmamasi ve bireysel farkliliklar sebebiyle ¢algi egitiminin somut islemler

doneminin son evrelerinde baglamasi dngoriilmektedir.

Soyut islemler donemi yaklasik olarak 11-12 yas ve iizerini kapsamaktadir. Genel
olarak ortaokul diizeyine denk gelen yas araligi ergenligi icine alan bir siirectir. Bu
asamada birey analitik dilistinme becerisi kazanarak c¢ok yonlii diisiinmeye
baslamaktadir. Miizik teorisi, soyut yapinin somut olana aktarimi amaciyla ortaya
¢ikan simge ve isaretlerden meydana gelmektedir. Miizik aleti calmak ise bu isaretlerin
isitsel yolla alinan mevcut soyut yapilarla iligkilendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan
gozlemlenebilir bir davranistir. Dolayisiyla motor becerinin ortaya g¢ikmasi igin
gereken anlamlandirma siireci ayni zamanda biligsel bir stirectir. Eldeki veriler
151g¢1nda soyut islemler doneminin 6zellikleri ve bu yas bireylerin bilissel nitelikleri
itibartyla miizik egitimi Ozelinde ¢algi egitimi i¢in uygun oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bireyin herhangi bir miizik aletini ¢alabilmesi i¢in gerekli asgari bilissel
gelisiminin yine asgari fiziksel gelisimiyle kesistigi noktanin tespit edilmesi, baglama
egitimine baslama yasinin belirlenebilmesi konusunda izlenecek yol olmalidir. Bu
sebeple bireyin fiziksel gelisim asamalarinin irdelenerek ¢alg egitimi i¢in uygun olan

gelisim evresi tespit edilmeye caligilmistir.

Fiziksel gelisim; bedensel gelisim ve psikomotor (devinissel) gelisim olarak iki ana
baglik altinda ele alinmistir. Calgi egitim siirecinin yapilandirilabilmesi i¢in dncelikle
hangi yas grubunda ne gibi gelisim ve degisimler oldugu, bu degisim ve gelisim
ozelliklerine gore hangi motor becerilerin dgretilebilecegi tespit edilmeye ¢alisilmistir.
Gelisim donemleri, bedensel gelisim ve motor gelisimi bakimindan iki farkli alanda
karsilastirmali olarak incelenmistir. Boylelikle bedenen yasanan gelismenin motor
becerilerle ne Olglide paralellik gosterdigi irdelenerek calgiya baslama yast ve
yapilabilecek psikomotor aktivitelerin nitelikleri belirlenmeye calisilmistir. Baglangic

yasinin tespit edilmesine yonelik degerlendirme; dogum oncesi donem, bebeklik
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donemi, ilk cocukluk donemi, ikinci ¢ocukluk donemi ve ergenlik donemiyle
siirlandirilmistir. Geng yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslilik doénemleri, biligsel ve
psikomotor yeterliliklerin tam olarak gerceklesmis olmasi sebebiyle degerlendirmeye
alinmamistir. Donem itibartyla bakildiginda duyussal ve bilissel gelisim, ozellikle
ikinci ¢ocukluk doneminin sonlarina dogru yeterli diizeye ulasmaya baslamaktadir.
Ergenlik doneminde tam olarak gerceklesen soyut islemler doneminin ilk adimlar1 bu
evrede  goriilebilmektedir.  Fiziksel ~ve  zihinsel  gelisim  bakimindan
degerlendirildiginde miizik aleti ¢almak icin gerekli olan bilissel ve motor beceriler
yaklagik olarak 10-11 yaslarinda yeterli diizeye ulagsmaktadir. Biligsel ve devinissel
alanda bireysel 6zelliklere bagli olarak gelisim yas sinirlar1 degisebilmektedir. Bu
sebeple yaklasik olarak 10-11 yas aralig1 her iki alanin zihinsel ve bedensel gelisim
ozellikleri bakimindan gerekli hazir bulunusluk diizeyinin saglandigi yas araligi olarak
degerlendirilebilir. Cocugun miizik egilimleri ve miizige kars1 ilgisinin
yonlendirilecegi algilama basamaginin en etkin uygulanacagi yas aralii ise ikinci
cocukluk doneminin ilk yillaridir. Gerekli hazirbulunuslugun en erken 10-11
yaglarinda saglanmasi sebebiyle kurulma asamasinin yaklasik olarak bu dénemde
basladig1 ongoriilebilir. Diger donemlerde cinsiyete gore gozlemlenen farkliliklar
benzer sekilde devam etse de kaba motor beceriler her iki cins i¢in de tam olarak ve
list diizeyde gerceklesmektedir. Ince motor becerilerin miizik aleti calmak igin
ulagsmas1 gereken yeterlilik, ergenlik doneminde tam olarak saglanmaktadir. Bilissel
acidan degerlendirildiginde ise 11 yas ve iizerinde gergeklesen soyut islemler donemi,
ergenlik donemini i¢ine alan bir yas aralifinda gerceklesmektedir. Kismen ikinci
cocukluk déneminin son evrelerini kapsayan bu biligsel gelisim diizeyi ergenlikte ve
sonrasinda tamamlanmaktadir. Biligsel ve motor beceriler birlikte degerlendirildiginde
calgi egitimi igin gerekli olan gelisim ozellikleri tiim yonleriyle ergenlik doneminde
hazir hale gelmektedir. Fakat gelisim donemlerini kapsayan yas araliklari, bireysel
farkliliklar ~ sebebiyle ozellikle ge¢is yaslart  bakimindan kesin  olarak
belirlenememektedir. Ergenlik doneminin ¢algi egitimi i¢in beklenen gelisim diizeyi
bakimindan yeterlidir. Buna ragmen bir onceki donemin son evresinin gelisim
Ozellikleriyle benzerlikler gostermesi sebebiyle ¢algiya baslama yas1 belirlenirken
gorece olarak birka¢ yil geriye bakilmasi gerekmektedir. Tezin kurulma basamagi
kapsaminda baglama egitimine baglamak ic¢in gerekli Ongdriilen hazirbulunusluk
seviyesinin biligsel ve fiziksel gelisim asamalarindaki kesisme noktalari iizerinden

tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan kuramsal degerlendirmeye gore gore 11 yas
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civart bireyin somut islem doneminden soyut islemler donemine gectigi donemdir. Her
iki donemin kesisim noktasi 11 yas olarak tespit edilmistir. Fakat fiziksel gelisim
asamalarinda birey miizik aleti ¢alabilmesi i¢in gereken ince motor beceri yeterliligine
10-11 yaslar arasinda kavusabilmektedir. Biligsel ve fiziksel gelisim 6zelliklerinin
yeterlilik bakimindan kesisme noktasi 11 yastir. Fakat daha onceki boliimlerde
deginilen dis etkenler ve bireye 0zgii degiskenler g6z onilinde bulunduruldugunda
calgiya baslama yasinin en erken 10-11 yas civarinda olmasi bilissel ve fiziksel

yeterlilikler bakimindan en uygun yas araligi olarak degerlendirilmistir.

Kilavuz denetiminde yapma basamaginda davranigi gerceklestirmek igin harekete
gecen birey belli bir modeli takip etmekte veya verilen komutlar rehberliginde bir
beceri icra etmektir. Kilavuz olarak basili veya yazili bir yonergeden yararlanilacagi
gibi bir dgreticinin yonlendirmeleri de takip edilebilir. Miizik alaninda ise kisi ¢algi
egitimi alacagi kurumu veya kisiyi (ekolii) se¢mektedir. Sectigi okulun yazili
programini takip edebilecegi gibi alaninda ekol olmus icracilarla uygulamali aktarim
yoluyla da ¢alisabilmektedir. Bu durum kimi zaman i¢ i¢edir. Baglama egitiminde
geleneksel olarak yiiriitiilen egitim anlayisi olan usta-girak egitimi biitiinciil bir sistem
olmaktan ¢ok model alarak 6grenme yontemi bagligi altinda egitim programi siirecinin

icinde sadece kiiciik bir alan olarak yer almaktadir.

Kilavuz denetiminde yapma basamaginda sosyal biligsel kuramdan faydalanilmistir.
Bandura’nin gozlem yoluyla 6grenme siirecinden (Dikkat siireci, Hatirda tutma,
Davranisin olusum siireci, Giidiilenme siireci) kuramsal olarak faydalanilmis ve konu
kapsaminda iliskilendirmeler yapilmistir. Bu dort kosulun olusmasi ve birlikte
isleyisiyle model alma siireci baglamakta ve 6grenme gerceklesebilmektedir. Calgi
alaninda teknik yeterliligin saglanmas1 amaciyla birbirini takip eden ve zorluk derecesi
kolaydan zora dogru yapilandirilan ¢aligmalarin icra edilebilmesi i¢in temel teknik
yeterlilikler kilavuz denetiminde uygulanmalidir. Basamak kapsaminda baglama
egitiminde kilavuz kurumlar ve materyaller incelenmistir. Baglama icin 6rgiin egitime
yonelik olarak iki adet 6gretim programi yazildig: tespit edilmistir. Orgiin egitim
kurumlarinda kullanilmak iizere yapilan ilk ¢alisma, 2006 yilinda Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan Giizel Sanatlar Liseleri i¢in; ikinci ¢alisma ise 2016 yilinda yine
ayni kurum i¢in hazirlanmistir. Her iki program bigimsel olarak karsilastirilmistir.
Programlar bi¢imsel olarak incelendiginde temel yapisal farkliliklar oldugu tespit

edilmistir. 2006 programi 6grenme alan1 merkezli iken 2016 programi iinitelendirilmis
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yapidadir. 2006 programi tezeneli ve tezenesiz ¢alis tekniklerini ihtiva ederken 2016
programi tezeneli calis big¢imi ile simirlandirilmustir. Icerik agisindan ve bicimsel
acidan Onemli farkliliklar olmasina ragmen Ogretim yontem ve teknikleri, genel

amaclar, 6l¢cme degerlendirme gibi asamalarda benzerlik gosterdikleri tespit edilmistir.

Egitim Ogretim materyali olarak bakildiginda baglama, geleneksel sazlarimiz
icerisinde iizerine en ¢ok ¢aligma yapilan calgidir. 1959 yilindan bugiine ¢ok sayida
metot yazilmis ve yayinlanmistir. Baglama ile ilgili farkli konularda yazilmis yaklasik
65 yayin tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin biiyiik kismi, toplumun ihtiyaglar1 goz
oniinde bulundurularak donemsel egilimler ve ihtiyaglara gore yapilandirilmis
calismalardir. incelenen metotlarda konular, baglamadaki icra cesitliligi sebebiyle
farkli bagliklar halinde ele alinmistir. Tezenesiz ¢alis teknigi, diizenler, tezene tavirlari,
pozisyon yaklasimlari vb. konular ayr1 ayr1 calismalar halinde yayinlanmistir.
Baglama metotlarinin genel olarak yaygin egitim kurumlarina yonelik calismalar
oldugu goriilmektedir. Diizenler, tavirlar ve tezenesiz ¢alis teknigi (selpe) gibi temel
konular {izerine yapilan yayinlar haricinde diger ¢alismalar, bir ekoliin 6gretimi
amaciyla veya yaygin egitim kurumlarinda kullanilmak iizere tasarlanmistir. Milli
Egitim Bakanlig: tarafindan 2008 yilinda Giizel Sanatlar Liseleri i¢in yazilan dort
ciltlik baglama dersi kitabi, 6rgiin egitim kurumlarinda kullanilmak tizere yayinlanmis

ilk resmi ders kitab1 olmustur.

Kilavuz denetiminde yapma basamaginin en 6nemli asamalarindan biri de baglamada
sergilenmesi gereken temel davramslardir. Oncelikli olarak baglamada oturus, durus
ve tutus kurallari beden sagligi ekseninde ve baglama egitiminde temel davranis olarak
performans pratiklerinden 6nce 6grenci tarafindan dogal bir davranis bigimi olarak
uygulanana kadar ¢alisilmalidir. Bu temel ¢alisma, 6grencinin sagligi kadar miizikal
gelisimi ve calgi hakimiyeti agisindan gelecekte karsilasmast muhtemel pek c¢ok

sorunun yasanmamasini saglayacaktir.

Psikomotor alan yeterlilikleri iizerinden bakildiginda ii¢ temel yeterliligin (giic,
koordinasyon ve tepki hizi) 6n kosullu olarak gerceklestigi goriilmektedir. Dikkat,
denge ve esneklik bu yeterliliklerin tamamuyla iligkilidir. Ayn1 zamanda siireklilik arz
etmesi gereken genel bir yapidadir. Bu baglamda bir degerlendirme yapildiginda ¢algi
0zelinde yapilacak calismalarin bu iliski dogrultusunda yapilandirilmasi basarili bir

O0grenme siireci yasanmasina katki saglayacaktir. Tezin tamaminda psikomotor alan
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basamaklar1 kapsaminda yapilmasi gereken ¢aligmalar bu ii¢ temel yeterlilik izerinden

sekillendirilmistir.

Giig, es giidim ve tepki hiz1 denklemi bir motor davranisin gelistirilebilmesi i¢in
izlenmesi gereken yolu gostermektedir. Miizikal ag¢idan bakildiginda hizin elde
edilebilmesi ic¢in Oncelikle kuvvet ardindan es giidiim c¢aligmalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Baglama egitimindeki mevcut uygulamalara bakildiginda es giidiim ve
hiz caligmalarinin hangi sirayla yapilacagi konusunda ortak bir anlayis olmadigi
gozlemlenmektedir. Ozellikle c¢alg1 egitimi alaninda temel mekanik calismalar
tamamlansa da bir iist asamaya gegebilmek icin nelerin yapilmasi gerektigi veya nasil
bir yol izlenmesi gerektigiyle ilgili 6nemli bir rehbere ihtiya¢ duyulmaktadir. Tezde
calgi egitim siirecinde yapilmasi gereken icraya yonelik uygulamalarin hangi
dinamiklere gore yapilandirilmasi gerektigi ve izlenmesi gereken yolun ne olduguyla
ilgili bir sistem Onerisi sunulmustur. Bir motor becerinin kusursuz hale getirilmesi
veya bir iist psikomotor alan basamagina gecilebilmesi i¢in izlenmesi gereken yolun
ne oldugu, davranis bilimcilerin ortaya koydugu bilimsel gerceklikler 1s1ginda

belirlenmeye calisilmistir.

Calgiya yonelik ince motor becerinin gelistirilmesi amaciyla iki temel degisken
tizerinden hareket etmek gerekmektedir. Bunlardan ilki miizikal hiz olarak
tanimlanabilecek dakika basina diisen vurus sayisini temsil eden tempo, ikincisi ise
calisma siiresini temsil eden zamandir. Calismalarda ve tablolarda tempo “bpm”
olarak, zaman ise dakika (dk.) olarak gosterilmistir. Bu iki degisken, g¢alisma
sisteminin iki temel unsurudur. Yapilan ¢alismalarin tempo ve zaman olarak gereken
noktalarda oncelikli veya es glidiimlii ilerletilmesi sonucunda performansa dayali
ilerleme olmasi1 6ngoriilmektedir. Temelde bu ¢aligma prensibi gelisimin izlenmesi ve
bir iist seviyeye ¢ikarilmasi i¢in gerekli olan performans gelisiminin takip edilmesini
saglamaktadir. Calisilacak motor aktivitenin hangi alan yeterlilikleri iizerinden
calisildigina bagli olarak her iki degiskenin birbirinden bagimsiz veya ayni anda
ilerlemesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir performans gelisimi iki yonlii diyagramlar
araciligiyla yapilandirilmistir. Diyagramlar ¢alisma grafigi olarak isimlendirilmistir.
Her calisma grafigi ait oldugu psikomotor alan yeterliliginin bas harfi ile
isimlendirilmistir. Gii¢ yeterliligine ait ¢alisma grafigi “G” harfi ile “G1, G2, G3” vb.,
koordinasyon (es giidiim) yeterliligine ait ¢aligma grafigi “K” harfi ile “K1, K2, K3”
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vb., hiz (tepki hiz1) yeterliligine ait ¢alisma grafigi “H” harfi ile “H1, H2, H3” vb.

simgeleriyle gosterilmistir.

Temel motor becerilerin ¢alisildig kilavuz denetiminde yapma basamaginda oncelikle
yapilacak etkinliklerin temel davranisin dogru yapilmasi hedefiyle gerceklesmesi
gerekmektedir. Bu asamada kilavuzun islevi yapilacak temel davranislarin
dogrulugunu denetlemek olacaktir. Calgida motor becerinin gelistirilmesi i¢in ne
caligilacag1 onemlidir fakat gelisimin siirdiiriilebilir olmasi ve takip edilmesi nasil
calisilacagina baghdir. Verilen alistirmalar ne ¢alisilacagini, ¢alisma grafikleri ise
siirdiiriilebilir motor gelisimin nasil saglanacagim gostermektedir. Ulkemizde var olan
caligmalar genel olarak baglamada motor becerinin gelistirilmesi igin nelerin
calisilmasi gerektigi yoniindedir. Caligsma yontemi ve ¢alismada izlenecek yolun nasil

olmasi gerektigine iliskin kaynaklar bulunmamaktadir.

Kilavuz denetiminde yapma basamaginin davranig olarak gereklerinin eksiksiz olarak
gerceklesmesi durumunda mekaniklesme basamagina gecmek igin gerekli olan
hazirbulunusluk seviyesine ulagilmis oldugu Ongoriilmektedir. Mekaniklesme,
Ogrenilmis bir tepkinin aliskanlik haline doniismesiyle olugsmaktadir. Aliskanlik planh
ve uzun siireli performans calismalariyla miimkiin olmaktadir. Ust diizey icra
gerektiren eserleri seslendirmek i¢in gerekli olan becerilerin kazanilmas1 amaciyla
calgi iizerinde yapilan pek cok mekanik davranisin aliskanlik héline doniigsmesi
gerekmektedir. Bu basamakta yer alan caligmalar aracilifiyla bireyin motor
becerisinin gili¢, koordinasyon ve miizikal hiz bakimindan {ist seviyeye ulagsmasi
beklenmektedir. Sag ele yonelik uygulama g¢alismalar1 araciligiyla teller arasindaki
iligkilendirmeler yapilmis, karsilagilmasi muhtemel icra olasiliklarinin davraniga
doniistiiriilmesi hedeflenmistir. Basamagin bu asamasinda baglamada uygulanan
pozisyon yaklasimlarindan kromatik pozisyon yaklasimi kullanilmistir. 19 ve 23
perdeli baglamalarda ve tiim diizenlerde ayni sekilde uygulanabilmesi sebebiyle tezde
yer alan Ornek calismalarin yaziminda “kromatik pozisyon yaklagimi” tercih
edilmistir. Bu yaklagima gore 23 perdeli baglamada 17 pozisyon, 19 perdeli baglamada
ise 14 temel pozisyon elde edilmistir. Sol elin ve sag elin uyumunu artiracak temel
mekanik caligmalar dort parmagin (1, 2, 3, 4. parmaklar) ¢esitli calis olasiliklarinin sol
elle uyumunu artirmak amaciyla tasarlanmistir. Diziler ve icraya yonelik uzun
karmasik yapilar, temelde sol el parmaklarmin farkli pozisyonlarda ve farkli

kombinasyonlarda art arda gelmesiyle olusmaktadir. Ileriki basamaklarda yer alan
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daha biitiinliikli ve karmasik motor ¢alismalarin yapilabilmesi i¢in mikro diizeyde
temel mekanik becerinin yerlesmesi gerekmektedir. Gii¢ ¢alismalar1 kapsaminda tiim
parmak varyasyonlari, caligma grafiklerinde zaman degiskeni artirilarak caligilmis ve
bu yolla kondisyon agisindan gelisim hedeflenmistir. Es giidiim i¢in yapilmas1 gereken
caligmalarin temel diizeyde oturtulmasi ve tiim parmak kombinasyonlarmin ayni
diizeyde yeterlilige ulagtirilmasinin ardindan biitiinciil bir performans artigi saglanmak
amaciyla hiz ¢alisma grafiginde tempo degiskeni artirilmistir. Motor beceriye yonelik
calismanin kusursuz olarak ger¢eklesme ve basamagin tamamlanma siiresi; anatomik
ozellikler, zeka, caligma sistemi, ilgi ve motivasyon gibi pek ¢cok degiskenin etkisiyle
belirlenmektedir. Siire¢, ¢alisma grafikleri araciligiyla motor alan yeterlilikleri
lizerinden bir sonraki basamaga ge¢mek i¢in gerekli olan gelisimin saglanmasi
amactyla yapilandirilmistir. Bu sekilde motor gelisimin takip edilmesi ve
stirdiiriilebilir olmast saglanmaya calisilmistir. Mekaniklesme basamagina ait temel
yeterliliklerin saglanmasi ile bir sonraki basamak olan karmasik davranis basamagina

gecilebilecegi ongoriilmiistiir.

Karmasik davranis, bir becerinin otomatiklesmis olarak tereddiit etmeksizin kas
kontroliine dayali olarak iyi diizeyde ve kolayca yapilabilmesidir. Bu diizeyde birey
devinigsel becerinin gerektirdigi karmasik hareketleri en az zaman ve enerjiyi
harcayarak basarili bir sekilde yapmalidir. Bir 6nceki agamada gerekli olan mekanik
calismalar1 uzun siireler ¢alisan birey, artik zor ve karmasik kas becerisi gerektiren
pasajlar1 zorlanmadan ve eser icrasinin dogal akisinda yapabilmelidir. Zorluk derecesi
yiiksek kas becerisi gerektiren boliimler diistinmeden ve kendiliginden olabilmelidir.
Bu asama bir onceki basamagin devami olarak degerlendirilmeli ve uygulamaya
doniik iliskilendirmeler yapilmalidir. Karmasik davranig basamagi daha once ¢aligilan
temel parmak ve tezene kombinasyonlarinin farkli kombinasyonlarla art arda
gelmesiyle olusan dizilerin ve ritmik yapilarin seslendirilmesini kapsamaktadir. Bu tip
karmagik yapilarin seslendirilebilmesi i¢cin 6ncelikle mekaniklesme asamasinda bu
yapilar1 olusturan temel kombinasyonlarin c¢alisilmas: gerekmektedir. Basamak
kapsaminda ele alinan motor beceri ¢aligmalar1 baglamada en ¢ok kullanilan iki akort
bicimi (diizen) kullanilarak hazirlanmistir. Miizikal agidan makro yapilar ne kadar
karmasik ve uzun olursa olsun temel mikro yapilarin ¢esitli kombinasyonlarla bir araya
gelmesiyle olugsmaktadir. Baglamada parmak yerlesimleri {izerinden bakildiginda

dizilerin ortak bir parmak dizim kombinasyonuna sahip oldugu goriilmektedir. Diziler
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bashigr altinda “baglama diizeni” ve “bozuk diizeni” ile dizilerin seslendirilmesini
saglayacak pozisyon kaliplari olusturulmustur. Bu yolla her sesten baslayarak dizi

seslendirmesini olanakli kilan sablonlar 6nerilmistir.

Karmasik davranis basamaginda yer alacak biitiinliiklii yapilarin ¢alisilmasi diger
asamalarda oldugu gibi bir calisma prensibi dahilinde olmalidir. Calismalar, ii¢
yeterlilik asamasi1 dikkate alinarak 6nce gii¢ adindan koordinasyon ve hiz olmak iizere
dogru bir kurguyla yapilandirilmalidir. Her tiir dizi ve metrik yap1 olasilig1 lizerinden
yapilan ¢aligmalarin motor beceriye doniismesi ile bir sonraki basamak olan duruma
uydurma basamagina gecmek icin gereken hazirbulunusluk diizeyine ulasilacagi

Ongorilmiistiir.

Duruma uydurma basamagindan Onceki basamaklarda bireyin motor beceri
kapsaminda tiim davranislar1 dnemli bir seviyede gerceklestirmesi beklenmektedir.
Birey, gecmis basamaklarda elde ettigi becerileri karsilastigi yeni durumlarda
kullanabilme yeterliligine sahip olmalidir. Mekanik beceri bakimindan her tiir eseri
icra edebilecek teknik yeterliligi saglamis birey, bu asamada ge¢mis basamaklarda
edindigi motor becerileri icra ettigi eserlerde karsilastigi calis bigimleriyle
iligkilendirerek kullanmaktadir. Basamagin igerigi bu iligkilendirme {izerine
kurulmustur. Sahip olunan beceriler her tiir ve tarz eseri seslendirmekte yeterli
olmalidir. Icract agisindan yatay ilerleme veya repertuvar adia genisleme anlamina
gelmektedir. Baglamada her tislup ve tavrin ayri bir uzmanlik alani olmasi sebebiyle
her konu, miizikal dinamiklerine gore yapilandirilmali ve miistakil olarak farkli
modiiller seklinde tasarlanmalidir. Bu modiiller ge¢mis basamaklardaki g¢alisma
grafikleriyle iliskilendirilmeli fakat kendi i¢inde 6zerk olmalidir. Duruma uydurma
basamagi, teknik olarak branglagmanin ve spesifik konularin derinlemesine incelendigi
her tarz ve islubun kendi i¢ dinamikleri ve performans ihtiyaglarina gore
yapilandirildig: bir agamadir. Literatiiriin taninmas1 ve mevcut miizikal yapilarin etiit

edilmesi bir sonraki basamak olan yaratma basamagina ge¢ilebilmesinin 6n kosuludur.

Duruma uydurma basamaginin genel 6zelligi dikkate alindiginda ge¢miste edinilen
bilissel ve motor becerinin hatirlanmasi, bir anlamda geri ¢cagrilmasi gerekmektedir.
Bireyin sahip oldugu bilgiyi cagirarak biligsel agidan yeni bilgiyle eslestirmest,
islemesi ve yeni bir bilgi biitiiniine ulasmas: gerekmektedir. Bu nedenle duruma
uydurma basamagi, kuramsal olarak bilgiyi isleme yaklasimi baslig1 altinda bellek ve

bellek tipleri ile iligkilendirilmistir. Bu asamada bilgi isleme modellerinin 6geleri
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arasinda anlamli bir iligkilendirme kurmak gerekmektedir. Duruma uydurma
basamaginda bilissel olarak izlenen yol, bilgiyi isleme kurami bashig: altinda bilgi
isleme modelinin 6geleri tizerinden kuramsal olarak miizik alaniyla iliskilendirilmistir.
Calgi egitim siirecinde 6grenmenin uzun bir zaman araliginda gerceklesmesi sebebiyle
eski bilginin uzun siireli bellekten yeni karsilagilan duruma uyarlanmak {iizere
cagrilmasi1 gerekmektedir. Bellek tiirlerinde uzun siireli bellegin kullanildigi bu
asamada “islemsel bellek”ten faydalanilmaktadir. Bireyin egitim yasantisi yoluyla
kazandig1 bilgiler daha biiyiik biitiinii olusturmak {izere bellekten c¢agrilarak
kullanilmaktadir. Giinliik yasantimizda kullandigimiz temel motor beceriler islemsel
bellek yoluyla islenmektedir. Performans esnasinda islemsel bellekten gelen bilgilerin
toplamindan olusan anlamli yapt duruma uydurma basamaginin ana fikrini
olusturmaktadir. Bilgi isleme modelinin 6gelerinden biri olan “bilissel siirecler”
bakimindan bir iligkilendirme yapilacak olursa “dikkat” basamaginda yer alan siirekli
dikkat asamasiyla iliskilendirmek dogru olacaktir. Miizik alan1 6zelinde
degerlendirildiginde ¢alg1 egitimi i¢in gerekli olan konsantrasyon, bir isi yaparken
uzun siire odaklanmak olarak tanimlanan “siirekli dikkat’> asamasiyla
iligskilendirilebilir. Biligsel siirecin uzun siireli bellekte depolanan bilginin yeni bilgiyi
anlamlandirmak i¢in kullanilmasi olarak tanimlanan ‘“kodlama” basamagi yine bu
asamayla iliskilenmektedir. Orgiitleme yoluyla bilgi katagorilere gore bellekten
cagrilir, birbirleriyle iliskilendirilerek gruplandirilir. Bu iliskilendirme ayn1 zamanda
“eklemleme” asamasinin gerceklestigini gosterir. Eklemleme, uzun siireli bellekte var
olan bilginin yeni bilgiyle iliskilendirilerek eslesmesi seklinde olmaktadir. Gegmis
bilginin geri getirilmesi agsamasi ise “var olan bilgilerle ¢oklu iligkiler kurma, bilgiyi
siklikla kullanma, tekrar, konuyla ilgili geri getirme ipuglarini1 kullanma” yoluyla
gerceklesmektedir. “Ust bilis” ise bireyin kendine dair yeterliliklerinin ve gegirdigi
biligsel siirecin farkinda olmasidir. “Duruma dayali bilgi” basamagi bireyin karsilastig
yeni bir durumda ne yapmasi gerektiginin veya bunu yapip yapamayacaginin farkinda
olus siirecidir. Genel olarak {iist bilis basamaklarinin tamami bir 6z degerlendirme ve
farkindalik olarak diisiiniilebilir. Psikomotor alan basamaklarindan duruma uydurma
basamaginin ger¢eklesmesi igin motor becerilerin hatirlanmasini saglayan biligsel
siireg, “bilgiyi isleme modelinin 6geleri” bakimindan iliskilendirilerek tezin ilgili

boliimiinde semalar araciligiyla verilmistir.
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Uygulamaya yonelik olarak ise yoresel ¢alis bigimleri (tavir) 6rnek olarak secilmistir.
Her tiir icra ve ¢alig iislubunun ¢aligildig1 basamakta konunun genisligi diistintilerek
kapsam daraltilmis ve iki tavir 6rnegi secilmistir. Zorluk derecesi ve motor davranis
bakimindan diger tavirlarla benzerlikler gostermesi sebebiyle incelenmek iizere
Zeybek Tavri ve Konya Tavri o6rnek olarak secilmistir. Her tavrin, ¢alis islubunun ve
ekoliin miizikal dinamikleri birbirinden farklidir. Bu basamakta genel ¢calisma prensibi
konu 6zelinde degerlendirilmeli, baglamaya ait ¢alis tisluplari, ekoller ve tavirlar kendi
icinde farkli modiiller seklinde tasarlanmalidir. Performans gelisimi ve stirdiiriilebilir
performans artisinin takip edilecegi ¢alisma grafikleri her konu 6zelinde ayr1 ayri
yapilandirilmalidir. Gegmis basamaklarda genel performans yonetimi, birbiriyle
iligkilendirilmis ¢calisma grafikleriyle yapilmistir. Fakat bu asamadan itibaren her tavir
ve ekol, kendi 6zel icra 6zellikleri ve buna yonelik performans ihtiyaglari géz 6niinde
bulundurularak  ¢alistlmalidir.  Psikomotor alan  yeterlilikleri  {izerinden
degerlendirildiginde geleneksel calis bigimlerine 6zgii sag el calismalari, giic
yeterliligi kapsaminda; iki elin birlikte yapmasi gereken spesifik calis bigimleri,
koordinasyon yeterliligi kapsaminda; her iki yeterliligin olusmasi sonucunda icra
edilecek eserler, hiz yeterliligi kapsaminda degerlendirilmistir. Hiz yeterliligi, gii¢c ve
es giidiimiin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Geleneksel ¢alis bigimlerinde asil olan
eserlerin tavra uygun icrast olduguna gore psikomotor yeterlilik agisindan sonug eser

icras1 olmaktadir. Bu sebeple eser icrasi hiz yeterliligi kapsaminda degerlendirilmistir.

Calisma grafiklerinde tavrin kendine 6zgii duyus ve icra karakteri sebebiyle tempo
degerleri sabit tutulmustur. Bu durum segilen drnek eserler ile de ilgilidir. Ornek
eserlerin ¢ogaltilmasi durumunda calisma grafiklerinde yer alacak alistirmalarin
eserlere gore yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu basamakta giic ve koordinasyon
calisma grafiklerinde zaman degiskeninin etkisi olsa da hiz grafiklerinde zaman
degiskeni etkisiz hale gelmistir. Daha 6nce deginildigi lizere gii¢ ve es glidiimiin
sonucu olan hiz yeterliligi, eser icrasim1 kapsamaktadir. Bu bakimdan eser icrasinin
calisilmast icin zaman 6ngoriisii etkisiz hale gelmektedir. Tlgili hiz ¢alisma grafiginde
belirtilen tahmini zaman, konu biitiinliigli agisindan diger grafiklerle ayni seviyede
tutulmus, asgari bir sinir olarak diisliniilmiistiir. Bu degerlendirme bi¢imi her iki

tavirda da ayn1 sekilde uygulanmstir.

Duruma uydurma basamagimi tamamlayan bireyin calg: literatiiriinde yer alan her

tiirde ve islupta eserleri icra edebiliyor olmasi beklenmektedir. Gegmiste edindigi
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bilgileri karsilastigi her durumda kullanabilen ve bu bilgileri eserlere uyarlayabilen
bireyin sanatsal acidan yeni bilgiler iiretebilecek biligsel ve devinissel yeterlilige
ulastig1 diisiiniilmektedir. Bu durumda bir {ist basamak olan yaratma basamagina

gecmek icin gerekli olan seviyeye ulasildig varsayilmaktadir.

Devinissel olarak yaratma basamagi, yeni bir motor beceri gelistirme veya kendine
Ozgl bir lirilin ortaya koyma olarak tanimlanabilir. Bu diizeyde birey daha dnce
edindigi yontemlerden yararlanarak bugiine kadar yapilmamis 6zgiin bir {iriin ortaya
cikarir. Yeniden ortaya koyma, benzeri olmayani1 yapma, orijinal ve benzersiz yeni
davranislar sergileme gibi eylemleri gergeklestirir. icra alaninda ise yeni bir eser veya
diizenleme ortaya koymak olarak degerlendirilmistir. Bilissel alanda ger¢eklesen
yaratici diisiince asamalarinin devinigsel alana doniik bir iirline doniismesi sanat
ozelinde icraya doniik bir yaraticilik olarak degerlendirilebilir. Icraya doniik bir miizik
tiretimi devinigsel alanin kapsamina girse de ayni zamanda biligsel bir siirecin es
giidimli olarak ilerleyisiyle meydana gelmektedir. Sanatin 6zel kosullari geregi
meseleyi disiplinler arasi bir yaklasimla ele almak ve iligkilendirmek gerekmektedir.
Bu sebeple sanatsal yaraticiligin 6gelerini ve sanatsal yaratma siirecini olusturan
bilesenleri analiz ederek devinigsel alanda gergeklesen bu eylemi biligsel alanla

iligkilendirmek gerekmektedir.

Psikomotor davranis basamaklarindan yaratma basamagi motor becerilerin en {ist
noktaya ulastig1 fakat agirlikli olarak diislinsel bir basamaktir. Teknik ve donanim
olarak bu basamaga ulasan birey, diger basamaklarda oldugu gibi bu basamagin
gereklerini yerine getirecek kisisel yeterliliklere sahip olmayabilir. Sanata dair yeni bir
iiriin ortaya koyacak olan birey, sanatsal yaratinin bilesenleriyle icrada ihtiyag duyulan
psikomotor  gelisimin  yeterliliklerini ~ birlestirmektedir. Baglama  6zelinde
degerlendirildiginde ¢algida sanatsal yarati tipleri, kismi yaratilar ve tiimden yaratilar
olmak tzere iki baglikta ele alinmistir. Kismi sanatsal yaratilar ¢algi edisyonlarini,
tiimden sanatsal yaratilar ise yeni ¢algisal eserlerin liretilmesini kapsamaktadir. Kismi
yarati baslig1 altinda incelenen c¢algi edisyonlar1 ise bagka miizik tiirlerinden veya
bagka calgilardan yapilan uyarlamalari, var olan geleneksel miizikler iizerinde
icracilarin yaptig1 yenilik ve miizikal katkilar1 kapsamaktadir. Konu, ¢algisal miizigin
yarat1 bicimleri iizerinden calgi edisyonlari ve yeni lretimler (baglama icrasinin
gelisimi ve yeni fikirler) basliklar1 altinda eser Ornekleri iizerinden incelenmistir.

Yaratma siirecinin bir ayagi olarak degerlendirilen icra edisyonlari incelendiginde
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diger miizik tiirlerinden veya ¢algilardan yapilan uyarlamalar ve var olan geleneksel
eserlerin yeniden yapilandirilmasi olmak iizere iki temel yontemle yapildiklar tespit
edilmistir. Devinigsel alanin yaratma basamaginin en Oonemli asamasi ise tiimden
yaratilardir. Yeni eser tiretimi “calgida sanatsal yarat1” iist baslig1 altinda “tiimden
yarat” kapsaminda incelenmistir. Tiimden yarati, daha 6nce var olmayan yeni bir
eserin baglama literatiiriine daha genel bir bakisla miizik diinyasina kazandirilmasi
anlamina gelmektedir. Bu kapsamda tiimden yarati sayilan eserlerden oOrnekler
secilerek miizikal ag¢idan incelenmistir. Yaratma basamagina ulasan icracilar, yeni
tiretimler ortaya koyarak diger basamaklarin alana 6zgii igerigi bakimindan yeniden
yapilandirilmasini saglamaktadir. Biitiinciil bir bakigla bu asamada ortaya konan
iriinlerin ¢alg1 egitiminin gelisimini ve ilerlemesini saglayan, bir bakima degisimi
baglatan temel unsur olmaktadir. Psikomotor becerinin gelisimine dair alan
basamaklar1 iizerinden tamimlanan gelisim siireci yaratma basamagiyla
tamamlanmaktadir. Bu asamaya wulasan birey arttk bir ¢algi ekolii olarak
tanimlanabilmektedir ve her ekol 6zgiin iiretimlerle insanligin kiiltiir mirasina katki

sunmaya devam etmektedir.

Sonug olarak, elde edilen veriler dogrultusunda baglama egitiminin davranig¢i kuram
cercevesinde hangi esaslara gore yapilandirilmasi gerektigi ve her asamada konuyla
ilgili olarak farkli bilim dallarinin kuramsal olarak ¢algi egitimine ne sekilde dahil
oldugu konusunda tespitlerde bulunulmustur. Bu c¢alisma aracilifiyla baglama
ozelinde bilimsel esaslara dayali daha 1yi bir calgi egitimi modelinin nasil

yapilandirilmasi gerektigine iliskin 6neriler sunulmustur.
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