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TESEKKUR
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OZET

Yash Niifusun Aktivite Diizeyi ve Yasam Kalitesi Iliskisi,
Sinop Ili Ornegi

Nese KOSE GORGULU

Sehir ve Bolge Planlama Anabilim Dali

Doktora Tezi
Danigsman: Dog. Dr. Nilgiin Colpan ERKAN

“Yagli Niifusun Aktivite Diizeyi ve Yasam Kalitesi Iliskisi, Sinop Ili Ornegi” baslikli
bu ¢alismanin konusu yash yasam kalitesinde aktivite bi¢imlerinin ve diizeyinin
etkisini kentsel ve kirsal olcekte belirlemek, bu dogrultudaki eksikleri saptayarak

yapici onlemler alinmasini saglamaktir.

Teknoloji ve geriatri bilimindeki ilerlemeler, kentsel ve kirsal yasam kalitesindeki
artis, koruyucu hekimligin yayginlasmasi gibi gelismeler giiniimiizde o6lim
oranlarinin azalmasina ve yaslh niifusunun, niifus ortalamasi icerisinde
cogalmasina yol acmistir. Bu baglamda yaslilar icin dikkate alinmasi gereken

konular 6ncelik kazanmistir.

Birinci boliimde calismanin literatiir 6zeti, problem tanimi, calismanin amaci,

kapsami, yontemi, hipotezi, kabulleri, sinirlari ve tezin 6nemi ele alinmistir.

Yashlik tanimi, yaslanma siireci, gerontoloji kavrami, gerontolojinin tiirleri,
biyolojik sosyal ve psikolojik yaslilik kuramlari ikinci boliimde incelenmis; bu

kuramlar icinden Aktivite Kurami derinlemesine analiz edilmistir. Daha sonra
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yaslilik gostergeleri incelenerek diinyada ve iilkemizdeki demografik degisimler
nitel verilerle gosterilmistir. Sonrasinda ise diinyada ve iilkemizdeki kirsal-kentsel

niifus degisimleri ve bu alanlardaki yaslilik oranlari ortaya koyulmustur.

Galismanin {icilincii boliimiinde yasam kalitesi kavrami, bu kavramin kisaca
tarihsel gelisimi, yasam kalitesi gostergeleri, yashlikta yasam kalitesinin

belirleyicileri tartisilmistur.

Yaslanma siireci ile ilgili fizyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve cevresel
sorunlar ortaya konarak, yaslilik sorunlarina getirilen ¢6ziim onerileri (basarili
yaslanma, yerinde yaslanma, saglikli ve aktif yaslanma, DSO Yasl Dostu Kentler

ve Topluluklar Ag1) doérdiincii boliimde incelenmistir.

Besinci boliimde oncelikle Tiirkiye’deki yash yigilma haritalarinin ¢akistirilmasi ile
calisma alan1 Sinop olarak belirlenmistir. Daha sonra yasli yasam kalitesini
belirleyen olciitler tekrar edilme ve aktivite ile baglantili olma diizeyine gore

olusturulmustur.

Sinop’taki farkli tipolojiye sahip yerlesimlerde (kirsal-kentsel) aktivitenin
yashlarin yasam kalitesindeki rolii, yasam Kkalitesi Olciitleri ile iligkisi

karsilastirmali bulgularla ise altinci boliimde degerlendirilmistir.

Sonu¢ boliimii olan yedinci boliimde ise aktivitenin yash yasam kalitesindeki
onemi, Tiirkiye’de yash yasam kalitesinin arttirilmasi adina aktivite ile baglantili

kirsal ve kentsel bolgelerde yapilmasi gereken ¢6ziim Onerileri tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, yasam kalitesi, aktif yaslanma, yerinde yaslanma,

kirsal ve kentsel yaslanma.

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
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ABSTRACT

The Relationship Between The Activity Level of The Elderly
Population and The Quality of Life, Sinop Case

Nese KOSE GORGULU

Department of Urban and Regional Planning

Doctor of Philosophy Thesis

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Nilgiin Colpan ERKAN

The purpose of this study, titled " The Relationship Between The Activity Level of
The Elderly Population and The Quality of Life (QOL), Sinop Case" is to determine
the effect of activity types and levels on the QOL of the elderly in both urban and

rural scales, to identify deficiencies in this area, and to take corrective action.

Advances in technology and geriatrics, improved urban and rural living quality,
and the development of preventative medicine have resulted in lower mortality
rates and a proportional increase in the senior population. So, concerns for the

elderly have risen to the top of the priority list.

The study's literature review, problem definition, purpose, scope, technique,
hypothesis, assumptions, study limitations, and the importance of the thesis are

all discussed in the first chapter.

The second chapter covers the definition of aging, the aging process, the idea of
gerontology, types of gerontology, biological, social, and psychological theories of
aging; among these theories, the Activity Theory has been deeply investigated.
Following that, aging indicators were analyzed, and qualitative data was used to

highlight demographic trends throughout the world and in Turkey. Following that,
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the world's and Turkey's rural-urban population shifts, as well as the old age rates

in these locations, are revealed.

The concept of QOL, its historical evolution, QOL indicators, and determinants of

QOL for elderly population are explored in the third chapter.

In the fourth chapter, physiological, sociological, psychological, economic, and
environmental problems associated with aging are disclosed, as well as possible
solutions to aging problems (successful aging, aging in place, healthy and active

aging, and the WHO Age Friendly Cities and Communities Network).

The study region was identified as Sinop in the sixth chapter as a preliminary step
by overlaying agglomeration maps in Turkey. Then, based on the level of
repetition and association with activity, criteria for measuring the elderly's QOL

were developed.

In the sixth chapter, comparative findings are used for examining the function of
activity in the QOL of the elderly in settlements with different typologies (rural-

urban) in Sinop and its link with QOL indicators.

In the seventh chapter, which is the conclusion and evaluation part, the
importance of the activity and the solution recommendations that should be made
in rural and urban areas related to the activity are discussed in order to improve

the QOL for the elderly in Turkey.

Keywords: Aging, quality of life, life satisfaction, ageing in place, rural and urban

aging.

YILDIZ TECHNICAL UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF SCIENCE AND ENGINEERING
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1

GIRIS

Gliniimiizde teknolojik gelismelere paralel olarak geriatri bilimindeki ilerlemeler
ile yasam kalitesindeki artis, dogustan beklenen yasam siiresinin uzamasina ve
boylece yash niifusunun, niifus ortalamasi icerisinde oransal artisina yol agmistir.
Ulusal ve kiiresel capta yashlar icin dikkate alinmasi gereken konular oncelik
kazanmuis; kentlerin fiziksel yapisinin ve demografik tahminlerin hizla degistigi
gliniimiiz toplumlarinda insanlarin yasam bicimlerinin gelecekte neye evrilecegi

onemli bir tartisma konusu haline gelmistir.

Yaslilar niifus ortalamasi icinde ¢ogalirken Tiirkiye gibi gelismekte olan tiilkelerde
kirsal yaslanmanin artisi (Bolim 2.2) ve kadin yaslilarin erkeklerden oransal
olarak fazla olmasi (B6lim 2.1.1) “yaghlik sorunsali”® icindeki 6énemli konular

arasinda yer almaktadir.

Bu calismada kent planlama ve tasarim alanlarinda toplumun cogalan bir kesimi
olan yashlar adina daha yasanilir bir cevre olusturabilmek, onlarin yasam
memnuniyetlerini ve yasam kalitesini etki eden faktorleri belirlemek ve yashliktaki
gilinliik yasam aktivitelerinin bu faktorlere nasil bir yansimasinin oldugunu
incelemek fikriyle yola ¢ikilmistir. Cikan sonuclarla saglikli ve aktif yaslanmanin
desteklenmesi, yerinde yaslanma modelinin uygulanmasi ve benimsenmesi, yerel
yonetimlerin ve hiikiimetin hangi konulara egilmesi gerektigini ortaya koyarak

gelecekte bu konuda yapilacak calismalara zemin olusturmasi beklenmektedir.

! Tez girisinde “yashi sorunu” yerine “yash sorunsali” kavraminin 6zellikle kullanilma nedeni,
yasamin kaginilmaz bir dénemi olan yashligin aslinda bir sorun olmadiginin ama sorunmus gibi
algilandiginin diger bir deyisle sorun oldugunun "siipheli" oldugunun, bu yiizden ¢6ziimiiniin
goreceli oldugunun anlatilmak istenmesidir. Bu nedenle ¢alismaya bu kabul ile baslanmistir.
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1.1 Literatiir Ozeti

Literatiir taramasinda oncelikle cevrimici uluslararasi bilimsel yayinlar APA
Library, Oxford Library, Cambrige Libaray, Semanticscholar, Sage Journals,
Sciencedirect, Researchgate, Elsevier, NCBI-NLM, SpringerLink, Wiley Online
Library, EBSCO, MyLibrary, Mendeley gibi platformlardan; yerel cevrimici
kaynaklar icinse iiniversitelerin kiitiiphane veri tabanlarindan, TUBITAK
ULAKBIM TR Dizin, YOK Tez Merkezi ve TUIK gibi resmi kurumlardan

faydalanilmistir.

Ikinci béliimle baslayan teorik kisimda oncelikle cesitli disiplinlerce yashlik
kavraminin nasil tanimlandigt (WHO, 2002; Senol vd., 2006; Uncu, 2003)
incelenmistir. Daha sonra yaslilik konusunda 6ne ¢ikan kavramlardan biri olan
gerontoloji kavrami inleme altina alinmistir. Gerontolojinin, sosyal gerontoloji
(Dannefer ve Phillipson, 2010), cografi gerontolojide (Skinner vd., 2015), finansal
gerontoloji (Wassel ve Cutler, 2007), elestirel gerontolojide (Ranzijin, 2015),
kiiltiirel gerontoloji (Edmondson, 2013) ve cevresel gerontoloji (Peace vd., 2007)
gibi cesitli alt konular1 bulunmaktadir. Tez kapsaminda cevresel gerontontoloji
detayli olarak incelenmis ve yasli-cevre arasindaki iliski (WHO, 2015) ortaya
konduktan sonra, Lawton ve Nahemow (1973)un Cevresel Baski -Yeterlilik
Modeli, Phillip vd. (2010)’nin Kisi-CGevre Uyum Modelinde Yaslilarin Psikolojik Iyi

Olma Hali ve Carlson (2002)’1n Kisi-Cevre-Aktivite Modeli ele alinmistir.

Yaslanma cok yonli ve c¢ok fonksiyonlu bir kavram oldugu icin yaslanma
kuramlarinin da cesitleri inceleme altina alinmistir. Tez calismasinda oncelikle
yaslanma kuramlar1 biyolojik, sosyal ve psikolojik olmak iizere 3 boliimde
incelenmis ve bu kuramlarin topluca derlendigi makaleler iizerinden bir literatiir
taramasi gerceklestirilmistir. Buna gore biyolojik yaslanma kuramlarinda Semsei,
(2000)’nin, sosyal yaslanma kuramlarinda Bengston vd. (1997) ile Marshall
(1996)1n; psikolojik yaslanma kuramlarinda ise Ozcan (2019)in derleme
calismalarindan yararlanilmistir. Tez kapsaminda yashilikta aktivitenin yasam
kalitesini etkileyen o6nemli bir faktér oldugu goéz Oniine alindiginda sosyal

yaslanma kuramlarindan Havighurst, (1961)’tin Aktivite Kurami da ayrica



incelenmistir. Yaghliktaki aktiviteler ise Horgas vd. (1998)’nin calismasindan
derlenerek kisisel bakim, aragsal giinliik yasam faaliyetleri, bos zaman aktiviteleri,
sosyal aktiviteler, iicretli aktiviteler ve dinlenme aktiviteleri olarak alt1 kategoriye
ayrilmistir. Ayrica aktivitelerinin cevreyle iliskisini degerlendirebilmek adina Jan
Gehl (2011)'in fiziksel cevre kalitesi ile aktiviteler arasindaki iliski modeli

incelenmistir.

Yaslanma gostergelerinin inceledigi boliimde Landry'nin 1934 yilindaki ortaya
attig1 “Demografik Gecis Kurami” incelenmistir. Yaslanma gostergeleri yash niifus
orani, dogustan beklenen yasam siiresi, yaslanma endeksi, yash bagimlilik oram
ve ortanca (medyan) yas kavramlari olmak tizere bes baslikta ele alinmis;
diinyadaki ve Tiirkiye’deki istatistik veriler WHO, OECD, UN, UNECE, TUIK gibi
ulusal ve uluslararas1 orgiit ve kuruluslarin kaynaklarindan, bilimsel cevrimici
istatistikler sunan web sitelerinden (Our World in Data) ya da bu konuda
hazirlanan rapor (Kinsella ve He, 2009) ve makalelerden (Unal, 2015 ve Yakar,
2014) elde edilmistir. Yashlik gostergelerinden sonra diinyadaki demografik
degisimler yine WHO, OECD UN, UNECE, IRAP gibi kurum ve orgiitlerin
kaynaklarindan, bu konuda hazirlanan makale (Burholt ve Dobbs, 2012) ve
raporlardan (Heide-Ottosen, 2014); iilkemizdeki demografik degisimler ise TUIK

ve yerel arastirma raporlardan (Oztiirk, 2015) derlenmistir.

Uciincii bsliimde yasl yasam kalitesi kavrami konusunda da ayrintili bir literatiir
taramasi gerceklestirilmistir. Yasam kalitesi kavraminin tarihcesi hakkinda
Aristoteles’in "eudaimonia” (iyi yasamak) felsefesi, Maslow (1943)’un ihtiyaclar
hiyerarsisi ve 1960’lardan sonra ABD’de ortaya atilan Sosyal Gostergeler Hareketi
(Social Indicators Movement) izlenmistir. Daha sonra yash yasam kalitesi
kavramina giris yapilarak, literatiirdeki genel yasam kalitesi gostergeleri nesnel
(Cummins, 2005), 6znel (Das, 2008) ve biitlinlesik (McCrea vd. 2006) olmak
lizere Once ili¢c boyutta ele alinmis daha sonra “yasli” yasam kalitesinde literatiirde
gecen diger gostergeler “insan ihtiyaclarinin karsilanmasi, psikolojik modeller,
saglik ve islevsellik modelleri, sosyal saglik modelleri, sosyal uyum ve sosyal
sermaye modelleri, cevresel modeller, Kkisisellestirilmis gostergeler” olarak
siralanmis ve toplamda on adet gosterge tiirii incelenmistir.
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Gostergeler tanimlandiktan sonra yaslilikta yasam kalitesini belirleyen boyutlar
irdelenmis ve Bowling (2007)’in yasl yasam kalitesinin boyutlarini inceledigi
literatiir taramasi teze dahil edilmistir. Calismada kent-kir ayriminda yasam
kalitesi incelendigi icin yashlikta kentsel yasam kalitesi ve kirsal yasam kalitesi
konularina deginilmis; bu baglamda cesitli kuruluslarin (Eurofound, 2014) ve
arastirmacilarin makaleleri (Mair ve Thivierge-Rikard, 2010; Carta vd., 2012)

incelenmistir.

Dordiincii boliimde diinyada ve Tiirkiye’de yasli yasam kalitesini etkileyen
sorunlar ve iyilestirmeye yonelik adimlar inceleme altina alinmistir. Burada yash
yasam Kkalitesindeki sorunlar fizyolojik (Clarkson vd, 2007; Ceylan, 2015),
psikolojik (Wilson, vd. 2006; Onishi vd., 2004), sosyal (Cacioppo vd., 2006; Giiler
vd., 2016), ekonomik (OECD, 2015) ve cevresel (Annear vd. 2014; Berg, vd.
2016) olmak iizere bes grupta degerlendirilmistir. Bu sorunlar icinden fizyolojik
sorunlarda kapasitenin diismesi (WHO, 2015), duyu yeteneginde (Clarkson vd,
2007) ve biliste (Jak, 2011) azalmalar; psikolojik sorunlarda geriatrik depresyon
(Wilson, vd. 2006), kaygi (Brenes vd., 2005), istismar (Akdemir vd., 2007);
sosyolojik sorunlarda aile yapisinda meydana gelen degismeler, rol ve statii kayb1
(Ceylan, 2015), yalmzlik (TAYA, 2019), gec niifus gocti (Litwak ve Longino,
1987); ekonomik sorunlarda yashlik yiikii (Sozialkunde, 2019), sandvi¢ nesil
olusumu (Miller, 1981); cevresel sorunlarda emekli go¢ii (King vd., 1998), kentsel
kamusal alan memnuniyetsizligi, su¢ korkusu (Kose, 2012; Kose ve Erkan, 2015),
kirsalda hizmetlere ulasim sorunlar (Kiiciik, 2016) olarak incelenmistir. Covid-19
salgini ise icinde bulundugumuz dénemde hem calisma konusu olan yashlari
olumsuz anlamda etkiledigi hem de tezin arastirma seklini kisitladig1 icin tez
kapsaminda inceleme altina alinmistir. Yasli sorunlari icinde salginin yash yasam
kalitesine etkileri fizyolojik (Alberca vd.2020; Tokunbo vd. 2021), psikolojik
(Dubey vd., 2020), sosyolojik (Stolz vd., 2021), ekonomik (Morrow-Howell vd.,
2020) ve cevresel (Yu, 2020) boyutlari ile ayrica ele alinmistur.

Yash sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik yaklasimlarda ise yasli yasam kalitesinde

“aktiviteye ve mekana bagh” coziimlerin secilmesine dikkat edilmistir. Bunlar



Basarili Yaslanma, Yerinde Yaslanma, Saghkli ve Aktif Yaslanma ile DSO Yasl?
Dostu Kentler ve Topluluklar Agi olarak siralanmaktadir. Yerinde Yaslanma
calismalarinda (Kalinkara ve Kapikiran, 2017; Wiles vd., 2012) yashlarin yer ile
olan iliskileri sosyo-mekansal gomiiliiliik (Palmberger, 2017) ve yer bagliligi
(Buffel vd., 2014) kapsama degerlendirilmistir. Saglikli ve Aktif Yaslanma konusu
DSO prensiplerine gére (WHO, 2002) ele alinmis bu konuda yapilan arastirmalar
(Bowling, 2008) ve elestiriler (Mendes, 2013) incelenmistir. Yash dostu mekanlar
ve ozellikleri ise DSO Yasli Dostu Kentler ve Topluluklar Ag1 prensiplerine gére
degerlendirilmistir (WHO, 2007). Bu yaklasimin da elestirileri (Keating vd.,
2013) irdelenmis, daha sonra diinyada ve iilkemizde hazirlanan “Yashh Dostu

Projeler” derlenmistir (WHO, 2020a; Ozkul ve Kalayci, 2015).

Calismanin yontem boéliimiinde arastirmaya yon vermesi ve arastirmanin genel
cercevesini ¢izmek adma Saunders vd., (2019)nin "Isletme Ogrencileri Icin
Arastirma Yontemleri" adli kitab1 ve Neuman’in “Toplumsal Arastirma Yontemleri

[-1I” adl kitaplarindan yararlanilmstir.

Ulke genelinde yashlik ve yasam kalitesi konusu ile ilgili hangi konularda
akademik calismalar yapilip hangi konularin eksik kaldigini gorebilmek amaciyla
bosluk analizi (gap analysis) yapilmistir. Gap analizi bu ¢alismanin ¢ikis noktasini
olusturmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda Yaman ve Acar’in (2015) 1950-
2013 yillar1 arasinda yaptig1 yaslilik konusu ile ilgili akademi ve akademi disi
konulardaki literatiir taramasi, yine 2012-2017 gibi yakin gecmisteki arastirmalari
yansitan makaleler (Arun, 2018) degerlendirilmis, YOK Tez Arama Merkezi'nden
elde edilen akademik calismalar ve Sciencedirect, Researchgate, Elsevier gibi
platformlarda 1950’den giiniimiize kadar olan yerel yayinlar taranmistir. Calisma

konusuna bu baglamdaki eksiklikler dogrultusunda karar verilmistir.

Yasam Kkalitesi parametlerinin olusturulmasinda DSO Yaslh Dostu Kentler ve
Topluluklar Ag1 (WHO, 2007), DSO Yash Yasam Kalitesi Modjiilii / WHOQOL-OLD
100 Facets (WHO, 2006b), Low ve Molzahn (2007)in arastirmasi, Bowling

2 «“Age-Friendly” kavram yas dostu yerine “yasli dostu” olarak gevrilmis ve tez boyunca bu sekilde ele
almmugtir.
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(2007)’in derledigi dlciitler ve TUIK Yasam Memnuniyeti Olciitleri (TUIK, 2019b)
birlestirilerek kullanilmistir. Yashlarin kisisel yasam memnuniyetlerini 6l¢gmek i¢in
ise psikolojik 6lciim araci olan Oxford Mutluluk Olcegi (Hills ve Argyle, 2002),

arastirma alaninin belirlenmesinde ise lokasyon katsayis1 yontemi kullanilmistir.
1.2 Tezin Amaci

Galismanin ana amaci iilkemizdeki yash niifusun kamusal alanda gerceklesen
glinliik yasam aktivitelerinin tiiriinii belirlemek, kirsal ve kentsel yerlesmelerdeki
yash yasam kalitesi Olciitleri ile iliskisini ortaya koymaktadir. Bu calismada
aktivitenin kirsal ve kentsel yerlesimlere gore yashi yasam Kkalitesine etkisi

arastirilmaktadir (Sekil 1.2).

Calismanin alt amaglar1 yash bireylerin sosyal yasamin ve toplumun birer parcasi
oldugu gercegini vurgulamak, aktiviteleri ve aktif yaslanmay1 destekleyecek yaslh
yasam kalitesi Olgiitlerini belirlemek ve bodylece yashilik ve yasam kalitesi

konusunda literatiire katki saglamaktir.

YASAM KALITESI | YERLESIM TiPi | YASLI NUFUS
(BAGIMSIZ  (BAGIMLI ————>  (BAGIMLI
DEGISKEN) . DEGISKEN) | DEGISKEN)
KADIN
YASLINUFUS |
(BAGIMLI -<
! _ DEGISKEN) | ERKEK
|
YASAM KALITESI * YERLESIMTIPI B
(BAGIMSIZ — (BAGIMLI > =%
DEGISKEN) . DEGISKEN) ket KADIN

\ YASLINOFUS , )
(BAGIMLI | : ]
DEGISKEN) ERKEK

Sekil 1.1 Calismanin amaci

Baska bir deyisle tezin amaci, yaslilik donemindeki kamusal alanda gerceklesen
giinliik yasam aktiviteleri, kentsel-kirsal yerlesim tipi ve yasam kalitesi arasindaki

ticli iliskiyi yaslilarin yasam bigimleri izerinden derinlemesine irdeleyerek, cikan
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sonuclar 1s1g1nda yerel ve ulusal Olcekte mekansal ve yonetsel ¢oziim Onerileri
liretebilmesine yardimci olmak, yerinde yaslanma ve yash dostu toplum

prensibinin verimli sekilde kurgulanmasini saglamaktir.
1.3 Hipotez

Galismada belirtilen problem tanimi, amag¢ ve kapsam dogrultusunda bir ana
hipotez, iki alt hipotez belirlenmistir. Hipotezlerin test edilmesi, veri analizlerine
ve arastirma alanindaki anket sonuclarina baghdir. Hipotezler, literatiirdeki

verilerden yola ¢ikarak olusturulmustur.

Ana Hipotez: Yaslilarin toplam yasam kalitesi degeri, mutluluk diizeyi ve giinliik
yasam aktiviteleri yasadigi mekana ve cinsiyete baglh olarak degisiklik

gostermektedir.

Alt Hipotez-1: Yalniz yasayan yasglilarin biriyle beraber yasayan yaslilara

gore mutluluk diizeyi ve toplam yasam kalitesi degerleri daha diistiktiir.

Alt Hipotez-2: Yash yasam kalitesinde fiziksel cevre memnuniyeti arttikca

istege bagl aktiviteler (spor, gezinti yapmak vb.) artmaktadir.
1.4 Problem Tanimi

Glinlimiizde yasam kosullarindaki ve geriatri bilimindeki gelismelerle ortalama
Oomiir uzunlugunun arttigr goriilmektedir. Diinya genelindeki demografik
degisimler incelendiginde ise niifus piramitlerinin 6niimiizdeki yillarda tabami
daralan bir yapiya doniisecegi (Bolim 2.3) ve yash niifusun niifus ortalamasi

icindeki payinin artacagi ongoriilmektedir.

Projeksiyonlar 1sinda giincel demografik yerlesim verileri incelendiginde ise diinya
tizerindeki tiim kitalarda kentlesme oranin arttigi, kirsal alanlarin azaldig1 ve
niifusun bu yogun kentsel diizen icinde yasadigi goriilmektedir. Ancak kirsal
alanlardaki demografik degisimler diinyada bolgelere ve kitalara gore cesitlilik
gostermektedir. Ulkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde kirsal yaslanmanin fazla
olmasi (Boliim 2.4), bu alanda da yapilmasi gereken reformlara ve caligsmalara
vurgu yapmaktadir. Ulkemizde kirsal alanlardaki kalkinma politikalarinin
yetersizligi nedeni ile kentsel alanlara go¢ eden genc niifus kirsaldaki yaslilarin
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oransal olarak artmasina ve yalniz yasamasina sebep olmaktadir (Yakar, 2014).
Kentsel ve kirsal alanda yashh kadin oraninin fazla olmasi ise iilkemizde ve

diinyada yasliligin gelecekte bir kadin problemi olacagina dikkat cekmektedir.

Yasli niifusun belli bolgelerde yigilmasi, belli bolgelerde ise diisiik yogunlukta
olmasi ise ayr1 problemler yaratmaktadir. Ciinkii yigilmanin olmadig1 noktalarda
yasam kalitesinin de saglikli yaslanmaya elverisli olmadig1 aciktir. Ulkemizdeki
kirsal ve kentsel yasli yigilmalari incelendiginde her iki yerlesim tipolojisinde farkl
demografik karakterler oldugu saptanmistir (Bolim 6.2.1). Bu yigilmalari
etkileyen etkileyen énemli etmenlerden biri yasam kalitesidir. Ulkemizde illere
gore yasam Kkalitesi verileri incelendiginde yaslilarin yigilma gosterdigi illerde
yasam kalitesi degerlerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Kose ve Erkan,
2021). Yash yasam kalitesinin arttirilmasi bu baglamda biiyiik 6nem tasimakta,
yasl niifusun yogunlastig1 cografyalarda, yasliligi ¢cok yonlii ele alan yaklasimlarin
benimsenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Havighurstin (1961) Aktivite
Kurami'ndan hareketle bircok calisma yaslilarin aktif kaldikca fiziksel, psikolojik,
sosyal, ekonomik ve cevresel sorunlarinin azaldigini ortaya koymaktadir.
Yaslilarin giinliik yasam aktiviteleri (Horgas vd., 1998) algilanan mekan kalitesine
baglh (Gehl, 2011) degisim gosterebilecegi icin ve yash yasam kalitesi nesnel
gostergelerden cok 6znel gostergelerle tanimlandigi icin, tiim incelemelerin 6znel

degerlendirmelerle yapilmasinin daha dogru oldugu diistiniilmektedir.

Yash yasam kalitesindeki sorunlarin ¢oziimlerine yonelik hem aktiviteyi hem de
mekansal sorunlarin ¢6ziimiinii ele alan yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Literatiirde bu iki kavrami birlikte ele alan yaklasimlar basarili yaslanma, yerinde
yaslanma, saglikli ve aktif yaslanma ile DSO Yash Dostu Kentler Ag1 olarak

siralanmaktadir.

Tiim veriler dikkate alindiginda problem zincirindeki elementler demografik
yapida yash oraninin artisi, bunun kirsalda daha fazla gerceklesmesi, yashlarin
saglikli 6miir uzunlugunun yaslanma sinirinin altinda olmasi, ¢esitli problemlerin
aktiviteyi sinirlamasi, aktivite diizeyi diisiikliigliniin yash yasam kalitesini olumsuz

etkilemesi olarak siralanmaktadir (Sekil 1.1). Calismada oncelikle bu problemlere



deginilecek, daha sonra yaslilarin yasam kalitesini nelerin etkiledigi incelenerek

bunlarin aktif yaslanma ile iliskisi ortaya konmaya ¢alisilacaktir.

Yasl niifus hizla artmaktadir.

Yasli niifus, Tiirkiye'de kirsal kesimde oransal olarak daha fazla
artmaktadir.

Yaslilarin "saglikli 6miir uzunlugu" yashlik sinir1 (65+) altindadir.

Yaslilarin yasadig1 mekanlar aktivite cesitlerini farklilastirmaktadir.

Farkl aktivite cesitleri yash yasam kalitesi izerinde farkl: etkiler
yaratmaktadir.

Sekil 1.2 Problem zinciri

Bu baglamda tez kapsaminda yaslilarin Tiirkiye’de en fazla yigilma gosterdigi kir
ve kent yerlesim tipinde kamusal alanda gerceklesen giinliik yasam aktivitelerinin

yaslilarin yasam kalitesini ne kadar etkiledigi arastirilmaktadir.
1.5 Kapsam

Ilk kavramsal béliimde (ikinci béliim) yashlik kavrami aciklamasi yapilmis ve
yashilik tanimlar1 ortaya konmustur. Yaslilik bilimi olan gerontoloji kavrami ve
cesitleri (gevresel, cografi, sosyal, kiiltiirel ve elestirel) incelenmis, yaslilik
kuramlar biyolojik, sosyal ve psikolojik olmak {izere ii¢ boyutta ele alinmistir. Bu
kuramlar icinden calisma kapsamiyla ilgili Aktivite Kurami detayli olarak
anlatilmistir. Yaglilarin giinliik yasam aktivitelerinin neler oldugu arastirildiktan
sonra cevresel gerontoloji alaninda “yasli — cevre — aktivite” arasindaki ticlii iliskiyi
anlayabilmek adina Cevresel Baski -Yeterlilik Modeli, Kisi-Cevre Uyum Modeli ve

Kisi-Cevre-Aktivite Modeli incelenmistir.

Demografik Ge¢is Kurami anlatildiktan sonra yashilik gostergeleri (yaslhi niifus
orani, dogustan beklenen yasam siiresi, yaslanma endeksi, yash bagimlilik oran

ve medyan yas) istatistik verilerle ortaya konulmus; diinyadaki ve Tirkiye'deki



kirsal-kentsel yasli niifus DSO (Diinya Saghk Orgiitii), BM (Birlesmis Milletler) ve

TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) verileri yardimiyla incelenmistir.

Uciincii béliimde yasam kalitesi kavrami anlatilmis, yasam kalitesinin tanimy,
tarihsel siirecteki degisimi ve yash yasam kalitesi gostergeleri incelenmistir. Tez
calismasi kent-kir yerlesimi karsilastirmasi iizerinden yiiriitiilecegi icin mekana

bagli yasam kalitesi caligmalar1 kapsama alinmustir.

Dordiinci bolimde yashh yasam kalitesini etkileyen sorunlar ve bunlarn
iyilestirmeye yonelik ¢6ziim Onerileri incelenmistir. Yasli yasam kalitesindeki
sorunlar fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve cevresel olmak {izere bes
grupta degerlendirilmis; Covid-19 salgini ise icinde bulundugumuz donemde
yaslilar1 olumsuz anlamda etkiledigi icin salginin yasl yasam kalitesine etkileri

ayrica ele alinmistir.

Yash sorunlarinin coziimiine yonelik adimlarda ise yashh yasam kalitesinde
“aktiviteye ve mekana bagli” ¢6ziimlerin secilmesine dikkat edilmis; bu baglamda
Basarili Yaslanma, Yerinde Yaslanma, Saglikli ve Aktif Yaslanma ile DSO Yash
Dostu Kentler Ag1 calisma kapsamina alinmistir. Tim ¢6ziim Onerileri sonunda
diinyada ve iilkemizdeki yasli yasam kalitesi sorunlarina getirilen bir ¢oziimleri

ortaya koymak adina “Yash Dostu Projeler” derlenmistir.

Tezin arastirma boliimiinde lokasyon katsayisina gore Tiirkiye’de yashlarin kirda
ve kentte en cok yigildiklan iller belirlenmis ve bunlarin kesistigi il olan Sinop,
detayda calisilacak alan olarak belirlenmistir. Sinop’ta yapilacak olan ¢alismada
anket konularinin belirlenmesinde ise cesitli yashh yasam kalitesi gostergeleri

derlenerek aktivite ve mekanla baglantili olma durumuna gore secilmistir.

Anket calismasinda akli dengesi yerinde olmayan, Alzheimer ve demans hastaligi
olan yashlar kapsam dis1 birakilmistir. Son olarak afet ve salgin gibi olaganiistii
haller, yasam kalitesini olumsuz etkileyen beklenmedik olaylardir ve dezavantajl
gruplar icinde yer alan yashlan fazlasiyla etkilemektedir. Bu baglamda Covid-19

salgininin yash yasam kalitesine etkileri de anket kapsamina alinmaistir.
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1.6 Kabuller ve Varsayimlar

Calismanin kuramsal boliimiinde kavramlarin birbiri ile iliskisi kurulmus ve cesitli
kabuller g6z oniine alinmistir. Bu baglamda oncelikle temel kabul, kentsel
tasarimin sadece fizik mekanin diizenlenmesinden ibaret olmadigi; ayni zamanda
insanlarin ve toplumlarin yasam bicimlerini etkileyen bir disiplin oldugudur. Diger
temel kabul ise insanlarin birbirleri ve icinde yasadiklari yerlesimle olan

etkilesimlerinin kamusal dis mekanlarda olustugudur.

Alan arastirmasinin evrenini Tiirkiye’deki iller olusturmaktadir. Bu calismada
kirsal ve kentsel yerlesimlerle ilgili olarak 6360 sayili kanunla 2012 yilinda kir-
kent tanimi degistiginden, 2012 yilina ait veriler kullanilmistir. Bu baglamda
tilkemizde 2012 yilindan sonraki verilerin niifus biiyiikliigiine gore ayni oranda

arttig1 varsayilmistir. >

Yaslilik tanim1 bazi kaynaklarda 66-79 yas arasi orta yas ve 80-99 yas arasi yasli,
100 yas ve tizeri ise uzun Omiirli yash olarak tanimlanmaktadir (Bilir, 2018).
Diinyada en yiiksek yasli oranina sahip Japonya’da ise yeni yaslilik sinirinin 75+
olmasi gerektigi savunulmaktadir.* Ancak iilkemizde “65 yas ve tizeri” niifus “yash
niifus” olarak tanimlandig1 ve ekonomik anlamda “bagimli niifus” (saglik.gov.tr,
2016) olarak kabul edildigi ve calisma Tirkiye’deki illeri kapsadigi icin bu

calismada 65 yas ve iizeri yash niifus olarak kabul edilmistir.

Alan calismasi boliimiinde ise tiim kavramsal yaklasimlarin mekana yansimasinin
kaginilmaz oldugu ve bunlarin mekansal calismalarla oOlgilebilecegi kabul
edilmektedir. Bu baglamda hipotezlerin test edilmesi anket ¢alismasi sonuclarina

baghdir. Anket calismasinin yapildigi bolimde ise arastirmaya katilan yash

3 6360 sayili kanuna gore biiylikkent belediyesi olan illerin kirsal yerlesmeleri mahalleye
donistiirildiigiinden giniimiiz il diizeyinde kir-kent niifusu saglikli sonuc¢ vermeyecektir. O
nedenle kirsal yerlesme konusunda daha gercekci oldugu kabul edilen en yakin tarih olan 2012
verileri kullanilmistir. Ayrintili bilgiler EK A’da yer almaktadir.

42013 yilinda Japon Gerontoloji Dernegi ve Japon Geriatri Dernegi yasli tanimini yeniden gézden
gecirmek icin ortak bir komite baslatmis ve 3 yil boyunca yash tanimini cesitli acilardan ele
almistir. Yaghlarin fiziksel ve psikolojik sagliklarina iliskin cesitli veriler analiz edildiginde, yiiriime
hiz1 ve kavrama kuvveti de dahil olmak {izere fiziksel fonksiyondaki degisikliklere bagli olarak 10-
20 yil oncesine kiyasla, su anda yaglilarda 5-10 yil genclesme oldugu saptanmistir (Ouchi vd.,
2017).
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bireylerin goriisme sorularina samimi ve dogru cevap verdikleri ve tesadiifi olarak

secilen yash bireylerin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Aktif yashlarin yasamdan daha cok memnun olduklar1 bilimsel calismalarla
desteklense de bu iki degisken arasindaki iliskinin kisisel (genler, karakter) ve
cevresel faktorlere (kentsel cevre, kirsal cevre, toplum, kiiltiir) de bagh oldugu
kabul edilmektedir. Aymi sekilde yasam Kkalitesi kavraminin yerlesim yeri
ozelliklerine, zamana, cinsiyete ve subjektif degerlendirmelere (kiiltiirel, etnik

kimlik)®> gore degisebilecegi kabul edilmektedir.
1.7 Smirlar

2020 y1l1 basinda etkili olan ve tiim diinyaya yayilan giiniimiizde de hala etkisini
gosteren Covid-19 salgini calismanin seyrini oldukca etkilemistir. Salginin yash
bireyler lizerinde daha yipratici ve 6liimciil etkiye sahip olmasi nedeni ile calisma,
salginin gorece azaldigt donemde bir anket sirketinden yardim alinarak
yapilmistir. Veri kaybini ve bulas riskini onlemek amaciyla ve anketleri
olabildigince hizli tamamlayabilmek adina sorular tablet destekli bir yazilim
programina aktarilmistir. Bu baglamda salgin, calismanin seyrini, anketlerin
yapim seklini ve soru kaliplarini zorunlu olarak sinirlandirmistir. Bu konunun

detaylar1 yontem boliimiinde ele alinmaktadir.

Anket konularinin belirlenmesinde cesitli yazarlarin, ulusal ve uluslararasi
kuruluslarin yash yasam kalitesi 6lciitleri derlenmis ve bu dogrultuda en sik tekrar
edilen konular ortaya cikarilmistir. Anket sorulari bu baglamda olusturulan bu

ortak konularla sinirlidir.

Bu arastirma 2020 yilinda Sinop ilinde arastirmaya katilan yash bireylere
yoneltilen goriisme sorulari ile sinirlidir. Calismadaki anket sorulari bireylerin
algilarina dayalidir ve nesnel gostergeler degerlendirmeye alinmamistir. Anketler

enine kesit calismasi ile yiiriitiildiigiinden veriler belli bir donemi kapsamaktadir.

5> Yasam kalitesinin kiiltiirel ve etnik kimlige gore degisebilecegi ABD’de yapilan bir arastirmada
ortaya cikarilmistir. Buna goére aym bolgede yasayan Ispanyol kokenli ve Afrika kokenli
Amerikalilarin fiziksel, genel saglik ve duygusal iyi olma haline verdikleri cevaplar farklilik
gostermetedir (Baernholdt vd, 2012).
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Anket sorularina verilen yanitlarin kisinin anlik psikolojisinden de etkilenebilecegi

g6z oniine alinmistir.
1.8 Yontem

Arastirmanin nasil bir cercevede ilerleyecegini belirlemek icin oncelikle bir
arastirma modeli olusturulmustur. Bu dogrultuda Saunders vd., (2019)’nin bir
arastirmada izlenebilecek veri toplama yontemleri icin olusturdu “Sogan Modeli
(Research Onion)’nden faydalanmilmistir (Sekil 1.3). Sogan Modeli'ne gore
merkezde arastirmanin ana cekirdegi yer almakta ve bu noktaya gelmeden once
soyulmasi gereken o6nemli sogan katmanlari bulunmaktadir. Modelde iki dis
katman ve {i¢ ic katman bulunmaktadir. Dig katmanlar arastirma felsefeleri ve
arastirma yaklasimlaridir. I¢c katmanlar ise sirasiyla metodolojik secimler,
stratejiler ve zaman dilimidir. Soganin merkezinde ise, veri toplama ve veri analizi
icin teknikler ve prosediirler bulunmaktadir. Tez calismasinda iilkemizdeki farkli
yerlesim karaterindeki yasglilarda kamusal mekan aktivitelerinin yasam kalitesine
ne kadar etki etti§i sorgulanaktir. Buradan c¢ikan bulgular degerlendirilecek,
yorumlanacak ve buradan elde edilecek c¢ikarimlar faydali toplumsal 6nermelere
dontistiiriilecektir. Bu baglamda tez ¢alismasinin elestirel gerceklik, yorumculuk
ve pragmatizm felsefesinden beslenerek ilerleyecegi diistiniilmektedir. Calismada
Sogan Modeli'nden hareketle tiimdengelim ve tiimevarim yontemlerinin birlesimi
olan kag¢inma/disacekim yontemi ile ilerlenecek, karma oOrneklem yontemleri
(kiime ve tabakali 6rneklem yontemi) kullanilacaktir. Arastirmada yaslilarin
goriigsleri anket yontemi ile elde edilecektir. Arastirma giinlik yasam
aktivitelerinin yasam kalitesine etkisini konu aldig1 icin eylem arasirmasi
karakterindedir. Arastirma secilecek ilde belli bir zaman diliminde gerceklesecegi
icin enine Kkesit karakteri gostermektedir. Bu baglamda tez calismasinin

katmanlarn distan ice dogru siral sekilde Sekil 1.4’teki gibi gosterilmektedir.
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Sekil 1.3 Arastirmanin katmanlari-Sogan Modeli (Saunders vd., 2019)
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Sekil 1.4 Sogan Modeli'ne gore tez ¢alismasinin katmanlari

Arastirma katmanlar1 belirlendikten sonra bu calismada oncelikle tilke genelinde
yaglilik konusu ile ilgili hangi konularda akademik calismalar yapilip hangi

konularin eksik kalindigini gorebilmek amaciyla bosluk analizi (gap analysis)

yapilmistir.

14



Yaslhilik konusundaki literatiir taramasi icin 6nce Yaman ve Acar’'in (2015) kaynagi
incelenmistir. Buna goére 1950-2013 yillar1 arasinda yashilik konusu ile ilgili
akademi ve akademi dis1 konularda calismanin en az yapildig: yillar 1950-1969
olurken en cok hiz kazandig: yillar Tiirkiye'nin demografik yapisinda goriilen
degisimlerle 1990 sonrasi oldugu tespit edilmistir. Calismaya gore yaslhlik
konusunda en c¢ok calisma yapilan konular yashi ve huzurevi, yash ve
Alzheimer/demans, yaslhh ve psiko-sosyal-ruhsal hastaliklar, yashi saghgi ve
diinyada-Tiirkiye’de yashilik calismalar1 olurken; en az calisma yapilan konular
yash ve emeklilik, yash ve cinsellik, yash ve dini inang, yashlikta kadin-erkek
olmak, yash ihmali ve istismari, yash ve 6liim korkusu, yasl ve yalmizlik korkusu,
yaslilik donemine ait “sosyal politikalar” olmustur. Bu baglamda yash ve yasam
kalitesi birliktegini konu alan bu tez ¢alismasinin “yaglilik ve sosyal politikalar”

konusundaki acig1 kapatmasi beklenmektedir.

Yaman ve Acar (2015)'in derlemesinden sonra cesitli bilimsel arastirma
dizinlerinde “yaslilik ve yasam kalitesi” ve “65 yas iistli ve yasam kalitesi” kelime

gruplar birlikte taranmastir.

TUBITAK ULAKBIM TR Dizin iizerinden 12.02.2020 tarihinde yapilan taramaya
gore Tiirkiye’de 1960-2019 yillar arasi olan bilimsel caligmalar gosterilmektedir.
Buna gore iilkemizde 1960 sonrasindaki calismalarda “yasam kalitesi” bashiginda
ve iceriginde yapilan taramada 1744, “yasam kalitesi ve yaslilik” baslhiginda ise
123 sonug (%6) elde edilmistir. Bu 123 arastirma icinde 13 fiziksel cevre ve kent
Olceginde genel degerlendirme (%10), 14 aktivite ve egzersiz (%11), 14 psikolojik
rahatsizliklar (%11), 13 sosyal bilimler (%10), 3 6lcek gecerlilik testi (%2), geri
kalan1 genel saglik (%56) konusunda hazirlanmistir (Sekil 1.5).
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Sekil 1.5 Yasam kalitesi ve yaslilik baghigindaki literatiir taramasi

Mendeley iizerinden “yash yasam kalitesi” basliginda yapilan taramada da 2020
oncesi 40 bilimsel calismaya rastlanmistir. Ancak buradaki ilk makalenin 2008
yilinda yayinlandigi goéz Oniine alindiginda yash yasam kalitesi konusunun

tilkemizde oldukca gec bir donemde ele alindig1 goriilmektedir.

03.01.2020 tarihinde YOK Tez Arama Merkezi tarafindan yapilan taramada ise
“yasam kalitesi” bashiginda 2019 yili sonuna kadar 2550 bilimsel ¢alisma yapildig:
tespit edilmis, ilk arastirmanin ise 1992 yilinda hemsirelik alaninda yapildig:
goriilmiistiir. Bu tezlerden 13 sehir planlama (%0,5), 7 mimarlik ve i¢c mimarlik
(% 0.2), 6 peyzaj mimarlig1 (% 0.2), 12 sosyoloji (% 0.4), 11 sosyal hizmet (%
0.4), 18 kamu yonetimi (% 0.7), 19 geriatri (% 0.7), 56 spor (% 2.1) alaninda
geriye kalan % 94.8’inin ise saglik ve psikoloji gibi konularda oldugu saptanmuistir.
YOK Tez Arama Merkezi'nde “Yasam kalitesi ve yasli” konusundaki incelemelerde
ise “yasam kalitesi”, “yasam memnuniyeti” ve “yasli, 65 yas istli ve 70 yas tisti”
kavramlar birlikte taranmistir. Bu aramada ise 247 sonuca ulasilmistir. Burada da
yaslilik ve yasam kalitesi konusu hakkinda ilk ¢alismanin 1994 yilinda hemsirelik
alaninda yapildig1 gortilmistiir. Bu konu grubu icinde sehir planlama, i¢ mimarlik
ve peyzaj mimarli1 alanlarina rastlanmamis; mimarlik 2 (%0,8), geriatri 23
(%9,3), spor 8 (%3,2), sosyoloji ve sosyal hizmet 9 (%3,6), psikoloji ve psikiyatri
12 (%4,8) calisma saptanmustir.

Yashilik konusunda hazirlanan 2012 ile 2017 yillar1 arasindaki makale, tez, kitap
ve raporlarin literatiir taramasini iceren baska bir calismaya gore (Arun, 2018)

toplam 231 yaymndan %6,1 yasam kalitesi, %5,6 tasarim, %4,3 aktif
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yaslanma/fiziksel aktivite, %3,0 yasam memnuniyeti/yasam doyumu, %2,6 kirsal
yaslanma, %1,3 kent ve %0,4 yerinde yaslanma konularinda hazirlanmistir (Tablo
1.1). Tez calisma konusu olan yasam kalitesi, yerlesim bicimi ve aktivite
ticlisliniin yashilik calismalarindaki toplam orani %23,3’tir. Bosluk analizi
calismasinda da goriildiigii iizere yash ve yasam kalitesi konusu iilkemizde fazla
ele alinmamig bir kavram biitiiniidiir. Bu baglamda tez calismasi literatiire katki

saglamasi ve yeni bir bakis acis1 kazandirmasi yoniinden deger kazanmaktadir.

Tablo 1.1 Yaslanma ve yaslhilik alanindaki yayinlarin tematik dagilimi (Arun,

2018)
Tema Sayn Yiizde
Toplumsal Yaglanma ve Demografi 22 9.5
Bakim 19 8.2
Emeklilik ve Sosyal Giivenlik 19 8.2
Yashihk Algist 17 7.4
Sosyal Politika 16 6.9
Yasam Kalitesi 14 6.1
Tasarim 13 5.6
Kusaklararas: [liskiler ve Sosyal Destek 13 5.6
Depresyon 10 4.3
Saglik Hizmetleri 10 4.3
Aktif yaglanma / fiziksel aktivite 10 4.3
Ayrimeilik 9 3.9
Medya ve Sanat 8 35
Yagam Memnuniyeti / Yagam Doyumu 7 3.0
Din 7 3.0
Kirsal Yaglanma 6 2.6
Egitim 6 2.6
Istismar ve [hmal 5 2.2
Toplumsal Cinsiyet 4 1.7
Yoksulluk 4 1.7
Gig 4 1.7
Demans / Alzheimer 4 1.7
Kent 3 1.3
Yerinde Yaslanma 1 A
Toplam 231 100.0

Bosluk analizi calismasindan sonra veri toplama adimina gegilmistir. Bu adimda
‘icerik analizi, mekan analizi (yi181lma haritalar1) ve goriisme (anket yontemi)’

seklinde ti¢lii veri toplama yontemi olan Triangulation® kullanilmasina karar

6 Uclii metod (Triangulation): Bir olgu ya da fenomenin farkli yontemler kullanilarak calisiimas:
olarak tamimlanmaktadir. Bu yontemle amaclanan, farkli kaynaklardan elde edilen bilgilerin,
arastirma sonucunu daha giivenli bir yapiya doniistiirmesi icin bir araya getirilerek analiz edilmesi

17



verilmistir. Uclii yontemde tiim veriler toplanip analiz edildikten sonra

hipotezlerin kabul veya reddine giden basamaklar belirlenmistir (Sekil 1.6).
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Sekil 1.6 Yontem akis semasi

Aragtirmaya konu olan kentin secilmesinde 20127 yilina ait Ttiirkiye’deki yaghlarin
kentsel ve kirsal yerlesimlerde yigildigi kentler lokasyon katsayisi yontemi ile

ortaya cikarilmis olup; buna gore calisma alani Sinop olarak belirlenmistir.

Anket konularinin belirlenmesinde cesitli arastirmalardan (Low ve Molzahn,

2007; Bowling, 2007), DSO ve TUIK’in yasam Kkalitesi calismalarindan ve DSO

yalnizca tek bir arastirma yontemi kullanarak ortaya ¢ikan 6nyargilar: veya eksiklikleri azaltmak
amactyla ortaya ¢ikan bir arastirma stratejisidir (Rothbauer, 2008).

7 Kir/kent niifusunun en son belirgin olarak yer aldig istatsitikler 2012 yilinda yer aldig1 i¢in bu
tarihteki veriler dikkate alinmis, bu tarihten sonra ise verilerin niifusla orantisinin sabit kaldig1
varsayilmistir.
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Yash Dostu Kentler ve Topluluklar Ag: olciitlerinden yararlanilmistir. Yashlarin
kisisel yasam memnuniyetlerini ve 6znel iyi olma halini 6l¢mek i¢in ise psikolojik

6lciim araci olan Oxford Mutluluk Olcegi kullanilmistir.

Anket calismasi Sinop kentinde yasayan 65 yas ve tiizeri yash bireylerle kamusal
alanlarda ve yasadiklar1 konutlar ziyaret edilerek yiiz yiize gerceklestirilmistir.

Arastirma yonteminin detaylar alan ¢alismasi boliimiinde ele alinmaktadir.
1.9 Tezin Onemi

Yaslilik ve yasam kalitesi konusu birlikteligi iilkemizde {izerinde cok fazla
akademik arastirma yapilmamis o6nemli bir kavramdir. Bu tez calismasinda
tilkemizde orani her gecen yil artan yaslilarin, yasadiklar1 cografyada aktif ve
yerinde yaslanma modelinin benimsenebilmesi icin giinliik yasam aktivitelerinin

belirlenerek yasam kalitelerinin arttirilmasi hedeflenmektedir.

Yasli niifus oraninin iilkemiz ve diinya genelindeki artisi, bircok disiplini dogrudan
ve dolayl olarak etkilemekte, bu tez calismasi kapsaminda yapilan arastirmalar
biitliniiniin planlama, mimarlik, peyzaj mimarlig1 ve kentsel tasarimin yani sira
geriatri, saglik, psikoloji, sosyoloji, vb. disiplinlerindeki arastirmacilara da

yardimci olmasi beklenmektedir.

Yaslilarin mekansal degisimlerin izlerini tasiyan yerlesimlerin yasayan hafizalar
oldugu gercegi, onlar1 kamusal mekandaki diger kullanici gruplar i¢inde 6zel ve
essiz bir diizeye tasimaktadir. Gelecegin yaslilar1 olacak olan bizlerin elinden
c¢ikacak kentsel miidahalelerin Onemini de bu baglamda bir kat daha

arttirmaktadir.

Insanlarin mekanlari, mekanlarin da insanlar yarattig1 felsefesinden yola cikarak,
yasayan bir organizma olan kentlerde, bicimsel ve mekansal degisimlerin
insanlarin yasam bicimlerini de degistirecegi sonucu goz ardi edilmemelidir.
Dolayisiyla hem icinde yasadigimiz hem degismesine neden oldugumuz kentlerin
oncelikle her kesimden kullanici ihtiyaglarim1 kapsamasi daha dogru, etkin, adil
bir kentsel tasarim ve planlama anlayisi olusturmakta, daha yasanilir kentler

yaratma yolunda 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.
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YASLILIK KAVRAMI
“Hastalik erken gelen bir yaslilik, yaslilik ise dogal bir hastaliktir.”

Aristoteles (Rhethorik adl1 eserinden)

Neolitik donemdeki yasam kosullarinin gii¢liigii nedeniyle, ilk insan olarak kabul
edilen Homo Sapiensler ile giiniimiiz sanayilesmis iilkelerindeki insanlarin yasam
siireleri kiyaslandiginda, gliniimiizde ortalama 6miir uzunlugunun zaman iginde
oldukca yiikseldigi goriilmektedir (Harari, 2012). Hatta bu degisimin en dramaik
sekilde yakin ge¢cmiste yasandigi sOylenebilir. Diinya tarihinde dogustan beklenen
yasam siirelerine bakildiginda 20. yiizyil baslarindan giiniimiize kadar olan siirede
dogustan beklenen yasam siiresi ortalamasimnin iki kat arttifi goriilmektedir

(Kalinkara, 2014).

Kot yasam kosullarinin hiikiim siirdiigii, kanalizasyon ve sihhi tesisat
(sanitasyon) sisteminin olmadigi, icme suyunun yetersiz ve diizgiin aritilmadigi,
gida muayenesi ve ¢Op toplama hizmetinini olmadig1 kentlerde 1920’lere kadar
bulasici hastaliklarin (tiiberkiiloz, plorezi, tifiis, bademcik iltihabi, kolera,
dizanteri vb.) hizla yayilmasi yiiziinden ortalama 6miir uzunlugunun 35 yil

oldugu (Ninde, 2019) bilinmektedir.

Ortalama 6miir uzunlugunun artisinda 6zellikle ¢ocuk o6liimlerindeki azalma,
asilarin ve antibiyotiklerin kesfedilmesi, genel olarak bulasici hastaliklarin
kontroliiniin saglanmasi ve beslenmenin iyilestirilmesinin rolii oldugu; bununla
beraber hijyen ve genel olarak halk sagligindaki calismalarin artmasinin kritik

oneminin oldugu (Vina vd. 2007) diistiniilmektedir.

Diinyada dogustan beklenen yasam siiresinin artmasi (Bolim 2.2) da yashlik
oranlarinin artmasina sebep olan faktorlerden biridir. Yapilan bir arastirmaya gore
yasam beklentisi ile en yiiksek pozitif korelasyon iceren olgular temizlik
(senitation), kisi basina GSYIH ve kisi basina saglik harcamasi olurken; en giiclii
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negatif korelasyonlar ise kirsal alanlardaki niifusun yiizdesi ve ergen dogurganligi
olmustur (McDonnell, 2018). Bu baglamda kirsal yerlesme biciminin yasam
siiresini olumsuz etkileyen bir olgu oldugu, ayrica yasam kalitesi ile ilgili
gostergelerin (Boliim 4.3.) iyilesmesi halinde dogustan beklenen yasam siiresinin

artabilecegi goriilmektedir. Bu veriler de tezin ¢ikis amacini desteklemektedir.

Yaslilik kavraminin goreceli oldugu yani zamana ve cevresel kosullara gore yasam
siiresinin ve yasglhiligin belirlendigi anlasilmaktadir. Yaslilik algisindaki degisim
yalnizca tarihsel siirecte kronolojik olarak degil kiiltiirel ve sosyal boyutta da
degisiklik gostermektedir. Giiniimiizde Uzak Dogu, Orta Asya, Avrupa ve Bati
toplumlarinda yaslilik algis1 kiiltiir, ekonomi, niifus yapisi gibi cesitli nedenlere
bagh olarak degisiklik gdstermektedir. Ornegin Uzak Dogu toplumlarinda 6zellikle
de Kore, Cin ve Japonya’da yaslilarin aileleri tarafindan bakilmasi, anne babaya
sayginin “Konfiicyiiz etik anlayisi’nda yer almasindan kaynaklanmaktadir
(Bengston vd. 2000). Bu Kkiiltiirlerde yaslilar, toplumun bakilmasi gereken
degerleri olarak goriilmektedir. Giiniimiizde ABD toplumu, geleneksel olarak
pragmatizmi, aksiyonu, kuvveti ve gencligin giiciinii; yasliligin derin diislincesine,
deneyimine ve bilgeligine {istiin tuttugu icin, yasa bagh ayrimciligin (ageism) ABD
toplumu icinde 6zellikle belirgin oldugu soylenebilir (Biiken ve Biiken, 2003). Bu
ylizden Amerika’da “yash” (aged, elderly) kelimesi kullanilmaktan kacinilan bir
sozclik héline gelmis, yerine “altin yillar” (golden years) deyimi yaygin olarak

kullanilmaya baglamistir.

Yashiligi sayisal olarak tanimlamak ve evrensel bir simr koymak adina, DSO
(WHO) 1983 yilinda yapilan, “Yash Sagliginin Korunmasi” adli seminerde hiicre
ve dokulardaki yipranmalara bakarak yaslilik dénemlerini 3’e ayirmistir. Buna
gore 65-74 yas arasi yaslilik, 75-84 yas arasi orta yagslilik, 85 ve tizeri ileri yaslilik
olarak kabul edilmektedir (WHO, 2002).

Yakin gecmise kadar 65 yas ve iistiinii yaslilik simir1 olarak kabul eden DSO’niin
son zamanlarda yapilan yeni arastirmalara gore ortalama saglik kalitesi ve yasam
beklentisinin artmasi sebebi ile yas limitlerini yeniden belirleyebilecegi

ongoriilmektedir. Buna gore 0-17 yas arasi ergen, 18-65 yas arasi geng, 66-79 yas
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aras1 orta yas, 80-99 yas arast yash olarak kabul edilebilecektir (Bilir, 2018).
Burada da gorildiigii tizere yaslilik hala simirlar1 kesin cizilemeyen ve stirekli
degisen bir yapi icindedir. Toplumlarin demografik yapilarindaki degisimlerle
giiniimiizde, yas donemleri ve sinirlar1 da giderek bulaniklagsmaktadir. Yashlik
sinir1 hakkinda 6ngoriilen donemler biyolojik yas ile catismakta, yaslilik taniminin

yapilmasini zorlastirmakta, yeni donemlerin tanimlanmasina neden olmaktadir.

Bu demografik degisimler ve etkileriyle ilgili olarak Tews’in 1993 yilinda yaptig1
calismada (akt. Tufan, 2003) yaslilarin yasam bi¢imlerinin modernlesme stireci ile
degisime ugradig1 vurgulanmaktadir. Bu calismaya gore yeni yasl yasam bicimleri

hakkinda Tews bes konsept belirlemistir.

1- Yashligin genclesmesi: Biyolojik yasamin uzamasi ile birlikte yashilik algisi
degisime ugramis, dis goriiniislerinin de degismesi ile yaslilar kendilerini daha
zinde ve genc hissetmeye baslamistir.

2- Yaghiligin meslekten arindirilmasi: Yashlarin meslek hayatindan yipranmadan
ayrilmasidir.

3- Yashligin kadinlasmasi (feminenlesmesi): Giintimiiz endiistri toplumlarinda
yaslilarin biiyiik bir boliimiinii kadinlar olusturmaktadir. Yash niifus icinde
kadinlarin orani giderek artmaktadir.

4- Tekillesme: Ge¢mis donemlerde yashlar, genis aile icinde, cocuklarinin
yaninda yasarken, giiniimiizde yalniz yasamaya baslamislardir. Tekillesmenin
temel nedeni dulluk, kadinlarin daha uzun 6miirlii olmasi ve artan bosanma
oranlari olarak siralanabilir.

5- Ileri yashlik: Giiniimiizde farkli simiflamalar yapilsa da orta ve ileri yashlarin

bedensel fonksiyon kayiplarini daha ge¢c donemlerde yasadigi goriilmektedir.

Goruldigi gibi yaslilar modernlesme siireci icerisinde atalarindan farkl
tecriibeler kazanarak (Tufan, 2003) “yeni yasam stilleri” ile karsimiza

cikmaktadir.

Yaslilik, genel bir ifadeyle insan varliginin biyolojik bir evresi olarak, insan
bedeninin degisimlerine paralel olarak toplumsal iliskiler biitiiniinden etkilenen

ve bu iliskileri etkileyen bir nitelik tasimaktadir. Yashlik, tipki diger yas evreleri
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gibi bedenin, biyolojik gereksinimlerinin ve toplumsal iliskiler diizeyindeki yasam
bi¢imine iliskin gereksinimlerinin degistigi bir evre olarak da tanimlanabilir (Senol

vd., 2006).

Yaslanma basit anlamda icsel (primer) ve dissal (sekonder) etkiler olmak iizere
ikiye ayrilabilir: Primer yaslanma, yaslanma siirecine bagli olarak yapi1 ve
fonksiyonlardaki bozulma, sekonder yaslanma ise hastaliklar ve cevresel
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan yaslanmadir (Cankurtaran, 2011). Bu baglamda
primer yaslanmay1 yavaslatmak maksimum yasam siiresinin artmasina, sekonder
yaslanmay1 yavaslatmak ise ortalama yasam siiresinin artmasina sebep

olmaktadir.

Ayni yaklasimi destekleyen Semsei (2000) nin makalesinde yaslanma cok faktorlii
bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bir organizmanin yaslanmasini belirlemek icin
cesitli hiicre tiplerinin, organlarinin yaslanmasini ve bunlarin koordinasyonunu
incelemek gerekir. Ona gore yaslanma siireci i¢c (genler) ve dis (madde, enerji,
bilgi) faktorlerin toplam etkileri ile ortaya ¢ikmakta ve maksimum 6miir bu etki

zincirinin en zayif halkas: tarafindan belirlenmektedir.

Semsei (2000)’ye gore genetik diizenek kendini degistirme karakterine sahiptir.
Yani cevresel faktorler (dis etkiler) genleri degistirebilir, bu da yaslanmay1
etkilemektedir. Bu yaklasim Brawley (2006)’in “fiziksel yaslanma belirtilerinin
sadece %30’u genlerimizden takip edilebilmekte, geriye kalan %?70'i ise kisilerin
yasantisina ve cevreye bagli degisim gostermektedir.” savin1 desteklemektedir.
Burada ayrica yasadigimiz ortamin ve yasam kalitesinin hiicrelere ve dolayisi ile
yaslanmaya etki ettigi goriilmekte; calisma konusunun 6nemi bir kez daha ortaya

cikmaktadir.

Yaslanmanin boyutlar1 konusunda yapilan c¢alismalarda ise kronolojik, biyolojik,
psikolojik ve sosyal olmak iizere dort boyut yaygin olarak tanimlanmaktadir
(Phillips vd. 2010a). Ayn1 yazara gore kronolojik yaslanma dogumdan itibaren
gecen yila referans vermekte; biyolojik yaslanma doku ve organlarindaki
yaslanmaya bagli olarak kisinin 6liimiine kadar olan siireci ifade etmekte;

psikolojik yaslanama yetiskinlik doneminde bireyin kisiliginde, zihinsel
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isleyisinde, duyusal ve algisal siireclerinde meydana gelen degisikliklere
odaklanmakta; sosyal yaslanma ise bireylerin kendi rollerinde, diger insanlarla
iligkilerinde ve daha genis sosyal yapilarin bir iiyesi olarak yasamlarinin farkl

evrelerinde karsilasacaklari degisimleri ifade etmektedir.

Ulkemizde de “65 yas ve iizeri” yas grubundaki niifus "yash niifus" olarak
tanimlanmakta ve ekonomik anlamda "bagimli niifus" (saglik.gov.tr, 2016) olarak
kabul edilmektedir. Yasalarin ve DSO'niin kabul ettigi yashlik simir1 ve TUIK’in
kabul ettigi bagimlilik sinir1 65 olmakla birlikte, kisinin bagimliliga gecisi yapilan
arastirmalarda ortalama 75 yas civarinda olmaktadir (Uncu, 2003). Bu bagimlilik

sinirinin da degisen yas siniri ile birlikte gelecek yillarda degisecegi aciktir.

Ozetle yashlik, insanlik tarihi boyunca toplumsal ve algisal bircok konuda
degisimlere maruz kalmis ve etkilenmistir. Bu yiizden kisilerin ve toplumlarin
yasliliga yiikledikleri anlam ve deger birbirinden farklilik gostermektedir. Bu
durum, yashligin kesin bir taniminin yapilmasini giiclestirmekte ve bu baglamda

yaslilik, goreceli kabul edilmektedir.
2.1 Gerontoloji Kavrami

Gerontoloji, yashlikla ilgili bilimsel kuramlarin {iretildigi ve yaslilig1 etkileyen tiim
faktorlerin derinlemesine incelendigi bir bilim dalidir. Yasghlikla ilgili yaklagimlari,
yaslilig1 etkileyen faktorleri daha iyi anlayabilmek adina gerontoloji kavraminin

incelenmesine gerek duyulmustur.

Geriati terimi ilk kez 1909 yilinda Ignatz Leo Naschern Longevity and
Rejuvenesence adli makalesinde kullanmistir. Nascher yashlarin tedavi ve
bakiminin ayr bir tip dali olarak ele alinmasi gerekliligini savunmustur (Sterns ve

Bernard, 2008; Mulley, 2012).

Etimolojik arastirmalar incelendiginde ise Gerontoloji kavraminin yunanca geros
—‘yasli adam’ ve logos- ‘bilim’ kelimelerinin birlesmesi ile olusmustugu goriilmekte
bu baglamda gerontolojinin yaslilig1 ve yaslanmayi inceleyen bilim dali (Korkmaz
ve Yazici, 2014) oldugu gortilmektedir. “Yash adam” kavramindan tiiretildigi icin

literatiirde elestiriler alsa da bilim insanlarinin, cinsiyete 6zgii farkliliklara duyarh
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olmadig1 savunulmakta, eger cinsiyet goz oniine alinarak bir tanim yapilacaksa
“grausoloji” (Yunanca yasl kadin) kavraminin da yaratilabilecegi ve bu cinsiyet
secimin farkli bir dizi sorunu ortaya cikaracagi savunulmaktadir (Covey, 1988 akt.
Achenbaum ve Levin, 1989). Gerontolojinin kdken tartismalarinin yani sira gesitli
disiplinlinlere gore ayrismasi da farkli degerlendirmeleri beraberinde
getirmektedir. Literatiirde bircok gerentoloji kavrami bulunmakla birlikte tez
kapsamu ile ilgili oldugu icin sosyal, cografi, cevresel, kiiltiirel, finansal ve elestirel

gerontoloji kavramlari inceleme altina alinmastir.
2.1.1 Sosyal Gerontoloji

Yashilik sosyal bir olgu olarak toplumu etkilemektedir. Sosyal kuramlarin iyi
anlasilabilmesi icin yeni ve dinamik bir bilim alani olan sosyal gerontoloji diger

gerontoloji dallarindan etkilenen ve etkileyen bir yapidadir.

Sosyal gerontoloji, yaslanmanin sosyal yonlerine odaklanan bir uzmanlik alanidir.
Sosyal gerontologlarin amaci, yash yetigkinlerin diger yas gruplari ile iletisimlerini
ve etkilesimlerini gelistirmelerine; aktif ve bagimsiz yasamalarina yardimci

olmaktir (Dannefer ve Phillipson, 2010).

Sosyal gerontoloji, cesitli disiplinlerden ve sosyal kuramlar perspektifinden
yararlanmaktadir (Marshall ve Clarke, 2007). Multidisipliner bir alan olarak
sosyal gerontolojinin temel amaci, yaslilarin yasamlarim1 ve yaslanmayla ilgili
toplumsal sorunlar1 iyilestirmektir (Putney vd., 2005). Sosyal gerontoloji,
toplumsal yaslanma olgusunun yarattigi problemlere coziimler getirmeye
calisirken, yaslilik ve yaslanma olgusuyla ilgili toplumsal ve politik tartismalara

elestirel sekilde yaklasmaktadir (Ritter ve Hohmeier, 1999 akt. Kocman, 2006).
2.1.2 Cografi Gerontoloji

Bu calismada yashlikta yasam kalitesinin kentsel ve kirsal yerlesmelede nasil
degisimler sergiledigi arastirildigi icin yeni bir disiplin sayilabilecek cografi

gerontoloji konusu da inceleme altina alinmistir.
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Cografi gerontoloji, cografi perspektiflerin, kavramlarin ve yaklasimlarin
yaslanma, yaslilik ve yash niifus ¢alismalarina uygulanmasini kapsayan, gelisen

multidisipliner bir konuyu ifade etmektedir (Feng ve Phillips, 2019).

Cografi gerontolojinin gelisimi, bir disiplin olarak insan (beseri) cografyasinin
gelisimiyle yakin iligkilere ve paralelliklere sahiptir. Feng ve Phillips (2019)’in
yaptig1 tarihsel arastirmaya gore Ozetle cografi gerontolojinin temelleri 1960'lara
kadar gitmekte; 1990'larda niifusun yaslanmasinin mekansal perspektifine,
yashlarin yeri ve hareketine, emeklilik gociine, cevreleriyle iliskilere
odaklanmakta; 1990’larda saglik ve bakim hizmetleri konusu cografi gerontoloji
kavramina dahil edilmekte; 21. yiizyilda ise yaslilarin 6znel deneyimlerinin mikro
Olcekleri dikkate alinarak giiniimiizdeki model olusumlarina altik

olusturmaktadir.

Beseri cografya ve sosyal gerontoloji birlikte cografi gerontoloji alaninin gelisimini
etkilemistir. Cografi gerontolojinin tematik kapsamlar1 Sekil 2.1’de sunulmustur.
Buna gore demografik yaslanmanin mekansal diizeni, kimlik ve kimligin temsili,
duygular ve somut cisimler, yasli bakimi, saglik hizmetleri ve refah, yerinde
yaslanma, yasadig1 yere yerlesme, yasam bicimleri ve cevre, kentsel planlama,
konut, saglik bakim servisleri (saglik hizmetleri ve altyapisi), go¢ kaliplari ve yaslh

niifus hareketleri tarafindan belirlenmektedir (Skinner vd. 2015).

Elestirel Cografya Elestirel Gerontoloji

Kiiltirel Cografya COGRAFYALARI Kiiltiirel Gerontoloji

Kimlik & Temsil
Duygular & Cisimler
Bakim & Ozen
Saglik & Refah
Yerinde Yaslanma & Yerlesme
Yasam Bigimleri & Cevre
Kentsel Planlama & Konut
Saghk Bakim Servisleri
Hareketlilik & Go¢
Demografik Yaslanma

Saglhk Cografyasi Saglik ve Sosyal Bakim

Sosyal Cografya Sosyal Yaglanma Kuramlar:

Tibbi Cografya Cevresel Gerontoloji

Niifus Cografyas: Yasam Seyri Caligmalar:

BESERi COGRAFYA SOSYAL GERONTOLOJI

Sekil 2.1 Yaslanma cografyalar1 (Skinner vd, 2015)
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Yaslanma desenleri diinyadaki her iilkede farkli mekansal/cografi seviyelerde
cesitlilik gostermektedir. “Neden daha gelismis bolgeler, daha az gelismis
bolgelere gore daha yiiksek yashi bagimlilik oranlarina sahiptir? Gerontolojik
acidan bakildiginda, daha gelismis bolgeler yash dostu bolgeler midir? Bolgeler
yaslandikca yash insanlar yerinde mi yaslanir?” gibi sorular cografi gerontoloji

calismalari icinde yer almaktadir.

Diinyada yillara ve bolgelere gore degisen yash bagimlilik oranlari mekan ve yerin
Oonemini ortaya koymustur. Yaslilarin yasadig1 yer ve mekanin kalitesi, yashlarin
saglik ve refahin etkiledigi icin cografi gerontoloji calisma kapsaminda yer
almaktadir. Bu baglamda yer ve mekan kalitesinin yasam kalitesini etkiledigi ve

cografi yaslanamaya etki ettigi soylenebilir.

Garrett ve Poulain (2018)’e gore genetik avantajlari inceleyen tibbi arastirmalar,
bazi genlerin erken 6liimlere yol actigini gosterse de sonuc olarak genler boslukta
degildir ve cevreden etkilenmektedir. Stres altinda salinan kimyasallar hiicre
davranisin1 ve genlerin ifadesini degistirebilirler. Bu baglamda nesiller boyu
stressiz ve yasam Kkalitesi yiiksek mekanlarda yasamanin o bolgedeki yasam

siiresini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Garrett ve Poulain (2018)’in arastirmasi cografyanin epigenetik etkiler yoluyla
uzun Omirliligl etkileme olasilig1 bulundugunu, tipki yasadigimiz cografyada
izler biraktigimiz gibi, cografyanin da bizim DNA'mizda kanitlar biraktigini
gostermektedir. Bu da cografi gerontolojide yapisal ¢evresinin ve yasam kaitesinin

yasam siiresini etkilemedeki 6nemini vurgulamaktadir.

Her yil iilkelere gére DSO, OECD gibi orgiitlerin hazirladig1 dogustan beklenen
yasam siiresi raporlari da aslinda bize cografi yaslanmanin makro 6lcekteki bagka

bir ifadesini sunmaktadir.
2.1.3 Cevresel Gerontoloji

Gevresel gerontoloji, sosyal gerontoloji alaninda cografi gerontolojiye girdi veren

bir disiplin olarak tez calismas: kapsamina alinmistir.
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Cevresel gerontoloji, yashilar ve cevreleri arasindaki karsilikli iligkilerin
derinlemesine anlasilmasina ve bu iliskilerin yaslanmanin sonuclarini nasil
sekillendirdigine dayanir. Amaci, disiplinler arasi bir cercevede yash ile
sosyofiziksel cevresi arasindaki iliskiyi tanimlamak, aciklamak, degistirmek veya
optimize etmektir. Yaslilarin azalan yetkinlik seviyeleri ile 6zellikle cevrelerine
karsit savunmasiz olduklar1 goz 6niine alindiginda, cevresel gerontoloji konulari
giivenlik, erisilebilirlik, yonelim, mahremiyet, 6zerklik gibi cevresel nitelikler
olmustur (Wahl ve Gitlin, 2007). DSO (2015) de bu baglamda yaslanmanin kisisel
ozellikler ve biiylik oranda ¢evreye bagli oldugunu kabul etmektedir (Sekil 2.2).

Kisisel Ozellikler

Genetik Miras

islevsel Yetenek

Saglik Ozellikleri

e Yasa bagli temel egilimler icsel Kapasite

e Sagliga bagh davranislar,
ozellikler ve beceriler

e Psikolojik degisimler ve risk
faktorleri

e Hastaliklar ve yaralanmalar

e Icdenge degisiklikleri

e Daha genis geriatrik

\ J

Sekil 2.2 Yasli-cevre arasindaki iliski (WHO, 2015)
Peace vd. (2007) yashlikta “cevre” kavraminin 3 boyuta sahip oldugunu

sOylemektedir:

* Fiziksel / maddi cevre, dogal peyzaji, ekili ve agik alanlari ve zaman icinde

gelisen konut ve yapili cevresini icerir.

* Sosyal cevre, insanlarin yerlere katilimiyla ilgilidir- belirli bir kiltiir icindeki
belirli gelenekleri ve olaylarn sergileyen mekanlarin ve yerlerin nasil

kullanildigidir.

* Psikolojik cevre, hem mevcut hem yasam stiresi boyunca yerin anlamai ve kisilerin

kendileri hakkinda nasil hissettirdigi ile ilgilidir.
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Wahl ve Lang (2004) ise yash ve fiziksel cevresini bes kategoriye ayirmaktadir.

Bunlar:

1- Fiziksel cevre: konut 6zelligi, oturma alani mesafesi ve sayisi

2- Kisisel cevre: cocuk saysisi, yakin arkadas sayisi

3- Kiiclik grup cevresi: yash bakim merkezi sakinleri ve calisanlari

4- Birey-listlii cevre: bir huzurevindeki yas ortalamasi ya da yash bakim
merkezindeki saglik ortalamasi

5- Mega-sosyal cevre: yasal diizenlemeleri ve liberal kapitalizm

Cevresel gerontoloji olduk¢a genis bir disiplin olarak tarihsel siirecte cesitli
kuramsal yaklasimlarin odaginda olmustur. Bu kuramlar yashlik ve yaslanma
siireciyle iliskili oldugu icin tez kapsamina alinmistir. Buna gore ilk boliimde yash
cevre iliskisine etki eden yaklasimlar, ikinci boliimde yasli-cevre iliskisini gosteren
giincel modeller, {i¢linci boliimde ise bu kuramlarin elestiri ve zorluklar
siralanmistir. Buna gore bu kuramlardan Cevresel Baski Yeterlilik Modeli, Kisi-
Gevre Uyum Modeli ve bu tabloda yer almayan Kisi-Cevre-Aktivite Modeli tez

konusuyla baglantili olmasi agisindan inceleme altina alinmistir (Sekil 2.3).

Cevresel gerontoloji alanindaki bu iliskisel kuramlardan Lawton ve Nahemow
(1973)’un Cevresel Baski-Yeterlilik Modeli yasli ve cevre arasindaki iliskiyi
oldukca basit ve etkili cekilde anlatmaktadir. Cevresel Baski-Yeterlilik Modeli,
(Sekil 2.4) yiiksek cevresel bask:i ile diisiik yeterliligin bireyin 6zerkligini,
duygularini ve refahini olumsuz yonde etkiledigini ileri siirmektedir. Modelle ilgili
dikkat ceken bir diger nokta, yeterlilikler azaldikca adaptasyon alaninin daralmasi
ve cevresel tercihlerin giderek daha sinirli hale gelmesidir. Ya da diger acidan
bakildiginda cevresel seceneklerin az oldugu durumda yash yeterlilik seviyesi
diistiikce refah seviyesi de diismektedir. Bu baglamda sinirli olanaklarin oldugu
cevrelerde engellilik ve bagimlilik seviyesi arttikca yaslilarin mutsuz olacagi

varsayimu c¢ikarilabilir.
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YASLILIKTA KiSI-CEVRE iLiSKiSi TEORILERI UZERINDEKI BASLICA
TARIHSEL ETKIiLER

Chicago Sehir Sosyolojisi Okulu / Insan Ekolojisi
Lewin'in Alan Teorisi

Murray’in Cevresel Baski Modeli

Ogrenme Teorileri

Gerontoloji Iginde Sosyal Gerontolojinin Evrimi
Cevre Psikolojisinin Evrimi

CEVRESEL GERONTOLOJIDE KISI-CEVRE ILISKISI UZERINE
GUNCEL TEORIK YAKLASIMLAR

Baski-Yeterlilik Modeli / Cevresel Uysallik ve Proaktivite Hipotezi
Kisi-Cevre Uyum Modeli

Sosyal Ekoloji Anlayis1 / Bagimlilik- Destek Senaryosu
Kisi-Cevre Stres Modeli

Yer Baglantis1 Kavrami / Yer Igselligi

Yer Teorisi

Yer Degistirme Kavramlar: / Yer Degistirme Travmasi Hipotezi

TEORI ELESTIRISI VE GELECEKTEKI ZORLUKLAR

Cevresel uysalligin ve proaktivitenin daha iyi biitiinlegsmesi
Mikro ve makro analiz seviyesinin daha iyi biitiinlesmesi
Zamansalligin daha iyi biitiinlesmesi

Fiziksel ve sosyal ¢evrenin daha iyi biitiinlesmesi

Devam eden kohort dinamiklerinin daha iyi biitiinlesmesi

Sekil 2.3 Cevresel gerontolojide kuram gelisimi iizerindeki tarihsel etkiler (Peace
vd., 2007)

Bu modelde her yaslanan Kkisi icin goreceli olarak davranissal ve duygusal isleyise
yol acan mevcut yetkinlik ve cevresel kosullarin optimal bir kombinasyonunun
oldugu ve vyashlarin ihtiyaglarimi karsilamak icin cevre ile refahin baglantili
oldugu varsayilmaktadir (Wahl ve Gitlin, 2007). Ancak bu ihtiyaclar icinde temel
ihtiyaclar1 ile st diizey ihtiyaclar1 arasinda bir ayrim Onerilmistir. Temel
ihtiyaclar, yeterliligin siirdiiriilmesine iliskin temel konular (6rnegin kisisel bakimi
siirdiirmek), st diizey ihtiyaclar ise mahremiyet gibi konulardir. Temel ihtiyac

alanindaki kisi-cevre uyumsuzlugu davranigsal ozerkligin azalmasina neden
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olurken, iist diizey ihtiya¢ alanindaki uyumsuzluk duygusal refahi ve zihinsel

saghgi zayiflatabilmektedir (Wahl ve Gitlin, 2007).

YUKSEK o
Olumsuz Pozitif Etki
Etki Uyumlu Davranig
Uyumsuz
Davranis
X4
=
T8
o
W
v .
Olumsuz Etki
Uyumsuz Davranis
DUSUK ;
ZAYTF CEVRESEL BASKI GUCLU

Sekil 2.4 Cevresel Baski-Yeterlilik Modeli (Lawton ve Nahemow, 1973)

Yasl ve cevre arasindaki iliskiyi gosteren bir diger model de Kisi-Cevre Uyum
Modeli’dir. Bu model etkilesimci davranis kuramina dayanmaktadir (Muchinsky
ve Monahan, 1987) ve literatiirde bireysel ve cevresel 6zelliklerin uyusma derecesi
olarak tanmimlanmaktadir (Sekil 2.5). Fiziksel saglik ve islevsel durumlarinin
diismesine ragmen yashilarin hayata bakislar1 olumlu olabilir; nesnel
degerlendirmeler yerine 6znel degerlendirmeler kisi-cevre uyum arastirmasinda
psikolojik iyi olma halini ve yasam kalitesini de etkileyebilmektedir. Zautra ve
Goodhart'in 1979 yilinda yaptig1 yasam kalitesi gostergeleri hakkindaki literatiir
taramasinda kisi-cevre uyum modelinin sosyal gosterge modellerinden biri
oldugunu vurgulamistir. Zautra ve Goodhart (1979)’a gore bu model, insanlarin
kendilerini bir veya daha fazla belirgin 6zellik iizerinde azinlik olarak algilayan
bir sosyal ortamda bulduklarinda psikolojik ve sosyal sorunlarin ortaya c¢iktigini
One stirmekte bu baglamda yasam kalitelerinin etkilendigini s6ylemektedir.
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Bu modelde kisilik 6zellikleri, cevre kalitesi ve kiiltiirden (6rnegin ataya saygi
kiltiirti) de etkilenmektedir. Ataya saygi degerine sahip toplumlarda yasayan
yaglilar, kisi-cevre uyumunu, alinan sosyal destek diizeyine ve miktarina bakarak
degerlendirmektedir (Phillip vd. 2010). Burada saygi kavraminin sosyal destek
diizeyini etkiledigi gorildigii icin tez calismasinda sosyal destek dizeyi
Olciimiinde “sayg1” konusu da degerledirmeye alinmistir. Literatiirde yash yasam
kalitesini degerlendiren benzer kisi-cevre uyum modelleri de (Kahana vd, 2003)

yer almaktadir.

1. Kisisel / Bireysel
belirleyiciler (6r.
Yas, saglik, medeni
durum, egitim,
yasam dizeni vb.)

| P . F T

3. KiSi-CEVRE > 'é‘;::‘;"e 6. Psikolojik iyi

| uyumu o Olma
Memnuniyeti

2. Gevresel / Toplu 4.Kiltarel / Kosullu
belirleyiciler Belirleyiciler (6rn.,
(6rnegin, konut Ataya sayg), yasam
tipi, konut alani ve stres faktorleri,
yasi, konut sosyoekonomik
yapilari, gevresel durum vb.)
tehlikeler vb.)

Sekil 2.5 Kisi-Cevre Uyum Modeli'nde yaslilarin psikolojik iyi olma hali (Phillip
vd. 2010b)

Bu modellerin aktivite ile olan baglantisini inceleyen bir ¢alismaya gore bireysel
seviyedeki aktiviteler kisinin toplumsal seviyedeki islevsel kapasitesi etkilemekte
ve bireysel aktiviteler cevresel taleplerle Ortiistiigii diizeyde erisilebilir ve
kullanilabilir olmaktadir (Sekil 2.6). Kisi-Cevre-Aktivite Modeli (literatiirdeki
adiyla Person— Environment-Activity PEA) bu baglamda cevresel gerontoloji

calismalarindaki 6nemli adimlardan biri sayilmaktadir.
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Islevsel Cevresel
Kapasite Talepler

Toplumsal Seviye
(Grup/Niifus)

Bireysel Seviye

Sekil 2.6 Kisi-Cevre-Aktivite Modeli (Carlson, 2002 akt. Scheidt ve Windley,
2006)

Literatiirde c¢evresel gerontoloji kapsaminda kirsal ve kentsel gerontoloji
arastirmalarina da rastlanmistir (Golant, 2003; Phillipson ve Scharf, 2005). Bu
calismalarda her iki cografya tipolojisinde yaslilarin farkli gereksimlerinin oldugu
vurgulanmakta ve yaslhilikla ilgili yapilan calismalarda mekana 6zgii yaklasim
sekillerinin gelistirilmesi gerektigi aktarilmaktadir. Kirsal gerontolojiye has olarak
ayrica kirsal alanda yashlik arastirmalarinda gerontolojik elestiriler ve savlar
ortaya atilmasindan kaynakli “elestirel kirsal gerontoloji” kavraminin da

(Winterton vd. 2021) ortaya ciktig1 goriilmektedir.
2.1.4 Kiiltiirel Gerontoloji

Yagslanma kavraminin cesitli kiiltiirlerde farkli yansimalarinin olmasi sebebi ile
kiiltirel gerontoloji kavrami da tez kapsaminda incelenmistir. Kiiltiirel
gerontoloji, yasam siireciyle ilgili yorumlara, degerlere ve uygulamalara
odaklanarak bunlarin yashlik imajlarini nasil bicimlendirdigini arastirmaktadir.
Yash insanlarin topluma katilma olasiliklarini etkileyen beklentiler ve kliseler
olusturdugunu; yaslanma deneyiminin hem kisileraras etkilesimde hem de icinde
gomiilii oldugu sosyal, politik ve ekonomik yapilar tarafindan nasil

sekillendirildigini sorgulamaktadir (Edmondson, 2013).
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Bir kiiltiiriin icindeki farkli toplumlar bile yasam akisinin farkli versiyonlarini
tiretmektedir (Westerhof vd., 2003). Bu baglamda kiiltiirel gerontoloji sosyal
gerontolojinin bir alt bileseni olarak kiltiirii olusturan unsurlarin yasghilik

donemindeki etkileri izerine ¢calismalar yapmaktadir.
2.1.5 Finansal Gerontoloji

Finansal gerontoloji, yaslanma ve insani gelisme iizerine arastirmalari finans ve is
diinyasiyla biitiinlestiren cok disiplinli bir ¢alisma alamidir. Finansal gerontoloji
yaslanma konularimi niifus yaslanmasi, bireysel yaslanma, aile yaslanmasi ve

kusaksal yaslanma olarak dort sekilde ele almaktadir (Cutler, 2002).

Wassel ve Cutler (2007)’a gore finansal gerontoloji, yaslh hukukunun yasal

uzmanlagmasina paralel olarak ortaya ¢ikmis yeni bir bilimsel alandir.

Finansal gerontolojinin dikkatle inceledigi konular yashlar degil yaslanma
siirecindeki tiim bireylerdir. Ornegin kusak yaslanmasinin dikkate alanmasinin
onemine deginen bir yaklasima gore 1920’lerde Biiyiik Buhran déoneminde dogan
ve bugiin 87 yasinda olan bir kadinin finansal davranislarinin ve bu konudaki
mevcut tutumlarinin, degerlerinin, endiselerinin kusaksal bir bilesen olduguna

dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Wassel ve Cutler, 2007).

Sandvi¢ nesil® konusu da finansal gerontolojide yer almaya baslayan giincel ve
onemli bir konu olarak bilimsel literatiirde yerini almaya baslamistir. Sandvic nesil
tabiri, cocuklar1 ve yash ebeylerine bakmakla yiikiimlii olan ve bu iki nesil arasinda
sikisan orta yas grubunu tarif etmektedir. Bu yas grunun finansal olarak iki gruba
da destek cikmaya ve ayni zamanda kendi ihtiyaclarini karsilamaya calismasi
ekonomik anlamda bir yiik getirmekte bu da finansal gerontolojinin arastima

konulari icinde yer almaktadir.

Sonu¢ olarak yaslanma bir¢ok farkli siireci icinde barindirmakta, bunlardan

etkilenmekte ve etkilemektedir. Finans konusu da bu baglamda gerontoloji

8 Sandvi¢ nesil konusu BoOliim 4.1.4. Ekonomik Sorunlar boliimiinde ayrinti olarak
incelenmektedir.
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disiplini icinde bu farkl siirecleri degerlendirerek ilerlemekte, yaslilik ve yasam

kalitesi konusuna 6nemli katkilar saglamaktadir.
2.1.6 Elestirel Gerontoloji

1970’lerin sonunda ABD ve Birlesik Krallik’'ta ortaya atilan bu kavram (Ranzijin,
2015) cinsiyet, 1rk, cinsel yonelim, sosyo-ekonomik sinif ve daha yakin zamanda
engellilik temelinde toplumun daha genis bir sosyolojik elestirisinin parcasi olarak

dogmustur.

Bu yaklasim biyomedikal yaslanma modelinin temelini olusturan varsayimlar: ve
yasli insanlarin toplum iizerinde bir yiik oldugu fikrini sorgulayan, gerontolojinin
kendisine analitik bir yaklagimidir. Yaslanmayla iligkili s6zde sorunlarin cogunun
dogustan gelen engellerin bir sonucu olmadigini, daha ziyade yash insanlarin
giicli yonlerini ifade etme vyeteneklerini simirlayan sosyal yapilardan
kaynaklandigini savunmaktadir (Ranzijin, 2015). Bu yaklasim, arastirmanin
basinda deginildigi gibi yaslilik sorunlarinin aslinda “yashlik sorunsali” oldugu

yaklasimini desteklemektedir.

Elestirel gerontoloji, yaslanma calismalarini biyomedikal modellerin ve yasa
dayali sosyal politikalarin ve uygulamalarin 6tesine genisletmek icin beseri
bilimler ve sosyal bilim fikirlerini harmanlayan canli ve melezlesmis bir alt alan
olarak biiylimiis ve sonraki yasamda yeni ve radikal emeklilik kiiltiirlerini ve
pozitif kimlikleri tesvik etmistir (Katz, 2019). Elestirel gerontolojinin kendisi de
¢ok sorun odakli oldugu ve sosyal yapilara karsi olumsuz bir tutuma sahip oldugu

gerekcesi ile elestirilmistir (Ranzijin, 2015).

Elestirel gerotoloji yaslilikla ilgili yaklasimlarin elestirisini sadece sorun odakli
degil, pratik coziimler de gelistirebildigi olciide elestirel bilimler cercevesince
faydali olabilir.

Gortildiigi tizere gerontoloji kavraminin baglantilar1 o kadar coklu ve derindir ki
bu bilim dalimin farkli kollarinin gelecekte genisleyecegini 6ngormek yanlis

olmayacaktir. Giinkii yashlik kavrami degistikce, sinirlar1 genisleyecek ve farkl

bilim dallar ile olan iligkileri farkli gerontolojik alanlar yaratacaktir. Gerontoloji
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kavramlardan sonra yaslanmanin nasil olustugu ile ilgili olarak tarihsel stirecte

ortaya atilan yaslanma kuramlari inceleme altina alinmustir.
2.2 Yaslanma Kuramlan

Oliimsiizliik ve gen¢ kalma diisiincesi tarihsel siirecte hep varolmus, yiizyillar
boyunca “Neden yaslaniyoruz?” sorusunun cevaplari aranmistir. Yaslanmanin
nedenleri antik caglardan modern bilimin gelistigi giiniimiize kadar insanoglunun
en biiytik merak konularindan birisi olmustur. Giiniimiizde halen yaslanma
nedenleri arastirilmakta ve yaslanmanin nedenleriyle ilgili 300’den fazla kuram
(Vina vd., 2007) iretildigi bilinmektedir. Yaslanma kuramlari literatiirde
biyolojik, sosyolojik ve psikolojik kuramlar olmak {izere ii¢ sinifa ayrilmaktadir.
Biyolojik yaslanma kuramlari yasliligin bireysel boyutta nasil insa edildigini, sosyal
yaslanma kuramlann ise yashhigin genis kapsamda toplumda nasil
konumlandirildigin1 ve psikolojik yaslanma kuramlar yaslilikta degisen duygu
durumlarini ve davranislar1 gostermektedir. Yaslanma kuramlari arastirmada
anket konularinin belirlenmesinde, yashlik sorunlarini anlama ve c¢oziim

liretebilme konusunda teze katki sagladig icin calisma kapsamina alinmastir.

Lange ve Grossman, (2006) yasllik kuramlari icinde ayrica dordiincii bir grup
olarak Hemsirelik Yaslanma Kuramlarini (Nursing Theories of Aging) da
siniflandirmaya dahil etmistir. Bunlar literatiirde Fonksiyonel Sonuglar Kurami ve
Gelisme Kurami olarak yer almaktadir; ancak tez kapsaminda incelemeye

alinmayacaktir.
2.2.1 Biyolojik Yaglanma Kuramlari

Gerontoloji alaninda yapilan calismalar, yaslanmanin evrimsel bir siirec, birikmis
yipranma veya fizyolojik degisim Ongoriileri iizerinde siirmekte; hiicreler
arasindaki fiziksel ve kimyasal reaksiyonlara bagli degisimler biyolojik yaslanma

kuramlarinin temelini olusturmaktadir (Bulut ve Ozgakar, 2011).

Biyolojik yaslanma konusunda cesitli kuramlar ortaya atilmasina ragmen

yaslanmayi aciklayabilen tek bir kuram giintimiizde mevcut degildir. Bu durum,
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yaglilik siirecinin tek bir nedene bagh olarak degil birden cok ve kiimiilatif

nedenlerle ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.

1880'den once ortaya cikan kuramlar ve yaslanma ile ilgili yapilan calismalar
Gruman'in (1966) makalesinde toplanmistir. Giincel kuramlar hakkinda ise ¢ok
sayida bilimsel kaynak bulunmaktadir. Bu kaynaklarda biyolojik yaslanma
kuramlar1 kendi icinde cesitli sekillerde siniflanmistir. Genetik mutasyon,
yipranma, hicresel atik birikimi kuramlar olarak iice (Vina vd., 2007) ya da
sadece programlanmis ve hasar kuramlar1 olarak ikiye (Jin, 2010) ayiran
arastirmalar mevcuttur. Ornegin Semsei (2000) gectigimiz yiizyila kadar olan
biyolojik kuramlar1 ii¢ ana kola ayirmakta, bunlari c¢ikis noktalarina gore
siiflandirmaktadir (Sekil 2.7). Tiim biyolojik kuramlarda goriildiigii tizere

yaslanmanin tek bir nedenle degil bircok nedenle ortaya cikabilecegi

goriilmektedir.
BiYOLOJIK YASLANMA KURAMLARI
PROGRAM KURAMLARI KARMA KURAMLAR HATA KURAMLARI
ICSEL PROGRAM DISSAL PROGRAM SISTEM MUTASYON
1. Bitmis Program (He) 1. Biyolojik Saatler (G) 1. Hastalik Kuramlar (J) 1. DNA Mutasyonlar (St)
2. Programlanmig Oliim (W) 2. Evrim Kuramlan (G, W1) | 2. Néroendokrin Kuramlar: (Ro) 2. Protein Mutasyonlar:
3. Pleiotropik Genler (Wi) 3. Bagisiklik Sistemi Kuramlar:1 (W) 3. Kolojen Capraz Baglanmalari (V)
4. Programlanmis Hiicre Oliimii (L) 4. Capraz Baglanma Kurami (B) 4. Seker Capraz Baglanmalar (C)
5. Biyolojik Saatler (E) 5. Serbest Radikaller Kurami (Ha)
6. Evrim Kuramlari (R) 6. Atik Birikimi (Ca)
7. Smirh Sayida Cogalma (H)

1. Birlesik Kuramlar (S)
2. Zar Hipotezi (Z)
3. Dys Farkhlasma Hipotezi (Cu)

B (Bjorksten, 1968): C (Cerami. 1985): Ca (Carell and Ebeling. 1923): Cu (Cutler. 1982a): E (Edmund. 1978): G (Grunan. 1966):

H (Hayflick. 1965): Ha (Harman, 1981): He (van Heukelein. 1987): J (Jok 1985): L (Lockshin and Zakeri. 1990): O (Orgel, 1963);
R (Rose and Service. 1985): Ro (Roth. 1978): S (Strehler. 1976): St (Strehler and Freeman. 1980): V (Verza'r. 1969). W (Walford, 1983):
Wi (Wilson, 1974); W1 (Williams. 1957): Z (Zs.-Nagy. 1978).

Sekil 2.7 Biyolojik yaglanma kuramlar:1 (Semsei, 2000)

Biyolojik yaslanma kuramlari icinden sistem ve mutasyon kuramlar: dis ¢evrenin
organizmayi ve kisiyi etkilemesinden kaynakli yaslanmaya sebep verdigi yoniinde
savlar icerdigi icin, yasam kalitesi artisinin yaslanmayr olumlu yonde

etkileyebilecegine destek vermektedir. Ancak tez kapsami daha cok sosyolojik
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yaslanma kuramlar ile ilgili oldugu icin biyolojik yaslanma kuramlari1 detayl

inceleme altina alinmamustir.
2.2.2 Sosyolojik Yaslanma Kuramlan

Sosyolojik yaslanma kuramlari yaslilig1 sosyolojik bakis agisi ile incelemekte, yasla

beraber degisen sosyal durumun birey ve topluma yansimalarini incelemektedir.

Yaslanmayla ilgili sosyal kuramlarin temellerinin atilmasi, Avrupa ve Kuzey
Amerika perspektiflerinde, son yarim yiizyilda asagidaki ii¢ ana asamada

genellestirilebilir (Phillipson ve Baars, 2007):

* Yaslanmay1 bireysel ve sosyal bir sorun olarak goren yaklasimlar (kabaca

1940'larin sonlarindan 1960'lara kadar)

* Yaglanmay1 ekonomik ve istihdam sorunu olarak ele alan yaklasimlar

(1970'lerden 1980'lere)

* Yaglanmay1 kiiresel bir sorun ve endise olarak insa eden yaklasimlar

(1990'lardan giiniimiize).

Sosyal gerontoloji alaninda sosyal yaslanma kuramlarinin ¢ikisi Bengston vd.
(1997)’ne gore tarihsel siire¢ icinde mikro, mikro-makro ve makro olmak {izere ii¢
diizeyde olusmustur (Sekil 2.8). Giddens (2008) ise bu kuramlardan birinci nesil
kuramlan islevselcilik, ikincileri yas tabakalasmasi ve yas akisi, iiclinciileri ise

politik iktisat kuramlari olarak adlandirmistir.
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SOSYAL GERONTOLOJIDE KURAMLARIN ORTAYA CIKISI

Entelektiiel Kikenler  Birinci Nesil Kuramlar ikinci Nesil Kuramlar  Ugiincii Nesil Kuramlar
MIKRO DUZEY:
Aktivite Kurami ——
Siireklilik
Kuram
Sembolik | Sosyal Cokiis
Etkilesimcilik 7| Etiketleme \
Sosyal
Yorum Bilim | *|  Olusumcular
Ekonomik Degisim Sosyal Degisim
Rasyonelizim + Kurami = Kuram

MiKRO-MAKRO DUZEY: W
Tlgisizlik

Kuram
Modernizasyon
Yapisal Kuram s s
Yasam Seyri

islevsellik
Yay
Tabakalagmas
Gelisim Psikolojisi / Yas
Kuramlar Tabakalasmas:

Altkiiltiir

Kuram
Sembolik
Etkilesimcilik
Feminist

Yaslanma Kurami

Marksizm
MAKRO DUZEY:
Ekonomik
Rasyonelizim \
Politik Yaslanmanm
Ekonomi 7| Politik Ekonomisi
Marksizm
{ ili Elestirel
\f’l'llm i Gerontoloji
Postmodernizm

Sekil 2.8 Sosyal yaslanma kuramlarinin ortaya ¢ikisi (Bengston vd., 1997)

Sosyal yaslanma kuramlar1 biyolojik yaslanma kuramlar1 gibi literatiirde cesitli
siniflara ayrilmistir. Micro ve makro kuramlar olmak iizere ikiye ayrildig1 gibi
(Quadagno, 1999 akt. Kalaycioglu vd, 2004) mikro, makro ve baglantisal
kuramlar olarak tice ayiran yaklasimlar (Marshall, 1996, Bengston vd., 1997) da

bulunmaktadir. Mikro kuramlar yaslanmayi kisisel Ozelliklerin belirledigini,
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makro kuramlar ise yaslanmaninin toplumsal bir siire¢ oldugunu, baglantisal

kuramlar ise bunlarin birbiri ile baglantili oldugunu savunmaktadir (Tablo 2.1)°.

Tablo 2.1 Sosyal yaslanma kuramlarinin siniflamasi (Marshall, 1996)

SOSYAL YASLANMA KURAMLARI
ANALIZ NORMATIF BAGLAYICI YORUMLAYICI
DUZEYI (DUZGUSEL)
MAKRO Yapisalcilik (Dol) | Cikar Grubu Politik Ekonomi (Es)
KURAMLAR Modernizasyon Kurami (Pr, Da)

Kurami (Bu, Cow) | Kurumsal Kuram

(Tu, Co, MaC)

BAGLANTISAL | ilgisizlik Kurami Yasam Seyri Elestirel Kuram (Hon,
KURAMLAR (Cu) Perspektifi (Pa, Rit, Bar, Wal, Gid,

Aktivite Kurami Mal, Geo) Ma2)

(Ha) Feminist Kuramlar | Sembolik

“Dogum ve Servet” | (Ar, Ca) Etkilesimcilik ve

Tezi (Ea) Fenomenoloji (Gu)

Yas Tabakalagmas1 Kiiltiirel Antropoloji

(Ri) (Ke, So)
MIKRO Rol Kuramu (BI) Degisim Kurami Benlik ve Kimlik
KURAMLAR Gelisme Kurami (Do2, Ho, Pa, Be) Kuramlari:

(Bal, Ge) - Sireklilik

Geleneksel Kurami (At)

Ekonomik ve - Kariyer Statii

Rasyonel Segim Gegisi (Cor,

Kurami (Ja, Col, Ma3, Sp)

Dan) - Dramaci

Yaklasim

Ar (Arber and Ginn, 1991); At (Atchley, 1982), Bal (Baltes, Reese, and Lipsitt, 1980); Bar
(Baars, 1991); Be (Bengtson, Parrott, and Burgess, 1994); Bl (Blau, 1972); Bu (Burgess,
1960); Ca (Calasanti and Zajicek, 1993); Co (Cook, Marshall, Marshall, and Kaufman,
1994); Col (Collins, 1994); Cor (Corbin and Strauss, 1988); Cow (Cowgill and Holmes,
1972); Cu (Cumming and Henry, 1961); Da (Day, 1990); Dan (Dannefer, 1992); Dol
(Dowd, 1987); Do2 (Dowd, 1975); Ea (Easterlin, 1968); Es (Estes, Gerard, Zones, and
Swan, 1984); Ge (Gergen, 1980); Geo (George, 1993); Gid (Giddens, 1991); Gu (Gubrium
and Wallace, 1990); Ha (Havinghurst, 1961); Ho (Hogan, Eggebeen, and Clogg, 1993);
Hon (Honneth, 1987); Ja (Jackson, 1991); Ke (Keith and Kertzer, 1984); Mal (Marshall,
1995); Ma2 (Marshall, 1993); Ma3 (Marshall, 1980); MaC (Marshall, Cook, and Marshall,
1993); Pa (Passuth and Bengtson, 1988); Pr (Pratt, 1993); Ri (Riley, Foner, and Waring,
1988), Rit (Ritzer, 1988); So (Sokolovsky, 1990); Sp (Spence, 1986); Tu (Tuohy, 1992);
Wal (Walker,1990)

Sosyal gerontoloji alaninda ilk kabul géren kuram 1961 yilinda E. Cumming ve W.
Henry tarafindan ortaya atilan Ilgisizlik (Disengagement) Kurami ya da
literatiirdeki diger adiyla Yasamdan Geri Cekilme Kurami olmustur (Korkmaz ve

Yazici, 2014). Buradan sosyal gerontolojide yashililik kuramlarinin biyolojik

° Tablo 2.1 Marshall (1996)’1n makalesinde yer alan derleme baz alinarak ve Bengston vd.,
(1997) makalesinden faydalanilarak yeniden olusturulmustur.
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yaslanma kuramlarina gore daha ge¢ donemde ortaya ciktigi goriilmektedir.
Yaslanma kavrami, Turner (1989)’a gore sosyal kuramlar tarafindan ciddi sekilde

ihmal edilmistir.

Yasamdan Geri Cekilme Kurami'na gore kisinin yasi ilerledikce sosyal rollerinden,
gorev ve sorumluluklarindan kopmasi gerektigi savunulmakta; bu durumun
yasliyt ve cevresini kacinilmaz olan oOliim siirecine daha rahat hazirladig
sOylenmektedir (Zhang ve Lin, 2019). Bu kurama bir elestiri olarak dogan Aktivite
Kuramr'nda ise biyolojik degisimler disinda yashlarin psikolojik ve sosyal
gereksinimlerinin orta yas gruplarindan farkli olmadigi, yashlik doneminin
yetiskinligin devami oldugu, dolayisiyla yaslinin yasamdan geri cekilmek yerine
aktif kalmasi gerektigi savunulmaktadir (Havighurst, 1961). Bu baglamda tez
calismasinda yaslilarin yasam kalitesi aktif yagslanma perspektifinden incelenecegi
icin konuyla baglantili olarak Aktivite Kurami inceleme altina alinmistir. Aktivite
Kurami Tablo 2.1’de goriildiigii tizere baglantisal kuramlar sinifindadir. Diger bir
deyisle yaslilik doneminin kisinin kendi 6zellikleri ve ¢abasinin yani sira topluma

ve cevresel kosullara da bagli oldugunu savunmaktadir.

Aktivite ve Ilgisizlik Kuramlarinin ortak yénii, birinci nesil kuram grubunda yer
almalar1 ve yasamdaki gelisimsel bir perspektife dayanmalaridir. Iki kuram da
yasamin, bir asamadan digerine ilerledigi goriistinii savunmaktadirlar (DeLiema

ve Bengtson, 2015).

Sosyal kuramlar yashligin sosyolojik yoOniine acgiklik getirmeye calissa da
toplumdaki giic yapilar1 ve esitsizlik kaliplar1 nedeniyle birey {izerindeki
kisitlamalar1 gormezden geldigi, sosyal farkliliklar1 ve yaslanmanin dinamiklerini

goz ard1 edebildigi gerekcesi ile elestirilmektedir (Bowling, 2008).

Tez calismasi yashh yasam kalitesinde aktivitenin yeri tizerine bir arastirma
yoniinde ilerledigi icin sosyal kuramlardan Aktivite Kurami inceleme altina

alinmistir.
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e Aktivite Kurami
“Sadece aktif kalirsaniz bir yiizyil yasamak istersiniz”

Japon atasozii (Garcia ve Miralles, 2017)

1960’larin basinda ortaya c¢ikan “Basarili Yaslanma” (Bolim 4.1) kavramini
ozetleyen iki ana kuram (ilgisizlik ve Aktivite Kurami) ortaya atilmustir. Sosyal
gerontolojinin kurucularindan biri olan Ernest Burgess, yash yetiskinleri toplumda
“rolsiiz bir role” sahip olduklarini ve toplumda tiiretken bir yasami destekleyecek
yeni rolleri benimsemeleri gerektigini savunmustur (Burgess, 1960, akt. Teles ve
Ribero, 2019). Bu goriislerin aksi, Aktivite Kuramr'nin c¢ikisini destekleyen ilk

kivileimlardar.

Ilgisizlik Kuramr'nin karsit1 olarak Robert J. Havighurst (1961) tarafindan ortaya
atilan Aktivite Kurami'nda, islevselci bakis acisiyla bir bireyin orta yasta
sirdiirdiigii isleyisini ileri yasinda da siirdiirmesi gerektigini savunmaktadir
(Victor, 2005). Havighurst'iin bu kuramini birlikte yaptiklar1 calismayla Bernice
L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin de desteklemislerdir (Neugarten vd. 1961,
1964).

Aktivite Kurami'na gore yaslilikta yasamdan memnuniyet, sosyal iligkiler ve
islevlerin aktif olarak siirdiiriilmesine baglidir (Neugarten vd. 1964). Kurama gore
insanlar, yashlik doneminde, orta yastaki gibi sosyal iliskilerini, tutum ve
aktivitelerini siirdiirebilirlerse, kendilerine hala ihtiya¢ duyuldugunu gorecek ve
boylece kaybettigi rollerin yerine yenilerini yerlestirerek mutlu olacaklardir
(Tufan, 2001). Aktivite Kurami, bazi yaklasimlara gore basarili yaslanmanin
"kullan ya da kaybet (use it or lose it)" mottosunun toplumsal temelli bir

tezahtiriidir (Victor, 2005).

Tufan (2001)’a gore Aktivite Kurami'nda pasiflik, arzu edilmeyen ve Kkisileri
toplumdan soyutlayan, onda ise yaramazlik duygusunu koriikleyen bir durumdur.
Bu baglamda yaslilikta pasifligin ortaya ¢ikmasi yasliyt mutsuz etmektedir. Yaslilar
sosyal iligkilerini stirdiirmeye devam ederlerse kendisine hala ihtiyac
duyuldugunu gorecek boylece calisma yasaminda elde ettigi ancak emeklilik

doneminde kaybettigi rollerin yerine yenilerini getirerek mutlu olacaklardir.
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Aktivite Kuramr’'nin iki temel varsayimi bulunmaktadir. Birincisi, manevi tatmin
ve yasam doyumu, sosyal entegrasyon ve sosyal katilim ile pozitif yonde iligkilidir.
Yiiksek diizeyde aktivite ve sosyal katilima sahip olanlar yasamlarindan daha
memnundur. Ikincisi, dulluk veya emeklilik gibi rol kayiplari, yasam doyumu ile
ters orantilidir ve bu tiir kayiplarin telafi edici aktivitelerle ikame edilmesi gerekir
(Victor, 2005). Yine de bu varsayimlari destekleyen ampirik kanitlar belirsizdir ve

daha cok desteklenmeye ihtiyaci vardir.

Aktivite Kurami aslinda ilerleyen yasla birlikte toplumsal ve sosyal iliskilerde
baglantinin kesilebilecegini reddetmez. Aktivitenin devamliligi bir kisinin
ihtiyaclarinin ve isteklerinin bir tezahiirii olmaktan ¢ok, toplumun yash eriskine
yatirim yapmasinin bir iirtinii olarak kabul edilmektedir (Teles ve Ribeiro,2019).
Ginkii Havighurst'a (1961) gore yashlar orta yastaki kisilik ve yasam tarzi
ozelliklerini her zaman korumaktadir. Etkin ve iiretken olarak mutlu ve tatmin
olmus olanlar, iiretkenliklerinin énemli bir boliimiinii koruyabilirlerse mutlu ve
tatmin olmaya devam edecekler; pasif ve bagimli yasamini siirdiirmiis olanlar
yaslilik déneminde sosyal baglarini koparabilirse (Ilgisizlik Kurami) yine mutlu ve

tatmin olacaklardir.

Lemon, Bengtson ve Peterson (1972), 1970'lere kadar Aktivite Kuram1 hakkinda
gerontolojik arastirmalardan elde edilen karisik bulgular1 6zetlemis, yashiliktaki
aktiviteleri ii¢ tiirde (1) gayri resmi faaliyet; akrabalar, arkadaslar ve komsularla
sosyal etkilesim, (2) resmi faaliyet; resmi goniillii kuruluslarda sosyal katilim, (3)
tek basina faaliyet; televizyon izleme, okuma ve tek basina yiiriitiilen hobiler gibi
ugraslar olarak kavramsallastirmistir ve yaslanmayla iliskisi hakkindaki savlar test
etmistir. Buna gore aktivite siklig1 arttikca, kisinin yasam doyumu artmaktadir.
Yashida rol kaybr ne kadar biiyiikse, yasam doyumunun o kadar diisiik oldugu
soylenmektedir (Lemon vd.,1972).

Bunun disinda konuyla baglantili olarak Gehl’in tiim yas gruplarini iceren aktivite
tanimlamasi da inceleme altina alinmistir. Gehl (2011)’e gore aktiviteler zorunlu,
zorunlu olmayan ve sosyal aktiviteler olarak iice ayrilmakta ve bu aktivitelerin

orani kamusal mekan karakterine gore degisiklik gostermektedir (Sekil 2.9).
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Zorunlu aktiviteler okula veya ise gitmek, aligsveris yapmak, otobiis veya birini
beklemektir. Yaya aktivitelerinin ¢cogu bu gruba dahildir. Bu gruptaki aktiviteler
zorunlu oldugu icin, bunlar fiziksel cerceveden cok az etkilenir. Bu aktiviteler,
neredeyse tiim kosullar altinda yil boyunca gerceklesir ve dis ortamdan
bagimsizdir. Clinkii katilimcilarin bagka secenegi yoktur. Zorunlu olmayan (istege
bagli) aktiviteler ise temiz hava almak icin yiiriiylise cikmak veya oturup
giineslenmek olarak siralanabilir. Bu aktiviteler yalnizca dis kosullar uygun
oldugunda gerceklesir. A¢ik havada siirdiiriilmesi keyifli olan rekreasyonel
aktivitelerin ¢ogu bu kategoride bulunur. Fiziksel kosullar daha iyi oldukca
aktiviteler de uzun stirmeye meyillidir. Buna ek olarak, yer ve zaman insanlari
durmaya, oturmaya, yemek yemeye, oynamaya vb. davet ettiginden, cok cesitli
istege bagl etkinlikler birarada gerceklesebilir. Kalitesiz kamusal mekanlarda,
yalnizca minimum diizeyde aktivite gerceklesir ve insanlar bir mekandan digerine

aceleyle gider.

Fiziksel Cevre Kalitesi

Katii Iyi
Zorunlu Aktiviteler . .
Zorunlu Olmayan
Aktiviteler *
Sosyal Aktiviteler
. o

Sekil 2.9 Fiziksel cevre kalitesi ile aktiviteler arasindaki iliski (Gehl, 2011)

Sosyal aktiviteler ise baskalarinin kamusal alanlarda bulunmasina bagli olan
aktivitelerdir. Sosyal aktiviteler, cocuklarin oyun oynamasi, cesitli tiirden ortak
aktiviteler ve pasif iligkiler (sadece diger insanlar1 gormek ve duymak) gibi
faaliyetlerdir. Bu faaliyetler aynm1i zamanda '"bilesik" faaliyetler olarak da
adlandirilabilir, ¢iinkii neredeyse tiim durumlarda diger iki faaliyet kategorisiyle
baglantili faaliyetlerden gelisirler. Kentsel mekanda sosyal aktiviteler genellikle
daha ytizeyseldir ve cogunlugu pasif iliskilerdir (Gehl, 2011).
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Glinliik yasam aktivitileri (ADL-Activities of Daily life) her yas donemi icin farklilik
gostermektedir. Horgas vd. (1998)'nin calismasinda yashilarin giinlik yasam
aktiviteleri kisisel bakim, aragsal giinliik yasam aktiviteleri'®, bos zaman
aktiviteleri, sosyal aktiviteler, licretli aktiviteler ve dinlenme olmak {izere 6 ana

baslik altinda toplanmaktadir (Tablo 2.2).

Tablo 2.2 Yaslilarin giinliik yasam aktiviteleri (Horgas vd., 1998)

YASLILARIN GUNLUK YASAM AKTIVITELERI
SIRA ANA
NO KATEGORI AKTIVITELER
KISISEL Uyumak
1 BAKIM Kisisel bakim yapmak Yataga hazirlanmak
Yemek yapmak Diger
ARACSAL Alisveris yapmak Tibbi tedavi almak (6rnegin
GUNLUK Hafif ev isleri yapmak rontgen cektirmek
YASAM Agir ev isleri yapmak Kendi kendie tedavi yapmak
AKTIVITELERI | El isi/tamir/dikis yapmak (6rnegin ayak banyosu)
2 Diger ev islerini yapmak Pasif ulagim kullanmak
Banka islerini halletmek (6rnegin araba ile
Yetkili kurumlarla iletigsime gotiiriilmek)
gecmek Aktif Ulasim kullanmak
Postane islerini halletmek (6rnegin araba kullanmak)
BOS ZAMAN
AKTIVITELERI | Okumak Gezilere katilmak
TV izlemek Yazmak
Kiiltiirel etkinliklere katilmak Oyun oynamak
3 Egitim faaliyetlerine katilmak Radyo/Kaset/kayit dinlemek
Spor yapmak Dini faaliyetere katilmak
Yaratici faaliyetlere katilmak Siyasi faaliyetlere katilmak
Bahgecilikle ugrasmak Diger bos zaman
Yiriiyiis yapmak etkinliklerine katilmak
SOSYAL Aile iiyelerine yardim etmek
AKTIVITELER |insanlarla konusmak Baskalarina yardim etmek
4 . - ..
Ziyaret etmek Diger sosyal aktivitelere
Telefon etmek katilmak
g |UCREILL
AKTIVITELER | Dijzenli iicretli calismak Diger islerle ugrasmak
6 DINLENME | Giin boyunca uyumak
AKTIVITELERI | Hicbir sey yapmamak Plan yapmak

10 Aragsal giinliik yagam aktiviteleri (Instrumental activities of daily living-IADL): Bir bireyin bir
toplulukta bagimsiz olarak yasamasina izin veren aktivitelerdir. Fonksiyonel yasam icin gerekli
olmasa da, bu aktiviteleri yapabilme yeteneg§i yasam kalitesini 6nemli Olciide artirabilir. Bu
aktivitelerin ana alanlar1 arasinda yemek pisirme, temizlik, nakliye, camasir ytkama ve finans
yOnetimi yer almaktadir. Giinliik yasam aktivitelerinden farklidir; ¢linkii giinliik yasam aktiviteleri
temel fonksiyonel yasam (beslenme, giyinme, banyo ve yiiriime) icin gereklidir. Giinliikk yasam
aktivitelerinin uygulanmasindaki eksiklikler, evde saglik bakimi veya vasifli bir bakim tesisine
yerlestirme ihtiyacin1 gosterebilir (Guo ve Sapra, 2019). Horgas vd. (1998)'ne gore aracsal
aktiviteler giinliik yasam aktivitelerinin bir parcasidir (Tablo 2.2).
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Horgas vd. (1998)’a gore giinliik yasam aktiviteleri basitce yemek yapmak ya da
yemek, banyo yapmak, bos zamanlarinda bahce ile ugrasmak, birine telefon etmek

veya hicbir sey yapmamak da yashilik doneminde bir aktivite sayilmaktadir.

Buna gore saha calismasinda Lemon vd.'nin (1972), Horgas vd. (1998) ve Gehl
(2011)’in aktivite siniflamalar1 dikkate alinmis, sorular buna gore hazirlanmis ve

degerlendirilmistir.
e Aktivite Kuramr'nin Elestirileri

Aktivite Kuramrnin temeli orta yastaki islevselligin siirdiiriilmesine
dayanmaktadir (Havighurst, 1961). Burada orta yas donemi “her zaman geriye
doniip baktigimiz ve her zaman yeniden kazanmaya calistigimiz ‘basari’ nin
nirvanas:” olarak kavramsallastirilmaktadir (Victor, 2005). Zorunlu olan yaslilik
donemini basar1 sinifi icine dahil eden, her yashinin ayni olanaklara sahip
olmadigini gozden kaciran, basarisizlik durumunda nasil basa c¢ikilacagi
konusunda yol gosterici bir tavsiyesi bulunmayan bir kuram oldugu soylenerek
ana elestirisini buradan almaktadir. Her ne kadar gencliginde olan pasif kisilerin
yaslandiginda da pasif oldugunda mutlu oldugunu dile getirse de kuram, basaril
yaslanma kavramina dayandigindan orta yash insanin her zaman aktif oldugu

hipotezini de kabullenmis sayillmaktadir.

Aktivite Kurami'nin en fazla elestiriye maruz kaldigi konulardan biri, yash insam
sosyal cevreye yansitma bicimidir. “Kuram devamli aktif bir yash birey tipini
vurgulamaktadir ki; bu da pratikte ¢ok da rastlanilan bir durum degildir” (Tufan,
2001).

Lemon (1972)’a gore Aktivite Kurami, yasli yasam memnuniyetini anlamak i¢in
oldukca basit, dogrusal bir modeldir; boyle bir yaklasim, insan ve toplum

arasindaki karmasik etkilesimi yakalamakta yetersiz kalmaktadir.

Teles ve Ribeiro (2019) Aktivite Kurami'na yonelik elestirilerin ti¢ ana konuda

odaklanma egiliminde oldugunu soylemistir:
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1- Aktiviteleri siirdiirmenin orta yast “uzatmaya” yardimci oldugunu,
dolayisiyla yaslanma siirecini veya yaslanmanin olumsuz sonuglarim
geciktirdigi ifadesinin kanitlanmamasi,

2- Yash yetiskinlerin oldukca heterojen bir grup oldugu, aktivite ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi etkileyen faktorlerin (kisilik 6zellikleri, yasam
tarzi) goz ardi edildigi,

3- Kuramin, yashnin saglik durumu (6rnegin, fiziksel veya bilissel gerileme)
ve yash yetiskinlerin aktivitelere katilmasini zorlastirabilecek ekonomik

durum gibi esitsizlikleri gozden kacirmasidir.

Aktivite Kurami neden bazi yashlarin pasif ama mutlu, bazilarinin ise aktif ama
mutsuz oldugu konusunda da kesin bir aciklama getirememektedir. Bu baglamda

daha ¢ok ampirik arastirmaya ihtiya¢ oldugu aciktir.

Sonu¢ olarak Aktivite Kurami yashlikla ilgili olumlu savlar barindiran ve hala
gelisim siirecinde olan psiko-sosyal bir kuramdir. Kuramda, test edilmeye ihiyag
duyan savlarin varligina karsin giiniimiizde hala gecerliligini koruyan pozitif
yaklasimiyla, birinci nesil kuramlar icindeki en etkin ve yol gosterci kuramlardan
biri olmustur. Bu baglamda calismanin amaci diinya literatiiriindeki bu
tartismalara girdi saglamak ve aktivitenin kiiltiire, topluma, kisisel 6zelliklere gore
degisebilecegi gbz Oniine alinarak, yerlesim yeri karakterine gore yashlarin yasam

kalitesindeki etkisini belirlemektir.
2.2.3 Psikolojik Yaglanma Kuramlari

Psikolojik yaslanma kuramlar:1 (bazi kaynaklarda psiko-sosyal kuramlar olarak da
gecmekte ve sosyal yaslanma kuramlariyla beraber siniflanmaktadir) yaslanmay1
davranig, kisilik ve tutum degisikligi acisindan aciklamaya calismaktadir.
Kuramlarda yashliktaki zihinsel siirecler, duygular, tutumlar, motivasyon ve

kisiligin fiziksel ve sosyal taleplere uyumu nasil etkiledigi incelenmektedir.

Yashilik psikolojisindeki ilk biiyiik kuramsal gelismeler, 1960'1arda ve 1970'lerde
ABD'de kurumsal bakim calismalar ile gelmistir (Marcoen vd., 2007). Birren
(1961)’in “Yasghlik Psikolojisinin Kisa Tarihi” adli calismasinda 1950-1959 yillan

arasinda, cok fazla akademik calisma yapildigini, 6nceki 115 yilin tamaminda
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yayinlanmis olandan daha fazla arastirma yayinlandigi (1835’den sonra)
gostermektedir. Yaslilik psikolojisi temelleri bu kadar eski tarihlere gitmesine
ragmen bunlarin kurama déniisiimii daha gec dénemlere rastlamistir. Ozcan
(2019)'1in hazirladig1 psikolojik kuramlar hakkindaki literatiir arastirmasinda da
goriildiigii {izere (Tablo 2.3)!! Aktivite Kuramrmin ve Iliskisizlik Kuramrnin
psikolojik yaslanma kuramlar icinde yer almasi, neden bazi kaynaklarda bu

kuramlarin birlestirilerek verildigini aciklamaktadir.

Tablo 2.3 Psikolojik yaglanma kuramlar1 (Ozcan, 2019)

PSIKOLOJIK YASLANMA KURAMLARI

1940-1970 KLASIK 1970-1990 MODERN 1990 SONRASI
DONEM KURAMLARI DONEM KURAMLARI YENI DONEM
KURAMLARI
Gelisimsel Gorev-Etkinlik Yasam Boyu Gelisim ve Yaslanmanin Ustiinliigii
Kurami (Aktivite Kurami) Yaglanma Tabanli Telafi ile | (To)
(Ha) Segici Optimizasyon
Kurami (Ba)
Psikososyal Gelisim Kurami1 | Azalmus Islem Kaynagi Yaglanmanin
(Er) Kuramu (Sa) Dinamigi/Yaslanmanin
Dallanmasi Kurami (Sc)
Emsal Kurami (Bi) Kigilik ve Yaglanma (Le)
Mliski Kesme Kurami (Cu) Davranissal Genetik ve
Yaglanma (Po)
Yas ve Yaglanma Kisilik

Kurami (Ne)

Bilissel Kisilik ve Yaslanma
Kurami (Th)

Ba (Baltes, Reesee ve Lipsitt and Piaget, 1980); Bi (Birren, 1960); Cu (Cumming and
Henry, 1961); Er (Erikson, 1963); Ha (Havinghurst, 1961); Le (Levinson,1978); Ne
(Neugarten, 1968); Po (Plomin ve McCleran,1990); Sa (Salthouse,1996); Sc (Schroots,
1995);

Th (Thomae, 1970): To (Tornstam, 1989)

Tabloda yer almamasina ragmen Maslow (1954)’un Insan Ihtiyaclari Kurami da
psikolojik yaslanma kuramlar1 icinde gosterilmektedir (Lange ve Grossman,
2006). Kuramdan cikan Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi ayn1 zamanda yashlikta

yasam kalitesini tanimlamasi acisindan 5.boliimde de inceleme altina alinmistir.

Yaslanmanin nasil ortaya ciktig1 ya da cikabilecegi hakkindaki biyolojik, sosyal ve

psikolojik kuramlar yasliligin cok faktorlii bir siire¢ oldugunu ve biitiinciil bir bakis

11 Sekil 2.3’teki Psikolojik Yaglanma Kuramlari tablosu Ozcan (2019)’1n makalesinden yardim
alinarak derlenmistir.
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acist ile ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Yashlik kuramlari1 aciklandiktan
sonra yaslanma gostergeleri incelenmis, diinyada ve Tiirkiye’deki demografik
degisimler ile yashligin kirsal ve kentsel alandaki cografi dagilimlar1 ortaya

konulmustur.
2.3 Yaslanma Gostergeleri

Yaslilik kuramlar ile yaslanma kavraminin 6ziine ve koklerine bakildiktan sonra
giiniimiizdeki yaghlarin demografik durumunu gorebilmek icin diinyada ve
Tiirkiye’de nasil bir “demografik gecis” izledigi arastirilmistir. Bununla ilgili ilk
olarak toplumdaki yaslanma gostergeleri incelenmis, daha sonra demografik
gecislerin/doniistimlerin diinyada ve Tiirkiye’de kirsal ve kentsel yerlesme tipinde

nasil bir dagilim sergiledigi arastirilmastir.

Demografik gecis sosyal yaslanma kuramlari i¢indeki modernlesme kuramindan
esinlenerek gelistirilmis olup; biitiin toplumlarin basit ve ilkel baslangic
noktasindan batili modern toplumlara evrilmelerinin kac¢inilmaz oldugunu

sOylemektedir (Giinaydin, 2018).

Demografik Gecis Kurami ilk olarak Adolphe Landry 1934 La Révolution
Démographique adli eserinde ifade edilmis, 1945 yulinda Frank Notestein
tarafindan bu adla tamimlanmistir (Kirk, 1996). Buna gore demografik gecis,
yliksek diizeydeki dogurganlik ve oOliimliik oranlarinin hakim oldugu bir
donemden, sosyo-ekonomik gelisme veya modernlesme sonucu dogurganlik ve
Oliimliik oranlarinin geriledigi bir doneme ge¢cmeye dayanmaktadir ve diinyada 5.
asamaya heniiz ¢cok az toplum ulasabilmistir (Sekil 2.10). Giiniimiizde Covid-19
salgin1 gibi olaganiisti hallerin bu verilerdeki sonuclarda sapmalara neden

olabilecegi gbz oniine alinmalidir.
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DEMOGRAFIK GECISIN 5 ASAMASI

Dogum Orant
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Y1ldal000 kisi
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Dogal Sabit ya da Diisik  Hizli yiikselme Yiikselmenin Diisme ve sabit Kiigiik degisimler
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Niifus
Piramidi

Erkek Kadin Erkek Kadin  Erkek Kadin Erkek  Kadin Erkek  Kadin

Sekil 2.10 Demografik gecis asamalar1 (Ourworldindata, 2021)

Demografik gecisteki demografik yaslanmay1 gosteren bir diger tablo da
McCracken ve Phillips (2017)’in “Demografik ve Epidemiyolojik Gegcis” adl
makalesinde anlatilmaktadir (Sekil 2.11). Beslenmede yasanan davranis
degisikliginin, hastaliklar1 6nleyerek “saglikli” 6miir uzunlugu arttirabilecegi 6ne

siirtilmektedir (McCracken ve Phillips, 2017).
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Demografik Gegis Asamalari
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Sekil 2.11 Demografik yaslanma asamalar1 (McCracken ve Phillips, 2017)

Tirkiye'deki demografik gecis asamalari incelendiginde Yavuz (2007)un 10.
Sosyal Bilimler Kongresi icin hazirladig1 raporda, iilkemizin 2000 yilina kadar 3.

Asamaya gectigi gosterilmektedir (Sekil 2.12).
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Sekil 2.12 Tiirkiye’de demografik gecis asamalar1 1935-2005 (Yavuz, 2007)

Buradan anlasildig1 {izere demografik gecisin yasl toplumlara dogru doniisiimii
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde farkliik gostermektedir. Ulkemizdeki
demografik gecis hizi dikkate alindiginda 6niimiizdeki ¢eyrek yiizyilin iyi analiz

edilmesi ve eksikler dogrultusunda 6nlemler alinmasi gerektigi aciktir.

“Niifus yaslanmas1” bir niifusun yas yapisinin degiserek, cocuklarin ve genclerin
oraninin azalmasi ve yash oraninin goreceli olarak artmasi seklinde basitce
tanimlanabilir. Ancak niifus yaslanmasini gosteren baska gostergeler de

mevcuttur. Bunlar tez calismasi kapsaminda asagidaki sirayla incelenmistir:

Yash niifus orani
Dogustan beklenen yasam siiresi
Yaslanma endeksi

Yasli bagimlilik orani (Potansiyel Destek Orani)

A

Ortanca yas
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2.3.1 Yasgh Niifus Oram

Yasli niifus orani artist bir toplumun yaslandiginin en basit gostergesidir.
Toplumda yash kabul edilen sinifinin diger yas gruplarina gore oransal artis1 yash

niifus artis1 olarak kabul edilmektedir.

Diinya genelinde yash niifus oranlar1 hizla artmakta ve gelecek yillarda artacagi
ongoriilmektedir. Bu artis hizinin en fazla gelismekte olan iilkelerde olmasi
beklenmekte, gelismis ve az gelismis iilkelerde bu ivmenin daha az olacag:
ongoriilmektedir (Sekil 2.13). Niifus yaslanmasindaki bu hizlanma ile beraber
sayisal cogunlugun gelismekte olan iilkelerde izlenmek {izere 2050'de yaklasik 1,5

milyar kisiye ¢ikmasi beklenmektedir (WHO, 2011).

GELISIM BOLGELERINE GORE 60+ NUFUS KITALARA GORE 60+ NUFUS
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Sekil 2.13 Diinyada gelisim bolgelerine ve kitalara gore 60+ yas niifus, 1980-
2050 (UN, 2017)
Tablo 2.4’te de acikca gorildiigi iizere diinya genelinde 65+ yas niifusun artisi o
kadar dramatik bir hal almaktadir ki sadece iilkelerin bazi bolgeleri (Cin’in Tayvan
civar1) ya da sadece bir bolge (Hong Kong) bircok iilkeyi geride birakacak ve
diinyada yash niifus orani en fazla olan ilk 10 yerlesim arasina girecektir. Bu tablo

”12 {jlke olarak

giinimiizde Japonya, Almanya ve Singapur gibi “siiper yasl
adledilen tlkelerin yashilik siralamasindaki yerlerini ontimiizdeki yillarda

gelismekte olan iilkelere birakacagini net bir sekilde gostermektedir.

12 Siiper yash iilkeler (super aged countries): 5 kisiden 1'inin 65 yas ve {istii oldugu bir iilkelerdir

(agediscrimination.info, 2019).
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Tablo 2.4’te 1980 yilindaki tilkelerin 2080 yilindaki kestirimlerde yer almamasinin
cesitli sebepleri vardir. Ornegin 1980’de 7. sirada yer alan Avusturya’da 2010 yili
verilerine gore iilkede en yiiksek yaslh niifus oran1 %22’lerde iken bu oran 2014
yilinda %20’nin altina inmistir (statistik.at, 2019). Bu durumun olusmasinda
dogum oranindaki artiglarin ve yurt disindan gelen goglerin roli biiytiketiir. "™
Ozellikle Viyana’da 2004’ten beri dogum oranlar 6liim oranlarindan yiiksektir.
Hatta 2014 yilinda Viyana’daki dogum oranlar1 1968’de yasanan niifus
patlamasindaki (babyboom) dogum oralarindan bile yiiksek c¢ikmistir. Niifus
verileri Viyana'nin 2015 yilinda iilkenin en gen¢ niifusuna sahip oldugunu
gostermektedir (wien.gv.at, 2015). Viyana, niifus arttirici politikalar ve gocler
sayesinde yasli niifus oranini azaltarak ekonomik anlamda biiyiik bir ivme
kaydetmistir. Bu baglamda diger Avrupa iilkelerinin de benzer politikalar
izleyerek yash niifus artis hizin1 azaltacaklar1 sdylenebilir. Ancak Tablo 2.4’teki
2050 yili projeksiyonlarinda listedeki iilkelerin yarisinin Avrupa {ilkesi olmasi
Avrupa’nin 6niimiizdeki yillarda yash niifus orani en fazla olacak kita olmasini da

aciklamaktadir (Sekil 2.14).

Tablo 2.4 Diinyada 60+ niifus oraninin en fazla oldugu bolgeler ve kitalar,
1980-2050 (UN, 2017)

1980 2050

Ulke ya da Bélge 60+ Niifus  Ulke ya da Bolge 60+ Niifus
1 Isvec 22.0 Japonya 42.4
2 Norveg 20.2 Ispanya 41.9
3 Kanal (Mans)Adalar 20.1 Portekiz 41.7
4 ingiltere 20.0 Yunanistan 41.6
5 Danimarka 19.5 Kore Cumhur. (Kuzey K.) 41.6
6 Almanya 19.3 Cin'in Tayvan Civar1 41.3
7 Avusturya 19.0 Hong Kong 40.6
8 Belcika 18.4 italya 40.3
9 Isvicre 18.2 Singapur 40.1
10 Liiksemburg 17.8 Polonya 39.5

13 Ayni durum iilkemizde Suriye vatandaslarinin gocii ile yasanmustir.
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“Gelismekte olan iilkelerdeki yaslanma hizinin gelismis tilkelerinkinden
daha fazla olmasinin en énemli kaygi verici tarafi, bu iilkelerin ekonomik
kalkinma yoluyla belli bir refah diizeyine erismeden niifusunun yaslanacak
olmasidir. Ornegin Fransada 65+ yas niifusunun toplam niifusa orani
%7den %I14'e ¢cikmasi icin bir yiizyil gecmesi gerekirken, ayni degerler
Brezilya'da 20 yilda, Tiirkiye'de yaklasik 25 yilda gerceklesecektir.” (Yakar,
2014).

Percentage aged €5 or over
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Sekil 2.14 Diinyada yasli niifus oraninin yillara gére degisimi 2020-2050 (UN,
2019a)

Diinya genelinde yaslanan niifus icerisinde kadinlarin oraninin erkeklerden fazla

olacagi da ongoriiler arasindandir. Buna gore 2017 yilinda 80+ yas erkek orani
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%6, kadin oran1 %9 iken 2050 yilinda 80+ yas erkek orani %8, kadin orani %12
olmasi beklenmektedir (UN, 2017). Bu da yashligin feminenlesmesi tartismalarin
glindeme getirmekte, yasi 75’in iizerindeki niifusun dortte {icliniin kadinlardan

olusacak bir gelecege dogru ilerledigimiz anlamina gelmektedir (Tufan, 2007).

Diinyadaki yash niifus oranindaki hizli degisimin mekansal yansimasina
bakildiginda Avrupa, Kuzey ve Giliney Amerika gibi kitalarin yiiksek yasl oranina
sahip olacagi; toplumsal ve ekonomik refahin diisiik oldugu Giiney Afrika ve bazi

Giiney Asya iilkelerinde oranin diisiik olacag: goriilmektedir (Sekil 2.14).

Ulkemizdeki veriler incelendiginde ise durum diinya geneline benzer bir tablo
sergilemektedir. 1980-2018 yil1 arasindaki degisimde niifus piramidinin tabani
daralan bir yapiya girecegi, gen¢ niifusun azalarak yash niifusun artacagi
ongoriilmektedir (Sekil 2.15). Niifus kestirimlerine gore Tirkiye’de yasl niifus
oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060
yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag: éngériilmektedir (TUIK, 2017).

Kadin yash oraninin erkek yash oranindan fazla olacag: da tahmin edilmektedir.

Niifus piramidi, 2018-2040 Niifus piramidi, 2018-2080

(Yas) (Yas)
‘““, »
»

100+

& Erkek-2018 K Erkek - 2018
& Erkek - 2040 E Erkek - 2080
L Kadin-2018 L Kadin - 2018
B Kadin - 2040 B Kadin - 2080
(%) (%)

1,00 0,50 0,00 0,50 1,00 1,00 0,50 0,00 0,50 1,00

Sekil 2.15 Tiirkiye 2018-2080 yillar1 niifus projeksiyonu (TUIK, 2018a)

TUIKten elde edilen en son yilin verilerine gére 2020 yili yash niifus orani en fazla
olan ilk 5 ilimiz Sinop (%19,8), Kastamonu (%18,6), Artvin (%17,1), Cankiri
(%16,9) ve Giresun (%16,9)’dur. Tiirkiye ortalamasi ise %9,5tir (Sekil 2.16).

56



65+ NUFUS ORANININ TURKIYE 'DEKI DAGILIMI-2020

j9"""*-:«r B o
& ,’ Bt P " N ~ A A L 65+ niifus orani (%)
o
Y > EEN -
S e -8-16
¢ ‘ -. —

Tiirkiye 2020 65+ oran1 % 9.5°tir.

Sekil 2.16 Tiirkiye’de 65+ Niifus Oranin Dagilimi1-2020 (TUIK, 2021a)

65+ niifus oraninin dagilimi incelendiginde Tirkiye'nin giiney dogusunun en az
yash niifus oranina sahip oldugu goriilmektedir. Bunun nedenlerinden biri bu
bolgedeki dogurganlik oraninin diger bolgelere gore daha fazla olmasidir. Diger
nedeni ekonomik yetersizliklerden dolay1 batidaki biiyiik sehirlere go¢ ve yine
ekonomik yetersizliklerden dolay1 saglik hizmetleri kalitesinin yetersiz ve yasam

kalitesinin diisiik olmas1 olarak tahmin edilebilir.
2.3.2 Dogustan Beklenen Yasam Siiresi

Dogustan beklenen yasam siiresi iilkelerin gelismislik ve refah seviyeleri ile dogru
orantili olarak bireylerin dogumdan itibaren ulasabilecekleri en yiiksek yasam

siiresini tanimlamaktadir.

Dogustan beklenen yasam siiresi yeni dogmus bir bireyin yasami boyunca belirli
bir donemdeki yasa 6zel 6liimliiliik hizlarina maruz kalmasi durumunda yasamast

beklenen ortalama yil sayisidir (TUIK, 2020a; WHO, 2006a; OECD, 2019a).

Glinlimiizde iilkeler arasindaki dogustan beklenen yasam siirelerine bakildiginda
gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasinda bazi farklar gozlemlenmektedir. 2017
verilerine gore en yiiksek yasam beklentisi Japonya’da (84,2 yil) olurken, Giiney
Afrika (63,4 yil) ve Hindistan (68,9 yil) gibi iilkekerde bu beklenti oldukca
diisiiktiir. Ulkemiz 2017 verileri OECD ortalamasimin altinda olmasina ragmen

1970 yilindan giintimiize kadar yasam beklentisi konusunda (78,1 yil) oldukca
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ivmeli bir yiikselise gectigi goriilmektedir (Sekil 2.17). Niifus yaslanmasinin
gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bu denli hizli yasanmasinin asil nedeninin,
teknolojik gelismeler ve saglik reformlarinin yasam kalitesini olumlu etkiledigi ve

bunun yasam siiresini arttirdig1 sylenebilir.

Son yirmi yildaki degisiklikler, engelsiz yasam beklentisi, saglikli yasam beklentisi
veya aktif yasam beklentisi gibi yeni bir tiir yasam beklentisi gostergelerine olan
ihtiyac1 ortaya koymustur (Robine vd. 1999). Saglikli yasam siiresi, belirli bir
yastaki kisinin ciddi veya orta dereceli saglik sorunu olmadan yasamasi beklenen
yil sayis1 olarak tanimlanmaktadir (TUIK, 2019a). Aktif yasam beklentisi, bir
niifusun kronik bir sakatlik olmadan yasamayi1 bekleyebilecegi ortalama yil
sayisidir (Manton vd. 2008). Engelsiz yasam beklentisi ise mevcut olim ve
engellilik oriintiileri ayn1 kalmaya devam ederse, bir bireyin engelsiz yasamasi

beklenen ortalama yil sayisidir (Jagger vd. 2014).

o 1970 o 2017
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Sekil 2.17 Diinyada dogustan beklenen yasam siiresi (OECD, 2019a)

Dogustan beklenen yasam siiresi iilkemizde 2013-2015 doneminde 78.0 iken
2017-2019 doneminde 78.6'ya yiikselmistir. En son elde edilen verilere gore
dogustan beklenen saglikli yasam stiresi' Tiirkiye'de toplamda 58,3 yil,

erkeklerde 59,9 yil ve kadinlarda 56,8 yil olarak hesaplanmistir. Buna gore,

14 "Saglikli yasam stiresi" bilgisi tilkemizde ilk defa Hayat Tablolari, 2016-2018 haber biilteni ile
yayimlanmistir (TUIK, 2019a).
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erkeklerin saglikli yasam siiresinin kadinlardan 3,1 yil daha uzun oldugu

goriilmiistiir (Tablo 2.5).

Tablo 2.5 Tiirkiye dogustan beklenen yasam siiresi ve saglikli yasam siiresi
(TUIK, 2020a, 2019a)

DOGUSTAN BEKLENEN YASAM SURESI

DONEM 2013-2015 2017-2019
TOPLAM 78.0 78.6
ERKEK 75.3 75.9
KADIN 80.7 81.3

DOGUSTAN BEKLENEN “SAGLIKLI” YASAM SURESI

DONEM 2014-2016 2015-2017 2016-2018
TOPLAM 57.8 57.9 58.3
ERKEK 59.2 59.4 59.9
KADIN 56.4 56.3 56.8

Dogustan beklenen yasam siiresinin Onemi yadsinamaz ancak bu siiresinin ne
kadar saglikli gecirildigi de 6nemlidir. Bu baglamda iilkemizde kadinlarin yaslilik
sinirina erisemeden sagliksizlasti§i ve yasam siireleri uzun olsa bile saghk
sorunlar1 ile miicadele ederek yaslandiklari goriilmektedir. Bu baglamda tez
kapsaminda yasam kalitesinin bir belirleyicisi olarak “saglikli” yaslanabilmenin
degeri goriilmekte, bunun anahtar olarak aktif yaslanma konusunun se¢ilmesinin

onemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
2.3.3 Yasglanma Endeksi

Yaslanma Endeksi, belirli bir popiilasyonda 15 yasindan kiiciik 100 kisi basina
diisen yash sayisini ifade etmekte, bu endeks niifus yaslandikca artmaktadir
(Preedy ve Watson, 2010). Avrupa Birligi'nde aktif yaslanma, esas olarak 2012'den
beri kullanilmakta olan bir politika araci olan Aktif Yaslanma Endeksi tarafindan

izlenmekte ve tesvik edilmektedir (UNECE, 2012).

Yasl niifus diinya genelinde hizla biiyiiyen bir kesimi olusturmaktadir. Bu degisim
diinya tarihinde o kadar ilging¢ bir hal almaya baslamistir ki, yashlarin oraninin
genc¢ niifusu asacagir oOzellikle de cocuklarin oranindan fazla olacagi

ongoriilmektedir. Hem yash niifus oran1 hem dogustan beklenen yasam siiresi
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arttikca bu oran farki daha fazla derinlesmektedir. Buna goére 2040 yilinda yash
endeksinin en fazla artacagi ongoriilen kitalar Bat1 (202) ve Dogu (185) Avrupa,
olurken en diisiik kitalar Sahra Alti Afrika (12), Yakin Dogu' (41) ve Kuzey Afrika
(63)’dir (Sekil 2.18). Burada da gelismekte olan tilkelerdeki yash niifus artisinin

gelismis tilkelere gore fazla olacag1 goriilmektedir.

Yaslanma Endeksi: 2008-2040
(Yaganma endeksi= [65+/0-14]*100) [ 2008

[ 2040
Kuzey Afrika
Sahra Alti Afrika

Asya (Yakin Dogu harig)

Bati Avrupa

Latin Amerika/Karayipler

Kuzey Amerika

Okyanusya

Sekil 2.18 Kitalara gore yaslanma endeksi 2008-2040 (Kinsella ve He, 2009)

Ulkemizdeki yaslanma verileri icin Unalin 2013 yilinda yaptigi arastirma
incelendiginde Tiirkiye’nin yaslanma endeksi %45,9 olarak goriilmiistiir. Endeks
degerine gore ilk sirada Izmir (127,2), Sinop (123,3), Canakkale (113,8), Edirne
(110,4) yer almaktadir (Sekil 2.19). Unal (2015)’a gore Tiirkiye'nin kuzey
batisinda yer alan Istanbul, Kocaeli, Sakarya ve Bursa gibi illerde yaslanma
endeksinin diisiik olmasi, niifus artis hizinin goclere bagl olarak bu illerde yiiksek

olmasiyla ilgilidir.

15 Yakin Dogu: Hindistan ve Akdeniz arasindaki giineybati1 Asya tilkeleridir.
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Sekil 2.19 Tiirkiye'de illere gére yaslanma endeksi-2013 (Unal, 2015)

Literatiirde yaslanmanin aktif boyutunu inceleyen “aktif yaslanma endeksi” de tez

kapsaminda incelmeye alinmuistir.

Aktif Yaslanma Endeksi, yaslanma endeksinden farkli olarak iilkelerdeki aktif ve
saglikli yaslanma icin yashilarin heniiz kesfedilmemis potansiyelini 6l¢mek icin bir
arac olarak tanimlanmaktadir. Yashlarin bagimsiz yasama, {iicretli istihdam ve
sosyal faaliyetlere katilma diizeyini ve aktif yagslanma kapasitelerini 6l¢cmektedir
(UNECE, 2018a). Aktif yaslanma endeksinde istihdam, toplumsal katilim,
bagimsiz, saglikli ve giivenli yasam ile Aktif Yaslanma icin kapasite ve etkinlestirici
ortam konulari1 6ne cikmaktadir (Sekil 2.20). Endekse gore ilk iic madde aktif
yaslanmanin fiili deneyimlerini son madde ise aktif yaslanma kapasitesini

Olcmektedir.
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Istihdam Toplumsal Bagimsiz, Aktif Yaglanma
Katitim saglhkli ve icin Kapasite ve
glvenli yasam Etkinlestirici
Ortam
Istihdam orani e . ' 55 yasinda
I ksel
55.50 Gonullu aktiviteler Fiziksel egzersiz Vissam beklentisi
istihdam orani Cocuk ve torun Saglik servisler- 55 yasinda saglikli
60-64 bakimi ine erisim yasam beklentisi
Istihdam orani Engelli bakimi Bagimsiz yasam Mental saglik
65-69
isti Finansal guvenlik Bilgi ve lletisim
Istihdam orani Politik katilim Teknolojilerinin
70-74 kullanimi
Fiziksel guvenlik Sosyal baglanti
Hayat boyu Egitimsel
6grenme kazanimlar
1
Aktif Yaslanmanin Fiili Deneyimleri Aktif Yaglanma Kapasitesi

Sekil 2.20 Aktif yaglanma endeksi (UNECE, 2018b)

BM'’in Aktif Yaslanma Endeksi ile hesaplanan raporunda 28 AB iilke verisi
arasindan dort ana gostergenin cesitli alt gostergelerine gore 2018 yilinda en
yliksek puan alan tilkeler isve(; (47.2), Danimarka (43.0) ve Hollanda (42.2)
olmustur (UNECE, 2018b). Ulkemizde bu hesap cetveline gére Kocaeli 6rneginde
yapilan bir calismaya gore aktif yaslanma endeksi 32.32 cikmistir (Cuhadar,
2019).

Diinya genelindeki bilimsel calismalardan bazilarinda Aktif Yaslanma Endeksi ile
ilgili elesiriler mevcuttur. Buna goére bu endeksin paradoksal bir amag¢ olan
“problemden c¢oziimii tiiretmek” amaciyla gelistirildigi; mevcut basarilari
Olcerken, yetenek/kapasiteyi 6l¢mede basariz kaldig1 soylenmektedir (Sao Jose
vd., 2007). Yine de yasllik politikalarina farkli bir bakis acis1 kazandirdig: i¢in

onemli bir adim olarak goriilebilir.
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2.3.4Yash Bagimlilik Oran1

Yasli bagimlilik orani gesitli orgiitlerde farkli sekilde hesaplanmaktadir. OECD
tanimina gore demografik yash bagimlilik orani, 20 ile 64 yaslar1 arasinda calisma
cagindaki 100 kisi basina 65 yas ve iizeri bireylerin sayisidir (OECD, 2017). UN
tanimina gore ise 65 yas iistii niifusun, 25-64 yas arasindaki calisan niifusa
boliinmesi ile elde edilen bir orandir (UN, 2019b). Yash bagimlilik orami
literatiirde potansiyel ve gercek bagimliik orani olarak farkli sekilde

tanimlanmaktadir.

Potansiyel bagimlilik orani, giinliik ihtiyaclarinin karsilanmasi icin baskalarinin
yardimina ihtiyaci olan kisilerin (20 yasindan kii¢iik ve 65 yasindan biiyiik)
toplam niifus icindeki oran1 bagiml niifus olarak tanimlanmaktadir. Bu bagiml
olan niifusun sadece yaslilar iizerinden yapilan degerlendirmesi de yasli bagimlilik
orani olarak bilinmektedir (OECD, 2016). Yash bagimlilik orani iilkemizde “15-
64” yas grubundaki her 100 kisi icin “65 ve daha yukar1” yas grubundaki kisi
sayisidir” seklinde tanimlanmaktadir (TUIK, 2010). Literatiirde potansiyel destek

orani (PSR) olarak da karsilasilmaktadir.

Gercek yasl bagimlilik orani, 65 yas iizerindeki niifusun c¢alisan niifusa oranidir
(DPT, 2006). Yasl bagimlilik orani yaghilik yiikii ile ayn1 anlama gelmektedir. Yash
bagimlilik orani1 ayn1 zamanda pasif/aktif olmayan (inaktif) yash niifus orani ile
paralel gelisen bir olgu ve iilke ekonomisindeki yash yiikiiniin en belirgin

gostergesidir.

Diinyadaki yaslh bagimlilik oranlarina bakildiginda 1975'te 19,5 olan OECD
ortalamasinin 2015'te ortalama 27,9 ve 2050'ye kadar neredeyse ikiye katlanarak
53.2'ye ulasacag tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise 1975 yilinda 10 olan yash
bagimlilik orani, 2015’te 13.4 olmustur ve 2050’de 36.2 olmasi beklenemektedir
(Sekil 2.21). TUIK (2017) verilerine gore ise yash bagimlilik oraninin 2060 yilinda
%37,5 ve 2080 yilinda %43,6 olacagi ongorilmektedir.
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Sekil 2.21 Yasli bagimlilik orani1 (OECD, 2017)

Yasli bagimlilik orani, sabit yas sinirlarina gore hesaplandig1 icin sadece
demografik degisiklikler tizerinden 6ngoriide bulunmaktadir. OECD (2017)’nin de
belirttigi gibi “etkin” yash bagimlilik orani, artan etkili emeklilik yaslari ile orantili
olarak yas smirlarinin ayarlanmasiyla daha iyi yansitilacaktir. Bu hesap

yonteminin 67 yas iistli olarak hesplanmasi da planlanmaktadir.
2.3.5 Ortanca (Medyan) Yas

Yash oranlarindan etkilenen bir diger konu da ortanca (medyan) yas sinirinin
ilerlemesidir. Ortanca yas degeri toplum yaslanmasini gosteren degerlerden biri
olarak yaslilik oranlariyla da pozitif iliskilidir. Buna gore gelismis tilkelerde
dogustan beklenen yasam siiresi ve yaslilik oranlari yiiksek oldugu icin ortanca

yas yliksek, gelismekte olan iilkelerde ise diisiiktiir.

Ortanca (medyan) yas, bebeklerden yashilara kadar toplumdaki tiim bireylerin
yaslar siralandiginda dizinin ortasinda bulunan yastir (TUIK, 2020b). Diger bir
deyisle niifusu esit biiytikliikte iki kisma bolen yastir (WHO, 2021)

Diinyadaki ortanca yas verilerine bakildiginda Japonyanin oldukca yiiksek bir
ivmeyle yaslandig1 goriilmektedir. 2020 yilinda Japonya’da ortanca yas 48.20,
Tiirkiye’de 31.60 iken, 2075 yilinda Japonya’da 52, Tiirkiye’de 47,60 olmasi
beklenmektedir (Sekil 2.22).
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Sekil 2.22 Diinyada ortanca yas -1950-2017 (Ourworldindata, 2021)

Ulkemizdeki ortanca yas degerleri ayrica incelendiginde bu degerin yillara gore
giderek arttig1 goriilmektedir (Sekil 2.23). 2018 yilinda 32 olan ortanca yas, 2019
yilinda 32,4'e yiikselmis, bu deger cinsiyete gore incelendiginde ise ayni yillara
gore ortanca yasin erkeklerde 31,4'ten 31,7'yve, kadinlarda ise 32,7'den 33,1'e
yiikseldigi goriilmiistiir (TUIK, 2020b). Buradan kadin yash oraninin erkeklere
gore yliksek oldugu bir kez daha goriilmektedir.

2019 yili ortanca yasin illere gore dagilimina bakildiginda, en yiiksek ortanca yas
degerine sahip iller Sinop (40,8), Balikesir (40,2) ve Giresun (39,9)’dur. En diisiik
iller de Sanlurfa (20,1), Sirnak (20,9) ve Agr (21,8) olmustur (TUIK, 2020b).

Ortanca yas degeri ilceler bazinda incelendiginde Karadeniz ve Ege bolgelerinin
en yliksek ortanca yas degerine sahip bolge oldugu goriilmektedir (Sekil 2.23).
Ortanca yasin 2012'° yilinda kir-kent ayriminda farkliliklar bulunmaktadir. Kirsal
niifusta en yiiksek ortanca yas Marmara Bolgesi'nde olurken kentsel niifusta ise
Ege Bolgesi olmustur. Hem kentsel hem kirsal niifusta en diisiik degerler Dogu

Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bolgelerine aittir (Yakar, 2014).

16 Kir-Kent tammminin 6360 sayili kanununla degismesi sebebi ile bu makalede de 2012 verileri
kullanilmstr.
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TURKIYE DE KENTSEL NOFUSA AIT MEDYAN YASIN
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Sekil 2.23 Tiirkiye ilcelere gore kir/kent diizeyinde ortanca yas dagilimi-2012
(Yakar, 2014)
Ortanca yas artisinin iilkemizde pek cok nedeni bulunmaktadir. Ancak en 6nemlisi
Yakar (2014)’1in makalesinde de degildigi gibi dogurganlik oranlarinin diismesi ve

genc niifus gociidiir.

2.4 Diinyada ve Tiirkiye’de Kirsal ve Kentsel Alanlardaki Niifus
Degisimleri

Kentlesme insanin yerlesik hayata gecis siirecinden itibaren uygarlik tarihi
boyunca yasam bi¢imlerimizi sekillendiren énemli bir konudur. Son dénemde ise
ozellikle sanayilesme ve kiiresellesme ile diinya genelinde kirsal niifusta bir
azalma egilimi, kentsel niifusta ise artma egilimi belirginlesmistir. Diinyada
gelismis lilkelerde hizli sanayilesme ve buna bagl olarak kirdan kente yasanan
yogun goclerin kentlesme etkisini arttig1 buna karsin geri kalmis iilkelerde halen

toplam niifusun 6nemli bir kisminin kirsal niifustan olustugu bilinmektedir.
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Kirsallk ve kirsal alan tanimi diinyada tarih boyunca farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Antik Cag’da Polisin ortaya cikisindan Ortacag’da kale ve
suricinin kent olarak taniplanip disinin kirsal olarak tanimlanmasina kadar
kirsallik “kentin zitt1” (Mumford, 2013) olarak anilmaktadir. Ancak giiniimiizde
(1) yerlesim yerlerinin niifus yogunlugu ve boyutu, (2) arazi kullanimi ve tarim
ve ormanciliktaki hakimiyeti, (3) "geleneksel" sosyal yapilar ve topluluk kimligi
sorunlar1 ve miras (OECD, 1994) gibi konular dikkate alinarak siniflamalar
yapilmaktadir. Ornegin Ilk Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasrnda OECD’nin
tanimladig1 bir dizi kirsallik gostergesi (OECD, 1996 akt. Eurofound, 2006)
kullanilmaktadir: “Yerel” diizeyde kirsali tanimlamak icin km2 basina 150 kisilik
bir niifus yogunlugu tercih edilirken, "bolgesel” diizeyde cografi birimler kirsal
niifuslarinin payina gore gruplandirilmaktadir. Buna gore kirsallik diizeyi agirlikli
kirsal (kirsal niifusun oranm %50 tisti ise), orta (kirsal niifusun oran1 %15-50 ise),
agirhkli kentsel (kirsal niifus orani % 15 alti ise) olarak {i¢ smnifta
tanimlanmaktadir. Ya da Kentlesme Derecesi (The Degree of Urbanisation -
DEGURBA) gibi oOlgekler kentselin karsiti olarak kirsali tanimlarken

kullanilmaktadir.

Bunun disinda her iilkenin kendi kirsal tanimi da farklidir. Orne§in Avustralya
1000 kisi altindaki niifus yerlesimlerini, Avusturya 5000 kisi altindaki yerlesimleri;
Kanada 1000 kisiden az ve niifus yogunlugu km?2 basina 400'den az olan
yerlesimleri; Danimarka ve Norvec 200 kisiden az olan kiimelenmeleri; Fransa
bitisik evlerde yasayan veya evlerin arasinda 200 metreden fazla mesafe olmayan,
2000 kisiden az insanin yasadig1 yigilmalari; Portekiz ve Isvicre 10.000'den az
niifusa sahip kasabalar1 kirsal alan olan tamimlamaktadir. (OECD, 1994). Bu
baglamda kirsallik geleneksel tanimlardan ziyade giiniimiizde yeni boyutlarla
aciklanmaya baslamistir. Buradan da goriildiigt tizere her iilke, her kurum ve
organizasyon kendi kirsal yapisimi kendi yaklasimlari ve kirsal tanimlar ile

Olcmeye cabalamaktadir.

Sosyolojik arastirmalarda da, niifus yogunlugu, altyap1 ve yerel ekonomiler, kirsal
ve kentsel bolgelerde sosyal etkilesim kaliplarini sekillendiren farkli baglamlar
kirsali tanimlarken kullanilmaktadir. Buna en iyi Ornek Tonnies’in (2001)
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Gemeinschaft ve Gesellschaft yaklasimidir. Gemeinschaft (toplum), kirsal alanlari
karakterize etmek icin kuramlastirilmis, siki sikiya bagli, duygusal, dostca
dernekler anlamina gelmektedir. Kentsel alanlar icin kullanilan Gesellschaft
(cemaat) ise, daha zayif, rasyonellestirilmis ve rekabetci etkilesimler icermektedir.
Baska bir sosyal yaklasim ise Durkheim'in (1960) mekanik ve organik dayanisma
anlayisidir. Buna gore organik dayanisma kirsal toplumu, mekanik dayanisma
kentsel toplumu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Kirsallig1 ayrica 'pastoralizm'
ve 'modernite Oncesi' (pre-modernity’) kavramlari ile de esdeger tutulmaktadir

(Murdoch, 2003 akt. Eurofound, 2006).

Ulkemizde kirsal alan kavrami tanimlanirken, ekonomide tarim agirhg: ve diisiik
niifus yogunlugu kirsali belirleyen iki temel unsur olarak dikkate alinmistir. Ancak
tanimlarda genellikle niifus baz alinarak hesaplamalar yapilmaktadir. Buna gore
Koy Kanunu'nda niifusu 2000’den az olan yerlesimler koy, niifusu 2000 ile 20.000
arasinda olan yerlesimleri kasaba ve niifusu 20 000’den fazla olan yerlesimler
sehir olarak tanimlamistir (442 Sayili Koy Kanunu, 1924). Bu tanim ile niifus
Olciitii acisindan koyler ve kasabalar kirsal alanlari olusturmaktadir. Diinyada
kirsallik ¢cok cesitli gostergelerle tanimlanirken {ilkemizde sadece niifus odakl bir
tanimin olmasi bu konudaki eksikligi de gostermektedir. Burada disiplinlerarasi
farkli bir yaklasimla yeni ve oOlgilebilir bir kent-kir taniminin ortaya cikmasi

gerektigi agiktir.

Kentsel ve kirsal alan kavramlarinin agiklanmasindan sonra bu alanlardaki niifus
dagilimlar1 inceleme altina alinmustir. Kentsel niifusun diinya tizerindeki'’ genel
dagilimina baktigimizda 2030 yilina kadar Amerika Kitasi'nin diinya iizerindeki
en yliksek kentsel niifusa sahip olacagi, Avrupa ve Okyanusya'nin da bunlar
izleyecegi goriilmektedir. Kentlesme konusunda en yiiksek ivme kaydedecek olan
kitalar ise Asya ve Afrika'dir (Sekil 2.24). Bu baglamda diinya genelinde tiim
kitalarda kentlesme oraninin artacagi, kirsal alanlarin azalacag: ve niifusun bu

yogun kentsel diizen icinde yasayacagi ongoriilmektedir. Demografik tahminler,

17 Bu boliimde yer alan kirsal-kentsel istatistiki verilerin kurum ve organizasyonlarin kendi kirsal
siniflamalarina gore hesaplandig1 g6z 6niine alinmalidir.
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2025 yilina kadar gelismis iilke niifuslarinin % 82’sinin, gelismekte olan {ilke
niifuslarinin ise neredeyse yarisinin kentsel alanda yasayacagini gostermektedir

(Kocoglu ve Bilir, 2002).

Diinyada yashilarin kirsal ve kentsel alandaki degisimleri de bu baglamda ilginctir.
Okyanusya disindaki tiim kitalarda 2000-2015 yillar1 arasinda kentsel yash

niifusun kirsal yash niifusa gore arttig1 gortilmiistiir (Sekil 2.25).

BM’in hazirladigi daha detayli olan baska bir raporda ise (Sekil 2.26)
kentlesmenin ve kentsel niifus yogunlugunun 6niimiizdeki 10 yil icinde gelismis

ve gelismekte olan tilkelerde ivmeli bir artis gosterecegi One siirtilmekedir.

100 — M 2005
83 o 87 [@ 2030
80 | 783 77.4 -
722 708738
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o 90 7 54.1
° 487 50.
3
e 383 39.8
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v Afrik A A Latin g k
Dinya rika sya vrupa Amerka Ar#éﬁxao yanusya
ve

Karayipler

Sekil 2.24 Kentsel niifusun diinya {izerindeki dagilimi, 2005-2030 (WHO, 2007)

60+ niifusun kitalara gére kentsel ve Kirsal alandaki degisim oram (2000-2015)

L
Diinya * 68
Asya —28 106
{
Afrika — 82
1 39
Latin Amerika ve Karayipler * o z
| m Kentsel Niifus
Okyanusya — 53 o Kirsal Niifus
Kuzey Amerika 38 48
[
Avrupa 2 2

Sekil 2.25 Diinyada 60+ yas niifusun kirsal-kentsel alandaki degisim orani,
2000-2015 (UN, 2015)
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Kirsal niifus yaslanmasi, tiim bunlarin i¢inde ayrica incelenmesi gereken baska bir
alt bagliktir ve kirsal niifus yaslanmasi diisiik ve orta gelirli iilkelerde oldukca
ilgin¢ sonucglara sahiptir. Veriler, yaslilarin oraninda evrensel bir artis ve kirsal
alanlarda yasayan genclerin oraninda diisiis oldugunu gostermesine ragmen;
Asya, Sahra alt1 Afrika ve Latin Amerika gibi diinya geneline gore nispeten
gelismemis sayilan bolgelerde ise durumun tersi oldugunu gostermektedir (Sekil
2.27). Buna gore bircok kirsal nitelikli yerlesme niifusunun yaslandigi ve bu

egilimin hizla devam edebilecegi goriilmektedir.

Sekil 2.26 Diinyada kentsel niifus yigilma yiizdesinin yillara gére degisimi, 1970-
2030 (UN, 2018)
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Asya’da kirsal niifus yaslanmasi Sahra Alti Afrika’da Latin Amerika'da
kirsal niffus yaslanmasi kirsal niifus yaslanmasi
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Sekil 2.27 Kirsal yaslanma verileri (Heide-Ottosen, 2014)
Tarim, diisiik ve orta gelirli iilkelerde yash insanlar i¢in halen en 6nemli isttihdam
kaynag1 olmaya devam etmektedir. Asya'da, 60 yasin iizerindeki ekonomik olarak
aktif kisilerin %75'1 tarimi birincil gelir kaynag: olarak belirtirken, Sahra alti
Afrika'da, ekonomik olarak aktif yashlarin %73' tarimda calismaktadir. Latin
Amerika'da bu rakam %35 ile nispeten daha diistiktiir. Veriler, tarimin 6zellikle
kirsaldaki yasli kadinlar icin 6nemli bir gecim kaynagi oldugunu gostermektedir.
Asya'da, ekonomik olarak aktif olan yash kadinlarin %62'si tarimi ana gelir
kaynagi olarak gostermekte, bunu Sahra alt1 Afrika %59 ile ve Latin Amerika %25
ile izlemektedir. Bu oranlar genel niifus icindeki genc kadinlarinkinden 6nemli
Olciide yiiksektir (Heide-Ottosen, 2014). Bu da kirsal alandaki yaslilarin gecinmek
icin tarim alanlarinda hala “calismak zorunda olduklarini” ve bu yaslhlar icinde

kadin yash oraninin biiyiik paya sahip oldugunu gostermektedir.

Diinya genelindeki niifus degisimleri incelendikten sonra tilkemizdeki degisimler
de inceleme altina alinmistir. TUIK verilerine gére iilke genelinde yasl niifus
oraninda artis (Sekil 2.28); 1927°den giiniimiize kadar olan siirede belde/koy
niifusunda azalma ve kent niifusunda yine ivmeli bir artis gézlemlenmektedir

(Sekil 2.29).1¢

8" TUIK, 2014 yili mart ayina kadar, Devlet Planlama Teskilatinin 1982 yilinda yayimladigi "Kent
Esigi Arastirmasi: Tiirkive Icin Kent Tanimi” kriterlerini kullanarak 20 001 ve daha fazla niifuslu
yerlesim yerlerini kent, 20 000 ve daha az niifusiu yerlesim yerlerini kir olarak tanimlayan

siniflamayi dikkate almistir” (TUiK, 2018b).
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Yillara Gore Yash Nifus Orani
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Sekil 2.28 Tiirkiye yillara gére yash niifus oram (TUIK, 2021b)

Yillara ve cinsiyete gore il/ilce merkezlerive
belde/kdyler niifusu, 1927-2018
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Sekil 2.29 Yillara ve cinsiye gore il/ilce merkezleri ve belde/koy niifusu, 1927-
2018 (TUIK, 2021b)

Ulkemizde kentsel niifusun kirsala gére daha fazla artig gosterdigi goriilse de bu
verilerin tersine kirsal alandaki yasli niifusun kentsel alandaki yashlara gore daha

fazla olacag1 da goriilmektedir (Sekil 2.30).
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Yillara Gore Kent Merkezi ve Kirsal Alandaki
65+ Yas Nufus
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Sekil 2.30 Tiirkiye Yillara gére kent merkezi ve kirsal alandaki 65+ niifus (TUIK,
2021b)
Oztiirk (2015)’iin Kalkinma Atélyesi icin hazirladig1 raporda iilkemizdeki kirsal
yaslanmanin kentsel yaslanmadan daha dikkat c¢eker boyutlarda oldugu
vurgulanmistir. Rapora gore 2008 yilinda niifusun %70’i kentlerde yasarken ve
kentteki yash orani %5,6 iken, kirsaldaki yasli orani %10,3’tiir. Bunun nedeni
kiiresellesmenin getirileri ile bireysel yasama egiliminin artmasi ve sosyal yapinin
buna bagli olarak degismesi, genc¢ niifusun kirdan kente gocii ve yashlarin

yasadiklar1 ortamdan ayrilmak istememesi olarak gosterilebilir.

Yillara gore kent ve kirsal alandaki yash niifus oranlari incelendiginde 2007-2018
yillar1 arasindaki verilerde (Sekil 2.31) Tiirkiye’deki yashlarin kirsal alanlarda

daha fazla artis gosterdigi goriilmektedir.

Tim veriler dikkate alindiginda Oniimiizdeki yillarda tilkemizde ve diinyada
kentsel ve kirsal alanda yasayan yaslilar arasinda farklilik yasanacagi aciktir. Bu
farkliliklarin nasil bir karakterde ya da hangi konular iizerinde etkili olacag ise

tilkelere gore farklilik gosterecektir.
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Sekil 2.31 Tiirkiye kir-kent yash niifus oranlari, 2007-2013 (Oztiirk, 2015)

Boliim boyunca aciklandigi tizere kirsal yaslanmanin diinyada belli bolgelerdeki
oransal artis1 bazi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda kirsal
alandaki yasli sorunlarini belirlemek ve ¢6ziim 6nerileri getirmek adina 16 iilkenin
katilimiyla Uluslararas: Kirsal Yaslanma Projesi (The International Rural Ageing
Project -IRAP) baslatilmis, 1991-2011 yillar1 arasinda yiriitiilmiistiir. 1999’da
kabul edilen Uluslararasi Yaslhlar Yili da bu proje kapsaminda yiiriitiilen etkinlikler
arasindadir. Bu projede IRAP {iyeleri, kirsal yaslanmanin ihmal edildigi sonucuna
varmis ve hazirladiklar1 Kirsal Yaslanma Raporundan sonraki on yil icinde
kirsalda yaslanmanin yedi alanda odaklanmasi gerektigini savunmustur. Bunlar
demografi, saglik, kusaklararas: iliskiler ve diger sosyal iliskiler, yasam seyri
perspektifi, toplumsal katilim ve kirsal yashlarin rolii, teknolojinin etkisi ve kirsal
politikalardir (Burholt ve Dobbs, 2012). Raporda ortaya cikarilan bu maddelerin
ilerleyen boliimlerde anlatilacak olan yaslh yasam kalitesini belirleyen parametler

(Boliim 3.3) arasinda da oldugu goriilmektedir.

Burholt ve Dobbs (2012), kirsal yaslanmayla ilgili diinyadaki arastirmalarin
icerigini incelediginde 1999-2010 yillar1 arasinda en c¢ok arastirma yapilan
konunun saglik hizmetlere erisim (%56) oldugunu saptamistir, diger konular ise
sirastyla toplumsal katilim (%13), yasam seyri (%13), kusaklararasi ve sosyal

iligkiler (%11), politika (%10), demografi (%8) ve teknoloji (%7) alanindadir.
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Tlm literatiir taramalarinda, kirsal yaslanmayla ilgili arastirmalarin yaslanmaya
iliskin biyomedikal perspektife hakim oldugunu gostermektedir. Biyomedikal
bilimlerin egemenligi, diger arastirma alanlarinin ihmal/géz ardi edilmesine
(Burholt ve Dobbs, 2012) yol acabilmektedir. Bu baglamda tez ¢alismasinin kirsal
yaslanmayla ilgili daha az calisma yapilan konulardaki (toplumsal katilim, yasam
seyri, kusaklararasi ve sosyal iliskiler ve politika) aciklari kapatma yolunda 6nemli

bir adim olacagi ve kirsal yaslanma literatiirne de katki saglayacag: aciktir.
2.5Boliim Sonucu ve Degerlendirme

Yaslhilik, diinya genelinde artis gosteren ve bircok disiplini etkileyen 6nemli ve
giincel bir konudur. Yaslilik gerek kisisel gerek toplumsal bir¢ok sorunu barindiran
zorunlu bir déonem ve kesin tanimi yapilamayan bir fenomendir. Yashlig1 bilimsel
olarak etkiledigi konular {izerinden ele alan gerontolojik yaklasimlar ve tanimlar,
yashiligin bircok disiplinle baglantili oldugunu gozler Oniine sermektedir.
Literatiirde bircok gerentoloji kavrami bulunmakla birlikte calisma konusuyla
baglantili olan sosyal, cografi, cevresel, kiiltiirel ve elestirel gerontoloji kavramlari
inceleme altina alinmistir. Burada ozellikle cevresel gerontoloji igerisindeki
Gevresel Baski Yeterlilik Modeli, Kisi-Cevre Uyum Modeli ve Kisi - Cevre - Aktivite

Modeli tez konusuyla baglantiu1 olmasi acisindan incelenmistir.

Tarihsel siirecte yaslanma konusunda cesitli kuramlar ortaya atilmasina ragmen
yaslanmay1 acgiklayabilen tek ve kesin bir kuramin giintimiizde var olmadigi
goriilmiistiir. Bu durum, yashlik siirecinin tek bir nedene bagl olarak degil birden
cok ve kiimiilatif nedenlerle ortaya ¢cikmasindan kaynaklandigini gostermektedir.
Calismada aktif yaslanmanin kir ve kent yerlesim karakterindeki yaslilar
tizerindeki etkisi arastirildigi icin sosyal yaslanma kuramlarindan Aktivite Kurami

detayli olarak incelenmistir.

Havighurst (1961)’un Aktivite Kurami, yashlik doneminin kisinin kendi 6zellikleri
ve cabasinin yani sira topluma ve cevresel kosullara da bagh oldugunu
savunmakta, bu nedenle baglantisal kuramlar icine dahil etmektedir. Bu kuram,
yaslilikla ilgili olumlu savlar barindiran ve hala gelisim siirecinde olan psiko-sosyal

bir kuramdir. Aktivite Kurami, test edilmeye ihtiyac duyan savlar icermekle
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birlikte sosyal gerontolojideki diger kuramlarin temelini olusturmasi agisindan
onemini ve gecerliligini hala korumaktadir. Bu baglamda bu c¢alismanin diinya

literatiiriindeki bu tartigmalara girdi saglamasi beklenmektedir.

Kiiresel capta yashlik, 65 yas ve tiizeri olarak kabul edilmesine ve kronolojik bir
belirte¢c olmasina ragmen, toplumsal yaslanmanin cesitli gostergeleri mevcuttur.
Bunlar yash niifus orani, dogustan beklenen yasam siiresi, yaslanma endeksi, yash
bagimlilik orani (potansiyel destek orani) ve ortanca yas degerlerinin artisi ile

Olctilmektedir. Diinyada ve tikemizde bu oranlarin artis gosterdigi gortilmektedir.

Diinyadaki demografik degisimler incelendiginde ise az gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde kirsal yaslanmanin fazla oldugu, gelismis tilkelerde ise yasllarin
kentsel alanda artis gosterdigi goriilmektedir. Ulkemiz de gelismekte olan iilkeker
sinifindadir ve bu baglamda kirsal yaslanma oranlar1 kentsel bolgelere oranla
yliksektir. Demografik kestirimler dikkate alindiginda {lkemizdeki yasllik
politikalarinin kentsel alanlar kadar kirsal alanlarda da ciddiyetle ele alinmasi ve

ylrtiitiilmesi gerektigi goriilmektedir.
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3

YASAM KALITESI KAVRAMI

Yasam Kkalitesi (quality of life-QOL), cok boyutlu bir kavram olarak hem sosyal
bilimler, hem fen bilimleri disiplinlerince siklikla arastirma konusu olmustur. Tipki
yaslilik kavraminda oldugu gibi yasam kalitesi kavrami da her bilim dalinin bakis

agisina gore farkli yorumlanmastir.

Bu bolimlerde literatiirde karsilasilan farkli yasam kalitesi tanimlar
derinlemesine incelenmis, daha sonra yasam kalitesi tanimlarina baglh olusturulan
gostergeler karsilastirilmis, son olarak yaslilik donemindeki yasam kalitesi

kavrami tartisilmistir.

“Kalite” bir oOzelligin miikemmellik derecesini ifade etmektedir (Bowling ve
Windsor, 2001) ancak yasam kalitesi kavrami farkli insanlar icin farkl seyler ifade
edebilir. Yasam kalitesi kavraminin tarihte ilk olarak Aristoteles (M.O. 384-322)
gibi filozoflara dayandig1 "eudaimonia’ (iyi yasamak) seklinde kullanildigi

(Aristoteles, 2011) ileri stirilmistiir.

Aristoteles, her nesnenin islevinin, 6ziiniin bir parcasi oldugunu soylemistir.
“Ornegin ahsabi bolme yetenegi baltanin éziine aittir, ahsabi bolemezse balta
olamaz. Fonksiyonlar burada ayirt edici ozelliklerdir. Bu durum biitiin canlilar icin
gecerlidir. Sahin, sempanze ve insanin islevieri kendine 6zgtidiir. Aristoteles'in iyi
yasam gortisiiniin arkasindaki bir diger énemli diistince, her nesnenin amacinin,
islevini yerine getirmek oldugudur. Bir nesnenin islevini yerine getirmesi eylemsiz
olmasindan daha iyidir. Bu nedenle, pasif bir durumda yasamaktansa, bir insanin
islevini aktif olarak yerine getirmesi daha iyidir. Bu sebeple hayattaki en iyi sey
olan eudaimonia, statik bir durum degil, bir aktivite olarak diisiiniilmektedir. O
halde akla gelebilecek en iyi yasam, kisinin islevini miimkiin olan en iyi sekilde
yerine getirmesidir. Boylece bir insan, Eudaimonia'ya sahiptir, yani belirli bir islevi
en 1yi sekilde uyguladiginda Aristoteles acgisindan mutludur” (Nordenfelt, 1993).
Bu baglamda belki de tarihte ilk kez yasam kalitesinin aktivite ile baglantisinin

kuruldugu diistiniilebilir. Aktivite bu baglamda bir cesit yasam doyumu ve kalite
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gostergesi olarak yasam siiresi boyunca stirdiiriilmesi gereken bir durumdur.
Burada aktivitenin karakteri Aristoteles (2011)’e gore diger canli varliklarla ayni
olan sadece beslenme, hareket etme degil, yasam doyumuna sebep olan islevsel

yetenegin siirdiiriilmesi olarak tarif edilmektedir.

Baska bir yaklasima gore yasam kalitesinin kokleri temelde Maslow (2012)un
1943 yilinda olusturdugu ihtiyaclar hiyerarsisi ile iliskilendirilmektedir.
Maslow’un kurami, insanlarin belirli kategorilerdeki ihtiyaclarini karsiladikca
daha {st ihtiyaclar1 elde etme arayisina girdiklerini savunur. Birey, bir
kategorideki ihtiyaclar1 tam olarak gideremeden bir st diizeydeki ihtiyac

kategorisine, dolayisiyla kendini gerceklestirme diizeyine gecemez (Sekil 3.1).

KENDINi
GERGEKLESTIRME

/ DEGER iHTiYACI \
AT OLMA VE SEVGi \

/ GUVENLIK iHTiYACI \
/ FiZYOLOJIK iHTiYAGLAR \

Sekil 3.1 Maslow ihtiyaclar hiyerarsisi (Maslow, 1943)

Bir diger yaklasima gore de yasam kalitesi 1960’l1 yillarda Amerika’da ortaya ¢ikan
sosyal gostergeler hareketine dayanmaktadir (Berger-Schmitt ve Jankowitsch,
1999). Ciinkii yasam kalitesi terim olarak ilk kez Long un 1960 yilinda yayinladigi
“On the Quantity and Quality of Life” isimli makalesinde ge¢cmektedir (Boylu ve
Pacacioglu, 2016).

1970’lerde ise, sosyal gostergeler fikri hizla Amerika’dan Avrupa’ya gesmis OECD
ve BM gibi uluslararasi organizasyonlarin giindemine girmistir. Sosyal gostergeler
daha sonra bir “harekete” (social indicators movement) doniismiis, bu hareket
icerisinde yasam kalitesi ayrica tartisilmaya baslanmistir. Cilinkii yasam

kosullarindaki toplumsal esitsizlikleri aciklayabilecek alternatif bir kavram
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arayisina ihtiya¢c duyulmus, bu baglamda yasam kalitesi yardimc1 bir kavram
olarak ortaya cikmistir (Berger-Schmitt ve Jankowitsch, 1999). Bu donemden
sonra yasam kalitesi, sosyoloji disiplininin arastirma alanlarindan biri olarak da

tanimlanmistir (Campbell vd, 1976).

Yasam kalitesinin giintimiizde farkli disiplinler icinde ve farkli bicimde o kadar
cok tanimi yapilmistir ki oncelikle bununla ilgili bir siniflandirmaya ihtiyag
duyulmustur. Farquhar (1995), yasam kalitesini tanimlarken 4 farkli sinifin

olustugunu savunmustur.

1. Kiiresel tanimlar: Cok genel ve soyuttur. Bu tanimlar her seyi kapsar, ancak
genellikleri nedeniyle, yasam kalitesinin olas1 bilesenleri hakkinda bize pek az sey
anlatirlar. Genellikle memnuniyet/memnuniyetsizlik ve mutluluk/mutsuzluk

fikirlerini icerirler.

2. Bilesenlerin tanimlar1: yasam kalitesini bir dizi bilesene ayiran tanimlardir.
Bu tanimlar da ikiye ayrilmaktadir. Arastirma odakli olmayan (non-research
specific) tamimlarda, yasam kalitesi bircok bilesenle biitiinciil bir cercevede
degerlendirilir. Arastirma odakli (research specific) tanimlarda ise, arastirma

konusuyla ilgili boyutlar 6ncelik kazanirken diger boyutlar gozardi edilebilir.

3. Odaksal tanimlar: Bu tanimlar da kendi icinde acik (Explicit) ve ortiik
(Implicit) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Acik odaksal tanimlar yasam kalitesi
kavramiyla beraber ilgili oldugu konulara da odaklanir (saglikla ilgili yasam
kalitesi ya da mikroekonomide yasam kalitesi vb.). Ortiik odaksal tamimlarda ise

yasam kalitesinin bir veya birkac bilesenine odaklanma s6z konusudur.

4. Kombine tanimlar: Bugiine kadar anlatilan taksonomiye tam olarak
uymayan baska yasam Kkalitesi tanimlar1 da vardir. Bu tamimlar I ve II. ile
ortismektedir: yani bunlar hem kiiresel tanimlardir hem de bilesenlerin

tanimlarini icermektedir, bu baglamda kombine tanimlar olarak s6z edilmektedir.

Yasam kalitesi tanimlarina kisaca bakacak olursak, kisinin kendini iyi hissetmesi,
yasadigr hayattan tatmin olup olmamasi, mutluluk veya mutsuzlugu olarak

tanimlanmaktadir (Wish, 1986). Burada 6znel yargilar 6n plana ¢ikmaktadir.
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Rapoport’a (1990) gore yasam Kkalitesi, fiziksel boyutlar cercevesince
tanimlanmakta, insanlar tizerinde belirli etkileri olan hava ve su kirliligi,
kaynaklarin tiikenmesi, cevresel ve endiistriyel kirlilik, niifus artis1 ve giirtiltii gibi

fiziksel cevrenin maddi yonlerini ele almaktadir.

Yasam kalitesi kavrami en genel ifade ile "yasadigi kiltiir ve deger sistemi
baglaminda amaclari, beklentileri, standartlar1 ve endiseleri ile ilgili olarak bireyin
yasamdaki konumunu algilamasidir. Bir kisinin fiziksel sagligi, psikolojik durumu,
bagimsizlik diizeyi, sosyal iliskileri, kisisel inanclar1 ve cevresiyle olan iliskisi gibi
karmasik bilesimlerin genis bir konseptidir" (WHO, 1997). DSO’ye gére ayrica
insanlar yaslandik¢a, yasam kaliteleri biiylik oranda oOzerklik ve bagimsizlik

yetenekleri tarafindan da belirlenmektedir (WHO, 2002).

Cummins (2005)’e gore yasam kalitesi dort ozellik cercevesince
kavramsallastirilabilir: (1) cok boyutludur, kisisel ve cevresel faktorlerden ve
bunlarin etkilesimlerinden etkilenir; (2) herkes icin ayni 6zelliklere sahiptir; (3)
hem 06znel hem de nesnel bilesenlere sahiptir; (4) kaynaklar, yasam amaci ve

aidiyet duygusuyla zenginlestirilir.

Baska bir yaklasima goOre yasam kalitesi, genel olarak objektif ve siibjektif
degiskenlerin, toplum refahi iizerindeki biitiinlesik etkisidir (Marans, 2007).
Tirkoglu vd. (2011)’ne gore ise insanin nesnel gerceklik karsisindaki ozel

algisidir.

El Din vd., (2013)’e gore yasam kalitesi, bir insanin sahip oldugu engellerden
bagimsiz olarak hayatin zorluklarina ragmen hayattan zevk almasini saglayan

enerjinin 6lciisti olarak tanimlanmaktadar.

Yasam kalitesi tanimlarinda goriildiigii gibi bu kavram yillar icerisinde kimi zaman
nesnel gostergelerle tanimlanmis, kimi zaman da sadece 6znel degerlendirmeler
yeterli sayilmistir. Yasam kalitesi farkli disiplinleri kapsayan bi¢cimde genislemis,
yorumlarla sekillenerek giiniimiize gelmistir. Yasam kalitesini daha dogru
anlayabilmek adina gostergelerinin de ayrintili sekilde incelenmesine karar

verilmistir.
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3.1 Yasam Kalitesi Gostergeleri

Yasam kalitesi bilesenleri glintimiizde farkli akademik disiplinler, diisiince ekolleri
ve toplumlarin sosyal gruplar1 arasinda degisim gostermektedir. Bowling ve
Windsor (2001)’a gore bazen kisinin beklentileri ve “baskalariyla karsilastirma
yapmas1” yasam kalitesini tanimlarken, bazen de kisinin sahip oldugu seylerden
ziyade neyi kaybettigi veya neyin eksik oldugu ile de tanimlanabilir. Bowling ve
Windsor (2001) bununla ilgili Aristo'nun insanin mutluluk algis1 hakkinda
“hastalandig1 zaman sagligin, yokluk ¢ekince paranin mutluluk getirdigi” 6rnegini
vermektedir. Bu baglamda yasam kalitesi bilesenleri de zamana, kosullara ve

kisisel algilara gore degisebilen bir karakter sergilemektedir.

Literatiirde yasam kalitesine bagl ¢ok farkli gosterge bicimleri bulunmaktadir. En
basit anlamu ile yasam kalitesi ¢aligmalar: timdengelim ve tiimevarim yontemleri
ile ikiye ayrilabilir. Tiimden gelimde fiziksel cevresinin kisinin i¢ huzurunu ve
mutlulugunu etkiledigi oOngoriiliirken; tiime varim yonteminde kisinin i¢
huzurunun cevresindeki olumsuz fiziksel kosullardan bagimsiz olarak ona

yetebilecegi diisliniilmektedir (Evans, 1994).

Literatiirde genel olarak en sik karsilasilan siniflama nesnel, 6znel ve biitiinlesik
gostergelerdir. Bu gostergeler de kendi i¢cinde pozitif ve negatif gostergerler olarak
degerlendirilmektedir. Nesnel gostergeler makro, 6znel gostergeler de mikro

terimler (Brown vd., 2004) olarak degerlendirilmektedir. Daha kapsamli olarak

Brown vd. (2004)’e gore yasam kalitesi calismalar1 genel olarak dokuz maddede
siniflandirilabilir. Bunlara ek olarak nesnel ve 6znel gostergelerin birlesimi olan

biitinlesik gostergeler de siralamaya eklenmistir.

1- Nesnel gostergeler
2- Oznel gostergeler
3- Biitiinlesik gostergeler
4- Insan ihtiyaclarinin karsilanmasi
5- Psikolojik modeller
6- Saglik ve islevsellik modelleri
7- Sosyal saglik modelleri
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8- Sosyal uyum ve sosyal sermaye modelleri
9- Cevresel modeller

10-Kisisellestirilmis gostergeler

Yasam kalitesi calismalarinin ¢cok yonlii olmasi bu gostergelerin de cesitlenmesine
sebep olmaktadir. Asagida bu gostergelerin ayrintili aciklamalar1 yer almakta ve
bu 6zellestirilen dokuz maddenin birlesimi olarak biitiinlesik gostergeler de ayrica

aciklanmaktadir.
3.1.1 Nesnel Gostergeler

Nesnel gostergeler en basit haliyle yasamin dis kosullarini temsil eder. Bireyin
disinda olan maddi yasam seviyeleri, fiziksel ve zihinsel saglik, is olanaklari, cevre
kalitesi, beslenme seviyesi veya beklenen yasam stiresi gibi olumlu durumlarla
veya artmasi yasam kalitesini diistiren kirleticiler ve su¢ orami gibi olumsuz
durumlarla ilgilidir ve sosyal gostergeler olarak da ifade edilmektedir (Easterlin
ve Angelescu, 2007). Fiziksel biiyiikliikler ve frekanslar gibi 6zellikler araciligiyla

kamusal alanda gozlemlenebilen ve Olciilebilen 6zelliklerdir (Cummins, 2005).

Nesnel gostergeler her ne kadar “objektif” olarak adlandirilsa da bazen hatal
sonuclar verebilir. Hem eksik raporlama (6rn. su¢ orani) hem de asir1 raporlama
(6rn. gelir) nedeniyle dogru sonuglari vermeyebilir; dahasi, nesnel gostergeler icin
degiskenlerin secimi de 6znel yargilar sayesinde olusmaktadir (Das, 2008). Ayrica
pozitif karakterli nesnel herhengi bir gostergenin yiiksek olmasi kisinin yasam
kalitesinde mutlak bir artisa sebep olacagini garanti edememektedir (Felix ve
Garcia-Vega, 2012). Bu baglamda aslinda nesnel gostergelerin de 6znel yargilar
tarafindan etkilenebilecegi ortaya cikmaktadir. Bu ylizden Marans ve Stimson
(2011)’a gore nesnel gostergeler ikincil, 6znel gostergeler birincil veri olarak

degerlendirmelerdir.

Bu elestirilerle beraber nesnel gostergelerin, kentsel yasam kalitesi calismalarinda
da belli eksiklikler tasidig1 yoniide gériisler ileri siiriilmektedir. Oznel degerler ve
kiiltiir gibi konular yasam kalitesinde mekandan bagimsiz bireysel 6zelliklere gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin “70 F (20 °C) civarinda istikrarli bir

iklime sahip olmak veya tiyatro, miize ve kiitiiphane gibi bir¢cok kiiltiirel olanak,
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bazi kisiler icin cekici olabilir, ancak bazilari icin de yagmurlu ve soguk bir iklim
veya futbol magi ve iyi bir yerel bar kentteki tercih sebebidir” (Felix ve Garcia-
Vega, 2012). Bu nedenle, yasam kalitesi arastirmalarinda 6znel ve biitiinlesik

gostergeler daha giivenilir olarak gortilmektedir (Brown vd., 2004).
3.1.2 Oznel Gostergeler

Oznel gostergeler yasam doyumu, moral, duygu dengesi, 6zdeger (saygi)
psikolojik refah, bireysel tatmin ve mutluluk (Brown vd. 2004) gibi gostergelerin
toplami olarak ifade edilmektedir. Bu bakimdan 06znel gostergeler Kkisisel

gostergeler olarak da anilmaktadir.

Oznel goéstergeler, kisisel tutumlarin 6lciilmesine dayanir. Kisisel refah, genel
yasam doyumu, olumlu ve olumsuz ruh hallerinin yayginligi ve benzeri konularda
elde edilen 6z bildirimlerdir ve 6znel iyi olus halidir (Easterlin ve Angelescu,
2007). Yalnizca bireyin 6znel bilincinde var olan ve yalnizca birey tarafindan

tekrarlanan tepkilerle dogrulanan 6zelliklerdir (Cummins, 2005).

Oznel iyi olus hali, birbiriyle iliskili ii¢c bilesenden olusmaktadir. Bunlar yasam
doyumu, hos duygular ve hos olmayan duygulardir. Yasam doyumu, Kkisinin
mevcut kosullarinin empoze edilen standartlarla karsilastirildigi biligssel bir
degerlendirmedir, hos ve hos olmayan duygular ise ruh hali ile baglantilidir ve
degiskendir (Das, 2008). Her ii¢i de insanlarin yasam kosullarina iliskin

degerlendirmelerini temsil etmektedir.

Oznel gostergelerde mutluluk kavraminin da énemi biiyiiktiir. Das (2008)’a gore
mutluluk, bir bireyin kendi yasamina yonelik degerlendirici tepkilerinde yer alan
duygusal unsuru vurgulamaktadir, olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda bir

denge olarak kavramsallastirilmistir.

Nesnel gostergelerin kisisel duygu durumu, anlik ihtiyac ve beklentiler gibi
ongoriilemeyen degiskenlere gore farklilik gosterebilecegi goz oniine alindiginda
sadece oOznel gostergelerden hareketle yasam kalitesi degerlendirilmesinin de
yapilamayacag1 aciktir. Sonu¢ olarak nesnel ve oOznel gostergeler tekil ve

birbirinden bagimsiz olarak degerlendirildiklerinde bazi muhtemel yanilgilara
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neden olabilmektedir. Bu sebeple yasam kalitesi c¢alismalarinda biitiinlesik

gostergeler ortaya atilmis ve degerledirmeye alinmistir.
3.1.3 Biitiinlesik Gostergeler

Biitlinlesik gostergeler nesnel ve 6znel gostergelerin birlesimi ya da karisimi olarak
kavramsallagtirilabilir. Land vd. (2012)’nin sosyal gostergeler ve yasam kalitesi
lizerine yaptig1 tarihsel arastirmada nesnel gostergelerin baglarda agirlikli oldugu
daha sonra ise Oznel ve biitiinlesik gostergelerin arastirmalara konu oldugu

goriilmektedir.

Sosyal gostergeler arastirmalarinda Cutter (1985)’1n yaptig1 calismada nesnel ve
0znel Olctimlerin bir kombinasyonunu onermis ve bunun da “algisal gosterge”

olmasi gerektigini savunmustur (akt. Rogerson vd. 1989).

McCrea vd. (2006) kentsel yasam kalitesinin nesnel ve oOznel gostergeleri
arasindaki baglantinin giicli iizerine yaptiklar1 arastirmada nesnel ve Oznel
gostergeler arasindaki iliskinin psikolojik faktorler tarafindan zayiflatilabilecegini
One siirmekte, yorum yaparken dikkatli olunmasi gerektigini ve bu alanda daha
cok arastirma yapilmasi gerektigini savunmaktadir. Diger bir deyisle kentsel
yasam kalitesinde nesnel gostergelerin iyi olmasi 6znel gostergelerin de iyi olacagi
anlamina gelmemektedir. Ayni1 yazarlar, 6znel yasam Kkalitesi ile nesnel yasam
olaylar1 arasindaki diisiik korelasyonlarin ancak homeostaz (i¢cdenge)
kuramlariyla aciklanabilecegini savunmakta, biitiinlesik gostergelerin bir arada

olmasinin daha saglikli olacagini savunmaktadirlar.

Ozellikle kentsel yasam kalitesi ile ilgili arastirmalarda “her iki yaklasimin (nesnel
ve oOznel) kombinasyonunun, kentsel yasam kalitesinin daha eksiksiz bir
degerlendirmesi icin en umut verici perspektifi” oldugunu savunan yaklasimlar
(Santos vd., 2007) da mevuttur. Diger bir deyisle biitiinlesik gostergelerin yasam

kalitesi calismalarinda daha saglikli sonuclar verecegi 6ngoriilmektedir.
3.1.4 Insan Thtiyaclarimin Karsilanmasi
Maslows'un (1954) insan ihtiyaclar1 hiyerarsisine dayanan nesnel kosullar

(barinma, giivenlik, yiyecek, sicaklik gibi) ve kendini gerceklestirme firsatlari
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(statii, benlik saygis1)) da dahil olmak iizere insan ihtiyaclarinin karsilanmasi,
bunlarin karsilandig1 oOlclide bireyin 0znel tatmininin Olciilmesidir. Maslow
(1954), ayrica bu temel ihtiyaclar karsilandiginda, insanlarin kendini
gerceklestirme, mutluluk ve saygi gibi daha yiiksek ihtiyaclarin pesinde kostugunu
ileri stirmiistiir. Temel ihtiyac tatmini, elbette toplumdaki her grup icin 6nemlidir.
Ancak Maslow’un yaklasimina gore kisinin temel ihtiyaclarini karsilamayi
sagladikca piramidin bir st basamagina c¢ikma egiliminde oldugunu
sOylemektedir. Bu baglamda yasam kalitesinin goreceli oldugu 6rnegin daha once
temel ihityaclarini karsilama konusunda ebeveylerine bagimli olan bir ¢cocugun
ileri yasta kendini gerceklestirme basamagina kadar ge¢meyi yasam kalitesi

gostergesi olarak belirtebilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

3.1.5 Psikolojik Modeller (Oznel Refah, Mutluluk ve Yasam Doyumu, Maneviyat,
Benlik Algis1)

Psikolojik modeller Brown vd. (2004)’ne gore kisisel gelisim, bilissel yetkinlik,
verimlilik, uyarlanabilirlik, haysiyet diizeyi, algilanan bagimsizlik diizeyi, sosyal
yeterlilik, kontrol, 6zerklik, 6z yeterlilik veya kendi kendine hakimiyet gibi
konular1 barindirmaktadir. Bunlar ayni zamanda sosyal karsilastirmalari, gecmis
deneyimlerin goreceli modellerini, mevcut kosullar1 ve gelecege yonelik arzulari,
ozellikle baskalariyla sosyal karsilastirmalarla ilgili olarak bireyin beklentilerini,

umutlarini ve isteklerini gerceklestirmesini incelemektedir.

“Sosyal karsilastirmalar ve beklentiler” dikkate alindiginda yasam kalitesi, istenen
ve gercek kosullar arasindaki tutarsizlik olarak tanmimlanmaktadir (Krupinski,
1980). Literatiirde Goreceli Yoksunluk Kurami olarak bilinen ve yoksulluk
deneyiminin, yalnizca nesnel duruma degil, cesitli yapisal, bilissel ve duygusal
faktorlere baglh oldugunu savunan yaklasim (Jackson, 1989) tam olarak psikolojik
yasam kalitesi modellerine ornek verilebilir. Burada kisi kendisini bagka bir bireyle
karsilastirarak yoksul oldugunu diisiinebilmektedir. Bu da yasam kalitesini

olumsuz degerlendirmede 6nemli bir faktor olarak sayilabilir.
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Literatiirdeki bircok adi1 gecen mutluluk 6lcegi bu sinifa dahildir ancak Brown vd.
(2004)’e gore psikolojik Olciim modelleri yasam kalitesi arastirmalarinda hala

nispeten bulaniktir.
3.1.6 Saglik ve Islevsellik Modelleri

Yasin ilerlemesi ve hastalik riskinin artmasiyla islevsel kapasitedeki azalmalar
yashilikta yasam kalitesini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olmaya baslar. Bu
baglamda yasam kalitesinin saglik ve islevsellik modelleri literatiirde siklikla genel
saglik durumu, depresyon Olcekleri ve fiziksel islev 6lceklerine dayanmaktadir.
Zautra ve Hempel (1984)’in calismasina gore, kisisel saglik durumu ile refah

gostergeleri arasinda yiiksek bir korelasyon oldugu séylenmektedir.

Psikolojik saglik verilerinde ise genellikle anksiyete ve depresyon ileri yastaki
refahin olumsuz bir gostergesi olarak Olclilmektedir. Ayrica, demans hastalari
genel olarak niifus arastirmalarinin disinda tutulmaktadir. (Brown vd. 2004)’a
gore yaglilar arasinda demansin artan yayginlig1 géz oniine alindiginda, yasam
kalitesi arastirmalarinda ihmal edilmesi ileri yastaki yasam kalitesi bilgisinde

bosluklar birakmaistir.
3.1.7 Sosyal Saglik Modelleri (Sosyal Saglik, Sosyal Aglar, Destek ve Aktivite)

Sosyal saglik ile ilgili gostergeler, insanlarin icinde yasadig1 sosyal baglam ve
toplumla biitiinlesmesi olarak da adlandirilabilir. Sosyal sagligin Ol¢iimii bireye
odaklanir ve kisiler arasi etkilesimler ve sosyal katilim (6rn. kuliiplere tiyelik,
sosyal aktiviteler, tatiller ve giintibirlik geziler, goniilliiliik faaliyetleri) acisindan
tanimlanir (Brown vd. 2004). Sosyal destek ozellikle yash yasam kalitesinde
siklikla dile getirilen ve sagliktan sonra yasam kalitesini etkileyen en 6nemli ikinci
faktor (Bowling, 1996) olarak gosterilmektedir. Yasl birey, icinde yasadigi
toplumdan ne kadar destek aldigini diistiniirse yasam kaltesinin de o kadar yiiksek
oldugunu vurgulamakta; aile, sosyal aktiviteler ve sosyal temaslarin hayatlarina

kalite katan faktorler oldugunu savunmaktadir (Farquhar, 1995).
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3.1.8 Sosyal Uyum ve Sosyal Sermaye Modelleri

Sosyal sermaye, birey diizeyinde oOlgiilen sosyal aglar ve sosyal destek
kavramlarindan farkli olarak, toplumun kolektif, ekolojik boyutlaridir; sosyal
uyum ise insan gruplari arasindaki baglilik ve dayanismay: ifade eder (Kawachi ve
Berkman 2000). iklim ve kirlilik, yasam maliyeti, alisveris tesisleri, dogal alanlara
erisim, konutlarin maliyeti, egitim tesisleri, isttihdam/issizlik seviyeleri, eglence
tesislerine erisim, rahat ve uygun fiyatli ulasima erisim gibi nesnel gostergeler ile
ulasim, calisma saatleri, seyahat firsatlari, komsuluk iligkisi, su¢-giivenlik algilar
ve memnuniyet diizeylerini iceriren 6znel gostergelerin karma halidir (Brown vd.

2004).
3.1.9 Cevresel Modeller

Bir kisinin ikamet ettigi yerde yaslanmay istemesi ve aktif sosyal katilimi tesvik
etmek icin gelistirilen i¢c ve dis cevresel gostergeleridir (Brown vd. 2004). Bu
Olcekler genellikle cevresel gerontoloji, psikoloji, cografya, mimari, saghk ve
sosyal bakim gibi disiplinleri kapsamaktadir. Ornegin yashlik déneminde yasam
kalitesi belirlenirken ele alinmasi gereken sorular Gitlin (2003)’e gore insanlarin
ileri yasta hasta oldugu ve bakim aldig1 donemde ev ortamini nasil kullandiklari,
yaslanma siireci boyunca ev ile isleyis arasindaki karsilikli iligkilerinin nasil

oldugudur.
3.1.10 Kigisellestirilmig GOstergeler

Bireyin degerlerine, yorumlarina ve algilarina, konumlarindan memnuniyetine,
yasamdaki kosullara dayanan yorumlayici yaklasimlardir. Bunlar, yari
yapilandirilmis, Kkisisellestirilmis goriismeler ve nitel teknikler kullanilarak
arastirilir (Brown vd. 2004). Bazi yaklasimlara gore yasam kalitesi, bireyin spesifik
yorumlarina ve algilarina baglh olan 6znel, amorf bir kavram olarak
tanimlamaktadir (Ziller, 1974). Bu yaklasim giizellik, bakanin goziindedir tabiri
ile benzer sekilde “yasam kalitesinin, bakanin goziinde olmasi1 gerektigi...”ni
(Campbell, 1972 akt. Brown vd. 2004) ve standart bir sekilde 6l¢iilemez oldugunu
savunur. Diger bir deyisle engelli bir birey icin giyinmek, beslenme ve banyo

yapmak gibi giinliik yasam aktivitelerini bakima ihtiyac1 olmadan yapabilmek
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yliksek bir yasam kalitesi iken, engelsiz bireyler icin bu aktiviteler oldukca
siradandir ve bir yasam kalitesi Ol¢iitii sayilmayabilir. Bu yaklasimla yash yasam
kalitesinin de yasliya 6zgili olmasi gerektigi ve yaslinin ihtiyac ve gereksinimlerini
dogru belirleyerek olusturulmas: gerektigi aciktir. Bu baglamda bu calismada
kisisellestirilmis gostergeler olusturulmaya calisilacaktir ve yash yasam kalitesi bu

dogrultuda olciilmeye calisilacaktir.
3.2 Diinyada ve Tiirkiye’de Yagsam Kalitesi Calismalar

Yasam Kkalitesi farkli disiplin ve ekollerde farkli bilesenlere sahiptir. Sosyal
gostergeler hareketiyle beraber yakin gecmiste c¢ok sayida gosterge One
siriilmiistiir. Diinyada da yasam kalitesini 6l¢gmeye yonelik cesitli kurum ve
orgiitlerin calisamalar1 bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 DSO Yasam Kalitesi
modiilleri ve cesitleri (WHOQOL), BM Kent Refahi Endeksi (City Prosperity Index-
UN CPI), Uluslararas1 Emlak Federasyonu Siirdiirtilebilir Kentsel Gelisim
Degerlendirmesi Bulut Platformu (The International Real Estate Federation-
FIABCI Cloud Platform for Sustainable Urban Development Assessment), Insani
Gelisme Endeksi (Human Development Index-HDI), Mutlu Gezegen Endeksi
(Happy Planet Index-HPI), Fiziksel Yasam Kalitesi Endeksi (Physical Quality of
Life Index-PQLI), Sosyal Gelisim Endeksi (The Social Progress Index-SPI), Diinya
Mutluluk Raporu (World Happiness Report-WHR), Uluslararasi Saglik Cografyasi
Dergisi: Kentsel Yasanabilirlik Endeksi (International Journal of Health
Geographics: The Urban Liveability Index -ULI), Gayri Safi Ulusal Mutluluk (Gross
National Happiness-GNH) ve Oxford Mutluluk Olcegi (Oxford Happiness
Questionnaire-OHQ) olarak siralanabilir. Yasam kalitesini kent diizeyinde nesnel
gostergelerle Olcen kiiresel gecerliligi olan yukarida sirali 6lceklerin yanisira;
sadece giivenlik boyutuna indirgeyen ve Buzsekeri Endeksi" olarak tarif edilen

yaklasimlar da bulunmaktadir.

9 Buzsekeri Endeksi (Popsicle Index- Solari index): Catherine Austin Fitts tarafindan bulunan
Buzsekeri Endeksi Olciitiine gore, bir cocugun buzsekeri almak iizere evinden cikip en yakin
buzsekeri alabilecegi yere ulasmas: ve aligverisi tamamlayip giivenle evine geri dénmesine dair o
sehir veya iilke insanlarinin inamis yiizdesidir (Fitts, 2001). Diger bir deyisle bu aktivitenin
sorunsuz tamamlanacagini diisiinenlerin yiizdesi o toplumun ya da kentin yasam kalitesinin ne
kadar yiiksek olduguna dair bir 6lciit olarak kabul edilmektedir.
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Tiirkiye’de ise Tiirkiye Bilimler Akademisi-TUBA Yasam Kalitesi ve Tiirkiye
Istatistik Kurumu-TUIK illerde Yasam Endeksi (diger adiyla Yasam Memnuniyeti

Arastirmasi-YMA) * gibi az sayida ¢alisma yer almaktadir.

Yukarida siralanan bu yasam kalitesi endekslerinin cogu kirsal-kentsel yasam
sekilleri veya yas gruplar1 goéz ardi edilerek olusturuldugu igin yash yasam
kalitesiye ilgili s6z soylemede yetersiz kalmaktadir. Yasam kalitesi bu baglamda
literatiirde cok genis bir yelpazede degerlendirildigi icin tez calismasinda yashlar
ozelinde ortaya atilan yasam kalitesi calismalari inceleme altina alinmis ve

derlenen bu olctitler kir-kent diizeyinde ayrica degerlendirilmistir.
3.3 Yaghlikta Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi 0znel, nesnel ve biitiinlesik gostergelerden olusan kopleks bir
kavramdir. Giintimiizde hala kesin bir tanimi yapilamayan; ol¢limii zamana,
kiiltiire ve kisinin psikolojisine gore degisebilen bir yapiya sahiptir. Bu baglamda
insan yasaminin ileri bir donemi olan yaslilikta, degisen yasam gereksinimleri
nedeni ile yasam kalitesinin farkli olciitlerle tanimlanmasi oldukca normaldir.
Bununla beraber yaslilara 6zel bir yasam kalitesi ol¢egi kesin olarak tanimlansa
bile bunun her kiiltiire ve yasam bicimine uygun olamayacagi da aciktir. Ciinkii
Walker ve Lowenstein (2009)1in belirttigi gibi “Yoksulluk ve kotii barinma
kosullar1 gibi nesnel olarak olumsuz kosullarda yasayan bircok yash tarafindan
ifade edilen olumlu 6znel degerlendirmelerin ortaya koydugu acgik paradoks,
gerontolojide uzun siiredir devam eden bir gézlemdir”. Ornegin Almanya’da yash
konutlar1 ve yasam doyumu arasindaki iliskinin kirsal ve kentsel alana gore
degisimini inceleyen bir arastirmaya gore Bati Almanya’da daha fazla yasam

alanina, daha iyi donanimli evlere ve dis ortamlara sahip olmalarina ragmen Dogu

20 fllerde yasam endeksi bireylerin ve hanehalklarinin yasamini objektif ve subjektif dlciitler
kullanarak yasam boyutlar1 ayriminda yerel diizeyde Ol¢meye, karsilastirmaya ve zaman icinde
izlemeye yoOnelik bir endeks calismasidir. Endeks; 11 boyut altinda 41 gosterge icermektedir.
Boyutlar: konut, calisma hayati, gelir ve servet, saglik, egitim, cevre, giivenlik, sivil katilim, altyap1
hizmetlerine erisim, sosyal yasam ve yasam memnuniyeti’dir (EK_E). Bu veriler iilkemizde ilk kez
2003 yilinda Hanehalki Biitce Anketi'nde ek bir modiil olarak uygulanmis, 2004 yilindan itibaren
diizenli olarak gerceklestirilmistir. 2013 yilinda ise ilk kez “il diizeyinde” uygulanmis olup veri
yayinlarina 3 yillik periyotlar halinde devam edilmistir (TUIK, 2019b).
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Almanya’nin kirsal bolgelerdeki yashlarin yasam kaliteleri arasinda bir fark

bulunamamaistir (Oswald vd. 2003).

Literatiirde yash yasam kalitesi Olceklerinde maalesef Brown vd. (2004)’nin de
dile getirdigi gibi politika yapicilarin ve profesyonellerin saglik ve sosyal bakim
gostergelerine olan ilgi, kanita dayali uygulama caginda son yirmi yilda artmis ve
saglikla ilgili yasam kalitesi (HRQOL) iiretiminde biiyiik bir endiistri yaratmistur.
Ancak yasam kalitesinin sadece saglik dlcekleri ile 6lciilemeycegi (EK-B) bircok
faktor tarafindan etkilendigi bunun yani sira her yas grubundaki birey icin farkl

anlamlar ifade ettigi yapilan calismalarla desteklenmistir.

Farkli iilkelerdeki yashlar arasinda yasam kalitesi konusunda farkli oncelik
siralamalar1  bulunmaktadir. Orne§in yash yasam Kkalitesinde Avrupa’nin
giineyinde kuzeye gore aile yasantisina daha fazla vurgu yapilmaktadir (Walker,
2005). Ya da Avrupa'nin gelismis iilkelerine kiyasla Dogu Almanya ve Macaristan
gibi eski sosyalist iilkelerde nesnel yasam kosullarinin 6znel yasam kalitesi
tizerinde daha biiyiik etkisi oldugu ortaya cikarilmistir (Mollenkopf vd. 2004). Bu
baglamda bu boliimde tez calismasinda oncelikle yashh yasam Kkalitesinde
literatiirde nelerin 6ne ciktig1 ortaya konacak, daha sonra bunlarin toplu bir
degerlendirmesi yapilacaktir. Bu sebeple bu béliimde yash yasam kalitesini
belirleyen olciitlerin farkli iilke ve kiiltiirlerde incelendigi calismalar, literatiir
arastirmalar1 ve saha arastirmasi ile desteklenmis yasam kalitesi modelleri

incelenmistir.

Yaslilik biitiin yasamsal kapasitenin her anlamda azaldig1 veya diistiigli bir donem
olarak yasam kalitesini bash basina etkileyen bir konudur. Bu donem o kadar
hassastir ki, yasin ilerlemesi bile mutluluga etki edebilen bir durum haline gelebilir

(Sekil 3.2).

Literatiirde fiziksel kapasitesi diisiik ve bagimli yashlar icin dahi farkli yasam
kalitesi modelleri gelistirildigi goriilmektedir. Ornegin yashilikta bakima bagh
yasam Kkalitesiyle ilgili Finlandiya’da ii¢ farkli kesitsel veri setinin analizlerine
dayanarak hazirlanan calismada Vaarama (2009), bireysel yasam kalitesinin farkli

yaslanma asamalarinda farklh profiller sergiledigini ortaya koymustur. Ancak tez
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calismasinin arastirma boliimii kamusal alandaki yaslilarla gerceklestirilecegi icin

bakima muhtac yashilarin yasam kalitesi konusu tez kapsamina alinmamuistir.

Tayland’in kirsal kesiminde yasli yasam kalitesi iizerine yapilan baska bir
arastirmaya gore yaslilar arasinda fiziksel fonksiyon, saglik durumu ve finansal
durum yasam kalitesinin belirleyicisiydir (Hongthong vd., 2015).
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Sekil 3.2 Yasa gore mutluluk ve yasam doyumu (Campbell vd, 1976)

Isvec’te yapilan bir arastirmaya gore de (Borglin vd., 2005) yashlikta yasam
kalitesi, “hayata tutunma, beden ve zihinden memnun olma, hayatin1 yoneten
kosullar (yeterli maddi kazanca ve barinmaya sahip olma), erisilebilir sosyal
yasam” gibi dort onemli faktor tarafindan belirlenmektedir. Buradan yashlarin
yasam kalitesi algisinin giiniimiiziin en yaygin yasam kalitesi degerlendirme
araclarindan daha karmasik oldugunu ve salt saglik endekslerinin 6tesinde olmasi

gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Ingiltere’de ise yashlar yasam kalitelerinin aile (es ve cocuklar), aktivite
olanaklari, sosyal baglantilar, saglik ve maddi kosullar cevresinde sekillendigini;

azaltilmis sosyal temasi, saglik sorunlarini, caresizligi / hareketsizligi, eve bagh
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olmay1, maddi yetersizligi ve kisisel mutsuzlugu yasam kalitesini azaltan faktorler
olarak tanimlamaktadir (Farquhar, 1995). Medeni durumun yasam kalitesini
etkiledigi daha onceki yillarda Campbell vd, (1976) tarafindan da ortaya ¢ikarilan
bir bagka sonuctur. Buna gore evli olmak disindaki diger medeni durumlar yaslinin

mutluluk diizeyini olumsuz etkilemektedir (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3 Yaslilarda medeni duruma goére mutluluk diizeyi (Campbell vd, 1976)

Ingiltere’deki baska bir arastirmada yaslilar icin yasam kalitesin sosyal iliskiler,
konut ve yakin cevresinin fiziksel durumu, psikolojik saglik, tek basina yapilan
faaliyetler, genel saglik, sosyal iliskiler, mali yeterlilik, bagimsizlik faktorleri
tarafindan belirlendigi soylenmektedir (Gabriel ve Bowling, 2004). Buradan
Ozetle bircok yasam kalitesi Olciitiinde ad1 ge¢cmeyen “6zerklik ve bagimsizligin”

yasliliktaki yasam kalitesinde biiyiik 6neminin oldugu goriilmektedir.

Yine Ingiltere’de yakin zamanli bir yasam kalitesi ve mutluluk arastirmasinda ise
yaslilarin degisen yasam kosullariyla beraber giiclii bir dislanma duygusu yasadigi,
biiylik cogunlugunun yalnizlik ve yoksulluk cektigi, 6zellikle etnik azinliklara
mensup yaslilarin daha fazla dezavantaja sahip olduklar gosterilmektedir (Scharf
vd., 2002). Burada yasam kalitesinde kiiltiirel kimligin de 6neminin oldugu

goriilmektedir.

Tilrkiye'de yapilan bir yasam kalitesi calismasinda yash yetiskinlerin diger

gruplara gore daha dezavantajli oldugu goriilmiistiir. Buna gore yashilarin biiyiik
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boliimiinde yasam kalitesi yoksunluk diizeyi, saglik, maddi yasam kosullar1 ve
sosyal iliskilerden etkilemektedir. Ayrica yashh kadinlarin yabancilasmasi,
mutsuzlugu ve marjinal durumlara maruz kalmas: gibi durumlarin da yasandigi
vurgulanmaktadir (Arun ve Cevik, 2013). Ayni calismaya gore geleneksel
degerlere sahip yash yetiskinler arasinda yaygin olarak bulunan “siikiir inanc1”
ozellikle esi olmayan yalniz kadinlarin daha az maddi gelire ve daha diisiik egitim
seviyesine sahip olsalar da yasam kalitesini olumlu olarak degerlendirmesine
sebep olmakta (Arun ve Cevik, 2013); bu da yasam kalitesinin kiiltiir ve kisisel

inanclardan etkilenebildigini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde yapilan baska bir arastirmada da yaslilarda yasam kalitesinin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, medeni durum, cocuk sahibi olma, sosyal giivenlik durumu,
saglik durumu, gelir ve kimlerle yasadiklar1 gibi degiskenlerden etkilendigini
ortaya cikarmaktadir (Bilgili ve Arpaci, 2014). Bu calismada da cocuk
sahipliliginin bile yashh yasam kalitesini belirtmede etkili oldugu ortaya

cikarilmaktadir.

Yaslilarin giinliik aktivite diizeyleri {izerine yapilan bir arastirmaya gore yaslilar
giinliilk yasam aktviteri icin birine ihtiya¢c duymadiklari oranda yani bagimsizlik

diizeyleri arttikca yasam kalitesi artmaktadir (Kankaya ve Karadakovan, 2017).

Diinyada ve Tiirkiye’deki yash yasam kalitesi ¢calismalarinda da goriildiigi iizere
“yashh yasam kalitesi” genel yasam kalitesi calismalari ile karsilastirildiginda
oldukca farkl olciitler icerebilmektedir. Yasliya 6zel yasam kalitesi olciitlerinin
belirlenmesine yonelik bu calismalar her ne kadar hedefe yonelik olarak bu
konudaki eksikligi tamamlama yolunda 6énemli bir adim sayilsa da ol¢iitlerin her
calisma ile genisleyebilecegi g6z oniine alindiginda konunun ne kadar genis bir
yelpazade ele alindig1 goriilmektedir. Bu baglamda tez calismasinda oOncelikle
yash yasam kalitesi calismalar1 derlenerek bunlar arasindaki ortak baglantilar ve

Olctitlerin tekrar edilme diizeyi yontem boliimiinde ortaya konmaya calisilacaktir.

Yash yasam kalitesinin gosterge ve boyutlar: yillar icinde cesitli arastirmalara konu
olmustur. Bowling (2007), bu calismalar1 derleyerek yasli yasam kalitesinde en

sik karsilagilan parametreleri derlemistir (Tablo 3.1).
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Tablo 3.1 Yash yasam kalitesi Olciitleri (Bowling, 2007)

YK refah Yaglilikta
Yasam anlami ve Yasam

Geriatrik Yasam Kalitesi Profili |SF-36 2. LEIPAD |WHOQOL- |degeri CASP- Kalitesinin

Yasam Kalitesi |Kalitesi (Raphael vd. |Versiyon (Leovd. |OLD (Sarvimaki 19(Higgs vd. |Belirleyicileri

(Guyatt vd. Kartlar (Rai [1995a, (Ware vd. 1998a, (Skevington, [and Stenbock-|2003; Hyde |(Low ve Vagetti vd.

1993) vd. 1995)  |1995b) 1997) 1998b)  |1999) Hult 2000 vd. 2003)  |Molzahn, 2007) |(2014)
Sosyal iliskiler ve destek v v v v v v v v
Bogs zaman rolleri ve aktiviteleri / sosyal katihm \ v ) \ \
Yalniz yapilan bog zaman ugraslan ve aktiviteleri v
Fiziksel isleyis / islevsellikte bagimsizlik / 6z bakim dabhil
olmak izere fiziksel saghk v v ) v v v Vi \ \
Psikoloji
a) psikolojik duygusal saghk / ruhsal iyilik / zevk /
yasamdan memnuniyet / yasam alanlarindan
memnuniyet v \ v v ) ) \ ) \ )
b) psikolojik goriiniim / biiyiime / kaynaklar \ \ Vi v v v
Ev / yagsam alani ve mahalle / gevre / topluluk v v v v v
Finans / ekonomi v v v
Bagimsizlik ve / veya 6zerklik / kontrol v \ \ \
Genel yagam kalitesi degerlendirmesi ) )
Biligsel islevsellik v \
Calisma kapasitesi/sinirlar v )
Agn \ \
Enerji (Fiziksel Kapasite) \ \ \
Cinsel Aktivite \ \ \
Zaman icindeki Faaliyetler (ge¢mis, giiniimiiz, gelecek) 3 v
Zaman kullanimi \
Duyusal yetenek \ v
Oliim ve 6lmek v Vv
Kigilik v
Sosyal arzu \
Din maneviyat \ ) )
Kisisel yasam Vi
Hayatin anlami \ \
Kisisellestirilmis 6geler \
Hayattaki amag \




Buna gore sosyal destek, fiziksel saglik ve psikolojik iyi olma halinin diger
parametrelere gore one ciktig1 goriilmektedir. Yash niifusun genel yasam kalitesi
ile ilgili olciitleri tartismaya acildiktan sonra cevreye 6zgii yasl yasam kalitesi

calismalari inceleme altina alinmustir.
3.4 Yagh Niifusun Yagsadig1 Gevre Karakterine Bagh Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, bir 6nceki boéliimde de deginildigi gibi cok boyutlu bir kavramdir.
Bu kavram yaghilik doneminin farkli ihtiyaclarina gore farkli gostergelerle
yorumlanmaktadir. Ayni1 durum yerlesim yeri karakterine gore de degiskenlik
gostermektedir. Ciinkii diinyada ve tilkemizde yapilan bircok calismada yerlesim
yeri karakterine gore (kent-kir) yasam kalitesi de degismekte; yapilan
arastirmalarda “Bir kisinin yasadigi bolgenin ozelliklerinin kesinlikle yasam
kalitesi lizerinde etkisi vardir” goriisii desteklenmektedir (Eurofound, 2014). Bu
baglamda bu boliimde yaslilarin kirsal ve kentsel alanlardaki yasam kalitelerinin

hangi faktorlerden etkilendigi inceleme altina alinmustir.

Yaslilik kavraminin degiskenligi, yasli yasam kalitesinin kesin goOstergelerinin
olmayis1 ve yoruma dayali yapilmasi ayrica kirsalin bizatihi kendisinin cesitli
sekillerde siniflandirilmasindan kaynakli {iclii bir bilinmezlik yasanmakta bu

durum tez calismasinin zorluklarini bir kez daha ortaya cikarmaktadir.

Oncelikle bu iki yerlesim yerinde nelerin farklilastigini gérmek amaciyla Avrupa
Yasam Kalitesi Arastirmasi (EQOL) ornek olarak incelenmistir (Eurofound, 2014).
Arastirmaya gore kirsal-kentsel alandaki yasam kalitesi farkinda iki Oonemli
gosterge one cikmaktadir. Buna gore kentsel alanlarda, insanlarin biyiik bir
boliimiinde yerel yonetime duyulan giivenin diisiik oldugu ve konaklama/ konut
durumundan memnun olmadiklar1 goériilmektedir. Kirsal alanda ise gecim

sikintisinin oldugu ve birkag¢ 6geden yoksun olma durumunun® daha fazla oldugu

21 Raporda yasam kalitesinin olumsuz yonlerindeki her bir baglik igin ayr1 bir hesaplama yontemi
bulunmaktadir. Ornegin birey, birka¢ 6geden yoksun olma durumundanda yer alan altt maddeden
en az ikisini karsilayamiyorsa maddi olarak yoksun kabul edilir. Bunlar: evi yeterince sicak tutmak;
evden uzakta bir haftalik yillik tatil yapmak; yipranmis mobilyalar1 degistirmek; her iki giinde bir
et, tavuk, balik yiyebilmek; yeni giysiler alabilmek; veya ayda en az bir kez bir icki icebilmek veya
yemek yiyebilmek icin arkadas veya aileye sahibi olmaktir.
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vurgulanmistir (Sekil 3.4). Bu raporda ayrica en dikkat ¢eken noktalardan biri
yashilarin kirsalda yalniz yasama oranidir. Avrupa’da kirsal alanlardaki tek kisilik
hanelerin yarisinin emeklilerden olustugu vurgulanmistir (Eurofound, 2014).%
Ulkemizde ise tek kisilik hanelerin %45,8’inde yashlar barinmakta, tek kisilik
hanelede yasayan yashlarin %76,5i kadinlardan, %23,5’i ise erkeklerden
olusmaktadir (Giiler vd., 2016).

Yasam Kalitesinin Kentte ve Kirda Olumsuz Yonleri, EU28 (%)

Sosyal Dislanma | ;8
(5 Uzerinden 2.5 puan alti) |
g S ‘ 25
Kotu Ruh Sagligi Riski | 25
Konaklama Memnuniyetsizligi ! 16
(10 tizerinden 6 puan alti) | 13
|
Yerel Yonetim Givensizligi | 56
(10 izerinden 6 puan alti) 1 o0
Yasam Memnuniyetsizligi ‘ =
(10 Gizerinden 6 puan alti) |
|
Bir Ka¢ Ogeden Yoksun Olma Durumu J >
(6 6ge tizerinden 1 ve Ustd) |

Kotu Saglik 10

|
,
'!
Gegim Sikintist | 17
18

KENT KIR

Sekil 3.4 Kirsal ve kentsel alanda yasam kalitesinin olumsuz yonleri (Eurofound,

2014)

Yash niifus dikkate alinarak hazirlanana calismalardan birinde kirsal kesimde
yasayan yaslilarin, saglik tesislerine erisim, ulasim kosullarinin olasi zorlugu gibi
fiziksel dezavantajlara ragmen, sehir sakinlerine gore cevrelerinden daha

memnun olduklari rapor edilmistir (Lawton, 1980 akt. Brown vd. 2004).

Wenger'in 1984 yilinda yaptig1 arastirmaya gore Birlesik Krallik'ta kirsalda

yasayan yaslilar kent sakinlerine gore toplumla daha fazla biitlinlestigini ve

22 Bu calisma genel niifus {izerinden yapildig: icin yaslilarin kirsal ve kentsel alandaki yasam
kaliteleri iizerindeki etkisi hakkinda yorum yapmak yaniltici olabilir; ancak genel bir perspektif
vermesi acisindan incelemeye dahil edilmistir.
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sosyallestiklerini bildirmistir. Makaleye gore cocuksuz ve hi¢ evlenmemis olanlar
da dahil olmak tizere, kirsaldaki yaslilarin biiyiik cogunlugunun akraba, arkadas
ve/veya komsularla temas halinde oldugu ve bu kisiler tarafindan desteklendigi
goriilmistiir. Bu baglamda kirsalda sosyal destegin yasl yasam kalitesini etkileyen
onemli bir gosterge oldugu goriilmektedir. Ancak iilkemizde Denizli’de yapilan bir
arastirmaya gore yashlarin kirsal ve kentsel alanlardaki yasam kalitesi ¢alisamlari
incelendiginde “kentsel alanlarda yasayan bireyler, kirsal alanlarda yaslilara daha
fazla sayg1 gosterildigi fikrine sahip olsa da kirsal alanlarda yasayan yasl bireyler
tarafindan bu fikir desteklenmemis”tir (Gonilli Taskesen, 2017). Kisi-Cevre-
Uyum Modeli'nde daha 6nce bahsedildigi gibi “ataya sayg1” kiiltiiriiniin yaslilarda
psikolojik iyi olma halini etkiledigi bilinmektedir. Ancak iilkemizde degisen
toplumsal yapiyla artik kirsaldaki yaslilarin daha fazla saygi gordiigii inancini
yikilmast yashh yasam kalitesini olumsuz etkileyebilecek faktorler arasinda

gosterilebilir.

ABD’de yapilan bir baska arastirma ayni sonucu desteklemektedir. Buna gore
arkadaslarla, komsularla veya akrabalarla goriismenin, kirsal alanlarda yasayan
yaslh yetigkinlerin 6znel refahi {izerinde kentsel alanlarda yasayanlara gore daha
giiclii olumlu etkiye sahip oldugu ortaya c¢ikarilmistir (Mair ve Thivierge-Rikard,
2010). Bu baglamda kirsalda yasam kalitesinin biiyiik oranda sosyal iligkiler

tarafindan desteklendigini soylemek yanlis olmayacaktir.

Italya’da kent-kir ayriminda yapilan bir calismaya gére (Carta vd., 2012) éznel
yasam kalitesinin her iki cinsiyet grubunda yasla birlikte azaldig1 ve yash

erkeklerin genclere gore kirsal kesimde daha iyi yasadigi dile getirilmistir.

Yaslilarda dis mekan aktiviteleri ve dis mekan karakterinin yasam kalitesi iizerine
etkisi konusunda yazilan baska bir arastirmada ise dis mekana ¢ikmay: kolay ve
keyifli kilan ortamlarin (erisilebilir) daha aktif bir yasam tarzi ve daha iyi bir
yasam kalitesi sagladig1 savunulmaktadir (Sugiyama ve Ward Thompson, 2007).
Ayni ¢alisma, yashlarin giinliik dis mekan aktivitelerinin halk saghg: (toplumsal
saglik), psikoloji ve ¢evre tasarimi olmak tizere ii¢ kavramdan etkilendigini ortaya

koymaktadir. Destekleyici bir ortamin, dis mekan aktivitelerini giinliik yasam
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dongiisiine gomiili hale gelen bir “aliskanlik” haline getirebilecegi de iddia
edilmektedir (Owen vd., 2004). Burada dis mekanlarin sundugu olanaklar ne
kadar cesitli ise yash aktivitelerinin de o kadar cesitlenebilecegi ve bazi
aktivitelerin aligkanliga dontisebilecegi soylenmektedir. Bu baglamda deniz
kiyisinda yasayan bir yash balik tutma, kirsal kesimdeki bir yasl da bahce bakimi

gibi aktiviteleri aligkanliklar: arasina dahil edebilir.

Kuzey Karolina'min yedi farkli kirsal bolgesinde yaslilarin aktivite diizeyleri izerine
yapilan bir arastirmaya gore yashilarin birbiri ile kamusal alanlara ciktig tespit
edilmis ve sosyal destek saglamak, aktivite alanlarinda giivenligi artirmak ve park
altyapisini iyilestirmek (erisilebilirlik) gibi sosyal ve cevresel miidahalelerin
yashlar arasinda fiziksel aktiviteyi artirmayi1 saglayacagi goriisiine ulasilmistir

(Shores vd. 2009).

Finlandiya’da kentsel dis mekan aktivitelerinin yasam kalitesi {izerine etkisi
hakkinda yapilan bir arastirmaya gore kronik hastaligi1 olan gorece yavas yliriiyen
yasl bireylerin kentsel dis mekanda daha cok bariyer bildirdigi, dis mekana ¢cikma
korkusunun oldugu ve yasam kalitesinin diisiik oldugu ortaya cikarilmistir
(Rantakokko vd., 2010). Makaleye gore yashlar fiziksel aktivitelere katilma
yeteneklerinden tatmin olmadiklarinda, fiziksel olmayan aktivitelere yonelmekte,
anlaml aktivitelerden vazgecmek ise yaslilarda yiliksek diizeyde depresyon
belirtileri ile sonuclanmaktadir. Bu baglamda aktivitenin kendisi kadar aktivite
karakterinin ve anlaminin da yasam kalitesinde etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda Cevresel Bask: Yeterlilik Modeli'nde bahsedildigi gibi yash bir bireyin
fiziksel yeterliliginin azalmasiyla yapaca@i aktivitelerin cevre tarafindan
sinirlandirilacagr ongoriilmekte ve bu sinirin artis oraninda kisinin yasam

kalitesinin diisecegi goriisii desteklenmektedir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda Ankara’da kentsel diizeyde yapilan
baska bir arastirmaya gore yaslilarin sosyo-ekonomik diizeyi arrtikca yasamdan
tatmin diizeylerinin de ytikseldigi, 6zellikle yiiksek gelir grubundakilerin orta ve

alt gelir diizeyine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gorgiin Baran vd., 2007).
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Dolayisiyla kentsel alanlarda yashilarin ekonomik durmunun yasam doyumunu

etkileyen 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak diinyada ve iilkemizde yapilan calismalar degerlendirildiginde
cevreye bagl yash yasam kalitesi calismalarinda kirsalda sosyal destegin, kentsel
alanda ise ekonomik yeterliligin 6ne ciktig1 goriilmetedir. Kirsalda tek kisilik hane
halkinda yaglilarin paymnin yiiksek olmasi sosyal destegin, kentsel alanda ise
emeklilik sisteminin giicii ve Oneminin yasam kalitesinde biiyiik rol oynadigi
goriilmektedir. Ayrica cevresel yasam kalitesinin gilinlilk yasam aktivitelerine

dolayisiyla genel yasam kalitesine etkisi oldugu goriilmiisttir.
3.5 Boliim Sonucu ve Degerlendirme

Yasam kalitesinin tarihsel siirecte ilk ortaya cikisi Aristoteles’e dayanmakla birlikte
bu kavram, Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi ile sekillenmis ve yakin gecmiste
ABD’de baslayan Sosyal Gostergeler Hareketi ile biiyiik bir ivme ve ilgiye sahip
olmustur. Yasam kalitesi dogas1 geregi dinamik, cok katmanli, karmasik bir
kavramdir ve birbirleriyle etkilesime giren nesnel, 6znel, toplumsal, bireysel,
olumlu ve olumsuz etkileri yansitirmaktadir (Lawton, 1991). Yasam Kkalitesinin
Olciilmesinde nesnel, 6znel, biitiinlesik ve kisisellestirilmis gostergelerin yanisira
insan ihtiyaclarinin karsilanmasi, psikolojik modeller, saglhik ve islevsellik
modelleri, sosyal saglik modelleri, sosyal uyum ve sosyal sermaye modelleri ve

cevresel modeller gibi cesitli gosterge tiirleri kullanilmaktadr.

Yapilan arastirmalar, yashh yasam kalitesinin kuramsal olarak bireyin fiziksel
saglig1 ve isleyisi, psiko-sosyal refahi, sosyal iliskileri, gordiigii sosyal destegi,
ekonomik durumu, sahip oldugu fiziksel cevre ve konut alani, calisma kapasitesi
ve aktivite diizeyi, bagimsizlik ve 6zerklik seviyesi hatta dini goriisii (siikiir
inanci), cinsel yasami ve bunlarin disinda toplumsal davranis modelelleri (ataya
sayg1) gibi cesitli konular1 kapsayabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak bunlarin
etki diizeyi birbirinden farklidir ve yapilan arastirmanin baglamina gore

degismektedir.

Yasam kalitesinin mekanla olan oldukga giiclii bir iliskiye sahip oldugunu soyleyen
calismalarin (Eurofound, 2014) yani sira 6zellikle yaslilarda “yoksulluk ve kotii
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barinma kosullarina ragmen yasam kalitesi calismalarinda yaslilarin olumlu 6znel
degerlendirmelerde bulunmalar1” (Walker ve Lowenstein, 2009) bu konuda baska
faktorlerin de etkili oldugunu gozler oniine sermektedir. Ciinkii Ziller (1974)’in
degindigi gibi yasam kalitesi, bireyin bakis acisini1 kapsar ve “deneyimleyenin
goziinden” kendi yasamini degerlendirme bicimidir. Bu baglamda yasam
kalitesinin ozellikle “yash yasam kalitesinin” nesnel gostergelerden c¢ok 6znel

gostergelerle degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir.

Mekana 6zgii yash yasam kalitesi calismalarinda ise 6zellikle sosyal destegin kirsal
alanda yaslilarca biiyiik oranda vurgulandig1 ortaya ¢ikmistir. Kirsal alanda tek
kisilik hane halkinda yaslilarin payinin giderek yiikselmesi sosyal destegin yasam
kalitesini etkileyen onemli bir unsur olmasini aciklar niteliktedir. Kentsel alanda
ise ekomomik faktorlerin 6ne cikmasi yaslilik déneminde emeklilik sisteminin
gliciine ve bunun oOnemine vurgu yapmaktadir. Kentsel alanda dis mekan
aktivitelerinin dis mekana ¢ikma korkusu ve yiiriime hizi ile iliskili oldugu da
goriilmistiir. Fiziksel aktivite gerceklestiremeyen yaslilarin pasif aktiviteler tercih
ettikleri, anlaml aktivitelerde birine bagimli olmanin ise depresyona sebep oldugu
vurgulanmistir. Bu baglamda cevrenin aktivite karakteri {izerinde, dolayisi ile
yashlarin genel yasam kalitesi degerlendirmesinde o6nemli ve etkili oldugu

goriilmiistiir.

Tim veriler dikkate alindiginda yasam kalitesi kavraminin goreceli olmasi1 “yaslh”
yasam kalitesi gostergelerinin kesin ¢izgilerle belirlenemiyor olusunu, yasli yasam
kalitesinin 6lc¢timii i¢in ortaya cikaran gostergeler ve tanimlar iizerinde genel bir
anlasmanin da var olmamasi, konunun zorlugunu vurgulamaktadir. Bununla
birlikte, yapilan her arastirmanin yashh yasam Kkalitesinin bilesenleri ve

belirleyicileri hakkindaki bilgi birikimini gelistirdigi de goz ardi1 edilmemelidir.

Ttm veriler dikkate alinarak yaslilik kavrami ve yasl yasam kalitesi arasindaki
kavramsal baglantilar1 6zetleyen bir zihin haritasi olusturulmustur. Buna gore ana
kavramlar mavi kutularla gosterilmistir. Turuncu kutularda ise calisma boyunca
incelenecek olan Aktivite Kurami ve Cevresel Gerontoloji alanindaki modeller yer

almaktadir. Bu zihin haritasinda kuramlar ve modeller ana roli iistlenmektedir.
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Kuramlarin ve modellerin kendi aralarindaki baglantisi ve diger kavramlarla olan
giicli iliskileri bordo kesik c¢izgi ile belirtilmistir. Kesikli cizgilerin timi giiclii
iligkileri temsil etmektedir. Buna gore Aktivite Kurami'nin ana kavramlarla ve
Gevresel Gerontoloji alanindaki modellerle baglantis1 oldukga giicliidiir. (Sekil
3.5). Bir sonraki boliimde yasli yasam kalitesi ile ilgili sorunlar ve bu sorunlara
yonelik ¢c6ziim oOnerileri analiz edilmistir. Bu analizlerden sonra yeni kavramlarin

konuya dahil edilmesi ile son zihin haritasi sekillenecektir.
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Sekil 3.5 Yaslilik ve yash yasam kalitesi arasindaki kavramsal baglantiy1 gosteren zihin haritasi
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4

DUNYADA VE TURKIYE'DE YASLI YASAM
KALITESINI ETKILEYEN SORUNLAR VE
IYILESTIRMEYE YONELIK ADIMLAR

Yash yasam kalitesi bir 6nceki boliimde de deginildigi gibi genel yasam kalitesine
gore farkl olciitlerle tanimlanan, nesnel gostergelerden cok 6znel gostergelerle
yorumlanan bununla birlikte kisinin psikolojisi, icinde bulundugu toplumsal yapi,

kiiltiirel birikime de bagli olan ¢ok katmanl bir kavramdir.

Diinyada yash sorunlarina dikkat cekmeye veya belli Olclide ¢cozmeye calisan ve
yaslhi yasam kalitesini arttirmaya yoOnelik cesitli yaklasimlar ve projeler
bulunmaktadir. Bu boliimde yaglilarin toplumda yasadig: sorunlar incelenerek bu
sorunlar1 ¢ozmeye yonelik yaklasim ve projeler incelenecektir. Sonug¢ olarak
bunlarin yashlarin aktitivite diizeyine ve yasadigi cografyaya bagli yasam

kalitesine ne kadar etki ettigi tartisilacaktir.
4.1 Yaslanma Siireciyle Ilgili Sorunlar

Yaghilik kavrami yashlarin niifus icindeki oraninin artmasiyla 6nem kazanmus,
yaslilik “sorunlari” da toplumda daha goriiniir hale gelmeye baslamistir. Bu
boliimde yasli yasam kalitesini etkileyen sorunlar fizyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik ve cevresel sorunlar olmak iizere bes boyut {izerinden ele alinacaktir.
Bu sorunlari incelerken yashiligin genel anlamda bir gerileme ve yetiyitimi donemi
oldugu, yashilik sorunlarinin tiimiiniin birbiri ile iliskili oldugu ve birbirini
tetikleyebilecegi unutulmamalidir. Burada yashlik sorunlari arasindaki iligkiyi
tavuk-yumurta metaforu iizerinden vermek dogru bir yaklasim olacaktir. Ornegin
ekonomik problemi olan yaslilar gecim sikinti dolayisi ile yeterli ve dengeli
beslenemeyerek cesitli hastaliklara yakalanabilir. Benzer sekilde yaslhilik
doneminde artan kronik hastaliklar kisinin hareketliligini ve bagimsizligini

etkilerken yani sira dolayl olarak sosyal iliskilerini ve kisisel mutlulugunu da
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etkileyebilir. Bu ve benzeri konular, 6ncelikle tekil olarak incelenecek daha sonra

ise biitiinciil olarak degerlendirmeye alinacaktir.

icinde bulundugumuz dénemde 2020 yilinda baslayan ve diinyada bircok Kkisiyi
etkileyen Covid-19 Salgin’'nin tez calisma konusu olan yashlar tizerinde cokca
olumsuz etki yarattigi aciktir. Bu olumsuz etkiler de her béliim icin ayri1 ayri

inceleme altina alinacaktir.
4.1.1 Fizyolojik Sorunlar

Yaslilik neden bir cesit engellilik sayilmaktadir? Belki de bu konu tizerinde durmak
yaslilarin neden dezavantajli sayilabilecegi yanitina 1sik tutabilir. Fizyolojik olarak
70 yasindaki bir bireyin fiziksel giicii ve dayaniklilig1 20 yasindaki bir bireye gore
yari yariya diismektedir. Erkeklerin de kadinlardan 2 kat fazla fiziksel giicli oldugu
goz oniinde bulunduruldugunda 70 yasindaki bir kadinin 20 yasindaki bir
erkekten 4 kat zayif oldugu soylenmektedir (Burton ve Mitchell, 2006). Sekil
4.1’de de goriildiigt gibi yasla birlikte kisinin fizyolojik yeteneklerinde belirgin bir
diisiis oldugu goriilmektedir. Burton ve Mitchell’'e gore (2006) yetiyitimi

konusunda duyma kaybi yasl erkeklerde en sik karsilasilan fizyolojik sorundur.

Gorme Yetenegi
Duyma Yetenegi

Yas Yas

Bilme Yetenegi
Hafiza Yetenegi

Yas Yas

Sekil 4.1 Yasla birlikte yetenek degisimleri (Clarkson vd, 2007)
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Fizyolojik sorunlar genel olarak yaslanma ile beraber viicundaki organlarin yeterli
islev yapamamasindan kaynakli olarak yasadig1 yetiyitimi sorunlar1 olarak
tanimlanabilir. Yaslanma siirecinde meydana gelen fiziksel degisimler, fiziksel ve
zihinsel islevlerde yavaslama, uyum yeteneginde azalma, boy kisalmasi ve uzanma
mesafesinde kisalma vb. olarak siralanabilir. Yashlik doneminde fonksiyonel
kapasitede ve islevsel yetenekte® yasanan belirgin degisimler yaslilar1 engellilik

esigine kadar siiriiklemekte (Sekil 4.2) bu baglamda yashlar bir cesit engelli

sayilmaktadir.
Erken Yas Ortayas Yaghlik
Buyume ve | Mumkun olan en yiiksek Bagimsizligin korunmasi
Gelisim i fonsiyon korumasi ! veengelliligin onlenmesi
8 ‘ i
= '
5 Birey
rejlerde %
— R T Ry
§ arallg?- onksl,yan
> :
k= Engelllilik Esigi
! Yagam kalitesinin giivence altina
| i altina alinmasi ve rehabilite edilmesi
Yag

Sekil 4.2 Hayat boyu fonksiyonel kapasite ve korunmasi (WHO, 2007)

Yashlikta fiziksel kapasitedeki degisim hakkinda DSO {i¢ farkli seneryonun
olusabilecegini soylemektedir (WHO, 2015). Buna gore birinci yoriingede (A) i¢sel
kapasitenin yasamin sonuna kadar yiiksek kaldigi optimal bir yoriinge vardir ve
belli bir noktadan sonra diiser, ikinci yoriingede (B) bireyde bir olay (ya da
hastalik) sebebiyle kapasitede ani bir diisiis yasanir, ardindan bir miktar iyilesme
yasansa da kademeli bir bozulma olusur, olayin neden oldugu noktaya kadar

birinci alternatifle benzer bir yoriingeye sahip olarak ilerler; iiciincii yoriingede

2 slevsel yetenek, kisinin i¢sel kapasitesi (bireyin tiim fiziksel ve zihinsel kapasitelerinin birlesimi),
ilgili cevresel faktorler ve ikisi arasindaki etkilesim tarafindan belirlenir. Cevresel faktorler de
ulasim, barinma, sosyal koruma, sokaklar ve parklar, sosyal tesisler ve saglik, uzun vadeli bakim
ile ilgili politikalar, sistemler ve hizmetler; siyaset, iiriinler ve teknolojiler; arkadaslar, aile ve
bakicilarla iligkiler; kiiltiirel ve sosyal tutumlar olarak siralanabilir (WHO, 2016).
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(C) ise bireysel islevlerde siirekli bir diisiis vardir (Sekil 4.3). Her yoriingede,
kisinin yaklasik aymi yasta 0ldiigii varsayilmistir; ancak keyif aldiklar fiziksel
kapasite seviyeleri cok farklidir. Grafikte DSO’ye gére (WHO, 2015) gore amac
tiim yash bireylerin fiziksel kapasitesini en yiiksek seviyede tutmak yani birinci
yoriingeyi deneyimlemelerini saglamak ve boylece yaslhi yasam Kkalitelerini
ylkseltmektir; ancak burada davranislar, saglik o6zellikleri, genler ve kisisel
faktorler de etkilidir. Bu varsayimsal egriler, yasliligin cesitliliginin bir 6rnegidir
ve icsel kapasite ile kronolojik yas arasinda bireysel diizeydeki bagi

yansitmaktadir.

Fiziksel kapasiteyi etkileyen bir diger 6énemli unsur da bireyin icsel kapasitesidir.
Icsel kapasite zirvenin altina diismiis olsa bile, kisi destekleyici bir ortamda
yastyorsa, kendisi icin 6nemli olan isleri islevsel yetegi ile yapmaya devam edebilir
(WHO, 2015). Bu baglamda i¢ kapasite ve islevsel yeteneklerdeki ortalama

egilimler de Sekil 4.3’de gosterilmistir.

Fiziksel Kapasite
U
]
1
]
]
]
[ 1 1
I
i
\
i
’/
=
Isleyis

Islevsel Yetenek
icsel Kapasite

Yas Biyolojik Yaglanma

e A. Optimal yériinge: I¢ kapasite yagsamin sonuna kadar
iiksek kalir.

. Kesilen yoriinge: Bir olay sebebiyle diisen kapasite bir
mliktar iyilesme saglansa da kapasitede bir azalmaya neden
olur,

= C, Azalan yoriinge: Kapasite 6liime kadar istikrarl bir sekil-
de azalir.

Kesikli gizgiler alternatif yoriingeleri temsil eder.

Sekil 4.3 Yaslilarda fiziksel kapasitenin ii¢ varsayimsal yoriingesi (solda) ile

islevsel yetenek ve i¢sel kapasitenin yoriingeleri (sagda) (WHO, 2015)

Yashilik doneminde gozlemlenen kapasite ve durum cesitliliginin biiyiik bir kismi
(hatta yaklasik %751, kisinin yasami1 boyunca gelisirdigi davraniglarin kiimiilatif
etkisinin sonucudur (WHO, 2018). Yani yashlik cevremizle olan iliskilerimiz,
dogdugumuz aile, cinsiyet, etnik koken, egitim diizeyi ve mali kaynaklar gibi
unsurlar tarafindan sekillendirilmektedir. En basit anlami ile fizyolojik
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kapasitedeki bu azalmalar diger faktorleri (sosyolojik, psikolojik, ekonomik vb.)
de etkileyecegi icin yasliligin bir gerileme donemi oldugu varsayilabilir ve yash
bireyi dezavantajli gruplar* icine dahil ettigi s6ylenebilir. Bu baglamda diger
yaslilik sorunlarini incelemeden 6nce fiziksel sorunlar inceleme altina alinmistir.
Tez calismasiyla ilgili olarak aktivitenin yaslilarda fizyolojik sorunlara etkisine
deginecek olursak, haftada 150 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite yapan
yashlarin, daha az aktif olanlara kiyasla 0liim oranlarinda %31'lik bir azalma
oldugu sdylenmektedir (Arem vd. 2015). Fiziksel aktivitenin arttirimasi fiziksel
(kas giiciinii arttirma) ve zihinsel (bilissel islevi stirdiirmek, anksiyeteyi ve
depresyonu azaltmak ve Dbenlik saygisini gelistirmek) kapasitelerin
iyilestirilmesine; hastaliklarin 6nlenmesine veya hastalik riskinin azaltilmasina
(koroner kalp hastaligi, diyabet ve felg) ve sosyal iliskilerin iyilestirilmene
(toplumsal katilim, sosyal aglar ve kusaklar arasi baglantilar) de katki

saglamaktadir (WHO, 2015).

Yaslilik donemindeki fizyolojik problemler genel olarak yeti kaybi1 kaynaklidir;
solunum giicliigii, kardiyovaskiiler sistemin yavaslamasina baglh kalp krizi ve hiper
tansiyon riski, sindirim sistemi ve metabolik sistemin yavaslamasi, dis kayb,
yutma problemi, mide problemleri, endokrin sistem (diyabet, hormonal sorunlar
vb.) ve bagisiklik sistemi problemleri (kanser vb.), noérolojik problermler (demans,
Alzheimer vb.), kas ve iskelet sisteminin zayiflamasi ve buna bagli tutunma kaybi,
diisme, sakatlanma ve felc, duyu islevlerinde bozulma (gorme, duyma, tat ve koku
alma vb.), kolojen kaybina bagli derinin bozulmasi, iiriner sistemin bozulmasina
bagl idrar kacirma, sik idrara ¢ikma (Agar, 2020); bunlarin disinda ise genclik
doneminden gelen kronik hastaliklar, 6zel bakim ve uzmanlik isteyen durumlar

karsimiza cikmaktadir (Ceylan, 2015).

Bilis yeteginde azalma (demans vb.) yaslilikta goriilen fizylojik problemler icinde

belki de en 6nemli olanlardan biridir. Fiziksel aktivite demansi1 olmayan kisilerde

24 Dezavantajli gruplar, ekonomik durumlari, cinsiyetleri, etnik veya dilsel kokenleri, dinleri veya
politik statiileri nedeniyle entegrasyon sanslari diger insanlara gore daha diisiik olan kimseler
olarak tanimlanmaktadir (Elmas, 2018). Savunmasiz olma durumu ise, cevresel ve sosyal
degisimle iligkili streslere maruz kalmaktan ve uyum saglama kapasitesinin yoklugundan zarar
gorme durumu (Adger, 2006) olarak ifade edilmektedir.
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biligsel islevi korumakta ve hatta bazi durumlarda iyilestirebilmektedir (Jak,
2011). Aktivitenin biligsel gerilemeyi yaklasik iicte bir oraninda azaltabildigi de
yapilan arastirmlarda goriilmiistiir (Blondell vd. 2014). Benzer sekilde, inme/felc
ileri yaslarda en biiyiik hastalik yiiklerinden bazilarina neden olmaktadir. Orta
diizeyde fiziksel aktivite inme riskini %11-15 oraninda, yiiksek diizeyde fiziksel

aktivite ise %19-22 oraninda azaltabilmektedir (Diep vd., 2010).

Bireydeki bazi yasam tarzi 6zelliklerinin de fiziksel sorunlara olumlu veya olumsuz
etki ettigi goriilmektedir. Ornegin sigara kullanimi, diyabet, hipertansiyon, kalp
hastaliklar1 ve Alzheimer hastalig1 icin risk faktorleri arasinda gosterilmektedir
(Luchsinger vd., 2005). Etkili bir zihin ve beden egzersizi olan Tai Chi yaslilarda
diisme riskini azaltmakta (Low vd., 2009), duygusal iyilik halini arttirmakta,
zihinsel saglig1 gelistirmekte ve stresi azaltmaktadir (Jancewicz, 2001).
Meditasyon aktivitelerinin ise yaslilarda tiim nedenlere bagli oliimleri ve
kardiyovaskiiler hastalik 6liimlerini azaltmaya yardimci oldugu (Schneider, vd.,

2005) vurgulanmaktadir.

Covid-19 salgin1 da yashilar fizyolojik, olarak olumsuz etkileyen bircok unsur
barindirmaktadir. ileri yas, diyabet, hipertansiyon ve son zamanlarda obezite gibi
bircok farkli risk faktori Covid-19 hastaliginin siddeti ile iligkilidir (Alberca
vd.2020). Yashlarda Covid-19 dolayisi ile 6liim orani, bagisiklik siteminin daha
diisiik olmasi ve ileri yasla iligkili ¢coklu rahatsizliklarin varligi nedeni ile daha
yliksektir (Chen, Wu, et al. 2020). Hastaliga yakalanip iyilesebilen yaslilarda ise
Covid-19'un neden olabilecegi kronik tibbi durumlar muhtemel goriinmektedir
(Butler ve Barrientos, 2020). Bu durum salgin gibi olaganiistii hallere karsi

yaslilarin savunmasizligini acikca gostermektedir.

Tokunbo vd. (2021)'ne gore yash bireylerin bagisiklik sistemini harekete
gecirmede egzersizin onemi biiytiktiir; ancak Covid-19 salginindaki hareketsizlik
bunu riske atmakta bu baglamda yaslhlar1 aktiviteye tesvik etmenin iyi bir strateji
olabilecegi, cilinkii bunun, "en iyi bagisiklik sistemine sahip olanlarin kazanmasina
izin veren" bir vaka oldugunu ve “oturmanin yeni bir sigara icme sekli (sitting is

the new smoking)” oldugunu soylemektedir.
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Sokaga ¢ikma yasaklar1 nedeni ile evde kapali kalan tiim bireyler gibi yaslilarda
da harektsizlik sebebi ile kilo alma, obezite veya diizensiz beslenme problemleri
goriilmektedir. Yashilarda obezite artisi metabolik sendromlar, giicsiizliik,
kireclenme, wuyku apnesi sendromu gibi cesitli saglik sorunlariyla
iliskilendirilmektedir, obezitenin azalmasi ise islevsel kapasite, bagimsizlik ve
kronik hastlaliklarin yonetimi {izerine olumlu sonuclar vermektedir (Yilmaz
Rakicioglu, 2012). Bu baglamda obezitenin azaltilmasina yonelik olarak islevsel
kapasitenin artmasinda aktivetenin ne kadar o6nemli bir faktér oldugu

goriilmektedir.

Enerji degerleri ile ilgili yaplan arastirmada ise aktif yaslilarin pasif yaslilara gore
0liim sansinin daha az oldugu bulunmus, herhangi bir aktivite yoluyla basitce
enerji harcamanin, yash yetiskinlerde hayatta kalmay: etkileyebilen bir faktor

oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Manini, vd. 2006).

Sonuc olarak yaslilar toplumdaki dezavantajli ve kirilgan siniflardan biri olarak
cesitli fizyolojik sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlarin sebepleri yaslilarin yeti
kayb1 (tutunma zorlugu ve diisme), fizyolojik gerileme (duyma ve gorme
yeteneginde azalma) norolojik hastaliklar (Alzheimer, demans) veya cevresel
faktorler (salgin) gibi cesitli sebeplere bagl olabilir. Bu sorunlarin giderilmesidne

ise fiziksel aktivitenin 6nemi oldukca fazladir.
4.1.2 Psikolojik Sorunlar

Bu boliimde yashh sorunlari icinden psikolojik problemler incelenecek, bu
problemlerin yaslilarin yasam kalitesini nasil etkiledigi ve aktivitenin bunlar

tizerindeki rolii tartisilacaktir.

Yaslilik doneminde yasanan psikolojik problemler genel olarak nevrotiklik,
endise/kaygi, sinirli olma hali, geriatrik depresyon, benlik bilinci/ice donme,
diistinmeden hareket etme ve kirilganlik (Wilson, vd. 2006) gibi durumlarin yani
sira uyku bozuklugu ve madde bagimliligi (Morewitz ve Goldstein, 2007) olarak
da siralanabilir. Bu sorunlarin tiimii yash yasam kalitesini olumsuz etkilemekte,

bu etkinin diizeyi ise literatiirdeki cesitli dlceklerle degerlendirilmektedir (EK-B).
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Yasilik donemindeki psikolojik sorunlarin nedeni istismar (Akdemir vd., 2007),
ekonomik yetersizlik (Gorgiin Baran vd., 2007), madde bagimliligi (Caputo vd.,
2012), yalmiz kalma/birakilma (Dereli vd., 2010), 6zerklik kayb1 (Danis ve Giinay,
2019), eskiye baghlik ve yeniliklerden korkma (Ceylan vd. 2015) gibi cesitli
sebeplere bagl olabilir. Tersi olarak yaslilik donemindeki psikolojik rahatsizliklar
da yukarida sayillan durumlan tetikleyebilir. Orne§in yaslilarda depresyonun
yaygin semptomlari, depresif ruh hali, enerji kaybi, azalmis motivasyon, giinliik
aktivitelere ilgi kayb1 veya zevk kayb1 (adhedonia), konsantrasyon sorunlari ve
kisa siireli hafiza problemleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Morewitz ve
Goldstein, 2007). Yasliilk donemindeki depresyonda keyifli aktivitelerden
kademeli bir geri ¢cekilme s6z konusudur (Prince vd. 1998). Tersi olarak daha fazla
fiziksel aktivitenin depresyon icin koruyucu oldugu ortaya cikarilmistir
(Strawbridge, vd. 2002). Onishi, vd. (2004) yaslilarda depresif duygudurumun
etiyolojisini incelemis ve depresyonun siklikla engellerle iligkili oldugunu;
ozellikle, umut, moral ve hafiza kaybinin yani sira yine fiziksel aktivitenin
azalmasinin depresyon ile yiiksek oranda iligkili oldugunu bildirmistir. Burada
geriatrik depresyonun cevresel engellere bagli olmasi cevre kalitesinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica depresyonun aktiviteye karsi isteksizlik olusturmasi,

bunun da yasam kalitesini olumsuz etkilebilecegi acikca goriilmektedir.

Yaslilarda depresyon riskinin ayrica yasa, uyku bozukluguna, engelilik durumuna,
depresyon gecmisine ve kadin cinsiyetine gore degistigi de gozlemlenmistir (Cole
ve Dendukuri, 2003). Burada kadin cinsiyetinin erkeklere gore 6ne cikmasi diger
faktorlerle (ekonomik esitsizlik, fiziksel esitsizlik vb.) birlesince yashlik

problemlerinin kadinlarda daha goriiniir oldugunu gostermektedir.

Porto Riko’da yagslilarla ilgili bir calismada (Robison ve digerleri, 2003), bulgular
sosyal stres faktorlerinin ve yetersiz destegin depresyon riskini énemli Olciide
artirdigini, en diisiik gelire sahip olanlarin, daha yeni go¢ edenlerin ve 6znel
saglig1 kotii olanlarin depresyona girme olasiliginin 6nemli o6lciide yiksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Burada cevresel faktorlerin goc iizerinden yasliy

olumsuz etkileyebilecegi de anlasilmaktadir. Yarinde yaslanma kavrami bu
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baglamda sosyal stresi ve depresyonu azaltma yolunda 6nemli bir yaklasim oldugu

da goriilmektedir.

Yaslilarda depresyonun derecesi yas gruplarina gore de degisiklik gostermektedir.
Yapilan arastirmalarda her yaslinin hastalik ve engellilikten farkli sekilde
etkilendigi, saglik ve depresif belirtilere iliskin algilarinda yas farkliliklar oldugu;
ileri yash bireylerin, daha genc yash gruba kiyasla engellilikten daha az etkilendigi
ortaya c¢ikarilmistir (Jang, vd. 2004). Bu durum yash yasam kalitesini etkileyen
onemli gostergelerden biri olan psikolojinin, yasli yas gruplari icinde farkl sekilde

degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Yaslilik déneminde psikolojik rahatsizlar diger tibbi durumlar tarafindan da
maskelenebilmektedir. Ornegin, Parkinson hastaligi ve MS gibi bazi kronik
hastaliklar, depresyonun hem biyolojik hem de cevresel semptomlarina sahip
olabilir (Morewitz ve Goldstein, 2007). Bu durumda teshisin dogru yapilmasi,
yash sagliginin korunmasina ve yasam Kkalitesindeki olumsuz durumun dogru

miidahale ile iyilestirilmesine katki saglayacaktir.

Yaslilik déneminde yasanan bir diger énemli psikolojik rahatsizlik da anksiyete
yani kaygidir. Yapilan arastirmalarda kaygi bozuklugunun cesitli engellilik
durumlarinin ilerlemesinde 6nemli bir risk faktorii oldugunu ortaya cikarilmistir.
Brenes vd. (2005)’ne gore depresyondan® farkli olarak kaygi, giinliik yasam
aktivitelerini, hafif ev islerini ve hareketliligi 6nemli Ol¢lide etkilemektedir (Sekil
4.4). Bu nedenle, bu sonuclar anksiyeteyi depresif belirtilerden bagimsiz olarak
fiziksel engelliligin ilerlemesinde onemli bir risk faktorii olarak karsimiza

¢ikarmaktadir.

Aktiviteyi etkileyen bir diger psikolojik unsur ise diisme korkusudur. Bati
Avustralya’da yapilan bir arastirmada her ii¢ kadindan birinin diisme korkusu
yasadigi, herhengi bir fiziksel engeli olmayan en aktif kadinlarin bile dortte birinin

kamusal alanda diisme korkusu yasadigi bildirilmistir (Bruce vd. 2002). Bu

% Brenes vd. (2005)’nin arastirmasinda depresyon yalnizca agirlik kaldirma giicliigii ile 6nemli
olciide iliskili ancak diger iig tiir aktivite (giinliik yasam aktivitelerinin, hafif ev isleri ve
hareketlilik) ile iliskili degildir.
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baglamda cevrenin fiziksel yeterliliginin diisiik olmasi aktivitenin azalmasina
(Gevresel Baski -Yeterlilik Modeli) ve yasam kalitesinin buna bagli olarak

diismesine sebep olabilmektedir.
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Sekil 4.4 Kayg1 ve engellilik durumunun ilerlemesi (Brenes vd., 2005)

Yaslilarda psikolojik sorunlar icinde alkol ve madde bagimlilig1 da bircok bilimsel
calismaya konu olmustur. Alkol ve madde bagimlilii, psikolojik bagka
problemlerin sebebi olabilecegi gibi sonucu da olabilir. Arastirmalar yashilarda
alkol kullaniminin baz1 uyusturucularla veya ilaglarla olumsuz etkilesime girerek
yaralanma, hipertansiyon, kalp sorunlari, kanserler, sindirim sistemi problemleri,
(diismeye bagli) kemik kaybi ve bilissel gerileme riskini artirdigini ve erken 6liim
acisindan asiri risk yarattigini ortaya koymaktadir (Caputo vd., 2012; Stevenson,

2005).

Yaslilik donemindeki psikoloji ise kisinin icinde bulundugu dénemin cevresel ve
sosyal kosullar1 kadar cocukluk donemine de baglidir. Yapilan arastirmalarda
cocukluk donemindeki duygusal ihmal ve ebeveyn siddetinin, sonraki yasamda
uyumsuz duygusal islevlerle (nevrotiklik) en yiiksek iliskiye sahip oldugu

bulunmustur (Wilson, vd., 2006). Arastirma, cocukluk cag: sikintilarinin
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yaslilarda daha cok sosyal aglarin azalmasi ve duygusal izolasyonla iligkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Covid-19’un yaslilardaki psikolojik etkilerine gelince, Dubey vd. (2020)’ne gore
yaslilarda salgin nedeni ile goriilen psikolojik rahatsizliklar sinirlilik, 6fke, korku,
kaygi, olim korkusu ve bilissel gerileme olarak siralanabilir. Yazarlara gore
yashlar ayrica 6nceden planlanmis kontrol ve/veya takip seanslarindan mahrum
kalmis, seyahat kisitlamasi ve sokaga cikma yasaklari nedeni ile ilaglara erisimde
zorluklar yasamis ve bu durum onlarin psikolojisini ve yasam kalitesini olumsuz
etkilemistir. Sokaga ¢ikma yasaklarinin dis mekan aktivitelerini de etkiledigi goz
ontinde bulunduruldugunda konutunda acgik alani, bahcesi, terasi ya da balkonu
olmayan yaslilarin, evde inaktif ve pasif duruma diismesi ve buna bagh yasam

kalitelerinin olumsuz etkilenmesi oldukca muhtemeldir.

Teknoloji konusu olumlu bir¢ok getirisinin yani sira olumsuz unsurlar da icinde
barindirmaktadir. Soyle ki; teknolojik gelismelerin tiimii hayati kolaylastirmak
adina yasam kalitemizi arttirmada ve gilinliikk ihtiyaclarimizin daha hizh
karsilanmasinda etkin rol oynasa da teknolojinin hizina yetismek yaslilar adina
bazen giicliikle karsilanmaktadir. Yapilan arastirmalarda yaslilarin kendilerine
fayda gormedikce yeni teknolojileri benimseme olasiliklarinin daha diisiik oldugu
ancak yararlilik ve kullanilabilirlik agir bastiginda yeni teknolojiyi benimsemeye
istekli ve hevesliydi (Peek vd., 2006) olduklar1 bulunmustur. Yazarlara gore ayrica
yaslilarin teknolojiye ayak uydurma meselesinin "teknik bir meseleden c¢ok sosyal
bir siirec" olarak ele alinmasi gerektigi, yaslilarin teknoloji algilarinin ve teknoloji
kullaniminin Kkisisel, sosyal (ailevi durum) ve fiziksel baglamlara gomiilii
oldugunu vurgulanmistir. Teknolojinin sosyal iligkileri azaltacagim1 diistinen
yashlar da vardir (Lorenzen-Huber vd., 2011). DSO’niin Yash Dostu Pratikler
olarak adlandirdig1 yashilik projeleri iginde yaslilarin psikolojik sorunlarinin
¢oziml icin yardimlar, teknolojik yeniliklere uyum icin cesitli projeleri

bulunmaktadir (WHO, 2020a).
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Sonu¢ olarak yaslilik psikolojinin ve psikolojik sorunlarin sadece kisinin duygu
durununa bagh degil, toplumsal ve cevresel bircok farkli sebeplerden

etkilenebilecegi ve bunlari etkileyebilecegi ortaya ¢cikmaktadir.
4.1.3 Sosyalojik Sorunlar

Yaslilik donemindeki sosyolojik sorunlar cok yonliidiir ve literatiirde bircok
baglamda ele alinmistir. S6yle ki psikososyal, sosyoekonomik, sosyodemografik,
sosyokiiltiirel gibi sosyoloji ile baglantili bircok konu gurubu ile birlikte
anilmaktadir. Bu baglamda bu béliimde diger yaslilik sorunlariyla baglantili olarak

toplumsal sorunlar ve bunlarin aktivite ile iligkisi inceleme altina alinmastir.

Yaslilik déneminde yasanan en temel sosyal sorunlar aile yapisinda meydana
gelen degismeler, yalnizlik, rol ve statii kaybi, agir islerle ugrasma, kusaklararasi
catisma olarak siralanabilir. Fiziksel etkinligin ve ekonomik gelirin azalmasi, buna
bagl giivensizlik, giicsiizliik ve acizlik duygusunun artmasi, yaslilarin toplumsal

yasama daha az katilmalarina sebep olmaktadir (Ceylan, 2015).

Yaslilarin sosyal sorunlari icinde en temel olanlardan biri de yalmizliktir. Esi 6lmiis,
hic evlenmemis ve bosanmis olan yaslilar, esleriyle birlikte yasayanlara gore
kendini daha ¢ok yalniz hissetmektedir (Cacioppo vd., 2006). Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmasina gore (TAYA, 2019), tilkemizdeki yaslilarin biiyiik bir boliimii (%39)
yalniz veya diger akraba hanelerinde (%21) yasamaktadir. Yalniz yasayan
yaslilarin biri ile beraber yasayan yaslilara gore kamusal alanda bulunma siklig1
daha diisiik oldugu icin (Kose, 2012) dolayisi ile aktivite diizeyleri de diistik kabul
edilebilir.

Yaslilik doneminde sosyal destek konusu ise bircok yaslilik sorununun ¢o6ziimii
arasinda gosterilmektedir. Yaslililarda sosyal destegin rolii iizerine literatiirdeki
yirmi yedi farkli calismay: inceleyerek yapilan bir taramasinda fiziksel aktiviteye
0zgi sosyal destegin, ozellikle aile tiyelerinden geldiklerinde, yaslh yetiskinlerin
fiziksel olarak aktif olmasina yardimci olan O6nemli bir faktor oldugu, yash
yetigskinlerde bos zaman fiziksel aktiviteleri icin de arkadas desteginin Onemi
vurgulamaktadir (Smith vd. 2017). Yazarlara gore ayrica yalnizlik calismalarinda,

ozellikle kadinlarda yalnizlik ve fiziksel aktivite seviyeleri arasinda negatif bir iliski
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oldugu gosterilmektedir. Burada yasl kadinlarin yalnizlastikca fiziksel aktiviteye

olan ilgilerinin azaldig1 goriilmektedir.

Ulkemizde Ege Bolgesi genelinde yapilan bir arastirmaya gére yashlarda gelir
diizeyi ylikseldikce yasam doyumu ve sosyal destek algisi artarken, yalnizlik
algisinin diistiigii; ayrica kirsalda ikamet eden yashilarin, sehirdekilere gore yasam
doyumlari ve sosyal destek algilarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Kapikiran,
2016). Burada sosyal destek algisinin gelire ve mekana baglh degiskenlik
gostermesi yine yasglilik sorunlarinin birbirini etkiledigini gostermekte, mekan
faktoriinii de 6ne cikarmaktadir. Ulkemizde 6zellikle kirsal kesimdeki evliliklerde
ve geleneksel aile yapisinda kadin ile erkek arasinda yas farkinin fazla olusu,
yashilikta esi 61d{igii i¢in tek kalan kadin yash oraninin atmasina sebep olmaktadir
(Giiler vd., 2016). Bu durum ayrica iilkemizdeki yashi kadinlarin yalniz

yasamasindaki nedenlerden biri olarak goriilmektedir.

Dahan-Oliel, vd. (2008)'ne gore sosyal katilimin diizeyi yaslilarda islevsel
beceriler, refah, saglikla ilgili yasam kalitesi ve hayatta kalma ile iligkilidir. Buna

gore hem kisisel hem de cevresel faktorlerin sosyal katilima etki ettigi sOylenebilir.

Israil’de sosyal katilim ve yas ayrimcili§1 konusunda yapilan bir calisamada saglik
durumu kotii, ekonomik seviyesi diisiik ve sinirli diizeyde hareket kabiliyeti olan
yaslilarin sosyal katilimlarinin diisiik oldugu; daha varlikli mahallelerde ve
mahalle niifusunun daha biiyiik bir kismini yaghlarin olusturdugu yerlerde, yas
ayrimciliginin daha diisiik oldugu ortaya cikarilmistir (Vitman vd. 2014). Burada
ozellikle gen¢ niifusun roliinlin, yas ayrimciligi vasitasi ile yashilarin sosyal
katilimina olumsuz etki edebilecegi goriilebilmetedir. “Yas ayrimcilig1” kavraminin
zaten ABD’de genclerin, yasl niifusun fazla oldugu mahllelerde evleri kiralamama

ve satin almama egilimi sebebiyle ortaya qkngi*® gbéz oniine alindiginda bu

26 ABD Colombia Universitesi psikiyatri boliimiinden Robert Nail Butler (1969), emlak piyasasinda
yaslilarin yasadigi konutlara yakin olan evlerin fiyatlarinin goérece daha diisiik oldugunu fark
etmistir. Bu durumun genclerin bu evleri kiralamamasi ve satin almamasiyla iliskili oldugunu
gozlemlemis ve yaghlarla yakin ikamet etmek istenmemesini yascilik (ageism) olarak tanimlamistir
(Butler, 1969).

Genglerin yasliliktan ve getirilerinden korkmasi olarak bilinen “gerontofobi” (Kayacan, 2017) de
bireysel yasciliga Ornek verilebilir. Literatiirde yas ayrimciligini 6lcmek icin Fraboni Yash
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kavramin kusak catismasi baglantili sosyal bir sorun oldugu goriilmektedir. Yas
ayrimciligini oldugu toplumlarda yaslilarda sosyal katlimin dolayisi ile dig mekan

aktivitelerinin azalacagini 6ngérmek yanlis olmayacaktir.

Sosyal sorunlar icinde go¢ meselesine de deginmek yerinde olacaktir. Burada yash
goctii ve cocuklarin gocleri ayr1 ayri ele alinmistir. Yash gociinde Litwak ve Longino
(1987)’ya gore ti¢ farkli tiploji yer almaktadir. Bunlar 1) emeklilik sonras: istege
bagl goc, 2) orta derecede sakatlik durumuna gore birincil bakim saglayinin
yanina tasinma, 3) bakici artik yiki kaldiramadiginda kurumsal bir bakim
ortamina gecis olarak siralanabilir. Buradaki go¢ karakterlerinde son iki madde
aktiviteyi olumsuz etkileyen durumlar1 barindirdig1 icin yasam Kkalitesini de

olumsuz etkiledigi kabul edilebilir.

Cocuklarin gocii ile ilgili olarak, Tayland’in batisinda yapilan bir arastirmaya gore
kirsal ve kentsel alanda ¢ocuklarin dis goctiniin, yasl ebeveynlerde depresyon ile
iliskili olmadig1; aksine, ¢ocuklari ile beraber yasayan yaslilarin cocuklar1 goc eden
yaslilara gore daha fazla depresyon riski tasidigi saptanmistir (Abas vd. 2009).
Depresyonla ilgili bulgular cok ilginctir ve ¢ocuklarin gociiniin yash insanlar
tizerindeki sonuglarina dair popiiler fikirlere meydan okuyan bu bulgular oldukca

ilginctir ve yazarlara gore bunun miihtemel iki nedeni bulunmaktadir:

1- Goc¢, avantajli hareket olarak tanimlanan secici bir siirectir. Gog,
yoksullugun sebebi olabilse de ayni zamanda zorluklara gogiis gerebilecek
hanelerden gelenlerin de bir refah arayisidir. Bu baglamda goc¢
edemeyenler basarisizlik sebebi ile aile catismasi ve ebeveyn depresyonu
yasamis olabilir.

2- Diislik ve orta gelirli iilkeler icinde ve arasinda gerceklesen goclerde
gocmenlerin ekonomik durumunda artis ve genel saglhk durumunda
iyilesme yasanmaktadir. Bu durum geride kalan aileleri yoksulluktan
cikartabilir. Ayrica basarii gocmen cocuklarin ailenin sosyal itibarini

yiikselttigi de diisiiniilebilir. Ebeveynler, daha az egitimli genclere yonelik

Ayrimcilign Olcegi (FSA) ve Kogan Yashlara Yénelik Tutum Olcegi gibi 13 farkh o6lcekle
karsilasilmigtir (EK-B).
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tarlalardaki agir islerin aksine, ¢ocuklar is bulduklarinda ve kariyerlerini

ilerlettiklerinde gurur ve mutluluk duyduklarini belirtmistir.

Son olarak Covid-19 salgininin sosyal etkilerinde de bahsetmek gerekir. Salgininin
yashilarin sosyal sorunlarina etkisi tizerine literatiirde azimsanmayacak derecede
calismalar yer almaktadir. Bunlardan Avustralya’da yapilan bir calismaya gore
salgin nedeni ile yashlarin yalnizlik diizeyinin 6nceki yillara gore arttig1, kisitlama
onlemlerinin sayis1 ile yalnizlik diizeyinin iligkili oldugu, ozellikle yalniz
yasayanlarda "kapanma" doneminde yalnizlik diizeyinin daha yiiksek oldugu

ortaya cikarilmistir (Stolz, vd. 2021).

Tersi olarak bazi yaslilarin teknoloji becerilerini gelistirdigini, cevrimici
platformlar1 kullanarak deneyim kazandigini, ailevi ve kusaklar arasi baglantilar
giiclendirdigini sOyleyen vyaklasimlar (Morrow-Howell vd., 2020) da

bulunmaktadar.

Sosyo-kiiltiirel durumun da salginda 6nemli farklar yarattigi agiklanmaktadir.
Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore siyahi yaslhlar ve diisiik sosyoekonomik
statiiye sahip olanlar, Covid-19'un neden oldugu fiziksel ve ekonomik zorluklarda
daha fazla risk altindadir (Morrow-Howell vd. 2020). Ciinkii saglik hizmetlerine
daha az erisimi olan yash Afrikali-Amerikalilarin, hastaliga yakalandiklarinda
0liim oranlar1 daha yiiksek oldugu (Evelyn, 2020 akt. Morrow-Howell vd. 2020)
ortaya cikarilmistir. Yashilarda sosyo-kiiltiirel durumun ekonomik etkilerinin
dolayl olarak saglig: etkiledigi, yaslilik sorunlarinin birbiri ile baglantili oldugu

terar goriilmektedir.

Sonuc olarak yaslilik donemindeki sosyal problemlerin yaslinin kendisinden ¢ok
toplumsal degisimlerden kaynaklandig1 soylenebilir. Bu sorunu ¢6zmede
toplumsal ve ailevi destegin rolii biiytiktiir. Salgin, toplumun diger kesimlerine
gore yaslhlar fiziksel olarak daha ¢ok etkiledigi icin eve kapanmak zorunda kalan

yashilarin toplumsal yalnizligini daha ¢ok pekistimis ve gortiniir kilmistir.
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4.1.4 Ekonomik Sorunlar

Yaglilik doneminde ekonomik anlamda baslica problemler bireysel ve toplumsal
olarak ayri1 ayr1 incelenebilir. Ancak bunlar birbirinden bagimsiz degildir ve

birbirlerini etkilemektedir.

Bireysel diizeyde emekliligin, yaslilarin mali gelirleri {izerinde belirleyici bir etkisi
vardir, clinkii yaslilik doneminde emekli ayliklar1 ana gelir kaynagini temsil
etmektedir. Aktif is yasamindan sonra emeklilik doneminde yashlarin islevi
azalmakta, bu duruma cogunlukla gelirde bir azalma eslik etmektedir. Ancak bu
durum her iilkenin emeklilik sistemine ve cinsiyete gore degisebilmektedir. Bazi
iilkelerde Henrard (1996)'1n degindigi gibi calisma hayatindaki esitsizliklerden
kaynakli olarak kadin yaghlarin emekli maasler1 erkek yaslhilardan diisiiktiir.*” Bu
durum literatiirde cinsiyete dayali emeklilik farki (OECD, 2019b) olarak da
adlandirilmakta ve emeklilik sonrasi yasamlarinda bile bircok iilkede kadin
yashilarin erkeklere gore daha az emekli maasi aldig1 goriilmektedir (Demirbilek
ve Oktem Ozgiir, 2017). Cinsiyet ve sosyo-ekonomik gruplar arasindaki bu
esitsizler yashiligin bir kadin problemi oldugunu ekonomik acidan da
gostermektedir. Bu durumun toplumsal yansimalarina bakildiginda yash kadin
niifusun erkeklere gore diinya genelinde daha fazla olmasi, ekonomik anlamda
zayiflamis ve yaslanmais bir kadin toplumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Emeklilik
sistemi gliclii olmayan {ilkelerde kisiler emeklilik déneminden Once bireysel
emeklilik sistemine tesvik edilmektedir. OECD emeklilik tiirlerini tice ayirmistir.
Buna gore ilk asamda zorunlu olan kamusal yatirimlar, ikinci asamada kamusal
ve O0zel yatirimlar, ticlicii asamada ise sadece 6zel yatirimlarin oldugu bir emeklilik
sistemi taksonomisi tasvir etmektedir (OECD, 2019b). Buna gore diinyada iilkeler

ve devletler bu ii¢ sinif arasinda gecisler yasamaktadir.

Diinyada yash yoksullugu da ekonomik sorunlar icinde siklikla dile
getirilmektedir. OECD (2015) raporuna gore 65 yas tistii insanlarin yoksulluk
oranlar1 G.Kore’de (% 50), Avustralya’da (% 34) ve Meksika'da (% 27) ¢ok yiiksek,

27 Ornegin 1993 yili verilerine gére, yalniz yasayan yash bir erkegin mali geliri, evli bir ciftin
ortalama % 66's1 ve yalniz yasayan bir kadinin % 127'si degerindeydi (Henrard, 1996).
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buna karsilik, Hollanda (%2) ve Cek Cumhuriyeti (%3) en diisiiktiir. OECD
ortalamasi1 % 13 olurken Tiirkiye’deki yash yoksullugu orani da % 17 olarak rapor
edilmistir. Yash yoksullugunun bazi iilkekerde fazla olmasinin nedeni 6rnegin
G.Kore'de emeklilik sisteminin tam olarak olgunlasmamis olmasi; Avustralya'da ve
isvicre'de ise birikmis emekli maaslarinin toplu 6deme ile alinmasi olarak
gosterilmistir (OECD, 2015). Burada emeklilik sisteminin giicii kadar isleyis

biciminin de yash yoksulugundaki rolii acikca goriilmektedir.

Yashiligin ekonomik anlamda bir sorun teskil etmesinin baslica nedeni emekli
niifustaki bagimli yash oraninin artmasidir. Bu oranin artisi iilkeler icin biiyiik bir
“yashilik yiikii” getirmektedir. Yash niifusun oransal olarak artisi ile emeklilik
sistemi tizerinde olusan baski, saglik ve sosyal giderlerde meydana gelen artis,
gelecek her neslin daha fazla yasliyr tasimasina yaslhilarin da bu baglamda yiik
olarak algilanmasina sebep olmaktadir (Sekil 4.5). Bu sorunun ¢oziimii olarak
emeklilik sisteminin giiclii olmasi ve emeklilik yasinin niifus degisimlerine orantili

sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.

F

v Mitlelfristg alles o. /. Tiinge. . — Aber den 1rigst- 4 , wemn i grog3 bisk i

Sekil 4.5 Rudolf Schopper’in 1986’da cizdigi yaslilik yiikii karikatiirii
(Sozialkunde, 2019)
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Normal emeklilik yaginin®

bircok OECD iilkesinde yiikseldigi ve ortalama
yaslilik/calisma yasi oraninin oniimiizdeki 40 yil icinde neredeyse ikiye

katlanacag1 goriilmektedir (Sekil 4.6).

Bunlarin disinda literatiirde gilinlimiiz modern toplumlarinda degisen aile
yapisiyla beraber “sandvic nesil”® olarak tabir edilen orta yas kusagindan da
bahsetmek gerekir. Medyan yastan farkli olarak tanimlanan ve yetigkin ¢ocuklar
da denilen, 45-65 yas arasi niifusu tanimlayan bu tabir (Miller, 1981) bagimlilig1

olan iki nesil arasinda sikisan orta yas grubu i¢in kullanilmaktadir.
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Sekil 4.6 Calisma cagindaki (20-64) her 100 kisiye 65 yas tistii kisi sayis1 2018-
2060 (OECD, 2019b)

28 Normal Emeklilik Yag1: Kisilerin 22 yasindan itibaren tam bir kariyere sahip oldugu varsayilarak,
tiim emeklilik bilegenlerinden ceza almadan emeklilik 6denegi almaya hak kazandig1 yastir (OECD,
2019b). Bu smr 2017 yilhindaki raporda (OECD, 2017) 20 yas olarak alinmistir. Burada yakin
gecmise kadar uluslararasi orgiitlerin bile emeklilik yasi hesaplarinda diizenlemeye gittigi
goriilmektedir. Bunun disinda literatiirde etkin ve resmi emeklilik yas1 gibi farkli emeklilik yaslari
da bulunmaktadir.

Etkin Emeklilik Yas1: Ortalama etkin emeklilik yasi, 40 yas ve iistii isciler icin isgiliciinden ortalama
cikis yas1 olarak olciiliir (OECD, 2017).

Resmi Emeklilik Yagi: Bir calisanin uzun dénem sigorta primi 6deyip 6demedigine bakilmaksizin
emekli maasinin alindig: yastir (OECD, 2017)

29 Sandvic nesil terimi, ilk kez 1981'de Brody tarafindan kullanilmistir ve orta yash yetiskinlerin
bakmakla yiikiimli olduklari gocuklar1 ve ebeveynleri arasinda "sikismis" olduklari fikrinden
gelmektedir. Hatta bakmakla yiikiimlii olduklar1 cocuklardan iiniversiteye giden ve geri doniip
aileleri ile yasamaya devam edenler de bomerang nesil (boomerang generaion) (Goldfarb, 2014;
Berngruber, 2015) olarak tanimlanmaktadir.
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Giiniimiiz modern toplumlarinda cocuk sahibi olma yasi daha ileri yaslarda
gerceklestigi icin hem cocuklarina hem de yaslanan evebevylerine bakmak
zorunda olan sinif, sandvi¢ nesil olarak adlandirilmaktadir. Miller (1981)’a gore
bu yeni gelisen sandvi¢ neslin ekonomik, psikolojik yiikii daha 6nceki yillarda aymi
yas grubunda olan diger nesillere gore daha fazladir ve bu durum sandvic¢ nesil
lizerinde biiyiik stres yaratmaktadir. Amerika’da yapilan bir arastirma 1900'den
1980'e kadar olan nesil incelendiginde 65 yasinda olan yetigkin yasam siiresinin
%15'ten %29'a ciktigini ve yetiskin cocuklarin yaslanan bir ebeveyne bakma
konusunda "risk altinda" olduklar1 zamani iki katina ¢ikardigin1 (Wassel ve Cutler,
2007) gostermektedir. Bu baglamda devletin sosyal yardim konusundaki
kurumsalligt 6nem kazanmaktadir. Ayrica bu neslin orta yas donemindeki
zorluklarla miicadele ederek yaslanmasinin da baska sorunlari beraberinde

getirecegi aciktir.

Bu veriler 1s181nda diinyada ve iilkemizdeki ekonomik yaslanmanin yasam kalitesi
lizerindeki etkileri inceleme altina alinmistir. Yapilan bir arastirmalarda gelir
diizeyi yiikseldikce yasam doyumu ve sosyal destek algisi artarken, yalnizlik
algisinin diistiigii gozlemlenmistir (Kapikiran, 2016 ve Aquino vd. 1996). Finansal
zorlanma her yas doneminde kisiyi olumsuz etkileyebilecek bir faktor olsa da
finansal gerontoloji alanindaki calismalar yashilik donemindeki ekonomik
azalmanin yaslinin yasam kalitesinde diismeye neden olan Onemli bir faktor
oldugunu gostermektdir (Ju vd. 2016).

Finansal gerontolojide siklikla bahsedilen “glimiis ekonomi”* yaklasimindan da

bahsetmek gerekir. Bu ekonominin yasli yasam kalitesinde biiyiik 6neminin
oldugu unutulmamalidir. Fiziksel yeterliligi olan ve calismaya devam etmek

isteyen yaglilar icin ekonomik gelir saglayacak alanlarin yaratilmasi Onem

%0 Gilimiis Ekonomi: 50 yasin {izerindeki niifusun 6zel ihtiyaclar ile ilgili kamu ve tiiketici
harcamalarindan kaynaklanan ekonomik firsatlardir (EPRS, 2015).

AB’ne gore de 50 yas ve iizeri istihdam, yasam boyu 6grenme ve onleyici saglik hizmetleri gibi cok
cesitli politikalarin gelecekteki yoniinii dikkate alarak yaslanmaya ve sundugu firsatlara biitiinsel
olarak bakmay1 amaclayan bir kavramdir (EU, 2018).

Her ne kadar cesitli 6rgiiterin gelecekti yashlik sorunlarina yonelik atacagi adimlarda ekonomik
faktorler tartisilsa da “Glimiis Ekonomi” teriminin kullanimina yonelik olarak ilk referanslardan
biri 2005 Avrupa Giimiis Ekonomi Konferansi (Sen@er, 2005) olarak gosterilmetedir (EP, 2015).
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tasimaktadir. Ahtonen (2012), saglikli ve aktif yaslanmanin “giimiis ekonomi”yi
altina doniistiirebilen biiyiik bir potansiyel pazar ve muazzam bir firsat oldugunu

dile getirmektedir.

Yasl niifusu pasif konumda diistinmek, toplumda isgiicii kaynak kaybinin yani sira
psiko-sosyal yonden de yanlistir. Bu nedenle, bu kaynagi degerlendirmeye yonelik
calismalarin yapilmas: daha dogru bir yaklasim olacaktir. Ulkeler yash niifuslarini
bu baglamda degerlendirme calismalarina girmis (Bkz Bolim 4.3 Yashlik
Projelerinin Gelisimi) ve deneyimlerinden sanatsal yeteneklerine kadar bircok

konuda projelerin iiretilmesi saglanmistir (WHO, 2020a).

Gimiis ekonomide yaslilarin {iretici faaliyetleri kadar bir tiiketici olarak da
diistintilmesi gerekir. Yaslilarin tiiketim aliskanliklarindan yashlara sunulan
hizmetlerin®' tamami giimiis ekonomi icinde yer almaktadir. Yaslilarin giinliik
tliketim aliskanliklar1 konusunda yapilan bir arastirmaya gore yaslilar gelirlerinin
en biiyiik kismini yiyecek iceceklere (%26.6) ve konut kullanimina (% 23.1)
harcanmaktadir (Szewczyk, 2018). Avrupa Komisyonu giimiis ekonomi raporuna
gore de (EC vd., 2018) Avrupa genelindeki yasli harcamalarinin biiytiik bir boliimii
saglik, yiyecek iceceklere, konut ve rekreasyon/kiiltiire gitmekte; 2025 yilina
kadar ise giimiis ekonomide saglik harcamalarinin %60’a, yiyecek ve iceceklerin
oraninin da %50’ye ¢ikacag1 tahmin edilmektedir (Sekil 4.7).%* Buradan ekonomik
gelirin yasam kalitesindeki saglik, konut ve rekreasyon/kiltiir gibi gostergeleri de
etki ettigi ve edecegi goriilmektedir. Bu baglamda arastirma kisminda bunlar
arasindaki iliski de dikkate alinacaktir. Saglik harcamalarindaki on yillik oransal
artis, beklenmeyen Covid-19 salgini Oncesi hesaplandig: icin bu harcamanin

gliniimiiz sartlarinda yeniden hesaplandiginda daha yiiksek ¢ikacagi aciktir.

31 Sosyal ve saglik hizmetleri kadar onlarla iliskili “gerontoteknoloji” olarak adlandirilan hizmetler
de buna dahildir.

32 Sekil 4.7’de (EU, 2018) kaynagin alinan grafikler 2015 ve 2025 yili olmak {izere ayri ayri
bulunmaktadir. Tez calismasinda bu grafikler birlestirilerek yazar tarafindan tekrar
diizenlenmistir.
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Sekil 4.7 Yasli harcamalar1 2015-2025 (EC vd., 2018)

Salginin toplum ve 6zellikle yashlar tizerinde saglik konusu basta olmak iizere
bircok konuda olumsuz etkileri bulunmaktadir. Ekonomik acidan yapilan
degerlendirmelerde iki 6nemli faktér o6ne ¢ikmaktadir. Morrow-Howell vd.,
(2020)’ne gore bircok yash bu siirecte emeklilik tasarruflarinin biiyiik boliimiinii
kaybetmistir ve her sey normale donse bile yaslilar isgiictine yeniden katilmakta
zorlanacaklardir. Bu baglamda az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ve
ozellikle emeklilik sistemi diizenli olmayan ve diizgiin isletilemeyen {iilkelerde
yash yoksullugunun artabilecegi ongoriilebilir. Ekonomik gelirleri diisiik olan
yaslilarin, salginda pek ¢ok insan icin izolasyon yiikiinii hafifleten bilgisayarlara
ve cevrimici teknolojilere daha az erisim sagladigi (Choi, 2013 akt. Morrow-
Howell vd., 2020) g6z oniine alindiginda ekonomik faktorlerin salgin gibi
olaganiistii hallerde yine farkli yaslilik problemlerini tetikledigi goriilmektedir.
Ayrica egitim diizeyi diisiik yasl iscilerin evden calisma olasilig1 daha diisiiktiir bu
durum onlarin viriise maruz kalma riskini arttirmaktadir (Goldbaum, 2020 akt.

Morrow-Howell vd., 2020).

Yaslilik doneminde calisma gelir getirisinin aktif yaslanma konusunda da énemli
etkileri vardir. Yaglilara fizyolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilayabilecek sekilde
adil gelir ve sosyal giivenlik hakki kazandirabilecek goniillii veya fiicretli isler

sunabilmek énemlidir (Demirbilek ve Oktem Ozgiir, 2017) ve bu yéndeki ¢oziim
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Onerilerinden biri sayilabilir. Tiim veriler dikkate alindiginda aktivite ve aktif
kalmanin yaghlarin saglik konusunda oldugu kadar ekonomik yonden de canl
kalmasini saglayarak yasam kalitesini yiikseltme yoniinde etki edecegi ve giimiis

ekonominin degerini yiikseltecegi aciktur.
4.1.5 Cevresel Sorunlar

Yaslilik donemindeki cevresel sorunlar barinma sekli, dis mekan olanaklari, ulasim

kosullari, hizmetlere erisim ve hizmet kalitesi gibi cesitli konular1 icermektedir.

Saglikli ve aktif yaslanmaya iliskin gevresel etkilerin arastirildigi bir literatiir
taramasinda 1480 bilimsel calisma incelenmis, hem c¢evresel hem kisisel
ozelliklerinin aktif yaslanmaya etki ettigi; cevresel faktorler icinde ozellikle
giivenlik algilari, trafik kosullari, kirlilik ve cevresel tehlikeler, giiriiltii ve
aydinlatma seviyeleri, dogal alanlara ve kamusal yesil alana erisim, mahalle
istikran (stability), sosyal sermaye veya komsuluk, yerel iklim gibi konularin 6ne

ciktig1 goriilmektedir (Annear vd. 2014).

Hollanda’da cesitli yas gruplariyla birlikte yapilan bir arastirmaya gore o6zellikle
bulundugu konutta ve bolgede uzun siire ikamet edenler yaslilarda, kendini yalniz
hissetme daha diisiiktiir; ancak yeni bir yere tasinma s6z konusu oldugunda
yalnizliktan en az etkilenen en genc niifustur (Berg, vd. 2016). Burada “yerinde
yaslanama” anlayisinin yashlarin yalnizlig: izerinde 6énemli bir etkisinin oldugu

acikca goriilmektedir.

Bat1 Avustralya’da yerinde yaslanma tizerine yapilan bir calismada “konut, yerellik
ve destek” olmak iizere {ic ana baslik 6n plana cikmakta; 55 yasindan sonra
bireylerin bir yerden “tasinmama” egiliminde oldugu, konutlarindaki “konforu”n
on plana ciktigl, asina oldugu “yerel topluluga” bagli kalmak istedikleri
sOylenmektedir (Boldy vd. 2011). Ancak yazarlara gore yashlarin bagimsiz olarak
yasamaya devam etmeleri icin kirsal topluluklar, giderek daha zor yerler haline
gelebilmektedir. Bu baglamda kirsal alanlardaki yashh yasam Kkalitesi
calismalarinda konut, yerellik ve sosyal destek konularina 6nem verilmesi yerinde

yaslanma yaklasimina destek saglayacaktir.

124



Gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde yasayan yashlarin cevre ve konut
memnuniyetleri arasinda da farklar vardir. Yaslilarin konut ve yakin cevresinin
memnuniyet diizeyleri izerine Avusturya ve Tiirkiye’deki yashlarla yapilan yiiksek
lisans arastirmasinda Viyana'ya gore Istanbul’daki yaslilarda egitim seviyesi daha
diisiik, kamusal alanda korku yasama orani daha fazla, hareketlilik/aktivite daha
az, toplu tasima araci kullanimi1 daha az, giivenlik memnuniyeti daha diisiik,
kamusal dis mekanda bulunma siiresi daha az, genel olarak kamusal dis mekan
memnuniyeti daha diistiktiir (Kose, 2012). Calismada “Bulunduklari semtlerde
otuz yildan fazla yasayan yaslilarin, bu mekdnlari daha fazla sahiplendikleri,
aidiyet hissi ile alanin sorunlarina daha elestirel yaklastiklar1 ve konusmaya daha
hevesli olduklar1 gézlemlenmistir.” sonucunun cikmasi, yerinde yaslanmayi
basarabilen yaslilarin yasam kalitelerini etkileyen olumsuz durumlara karsi
tepkilerinin daha belirgin oldugunu gostermekte, yasanilan mekanlarda bulunma
siiresinin sorumluluk bilincini arttirdigina isaret etmektedir. Bu calisma daha
sonra Istanbul Esenler ilcesindeki yasllar iizerinde de denenmis ve Viyana ile
karsilastirma yapilmistir. Buna gore Esenler’de yas ortalamasi daha diisiik ancak,
ylirimek icin yardimci alet kullanimi ve hareket problemi daha fazla, konut
erisimi daha kotii, kamusal mekana cikma sikligi daha azdir (Kése ve Erkan,
2015). Yasghlarin konut yakin cevresinin fiziksel kalitesinin yaslilarin giinlik
hareketlerini ne kadar etkiledigi kamusal alana ¢ikma sikligindan yardimc: alet

kullanimina kadar bir¢ok konuyla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemizde yashlarin kirsalda karsilastigi problemler iizerine yapilan bir
arastirmada yaslilarin en ¢ok saglik hizmetine erisim ve genc niifus gocii yliziinden
yalnizlasma konusunda sikayetlerinin oldugu ortaya cikmis; kurumlardan talep
edilen konularda da yash bakim hizmetlerinin arttirilmasi, saglik hizmetlerine
ulasimlarinin kolaylastirilmasi, yerel yonetimin yash ve diiskiinlere sicak yemek
imkan1 vermesi, devletin nakdi yardimlarini artirmasi1 olmustur (Kiiciik, 2016).
Tlrkiye'de Kirsal yaslanma tizerine hazirlanan bir raporda kir ve kentteki
yaghilarin genel saglik durumlar1 incelendiginde kirdaki yashlarin (%13,2)

kentteki yashlara (%8.5) gore saglik durumlarinin daha kotii oldugu ortaya
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¢ikmaktadir (Oztiirk, 2015). Bu baglamda saglik hizmetlerine erisim konusunun

yashi yasam kalitelerinde biiyiik etkisinin olacag: aciktir.

Sivas kirsalindaki yasli kadin sorunlari izerine yapilan bir arastirmaya gore (Giiler
vd. 2016)’e gore yash kadinlar en ¢ok altyap: hizmetlerinin (yol, su, kanalizasyon
vb.) verimsizligi saglik ocagi eksikligi, elektrik ve telefon kesintisi, maddi

imkansizlik, cevre kirliligi ve yalnizlik konularini dile getirmislerdir.

Yaslilarin yasam kalitesini iyilestirmek amaciyla gerceklestirdikleri go¢ desenleri
de cesitli arastirmalara konu olmustur. Literatiirde IRM (International Retirement
Migration) olarak gecen go¢ calismalarinda yashlarin gogii kadar genc niifusun
gocli ve yerinde yaslanma bigimleri de incelenmektedir. Buna gore Kuzey
Amerika, en biiylik uluslararasi kalici ve mevsimlik emekli gocii iireten makro
bolge (King vd., 1998) olarak 6ne ¢ikmakta, Avrupa’da ise kuzeyden giineye ve
Akdeniz kiyilarina dogru oldugu o6zellikle son yillardaki artisla kiy1 bolgelerinden

kirsala dogru emekli gociliniin giderek genisledigi (Egidi vd., 2020) goriilmektedir.

Birlesik Krallik'tan emekli ve Italya, Ispanya, Malta ve Portekiz'de yasan yaslilar
lizerinde yapilan bir arastirmada gore 6zellikle 1980’lerden sonra bir yash gocii
yasandigi, goc etmelerindeki en 6nemli nedenin iklim ve cevresel faktorler (%40)
ile daha yavas yasam temposu (%15) oldugu ortaya ¢cikmaktadir (King vd., 1998).
GO¢ nedenlerinin hem itici hem de cekici faktorleri vardir ve bu calismaya gore
itici faktor metropollerdeki yogun yasam temposu olurken, ¢ekici faktor iklim ve
cevresel kosullar olmaktadir. Burada mekan sartlarinin yaslh gociinde biiyiik

oneminin oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde yash gociiyle ilgili yapilan calismalarda ise genel yonelimin sehirden
sehire oldugu gorilmistiir (Ko¢ ve Sarag, 2018 ve Yavuz, 2016). Yashlarin
cevresel, ekonomik veya psikolojik her tiirlii zorluga ragmen genelde yerinde
yasama egiliminde oldugu (Boliim 4.2.2 Yerinde Yaslanma) g6z 6niine alindignda
goc etmek istemeleri veya zorunda kalmalari yasam kalitelerinden memnun

olmadiklarini gosteren 6nemli bir belirtectir.

Koc¢ ve Sara¢’in (2018) arastirmasina gore en yiliksek yash gociini alan il %8,2 ile

Sinop’tur, diger iller sirasi ile Kastamonu, Artvin, Giresun ve Rize’dir. Net yash
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gocliniin en yiiksek oldugu il ise %1.7 ile Sivas’tir. Her iki arastirmada da (Kog ve
Sarac, 2018 ve Yavuz, 2016) Istanbul, Ankara ve Izmir'de net yash gdciiniin en az
oldugu goriilmiistiir. Burada iilkemizdeki yaslilarin yasam sekli olarak kirsali ve

biiyiikkentleri tercih etmedikleri/edemedikleri goriilmektedir. **

Mekansal farkliliklarin Covid-19 salgininda yaslilar iizerindeki etkilerine
bakildiginda ABD'nin Florida'da kentinde yapilan bir arastirmaya gore kirsal alan,
kiicitk metropol ve biiylik metropol olmak iizere ii¢ bolgeye ayrilan mekanlarda;
kiiciik metropol bolgelerde yasayan yaslilarin COVID-19 teshisi konma olasiligi,
biiyiik metropol alanlarda yasayanlara gore daha diisiik; kiiciik metropol veya
kirsal alanlarda yasayan hastalarin hastaneye kaldirilma olasiligi, biiyiik
metropollerde yasayanlara gore daha diisiik ve 6zellikle kiiciik metropol veya
kirsal alanlarda yasayan 75 yas ve tistii kadin hastalarin acil servis ziyaretleri ve
hastaneye yatis oranlar1 6nemli 6l¢iide daha diisiik ¢ikmistir (Yu, 2020). Burada
niifus yogunlugunun ve metrekareye diisen insan sayisisinin fazla oldugu biiyiik

metropollerdeki yaslilarin salgina karsi daha ¢ok risk altinda oldugu aciktir.

Sonug olarak mekan karakterinin yasli yasam kalitesindeki olumlu etkileri yerinde
yaslanmay1 destekleme yoniinde hizmet ederken, olumsuz etkileri emekli gocii
tizerinde etkili olmaktadir. Olumsuz cevre kosullarina ragmen yasadigi cevreden
ayrilamayan yaslilarda da mekan karakterine bagli farkli problemler (kentte
glirtltii, hava kirililigi, gtivenlik ve kirda saglik yapilarina ulasamama vb.) ve
riskler (salgin doneminde metropoldeki oOlim riskinin yiliksek olmas)
yasanmaktadir. Oniimiizdeki béliimde yash yasam kalitesini etkileyen

problemlerin ¢oziimiine yonelik adimlar ve yaklasimlar incelenecektir.
4.2 Yagh Sorunlarinin Goziimiine Yonelik Yaklasimlar

Yashilikta yasam kalitesini etkileyen sorunlar incelendikten sonra, bu sorunlarin

¢ozimiine yonelik genis capli yaklasimlar inceleme altina alinmistir. Bunlar

3 QOgzellikle biiyiiksehirlerde genel niifus artigi sonucu yashlarin yer degistirme egiliminde oldugu
gorilmiistiir. Kadin yaglilarda go¢ sebebinin biiyiik oranda‘“hanedeki herhangi bir tiye ile ilgili”, erkekerde
ig sebebiyle, yashlar genelininin ise saglikla ilgili (%10) oldugu goriilmiistiir (Yavuz, 2016). Bu baglamda
yaghlarla ilgili go¢ kaliplar1 incelenirken (gliglii) “aile baglar1”, saglik ve calisma kosullarma bagh
iligkilerin de 6zellikle incelenmesi gerekmektedir.
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sirasiyla basarili yaslanma, yerinde yaslanma, aktif ve saglikli yaslanma ve DSO
Yash Dostu Kentler yaklasimi olarak siralanabilir. Bu yaklasimlar gelisen yeni
anlayislarla birlikte sayica arttirilabilir, ancak tez calisma konusu ve kapsami

geregi dort yaklasim degerlendirilecektir.
4.2.1 Basarih Yaglanma

Basarili yaslanma kavramini aciklayabilmek icin oOncelikle “basar1” kavramini
irdelemek gerekir. Baltes ve Carstensen (1996)’e gore modern anlamda basari,
tipik olarak kisinin kendi davranisindan ve eylemlerinden kaynaklanan olumlu
kazanimlar1 ifade eder. Basariy1 sadece faydaci sonuglarla sinirlamak da dogru
degildir. Onlara gore basari, fiziksel islevin ve iyi saghigin siirdiiriilmesinden,
tiretkenlige, ego biitiinliigiine, kendini gerceklestirmeye ve sosyal bagliliga kadar

her tiir kisisel hedefe ulasilmasini ifade eder.

Basar1 kavramina kiiresellesme ve neoriberalizm politikalar1 cercevesinde
bakildiginda da kapitalizmin dikte ettigi bireyin kendi geleceginden sadece
kendisinin sorumlu oldugu diisiincesi “basarili yaslanma” kavraminin dogmasina
ve tartisilmasina yol agcmistir (Korkmaz ve Yazici, 2014). Endiistriyel kapitalizmin
ortaya cikisiyla birlikte, insanin degeri ve basarisi iiretkenligi ile esit hale gelmis
ve ayni zamanda emeklilik, iiretkenligin bir 6diili olarak kurumsallastirilmistir
(Baltes ve Carstensen, 1996). Burada basarinin ve basarili yaslanmanmanin

ekonomik gostergelerle tanimlandig1 goriilmektedir.

Basarili yaslanmanin nasil tanimlandigina iliskin Kusumastuti vd. (2016) ’'nin
literatiir arastirmasinda mevcut literatiirde, basarili yaslanma durumunu bireyin
kendisinin mi (Havighurst ve Albrecht 1953) yoksa disaridan birinin mi (Katz vd.,
1963)** yargiladigina bagli olarak, birbirini dislayan iki kavramin ilk kivilcimlar
olusturdugunu, bu iki kiimenin birbirini kabul etmesinin otuz y1l siirdiigiinii ancak
ikisi arasinda bir tutarsizlik oldugunu ortaya koymaktadir. Basarili yaslanmanin

literatiirdeki bu agirhgindan hareketle oOncelikle Havighurst ve Katz'in®

3 Bu calisma literatiirde Katz Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi olarak gecmektedir (EK-B).
% Basarili yaslanmaya dair literatiirdeki diger 6lgekler EK-B Yasli Degerlendirme Olgekleri
boliimiinde yer almaktadir.
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yaklasimlar1  incelenecek ve buna baglh literatiirdeki  gostergeleri

degerlendirilecektir.

Havighurst'un Aktivite Kurami'ndan hareketle basarili yaslanmaya bireysel
yaklasmasi olduk¢a normaldir. Havighurst, (1961)’e gore basarili yaslanma, bir
kisiyi asagiya ceken aktivitelerin minimum seviyesi ve bu aktivitelerin cesitliliginin
siirdiiriilmesi olarak tanimlanabilir. Havighurst yashlarin kendilerinin bakis
acisindan basarili yaslanmaya odaklanmis, Katz ise arastirmacilar tarafindan
belirlenen objektif Ol¢limlere dayali olarak bir basarili yaslanma Olgegi
belirlemistir. Katz olgegi yashilar1 banyo etme, giyinme vb. giinlik yasam
aktivitelerini gerceklestirmede birine bagimlilik derecesine gore yedi gruba
ayirmakta (Katz vd., 1963) bu baglamda en bagimli olanlar basarisiz kabul
edilmetedir. Basarili yaslanmanin burada aktiviteler ve 6zerklikle tanimlandigi

goriilmektedir.

Ruh sagligi, psikolojik kaynaklar ve “bakis acis1” da basarili yagslanma ve refahin
anahtar bilesenleri olarak goriilmektedir (Baltes ve Baltes 1990). Bu yaklasim tipki

yasli yasam kalitesi Olciitlerinde oldugu gibi kisisel algilar1 6n plana ¢ikarmaktadir.

Ekonomik faktorler basarinin hatta basarili yaslanmanin bir kriteri olarak kabul
edilse de Ingiltere’de 50 yas iistii 854 kisi ile yapilan bir arastirmaya gére basarili
yaslanmay1 belirleyen en biiyiik kriter saghiktir®® (Sekil 4.8). Arastirmaya gore
psikosoyal faktorler, sosyal roller/aktiviteler ve sosyal iliskiler gibi cevaplarin yer
almasi yaglilikta “sosyal” konularin ne kadar 6nemli oldugunu ve basarili yaslanma
konusunda 6nemli bir kriter oldugunu gostermektedir. Yaslhlik her ne kadar insan
yasaminda biyolojik ve fiziksel yondeki degisimleri agirlikca agiklanan bir kavram

olarak karsimiza ciksa da sosyal faktorlerin de oldukca etki kazandig1 aciktir.

36 Buradaki saglik konusu sadece fiziksel anlamda kullanilmistir. Saglikli ve Aktif Yaglanma
béliimii altinda da incelendigi iizere saghk kavrami DSO tarafindan fiziksel, zihinsel ve sosyal
iyilik halinin tamamini ifade etmesi gerektigi unutulmamalidir.
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Sekil 4.8 Basarili yaslanma nedir? (Bowling ve Dieppe, 2005)

Saglik ve psikososyal konularin birbiri ile baglantis1 da tartisilmasi gereken bir
konudur. Baltes ve Carstensen (1996)’a gore “uzun siire yasamis olan kisi, biiytik
olasilikla, en ¢ok kaybi yasar -arkadas kaybi, kendi sagliginin kaybi vb.- yani
islevsel 6zerklik ve uzun Omdirliliik kriterleri mutlaka psikolojik iyi olusa yol
acmaz” diyerek basarii yaslanma konusunda sadece bir kriterin yerine

getirimesinin yeterli olmayacagini da vurgulamaktadir.

Rowe ve Kahn'in basarili yaslanma modeli literatiirde modeli en yaygin kullanilan
yaklasimdir, ancak bu yaklasim hastaliksiz bir yaslilik donemini tarif eder, bu
baglamda da ¢ogu elestirmene gore (6rnegin Bowling ve Dieppe, 2005) gercekci
degildir. Bu modele gore basarili yaglanma icin dort 6nemli kriter vardir. Bunlar
risk ve engelleri azaltma, fiziksel ve zihinsel yetenekleri cogaltma, pozitif
maneviyati cogaltma ve aktif yasamla baglantida olma olarak siralanabilir (Sekil

4.9).
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Sekil 4.9 Basarili yaslanma modeli (Rowe ve Kahn, 1998)

Kavram olarak basarili yaslanma bat1 kiiltiirliniin bir iirinii olmasi, sadece bir
kesim insana hitap etmesi, hastali§1 insanlarin kendilerinin onleyebilecegi bir

durum olarak gérmesi gibi sebeplerden dolay1 oldukea elestirilmistir (Korkmaz ve

Yazici, 2014).

Bowling ve Dieppe (2005)’e gore basarili yaslanmanin ana bilesenleri;

bir yaslanma olmadigini savunmaktadir.

e Yasam beklentisi

e Yasam memnuniyeti ve refah1 (mutluluk ve memnuniyet)
e Zihinsel ve psikolojik saglik, bilissel islev

e Kisisel gelisim, yeni seyler 6grenme

e Fiziksel saglik ve bagimsiz isleyis

e Algilanan 6zerklik, kontrol, bagimsizlik, uyum, basa c¢cikma, benlik saygisi,

olumlu bakis, amac, kendini algilama gibi psikolojik 6zellikler ve kaynaklar

e Sosyallik, bos zaman etkinlikleri, entegrasyon ve katilim

e Sosyal aglar, destek, etkinlik gibi konularin iyilestirilmesidir.

Tim bu yaklasimlara nazaran bazi elestirmenler basarili yaslanmanin bir

oksimron oldugunu (Torres ve Hammarstrom, 2009); ctinkii basarili yaslanmanin

gostergeleri yash yasam kalitesi gostergeleri gibi ¢ok cesitlidir. Literatiirde iki ana
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akim tarafindan sekillenmektedir ve giiniimiizde net bir tanimi yapilamasa da

arastirmalarla beslenmeye devam etmektedir.
4.2.2 Yerinde Yaglanma

Yerinde yaslanma kavramini aciklamadan 6nce “yer” kavramina kisaca deginmek
gerekir. Yer, fiziksel ve sosyal cevreyi iceren genis, kompleks bir kavram olarak
yapisinda sosyal Ogeleri barindirmakta ve her birey icin essiz bir anlam
tasimaktadir (Kalinkara vd., 2013). Mekanin Kkisi icin ifade ettigi degerlerin yeri
anlamlandirdigi, kiiltiirel, sosyal ve toplumsal birikimlerin yerle birleserek
yerlesiklik/gomiiliiliik gibi olgular1 6ne cikardigi ve tiim bunlarin yaslama ile

birlesimininde yerinde yaslanma kavraminin olustugu soylenebilir.

Yashilik dénemindeki sosyal aglar ve sosyo-mekansal gomiiliiliik (socio-spatial
embeddedness) yerinde yaslanma iizerinde biiylik 6nem tasimaktadir. Buna en iyi
ornek olarak Viyana’ya 1960’lardan sonra go¢ eden ve yaslanan Tiirk isci
gocmenler hakkinda yapilan bir calismada, yash isci gocmenlerinin giivencesiz
yasam kosullari, kiiltiirel ve etnik ayrimcilik, diisiik emeklilik geliri, dil yetersizligi,
azinlik bir dine mensup olmak gibi cesitli kirilganliklara maruz kalsalar da iiye
olduklar1 goniilli dernekler yardimiyla siirdiirdiikleri sosyal baglarin onlari
mekana bagladigi, cocuklar ve torunlarina yardim ederek aktif kaldiklar1 ortaya
cikarilmistir (Palmberger, 2017). Yazar ayrica burada paylasilan bir go¢ tarihi,
benzer sosyo-ekonomik, kiiltiirel konum ve ortak fikirlerle tanimlanan ortak bir
kusak kimliginin ulusétesi yaslanmaya onayak oldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamda yer kavrami yaslilar icin mesken tutulan jeolojik bir kavramdan cok
daha otesi olarak gecmislerinin izini tasiyan, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik,

ideolojik vb. bircok konuyla yogrulan bir anlama biirinmektedir.

Yer baghilig1 (place attachment) konusu da yerinde yaslanma konusuyla oldukca
ilintili bir kavramdir. Yashilar1 yere baglayan ve engelleyen faktorlerin neler
oldugu iizerine yapilan bir arastirmada bulusma firsat1 yaratan melanlarin varligi
ve kalitesi yer baghiligini arttiriken kamusal alandaki engeller, uzaklik, oturma
alan1 olmamasi, yaya giivenliginin olmamasi, degisen demografik yap:1 (akraba,

komsu, arkadas kaybi ve yerine yeni gelenler) gibi faktorler yer bagliligini
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azaltmaktadir (Buffel vd., 2014). Bu baglamda yerinde yaslanma calismalarinda
sosyo mekansal gomiiliilik ve yer baglilig1 gibi kavramlarin dikkate alinmasi

biiyiik 6nem tasimaktadir.

Peace vd. (2011), insanlarin belirli yerlere olan bagliliklarinin, zamanla
yetkinligin azalmasi veya ortamdaki degisikliklerle tehlikeye atildigim1 iddia
etmektedir. Yasla birlikte kisisel yetilerin azalmasinin kacinilmaz oldugu goz
ontine alindiginda yashlardaki yer bagliginin ortam degisimlerine daha ¢ok bagh

oldugu bu baglamda cevrenin belirleyici rol tistlendigi goriilmektedir.

Yerinde yaslanma en genel ifade ile ikamet degistirmek zorunda olmadan yash
bireyin kendi konutunda yasamasi olarak tanimlanmaktadir (Kalinkara vd.,
2013). Aymi ifade ile yashilarin uzun siireli bir bakim tesisine tasinmak zorunda
kalmadan miimkiin oldugu kadar uzun siire kendi evlerinde kalma firsat1 olarak

da ifade edilmektedir (Grimmer vd.,2015).

Yerinde yaslanmanin tanimlari ortaya koyulduktan sonra hangi faktorlerden
etkiledigi ve Olciitlerinin neler oldugu iizerine yapilan calisamalar incelenmistir.
Grimmer vd. (2015)’nin yerinde yaslanmada 6ne ¢ikan faktorler tizerine yaptiklari
calismada saglik, bilgilendirme, pratik yardim, finans, aktvite (fiziksel mental),
destek (aile, arkadaslar komsular, evcil hayvanlar), ulasim ve giivenlik olmak

tizere sekiz 6nemli madde ortaya ¢ikmaktadir.

Wiles vd. (2012)’nin “Yaslanmak icin ideal yer neresidir?” soruna elli alt1 yas ve
lizeri bireylerin verdigi yanitlarda ise baglanma duygusu, giivenlik, asinalik,
bagimsizlik, 6zerklik, sosyal iliskiler, roller ve kimlik duygusunun one ¢iktigi;
yerinde yaslanmaninin igsel “iyi hissetme” yoOnlerinin Otesinde pragmatik

cikarimlara sahip oldugu ve konutun cok 6tesinde oldugu ortaya cikarilmistir.

Ulkemizdeki calisamalarda ise Kalinkara ve Kapikiran'in (2017) yerinde yaslanma
tizerine Tiirkiye’de yedi bolgede kirsal ve kentsel yash bireyler tizerinde yaptigi
calismada ti¢ faktoriin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunlar algilanan sosyal destek,

elde edilen sosyal destek ve fiziksel yeterliliktir.
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Bu tanimlamalar ve arastirmalara ek olarak yerinde yaslanma kavraminin
literatiirde nasil tanimlandigina iliskin yapilan genis capli bir taramada ise
kavramin “yer, sosyal aglar, destek, teknoloji ve kisisel 6zellikler” olmak iizere bes
ana tema izerinde yogunlastigi goriilmekte; yerinde yaslanmanin
gerceklestirilebilmesi icin yashh yasam kalitesi calismalarinin arttirilmasi
gerektigini savunulmaktadir (Pani-Harreman vd., 2020). Yerinde yaslanma
Olciitlerinin yash yasam kalitesi olciitleriyle oldukca benzer olmasi ve birbirini
etkilemesi aslinda kavramlarin ne kadar birbiri icine gectigini ve biri olmadan

digerini degerlendirmenin yetersiz kalacagini da ortaya koymaktadir.

Sonug olarak yerinde yaslanma, yash yasam kalitesini arttirma yoniinde pozitif
etkisi olan bir yaklasimdir. Wahl ve Lang’in (2004) dedigi gibi “yerler dinamiktir
ve insanlar yaslandik¢a zamanla degisir”. Bu baglamda yaslilarin kentsel ya da
kirsal alanda yerin 6zelliklerine bagl degisen dinamiklere uyum saglanmasi dogru

bir yerinde yaslanma politikasi olusturacaktir.
4.2.3 Saglikli ve Aktif Yaslanma

Tez calismasi yaslilikta aktivite kuraminin degerlendirmesi iizerine ilerledigi icin
saglikli ve aktif yagslanma yaklasimi, calismaya dahil edilmistir. Aktif yaslanma
terimi, ilk olarak 1990'larin sonlarinda DSO tarafindan kabul edilmistir. Buna gére
en genel ve saf tanimi ile aktif yaslanma, “yas ilerledik¢e yasam kalitesini
ylikseltmek icin saglik, katihm ve giivenlik firsatlarini en iyi duruma getirme

stireci”’dir (WHO, 2002).

DSO’niin aktif yaslanma konusunda hazirladigi rapora goére "aktif' kelimesi,
sadece fiziksel olarak aktif olma veya isgiiciine katilma becerisi degil; ayrica
toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve sivil iliskilere de katilimi ifade eder.
Aym sekilde "saghk", fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halinin tamamini ifade
etmektedir. Yaslilar icin 6zerklik ve bagimsizligin stirdiiriilmesi de aktif yaglanma
icin temel bir hedeftir (WHO, 2002). Aktif yaslanmay1 etkileyen faktorler kisaca
DSO'niin raporunda da sematize edildigi gibi ekonomik, sosyal, davranissal ve
fiziksel etkenlerin yanisira fiziksel cevre ve sosyal-saglik hizmetleri ile yakindan

iliskilidir (Sekil 4.10).
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Aktif yaslanma politikalar1 Birlesmis Milletler Yaslilik Prensipleri cergevesince
bagimsizlik, katilim, bakim, kendini gerceklestirme ve itibar olarak
siralanmaktadir. Bu politikalar 3 temel siitun iizerine konumlanmistir. Bunlar

katilim, saglik ve giivenliktir (Sekil 4.11).

Sekil 4.11’e gore “Katilim” stitununda isgiicii piyasasi, istihdam, egitim, saglik ve
sosyal politikalar alaninda yashlarin sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve manevi
aktivitelere tam katilimlar1 desteklendigi zaman; insanlarin yaslandikca hem
ticretli hem de ticretsiz aktivitelerde topluma verimli katkilar saglamaya devam
edecekleri vurgulanmaktadir. “Saglik” siitunu ise insanlarin hastaliklardan uzak
oldugunda daha uzun vyasayabildiklerini ortaya koymaktadir. “Giivenlik”
siitununda ise insanlarin sosyal, finansal ve fiziksel giivenlik ihtiyaclar1 yaslilik
politikalarinca dogru ele alinirsa, yaslilar kendilerini koruyamadiklar1 duruma
geldiginde itibar, bakim ve korunmalarinin saglandigindan emin olabilecekleri

savunulmaktadir.

Aktif yaslanma konusundan sonra saglikli yaslanma konusu da incelem altina
almmistir. DSO’ye gore saglkli yaslama “yashlik refahimi saglayan islevsel
yetenegi gelistirme ve slirdiirme siireci” olarak tanimlamaktadir (WHO, 2018).
Saglikli yaslanma giiclii ya da hastaliktan uzak olmak hali degildir. Ciinkii bircok
yash birey bir ya da daha fazla saglik problemi yasamaktadir ve buna ragmen bu
problemler dogru kontrol edildiginde insan saghgina etkileri azaltilabilir. DSO’ye
gore icsel kapasitenizi ve islevsel yetenegimizi destekleyen ve siirdiiren ortamlarda

yasamak saglikli yaslanmanin anahtaridir.

Aktif yaslanmada ve dolayisi ile yasl yasam kalitesinde fiziksel aktivite diizeyi de
oldukca etkilidir. DSO fiziksel aktiviteler {izerine hazirladig1 kilavuzda (WHO,
2020Db) yaslilarin aktivite diizeylerinin cesitli saglik durumlarini 6nlemede “6nemli
ve kritik” diizeylerde etkili oldugunu soylemekte (EK-C) ve yaslilarin haftada 150-
300 dk orta yogunlukta veya 75-150 dk siddetli yogunlukta fiziksel aktivite®’

yapmalarinin fazdali oldugunu vurgulamaktadir.

37 Piziksel Aktivite: iskelet ve kaslarla yapilan ve enerji harcanmasini gerektiren herhangi bir
viicut hareketidir (WHO, 2020b).
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Sekil 4.11 Aktif yaslanmanin belirleyicileri (WHO, 2002)

Yaslilarin aktif yaslanma konusundaki algilari iizerine Ingiltere’de yapilan bir

arastirmaya gore (Bowling, 2008) yash bireyler, fiziksel saglik ve islevsellige sahip

olmayi/stirdiirmeyi (% 43), bos zaman ve sosyal aktiviteleri (% 34), zihinsel

islevselligi (% 18), sosyal iliskiler ve temas1 (% 15) aktif yaslanma bicimi olarak
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tanimlamislardir. Bowling (2008) ayrica yaptigi bu calismada “aktif yaslanmanin,
basarili yaslanma ve yasam kalitesi” tanimlar1 arasindaki ortiisme sagladigini
gostermektedir. Kavramlardaki bu ortiisme tez caligmasinin cikis noktasinin

dogrulugunu bir kez daha kanitlamaktadir.

Havighurst'iin Aktivite Kuramr'na yapilan elestirilere benzer sekilde aktif
yaslanma yaklasimina da cesitli elestiriler getirilmistir. Mendes, (2013) “Aktif
yaslanma bir hak m1 yoksa gérev mi?” adli makalesinde yaslilarin daha uzun siire
calismasini saglamak ve topluma bir yiik haline gelmemeleri igin aktif
yaslanmalarindan kendilerinin sorumlu kilindigini, tiim yashlarin aymni
potansiyele, ayni kapasiteye ve bu politikay1 benimseme konusunda ayni isteklilige

sahip olmadig1 gerceginin goz ardi edildigini 6ne siirmektedir.

Sonug olarak aktif yaklasma kavrami, Havighurst'iin Aktivite Kurami'na benzer
sekilde yaslilarin aktif kaldiklarinda saglikli olduklarini ve bunlarin sosyal, kisisel,

cevresel vb. bircok konudan etkilendigini ortaya koymaktadir.
4.2.4 DSO Yash Dostu Kentler ve Topluluklar Ag1 (GNAFCC)

“Kiiresel Yash Dostu Partner Sehirler Projesi’nin yapilmasina ilk olarak Haziran
2005’te Rio de Janeiro’da 18. IAGG Diinya Gerontoloji ve Geriatri Kongresi'nin
acilisinda karar verilmistir. Projede 34 iilke yer almakta; {ilkemizde ise Besiktas,
Kadikoy, Mersin ve Muratpasa Belediyesi'nin girisimleri bulunmaktadir (WHO,
2020a). Bu projenin amaci aktif yaslanma konusunda calismalar yaparak
kentlerdeki yaslilarin yasam kalitesini arttirmaktir. Calisma konular1 dis mekanlar
ve yapilar, ulasim, konut, sosyal katilim, sayginlik ve toplumsal kapsayicilik, sivil
katilm ve istihdam, iletisim ve bilgilendirme, toplumsal destek ve saglik
hizmetleridir. Bu calisma konular1 toplumsal hizmetler, fiziksel cevre ve sosyal
cevre olmak tizere li¢ ana baslik altinda degerlendirilebilir (Sekil 4.12). Bu
baglamda yasl dostu bir ¢evrede fiziksel cevre kalitesi, sosyal iligkilerin diizeyi ve

etkili toplumsal hizmetlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
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Sekil 4.12 DSO Yash Dostu Kentler Ag1 calisma konulariin smiflamasi

Yasli dostu kent yakasimi, sehir planlama alani basta olmak {izere cesitli
disiplinlere ve literatiire biiyiik katkilar saglamasinin yaninda yasliy1 sadece kent
tizerinde degerlendirdigi icin bircok elestiriye maruz kalmistir. Kirsal yaslanmanin
glinlimiizde az gelismis ve gelismekte olan tiilkelerdeki artisini1 géz ardi eden bu
yaklasima kars1 gelisen elestiriler (Keating vd., 2013) nedeni ile, literatiirde “yaslh
dostu diinya/cevre/yerlesim/toplum” kavramlari 6n plana c¢ikmaya baslamistir.
Ornegin yapilan bazi arastirmalarda yeni yash dostu topluluk tanimlari ortaya
atilmistir. Keating vd., (2013)’e gore yash dostu bir topluluk, “yaslilarin ve
toplumun c¢esitli ihtiyaglar ve kaynaklari arasinda en uygun olani bulmaya ¢alisir.
Yasli dostu topluluk dinamiktir, zaman icinde insanlar ve yer arasindaki

degisimleri ele alir.”

Guinliik ihitiyaclarini gidermede herhangi bir problem yasamayan bir yasliya gore
fiziksel engeli olan bir yaglinin erisilebilir mekanlar aramasi yash dostu bir

toplumda, yashinin tercihleri/ihtiyaclar ile icinde yasadigi toplulugun kaynaklar
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arasindaki uyumu gostermektedir (Eales, vd. 2008). Bu baglamda cevresel
gerontoloji alaninda bahsedilen Lawton and Nahemow (1973)’nin Cevresel Baski
-Yeterlilik Modeli ile kisi-cevre uyum modellerinin (Phillip vd. 2010 ve Kahana vd.
2003) yash dostu toplumluk/yerlesim yaklasimiyla benzer perspektif sergiledigi

goriilmektedir.

Aslinda yerlersim yerlerlerinin kentsel karakteri kadar bu yerlesimlerin bulundugu
iilke stattisii ve olanaklar1 da yasl dostu olma yolunda etkilidir. Plouffe ve Kalache
(2010)'nin iki farkli yash dostu sehirdeki arastirmasina gore gelismis iilkelerdeki
sehirlerde olumlu yash dostu 6zellikler daha ¢oktur; fiziksel erisilebilirlik, hizmet
yakinligi, giivenlik, satin alinabilirlik ve kapsayicilik gibi konular daha cok one

¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak bir yerlesimin yasli dostu olmasi bulundugu iilkenin gelismislik
seviyesinden, degisen cevresel dinamiklere uyum gibi bircok konuyu
kapsamaktadir. “Kirsali” g6z ardi eden ancak daha sonra elestirilerle sekil
degistiren bu “yash dostu” yaklasimin gelismesi ve siirdiiriilebilir olmas1 icin
Keating vd., (2013)’nin degindigi gibi yer ve insanlarin cesitliligine, sosyal ve
mekansal esitsizliklere yanit verebilecek bir dizi miidahaleye ihtiyac oldugu
goriilmektedir. Yashi dostu olan yerlesimlerin de bu baglamda yasli yasam

kalitesinde olumlu etkilerinin olacag: aciktir.
4.3 Yaghlik Projelerinin Gelisimi

Yaslilik sorunlarinin ¢éziimiine yonelik olarak diinya genelindeki yaslilik projeleri
ve pratikleri inceleme altina alinmustir. Bunun icin “DSO Kiiresel Yasli Dostu
Uygulamalar Veritabani’na kayitli projeler lizerinden bir derleme yapilmistir

(WHO, 2020a).

Veritabanindaki projelerde Tiirkiye ile beraber 34 iilke calisma yapmustir. Ulus,
ulus-alt1 (sub-national), sehir, topluluk diizeyinde ve diger diizeyde (genellikle
mabhalle 6lgegi ve kuliipler) olan sisteme kayith 327 proje yer almaktadir.”® Bazi

projeler her yil tekrarlandigi icin sisteme birden ¢ok kez giris yapilmis, ya da bazi

38 02.10.2020 tarihinde tarama yapilmis ve derlenmistir.
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projelerde biitiin yapilan uygulamalar tek bir proje adi altinda girilmistir. Bazi
projeler ise ii¢ iilkenin ortak yapimi olarak uygulanirken, isimsiz girilen projeler
de tespit edilmistir. Bu baglamda kesin proje sayisini net sekilde belirlemek
oldukca zordur. Yine de veritabanindaki bilgilere gore yaslilarla ilgili ilk proje ABD
Montgomery kentinde 1974 yilindaki InterAges (Nesillerarasi) projesi olurken en

cok proje yapilan y1l 2018 olmustur (Sekil 4.13).

DSO YASLI DOSTU PROJELERIN YILLARA GORE SAYISI
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Sekil 4.13 WHO yash dostu kent projeleri (Referans: WHO, 2020a)

Yash dostu proje hazirlayan iilkeler incelendiginde en fazla proje hazirlayan iilke
(52 adet) ABD olmustur.* Ulkemizde ise veritabanina kayitli bes®® proje yer
almaktadir (Sekil 4.14). Ancak yaslhilik projeleri sayisinin iilkemizde daha fazla
oldugu yapilan baska bir arastirmada goériilmiistiir (Ozkul ve Kalayci, 2015).
Ulkemizdeki yerel yénetimler ve cesitli kurumlarin cogu DSO Yash Dostu Kentler
Agrna liye olmadiklar icin projeler sistem iizerinde goriinmemekte, bu durum

tilkemizdeki projelerin detayli olarak kayit altinda tutulmadigini gostermektedir.

39 Baz1 projeler ayni zamanda iic iilkede (Almanya, Hollanda, italya vs.) uygulandig1 icin her iilke
ayr1 ayr1 hesap edilmistir. Bu baglamda Sekil 4.14‘teki tablo toplam proje sayis: ile tutarlilik
gostermeyecektir.

40 Veritabaninda Tiirkiye’de 3 sehire ait (Istanbul, Mersin, Antalya) 5 proje yer almaktadir.
Aramada 4 proje oldugu goriilmektedir ancak projelerden birine tilke bilgisi dogru girilmedigi i¢in
derinlemesine incelemede 5 oldugu saptanmistir.
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Sekil 4.14 DSO yash dostu kent projesi hazirlayan iilkeler (Referans: WHO,
2020a)

Projelerin diinyadaki mekansal dagilimina bakildiginda Kuzey Amerika ve Avrupa
kitasinda yigilmalar yasandig1 goriilmektedir (Sekil 4.15). Bunun nedeni yash
oranlarinin bu kitadaki iilkelerde diinyanin diger bolgelerine gore daha erken

artmasi ve yaslilik sorunlari ile daha erken yiizlesmeleri olmustur.

Sekil 4.15 Kiiresel yash dostu uygulamalar (WHO, 2020a)
Projeler veritabani {izerinde egitim, saglik, konut, bilgilendirme-iletisim, istihdam,
uzun streli bakim, sosyal koruma, ulasim, kentsel gelisim ve diger konulu
bagliklarda siiflandirilmistir. Ancak bu siniflandirmanin yetersiz olmasindan
kaynakli olarak detayli bir siniflanma tez calismasi i¢in tekrar yapilmistir. Buna
gore en fazla proje hazirlanan konular konut (50), Iletisim, bilgilendirme ve egitim

(41) ile sanat, eglence (35)dir (Sekil 4.16).
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Sekil 4.16 DSO Yasl dostu proje konular1 (Referans: WHO, 2020a)

DSO yasli dostu proje konular: icinden kirsal yaslanma konusunda 11, fiziksel
aktivite konusunda 20 ve kamusal mekanlar konusunda 25 proje hazirlandigi
goriilmistiir. Bunlarin disinda ABD, Birlesik Krallik ve Polonya olmak {izere ii¢

tilkede salgina yonelik projelerin gelistirildigi de tespit edilmistir (WHO, 2020a).*

Ulkemizdeki yaslilik projelerinin taramasim yapan bir arastirmaya goére yaslilara

yonelik 2003-2015 yillar1 arasinda toplam 34 proje hazirlandigi, bu projelerin ise

2011-2013 yillar arsinda y1g1ldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.1).

41 04.05.2021 tarihinde yapilan yeni taramaya istinaden salginla ilgili ii¢ projenin eklendigi tespit

edilmistir.
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Tablo 4.1 Tiirkiye’de yashlarla ilgili hazirlanan proje sayis1 (Ozkul ve Kalayci,

2015)

vil Say1 Yiizde (%) YK::l'e‘l(‘f,zg
2003 1 29 2.9
2005 1 29 58
2006 3 8.8 14,6
2007 1 31 17,7
2008 4 11,8 293
2010 3 8.8 383
2011 5 14,7 53,0
2012 5 14,7 67,7
2013 5 14,7 82,4
2014 3 8.8 91,2
2015 3 8,8 100

Toplam 34 100,0

Tiirkiye’de yaslilarla ilgili hazirlanan proje konularina bakildiginda ise en fazla

projenin yasam kalitesi konusunda iiretildigi goriilmektedir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2 Tiirkiye’de yashlarla ilgili hazirlanan proje konular1 (Ozkul ve Kalayci,

2015)

Konular Say Yiizde (%)
Bilissel Sorunlar 2 5.9
Yasam Kalitesi 19 55,9
Tasit Kullanimi | 29
Kusaklararas: iliskiler 5 14,7
Yash Bakim 2 59
Toplumsal Sorunlar ve Beklentiler 4 11,8
Aile Iliskileri 1 29
Toplam 34 100,0

Projelerin yashlik konusundaki eksiklikler dogrultusunda firetildigi goz Oniine
alindiginda “yash yasam kalitesi’nin tilkemizdeki 6nemli sorunlardan biri oldugu,
akademik arastirmalarda da yeterince incelenmedigi (Bolim 5 Arastirma
Yontemi) bu baglamda tez calismasinin bu konudaki literatiire katki saglayacagi

goriilmektedir.
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4.4 Bolim Sonucu ve Degerlendirme

Yaslilik déneminde goriilen fizyolojik kapasitedeki azalmalar bireyin sosyolojik,
psikolojik, ekonomik ve cevresel olmak {izere diger yasamsal faktorlerini de
etkilemektedir. Bu baglamda yashlik bir gerileme ve yeti yitimi donemi olarak
bireyi bircok konuda dezavantajli ve kirilgan konuma getirmektedir. Yashlik
doneminde yasanan en temel sorunlar fizyolojik olarak kas giicii kaybi, bagisiklik
isteminin diismesi, bilis yeteneginin azalmasi; sosyal olarak aile yapisinda
meydana gelen degismeler, yalmizlik, rol ve statii kaybi, kusaklararai catisma;
ekonomik olarak gelirin diismesi, emekli ayligina bagh kalma; psikolojik olarak
depresyon ve kayginin artmasi, cevresel olarak ise erisilebilir alanlarin azalmasi,
ulasim yetersizligi olarak 6zetlenebilir. Bu sorunlar ayrica biribirini tetiklemekte

tipki tavuk-yumurta iligskisinde oldugu gibi birbirini iiretebilmektedir.

Fiziksel aktivite bircok yasli sorununun ¢6ziimiinde veya iyilestirilmesinde biiyiik
rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda orta yogunluklu fiziksel aktivite yapan
yaslilarin daha az aktif olanlara kiyasla 6liim oranlarinin diisiik oldugu (Arem vd.
2015), aktivitenin salgin doneminde yashlarin bagisiklik sistemini harekete
gecirerek koruyucu etki sagladigi (Tokunbo vd. 2021), bos zaman fiziksel
aktivitelerinde ise arkadas desteginin 6nemli oldugu (Smith vd. 2017), yaslhilarin
kamusal alan memnuniyetlerinin arttikca kamusal alana cikma siirelerinin arttigi
(Kose, 2012) gozlemlenmistir. Tersi olarak gilivensizlik, gii¢siizliik ve acizlik
duygusunun artmasinin yaslilarin toplumsal yasama daha az katilmalarina sebep
oldugunu (Ceylan, 2015) goriilmiistir. Tum veriler dikkate alindiginda
Havighurst’iin Aktivite Kuraminin yashlik sorunlarinin bir¢oguna c¢6ziim

olabilecegi goriilmektedir.

Covid-19 salgini yaslilar1 saglik basta olmak tizere bir¢cok konuda olumsuz olarak
etkilemistir. Salginda yaslilarda goriilen diyabet, hipertansiyon ve son zamanlarda
obezite gibi bircok farkli risk faktoriiniin Covid-19 hastaliginin siddetini arttirdigi
(Alberca vd., 2020), yaslilarda salgin nedeni ile sinirlilik, 6fke, korku, kaygi, 6lim
korkusu ve biligsel gerilemenin arttig1 (Dubey vd., 2020), yalniz yasayanlarda

"kapanma" doneminde yalnizlik diizeyinin daha cok hissedildigi (Stolz vd., 2021),
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bircok yaslinin bu siirecte emeklilik tasarruflarinin biiyiik boliimiinii kaybettigi
(Morrow-Howell vd., 2020), biiyiik metropollerde yasayan yashlarin kiiciik
metropol ve kirsal alandakilere gore salgina yakalanma ve hastaneye kaldirilma
olasiliginin daha yiiksek oldugu (Yu, 2020)  goriilmiistiir. Salginin, bazi
farkindaliklarin olusmasini sagladigini séylemek de yanlis olmayacaktir. Morrow-
Howell vd. (2020)’nin de degindigi gibi salgindan sonra sosyal izolasyonla
miicadele icin toplumda yenilenmis bir enerji birikimi olusmustur; yaslanma
konusunda uzmanlasmis genis is gilicii ortaya ¢ikmistir; profesyoneller arasinda,
yashilar ve halk sagligi sorunlar1 ile calismak icin disiplinler arasi bir artis
yasanmistir; yaslilar ise 6z bakim ve zaman yonetimine daha fazla saygi duymaya

baslanmustir.

Kisaca salgin, yaslilik sorunlarini daha goriiniir hale getirmis ve sorunlarin etkisini
arttirmistir. Salgin gibi olaganiistii hallerde yash gibi kirilgan ve dezavantajli
gruplarin bakim ve hizmetindeki gelismeleri arttirmak, onlarin yasam kalitelerini

arttirma yolunda 6nemli adimlar sayilmaktadir.

Yasli yasam Kkalitesini etkileyen sorunlar icin iiretilen biiyiik 6lcekli ¢6ziim
yaklasimlar incelendiginde ise basarili yaslanma, yerinde yaslanma, saglikli ve
aktif yaslanma ile yashh dostu kentler/toplum gibi yaklasimlarin 6ne ciktig
goriilmektedir. Buna gore basarili yaslanmanin yasli yasam kalitesinde oldugu gibi
literatiirde bireysel (6znel) ya da nesnel degerlendirmelere gore sekillendigi
(Kusumastuti vd., 2016), Havighurst'iin Aktivite Kurami'nin basarili yaslanmay1
sekillendirdigi goriilmiistiir. Basarinin bireysellige dontiismesi, yaslinin kendi
gelecegini kendisinin sekillendirmesi yaklasimi elestirilere neden olmus hatta
basarili yaslanmanin bir yaslanma olmadig1 aksine bir oksimoron yarattig1 6ne

stiriilmiistiir (Torres ve Hammarstrom, 2009).

Yerinde yaslanma yasl yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen yaklasimlarin bir
digeri olarak, sosyal aglar ve sosyo-mekansal gomiiliililk ve yer baglilig1 gibi
konularla yakindan iligkilidir. Yerinde yaslanma konusunda sosyal destek
(Kalinkara ve Kapikiran 2017) ve toplumsal katilimin (Palmberger, 2017) biiyiik

roliiniin oldugu goriilmiistiir.
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Aktif yaslanma, yaslilarin toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, manevi ve sivil iliskilere
katilimin1 ifade eden bir yaklasim olarak ortaya atilmis (WHO, 2002),
Havighurst'iin Aktivite Kurami’'na benzer sekilde yashlarin aktif kaldiklarinda
saglikli olduklarini ortaya koymustur. Yashlarin aktif yaslanmalarindan
kendilerinin sorumlu oldugunu, tiim yaslilarin ayni potansiyele ve kapasiteye
sahip oldugunu ve bu yaklasimi benimsemeye ayni oranda istekli oldugunu

varsaydigi icin tipt1 Aktivite Kurami gibi cesitli elestirilere de hedef olmustur.

Yasli dostu kentler yaklasimi ise ilk kez 2005'te DSO tarafindan ortaya atilmus,
yaslilik konusunu mekasal olarak irdeyen bir yaklasim olarak sehir planlama basta
olmak iizere bircok disipline 6nemli katkilar saglamistir. Calisma konular1 dis
mekanlar ve yapilar, ulasim, konut, sosyal katilim, sayginlik ve toplumsal
kapsayicilik, sivil katilim ve istihdam, iletisim ve bilgilendirme, toplumsal destek
ve saglik hizmetleridir. Ancak bu yaklasim da yaslilar1 sadece kentsel ortamda
distiniip kirsal yaslanmay1 goz ardi ettigi icin cesitli elestirilere maruz kalmas,
yerine “yasli dostu diinya/cevre/yerlesim/toplum” kavramlarinin olusmasini

saglamistir.

Tiim bunlarin sonunda ise yine DSOniin yash dostu topluluklar icin olusturdugu
kiiresel agda yash dostu pratikler/projeler incelenmistir. Projeler sehir, topluluk
gibi cesitli Olceklerde yiriitiilmekte; projeler icinde ise {iilkemizden dort
belediyeden bes proje yer almaktadir. Ulkemizde 2015 yilli itibari ile otuz dért
projenin icinden sadece bes projenin DSO projeleri icinde yer almasi projelerin

detayl olarak kayit altinda tutulmadigini géstermektedir. **

Tirkiye’de yashlarla ilgili hazirlanan proje konularina bakildiginda ise en fazla
projenin yasam kalitesi konusunda {retildigi goriilmiistiir. Projelerin yashlik
konusundaki eksiklikler dogrultusunda iiretildigi goz Oniine alindiginda
tilkemizde yasli yasam kalitesi konusunda eksik faktorlerin oldugu goriilmekte ve

bu baglamda calisma konusunun 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

42 Calisma alani olarak belirlenen Sinop’ta DSO Yagl Dostu Pratikler béliimiine kayitl bir proje
yer almamaktadir.
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Calismanin arastirma boliimiine ge¢meden tiim verilerin toparlanmasi yaslilik
kavraminin, yasam kalitesini, yaslilik sorunlar1 ve ¢6ziim yaklasimlarinin nasil bir
ortinti icinde oldugunu gostermek amaciyla bir zihin haritasi olusturulmustur
(Sekil 4.17). Calismanin arastirma bolimii bu zihin haritast yardimiyla
ilerleyecektir. Buna gore ana kavramlar mavi kutularla gosterilmis ve diger
kavramlarla olan ana baglantis1 mavi kesik cizgi ile belirtilmistir. Turuncu
kutularda ise calisma boyunca incelenecek olan kuramlar ve ¢evresel gerontoloji
alanindaki modeller yer almaktadir. Bu zihin haritasinda kuramlar ve modeller
ana rolii tistlenmektedir. Kuramlarin ve modellerin kendi aralarindaki baglantisi
pembe diiz cizgiyle, bunlarin diger kavramlarla baglantisi ise kesikli bordo ¢izgi
ile belirtilmistir. Kesikli cizgilerin tiimii giiclii iliskileri temsil etmektedir. Diger bir
deyisle Aktivite Kuramr'nin ana kavramlarla ve Cevresel Gerontoloji alanindaki
modellerle baglantis1 oldukca giicliidiir. Buna gore arastirmada izlenecek temel
rotada Aktivite Kurami'nin Cevresel Gerontoloji modelleri ile iliskisi incelecek,

ortaya ¢ikan sonuclara gore diger kavramlarla baglantisi ortaya konacaktir.
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ALAN CALISMASINDA ARASTIRMA YONTEMI

Aktivitenin yash yasam kalitesindeki etkisini kirsal ve kentsel mekan farki
lizerinden inceleyen bu arastirma kisilerin sorunlarini, deneyimlerini ve
diistincelerini anlamay1 gerektirmektedir. Arastirmanin amaci, belli bir ortam ve
belli bir siirecteki sosyal olaylarin incelenmesi oldugundan, calismanin aynen
tekrar edilmesi olanaksizdir. Arastirma ayrica kisilerin sorunlarini, deneyimlerini
ve diisiincelerini de anlamay1 gerektirmekte ve kesitsel bir zaman diliminde
gerceklesmektedir. Bu baglamda biitiinciil bir bakis acis1 saglamak adina
arastirmada nitel ve nicel yontemler bir arada kullanilmis olup; dokiiman analizi,

mekan analizi (yigi1lma haritalar1) ve anket calismasi beraber uygulanmaistir.

Bu boliim, anket yapilacak alanin belirlenmesi ve anket konularinin belirlenmesi

olmak tizere iki boliimde inceleme altina alinacaktir.
5.1 Calisma Alaninin Belirlenmesi

Arastirmaya konu olan kentlerin secilmesinde lokasyon katsayisi yontemi
kullanilmistir. Lokasyon katsayis1 1939’da Florence tarafindan gelistirilmis olup,
bolgeler arasinda sektorel toplanmayi (yigilmay1) degerlendirmek icin en cok
kullanilan istatistik yontemdir (Figueiredo vd., 2009, Akt., Cift¢i, 2018). Bu
katsay1 herhangi bir sektoriin, toplumsal, kiiltiirel, fiziksel ya da baska 6zelligin
biitiindeki ortalama yapiya gore nerelerde daha yogun bulundugunu gosterir.
Buna yogunlasma, y1gilma ya da uzmanlasma da denmektedir. Katsay1 degerinin
1 olmasi, yigilmanin oOlcildiigii alanda sektorel yigilmanin, biitiindeki ortalama
agirlikta oldugu anlamimi tasir. Dolayisiyla da katsayr degerinin 1’in iizerinde
olmasi ol¢iim yapilan bolgedeki sektorel yigilmanin diger bolgelere gore cok daha

fazla oldugunu gosterir (Hildebrand ve Mace, 1950, Akt., Ciftci, 2018).
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Katsayinin hesaplanmasinda bolgedeki sektorel degerin toplam degere boliiniip
elde edilen sonucun ilke biitiiniindeki sektorel degerin toplam degere
boliinmesiyle tespit edilmektedir. Bu denklemde sektor yerine arastirilmak istenen
konu ile ilgili verilerle de hesaplama yapilabilmektedir. Buna gore 2012 yili®?
verilerine gore Tiirkiye’de 65 yas tistii niifusun hangi illerde y181ldig1 hesaplanmis
ve buna gore genel niifus, kirsal ve kentsel niifus ile yash niifus mutluluk diizeyi

olmak tiizere dort tip yigilma haritasi koroplet harita teknigi ile olusturulmustur.

Tiirkiye 65 yas {istli genel niifus yigilmasina bakildiginda Dogu Anadoluy,
Giineydogu Anadolu ve Akdenizin bir kismi basta olmak iizere yigilmanin
olmadig1 goze carparken en ¢ok y1g1lma gosterdigi iller Sinop (2.18) ve Kastamonu

(2.06) olarak 6ne ¢ikmaktadir (Sekil 5.1).

Kentsel niifus yigilmasinda Marmara, Ege, Iic Anadolu ve Akdeniz Bolgesi’'ndeki
illerde kiimelenme goriiliirken 65 yas tstli kentsel yigilmada ise Giineydogu
Anadolu, Dogu Anadolu ve Akdeniz Bolgesi haric diger bolgelerde homojen bir

kiimelenme goriilmektedir (Sekil 5.2).

Tiirkiye’deki kirsal niifus yigilmasinda Dogu Anadolu Bolgesi'ndeki iller basta
olmak {izere Tiirkiye’nin her bolgesinden hemen hemen birer il goz carparken, 65
yas kirsal niifus y1g1lmasinda Cankir1 (2.05) ve Sinop (2.02) illeri 6ne ¢cikmaktadir
(Sekil 5.3).

TUIK’ten elde edilen verilerde tez konusuna yon vermesi acisindan bir de yash
mutluluk diizeyi verileri incelenmistir. Buna gore Istanbul, Ankara, Izmir gibi
biiyiik kentlerde ve Giiney Dogu Anadolu Bolgesi illerinde mutluluk diizeyinin
diisiik oldugu goriilmekte, diger illerde ise homojen bir yigilma goze
carpmaktadir. 65 yas mutluluk diizeyi incelendiginde ise Sinop (2.00) basta olmak
tizere Kastamonu (1.99), Artvin (1.99), Burdur (1.89) ve Karabiik (1.89) illeri
yliksek deger almistir (Sekil 5.4).

4 Kir/kent niifusunun ayriminin en son yapildigi istatistikler 2012 yilinda yer aldig1 icin bu
tarihteki veriler dikkate alinmis, bu tarihten sonra ise verilerin niifusla orantisinin sabit kaldig1
varsayilmistir.
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Tim yi1g1lma verileri dikkate alindiginda lokasyon katsayisi yontemiyle elde edilen
verilere gore yaslilarin kentsel alanda en ¢ok yigilma gosterdigi iller Sinop (1.63),
Kastamonu ve Yalova (1.54) olurken; kirsal alanda en cok yigilma gosterdigi iller
Gankir1 (2.05) ve Sinop (2.02) olarak belirlenmistir. Ayrica yashilarin en mutlu
oldugu il ise yine Sinop (2.00) olarak 6ne cikmaktadir (EK-D). Buna gore Tiirkiye

genelindeki 65 yas niifus yigilmalarinin ortak noktasi Sinop ilidir (Sekil 5.5).

Yigilma verilerinin mekansal dagilimina bakildiginda, biribirine yakin illerin
(Sinop, Kastamonu, Cankir1) birbirine yakin sonuclar sergiledigi goriilmektedir.
Bu durum, Tobler’in (2004) Cografya’nin Birinci Kurali olarak niteledigi “Her sey
diger her seyle iliskilidir ancak yakin seyler, uzak seylerden daha c¢ok iliskilidir.”
yaklasimin1 desteklemektedir. Bu baglamda illerde cevresiyle birlikte benzer

ozelliklerin goriilmesi mekansal etkilesimin varligini da gostermektedir.

TURKIYE 65+ NUFUS YIGILMA HARITAST -2012

K

A

Lokasyon Kalsaysi

<1.00

- 1.01-2.00
- 201

Sekil 5.1 Tiirkiye 65+ yas yigilma haritasi-2012
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TURKIYE 65+ YAS KENTSEL NUFUS YIGILMA HARITASI - 2012

K

A

Lokasyon Katsayisi

<[.00

- 1.00-2.00

Sekil 5.2 Tiirkiye 65+ yas kentsel niifus yigilma haritalari -2012

TURKIYE 65+ KIRSAL NUFUS YIGILMA HARITASI-2012

Lokasyon Katsayis

<1.00

- 1.01-2.00

Sekil 5.3 Tiirkiye 65+ yas kirsal niifus y1gilma haritalar1 -2012
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TURKIYE 65+ YAS MUTLULUK DUZEYI YIGILMA HARITASI - 2013

K

A

Lokasyon Kalsayist
= 100

- 1.00-2.00
-

Sekil 5.4 Tiirkiye 65+ yas mutluluk diizeyi haritasi -2012

65+ Yas 65+ Yas Kirsal

Kentsel Nufus Nufus
Yigiimasi Yigilmasi
b 4 A y

65+ Yas Genel SRS
" Mutluluk

Nifus .

Yigiimasi Pizey
Yigilmasi

- sinop  vEme

Sekil 5.5 Arastirma alaninin secimi

Yigilma analiz calismasi disinda yaslanma gostergelerinde de deginildigi gibi 2019
yili ortanca yasin illere gore dagiliminda en yiiksek medyan yas degeri Sinop
(40,8)‘ta cikmustir. Bu da arastirmada 2012 yili verileri kullanilmasina ragmen

degerlerin giiniimiize kadar orantih gittigi tezini desteklemektedir (TUIK, 2020b).
5.2 Anket Konularinin Belirlenmesi

Anket konularinin belirlenmesinde ¢ farkli yontem bir arada kullanilmistir.

Oncelikle ilk olarak literatiirden elde edilen bir dizi yash yasam kalitesi 6lciitii bir
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araya getirilerek tekrar edilme diizeyine gore bir liste olusturulmustur. Yashlar ve
yasam kalitesi iizerine ¢okca calisma yapmis bir sosyolog olan Ann Bowling’in
(2007) olusturdugu yash yasam kalitesinde one cikan olciitler bu baglamda
calismaya oldukca etkili sekilde yon vermistir. Bu tabloya ayrica Low ve Molzahn
(2007)1n yash yasam kalitesi konusunda iki kez test edilmis ¢alismasi (6nceki
calisma: Low ve Molzahn, 2005) eklenmistir. Bunlarla beraber DSO Yash Yasam
Kalitesi Modiilii / WHOQOL-OLD 100 Facets (WHO, 2006b)*, DSO Yasl1 Dostu
Kentler ve Topluluklar Olgciitleri (WHO, 2007) ve TUIK Yasam Memnuniyeti
Olciitleri (EK-E) eklenmistir. Yasliliktaki yasam kalitesine gore rafine edilerek
olusturulan tablonun tekrar edilme diizeyine gore yashh yasam Kkalitesinin
belirleyicileri psikolojik saglik, fiziksel saglik, sosyal iliskiler, fiziksel ¢evre, bos
zaman aktiviteleri, konut, bagimsizlik seviyesi, ekonomik durum, calisma
kapasitesi ve sivil katilim olarak belirlenmistir (Tablo 5.1). Yaslilarin kisisel yasam
memnuniyetlerini 6l¢cmek icin ise psikolojik Ol¢ctim araci olan Oxford Mutluluk

Olgegi (Hills ve Argyle, 2002) kullanilmistir.

Yash yasam kalitesini etkileyen olciitler siklik diizeyine gore listelendikten sonra
aktivite diizeyi ve cevre memnuniyetini etkileyebilecek bazi o6lciitlerin de bu
tabloya dahil edilmesine karar verilmistir. Buna gore ulasim ve giivenlik konular1

da eklenmistir.

Bu konulara ek olarak yashilikta yasam kalitesi sorunlarina ¢o6ziim arayan
yaklasimlar1 test etmek amaciyla bazi olciitleri sorgulayan sorular da anket
konularina dahil edilmistir. Ornegin yerinde yaslanma yaklasimmnin etkilerini
Olcebilmek amaciyla yaslinin dogdugu il ve kag yildir bulundugu cevrede yasadigi
sorulmustur. Basarili yaslanma yaklasiminda saglik 6l¢iitii 6n plana ciktig1 icin
yaslilardan varsa saglik problemlerinin belirtilmesi istenmistir. Aktif ve saglikl
yaslanma yaklasimi baglaminda aktivite oraninin saptanabilmesi amaciyla
yaslinin evden ciktig1 giin sayis1 sorulmustur. Ayrica egitim seviyesi tiim konulari

etkileyebilecegi icin kisisel Olciitler baglaminda anket sorularina dahil edilmistir.

4 DSO Yash Yasam Kaltitesi Olceginin Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik sonuclari da ayrica
Eser vd., (2010) tarafindan yapilmustir.
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Tablo 5.1 Yash yasam kalitesi oOlciitleri

Yashlikta Yaglilarda
Yasam YK refah Yasam Fiziksel Aktivite DSO Yash
Geriatrik |Yasam Kalitesi LEIPAD |[anlamive CASP- Kalitesinin ile Yasam Yagam
Yasam Kalitesi Profili SF-36 2. |(de Leo |degeri 19(Higgs |Belirleyicileri |Kalitesi Yash Dostu [Kalitesi 100 |TUIK TOPLAM
Kalitesi Kartlari (Raphael |Versiyon |vd. (Sarvimaki ve|vd. 2003; |(Low ve Arasindaki iliski |Kent (WHO |(Boliim (WHO [YASAM
(Guyatt vd. [(Rai vd. |vd.1995a, |(Ware vd.[1998a, [Stenbock- Hyde vd. |Molzahn, (Vagetti vd., Age Friendly |QOL OLD-100|KALITESi
NO |Yasam Kalitesi Olgiitleri 1993) 1995) 1995b) 1997) 1998b |Hult 2000 |2003) 2007) 2014) Cities) Facets) OLCUTLERI
Psikolojik duygusal saglik / ruhsal iyilik / zevk
1 |/ yasamdan memnuniyet / yasam v v v v v v v v v v v 11
alanlarindan memnuniyet
Fiziksel saglik / islevsellikte bagimsizhk / 6z
2 v Vv Vv Vv v Vv v Vv v v
bakim dahil olmak lizere fiziksel saglk 10
3 [sosyal iliskiler v v v v v v v v v 9
4 Bos zaman rolleri ve aktiviteleri / sosyal v v v v v v 6
katilim
5 |Fiziksel Cevre/Dis Mekan v v v 5
6  [Konut Alani v v 5
7 |Bagimsizlik ve / veya 6zerklik / kontrol v v v 4
8 |Finans / Ekonomi v v v 4
9 |calisma kapasitesi/sivil katilim v v v 4
10 [Din/ maneviyat v v v 3
11 |Enerji (Fiziksel Kapasite) v v v 3
12 |Cinsel Aktivite v v v 3
13 |Altyapi, Sosyal ve Saglik Hizmetleri v v \' 3
14 |ulasim v v 2
15 [Givenlik v v 2
16 |Genel yasam kalitesi degerlendirmesi V \' 2
17 |iletisim Bilgilendirme v v 2
18 Zaman lgindeki Faaliyetler (ge¢mis, gliniimiiz, v v P
gelecek)
19 |Duyusal yetenek v v 2
20 |Hayatin anlami V V 2
21 |Oliim ve 6lmek \ 2
22  |Agn/Aci v v 2
23 |Egitim v 1
24 |Toplumsal Destek v 1
25 |Sayginhk v 1
26 |Bilissel islevsellik v 1
27 |Kisilik v 1
28 |Kisisellestirilmis 6geler V 1
29 [Zaman kullanimi 1
30 |['Kisisel yasam' v 1
31 |Hayattaki amag \ 1
32 [Sosyal arzu v 1
33 |Uyku v 1
34 |Anilar v 1
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Bunlarin disinda Covid-19, yash yasam kalitesini ve aktiviteyi dogrudan etkileyen

kiiresel bir salgin olarak anket konularina dahil edilmistir.
Ozet olarak anket konularinin belirlenmesinde;

1- Yash yasam kalitesini saptamaya yonelik yapilmis calismalarda ele alinan
Olciitlerden en sik tekrar edilenler,

2- Aktivite diizeyini ve ¢evre memnuniyetini belirleyen etmenler,

3- Yash yasam kalitesi sorunlarini ¢6zmeye yonelik yaklasimlarda ele alinan

oOlctitler etkili olmustur.

Yash yasam kalitesindeki boyutlar ortaya c¢ikarildiktan sonra bu boyutlarin hangi
gostergelerle olciilecegi belirlenmistir. Buna gore aktivite icin yaslilarin kamusal
alanda (evin dis1) vakit gecirme siiresi, yaslilarin kamusal dis mekanda nasil
aktiviteler gerceklestirdigi bu aktiviteleri kiminle yaptig1 ayrica bos zaman
degerlendirme bicimi ve memnuniyeti sorulmustur. Ekonomik durum
degerlendirmesi icin ekonomik gelir memnuniyeti ve keyfi harcamalar i¢in biitce
durumu; fiziksel saglik gostergesi icin fiziksel saglik memnuniyeti; psikolojik
saglik /6znel iyi olma hali icin ise Oxford Mutluluk Olceginden yararlanilmustir.
Galisma kapasitesi icin calisma istegi ve is bulma olasiligi; konut gostergesi icin
konut memnuniyeti ve konutta kendini glivende hissetme durumu; fiziksel cevre
gostergesi icin sokak, mahalle ve yesil alan memnuniyeti, kamusal alanda kendini
giivende hissetme durumu, toplu tasima hizmetlerinden memnuniyet ile ayrica yol
ve ulasim kosullarindan memnuniyet konusu degerlendirmeye alinmistir. Sosyal
iliskiler ve duygusal destek icin aile, arkadas, komsu iliskilerinden memnuniyet;
bagimsizlik seviyesi icin ise kendi kararlarini verme konusundaki ozglrligi
sorgulanmistir (Sekil 5.6). Tiim verilerden elde edilen arastirma yonteminin

modeli ise Sekil 5.7’de™ gosterilmektedir.

Anket konular1 belirlendikten sonra anket sorularinin olusturulmasina gecilmistir.
Oncelikle tiim parametreleri iceren soru gruplari olusturulduktan sonra, bazi

sorularin agik uclu yapilmasina karar verilmistir. Olusturulan anket formunda

4 Sekil 5.7 nin olusturulmasinda Barakovic vd. (2020)’nin makalesindeki modelden esinlenilmistir.
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(EK-H), analizlere ve hipotezlere konu olmayan sorular da yer almaktadir. Bu
baglamda bazi sorular degerlendirmeye alinmamistir. Sorular Etik Kurul

Onayindan gecmis ve onaylanmistir (EK-I).

Anket konular1 ve soru gruplar olusturulduktan sonra Orneklem tiiriine ve
sayisina karar verilmistir. Calismada Sinop ilinde kirsal ve kentsel alandaki 65 yas
iisti niifusun kamusal mekan aktivitelerinin yashh yasam kalitesine etkisi
arastirildig1 icin Kiime Ornekleme* yontemi kullanilmistir. Orneklem sayisi ise
%95 giiven araliginda %5 hata payir dikkate alinarak hesaplanmistir.”” 2019
yilinda Sinop ilindeki niifus (218.243 kisi) icindeki 65 yas iistii niifus (82.148 kisi)
baz alinarak EK-G’de belirtilen tabloya gore %5 hata payinda 6érneklem biyiikliigii
384 kisi olarak hesaplanmistir. Ancak daha saglikli bir sonug elde edebilmek i¢in

bu say1 arttirilmastir.

4 Kiime Tesadiifi Ornekleme (Cluster Random Sampling): Evren, kiime ad1 verilen gruplara ayrilir
ve her kiime bir 6rneklem birimi olarak tanimlanir. Tesadiifi olarak secilen kiimeler bir araya
getirilerek 6rneklem olusturulur. Tiim evren birimlerinden tesadiifi se¢cim yerine birimlere yonelik
temsil edilebilir ayr1 kiimeler olusturulur. Her bir kiimeden 6rnekleme birimleri tesadiifi olarak
gekilir (Demir, 2019). Bu arastirmada 65 yas ve {izeri niifus kiimesi degerlendirmeye alinmistir.
Tabakali Tesadiifi Ornekleme (Stratified Random Sampling): Orneklemin cekilecegi evrenin
tamami bir veya birkac 6zellik dikkate alinarak homojen alt gruplara ayrilir. Her bir alt gruptan
tesadiifi olarak cekilen 6rneklemi temsil etmektedir. Bu arastirmada yaslilar kiimesi icinde alt grup
olarak yerlesim tipine (kir-kent) ve cinsiyete (kadin-erkek) gore ayrica tabakalar bulunmaktadir.
47 Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarda kabul edilebilir hata pay1 genellikle %5 ya da %3
olarak alimaktadir (Bartlett vd. 2001). Bu baglamda bu calismada % 5 alinmistir.
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AKTIVITELERI (10)

BOS ZAMAN
DEGERLENDIRME
MEMNUNIYETI (11)

EKONOMIK SEVIYE
MEMNUNIYETI (12)

KEYFi
HARCAMALAR
iCiN BUTGE
DURUMU (13)

SAGLIK
MEMNUNIYETI
(14)

KiSISEL BILGILER

OZNEL iYi OLMA
HALI (OXFORD
MUTLULUK
OLCEGI) (41)

CALISMA ISTEGI

(37)

iS BULMA
OLASILIGI (38)

Sekil 5.6 Arastirmadaki yash yasam kalitesi olciitleri

OLAGAN USTU
HALLER
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Sekil 5.7 Arastirma yonteminin modeli
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* KiSI-CEVRE-AKTIVITE
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e Oxford Mutluluk Olgegi

Anketlerde “Kisisel Yasam Memnuniyeti” boliimiinde 41. soruda Oxford Mutluluk
Olcegi kisa formu kullamilmustir. Bu form Oxford Mutluluk Olcegi orijinal
formundaki 29 maddenin sadelestirilerek kisilerin mutlulugunun 8 maddelik 6’1
likert tipi (EK-F) ile Olciilmesine dayanmaktadir (Hills ve Argyle, 2002).
Katilimcilarin 6lgekte yer alan her bir soruya verdikleri puanlar toplanarak toplam
puan elde edilmektedir. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formundan alinan yiiksek
puanlar bireyin mutlu oldugunu, diisiik puanlar ise bireyin mutsuz oldugunu
gostermektedir. Bu formun Tiirkce uyarlamasi da Dogan ve Akinci Cotok (2011)

tarafindan yapilmistir (Tablo 5.2).

Tablo 5.2 Oxford Mutluluk Olcegi kisa formu (Dogan ve Akinci Gétok, 2011)

: g
S g £
Z -
£ = E = e,
= = = - =
s 2 5 £ =
E = £ &g = 3
£ = = g = =
= = g S = @
] = =< z = £
2§ 3 i &
& ) = = ) E
= o ) X < =
Kendimden hognut degilim. (-) 1 2 3 4 5 6
Hayatin  ¢ok  Odiillendirici  oldugunu
o 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5 6
Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim. 1 2 3 4 5 6
Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5 6
Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding)
. ) 1 2 3 4 5 6
hissederim.
Cekici goriindiigiimii diislinmiiyorum 1 2 3 4 5 6
Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim. (-) 1 2 3 4 5 6

Bu olcekteki yedinci soru (CGekici goriindiigiimii diisiiniiyorum) tez konusuyla
baglantili olmadigi icin ¢ikarilmistir. Buna gore degerlendirmede katilimcilar, az
mutlu ve cok mutlu olarak gruplandirilmistir. Gruplandirma yapabilmek icin
medyan deger hesab1 N + 1 / 2 formiilii ile uygulanmistir ve sonuclar medyan

degere gore hesaplanmustir.
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5.3 Arastirmanin Akisi

Anket calismasi Sinop kentinde yasayan 200 kadin ve 332 erkek 65 yas ve tizeri
bireylerle 09.09.2020 ile 17.09.2020 tarihleri arasinda kamusal alanlarda ve
yasadiklar1 konutlar ziyaret edilerek yiiz ylize gerceklestirilmistir. Alzheimer ve
demans gibi hastalig1 olan yaslilar kapsam dis1 birakilmistir. Calisma Sinop merkez
ve merkez disindaki 8 ilcede yiiriitiilmiistiir. Arastirmada kirsal alanda yasayan
209 ve kentsel alanda yasayan 323 kisi ile goriisiilmiistiir. Anketlerin dokimii

SPSS programinda yapilmis ve yorumlanmustir.

Arastirmada oOrneklem “kir-kent” veya “kadin-erkek” olarak tabakalara
ayrilmistir.*® Ayrica Sinop’taki tiim ilcelerin 6rnekleme dahil edilerek belirli bir
bolgeye yigilma yapilmamasina, calismanin tiim il geneline dagilmasina dikkat

edilmistir.

Tiirkiye geneli yasl niifusun yaklasik % 80’inin* okur-yazar olmadig1 veya sadece
ilkogrenim gordiigli dikkate alinarak anket formu yiiz yiize goriisme teknigi ile

toplanmis olup her anketin uygulanmasi yaklasik 20 dakika siirmiistiir.

Covid-19 salgini bagh basina anket yapimini zorlastiran bir durum olmus,
yaslilarin uzak ve cekingen davranmasina neden olmustur. Pandemi nedeni ile
ozellikle kadin niifusa erisimde giicliiklerle karsilagilmistir. Goriismeler kadinlarla
daha cok hanelerde gerceklestirilirken; erkeklerle hanelerin yani sira parklarda,
sahil kenarinda, kiraathanelerde, is yerlerinde, cami avlularinda ve tarlada
yapilmistir. Pandemi nedeni ile 65 yas iizeri niifusa kamusal alanlarda fazla
rastlanmamasi nedeni ile goriismeler planlanandan uzun siirmistiir. Okuma
yazmasi olmayan veya egitim seviyesi diisiik olan yaslilar bazi sorular1 anlamada

giicliik cektigi icin anketler daha uzun siirede gerceklestirilmistir.

Salginin yayilma riskinin yani sira yaslilarda dolandirilma ve su¢ korkusunun da

goriismeye katilimlarda ikna stirecini oldukga zorlastirdig1 goriilmiistiir. Calisma

4 Bu calismanin kir-kent “ve” kadin-erkek degiskenleri iizerinde anlamli sonuglar vermesi igin
sayisal olarak en az 383 x 4 = 1532 Kkisi ile yapilmas: gerekmektedir. Bu ¢alisma 532 kisiyle
tamamlanabildigi icin kir-kent “veya” kadin-erkek tabakalari dikkate alinmustir.

4 2018 yili 65+ yas egitim verilerine gére okuma yazma bilmeyen yaslilarin oran1 % 81,7’dir
(TUIK, 2019¢).
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oncesinde bolgede bulunan kolluk kuvvetlerine (polis, jandarma) bilgi verilmis,
anket oOncesinde de yaslilarin onayr almmirken Etik Kurul Onayr (EK-I)
gosterilmistir. Kirsal alanlarda da muhtarlarin bilgi ve destegine bagvurularak yash

niifusun katilimi saglanmastur.

Kirsal alan arastirmasinda koylerin seciminde ana yol giizergahina yakinlik, il ve

ilce merkezine yakinlik, biiyiikliik gibi kriterler dikkate alinmistir.

Gorlismeler, arastirma icin online-offline calisabilecek alt yapida 6zel olarak
gelistirilen mobil yazilimli tablet destegi ile yiiz yiize anket teknigi uygulanarak
tamamlanmistir (Sekil 5.8). Bu yontemle anketorler tarafindan yapilan olasi soru
akis hatalar1 ve veri giris sirasinda yapilan olasi hatalarin oniine gecilebilmesi
amaclanmistir. Goriismeler, tablet icerisinde SQLite veri tabanina anlik olarak
kaydedilerek olasi veri kaybinin Oniine gecilmistir. Ayrica glin sonunda
tamamlanan anketler, proje icin hazirlanmis olarak MySQL veri tabanina
aktarilmistir. Gorlismelerin tamamlanmasi ile birlikte veri tabani analiz icin SPSS

programina aktarilmistir.

€ Yagam Kalitesi Aragtirmasi i [ € Yagam Kalitesi Aragtrmasi | € Yagam Kalitesi Aragtrmasi §

Soru 2
D1 Soru-1 Eitim Durumsnuz
Cavaplayreinin cinsiyetini seginiz ‘Yagimz Orenabilir miyim

YASAM KALITESI
ARASTIRMASI

65 Yag ve Uzeri Yagam

Memnuniyeti Anketi CEVAP VERMEDI

Sekil 5.8 Anketlerin aktarildig1 yazilim arayiizii

Veri toplama calismalarinin tamamlanmasinin ardindan elde edilen verilerin
analizine gecilmistir. Bu asamada oncelikle arastirmaya tiim verilerin normallik
dagilimlar1 ve homojenlik icin Levene’s Testi uygulanmistir. Daha sonra veriler
Mann-Whitney U Testi, Bagimsiz Orneklem T Testi, Ki-Kare (X2) Testi, Anova Testi

ve regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Agik uglu sorular icin
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diizenleme/derleme islemi gerceklestirilerek her bir cevap uygun gruba
kodlanarak ayrica degerlendirilmistir. Analizler SPSS programi aracilig ile
yapilmis, analiz asamasinda verilerin dokiimii icin oncelikle tiim sorularin frekans
analizleri yapilmistir. Bazi veriler ayrica capraz tablo ve grafiklerle tekrar
degerlendiririlmistir. Detayli analizlerde katilimcilar, kir-kent ve cinsiyet

dagilimina gore ayrilarak analiz sonlandirilmaistir.
5.4 Sinop Ili Hakkinda Genel Bilgiler

Sinop, Tirkiye'nin Karadeniz Bolgesi'nde bir ildir. Merkez ilceyle beraber 9 ilge, 9
belediye, bu belediyelerde 50 mahalle ve ayrica 465 koye sahiptir. Anadolu'da
kuzey yonde Inceburun ve Boztepe Burnu berzahinda bir kale-sehir olarak
kurulmustur ve tarih boyunca dogu yonde gelismistir. Gelisimi sirasinda kale

disina pek tasmayan sehir bir liman kenti 6zelligi tasmaktadir.

Sinop ilinin yash niifus verileri daha detayli olarak inceme altina alindiginda ise
2020 verilerine gore merkezde ve Boyabat ilcesi disinda yaslilarin homojen olarak

yigildig1 goriilmektedir (Sekil 6.2).

K

A

Lokasyon Katsayisi
<1.00

- 1.00-2.00

SINOP

iSARETLER

@ ilge Merkezi
O I Merkezi
--------- ilce Sinirlar

—— il Sinirlani

KASTAMONU

Boyabat
@

CORUM

Sekil 5.9 Sinop 65+ yas niifus yigilma haritasi-2020

Sinop ili 65 yas istii kentsel ve kirsal niifus yigilmalari da incelendiginde kentsel
alanlarda yaslilarin en ¢ok yigildig1 ilce Dikmen (1.26), kirsalda ise yine Dikmen
(2.01) ve Saraydiizii (2.36) oldugu goriilmiistiir (Sekil 6.3 ve 6.4).
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Sekil 5.11 Sinop 65+ yas kirsal niifus yi1gi1lma haritasi-2020

calismasi ile ilde edilen bulgular inceleme altina alinmistir.
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Yasli niifus oranlarina bakildiginda ise 2020 verilerine gore kentsel yasl oraninda
Dikmen (%24,8), kirsal yash oraninda Saraydiizii (%46,5) ilcesi ilk sirada yer

almaktadir (EK-D). Sinop iliyle ilgili genel bilgiler verildikten sonra anket



6

KAMUSAL MEKAN AKTIVITELERININ KENTSEL VE
KIRSAL ALANDAKI YASLILARIN YASAM KALITESI
UZERINDE KARSILASTIRMALI ANALIZI

Bu boliimde arastirmanin genel akisi hakkinda bilgi verildikten sonra Sinop ili
hakkinda kentsel analizler ortaya konacak ve daha sonra anketteki bulgular

degerlendirmeye alinacaktir.
6.1 Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu boliimde arastirmada ¢ikan bulgular ankete katilan yashilarin kisisel bilgileri,
hipotez testleri, aktivitenin yasli yasam kalitesine etkisi, genel yasam kalitesi
sonuclari, Oxford Mutluluk Olceginin degerlendirmesi ve olaganiistii hallerde
(covid-19 salgini) yasam kalitesinin degerlendirmesi olmak iizere alt1 alt baslikta

incelenmistir.
6.1.1 Ankete Katilan Yaghlarin Kisisel Bilgileri

Ankete Sinop merkezden 228, Ayancik’tan 45, Boyabat’'tan 86, Dikmen’den 10,
Duragan’dan 34, Erfelek’ten 32, Gerze’den 42, Saraydiiziinden 16, Tiirkeli’den 39
kisi katilmistir (Tablo 13).

Tablo 6.1 Ilcelere gore anket dagilimi

Ticelere Gére Anket Dagilimi

llce Sayi Yo
Ayancik 45 8,5%
Boyabat 86 16,2%
Dikmen 10 1,9%
Duragan 34 6,4%
Erfelek 32 6,0%
Gerze 42 7.9%
Merkez 228 42.9%
Saraydiizi 16 3,0%
Tarkeli 39 7,3%
Toplam 532 100,0%
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Ankete katilanlarin % 27.83’i 70 yas ve tizerindedir. Kamusal alanda kadin yash
bulmada zorluk cekildigi icin ankete katilan kadin yasli orami erkeklerden
diisiiktiir. Burada ankete katilanlarin % 72’sinin 70 yas alti oldugu yani genc bir

yash niifus ile arastirmanin yiiriitiilldiigii goz oniine alinmalidir (Sekil 6.1).

0,
o 18, 35%15 41%
18,00% ° 14,85%
14,10% °
14,00%
12.00% 11,47%
10,00% 8.65%
8,00%
8,00% 4,70%
) 3, 95% 320% D
4,00% 2, 44% 2,63% 2269 ’
2 00% I I I
0,00%
69 7"6 ve
Uzeri
mYas Dadilimi

Sekil 6.1 Ankete katilan yashlarin yas dagilimi

Ankete katilan yaslilarin % 76’s1 evlidir ve %72’si esi ile birlikte yasamaktadir
(Sekil 6.2).

cuklan Diger
Dul (Esi  Bosanmis 1?: Biikte 25
Olda) 17 43 5%
49 3% 8%
9%
Bekar Yalniz -
63 83
12% 15%
: Kiminle Yasiyor
Medeni Durumu ?ly
Evii :
403 Esi lle
76% . Birlikte
* Esi lle Birlikte = Yalniz 381
*Evli =Bekar =Dul (Esi Oldi) = Bosanmis * Cocuklan lle Birlikte = Diger 2%

Sekil 6.2 Ankete katilan yashilarin medeni durumu ve birlikte yasadigi kisiler
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Birlikte yasanilan kisiler incelendiginde ise yalniz yasama orani kentsel alanda

erkeklerde % 8.3, kadinlarda % 29.9 ve kirsal alanda erkeklerde %16.4 ve

kadinlarda % 15.1’dir. Verilere gore kentteki kadinlarda ve kirsaldaki erkeklerde

yalniz yasama orani daha yiiksektir (Sekil 6.3).

Birlikte yasadigi kisiler
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Cocuklar lle Birlikte I:|
Diger ,

KENT

mErkek

mKadin

80,0%
70,0%
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Birlikte yasadidi kisiler

Yalniz 5

Esi lle Birlikte

KIR

Cocuklan ile Birlikte .;I

Diger I;|

mErkek
DOKadin

Sekil 6.3 Ankete katilan yashlarin birlikte yasadig kisiler

Ankete katilan yaghlarin egitim durumlar incelendiginde kirsalda yasayan

yaglilarda kent merkezindekilere gore okuryazar olmayanlarin yiiksek oldugu

(kent merkezindeki erkelerde % 0,5, kadinlarda % 0,0, kirsaldaki erkeklerde %

3,4 ve kadinlarda % 6,5), lise ve iizeri egitimde de toplamda kadinlarin oraninin

erkeklerden daha fazla oldugu (erkeklerde % 39,6 kadinlarda % 50,75)

goriilmistiir (Sekil 6.4).
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Ankete katilanlarin biiyiik cogunlugu Sinop disinda dogmustur. Kent merkezinde
erkeklerin %33,8’i ve kadinlarin %50,3’i kirsal alanda da erkeklerin %42,5’i ve
kadinlarin %55,1’i Sinop disinda dogup daha sonra Sinop’a gelmistir (Sekil 6.5).
Sinop disinda verilen cevaplar icinde, Istanbul, Ankara, Izmir ve Adana gibi
biiyiiksehirlerin yani sira Karadeniz Bolgesinden yakin illerden Karabiik,
Zonguldak, Samsun, Rize, Trabzon ve Marmara Bolgesi'nden Kirklaraeli, Kocaeli
cevaplar1 gelmistir. Daha 6nce yurt disinda yasadigini (Almanya daha fazla olmak

lizere, Hollanda ve Romanya) ve daha sonra Sinop’a geldigini sOyleyenlerin orani

Sekil 6.4 Ankete katilan yashlarin egitim durumu

ise %2’dir.
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Sekil 6.5 Ankete katilan yaslhilarin gé¢c durumu
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“Ka¢ yildir burada yasiyorsunuz?” soruna verilen yanitta yashlarin %38,9’u 50
yildan fazla oldugunu séylerken; 10 yildan az yasayanlarin orani kent merkezinde

erkeklerde %9,7, kadinlarda %19,6 ve kirsal alanda erkeklerde %19, kadinlarda
%26,9'dur (Sekil 6.6).
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Sekil 6.6 Bulundugu muhitte yasanilan yil

Yaghlarin saglik sorunlari, aktiviteyi de etkileyebileceginden dolay1 anket
kapsaminda sorulmustur. Buna goére yaslilarin biiyiik bir cogunlugu saglikla ilgili
herhangi bir probleminin olmadigini (kentteki erkekler % 72,2 kadinlarin % 76,6;
kirdaki erkekler % 71,6, kadinlar % 62,4) dile getirmistir. Ancak kirdaki kadin
yaglilarin % 37,6’s1 saglik durumundan memnun degildir. Kir ve kent genelinde
saglik problemleri icinde en ¢ok cevap alan hastaliklar ise seker (% 7,1), tansiyon
(% 6,4), fizyolojik rahatsizliklar (diz, eklem, bacak, bel, boyun vs.) ve kalp
problemi (% 3) olarak 6ne cikmaktadir. Ankete katilan yaslilarin biyiik
cogunlugunun 70 yas alt1 oldugu g6z 6niine alinirsa burada yaslhlarin dile getirdigi
hastaliklarin beslenme, kilo problemi ve hareketsiz yasamla baglantili hastaliklar
olabilecegi, bu baglamda aktivitelerinin mekana ve cinsiye gore ayr1 irdelenmesi

gerektigi diisiiniilmektedir (Sekil 6.7).
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Kisiyi etkileyen saglik durumlari
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Sekil 6.7 Yaslilar1 etkileyen saglik durumlari

Arastirmaya katilan yashlarla ilgili kisisel bilgiler ve dagilimlar1 verildikten sonra

hipotez testerine yonelik yapilan analizler bir sonraki boliimde aciklanmaktadar.
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6.1.2 Hipotez Testleri

Hipotez testlerine yonelik olarak sorulan sorularin analizi ve degerlendirmesinin

yer aldig1 bu boliimde oncelikle calismaya yon veren hipotezlerin testine yonelik

olarak bagimsiz degiskenler belirlenmistir (Tablo 6.2).

Tablo 6.2 Arastirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenler

SORU BAGIMLI YASAM KALITESI
NO DEGISKENLER OLGUTLERi BAGIMSIZ DEGISKENLER
27 BAGIMSIZLIK/OZERKLIK {(enfli 1fal’firlarll’1121 kendiniz vermeniz konusunda ne kadar
Ozgiirsiiniiz?
38 . . |Isteseniz is bulabileceginizi diisiiniiyor musunuz?
37 CALISMA KAPASITESI Calismak ister misiniz?
8 Evden ne siklikla disariya cikiyorsunuz?
9 GUNLUK YASAM Evden ne amacla d1§eir1ya g11<.1yors'unuz?
11 AKTIVITELERI Bos zamanlarinizi degerlendirme imkanindan ne kadar
memnunsunuz?
10 Giinliik yasaminizda neler yaparsiniz?
12 Ekonomik seviyenizi nasil goriiyorsunuz?
13 EKONOMIK DURUM  (Zorunlu harcamalariniz disinda keyfi harcamalariniz icin
biitceniz kaliyor mu?
M PSIKOLOJIK SAGLIK Ifendinizden ne kadar memnunsunuz? (OXFORD Mutluluk
Olcegi)
14A Gﬁr]l)l}'ik ya@arnunzdeci1 sizi etkileyen her hangi bir saglik
- - probleminiz var midir?
FIZIKSEL SAGLIK Kendinizi ne 6l¢ilide saglikli hissediyorsunuz? Saglik
14B
durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?
19 Sokak ve mahallenizden ne kadar memnunsunuz?
21 Sokak ve mahallenizdeki park alanlarini (yesil alanlar1) ne
kadar yeterli buluyorsunuz?
338 Giinliik yasaminizda son zamanlarda kendinizi disarida
giivensiz hissettiniz mi?
35 ) o FiZIKSEL GEVRE Giinliik ihtiyaclarinizi kargilarken toplu tasima hizmetinden ne
YERLESIM TIPI (KIR- kadar hosnutsunuz?
36 ~ KENT) VE Yasadiginiz mahallenin yollarindan ve ulagim kosullarinizdan
CINSIYET (KADIN- ne kadar memnunsunuz?
34 ERKEK) Giinliik ihtiyaclarinizi karsilarken en cok hangi ulasim tiirlerini
kullaniyorsunuz?
22 Yasadigimz konuttan ne kadar memnunsunuz?
33A KONUT MEMNUNIYETI |Giinliik yasaminizda son zamanlarda kendinizi evde giivensiz
hissettiniz mi?
24 Aile bireyleri ile iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz?
25 Arkadaslariniz ile iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz?
26 Komgsulariniz ile iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz?
28 SOSYAL ILISKILER Kendinizi yasadiginiz toplumun bir parcasi olarak hissediyor
musunuz?
29 Giinliik hayatta yasadiginiz toplumdaki diger bireylerin size ne
kadar saygili davrandigimi diisiiniiyorsunuz?
2 Egitim durumu
5 - - Bulundugu yerlesimde yasadig yil
A KISISEL ILGILER Medeni duram
7B Birlikte yasadigi Kisi
42 Covid-19 Salgimi esnasinda kendinizi ne kadar yetersiz ve
savunmasiz hissetiniz?
Salgin sirasinda 65 yas {istii sokaga ¢tkma yasagi oldugundan
43 temel ihtiyaclarimzi (gida alisverisi,ilac, doktor vb.) nasil
OLAGANUSTU HALLER  |karsiladimiz?
44 Covid-19 Salgim sirasinda yasadiginiz sikintilar nelerdir?
Yasadigimz yerlesmenin yerel yonetimi Covid 19 salgini
46 sirasinda 65 yas iistii vatandaslara gereken 6nemi ve hizmeti ne
kadar sagladigini diisiiniiyorsunuz?
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Tablo 6.2’de hipotezlerin testi icin olusturulan sorulardaki bagimli degiskenler
mekan (kir-kent) ve cinsiyet (kadin-erkek) iizerinden; bagimsiz degiskenler ise

dokuz konu ve 25 madde olarak listelenmektedir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler belirlendikten sonra anket sonugclarinin nasil
analiz edilecegine karar verilmistir. Yasli yasam kalitesiyle ilgili yapilan anket
sonuclarinin analizinde izlenecek yontemde oOncelikle uygulanacak analiz
metodunun  belirlenmesinde normallik  dagilimlarinin  yapilmasina,
homojenliginin incelendigi daha sonra yerlesim yeri ve cinsiyet farkini ortaya
koyacak analizlerle devam edilmesine ve son olarak toplam yasam kalitesi puani

ile iliskisel analizlerin yapilmasina karar verilmistir. Arastirma rotas: Sekil 6.8’de

gosterilmektedir.
NORMALLIK VE CINSIYETE .
HOMOJENLIK BAGLI YASAM OLAGANUSTU
DAGILIMI KALITESI HALLER
O O O O O o
MEKANA BAGLI OXFORD GENEL
YASAM MUTLULUK YASAM
KALITESI OLGEGI KALITESI

Sekil 6.8 Analiz rotasi

Once verilerin normallik dagilimi acisindan carpiklik ve basikliklari irdelenmis
olup homojenlik icin ise Levene’s Testi istatistigi dikkate alinmistir (Tablo 6.3).
Degerler incelendiginde 9. soru (Evden ne amacla disartya cikiyorsunuz?) haric
diger maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda kaldigi
belirlenmis olup verilerin normal dagildig:1 kabul edilmistir. ** Katilimeilarin ilgili
maddelere ait goriislerinin yasadigi yer (kir-kent) ve cinsiyet acisindan farklilik
gosterip gostermediginin irdelenmesi acisindan ise Mann-Whitney U Testi ve
Bagimsiz Orneklem T Testi'nden yararlanilmistir. Disar1 ¢ikma amaclari ve bos
zaman aktivitlerine katilma durumlarinin yasadig1 yer, cinsiyet ya da yalnmizlik

durumuna gore farkliligini tespit etmek amaciyla X2 Testi kullanilmistir.

50 Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi miikemmel olarak degerlendirilirken,
bu degerlerin -2 ile +2 arasinda olmasi da normallik agisindan kabul edilebilirdir (George ve
Mallery, 2010).
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Tablo 6.3 Bagimsiz degiskenlerin normallik dagilimi

Slslgu Madde Carpiklik  Basiklik
BAGIMSIZLIK SEVIYESI
27 [(eniii lfar.:.:lrlarmlm kendiniz vermeniz konusunda ne kadar 1,461 1,374
ozglrsuniz?
GALISMA KAPASITESI
38  Isteseniz is bulabileceginizi diisiiniiyor musunuz? 0,080 -1,508
37  Calismak ister misiniz? -1,079 -0,839
GUNLUK YASAM AKTIVITELERI
8 Evden ne siklikla disariya ¢ikiyorsunuz? -1,674 1,247
Alisveris ( Evden ne amacla disariya ¢ikiyorsunuz?) 0,159 -1,982
Saglik ( Evden ne amagla disariya gikiyorsunuz?) 4,197 15,671
Calisma ( Evden ne amagla disariya cikiyorsunuz?) 1,752 1,074
Spor/Gezinti ( Evden ne amacla disariya cikiyorsunuz?) 0,539 -1,716
9 Ziyaret ( Evden ne amacla disariya ¢ikiyorsunuz?) 2,115 2,481
Bahce ( Evden ne amagla disariya cikiyorsunuz?) 2,717 5,401
Sanat ( Evden ne amacla disariya ¢ikiyorsunuz?) 7,513 54,652
Dini ( Evden ne amacla disariya ctkiyorsunuz?) 4,876 21,855
Torun ( Evden ne amagla disariya ¢ikiyorsunuz?) 10,198 102,380
Diger ( Evden ne amacla digariya ¢ikiyorsunuz?) 3,576 10,828
11 Bos zamanlarinizi degerlendirme imkanindan ne kadar 0,627 10,608
memnunsunuz?
10  Giinliik yasaminizda neler yaparsiniz? 0,943 1,799
EKONOMIK DURUM
12  Ekonomik seviyenizi nasil goriiyorsunuz? -0,127 -0,585
13 Zorunlu harcamalariniz disinda keyfi harcamalariniz i¢in biitceniz 0,659 1,572
kaliyor mu?
PSIKOLOJIK SAGLIK (OXFORD MUTLULUK OLGEGI)
41  Kendinizden ne kadar memnunsunuz? 0,030 -0,924
FIZIKSEL SAGLIK
14b Kendinizi ne 6lciide saglikl hissediyorsunuz? Saglk 0,389 0,205
durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?
l4a Giinliik yasaminizda sizi etkileyen her hangi bir saglik probleminiz 0,941 1118
var midir?
FiZIKSEL GEVRE
19 Sokak ve mahallenizden ne kadar memnunsunuz? -0,981 0,257
21 Sokak ve mahallenizdeki park alanlarini (yesil alanlar1) ne kadar 0,080 1,482
yeterli buluyorsunuz?
33b G.iinliilf ¥a§a1}11nlzda son zamanlarda kendinizi digsarida giivensiz 0,544 1,031
hissettiniz mi?
35 Giinliik ihtiyaclarimizi karsilarken toplu tagima hizmetinden ne 0,243 0,793
kadar hosnutsunuz?
36 Yasadiginiz mahallenin yollarindan ve ulagim kosullarinizdan ne 0,488 10,800
kadar memnunsunuz?
34 Giinliik ihtiyaclarinizi karsilarken en ¢ok hangi ulasim tiirlerini 0,535 1515
kullaniyorsunuz?
KONUT MEMNUNIYET{
22 Yasadiginiz konuttan ne kadar memnunsunuz? -0,888 0,656
33 G.iinlﬁlf ¥a§am1n12da son zamanlarda kendinizi evde giivensiz 1,381 1,501
hissettiniz mi?
SOSYAL ILISKILER
24 Aile bireyleri ile iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz? -1,582 2,403
25 | Arkadaslariniz ile iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz? -1,213 0,700
26  Komgsulariniz ile iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz? -1,290 1,193
o8 Kendinizi yasadiginiz toplumun bir parcasi olarak hissediyor 1,468 1,395
musunuz?
29  Gunliik hayatta yasadigimiz toplumdaki diger bireylerin size ne -0,740 -0,279
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e Yerlesim Tipine Bagh Yagh Yasam Kalitesi

Yasli yasam kalitesini etkileyen faktorlerin yasanilan yere gore farkliliklar1 Tablo
6.4te Mann-Whitney U ve Bagmsiz Orneklem T Testi sonuclar isiginda

gosterilmektedir.

Tablo 6.4 Yerlesim tipine bagl yash yasam kalitesi

KENT KIR

No Madde t/U P o, St o, S

Kendi kararlarinizi kendiniz vermeniz

konusunda ne kadar 6zgiirsiiniiz?

38 Isteseniz })§ bulabileceginizi diisiiniiyor 1332 0,183 293 157 275 149
musunuz?

8 | Evden ne siklikla disariya ¢ikiyorsunuz -0,526 | 0,599 6,00 1,84 6,09 1,84

*Bos zamanlarinizi degerlendirme imkanindan

27 0,102 0,919 441 093 441 0,87

11 -3,109 0,002 3,59 1,28 3,90 1,07
ne kadar memnunsunuz?

12 *Ekonomik seviyenizi nasil goriiyorsunuz? -2,749 | 0,006 3,01 1,15 3,28 1,06

41 Kendinizden ne kadar memnunsunuz? 0,380 0,704 4,85 0,98 482 0,80
Kendinizi ne 6l¢iide saglikli hissediyorsunuz?

14b = Saglik durumunuzdan ne kadar 0,725 0,469 3,84 0,88 3,78 0,92
memnunsunuz?

19 Sokak ve mahallenizden ne kadar 1132 0258 394 113 382 1,16
memnunsunuz?

*Sokak ve mahallenizdeki park alanlarim
(yesil alanlar1) ne kadar yeterli buluyorsunuz?
*Glinliik yagaminizda son zamanlarda

21 -6,490 0,000 2,52 1,44 3,35 1,46

33b kendinizi digarida giivensiz hissettiniz mi? “114 | 0,000 | 3,30 | 1,52 | 3,80 | 1,27
15 S1eps

35 Gunluk.lhtlygglarlmm karsilarken toplu 3,814 0000 330 119 289 1,25
tagima hizmetinden ne kadar hognutsunuz?
- o .

36 Yasadiginiz mahallenin yollarindan ve ulagim 3742 0000 352 1,27 309 1,30
kosullarinizdan ne kadar memnunsunuz?

22 Yasadiginiz konuttan ne kadar 0569 0569 420 088 415 079
memnunsunuz?

33a Gunluli yaga.mm.lzda son zamanlarda kendinizi 1583 0114 435 098 422 0,89
evde giivensiz hissettiniz mi?

24 **Ajle bireyleri ile iligskilerinizden ne kadar 333065 0771 433 095 439 087
memnunsunuz?

25 Arkadaslariniz ile iliskilerinizden ne kadar 1,704 0,089 433 092 445 078
memnunsunuz?
. e 11 s

2% Komsulariniz ile iligkilerinizden ne kadar 2165 0,031 415 106 434 0,89
memnunsunuz?
- P o .

08 Kendln%m ya.§ad1g1n1z toplumun bir parcasi 2486 0013 429 1,04 449 0,81
olarak hissediyor musunuz?
Giinliik hayatta yasadiginiz toplumdaki diger

29  bireylerin size ne kadar saygili davrandigini -0,898 0,370 3,84 1,17 3,92 0,98
diisiiniiyorsunuz?

42 Cov1d-.19 Salgini esna51nqa kgn@lmm ne kadar 0,677 0499 337 137 329 132
yetersiz ve savunmasiz hissetiniz?
Yasadiginiz yerlesmenin yerel yonetimi Covid

46 19 salgini sirasinda 65 yas iistii vatandaslara 0266 0790 3,01 1,50 298 1,34

gereken 6nemi ve hizmeti ne kadar sagladigini
diisiiniiyorsunuz?

*Anlamhilik (p<0,05)
**Normal dagihm gozlemlenmediginden Mann-Whitney U testi uygulanmustir.
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Bos zaman degerlendirme imkani, ekonomik tatmin, park ve yesil alan
memnuniyeti, kamusal mekanda kendini giivende hissetme, toplu tamima
memnuniyeti, ulasim memnuniyeti, komsularla iliskiler ve toplumsal aidiyet
konularinda kent ve kirda yasayanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
anlasilmaktadir (p<0,05). Bu 8 maddeye ait ortalama degerler incelendiginde
kirda yasayanlarin kentte yasayanlara gore daha olumlu goriislere sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6.5'te ise disar1 ¢itkma amaclarinin yasanilan yere gore farkliligini incelemek
amaciyla uygulanan Ki-Kare Testi sonucglar1 bulunmaktadir. Test sonuclarina gore
alisveris, calisma, bag-bahce bakimi ve dini aktivitelerde kent ve kirda yasayanlar
arasinda fark tespit edilmistir (p<0,05). Kentte yasayanlarin %50,8’i giinliik
hayatlarinda alisveris yaptigin1 sdylerken bu oran kirda yasayanlarda %38,8’dir.
Bunun sebebi kirsal bolgelerdeki aligveris olanaklarinin kisitli olmasindan
kaynaklabilir. Calisma, bag bahce bakimi ve dini aktivitelere katilma orani kirda
yasayanlarda sirasiyla %22,0, %18,2 ve %6,2 ile kentte yasayanlarda sirasiyla
%13,9, %4,3 ve %2,2’dir.

Tablo 6.5 Sinop geneli yaslilarda yerlesim tipine bagl bagh disariya ¢ikma amaci

X2 p KENT KIR
*Aligveris 7,377 0,007 50,8%  38,8%
Saglik 1,752 0,186 5,9% 3,3%
*Caligma 5,839 0,016 13,9% 22,0%
Spor/Gezinti 0,717 0,397 35,6% 39,2%
Akraba, komsu vb. ziyareti 0,116 0,733 13,3% 14,4%
*Bag-Bahge Bakimi 27,590 0,000 4,3% 18,2%
Sanatsal-kiiltiirel etkinlik, kurs 1,016 0,313 1,2% 2,4%
*Dini aktivite 5,761 0,016 2,2% 6,2%
Torun, hasta bakimi 3,266 0,162** 1,5% 0,0%
Diger 1,485 0,223 7,4% 4,8%
*Anlamlilik (p<0,05)
**Fisher Kesin Olasilik Testi uygulanmstir.

Tablo 6.6’da giinliik yasam aktivitelerinin yasanilan yere gore farkliligini
incelemek amaciyla uygulanan Ki-Kare testi sonuclari bulunmaktadir. Test
sonuclarina gore giinliik yasam aktiviteleri ile yasanilan mekan arasinda farklilik

tespit edilmistir (p<0,05). Kentte yasayanlarin %55,5’1 giinlilk zamanlarini1 bos
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zaman aktiviteleri ile degerlendirmektedir. Kirda yasayanlarda bos zaman
aktivilerinin agirhigr %39,5 iken oOzellikle aragsal giinliikk yasam aktiviteleri ile

dinlenme aktivitelerinin pay1 kentte yasayanlara gore daha yiiksektir.>!

Tablo 6.6 Yaslilarda yerlesim tipine bagli bos zaman degerlendirme bicimi

X2 Aragcsal giinlitk Bog zaman Sosyal Dinlenme
yagam faaliyetleri aktiviteleri aktiviteler aktiviteleri
KENT 19,12 0.000 14,5% 55,5% 28,3% 1,8%
KIR 0 ’ 22,2% 39,5% 30,8% 7,6%
*Anlamlilik (p<0,05)

Yash yasam kalitesinde 6znel iyi olma hali Oxford Mutluluk Olcegi yardimiyla
Olciilmiistiir. Tablo 6.7’de kisisel mutluluk diizeyinin (¢cok mutlu, az mutlu)
yasanilan yere gore farkliligini incelemek amaciyla uygulanan Ki-Kare Testi
sonuglarina gore yasanilan yer ile kisisel mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6.7 Yaslilarda yerlesim tipine bagh mutluluk diizeyi (Oxford Mutluluk

Olcesgi)
X2 p KENT  KIR
Cok mutlu 50,8% 51,2%
Az mutlu 0,009 0,924 49,2% 48,8%
*Anlamlilik (p<0,05)

Bu verilerin dogru yorumlanabilmesi icin bazi capraz tablolar olusturulmustur.
Buna gore ilk olarak yalniz yasama durumuna goére kamusal mekana ¢ikma sikligi
incelenmistir. Kentsel alanda yalniz yasanlar icinde her giin disariya
c¢ikmayanlarin orani %28 iken kirsal alanda bu oran %36,4’tiir (Sekil 6.9).
Kirsaldaki yalniz yaslilar kenttekilere gore daha az kamusal alana ciktiklarn

saptanmistir.

51 Bu aktivitelerin siniflansirilmasinda Aktivite Kurami béliimiinde anlatilan Tablo 2.2 Yaslhilarin giinliik
yasam aktiviteleri (Horgas vd. 1998) tablosundan yardim alinmustir.
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Sekil 6.9 Yalniz yasama durumuna gore kamusal mekana c¢ikma siklig

Tablo 6.8’de mutluluk durumunun (¢ok mutlu, az mutlu) yalnizlik durumuna gore
farkliligini incelemek amaciyla uygulanan Ki-Kare Testi sonuclar:1 bulunmaktadir.
Test sonuclarina gore yalniz yasayanlarin %38,6’s1 ¢cok mutlu oldugunu
belirtireken, bu oran biri ile birlikte yasayanlarda daha yiiksetir (%53,2). Bu
baglamda yalniz yasayan yaslilarin biri ile beraber yasayan yaslilara gore 6znel iyi

olma halleri (Oxford mutluluk 6lcegine gore) daha diistiktiir.

Tablo 6.8 Yaslilarda yalnizlik durumuna gore mutluluk diizeyi

2 Yalniz
X p Yalniz degil
Cok mutlu N 38,6% 53,2%
6,03 *0,01
Az mutlu 037 014 61,4% 46,8%
*Anlamlilik (p<0,05)

Mekana bagli yash yasam kalitesi analizleri incelendikten sonra bir sonraki

boliimde cinsiyete bagh yash yasam kalitesi analiz edilmistir.
e Cinsiyete Bagh Yash Yasam Kalitesi

Yash yasam kalitesini etkileyen faktorlerin cinsiyete gore farkliliklar1 da yine

Mann-Whitney U ve Bagimsiz Orneklem T Testi ile analiz edimistir (Tablo 6.9).
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Tablo 6.9 Yaslilarda cinsiyete bagli yash yasam kalitesi

ERKEK KADIN
No Madde t/U p Std. Std.
Ort. S, Ort. S

*Kendi kararlarimz kendiniz vermeniz
konusunda ne kadar §zgiirsiiniiz?
38 Isteseniz ig bulabileceginizi diisiiniiyor 0,568 0570 2,83 1,60 291 145
musunuz?
8 *Evden ne siklikla disariya ¢ikiyorsunuz 4,837 0,000 6,35 1,53 5,51 2,18
11 Bog zamanlarinizi degerlendirme 1861 0063 379 119 359 1,23
imkanindan ne kadar memnunsunuz?
12 Ekonomik seviyenizi nasil goriiyorsunuz? -1,488 0,137 3,06 1,16 3,21 1,07
41 *Kendinizden ne kadar memnunsunuz? 3,402 0,001 4,94 0,89 4,67 0,92
*Kendinizi ne 6lciide saghikh
14b hissediyorsunuz? Saghk durumunuzdan 2,308 0,021 3,89 0,89 3,71 0,89
ne kadar memnunsunuz?
Sokak ve mahallenizden ne kadar

27 5,842 0,000 4,60 0,69 4,10 1,11

19 1,139 0,255 3,94 1,15 3,82 1,14
memnunsunuz?
Sokak ve mahallenizdeki park alanlarini

21  (yesil alanlar1) ne kadar yeterli -0,994 0,321 2,80 1,53 2,93 1,45
buluyorsunuz?

Zpy | LIS e Tl o 2R 3,125 0,002 3,65 1,46 325 1,39

kendinizi disarida giivensiz hissettiniz mi?
Giinliik ihtiyaclarimizi karsilarken toplu

35 tasima hizmetinden ne kadar 0,888 0,375 3,65 1,46 3,25 1,40
hosnutsunuz?
*Yasadiginiz mahallenin yollarindan ve

36 ulagim kosullarimizdan ne kadar 2,279 0,023 345 1,31 3,19 1,26
memnunsunuz?

9o “Yasadigmuz konuttan ne kadar 2,087 0,037 4,24 084 4,08 0,85

memnunsunuz?

*Giinliik yagsaminizda son zamanlarda
kendinizi evde giivensiz hissettiniz mi?
*Aile bireyleri ile iliskilerinizden ne kadar

33a 4,043 0,000 4,43 0,90 4,09 0,98

24 . 27314,0 0,000 4,45 0,91 4,20 0,91
memnunsunuz?
« s s

25 Arkadaglariniz ile iligkilerinizden ne 4805 0000 452 075 414 0,99
kadar memnunsunuz?
- FRPTI

2% Komgulariniz ile iligkilerinizden ne kadar 3,537 0,000 4,35 0,89 4,02 1,13
memnunsunuz?

*Kendinizi yasadiginiz toplumun bir
pargasi olarak hissediyor musunuz?
*Giinliik hayatta yagadigimz toplumdaki
29  diger bireylerin size ne kadar saygili 4,422 0,000 4,04 1,01 3,60 1,18
davrandigim diisiiniiyorsunuz?

Covid-19 Salgini esnasinda kendinizi ne
kadar yetersiz ve savunmasiz hissetiniz?
*Yasadigimz yerlesmenin yerel yonetimi
Covid 19 salgim sirasinda 65 yas {istii
vatandaglara gereken 6nemi ve hizmeti ne
kadar sagladigim diisiiniiyorsunuz?
*Anlamhlik (p<0,05)

**Normal dagilim gézlemlenmediginden Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

28 5,292 0,000 4,54 0,85 4,08 1,06

42 1,040 0,299 3,29 1,32 3,42 1,40

46 2,389 0,015 3,11 1,47 281 1,36

Tablo 6.9’daki testlere 151¢1nda kendi kararlarini verme, evden ¢ikma sikligi, 6znel
iyi olma hali, saglik memnuniyeti, kamusal alanda ve evde giivensiz hissetme,
ulasim kosullari, konut memnuniyeti, sosyal iligkilerin tiimii, toplumsal aidiyet ile
sayginlik ve salginda yerel yonetim menuniyeti konularinda erkek ve kadinlar

arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) anlasilmaktadir. Anlaml farkilik
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gozlenen bu on dort maddeye ait ortalama degerler incelendiginde ise erkeklerin

kadinlara gore daha olumlu goriislere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.10’da disar1 cikma amacglarinin cinsiyete gore farkliligini incelemek
amaciyla uygulanan Ki-Kare Testi sonuclar1 bulunmaktadir. Test sonuglarina gore
spor/gezinti, bag-bahce bakimi ve sanatsal/kiiltiirel aktivitelerde erkekler ve
kadinlar arasinda fark tespit edilmistir (p<0,05). Erkekler spor/gezinti ic¢in
kadinlara gore daha c¢ok disar1 ¢ikarken, bag/bahce bakimi ve sanatsal/kiiltiirel

aktiviter icin disar1 ¢itkmada kadinlar daha agirliklidir.

Tablo 6.10 Yaslilarda cinsiyete bagli disariya ¢ikma amaci

x> p ERKEK KADIN
Aligveris 2,01 0,156 43,7%  50,0%
Saglhk 3,078 0,079 3,6% 7,0%
Calisma 3,809 0,051 19,6% | 13,0%
*Spor/Gezinti 8,862 0,003 41,9% | 29,0%
Akraba, komsu vb. ziyareti 2,909 0,088 11,7%  17,0%
*Bag-Bahce Bakimi 8,115 0,004 6,9% 14,5%
*Sanatsal-kiiltiirel etkinlik, kurs 15,197  0,000** 0,0% 4.5%
Dini aktivite 0,511 0,475 4,2% 3,0%
Torun, hasta bakimi 3,869 0,069** 0,3% 2,0%
Diger 0,425 0,514 6,9% 5,5%
*Anlamlilik (p<0,05)
**Fisher Kesin Olasilik Testi uygulanmistir.

Tablo 6.11°de giinliik yasam aktivitelerinin cinsiyete gore farkliligin1 incelemek
amaciyla uygulanan Ki-Kare Testi sonuclar1 bulunmaktadir. Test sonuglarina gore
giinliik yasam aktivitelerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Erkeklerde bos zaman aktiviteleri (%55,4) ile sosyal aktiviteler (%37,2)
en cok ugrasilan aktiviler olurken, kadinlarda aracsal giinliik yasam aktiviteleri

(%40,4) ile bos zaman aktiviteleri (%39,3) dikkat cekmektedir.

Tablo 6.11 Yaslilarda cinsiyete bagh giinliik yasam aktiviteleri

Aragsal giinliik .
X2 p yasam Bos zaman Sosyal aktiviteler Dinlenme
. . aktiviteleri aktiviteleri
faaliyetleri
ERKEK 2,8% 55,4% 37,2% 4,6%
112,005 0,000
KADIN 40,4% 39,3% 16,9% 3,3%
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Tablo 6.12’de mutluluk durumunun (¢cok mutlu, az mutlu) cinsiyete gore
farkliligin1 incelemek amaciyla uygulanan Ki-Kare testi sonuclar1 bulunmaktadir.
Test sonuclarina gore erkeklerin %56,9’u cok mutlu oldugunu belirtireken bu oran

kadinlarda %41,0’dir.

Tablo 6.12 Yaslilarda cinsiyete bagh mutluluk diizeyi (Oxford Mutluluk Olcegi)

X? p Erkek Kadin
Cok mutlu 56,9% 41,0%
12,670 *0,000
Az mutlu 43,1% 59,0%
*Anlamhlik (p<0,05)

Yaslilarda mekana ve cinsiyete bagl yasam kalitesi analizleri incelendikten sonra

ilerleyen béliimde Oxford Mutluluk Olcegi analizleri yapilmustir.
e Oxford Mutluluk Olcegi Sonuclar

Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu'ndan alman yiiksek puanlar bireyin mutlu
oldugunu, diisiik puanlar ile bireyin mutsuz oldugunu gostermekte oldugundan
mutluluk diizeylerine iliskin degerlendirme yapabilmek icin katilimcilar, az mutlu
ve ¢ok mutlu olarak gruplandirilmigtir. Gruplandirma yapabilmek i¢in medyan®
degeri kullanilmistir. Medyan degerini hesaplamak i¢in katilimcilarin bu 6lgekten
aldiklar1 puanlar kiiciikten biiyiige dogru siralanmugtir. Tasnif edilmis serilerde*
medyan degerini hesaplamak icin kullanilan N + 1 / 2 formiilii uygulanmus,
532/2=266 degeri elde edilmistir. Buna gore Sinop’taki katilimcilarin Oxford
Mutluluk Olcegi Kisa Forumuwndan aldiklari puanlar 16-42 arasinda
degismektedir ve 266. gozleme karsilik gelen “29” degeri bu calismada medyani
vermektedir (EK-F).

Oxford mutluluk oOlcegindeki mutluluk durumunun (¢ok mutlu, az mutlu)
yalnizlik durumuna gore farkliligini incelemek amaciyla uygulanan Ki-Kare Testi
sonuclarinda bir anlamhlik bulunmustur. Test sonuclarina goére yalniz

yasayanlarin %61,4’ti daha az mutlu iken bu oran biri ile beraber yasayanlarda

52 Medyan, biiyiikten kiiciige veya kiiciikten biiyiige dogru siralanan bir seride tam orta noktaya
diisen ve seriyi esit iki parcaya ayiran gozlem degeridir.

53 Tasnif edilmis seri, tekrarlanan veya ayni degere sahip gozlem degerlerinin frekanslarla ifade
edildigi serilerdir.
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%46,8'dir (Tablo 6.13). Buradan biri ile beraber yasayan yaslilarin daha mutlu

oldugu yalniz yasayanlarin ise yaridan fazlasinin az mutlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.13 Mutluluk durumu ve yalnizlik iligkisi

Yalniz

2

X p Yalniz degil

Cok mutlu 38,6% 53,2%
6,037 *0,014

Az mutlu 61,4% 46,8%

*Anlamhilik (p<0,05)

Oxford Mutluluk Olcegi yardimiyla hesaplanan mutluluk durumunun Sinop’taki
yashlar {izerinde yasanilan yerlesim tipine gore farkliligini incelemek amaciyla
uygulanan Ki-Kare Testi sonuclarina gore yasanilan yer ile mutluluk diizeyleri
arasinda farklilik tespit edilmemistir (Tablo 6.14). Mutluluk durumu ile cinsiyet
iligkisi incelendiginde ise erkeklerin %56,9’u ¢cok mutlu oldugunu belirtireken bu

oran kadinlarda %41,0’dir (Tablo 6.15).

Tablo 6.14 Yerlesim tipine gore mutluluk diizeyi

X2 p KENT KIR
Cok mutlu 50,8% 51,2%
0,009 0,924
Az mutlu 49,2% | 48,8%

*Anlamlilik (p<0,05)

Tablo 6.15 Cinsiyete gore mutluluk diizeyi

X2 p Erkek Kadin
Cok mutlu . 56,9% 41,0%
Az mutlu 12,670 0.000 43,1% 59,0%

*Anlam lhilik (p<0,05)

Oxford Mutluluk C)lgegi analizleri verildikten sonra olaganiistii hallerde (Covid-

19 Salgini1) yash yasam kalitesi analizlerine gecilmistir.
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e Olaganiistii Haller

Bu boliimde katilimcilarin Covid-19 Salgini dolayzisi ile yasadigi zorluklara iliskin

goriisleri ile yasam kaliteleri toplam degeri arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 6.16’ya gore yash yasam kalitesi ile yerel yonetimlerin Covid-19 Salgini
sirasindaki hizmetlerine iliskin memnuniyet arasinda diisiik diizeyde pozitif bir
iligki vardir (p<0,01, c=0,125). Ancak salgin esnasinda kendini yetersiz hissetme

ile yasam kalitesi arasinda bir iliski tespit edilememistir.

Tablo 6.16 Yaslilarda yasam kalitesi toplam degeri ile Covid-19 salgininda
yasadiklar: arasindaki iliski

Covid-19 Salgini esnasinda  Yasadigimiz yerlesmenin

kendinizi ne kadar yetersiz  yerel yonetimi Covid 19

ve savunmasiz hissetiniz? salgini sirasinda 65 yas
iistii vatandaglara gereken
6nemi ve hizmeti ne kadar

sagladigim
diisiiniiyorsunuz?
Yasam Kalite = Korelasyon -0,019 0,263**
Katsayis1 (c)
p 0,661 0,000
N 532 532

Tablo 6.17’ye gore yash yasam kalitesi, temel ihtiyaclar1 karsilama tiirii ve

yasanilan sikintilara gore farklilik gostermektedir (p<0,05).

Tablo 6.17 Yaslilarda yasam kalitesi ile Covid-19 salgininda temel ihiyaclari

karsilama durumu

Ortalamalar Karesi Serbestlik F )
Derecesi
Salgin sirasinda 65 yas iistii sokaga ¢tkma 0,621 5 2,658 *0,022
yasag1 oldugundan temel ihtiyaclarinizi (gida
aligverisi, ilac, doktor vb.) nasil karsiladiniz?
Covid-19 Salgini sirasinda yasadiginiz sikintilar 0,795 6 3,440 *0,002
nelerdir?

Salgin sirasinda temel ihtiyaclari komsular tarafindan saglanan yashilarin yasam
kalitesi puani 3,72 ile en diisiik seviyededir. Vakif, dernek, yardim kuruluslar
tarafindan ihtiyacglar1 goriilen yaslilarin yasam kalitesi puan ortalamasi 4,16dir

(Tablo 6.18).
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Tablo 6.18 Yaslilarda yasam kalitesi toplam degeri ile Covid-19 salgininda temel

ihtiyaclar1 karsilama durumu

Salgin sirasinda 65 yas iistii sokaga ¢tkma yasagi
oldugundan temel ihtiyaclariniz1 (gida alisverisi, ilac, doktor Ort. Std. Sapma
vb.) nasil karsiladiniz?
Kendim 3,88 0,50
Cocuklar/Torunlar 3,88 0,44
Komgular 3,72 0,54
Akrabalar 3,80 0,48
Yerel yonetim/Muhtarlik 3,92 0,36
Vakif, Dernek, Yardim kuruluglar 4,16 0,50

Salgin sirasinda parasiz kalma endisesi duyan yaslilar, yasam kalitesi en diisiik
seviyede olan gruptadirlar. Hastalanma korkusu duyan ya da temel ihtiyag
malzemelerine erisememe endisesinde olan yaslilarin yasam kalitesi diger

gruptakilere nazaran daha yiiksektir (Tablo 6.19).

Tablo 6.19 Yaslilarda yasam kalitesi toplam degeri ile Covid-19 salgininda temel

ihtiyaclar karsilama durumu

Covid-19 Salgimi sirasinda yasadigimz sikintilar nelerdir? Ort. Std. Sapma
Hastalanma ya da hastaligin bulagmasi korkusu 3,93 0,47
Hayatin1 kaybetme korkusu 3,71 0,51
Sevdiklerini gérememe 3,86 0,47
Parasiz kalma endigesi 3,65 0,51
Yiiriiylis yapamama (temiz hava, glines alamama...) 3,87 0,47
Yalnizlik 3,74 0,47
Yi}:ecek/igecek/temizlik malzemesi gibi temel ihtiyaglar 3.96 0.61
saglayamama ’ ’

Covid-a9 salgini ile ilgili yapilan analizler ortaya konduktan sonra genel yasam

kalitesi sonuclarina gegcilmistir.
¢ Genel Yagam Kalitesi Sonugclari

Bu boliimde katilimcilarin yasli yasam kalitesini olusturan boyutlar hakkindaki
goriisleri incelenerek test edilip yorumlanmistir ve genel bir yasam kalitesi puani

olusturularak bununla iligkileri irdelenmistir.

Oncelikle, yash yasam kalitesini 6lcmek amach uygulanan ankette asagidaki
tablodaki sorularin cevaplarinin toplami alinarak yasam kalitesi puani

hesaplanmustir. 1lgili sorular Tablo 6.20°de belirtilmekte, acik uclu sorular goz ardi
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edilerek ilgili konu bagliklarindali 2 secenekli, 5li likert ve Oxford Mutluluk Olcegi
ile olciilebilen sorular degerlendirmeye alinmistir. Giinliik yasam aktiviteleri ve
olaganiistii haller boéliimiinde sorulan sorular yasam kalitesi toplam
puanlamasinda dikkate alinmamaistir. Buna gore toplam puan ortalamasi 80,9’dur,
en diisitk yasam kalitesine sahip bireyin puani 51 iken, en yiiksek 107 olarak

hesaplanmaigstir.

Tablo 6.20 Yash yasam kalitesi toplam puanini belirleyen faktorler

EKONOMIK DURUM | Ekonomik seviyenizi nasil goriiyorsunuz?
Kendinizi ne 6l¢iide saglikli hissediyorsunuz? Saglik

FIZIKSEL SAGLIK
durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

PSIKOLOJIK SAGLIK | Oxford Mutluluk Olcegi

CALISMA

KAPASITESI/SIVIL

KATILIM Isteseniz is bulabileceginizi diisiiniiyor musunuz?
Yasadiginiz konuttan ne kadar memnunsunuz?

KONUT ALANI Giinliik yasamimzda son zamanlarda kendinizi giivensiz

hissettiniz mi? (Evin icinde)

Sokak ve mahallenizden ne kadar memnunsunuz?
Sokak ve mahallenizdeki park alanlarini (yesil alanlari)
ne kadar yeterli buluyorsunuz?

o Giinliik yagaminizda son zamanlarda kendinizi giivensiz
FIZIKSEL CEVRE hissettiniz mi? Disarida (Sokakta)

Giinliik ihtiyaclarinizi karsilarken toplu tasima
hizmetinden ne kadar hosnutsunuz?

Yasadiginiz mahallenin yollarindan ve ulasim
kosullarinizdan ne kadar memnunsunuz?

Aile bireyleri ile iliskilerinizden ne kadar
memnunsunuz?

SOSYAL ILISKILER VE | Arkadaglariniz ile iliskilerinizden ne kadar

DUYGUSAL DESTEK | memnunsunuz?

Komsulariniz ile iliskilerinizden ne kadar

memnunsunuz?
BAGIMSIZLIK/ Kendi kararlarinizi kendiniz vermeniz konusunda ne
OZERKLIK kadar 6zgiirsiiniiz?
Ekonomik
Durum
. Fiziksel
Bagimsizlik Saglik
YASLI YASAM Lo
fosyal KALITESI TOTAL peikololik
¥ PUANI &
Fiziksel Calisma
Cevre Kapasitesi
Konut
Alam
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Bu béliimde yeniden uygulanacak olan analiz metodunun belirlenmesi amaciyla
yash yasam kaliesi puaninin ve alt boyutlarinin normal dagilima sahip olup
olmadig1 ve homojenligi incelenmistir. Normallik dagilimi1 acisindan verilerin
carpiklik ve basikliklari irdelenmis olup homojenlik icin ise Levene’s Testi
istatistigi dikkate alinmistir. Tablo 6.21’deki degerler incelendiginde yasam
kalitesi toplam puam ile alt boyutlarinin normal dagilim gosterdigi

anlasilmaktadir.

Tablo 6.21 Yasl yasam kalitesi puani icin normallik dagilimi

Madde Carpiklik = Basiklik
Ekonomik Durum -0,127 -0,585
Fiziksel Saglik -0,389 -0,205
Psikolojik Saghk -0,030 -0,924
Calisma Kapasitesi/Sivil Katihim -0,080 -1,508
Konut Alani -0,698 -0,270
Fiziksel Cevre -0,617 -0,313
Sosyal Iliskiler ve Duygusal Destek -0,961 -0,097
Bagimsizhik/Ozerklik -1,461 1,374
Yash Yasam Kalitesi -0,262 -0,534

Yash yasam kalitesinin yasanilan yere gore farkliliklar1 Hata! Bagvuru kaynag
bulunamadu.icin uygulanan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuclar 1s1ginda,
katilimc1 goriislerinin yash yasam kalitesi toplam puani agisindan yasanilan yere
gore farklilik gostermedigi ancak alt boyutlarda kirsalda yasayanlarin ekonomik
durumlarini kentte yasayanlara gore daha olumlu bulduklar1 goriilmektedir

(Tablo 6.22).

Tablo 6.22 Yaslilarda mekana baglh genel yasam kalitesi degeri

No KENT KIR
Madde t p Ort. S;d. Ort. S;d.

1 | *Ekonomik Durum -2,749 0,006 3,01 1,15 3,28 1,06
2  Fiziksel Saglik 0,725 0,469 3,84 0,88 3,78 0,92
3  Psikolojik Saglik 0,380 0,704 4,85 0,98 4,82 0,80
4  Calisma Kapasitesi/Sivil Katilim 1,332 0,183 2,93 1,57 2,75 1,49
5 | Konut Alam 1,349 0,178 8,55 1,49 8,37 1,41
6  Fiziksel Cevre -1,121 0,263 16,58 3,59 16,96 4,22
7  Sosyal Iliskiler ve Duygusal Destek -1,882 0,060 12,82 2,45 13,18 1,99
8 Bagimsizlik/Ozerklik 0,102 0919 441 0,93 4,41 0,87
9  Yash Yasam Kalitesi -0,203 0,839 3,85 0,52 3,85 0,30

*Anlamlilik (p<0,05)

**Normal dagilim g6zlemlenmediginden Mann-Whitney U testi uygulanmagtir.
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Yasli yasam kalitesinin cinsiyete gore farkligi da yine Bagimsiz Orneklem T Testi
ile yapilmis ve anlamh farkliliklar oldugu anlasilmistir (Tablo 6.23). Buna gore
yash yasam kalitesi toplam puanmi erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir. Alt
boyutlar kistasinda degerlendirildiginde erkeklerin yasam kalitesinin fiziksel
saglik, psikolojik saglik, konut alani, sosyal iliskiler ve bagimsizlik konularinda
kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ekonomik durum, calisma
kapasitesi ve fiziksel cevre boyutlarinda kadinlar ile erkekler arasinda farklilik

gozlemlenmemistir.

Tablo 6.23 Yaslilarda cinsiyete bagli genel yasam kalitesi degeri

ERKEK KADIN

No Madde t P Ort. S;d Ort. S;d
1 Ekonomik Durum -1,488 0,137 3,06 1,16 3,21 @ 1,07
2  *Fiziksel Saghk 2,308 0,021 3,89 0,89 3,71 0,89
3 | *Psikolojik Saghk 3,402 0,001 494 0,89 4,67 0,92
4 Calisma Kapasitesi/Sivil Katihim -0,568 0,570 2,83 1,60 291 1,45
5 *Konut Alam 3,840 0,000 8,67 1,40 8,17 1,51
6  Fiziksel Cevre 1,604 0,109 16,94 3,72 16,39 4,04
7  *Sosyal ili§kiler ve Duygusal Destek 4549 0,000 13,33 1,99 12,36 2,59
8 *Bagimsizlik/Ozerklik 6,519 0,000 4,60 0,69 4,10 1,11
9  *Yagh Yasam Kalitesi 4416 0,000 3,93 0,45 3,73 0,52

*Anlamlilik (p<0,05)

**Normal dagilim gézlemlenmediginden Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Tablo 6.24’te yash yasam kalitesi toplam puaninin disar1 ¢tkma amaclarina gore
farklihgini incelemek amaciyla uygulanan Bagimsiz Orneklem T Testi Testi
sonuclar1 bulunmaktadir. Test sonuglarina gore saglik, spor/gezinti ve torun
bakma aktivitelerinde fark tespit edilmistir (p<0,05). Saglik ve torun bakma
aktivitelerinde bulunanlarin yasam kalitesi puanlari1 bu aktiviteleri yapmayanlara
gore daha disiiktiir. Bu durumun tersi olarak Spor/Gezinti aktivitelerinde
bulunanlarin yasam kalitesi ise bu aktivitelere katilmayanlara gore daha yiiksektir.
Bu analiz de istege bagh aktiviteler sinifindaki spor/gezinti amacli yapilan

aktivitelerin yash yasam kalitesini arttirdigini gostermektedir.
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Tablo 6.24 Yaslilarda aktivite bicimine bagl yasam kalitesi

Hayir Evet

No Aktivite t ) Ort. S;d. Ort. S;d.
1  Algveris -0,647 0,518 3,84 0,47 3,87 0,51
2 *Saghk 3,721 0,000 3,87 048 3,51 0,58
3 Calisma -0,993 0,321 3,84 0,49 3,90 0,45
4  *Spor/Gezinti -2,958 0,003 3,81 0,50 3,93 0,45
5 Ziyaret 0,145 0,885 3,85 0,49 3,84 0,45
6 Bahce -0,198 0,843 3,85 0,49 3,86 0,46
7  Sanat 0,099 00921 3,85 049 3,87 0,42
8 Dini 0,395 0,693 3,85 049 3,81 0,44
9 *Torun Bakma 2,849 0,005 3,86 0,48 3,24 0,32
10 Diger 0,522 0,602 3,85 049 3,81 0,48
*Anlamlilik (p<0,05)

**Normal dagilim gézlemlenmediginden Mann-Whitney U testi uygulanmugtir.

Tablo 6.25’de ise aktiviteler ile yasam kalitesi alt boyutlar1 incelenmistir.
Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonucunda farklilik belirlenen aktiviteler koyu
renkle belirtilmistir. Buna gore disariya aligveris amacli cikanlarin bu amacla
cikmayanlara gore psikolojik saglik memnuniyeti yiiksek, ancak fiziksel cevre
memnuniyetleri ve calisma kapasiteleri diisiik ctkmustir. Saglik amach® disariya
cikanlarda ¢ikmayanlara gore ise psikolojik saglik, konut alani ve fiziksel cevre
memnuniyetleri diisiiktiir. Galisma amach disariya ¢ikan yaslhilarda cikmayanlara
gore calisma kapasitesi ve fiziksel cevre memnuniyeti yiiksektir. Yaslilarda
spor/gezinti amacl disariya ¢ikanlarda ¢cikmayanlara gore psikolojik saglik, konut
alany, fiziksel cevre, sosyal iliskiler ve bagimsizlik seviyesi memnuniyetleri yliksek,
calisma kapasiteleri diisiiktiir. Ziyaret amach disartya cikan yashlarda
cikmayanlara gore calisma kapasitesi ve konut alant memnuniyeti diisiik ¢itkmistir.
Bag bahce bakimi amaciyla disariya c¢ikanlarda ¢cikmayanlara gore psikolojik saglik
ve konut alan1 memnuniyeti yiiksek, calisma kapasitesi diisiiktiir. Sanat amaciyla
disariya cikanlarda cikmayanlara gore 6nemli bir fark tespit edilmemistir. Dini
aktivite icin disariya cikan yashlarin ¢ikmayanlara gore konut alani memnuniyeti

yliksektir. Torun ve hasta bakimi amaciyla disariya cikan yashlarda ¢cikmayanlara

% Saglik sorunlar sebebi ile eczane, saglik ocagi ya da hastaneye gitme kastedilmektedir.
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gore psikolojik saglik memnuniyeti disiik, sosyal ilisikler memnuniyeti ve
bagimsizlik seviyesi yiiksektir. Diger (belirtilmemis) amaclarla disariya ¢ikanlarda
cikmayanlara gore psikolojik saglik memnuniyeti diisiik, bagimsizlik seviyesi

yiiksektir. >

Tablo 6.25 Yaslilarda yasam kalitesi toplam boyutlari ve disariya ¢ikma amaclari

arasindaki iligki

. Ekonomik = Fiziksel Psikolojik = Calisma  Konut Fiziki =~ Sosyal

No Aktivite .
Durum Saglik Saglik Kapasitesi Alam1 = Cevre  Iligkiler
1 Alisveri Hayir 3,13 3,79 *4.75 *2,98 8,43 *17,09 12,92
VeI Bvet 3,10 385  *4,94 ¥71 854 *1631 13,01
9 Saslk Hayir 3,10 3,84 *4 87 2,87 *853 *16,82 13,02
& Evet 3,38 350  *4,30 254  *754 *1492 11,88
3 Galgma Hayir 3,15 3,80 4,85 *2,78 8,52  *16,53 1296
3 Evet 2,93 3,91 4,79 *3,24 829 *17,70 @ 12,98
4 Spor/ Hayir 3,11 3,84 *4.77 *3,04 *830 *16,46 *12,67
Gezinti Evet 3,12 3,79 *4.96 *2,55 *880 *17,19 *13,46
5 Zivaret Hayir 3,12 3,82 4,82 *2,93 *841 16,82 12,97
va Evet 3,11 3,81 4,94 *2,37 *890 16,15 12,92
6 Bag/Bahce Hayir 3,11 3,84 *4,81 *2,93 *843 16,86 12,94
Bakimi Evet 3,21 3,62 *5,14 *2,17 *892 15,50 13,12
7 Sanat Hayr 3,12 3,82 4,83 2,87 8,47 16,77 12,97
Evet 2,89 4,00 5,30 2,00 8,89 14,44 12,56
8  Dini Hayir 3,11 3,82 4,84 2,85 *850 16,72 12,97
Evet 3,20 3,80 4,73 3,05 *785 16,95 12,90
Torun/ Hayir 3,11 3,82 *4 85 2,86 8,49 16,74  *12,99
¢ }BI:E;I Evet 3,60 340 %377 280 8,00 1520  *9,60
10  Diger Hayir 3,13 3,82 *4 86 2,86 8,49 16,65 12,95
8 Evet 2,91 3,82 *4.56 2,82 8,35 17,85 13,15

*Anlamhlik (p<0,05)

55 Tablo 6.25te her aktivite icin ortalamalar ayr olarak kendi icinde degerlendirilmistir. Ornegin
ziyaret ve saglik aktiviteleri icin ayr1 olarak iki bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Buradaki her
iki aktivite beraber degil kendi icinde aktiviteye katilim durumuna gore degerlendirilmistir. Diger
bir deyisle veriler, bagimsiz 6rneklem t testi iki grup arasindaki (aktivitede bulunanlar ve
bulunmayanlar) ortalama farklarinin standart hata farklarina oranlanmasi ile elde edilmistir. Bu
oranlamada serbestlik derecesi (gruplarin 6rneklem biiyiikliikleri) de dikkate alinmistir. Fark
yeterince biiyiik oldugunda farkin anlaml oldugu kabul edilmistir. Bu baglamda ziyaret ve saglik
aktivitelerinin ortalamalar1 benzer olmasina ragmen standart hatalar1 ve gruplarin 6rneklem
biiytikliikleri degisebileceginden bir aktivite icin anlamli ¢ikan farklilik diger aktivite i¢cin anlaml
¢gikmamugtir.
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Evden cikma siklig1 ile yaslhilarda yasam kalitesi toplam degeri arasinda pozitif
yonlii iligski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Fakat bu iligskinin giicii zayiftir (Tablo
6.26).

Tablo 6.26 Yaslilarda yasam kalitesi toplam degeri ile evden ¢ikma siklig1

arasindaki iligki

Evden ne siklikla disariya
¢ikiyorsunuz?
Yasam Korelasyon Katsayisi 0,122*
Kalitesi (o)
p 0,005
N 532
*Anlamlilik (p<0,05)

Bos zamanlar1 degerlendirme imkanindan memnuniyet ile yasam kalitesi toplam
degeri arasinda pozitif yonli iliski (p<0,05; ¢=0,122) bulunmaktadir (Tablo
6.27).

Tablo 6.27 Yaslilarda yasam kalitesi toplam degeri ile bos zaman degerlendirme

imkani arasindaki iligki

Bos zamanlarinizi
degerlendirme
imkanindan ne kadar
memnunsunuz?
Yasam Korelasyon Katsayisi 0,312*
Kalitesi (c)
P 0,000
N 532
*Anlamlilik (p<0,05)

Son olarak tablo 6.28’%e gore yash yasam kalitesinin yalnizlik durumuna gore

farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 6.28 Yaslilarda yasam kalitesi toplam degeri ile yalniz yasama arasindaki

iligki
No Madde t P Yalmiz Yalmiz
Degil
Ort.  Std. Ort. Std.
S. S.
1  Yasam Kalitesi -1,692 0,091 79,1 10,6 81,2 10,1
*Anlamlilik (p<0,05)
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Yash yasam kalitesiyle ilgili analizler tamamladiktan sonra degerlendirme ve

sonug¢ boliimiine gecilmistir.
6.2 Boliim Sonucu ve Degerlendirme

Aktivitenin yash yasam kalitesindeki yerini ve mekana bagli nasil degisiklik
gosterdigini inceleyen bu calisma Sinop’un tiim ilgelerini kapsayacak sekilde
Covid-19 salginm1 kosullarinda gerceklestirilmistir. Ankete katilan yashlarin biiyiik
cogunlugu (~%27) 65-70 yas araligindadir ve fiziksel olarak aktivite diizeyi diisiik
olmayan genc yash grubundan olusmaktadir. Yasllarin yaklasik %75’ evlidir ve
esi ile beraber yasamaktadir. Yalniz yasayanlarin orani ise %15tir. Okuryazar
olmayan yaslilarin oram kirsal kesimde daha yiiksektir. Ozellikle kadinlarda bu
oran %6,5tur. Bu durum iilkemizdeki egitim politikalarinin yetersizligini

gostermekte kadin yaslilarin kirsaldaki durumuna dikkat ¢cekmektedir.

Ankete katilanlarin biiyiik cogunlugu Sinop disinda dogmustur. Ancak
yashlarin %38,9u 50 yildan fazla Sinop’ta yasadigini sOylemistir. Sinop disinda
dogma orani kirsal ve kentsel bolgelerin ikisinde de kadinlarda daha yiiksek olup,

evlilik dolayisi ile Sinop’a geldikleri goriistinti desteklemektedir.

Yaslilarin saglik sorunlari, aktiviteyi de etkileyebileceginden dolay1 anket
kapsamina alinmis olup buna gore kendini saglikli hissedenlerin ortalamasi
%64'tiir. Saghigindan en cok sikayetci olan grup ise kirdaki kadin yashlardir
(%37,6). Burada goriildiigii gibi kirsaldaki kadin yashlarda bir diger olumsuz

ozellik daha 6ne cikmaktadir.

Kir ve kent genelinde saglik problemleri icinde en ¢ok cevap alan hastaliklar
ise seker (%7,1), tansiyon (%6,4), fizyolojik rahatsizliklar (diz, eklem, bacak, bel,
boyun vs.) ve kalp problemi (%3) olarak 6ne cikmaktadir. Burada belirtilen
hastaliklarin beslenme, kilo problemi ve hareketsiz yasamla baglantili hastaliklar
olabilecegi goz ontline alinmalidir. Bu sorunlarin her birinin cinsiyet ve yerlesim
tipi ile olan iligkileri incelendiginde ise fizyolojik sorunlarin kirsaldaki kadinlarda
daha fazla yasandig1 (%37,6) ancak kendini sagliksiz hissetme oranin kirsaldaki

erkeklerde (%7,8) daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Mekana bagli yasam kalitesi degerleri incelendiginde ortalama degerlerde
kirda yasayanlarin kentte yasayanlara gore daha olumlu gortislere sahip oldugu
sonucu ctkarilmaktadir. Kirda bos zaman degerlendirme memnuniyeti, ekonomik
tatmin, park ve yesil alan memnuniyeti, kamusal mekanda kendini giivende
hissetme, komsularla iligkiler ve toplumsal aidiyet konular1 6ne c¢ikarken; kentte

ise toplu tasima memnuniyeti ve ulasim memnuniyeti yiiksek ¢ikmistur.

Yaslilarin evden disariya ¢ikma amaclari konusunda ise kentte yasayanlarin
yarisindan fazlasinin aligveris amacl disartya c¢iktigi goriilmiistiir. Bunun
muhtemel sebebinin kirsal bolgelerdeki aligveris olanaklarinin kisitli olmasindan
kaynaklandig1 soylenebilir. Calisma, bag bahce bakimi ve dini aktivitelere katilma
orani ise kirsaldaki yaslilarda fazladir. Dini aktivitelere katilim oraninin kirsalda
yliksek cikmasi, dini aktivitelerin kii¢iik toplumsal gruplarda 6znel iyi olus halini
ylikselten bir yoniiniin olmasi (Yoon ve Lee, 2004) ile acgiklanabilir. Bag bahce
bakimu ise kirsal yasantinin olasi bir getirisi olarak yaslilarda dogayla biitiinlesme
ve vaktin verimli kullanimini getirse de calisma amach disariya ¢ikmanin da fazla
olmas: tcretli calisma olmasa bile yaglilarin tarimsal aile isletmesinde gorev
aldiklar1 ve gecimlik tarim yaptiklarini gostermektedir. Ayni sekilde bag-bahce
bakiminin da kirsalda yiiksek cikmasi bunu destekler niteliktedir. Bir sonraki
analizde de kentte yasayanlarin yarisi giinliik zamanlarini bos zaman aktiviteleri
ile degerlendirirken kirda yasayanlarda bos zaman aktivilerinin agirligi daha
diisiik (%39) ancak aragsal giinliik yasam aktiviteleri ile dinlenme aktivitelerinin
pay1 kentte yasayanlara gore yiiksek cikmistir. Burada aracsal giinliik yasam
aktivitelerinin fazla olmasi da kirsaldaki yashilarin calisma amachh daha cok
disariya cikabilecegi goriisiinii destekler niteliktedir. Bu baglamda yasam
kalitesindeki ekonomik tatmin o6lciitii kirdaki yaslilarda kentteki yaslilara gore
yiiksek olmasina ragmen yashlarin kirsaldaki calisma nedenlerinin baska

arastirmalarla derinlemesine incelenmesi ve yorumlanmasi daha saglikli olacaktir.

Yashilarda cinsiyete bagli disariya cikma amaglar1 incelendiginde ise
erkekler spor/gezinti icin kadinlara gore daha c¢ok disari cikarken, bag/bahce
bakimi ve sanatsal/kiiltiirel aktiviteler icin disar1 ¢ikmada kadinlar daha
agirliklidir. Bu analizle beraber yaslilarda cinsiyete baglh giinliik yasam aktiviteleri
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de incelendiginde erkeklerde bos zaman aktiviteleri (%55,4), kadinlarda ise
aracsal glinliik yasam aktivitelerinin (%40,4) one ciktig1 goriilmektedir. Tim
veriler goz oniine alindiginda kirsaldaki kadin yashlarin disariya “calisma” amach
ciktig1 ya da gilinliik yasamlarinda aragsal giinliik yasam aktivitelerinin daha cok
one ciktig1 goriilmekte; dolayisi ile kirsal yaslanmanin kadinlar iizerindeki

etkisinin 6zellikle incelenmesi gereken 6nemli bir konu oldugu vurgulanmaktadir.

Yaglilarda cinsiyete bagli yasam kalitesi degerleri analiz edildiginde ise
ortalama degerlerde erkeklerin kadinlara gore daha olumlu goriislere sahip
oldugu goriilmektedir. Kendi kararlarini verme, evden ¢ikma sikligi, 6znel iyi olma
hali, kendini saglikli hissetme, kendini disarida ve evde giivende hissetme,
mahallenin ulasim kosullarindan ve konuttan memnuniyet, sosyal iligkilerin tiimii,
toplumsal aidiyet, sayginlik ve salgin donemindeki yerel yonetim memnuniyeti
konularinda anlamli oranda fark tespit edilmis olup erkekler kadinlara gore daha

olumlu yaklagmistir.

Yaslilarda yasanilan mekan (kir-kent) ile kisisel mutluluk diizeyleri (Oxford
Mutluluk Olcegi 'ne gore) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak

erkeler (%56) kadinlara gore (%41) daha mutludur.

Kirsaldaki yalniz yashilarin kenttekilere gore daha az kamusal alana
ciktiklar1 saptanmistir. Bununla beraber evden ¢ikma sikligi ile yaslilarda yasam
kalitesi toplam degeri arasinda pozitif yonlii iliski oldugu da goriilmiistiir. Ancak
bununla beraber yash yasam kalitesi toplam degerinin yalnizlik durumuna gore
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Yalnizligin yashilarda 6znel iyi olma halini
olumsuz etkilemesinin toplam vyasam kalitesi puanina etki etmedigi
goriilmektedir. Bu baglamda yasam kalitesini asagi ceken diger parametrelerin
detayl incelenmesi gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Yalniz yasayan yashlarin biri ile
beraber yasayan yaslilara gére dznel iyi olma halleri (Oxford Mutluluk Olcegine
gore) de daha diisiik ¢citkmistir. Diger bir deyisle biri ile beraber yasayan yasllar,
yalniz olanlara gore daha mutludur. Bu durum sosyal iliskilerin, duygusal baglarin

ve beraberligin yaslilarin 6znel iyi olma halini olumlu etkiledigini gostermektedir.
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Olaganiistii haller konusunda yapilan analizlerde yasam kalitesi toplam
puani ile yerel yonetimlerin Covid-19 Salgini sirasindaki hizmetlerine iliskin
memnuniyet arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Yani
yasam kalitesi yliksek olan yaslilarin salginda yerel yonetim caligmalarindan
memnuniyetleri de yiiksektir. Ancak salgin esnasinda kendini yetersiz hissetme ile

yasam kalitesi arasinda bir iligki tespit edilememistir.

Yasli yasam kalitesi, temel ihtiyaclari karsilama tiirii ve yasanilan sikintilara
gore farklilik gostermektedir. Salgin sirasinda temel ihtiyaclar1 komsular
tarafindan saglanan yaslilarin yasam kalitesi puam diisiik; vakif, dernek, yardim
kuruluslar tarafindan ihtiyaclar1 goriilen yaslilarin yasam kalitesi puan ortalamasi
yliksektir. Buradan devlet destekli sosyal yardimlarin yasam kalitesini
arttirmadaki rolii goriilmektedir. Komsular tarafindan ihtiyaglar1 goriilen
yaslilarin kendini aciz hissetmesi ve baskasina bagimli olma hissini pekistirdigi icin

bu oranlarin diisiik ciktig1 sdylenebilir.

Salgin sirasinda parasiz kalma endisesi duyan yashlar yasam kalitesi en
diisiik seviyede olan gruptadirlar. Ekonomik memnuniyet ve emekli gelirinin
diisiik olmasi durumu salgindan bagimsiz olarak yasli yasam kalitesini etkileyen
bir durumdur. Salginin bas gostermesi ile toplum icindeki ekonomik ucurumun
daha goriiniir oldugu yapilan arastirmalarda kanitlanmistir. Kirilgan gruplar
icinde yer alan yashlarin bu baglamda ekonomik sorunlarinin da ayrica
arastirilmast gerekmektedir. Bununla beraber ilgin¢ bir sekilde hastalanma
korkusu duyan ya da temel ihtiya¢c malzemelerine erisememe endisesinde olan
yaslilarin yasam kalitesi toplam degeri hastalanma korkusu yasamayan ve temel

malzemelere erisim endisesinde olmayan gruba nazaran daha yiiksektir.

Yashilarda mekana bagli genel yasam kalitesi degeri incelendiginde
yasanilan yere gore farklilik tespit edilmemistir; ancak alt boyutlarda kirsalda
yasayanlarin ekonomik durumlarinin kentte yasayanlara gore daha olumlu
bulduklari goriilmiistiir. Bu sonucun ¢ikmasi ise ekonomik yetersizliklerden dolay1
yaghilarin calisma amacli kamusal mekana ciktilar1 sonucu ile celismektedir.

Bunun yani sira cinsiyete baglh genel yasam kalitesi degeri incelendiginde ise yash

193



yasam kalitesi toplam puanin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Yasli yasam kalitesi toplam puaninin yasglilarin disari ctkma amaclarina gore
farklihg1 incelendiginde ise saglhik ve torun/hasta bakimi aktivitelerinde
bulunanlarin yasam kalitesi puanlar1 bu aktiviteleri yapmayanlara gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu yanitlar 1s1¢inda saglik sorunu olan yashilarda bu
amacla disariya ciktiklarinda genel yasam kalitelerinin diisiik oldugu; torun
bakiminda da bakim siiresine bagl olarak kisisel zaman kaybi yaratmasi sebebi ile
diisiik oldugu soylenebilir. Bu durumun tersi olarak spor/gezinti aktivitelerinde
bulunanlarin yasam kalitesi ise bu aktivitelere katilmayanlara gore daha ytiksektir.
Bu analiz de zorunlu olmayan aktivitelerin (spor/gezinti amach yapilan aktiviteler
gibi) yaslh yasam kalitesini arttirdigini gostermektedir. Bununla beraber bos
zamanlar1 degerlendirme imkanindan memnuniyet ile yasam kalitesi toplam

degeri arasinda da pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir.

Yasglilarda yasam kalitesi toplam boyutlar1 ve disariya cikma amaclari
arasindaki iliski incelendiginde ise anlamli farkliliklar gorilmiistiir. Yash
aktiviteleri ile yasam kalitesinin ekonomik durum ve fiziksel saglik boyutlar ile
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni arastirmaya katilan
yaslilarda kendini sagliksiz hissetme oraninin diisiik (%6) olmasi olabilir.
Ekonomik memnuniyetini olumsuz bulanlarin oranin azimsanmayacak durumda
(~%27) olmasina ragmen ekonomi boyutunun aktivitelerle anlaml bir iliskisinin
olmadig1 tespit edilmistir. Diger boyutlar incelendiginde, fiziksel cevre boyutu
calisma amach disariya cikanlarda yiiksek, saglik ve aligveris amaciyla c¢ikanlarda
da cikmayanlara gore diisiiktlir. Buna gore yashilarin aligveris ve saglik hizmeti
alim aktivitelerini gerceklestirirken fiziksel cevreye daha elestirel baktiklarini
soylemek yanlis olmayacaktir. Alisveris malzemelerinin konuta tasinma siireci ya
da saglik sorunu sebebi ile fiziksel kapasite diisiikliigii gibi faktorlerin boyle bir
degerlendirmeye sebep oldugu soylenebilir. Ozellikle alisveris aktivitesinin
yashlarin temel ihtiyaclarimi karsilamak icin siklikla gerceklestirdigi bir aktivite
oldugu goz oniline alindiginda, bu sonuclar fiziksel ¢evre erisim kosullarinin
iyilestirilmesi gerektigine de vurgu yapmaktadir.
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Yasam kalitesinin psikolojik saglik boyutu ise aligveris ve bag/bah¢e bakimi
amaci ile cikanlarda ¢cikmayanlara gore yiiksektir. Ancak psikolojik saglik boyutu
saghk amacl disartya ¢ikma aktivitesi, torun/hasta bakimi ve “diger” amach
disariya cikma durumunda cikmayanlara gore diisiiktiir. Bu durum da aligveris ve
bag/bahce bakim aktivitelerinin yaghilarin psikolojik sagligi iyi oldugunda daha
cok gerceklestigini ya da bu aktiviteleri gerceklestirmenin psikolojik sagligi olumlu
etkiledigini gostermektedir. Saglik amaclh disariya ¢ikma durumu yashlarda
“saglik sorunlar1” ya da “saglik kontrolii” amaciyla olabilecegi icin psikolojik saglik
boyutunu olumsuz etkilemistir. Torun/hasta bakimi aktivitesi konusunda ise
yaslilarda psikolojik yiik olusturabilecegi icin psikolojik saglik boyutunu olumsuz

etkilemis olabilir.

Yasam kalitesinin calisma kapasitesi boyutu da calisma amacglh disariya
c¢ikanlarda c¢ikmayanlara gore yiiksek; alisveris, ziyaret ve bag-bahce bakimi
yapanlarda yapmayanlara gore diisiiktiir. Calisma aktivitesinin yasam kalitesinin

calisma boyutunu olumlu etkilemesi beklenen bir sonuctur.

Yasam kalitesinin konut boyutu, aligveris ve saglik amach disariya cikan
yaslhlarda cikmayanlara gore diisiik, calisma ve spor/gezinti amacli disariya
cikanlarda ¢ikmayanlara gore yiiksektir. Saglik amaclh disariya cikma psikolojik
saglik boyutunda da bahsedildigi gibi saglik sorunu ya da saglik kontrolii amaci
ile olabilecegi icin yasadiklar1 ¢evreye daha elestirel yaklasan yashlar konut
alanina da benzer sekilde elestirel yaklagsmis olabilir ve konut boyutunun bu
baglamda diisiik ciktig1 soylenebilir. Calisma ve spor/gezinti amacgl disariya ¢itkma
aktivitelerinin siirdiirtilmesi yasanilan cevreyle iliskili oldugundan konut

boyutunun yiiksek cikmasi beklenen bir sonuctur.

Konut boyutuna benzer sekilde yasam kalitesinin fiziksel ¢cevre boyutu da
aligveris ve saglik amacl disariya c¢ikanlarda diisiik, calisma ve spor/gezinti amach
disariya cikanlarda cikmayanlara gore yiiksektir. Bu durumda aktivitelerin
benzerligi konut boyutuna benzer sekilde yorumlanabilir. Buna gore alisveris
malzemelerinin konuta tasinmasinda yasanabilecek giicliikkler ve saglk

sorunlarinin fiziksel kapasiteyi etkileyebilmesi fiziksel cevereye daha elestirel
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yaklasilmasina sebep olmustur. Ayni sekilde, calisma ve spor/gezinti amach
disariya cikma durumu fiziksel cevre boyutunun olumlu yorumlanmasina sebep
olmustur.  Spor/gezinti aktivitelerinin fiziksel cevre memnuniyeti arttikca
gerceklesen aktiviteler oldugu goz oniine alindiginda® bu sonucun cikmasi

beklenen bir durumdur.

Yasam kalitesinin sosyal iligkiler boyutu spor/gezinti amaciyla cikanlarda
yiiksek, torun/hasta bakimi1 amaciyla ¢ikanlarda ¢ikmayanlara gore diisiiktiir. Bu
baglamda spor/gezinti aktivitesinin sosyal iliskileri giliclendirdigi soylenebilir.
Torun/hasta bakiminin ise kisisel zaman kaybina sebep oldugu icin diger sosyal

iligkileri olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Son olarak yasam kalitesinin bagimsizlik boyutu spor/gezinti ve diger
amaclarda cikanlarda c¢ikmayanlara gore yiiksek, torun/hasta bakimi amaciyla
¢ikan yashlarda ¢ikmayanlara gore diistiktiir. Spor/gezinti ve diger aktivitelerin
bagimsizlik seviyesini olumlu etkilemesi beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte,
torun/hasta bakimi aktivitesinden olumsuz etkilenmesi bu aktivitenin sosyal
iligkiler boyutunda bahsedildigi gibi kisisel zaman kaybini1 etkilemesinden
kaynaklanmaktadir.

Hipotez testlerinin sonuclarina ve degerlendirmesine gelindiginde, yapilan
analizler 15181nda ana hipotez ve ilk alt hipotezin kismen desteklendigi, ikinci alt

hipotezin ise tamamen desteklendigi goriilmiistiir (Tablo 6.29). Buna gore:

e Yaglilarda mekana bagl toplam yasam kalitesinde fark yoktur. Yasllarda
mekana baglh mutluluk diizeyinde fark yoktur.

e Yash erkeklerin toplam yasam kalitesi puani yash kadinlardan yiiksektir.
Yash erkeklerin mutluluk diizeyi yash kadinlardan yiiksektir.

e Yashlarda aktiviteler mekana bagl degisiklik gostermektedir. Yashilarda

aktiviteler cinsiyete bagli degisiklik gostermektedir.

%6 Boliim 3.4 te erisilebilir ¢evrelerin yaghilarda daha aktif bir yasam tarzi ve daha iyi yasam kalitesi
sagladig1 savunulmaktadir (Sugiyama ve Ward Thompson, 2007).
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e Yalniz yasayan yashilar biri ile beraber yasayan yaslilara gore daha

mutsuzdur. Yalniz yasayan yaslilarin biri ile beraber yasayan yaslhlara gore

toplam yasam kalitesi diizeyinde fark yoktur.

e Fiziksel cevre memnuniyeti arttikca istege bagli (zorunlu olmayan)

aktiviteler artmaktadair.

Tablo 6.29 Yash yasam kalitesine yonelik hipotez testleri

No Hipotez Hipotez Testi Desteklenme Durumu Sonug
Yaslhilarda mekana bagl
Mekana bagl toplam toplam yasam kalitesinde fark | —
yasam kalitesi (Tablo yoktur.
6.22) .
Yash erkeklerin toplam yasam Vv
Cinsiyete Bagli toplam kalitesi puam kadinlardan
Yaglilarin toplam yasam kalitesi (Tablo ek
yasam kalitesi degeri, 6.23) Yaslilarda mekana bagl
n:ilfltll;liukad;;eyl ve Mekana bagh mutluluk n:;{ttlllllrluk diizeyinde fark
Ana Hipotez gktivitei,efi yasadig diizeyi (Tablo 6.7) y '
e Gt v [ft et
g('jftermektedirg ’ diizeyi (Tablo 6.12) - v .
< . Yaslilarda aktiviteler mekan
Mekana bagli aktiviteler bagh degisiklik
(Tablo 6.5) v
gostermektedir.
f’ll"ZIs)ll}(’) et6e 1boe;gh aktiviteler Yaslilarda aktiviteler cinsiyete
' bagl degisiklik Vv
gostermektedir.
peshlanmpigle |Velmak durumuna gore |0
geiaber ya§ay};n mutluluk diizeyi (Tablo daha mu}t,siz?i/ur Y ¢ v
. 6.8) '
. yaslilara gore
Alt Hipotez 1 mutluluk diizeyi ve . Yalniz yasayan yaslilarin biri
toplam yasam kalitesi Yalmzlik durumuna gore ile beraber yasayan yaglilara
degerleri daha toplam yasam kalitesi Ore toplam yasam kalitesi o
..g.. . diizeyi (Tablo 6.28) g" . p yas
diisiiktiir. diizeyinde fark yoktur.
Yash yasam
kalitesinde ﬁzﬂ.(sel. Yaslilarda yasam kalitesi |_. . .
gevre memnuniyeti Fiziksel cevre memnuniyeti
Alt Hipotez 2 |arttikca istege bagli toplam boyutlari ve arttikca spor gezinti amacli v
P . .g ge bag aktivite iligkisi (Tablo . .(; por 8 ¢
aktiviteler (spor, 6.25) aktiviteler artmaktadir.
gezinti yapmak vb.) ’
artmaktadir

Arastirmaya yonelik degerlendirme boliimii tamamlandiktan sonra sonug¢ ve

Oneriler boliimiine gecilmistir.
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7

SONUC VE ONERILER

Yaghlarin giinliilk yasam aktivite diizeyinin ve biciminin kirsal ve kentsel
yerlesimlerdeki yasam kalitesine etkisi {izerine hazirlanan bu ¢alisma, tilkemizde
orani her gecen giin artan yaslilarin yasam kalitesindeki eksikleri gorebilmek ve
bununla ilgili yonetsel 6nlemleri alabilmek amaciyla hazirlanmistir. Bu calisma ile
yash yasam kalitesi calismalarinda yerlesim tipolojisine baglh aktivite cesitlerinin
her birinin yashlik doneminde farkli etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma
lilkemizde yetersiz olan yash yasam kalitesi calismalari icin 6nemli bir adim
sayllmalidir. Bu baglamda bu calismanin basta sehir planlama, gerontoloji ve
sosyoloji disiplini olmak tiizere bircok disipline girdi saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmadan c¢ikan sonuclar once genel olarak ele alinmakta ve literatiirle
baglantis1 ortaya konmaktadir. Daha sonra ise bu bilgilerle iliskili olarak Sinop
kenti icin neler yapilacegi ve baska yerlesimlerde gelecekteki calismalarin nasil
insa edilebilecegi degerlendirilmektedir. Bu baglamda cikan sonuclar alan

calismasina 0zgii ¢ikarimlar ve genel ¢ikarimlar olarak ele alinmaktadir.

Oncelikle bu alan calismasi Sinop ilinde Covid-19 Salgim1 kosullarinda
gerceklestigi icin, salginin varli§1 arastirmanin yapilis seklini ve seyrini oldukca
sinirlandirmistir.  Bu  baglamda cikan sonuclarin  salgin  doneminden
etkilenebilecegi goz 6ne alinmali, bu sebeple yash yasam kalitesi ile ilgili yapilacak
benzer arastirmalarin salginin bittigi baska bir donemde tekrarlanmasinin faydal

olacagi diistintilmektedir.

Sinop ilindeki kir-kent ayrimi belirginligi dikkate alindiginda calismadan ¢ikan
sonuglarin yorumlanmasinda zorluk yasanmamistir. Ancak benzer bir arastirma
metropol 6zellikli ve kir-kent ayriminin belirsiz oldugu Istanbul, Ankara, Izmir gibi
biiylikkentlerde yapildiginda ya da tersi olarak kir-kent ayriminin ¢ok belirgin
oldugu baska kentlerde yapildiginda farkli sonuclarin cikabilecegi g6z Oniine

alinmalidir. Sinop kentinin kendine 6zgii morfolojik yapisi, kent biiyiikliigii, kent
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profili, kamusal alan kapasitesi ve olanaklari, iklim kosullar1 hatta toplumsal ve
kiiltiirel yapisinin anket sonuglarinda etkili oldugunu kabul etmek gerekir. Benzer
bir yaklasimla Sinop’un farkli ilgeleri arasinda bir karsilastirma yapilmak istenirse
sonuclarda yine fark olabilecegi gbz oniine alinmalidir. Ancak bu calisma Sinop
ili genelini homojen kabul ederek kent genelini kir-kent ayrimi {izerinden

degerlendirilme seklinde ilerlemistir.

Tiim bu kirilma noktalarinin yani sira arastirma ayrica yaslilarin giincel aktiviteleri
tizerinden gerceklesmistir. Bu baglamda onceki yillarda yaptig1 calismalarin, orta
yas ve genclik donemindeki mesleklerinin etkisi yanitlarda etkili olmus olabilir. Bu
baglamda calismay1 sadece bu kesitsel veriler iizerinden degerlendirmek yerinde

olacaktir.

Yaslilik kavrami cesitli disiplinlerle baglantili olan, farkli sekillerde tanimlanan,
kisisel ve toplumsal bir¢ok konuyu sekillendiren ancak hala kesin tanimi
yapilamayan ve fenomen olarak nitelendirilen bir olgudur. Kronolojik bir belirte¢
olarak yaslanma sinir1 65 yas ve {lizeri olarak kiiresel capta kabul edilse de bugiin
artik bu siirin Japonya gibi gelismis tilkelerde yukariya cekilmesi giindeme
gelmistir. Gilintimiiz yasghlarinin yirmi yil Once ayni yastaki yaslilara gore
neredeyse on yil daha genc ve fiziksel olarak daha giiclii oldugu goriilmekte
(Ouchi vd., 2017) bu arastirmalar da yashilik sinirinin hala degisken oldugunu,

cevresel kosullara gore degisebilecegini gostermektedir.

Yash niifusun hizla artmasiyla gilincel tartismalarin odaginda olan yaslilik
meseleleri bircok disiplin tarafindan tartisiimakta, gerontoloji alanim
zenginlestirmekte ve yaslilik kavraminin nasil da parcali bir yapiya sahip oldugunu
gozler oniine sermektedir. Bu yaklasimlar icerisinde cevresel gerontolojinin yeri
oldukca farkhidir ve diger gerontoloji disiplinlerini hem etkileyen hem de
bunlardan etkilenen yapida olmasi ve tez konusuyla baglantili modeller icermesi
sebebiyle calisma kapsaminda ayrintili olarak incelenmistir. Cevresel gerontoloji
calismalar1 yashlarin yasadiklari cevreden bagimsiz degerlendirilemeyecegini,
yashlik stirecinde genetik miras etkili olsa bile cevrenin de yaslanma siirecinde

biiylik etkilerinin oldugunu gostermektedir. Calisma kapsaminda cevresel
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gerontoloji baglaminda incelenen Cevresel Baski Yeterlilik Modeli ve Kisi-Cevre
Uyum Modeli ve Kisi-Cevre-Aktivite Modeli bu alanda hazirlanmis O6nemli
yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Cevresel Baski Yeterlilik Modeli'ne gore
Sinop’taki yaglilarin cevrelerinden memnuniyet oranina kosut bazi dis mekan
aktivitelerinde (calisma, spor/gezinti) artis saptanmustir. Kisi-Cevre Uyum
Modeli'ne gore ise kisisel ozelliklerin yani sira kiiltiirel 6zelliklerin de (kirsal
kesimde sayginligin daha fazla algilanmas gibi) psikolojik iyi olma hali {izerinde
de etkili oldugu gorilmiistiir. Kisi-Cevre-Aktivite Modeli'ne gore ise kir ve kentin
sundugu olanaklarin yaslilar iizerinde farkli aktivitelere olanak verdigi (kentte

balik tutma, kirda bag/bahce bakimi) ortaya cikmaktadir.

Tarihsel stirecte yaslanma kuramlar ile ilgili cesitli savlar ortaya atilsa da
yaslanmay1 tek basina agiklayabilen bir kuramin olmamasi yaslilik siirecinin tek
bir nedene bagli degil birden cok nedenin kiimiilatif etkileri ile ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Calismada sosyal yaslanma kuramlarindan Aktivite Kurami
incelenmis olup; bu kurama gore kisinin orta yasta siirdiigli aktivitelerin yaslilik
donemindeki aktivitelere doniistiigii, bu aktivitelerin de siirdiirtilmesine bagh
olarak kisinin mutlulugunun ve hayat tatmininin devam edebilecegi
sOylenmektedir (Havighurst, 1961). Aktivite Kurami, kisinin kendi 6zelliklerinin
yani sira topluma ve cevresel kosullara da bagli oldugunu savundugu icin cevresel
gerontoloji kavramiyla da ortiismektedir. Bu calismada yashlarin giinliik
yasamdaki aktiviteleri enine kesit ¢alismasi ile arastirmaya dahil edildigi i¢in orta
yastaki aktivitelere odaklanilmamistir. Bu sebeple gelecekteki calismalarda
yashlarin genclik ve orta yaslardaki aktiviteleri ile mevcut aktivitelerinin
bulunduklar1 ¢evre ile baglantisin1 ortaya koymak, bu aktivitelerinin doniisiim
hikayesini izlemek, Aktivite Kuramr'na girdi saglamasi acisindan daha verimli

sonuclar elde edilmesini saglayabilir.

Demografik verilerdeki cesitli yagslanma gostergeleri diinyada ve Tirkiye’de yaslh
niifusta genel bir artis yasandigin1 gostermekte bu artisin gelismis iilkelerde
kentsel alanda, gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde ise kirsal alanlarda
yasanacagi ongoriilmektedir. Gelismekte olan iilkeler sinifinda yer alan Tiirkiye’'de
de kirsal yaslanma oranlari kentlere gore yiiksektir; ancak iilkemizde kirsal
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bolgelerde yaslhi niifus sayisal olarak azalmasina ragmen oransal olarak
artmaktadir. Bu durum genc niifus gogline isaret etmekte, kirsaldaki yaslilarin
giderek yalnizlastigini gozler o6niine sermektedir. Diinyadaki demografik kirilmaya
benzer sekilde Tiirkiye’de de kadin yash niifusun giderek artmasi® Sinop
izdiisimde de kendini gostermistir ve kadin yaslilarin oran1 (%21,2) erkeklere
(18,2) gore fazla ¢citkmustir.>® Bu veriler diinyadaki genel duruma benzer sekilde
tilkemizdeki yashligin da feminenlestigini ve yaslilik sorunlarinin ayrica cinsiyete

bagli degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Yasam kalitesi kavraminin ise tarihsel siirecte ilk ortaya cikisindan giintimiize
kadar tipki yaslanma kavrami gibi bir¢cok disiplinle baglantili oldugu goriilmekte
ve literatlirde ¢ok sayida tanimi bulunmaktadir. Yasam kalitesinin Ol¢iilmesinde
kullanilan gostergeler de bu baglamda cesitlilik gostermekte her calisma ile
zenginlesmekte ve yeniden sekillenmektedir. Toplumsal degerlendirmelere,
kiiltiire, cinsiyete, kisinin duygu durumuna hatta anlik psikolojine gore degisim
gosteren yasam kalitesi kavrami, yaslilik doneminde de farkli gosterge bicimleri
ile olctilmekte (EK B), yasin ilerlemesi bile yaslilik doneminde yasam kalitesini
etkileyen bir faktor olarak gosterilmektedir. Tanimi ve sinirlar1 hala cizilemeyen
bu iki kavramin belirsiz hali “yasli yasam kalitesi’nin gelecekte de gizemini
koruyacak olan oOnemli bir kavram oldugunu gostermekte, bu alandaki
calismalarda yolun heniiz basinda oldugumuza da isaret etmektedir. Ancak her iki
kavramin ¢ok disiplinli yapida olmas1 “yash yasam kalitesi’nin veri zenginligini
ortaya koyarken, bu alanda yapilan her calisma bir sonraki arastirma i¢in ufuk
acici nitelikte olmakta ve yeni kapilar aralamaktadir. Bu sebeple bu calismanin
lilkemizdeki yasli yasam kalitesi calismalarina girdi saglayarak gelecekteki

calismalara ilham olmasi beklenmektedir.

Yasam kalitesinin mekanla oldukca giicli iligkisini ortaya koyan calismalarin
aksine yaslilik doneminde bazi calismalarda yoksulluk ve kotii barinma

kosullarina ragmen yashlarin olumlu 6znel degerlendirmelerde bulunmalar

*" Tiirkiye 2020 yili erkek yash orani %8,4, kadin yash orani %10,6’dir ve 2020 yili yash niifusun
%44,2'si erkek, %55,8'1 kadindir (TUIK, 2020).
%8 2020 Sinop yasl niifus oran1 %19,8°dir(TUIK, 2020).
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(Walker ve Lowenstein, 2009) bu konuda baska 6gelerin de etkili oldugunu
distindirmistiir. Tirkoglu vd. (2011)’nin dile getirdigi gibi yasam kalitesi,
insanin nesnel gerceklik karsisindaki 6znel algisidir ve nesnel gostergeler ikincil,
Oznel gostergeler birincil veri olarak degerlendirmelerdir (Marans ve Stimson,
2011). Bu baglamda arastirma genelinde de bu yorumlardan yola cikarak Sinop
ili icin nesnel degerlendirmelerden kaginilmis ve sadece yaslhilarin bakis acisindan
kendi yasam kalitelerinin aktivite ile iliskisi incelenmek istenmistir. Gelecek
calismalarda mekanin sundugu nesnel kosullar ve yasl kullanicilarin buna gore
yasam kalitesi degerlendirmeleri ayr1 bir calisma konusu olarak
degerlendirilebilir. Ancak yapilacak olan bu calismalarda da yaslilarin nesnel
verilerden bagimsiz olarak yasam kalitelerinin degerlendirebilecegi gercegi ve
nesnel degiskenlerin de aslinda 6znel yargilar ile olustugu (Das, 2008) g6z Oniine

alinmalidir.

Yaslilik doneminde goriilen sorunlarin yashilarin yasam kalitesinde etkili oldugu
yapilan arastirmalarda da goriilmiistiir. Buna gore arastirmada fizyolojik,
sosyolojik, psikolojik, ekonomik ve cevresel olmak iizere sorunlar bes baslik
altinda incelenmistir. Arastirmaya gore Sinop’taki yasllarin fizyolojik sorunlarinin
cogunun (%7,1 seker, %6,4 tansiyon, %3 diz, eklem, bacak, bel, boyun agrisi ve
%3 kalp problemi) beslenme, kilo fazlaligi ve hareketsiz yasamla baglantil
metabolik hastaliklar oldugu g6z oniine alindiginda aktivitelerin ve buna bagh

yasam kalitesinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Saglik sorunlarinin genetik faktérlerden kaynaklanan kismi hari¢ -ki genetik
faktorlerin de cevreden etkilendigi bilinmektedir (Semsei, 2000)- cevresel/dis
etkilerden kaynaklanan kismini asabilmek icin fiziksel aktivitenin genclik
yillarindan itibaren bir hayat tarzi olarak gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.
Fiziksel aktiviteyi giinliik rutinlerine alan yashlarin saglik sorunlar ile daha az
karsilastig1 bilinmektedir (WHO, 2015). DSO bu baglamda bir aktivite brosiirii
hazirlayarak (EK J) yashlarin haftada en az 2 giin tiim kas gruplarimi iceren
egzersizler yapmasi gerektigini savunmaktadir (WHO, 2020c). Bu baglamda
Sinop’taki yaslilarda spor ve yiiriiylis amach disar1 ¢ikma orani (toplam %38,3) ve
ankete katilanlarin biiyiik oraninin (%72) 65-70 yas grubundan olustugu goz
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online alindiginda spor amach fiziksel aktivitenin yashlar arasinda c¢ok
gerceklesmedigi goriilmektedir. Ancak spor amacgli olmasa da baska aktivitelerin
farkli kas gruplarini calistirarak bu amaca hizmet ettigi de diisiiniilebilir. Buna
gore aligveris (%46,6), ticretli calisma (%17,7), bag bahce bakimi (%10,1) ve dini
aktivitelerin (%3,9) Sinop yashilarini fiziksel olarak aktif tutma yoniinde etkili
oldugu sdéylenebilir. Yine de DSO'niin tavsiyesinden hareketle kentte ve kirda

yaslilar1 harekete gecirebilecek projelerin olusturulmasi yerinde olacaktir.

Arastirmada c¢ikan diger sonuclara gore ise Sinop’taki yaslilar sosyal sorunlar
icinde yalniz yasama bicimine, psikolojik sorunlarda bagimsizlik seviyesinin
azalmasina, ekonomik sorunlarda keyfi harcamalar icin biitge yetersizligine, son

olarak cevresel sorunlarda ulasim kosullarinin yetersizligine vurgu yapmustir.

Psikolojik sorunlar i¢cinde gecen bu yalnizlik durumunun eslerden birinin kaybiyla
pekisebilecegi, yasin ilerlemesiyle birine bagimli olma durumunun kaginilmaz
olarak artacagi goz oniine alindiginda, yaslanmanin salt yalnizlik boyutunun bile
onemli sosyolojik problemler yaratacagi goriilmektedir. Calismadan cikan
sonuglarda da Sinop’ta yalniz yasama oraninin kentteki yaslilarda (%19,1) kira
gore fazla olmasi (%15,7) yashlik politikalar1 olusturulurken “kentsel yaslilik
politikalarinin” da ciddiyetle ele alinmasi ve hassasiyetle yiiriitiilmesi gerektigini
gostermektedir. Kent gibi biiyiik 6lcekli yerlesimlerde tanis olma potansiyelinin
kira gore diisiik olmasinin kentteki yaslilar1 sosyal yonden daha fazla zorlayacagi

acgiktir.

Yash bagimliliginin yasin ilerlemesi ile paralellik gostermesi yalmiz yaslhilarin
giderek daha cok birine muhta¢ olma durumunu arttirmaktadir. Kadinlarin
erkeklere gore fiziksel kapasitesinin daha erken diismesi yalniz yaslh kadinlar
daha kirilgan ve savunmasiz yapmaktadir. Bu baglamda yalniz yashilar1 sosyal
yonden aktif tutacak, aym1 zamanda yeni iliskiler ve baglar kurmasini
kolaylastiracak projelerin gelistirilmesi énem tasimaktadir. Ornegin Viyana’'da bu
amaca yonelik olarak aktif nesil parklari, Gemma Raus! ve Paseo Projesi (Kose,
2012) olusturulmus, boylece kusaklararasi ve toplumun diger kesimleri ile sosyal

etkilesime olanak taniyan, yashlari sokaga cikmaya tesvik edecek alanlar
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yaratilmistir. Bu baglamda Sinop’ta da bu yaklasimlarin uygulanmasina 6n ayak
olunmasi gerekir. Sinop’ta kirsal alanda konut bahgesi ya da avlusu aktivite ve
“disariya cikma” amacini karsilamaya yonelik cesitli potansiyellere sahip olsa da
yaslilar1 bedenen ve zihnen aktif tutacak baska projeler onlarin sosyal ihtiyaclarini

da karsilayarak bircok amaca hizmet edebilir.

Sosyal sorunlar cercevesinde bahsedilen bagimsizlik seviyesi Olc¢iimii icin
arastirmada kendi kararlarim1 6zgiirce verebilme potansiyeli sorulmustur. Buna
gore bu konuda Sinop’ta olumsuz degerlendirmede bulunanlar kentteki erkelerde
%0, kentteki kadinlarda %14,9, kirdaki erkeklerde %1,8 ve kirdaki kadinlarda
%6,5’tir. Bu verilerden hareketle Sinop’ta kentteki kadinlar ve erkekler arasinda
biiyiik bir ucurum oldugu, kendi kararlarini 6zgiirce verebilme konusunda kentli
kadinlarin bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ekonomik sorunlarda
keyfi harcamalar icin biitcenin yetersiz oldugunu vurgulayanlar kentteki
erkeklerde %71,8 ve kadinlarda %67,3 olurken kirdaki erkeklerde %56 ve
kadinlarda %61,3 cikmistir. Buna gore yashlarin biiyiik cogunlugu keyfi
harcamalar icin biitgelerinin yetersiz oldugunu vurgulamistir ve bu oran kentteki
erkelerde daha fazla cikmistir. Cevresel sorunlar icinde ulasim kosullarindan
memnun olmayanlarin orani %23,9’dur. Bu oran kentteki erkeklerde %25,5 ve
kadinlarda %12,1 olurken kirdaki erkeklerde %36,2 ve kadinlarda %37,7’dir.
Buradan Sinop kirsalindaki yaslilarin cevresel sorunlar icinde gecen ulasim
memnuniyetsizliginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Gehl (2011)’in fiziksel
cevre kalitesi ile aktiviteler arasindaki iliski g6z 6niine alindiginda ulasim konusu
fiziksel cevrenin dolayli bir 0gesi olarak zorunlu aktiviteleri bile
etkileyebileceginden yashlar iizerinde cevresel baski olusturma potansiyeline
sahiptir. Bu baglamda ulasim konusu yash yasam kalitesi ¢alismalarinda giinliik
aktivitelerin surdirtilebilmesi acgisindan o6nemli bir kirilma noktas: olarak

goriilmelidir.

Fiziksel aktivitenin bircok yash sorununun c¢oziimiinde veya iyilestirilmesinde
biiyiik rol oynadig: yapilan arastirmalarda goriilmiistiir. Havighurst'iin Aktivite
Kuramr'nin gelistirilmesinin bu baglamda yaslilik sorunlarinin bircoguna ¢6ziim
olabilecegi diisiiniilebilir. Burada aktivitenin karakterinin iyi ortaya konmasi,
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diger bir deyisle bireylerin genclik donemlerinde yaptig1 aktivitelerin yaslilik
doneminde farkli aktivitelere “doniistiiriilebilmesinin” yollarinin aranmasi,
yerlesim tipine gére farkli ¢oziim énerileri gelistirilmesi yerinde olacaktir. Ornegin
orta yas doneminde ciftcilik yapmis bir bireyin tarimsal iiretim yapmaya devam
etmesi yasam memnuniyetini arttirabilir. Ya da boyle bir alani olmayan yash
bireyler icin kentsel tarim yapilacak alanlarin olusturulmasi (Istanbul’daki
Kuzguncuk Bostani gibi) yaslilar1 tatmin edebilir. Ancak bagka bir bireye gore hobi
olarak yapsa bile balkonunda/bahcesinde/salonunda bitki yetistirmesi ona yeterli
tatmini saglamayabilir. Bu baglamda aktivite ve yasam kalitesi iliskisi kurulurken
once bireysel isteklerin belirlenmesi sonra toplumsal yaklasimlarla bunun
desteklenmesi ve mekana yansitilmasi yerinde olacaktir. “Kiiresel diisiin, yerel
hareket et” mottosundan® hareketle yasgh yasam Kkalitesinin iyilestirilmesi
hedeflenirken 6nce yashlarin kirsal ve kentsel alanlarda ne gibi sorunlar yasadigi
Olciilmeli, bireysel degerlendirmeleri dikkate alinmali ve yerel projelerle
baslanmalidir. Daha sonra alinan yanitlar gelistirilerek bunun iilke geneline

saglikli ve dogru sekilde uygulanmasinin yollar1 aranmalidir.

Psikolojik sorunlar konusunda ise bagimsiz hissetme konusu sorulmustur.
Sinop’taki yaslilarin biiyiik bir boliimii kendini bagimsiz hissetmektedir (%95,4)
ve bagimsiz hissetmeyenlerin orani kentteki erkeklerde %0, kadinlarda %14,9,
kirdaki erkeklerde %1,8, kadinlarda %6,5’tir. Bu baglamda cikan sonuclarda
kadinlarin erkeklere gore daha az bagimsiz hissettigi goriilmektedir. Bu durum
ataerkil toplumsal yapidan ya da baska nedenlerden (ekonomik 6zgiirliik, egitim
seviyesi) kaynakliyor olabilir. Bu baglamda hazirlanacak sosyal projelerde kadin
yashilarin 6zgiivenini ve bagimsizligini gelistirecek yaklasimlara da dikkat edilmesi

gerekmektedir.

Ekonomik sorunlar icinde incelenen “sandvi¢ nesil kavrami” ise hassasiyetle

yaklasilmasi gereken bir diger konudur. Buna gore cocuklar1 ve yash

%9 Kiiresel diisiin, yerel hareket et (Think globally, act locally) mottosu giiniimiizde sehir planlama, gevre,
egitim, matematik, isletme, bankacilik vb dahil olmak {izere ¢esitli disiplinlerce kullanilmaktadir. Orijinal
ifade Iskog sehir plancisi ve sosyal aktivist Patrick Geddes'e atfedilmistir. Geddes bunu ilk olarak bir sehir
planlama stratejisi (Urban Environmental Strategies-UES) olarak sunmus ve kullanmistir (Geddes, 1915).
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ebeveynlerinin yiikii arasinda sikisip kalan orta yas grubunun 6niimiizdeki yillarda
yaslanmasinin da farkli yaslilik problemlerini beraberinde getirecegi aciktir.
Aktivite Kuramr'nda da bahsedildigi gibi orta yas, bir bireyin ekonomik anlamda
en Ozgiir oldugu, aktivitelerinin cesitlendigi bir donemdir. Ancak orta yasta iki
nesil arasinda sikisip kalan bu “sandvi¢ neslin” yaslilik donemine geldiginde biiyiik
bir boslukta kalacagini ya da sikisma durumunun devam etmesinin bireyin yasam
kalitesini olumsuz etkileyecegini 6ngérmek yanlis olmayacaktir. Bu baglamda
yasli yasam kalitesini arttirmaya yonelik ¢alismalarda orta yas sinifinda bulunan
ve oOniimiizdeki 10-20 yil icinde yaslilik sinifa dahil olabilecek bireylerin de
sorunlarina egilmek yerinde olacaktir. Bu yaklasim yashlik doneminde
yasanabilecek sorunlarin ongoriilmesi ve biiyiimeden onlenmesi konusunda da

biiyiik fayda saglayacaktir.

Arastirmada torun/hasta bakim aktivitesinin toplam yasam kalitesi degerini
olumsuz etkileyen aktivitelerden biri olmasi, sandvic nesil kavraminin iilkemizde
yaslilik sinirina kadar ulastigin1 da gostermektedir. Yaslilarda torun/hasta bakimi
aktivitesi ekonomik anlamda oldugu kadar psikolojik anlamda da yiik getirmekte,
kendinden bagka birinin sorumlulugunu alma duygusunun yaslilarin bagimsizlik

seviyesini de etkiledigi goriilmektedir.

Cevresel sorunlar konusunda hipotezlere konu olmasa da yaslilarin yasadiklari
cevrede memnun olmadiklar1 konular sorulmustur. Buna gore kirsal alanda
belediye hizmetlerinin arttirilmasi ve kentte ise cevre diizenine dikkat edilmesine
daha cok vurgu yapmustir. Kirsal cevre olanaklarinin kisitli olmasi bir gesit ¢evresel
baski olusturdugu icin, yaslilar tizerinde olumsuz etki yarattig1 acgiktir. Ancak bu
durum yasam kalitesi toplam degerine yansimamistir. Burada yasam Kkalitesi ile
ilgili diger Olciitlerin daha etkili oldugu sonucu cikarilabilir. Cevre sorunlari
konusunda yesil alanlarin arttirilmasi1 gerektigini soyleyenlerin orani %6,2’tir.
Konut yakin cevresindeki park ve yesil alandan memnun olmayan orani kentteki
erkeklerde %57,9 kadinlarda %48,6, kirdaki erkeklerde %34,5 kadinlarda
%32,3’tiir. Buradan yesil alan konusunun da cevre ile alakali sorunlar icinde
onemli bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Sinop’taki yesil alan miktarlar
incelendiginde 2019 yili kisi basina diisen yesil alan miktarinin 1,53 m2 gibi
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olduk¢a az bir miktarda oldugu goriilmiistiir (sinop.bel, 2019).%° Tiirkiye’nin
cografi olarak Karadeniz gibi yesil alan miktar1 yiiksek bir bolgesinde yer alan
Sinop kentindeki bu oranin diisiik olmasi iilkemizdeki yesil alanlarin ne kadar
yetersiz oldugunu gostermekte, Sinop’taki yashilarin verdigi yanitlar da bunu

dogrulamaktadir.

Yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi her sorunun bir bagka yaslilik sorununu
da etkileyebilecegi tipki tavuk-yumurta iliskisinde oldugu gibi birbirini
liretebilecegi goz oniine alindiginda, Sinop yaslilarina ait bu ¢ok parcali sorun
yumaginin, aslinda “yaslhlik sorunsalinin” bir tiriinii oldugu gercegini kabul etmek
ve bu bakis acisiyla ¢6ziim Onerilerinin iretilmesini saglamak daha dogru bir

yaklasim olacaktir.

Yash yasam kalitesini etkileyen sorunlara getirilen ¢6ziim onerileri konusunda ise
basarili yaslanma, saglikli ve aktif yaslanma, yerinde yaslanma ve yasl dostu
toplumlar hareketi gibi yaklasimlar incelenmistir. Buna gore basarili yaslanmanin
yasam kalitesi ile dogru orantili oldugu varsayilirsa Sinop’ta kirsaldaki yaslilarin
kenttekilere gore erkeklerin de kadinlara goére daha basarili yaslandigi
sOylenebilir. Yerinde yaslanma kavramina goére Sinop’taki kadin yashilarin
erkeklere gore daha az Sinop’ta yasadigi goriilmistiir (Sinop disinda doganlar
kentteki erkeklerde %16,4, kadinlarda %36,2, kirdaki erkeklerde %15,6,
kadinlarda %30,3’tiir. 20 yildan az siiredir Sinop’ta yasama orani kentteki
erkeklerde %18 kadinlarda %32,7 kirdaki erkeklerde %28,5 kadinlarda %38, 7°dir.
Bu baglamda Sinop’taki erkek yaslilarda yerinde yaslanma oranlarinin yiiksek
olmasinin, toplam yasam kalitesi degerleri ve mutluluk diizeylerinin de yiiksek
cikmasina etki ettigi sdylenebilir. Yerinde yaslanan yashlarin yasadiklari mekanla
baglantilan (yer baglilig1) daha yiiksek olacagindan, sosyal iliskileri daha giiclii ve
yasanmigliklar1 sebebi ile mekansal gomiiliiliikleri fazladir. Yerinde yaslanma
konusunda sosyal destek ve toplumsal katilim ile aidiyet de biiyiik rol

oynamaktadir. Buna gore Sinop’ta kendini topluma ait hissetmeyenlerin orani

60 Kisi bagina diisen kentsel yesil alan (Urban Green Space-UGS) miktarinin en az 9 m? ideal olarak ise
50 m? olmas1 gerekmektedir (Russo ve Cirella, 2018).

207



kentteki erkeklerde %6 kadinlarda %11,2 ve kirdaki erkeklerde %3.,4 ve
kadinlarda %3,3’tiir. Buna gore kendini topluma ait hissetme kirda yasayanlarda
kenttekilere gore, erkeklerde de kadinlara gore daha yiiksektir. Saglikli ve aktif
yaslanma konusunda ise saglik sorunlarinin olup olmadigi degerlendirmeye
alinmistir. Buna gore saglik sorunu olmayanlarin orani kentteki erkeklerde %72,2
kadinlarda %76,6; kirdaki erkeklerde %71,6, kadinlarda %62,4’tiir. Kentte saglik
problemi olmayanlarin orani kira gore, erkeklerin de yine kadinlara gore daha
yiiksektir. Erkeklerin kadinlara gore disariya cikma oranlari ve spor amachi®
disariya ¢citkma orani daha fazla oldugu icin daha aktif yaslandiklari s6ylenebilir.
Aktif yaslanma salt fiziksel aktiviteyi degil “toplumsal, ekonomik, kiiltiirel, manevi
ve sivil iliskilere de katilim1” da ifade ettigi icin (WHO, 2002) arastirmada cesitli
yasam kalitesi dlcekleri® birlikte harmanlanmstir. Ancak yine de aktif yaglanmaya
dair net yorumlarin gesitli “aktif yaslanma 6lcekleri” (Ek-B) ile Ol¢lilmesi ve Gyle

yorumlanmasi daha saglikli olacaktir.

Yash dostu kent/toplum yaklasiminda ise Sinop ilinin ne kadar yash dostu bir
yerlesim oldugunun degerlendirmesi (DSO Yasl Dostu Kent kriterlerine gére) ayri
bir arastirma konusu olabilir. Yasl dostu kentler agina iiye iilke ve kurumlar icinde
Tiirkiye’'nin hem oransal hem yigilma acisinda en yash kenti olan Sinop’a ait bir
calismasinin olmamasi1 bu konuda yerel yonetimlerin eksikligini de ortaya
koymaktadir.®® Yash niifus yig1lmasinin kentsel ve kirsal alanda en yiiksek y1g1lma
gosterdigi Sinop ili bu baglamda gelecekteki calismalara veri saglamasi acisindan
muazzam bir potansiyele sahiptir. Yasl yasam kalitesi calismalarinin yasli dostu
toplum kriterleri gozetilerek once Sinop genelinde baslatiip daha sonra

yigilmanin yiiksek oldugu diger illerde gerceklestirilmesi hedef bir rota olabilir.

Tez calismasinin literatiir kismu ile ilgili sonuclar ortaya konduktan sonra alan
arastirmasina 0zgi c¢ikarimlar inceleme altina alinmistir. Buna gore yerlesim

tipine bagl yanitlar incelendiginde Sinop’ta kentteki yaslilarin memnun oldugu

61 Egzersiz ya da bedensel aktiviteler kastedilmektedir.

62 Arastirmada kullanilan yasam kalitesi dlgekleri Tablo 5.1°de gdsterilmistir.

8 Yasli yig1lmasinda 6ne ¢ikan diger illerde de (Kastamonu, Cankiri, Yalova, Artvin, Burdur, Karabiik)
DSO Yaslh Dostu Kent Pratikleri’ne giren bir ¢alisma bulunmamaktadir (WHO, 2020a)
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konular bos zaman degerlendirme imkani, fiziksel altyapi ve ulasim kosullar
olurken kirda bos zaman degerlendirme memnuniyeti, ekonomik tatmin seviyesi,
park/yesil alan memnuniyeti, kamusal alanda kendini giivende hissetme, komsu,
arkadas, akraba iliskilerden memnuniyet ve toplumsal aidiyet 6ne cikmaktadir

(Tablo 7.1).

Tablo 7.1 Sinop’ta yash yasam kalitesi sonuclarinin yerlesim tipine gore farki

OLGUTLER KENT KIR
Bos zaman degerlendirme imkani Daha yiiksek | Daha diisiik
Bos zaman degerlendirme memnuniyeti Daha diisiik | Daha yiiksek
Ekonomik tatmin seviyesi Daha diisiik | Daha yiiksek
Park/yesil alan memnuniyeti Daha diisiik | Daha yiiksek
Kamusal alanda kendini giivende hissetme Daha diisiik | Daha yiiksek
Komsu, arkadas, akraba iliskilerden memnuniyet Daha diisiik | Daha yiiksek
Toplumsal aidiyet Daha diisiik | Daha yiiksek
Fiziksel altyapi ve ulasim kosullari memnuniyeti Daha yiiksek | Daha diisiik
Yasam kalitesi toplam degerinde Bir fark yok Bir fark yok
Oznel iyi olma hali (Oxford mutluluk &lcegi) Bir fark yok Bir fark yok

Sinop’ta kent yaglilarinda bos zaman degerlendirme imkaninin yiiksek olmasi,
ancak bos zaman degerlendirme memnuniyetinin diisiik olmasi oldukga ilging bir
sonuctur. Bos zamanlari degerlendirme imkanindan memnuniyet ile yasam
kalitesi toplam degeri arasindaki pozitif yonli iliski goz oniine alindiginda
emeklilik donemindeki kent yaslilarinin bos zaman aktivitelerini tatmin edici
yonde projeler iiretilmesi gerektigi agiktir. Bunlar yaslilarin cesitli iicretsiz veya
diisiik tcretli etkinliklerden yararlanacagi sosyal yasam merkezleri veya yerel
yonetimlerin Sosyal Isler Miidiirliigii cercevesince hazirlanan egitimler, tiyatro ve
sinema gosteri olabilir. Fiziksel kapasitesi yeterli olan yaslilar icin aktif yagslanmay1

desteklenmek amaciyla keyfi calisma olanaklarinin arttiracak projelerin
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gelistirilmesi (yaslilar i¢in el isi kurslarinin agilmasi, el isi tirtinlerin satigsinin
yapilacagi organizasyonlarin diizenlenmesi, kdy kooperatifinde organik tarimsal

tiriinlerle hazirlanan malzemelerinin satisi vb.) saglanabilir.

Ekonomik tatmin diizeyinde kentteki yaslilarin kirdakilere gore daha olumsuz
degerlendirmede bulunmasi, kentsel yasamin kirsala gére daha maliyetli yasam
kosullar1 sunmasi ve emekli maasinin bunu karsilamaya yetemedigini
gostermektedir. Park ve yesil alan memnuniyetinin kirsalda fazla olmasi, kirda
konut bahgesinin bile acik alan saglama yoniinden yashlar tizerinde olumlu etki
yaratmasindan kaynaklanmaktadir. Bunlarla beraber kamusal mekanda kendini
giivende hissetme durumunun kirsaldaki yashlarda daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu durum kiiciik 6lcekli yerlesimlerde tanis olma potansiyelinin
yliksek olmasi, daha siki ve giiclii sosyal baglarin ve giiven iliskisin kurulmasi ile
acgiklanabilir. Bu durumun temel nedenini kentlerdeki hizli demografik degisim,
yabancilarin oraninin yiiksek olmasi ve kira kiyasla daha sinirli sosyal ¢evrenin
kentteki yashlar1i daha giivensiz hissettirmesi olabilir. Komsularla iliskilerden
memnuniyet ve toplumsal aidiyet duygusunun da kirsaldaki yashlarda yiiksek
cikmasi bu goriisii destekler niteliktedir. Kii¢lik 6lcekli yerlesimlerdeki organik
sosyal iliskilerin, yashlarin sosyal iliskileri {izerinde olumlu etkiler sagladig: bircok
calismayla da desteklenmektedir. Ornegin Garcia ve Miralles (2017)’in Ikigai®*
kitabinda bahsettigi gibi Japonya’nin giineyinde “Uzun Omiir Kéyii” olarak anilan
Okinawa Adasrndaki yaslilarin uzun 6miir ve mutlu yasam sirrinin kendilerini
toplumun bir parcasi gibi hissetme, erken yaslardan itibaren yardimlasma
kiiltiiriine dahil edilme oldugu séylenmektedir. Diger bir deyisle kitaba gore giiclii
organik sosyal baglar yaslilarin aktif kalmasini saglamakta, bu durum da mutlu ve
uzun Omirli yasamin kapilarim1 acmaktadir. Tiim veriler dikkate alindiginda
Sinop’ta kentsel ve kirsal yaslanma iizerine yapilacak olan calismalarda bu

baglamda yashlarda sosyal baglarin da giiclendirilmesine yonelik caligmalar

8 Tkigai’nin Japonca kelime anlami “yasama amac1” anlamina gelse de yazarlar tarafindan “hep mesgul
kalarak mutlu olma” seklinde yorumlanmigtir. Bununla beraber Japonca’da isi temelli birakmak anlamina
gelen bir “emeklilik” sdzciigliiniin olmamasi yasama amacinin hicbir donemde kaybedilmemesini
saglamaktadir (Garcia ve Miralles, 2017).
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yapmak daha dogru olacaktir. Bu dogrultuda 6nce mekansal sonra stratejik
oneriler getirmek gerekirse; Oncelikle kamusal acik alanlarin diizenlenmesi,
kentsel giivenlik unsurlarinin arttirilmasi (karanlik sokaklarin aydinlatiimasi,
tabela ve mekan isimlerinin okunur hale gelmesi vb.) daha sonra toplumsal
iligkiler ve toplumsal aidiyet duygularinin gelistirilmesi icin sosyal projelerin
desteklenmesi  (mahalle toplantilarinin  organize edilmesi, etkinlikler
diizenlenmesi, yasglilar ve gencleri bir araya getiren projelerin olusturulmasi vb.)

gerektigi goriilmektedir.

Sinop’ta kirdaki yaslilarda fiziksel altyapi ve ulasim kosullarinin kente gore diisiik
c¢ikmasi bu alanlara egilinmesi gerektigini gostermektedir. Kirda yerlesme ici
ulasim, kente erisim ve toplu ulasim sistemi gibi konularin iyilestirilmesi saglik
yapilarina kolay erisim oldugu kadar giinliik ihtiyaclarin giderilmesi, gezinti
yapma gibi aktiviteleri de etkileyebilecek bir durumdur. Ulasim konusu DSO Yash
Dostu Toplumlar yaklasiminda bahsedilen ana olciitlerden biridir. Lawton ve
Nahemow (1973)’'un Cevresel Baski Yeterlilik Modeline gore Sinop’ta kirsal
alandaki fiziksel altyap: ve ulasim kosullarinin diisitk olmasi, kirsalda saglik
problemi olan yashlarin oransal olarak daha fazla olmasi ile birlikte
diistintildiiglinde, kirsal cevrenin yashlar iizerinde daha cok baski yaptigi ve
“olumsuz etki/uyumsuz davranis” sonucuna dogru kaydig:1 goriilmektedir. Ancak
olumsuz cevre kosullar1 yashlarin kirsalda toplam yasam kalitesi puanlarina
olumsuz etki etmemistir. Bu baglamda yashh yasam kalitesinde cevresel
faktorlerden ziyade sosyal ve toplumsal etkilerin daha c¢ok etkili oldugu

goriilmektedir.

Mekana bagli degerlendirmeler tamamladiktan sonra Sinop’ta cinsiyet farkina
gore yash yasam kalitesi sonuglar1 yorumlanmistir (Tablo 7.2). Buna gore
kadinlarda sanatsal ve kiiltiirel aktivitelere katilim ve egitim diizeyi erkeklere gore
daha ytiksek iken erkeklerde yasam kalitesi toplam degeri, 6znel iyi olma hali,
sosyal iligskilerden (komsu, arkadas, akraba) memnuniyet, kendini toplumun bir

parcasi hissetme ve sayginlik algis1 kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.
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Tablo 7.2 Sinop’ta yash yasam kalitesi 6lciitlerinin cinsiyete gore farki

OLGUTLER ERKEK KADIN
Sanatsal ve kiiltiirel aktivitelere katilhim Daha diisiik | Daha yiiksek
Egitim diizeyi Daha diisiik | Daha yiiksek
Yasam kalitesi toplam degeri Daha yiiksek | Daha diisiik
Komsu, arkadas, akraba iliskilerden memnuniyet Daha yiiksek | Daha diisiik
Kendini toplumun bir parcasi hissetme (aidiyet) Daha yiiksek | Daha diisiik
Sayginlik algisi Daha yiiksek | Daha diisiik
Oznel iyi olma hali (Oxford mutluluk 6lcegi) Daha yiiksek | Daha diisiik

Yaslilarda sanatsal ve kiiltiirel aktivitelere katilimin egitim diizeyi yiikseklikce
artmasi yapilan arastirmalarla (Canatan ve Boz, 2019) desteklenmistir. Bu
baglamda Sinop’taki kadinlarda egitim oranlarinin ve sanatsal aktivitelere katilim
oraninin erkeklere gore daha yiiksek olmast bu yorumlarla paralellik
gostermektedir (Tablo 7.2). Sanatsal etkinliklere katilimin yashlarin yalnizlik
hissini azalttig1 yoniindeki arastirmalar (Tymoszuk vd., 2019 ve Kose, 2012) da
goz Ontline alindiginda Sinop’taki yalmiz yashlari (%15) kiiltiirel ve sanatsal
aktivitelerle bulusturacak organizasyonlara ihtiya¢ oldugu aciktir. Ancak bunun
kirsal ve kentsel alanlarda kamusal alan sartlarina bagli olarak farklh sekillerde

ylritilmesi gerektigi de goriilmektedir.

Yasam kalitesi toplam degerinde erkeklerin kadinlara gore daha olumlu goriislere
sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal iligkilerin tiimi (aile, arkadas, komsu),
toplumsal aidiyet ve sayginlik konusunda erkekler kadinlara gére daha olumlu
yanitlar vermistir. Yashlarda éznel iyi olma hali de (Oxford Mutluluk Olcegi ne
gore) erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir; ancak kir ve kent arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum cinsiyete bagli yasam kalitesi puaninda
bahsedilen bircok konuda erkeklerin daha olumlu yanit vermesi ile benzerlik

gostermektedir. Oznel iyi olma halinin mekandan bagimsiz olmasi kisisel
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faktorlerin bu baglamda 6ne ciktigim1 gosteren calismalari (Walker, 2005) da

desteklemektedir.

Yasli yasam kalitesini pozitif ve negatif yonde etkileyen aktiviteler incelendiginde
ise oldukca ilgin¢ sonuclar ortaya cikmistir (Tablo 7.3). Bag/bahce bakimi,
spor/gezinti, ziyaret ve sanatsal/kiiltiirel aktivitelere katilim amacl disar1 ¢ikan
yashlarin c¢ikmayanlara gore yasam kalitesi degerleri yiiksek olurken; saglik,
torun/hasta bakimi ve aligveris (kismen) amach disariya c¢ikan yashilarda
c¢ikmayanlara gore diisiiktiir. Bunlarin disinda ¢alisma aktivitesi ve dini aktiviteler

de kismen olumlu ¢ikmustir.

Tablo 7.3 Sinop’ta yash yasam kalitesini etkileyen aktiviteler

POZITIF ETKI EDEN AKTIVITELER NEGATIF ETKI EDEN
AKTIVITELER
e Bag/bahce bakimi e Saghk
e Spor/gezinti e Torun/hasta bakimi
e Ziyaret (akraba, arkadas, komsu) e Aligveris (kismen)
e Sanatsal/kiltiirel aktivitelere katilim
e Ucret karsilig1 calisma (Kismen)
e Dini aktiviteler (Kismen)

Tiim aktivite gruplarinin pozitif ve negatif etkileri ile yasam kalitesinin cinsiyete
ve mekana baglh ozellikleri dikkate alindiginda Sinop’taki yash yasam kalitesi ile
ilgili yapilmasi gerekenler yorumlarla beraber siralanmistir. Bunlarin disinda
yapilmasi geeken genel ¢ikarimlar ise bireysel, toplumsal, yerel ve ulusal 6lcekte
olmak tizere dort grupta siniflanmis ve Tablo 7.4’e islenmistir. Buna gore kisaca
bireysel olgekte yaslilarin aktif yaslanma konusunda bilinclendirilmesi; toplumsal
Olcekte aileden baslanarak yasli sorunlari konusunda farkindaligin arttirilmasi;
yerel Olcekte kent ve kirda ayr1 ayr1 olmak {izere yash ihtiyaclarina yonelik fiziksel
ve sosyal diizenlemelerin yapilmasi; ulusal Olcekte ise yash yasam kalitesinin
stratejik planlara dahil edilmesi yoniinde bir sonu¢ ¢ikarilmistir. Bireysel 6l¢ekteki
onerilerin kisa, toplumsal ve yerel ol¢cekteki uygulamalarin orta ve yerel 6lcekteki

planlarin uzun erimde etki etmesi beklenmektedir.
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Tablo 7.4 Yash yasam kalitesini arttirmaya yonelik genel ¢6ziim onerileri

BIREYSEL OLGEK

-Yaslhlar aktif yaslanma konusunda bilinclendirilmelidir. Yashlarin bedenen ve zihnen dinc¢ tutulmasi temel hedef olmalidir.
-Yaslilarin egitim diizeyinin yiikseldikce yasam kalitesiyle baglantili bilesenlerin (6rn kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere katilim)
arttig1 goriilmiistiir. Bu baglamda yasam boyu egitim felsefesinin tesvik edilmesi yaslilan fiziksel ve zihinsel yonden aktif

tutulmasi saglanmalidir.

TOPLUMSAL OLGEK

-Aileden baslanarak toplum, yasli sorunlar1 ve bunlarin ¢6ziimleri konusunda bilin¢lendirilmelidir.
-Yaslilarda bos zaman imkanlarinin arttirilmasi, bos zamanin verimli kullanilmasinin yollar gelistirilmelidir.
-Yashlarin sayginlik ve toplumsal kapsayicilik baglaminda topluma dahil edilmesi ve yas ayrimciliginin 6nlenmesi saglanmalidir.

YEREL OLGEK

KENT

KIR

-Yashlar icin rekreasyonel faaliyetlerin gerceklestirilebilecegi
park ve yesil alanlar arttirilmali ya da iyilestirilmelidir.
-Fiziksel cevre kalitesinin ve erisilebilirligin ve kamusal alan
giivenliginin arttirilmasi gereklidir.

-Torun ve yasgli ebeveyn bakiminin yaslh yasam kalitesini
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Kres ve giindiiz bakim
evlerinin arttirilmasi, hasta bakimi konusunda ise yaslilara
yardimcit olacak evde bakim personelinin egitilmesi ve
istihdami gereklidir.

-Yasglilara hizmet verecek sosyal hizmetler yerel yonetimlerce

-Ulasim ve altyap1 kosullari iyilestirilmelidir.

-Saglik hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasi gereklidir.
-Fiziksel cevre kalitesinin ve erisilebilirligin ve kamusal alan
giivenliginin arttirilmasi gereklidir.

-Torun ve yasli ebeveyn bakiminin yash yasam kalitesini
olumsuz etkiledigi saptanmistir. Kres ve gilindiiz bakim
evlerinin arttirilmasi gerekir. Hasta bakimi konusunda ise
yaglilara yardimci olacak evde bakim personelinin egitilmesi ve
istihdami gereklidir.

-Yaslilara hizmet verecek sosyal hizmetler yerel yonetimlerce

kent baglaminda gelistirilmelidir. kir baglaminda gelistirilmelidir.

ULUSAL OLGEK

-Yasl yasam kalitesi konusu ulusal stratejik hedeflere dahil edilmelidir.

-Yerel yonetimler yash sorunlar1 ve yash yasam kalitesi konusunda bakanliklar aracilig: ile bilinclendirilmeli, yurt genelinde
Sosyal Isler Miidiirliigii faaliyetlerinde bu konularin yer almasi saglanmalidur.

-Yaslilarin egitim ve gelir diizeyinin artirilmasi gereklidir. Bu baglamda yasam boyu egitim faaliyetleri gelistirilmelidir. Emeklilik
sistemi de yeniden diizenlenmeli ve yaslilarin refah seviyesinin iilke sartlarina uygun hale getirilmesi saglanmalidir. Ekonomik
destek saglayacak ve giderleri azaltacak projeler olusturulmalidir (iicretsiz ya da diisiik iicretli ulasim olanaklarinin arttirilmasi,
konut alandaki kiiciik tadilat islerinin yerel yonetimlerce tamamlanmasi, kira yardimi yapilmasi vs.) ® ve gelistirilmelidir.
-Yash niifus artis1 nedeni ile saglik hizmetlerinin altyapisinda gerontolojik yaklasimlarin arttirilmasi gereklidir. Gerontoloji
alaninin 6ncelikle yashilarin en yogun yasadig illerdeki hastanelerden baslanarak her ilde yayginlasmasi saglanmalidir.
-Gereontoloji ve sosyal hizmet boliimlerinin gelistirilmesi; 6grenci sayilarinin ve baglh olarak mezunlarinin arttirilmasi, bunlarin
istthdam olanaklarinin gelistirilmesi, iilke politikasi olarak bu meslek insanlarinin cesitli kamu idarelerinde istihdami
saglanmalidir.

-Yalniz yaslhlara ihtiyac halinde refakat edebilecek sosyal destegin saglanmasi, bu yonde bir meslek grubunun olusturulmasi, bu
meslek grubunun egitim ve istihdaminin saglanmasi gereklidir. Ornegin temizlik, kuafér/berber gibi 6zbakim hizmetlerinde ve
ev temizligi, aligveris, yemek yapma gibi ev hizmetlerinde destek olacak personeller yetistirilmeli ve istihdami saglanmalidir.
Stirekli ve uzun siireli bakima muhtac yashlar i¢in evde bakim hizmetleri gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidir.

-Demans gibi hastaliklarin® yash aktivitelerini olumsuz etkiledikleri (WHO, 2017) bilinmektedir. Bu baglamda mental
hastaliklarinda da 6nlenmesi temel hedefler arasinda yer almalidir. Toplumda demans farkindalig: arttirilmali, yash yakinlari

demansli hasta bakimi konusunda bilinclendirilmelidir.

8 By alandaki 6rnek projeler DSO Yasl Dostu Kentsel Projeler veri tabaninda yer almaktadir (WHO, 2020a).
% Tiirkiye, 2018 verilerine gore diinyada demans hastaligmin en yiiksek oranda goriildiigii iilkedir (worldlifeexpectancy, 2022).




Tilim ¢6ziim Onerileri genel olarak degerlendirilecek olursa, aslinda temel hedefler
yaslilarin ¢evresel baskilarini azaltmak, boylece aktivite diizeyini yiikseltmek icin
bireysel ve toplumsal dlcekte bilin¢ diizeyini arttirmak, yerel ve ulusal 6lcekte ise
stratejik eylemlerle oOnlemler alinmasini saglamaktir. Cevresel gerontoloji
alaninda bahsedildigi gibi burada yaslilarin fiziksel, sosyal ve psikolojik cevreleri
(Peace vd., 2007) de dikkate alinarak kisisel cevrelerinden mega-sosyal
cevrelerine kadar (Wahl ve Lang, 2004) giden Olcekte diizenlemeler yapilmasi

gerekmetedir.

Yaslilarin ihtiyaglarinin daha iyi anlasilmasi onlarin yasam kalitesindeki eksiklerin
daha iyi giderilmesi acisindan onemlidir. Bu baglamda tilkemizdeki yashlarin
kirsal ve kentsel alanlardaki eksikliklerini belirleyerek mevcut durumu ortaya
koymasi agisindan bu arastirma biiyilk Onem tasimakta, aktivitenin yasam
kalitesindeki roliinii ortaya ¢ikarmaktadir. Yaslilarda yerlesim tipolojisinin aktivite
karakteri iizerinde, dolayist ile yashlarin genel yasam kalitesi degerlendirmesinde
onemli ve etkili oldugu goritilmiistiir. Kisitlar ve eksikler olmasina ragmen yashlari
olumlu ve olumsuz etkileyen aktivitelerin belirlenmesi ve bu aktivitelerin yasam
kalitesi ile iligkilerinin nasil sekillendiginin goriilmesi yash calismalarinin artik
yeni bakis acilar1 ve politikalarla yorumlanmasi gerektigini gostermektedir. Yash
ihtiyaclarina yonelik calismalarda kapsayici yaklasimlarin benimsenmesi yash
dostu toplum kavraminin gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Sonug olarak yash
yasam kalitesini arttirmada ¢ok disiplinli yaklasimlara ihtiya¢c duyuldugu bir kez

daha ortaya cikmaktadir.

Arastirmanin gelecekteki yaslilik calismalarina nasil bir yon verecegi konusuna
deginilecek olursa, yaslilarda aktivite tiiriiniin yasanilan mekana (kir/kent) ve
cinsiyete gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Kadinlarin erkeklere gore
kamusal alanda bulunma stireleri, degisen aktivite tiirleri yash yasam kalitesi
calismalarinda cinsiyetin de 6nemli bir kirilma noktasi oldugunu gostermektedir.
Bu baglamda yasli yasam kalitesi ile ilgili projeler iiretilirken mekan ve cinsiyet

odakli yaklasilmasi yerinde olacaktir.
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Aktiviteye bagh yasl yasam kalitesinin yerlesim tipine gore degisimini inceleyen
bu arastirma daha farkli yash grubu (bagimlilik seviyesi yiiksek ileri yas grubu)
veya yasam kalitesini etkileyen diger parametreler iizerine (ekonomik durum)
daha ilgin¢ sonuglar verebilir. Bu ¢calismanin ayrica boylamsal olarak yani uzun
yillara dayali gozlem ve 6lciim teknikleri ile izlenmesinin de ilgin¢ sonuclar elde
edilmesini saglayacagi aciktir. “Yash yasam kalitesi’nin donemsel olarak
tekrarlanmasi, arastirmalarda siirekliligi saglayarak degiskenlerin daha rahat
izlenmesine olanak verebilir. Ancak bununla ilgili pilot proje alanlarinin dogru
belirlenmesi ve siirecin dogru yonetilebilmesi i¢in disiplinlerarasi, uzun soluklu

yonetsel politikalara ihtiyac¢ vardir.

Sonuc olarak bu tez ¢alismasi iilkemizdeki yash yasam kalitesindeki belirsizliklere
aktivite merceginden 1sik tutarak, belki her giin gordiigimiiz ancak
yorumlayamadigimiz konular1 giin yiiziine c¢ikarmis, bdylece yashlik
sorunlarina/sorunsalina dikkat cekerek yash 6zerkligi, bagimsizlik, ekonomi ve
ulasim sorunlar1 gibi konular1 géormemizi saglamistir. Bu arastirma aktivitenin
doniisiime ugrayabilecegini ve aktivitenin her seklinin yaslilik déneminde farkh
etkilerinin oldugunu gosterdigi icin yash aktiviteleri konusuna farkli acilardan
bakilmasi gerektigini ortaya koymustur. Gelecegin potansiyel yaslilari olacak olan

bizlerin elinden ¢ikacak miidahaleler gelecekteki yaslilar i¢in yararli olacaktir.
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A

ULKEMIZDE KIR-KENT TANIMI AYRIMI

6 Aralik 2012 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige giren 6360 sayili
“On Uc Ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Alt1 Ilce Kurulmas: ile Bazi Kanun ve
Kanun Hilkmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” ile
getirilen yeni diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra bu kanunda da degisiklik
yapilmis Biiyiiksehir Belediye sayis1 14’e, ilce sayisi da 27’e ¢ikartilmistir. Kanunun
ismi de; On Dért Ilde Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Yedi Ilce Kurulmas ile Baz
Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun olarak

degistirilmistir (mevzuat.gov.tr, 2019).

Kanuna gore ilgili illere (Aydin, Balikesir, Denizli, Hatay, Malatya, Manisa,
Kahramanmaras, Mardin, Mugla, Ordu, Tekirdag, Trabzon, Sanliurfa ve Van)
bagli ilcelerin miilki sinirlari icerisinde yer alan kdy ve belde belediyelerinin tiizel
kisiligi kaldirilmis, kdyler mahalle olarak, belediyeler ise belde ismiyle tek mahalle
olarak bagli bulunduklar ilcenin belediyesine katilmistir. Biiyiiksehir Belediye
sinirlar icinde 27 yeni ilce kurularak 1.053 belde belediyesi ile 16.082 kdy de
mabhalle haline getirilmistir. Diger il belediyelerinde ise niifusu 2000’den az olan
belediyeler kapatilarak koye donistiiriilmiistiir. Bu yasayla toplam 552 belediye
tlizel kisiligini kaybetmistir (Aydinh ve Ciftci, 2015).

Bu baglamda kir/kent niifusunun en son belirgin olarak yer aldig: istatsitikler
2012 yilinda mevcut olup bu baglamda arastirmada 2012 verileri dikkate
alinmistir. 2012 yilindan sonra yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 cesitli
illerde kirsal niifus hesaplamasi yapilmamis olup 2018 yil1 TUIK verilerine gore 30
ilde kirsal niifus (belde ve koy niifusu) sayimi hesaplamasi bulunmamaktadir. Bu
baglamda bu tez c¢alismasinda kir-kent niifusu ayrimi i¢in 2012 yilindan sonraki

verilerin niifusla orantisinin sabit kaldig1 varsayilmistir.
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B

LITERATURDEKI YASLI DEGERLENDIRME
OLGEKLERI

Yashhikta Yasam Kalitesi Olcekleri Vagetti vd. (2014)nin calisasindan
derlenmistir. Buna gore Olcekler asagidaki gibidir:

YASLILIKTA YASAM KALITESI OLCEKLERI

- EORTC-QLQ-C30: Fiziksel, rol, duygusal, sosyal ve bilissel islevlerin yani sira
kiiresel yasam kalitesini ve {i¢ belirti tiirtinii 6l¢cmektedir: yorgunluk, agr1 ve
bulant1 / kusma.

- GDS: Yaslhilarda depresyon belirtilerini tanimlamak icin kullanilir. Katilimcilar "
normal " (0-9 puan), " hafif depresif " (10-19 puan) veya " ciddi sekilde depresif "
(20-30 puan) olarak siniflandirilabilir.

- HRQL: Bir dizi psikolojik ve fiziksel islevi kapsayan 12 alandan olusan ankettir.
Islevsel durum, canlilik, sosyal islev, fiziksel agr1, duygular, genel saglik ve zihinsel
saglik gibi baglikar yer almaktadir.

- IADL: Bagimsiz yasam becerilerini ve yasam kalitesinin fiziksel islevle ilgili
yonlerini degerlendirmek icin sekiz maddeden olusur. Bu Olgegin hastaneye
yerlestirilmemis yashlar arasinda kullanilmas1 amaclanmuistir.

- LGC anketi: yashlarda yasam kalitesi ile ilgili faktorleri, 6zellikle de refah ve
sosyal katilimi degerlendirmeyi amaclayan dokuz maddeden olusan, 6nceden
onaylanmis bir anketin bir alt 6lcegidir.

- MOS: yapisal sosyal destegi, fonksiyonel destegi ve fiziksel, zihinsel ve genel
saglig1 degerlendiren 116 maddeden olusan bir ankettir. Saglikla ilgili yasam
kalitesinin yedi bileseninden olusur (fiziksel islev, agri, duygusal esenlik, enerji /
yorgunluk, uyku sorunlari, ustalik duygusu ve benlik saygisi).

- MUNSH: Yaslilarda " mutluluk"u degerlendirmek icin tasarlanmis 24 maddeden
olusan bir o6lcektir.

- NPI: 0 ila 144 puan arasinda degisen 12 noropsikiyatrik semptomdan (6rnegin,
sanrilar, haliisinasyonlar, ajitasyon / depresyon ve saldirganlik) olusur. Daha
yliksek puanlar, daha fazla davranis problemini ve daha diisiik yasam kalitesini
gosterir.

241



- PGC moral 6l¢egi: 70 ila 90 yaslarindaki kisilerde duygusal uyumlarin boyutlarini
O0lcmek icin tasarlanmistir ve yashlarin psikolojik iyilik halinin bir
degerlendirmesini saglar.

- Fiziksel Benlik Algilama Profili: Hiyerarsik bir modele dayal1 " viicut " ile ilgili 6z
algilar icin gelistirilmistir. Bu modelde, kiiresel benlik saygisi, fiziksel hiyerarsi,
benlik saygisi ve spor alani olarak yetkinligin, alt alanlar olarak fiziksel gii¢c ve
kondisyonun zirvesindedir.

- BRFSS Yasam Kalitesini Degerlendirme Anketi: Calismadan onceki 30 giin
boyunca bireyin saglikli giin sayisi ile ilgili dort sorudan olusan olcektir.

- SF-12: Iki bilesene (fiziksel ve zihinsel saglik) gruplandirilabilen az sayida 6geye
sahip bir SF-36 siirtimiidiir.

- SF-36: MOS anketinin, sekiz bileseni (alan) kapsayan 36 maddeden olusan
kisaltilmig bir versiyonudur. Fonksiyonel kapasite, fiziksel ozellikler, agri, genel
saglik, canlilik, sosyal, duygusal yonler, zihinsel saglik gibi konular yer alir.

- SWLS: Bes maddeden olusan genel yasam memnuniyetini 6lcen bir 6lcektir.

- TMIG-IC: 13 maddeden olusan bu 6lgek, O ila 13 arasinda degisen puanlarla yash
bireylerin gilinliik fiziksel aktivitelerini gerceklestirme yeterliliginin Olciilmesini
saglar.

- Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi araclar1 (WHOQoL-100, WHOQoL-Bref ve
WHOQoL-Old): WHO tarafindan gelistirilmistir. WHOQoL-100, alt1 alani
degerlendiren 100 sorudan olusur: fiziksel, psikolojik, bagimsizlik diizeyi, sosyal
iligkiler, cevre ve maneviyat / kisisel inanclar ve kiiresel yasam kalitesi. WHOQoL-
Bref, yalnizca fiziksel, psikolojik, sosyal iliskileri ve cevreyi ve genel yasam kalitesi
alanlarini degerlendiren 26 sorudan olusan kisaltilmis bir versiyondur. WHOQoL-
Old, 6zellikle yashlar icin alt1 alana ve genel yasam kalitesine atanan 24 maddeden
olusur: bilin¢ operasyonu; Ozerklik; gecmis, simdiki ve gelecekteki faaliyetler;
sosyal katilim; 6liim; ve cinsellik.

YASLILIKTA FiZIKSEL AKTIVITE iLE BAGLANTILI YASAM KALITESiI OLCEKLERI

- Ivmeélcer: orta ve siddetli fiziksel aktivitede dakika ve giinliik sayim
Olcmektedir.

- Andersen'in Davranis Modeli: Bu modelde, baglamsal ve bireysel 6zellikler,
bireyin saglik davranmislarini engelleyen veya gelistiren faktorler olarak
kavramsallastirilir.

- Barthel Indeksi: Beslenme, kisisel hijyen, giyinme, mesane ve bagirsak kontrolii,
ylriime, merdiven c¢ikma ve tekerlekli sandalyeden yataga gecis gibi 10 bagimsiz
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aktivitede gerekli olan yardimin derecesini degerlendirerek bireyin fonksiyonel
potansiyelini degerlendirir.

- CHAMPS: Tipik olarak yash insanlar tarafindan gerceklestirilen cesitli fiziksel
aktivitelerin haftalik sikligini ve siiresini degerlendirir.

- ECOG olgegi: 0 (kisitlama olmaksizin fiziksel aktivite yapabilen) ile 4 (tamamen
fiziksel aktivite yapamayan, yatak veya tekerlekli sandalyeyle sinirli)) arasinda
degisen fiziksel aktivite durumunu belirleyen bir olcektir.

- FES-I: Yaslilarda fiziksel aktivite sirasinda diisme ve ev icinde ve disinda sosyal
olaylar sirasinda diisme endisesini tahmin etmek icin Likert olceginde
derecelendirilen 10 maddeden olusur (1 = endise yok, 4 = cok endiseli).

- GLTEQ: Son 7 giin icindeki hafif, orta ve siddetli fiziksel aktivite sikligin1 6lcen
aractir.

- HAP: Uluslararas: Islevsellik, Engellilik ve Saghk Simiflandirmasina gore
kategorize edilebilen, fiziksel aktiviteye katilimi ele alan 94 maddeden olusan
Brezilya versiyonu.

- IPAQ: Alisilagelmis hafta ici giinlerde en az 10 dakikalik periyotlarda farkl
yogunluklarda (hafif, orta, siddetli) fiziksel aktivite siklig1 ve stresiyle ilgili
Olcektir.

- Johnson Uzay Merkezi Fiziksel Aktivite Olcegi: 0'dan (fiziksel aktiviteden
kacinma) 7'ye (haftada 3 saat veya daha fazla siddetli fiziksel aktiviteye diizenli
olarak katilir) degisen, son aydaki fiziksel aktiviteye katilim iizerine bir Likert
Olceginden olusur. Likert 6lceginde 3 veya daha yiiksek puanlar aktif kabul edilir.

- LL-FDI: Yash yetiskinlerde fonksiyonel kisitlamalar1 degerlendirmek icin Likert
Olceginde (1 = yok, 5 = sinir yok) puanlanan maddelerden olusur.

- PASE: Yaslilarda bos zaman, aile ve profesyonel aktivite gibi alanlarda fiziksel
aktivite sikligini ve siiresini degerlendirmek icin tasarlanmis 10 maddelik 6lcektir.

- Adimsayar: Giinliik adim sayisini analiz eden programlardir. Giintimiizde bir¢ok
yas grubunun da kullanabildigi akilli telefon ya da baska elektronik cihazlarla
oOlciilen bir fiziksel aktivite 6lcegidir.

- PSW: bireyin yasam doyumunun genel yargisimi degerlendirmek icin Likert
Olceginde puanlanan (1 = kesinlikle katilmiyorum, 7 = kesinlikle katiliyorum) bes
maddeden olusur.

- Egzersiz Oz-Yeterlilik Olgegi: bir bireyin 40 dakika veya daha uzun siire orta
yogunlukta haftada {ic¢ kez fiziksel aktivite yapma becerisine olan inancini 6lger.
Her bir madde icin, katilimcilar fiziksel aktiviteyi tamamlama konusundaki
giivenlerini% 0O'dan (giiven yok)% 100'e (oldukca giivenilir) belirtmektedirler.
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- BRFSS Fiziksel Aktiviteyi Degerlendirme Anketi: tipik bir haftada orta / siddetli
fiziksel aktiviteye katilimla ilgili alt1 sorudan olusan degerlendirmedir.

- Yiiriime icin Oz-Yeterlilik Olcegi: Bireyin, belirli bir mesafeyi 4 dakikada
basariyla tamamlama konusundaki fiziksel yetenegine olan inancini arastirir.

- Aktiviteye Ozgii Denge Giiven Olcegi: bireyin dengesini bozmadan cesitli giinliik
aktiviteleri gerceklestirme konusundaki giivenini degerlendirir.

- Yashi Amerikan Kaynaklann ve Hizmetleri Olcegi: 14 giinliik aktivite ve
calismadan sonra, deneklerin bagimsiz, hafif bagimli, orta derecede bagimli ve
ciddi derecede bagimli oalrak dort kategoriye ayrilasi ile dlciilen fiziksel aktivite
Olcegidir.
- YPAS: Bir hafta boyunca gerceklestirilen is ve eglence amach fiziksel aktivite
Olcegidir.
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C

FiZIKSEL AKTIVITENIN SAGLIK DURUMUNA ETKiSi

Fiziksel aktivitenin farkli yas gruplari arasinda saglik durumuna etkisi (WHO, 2020b)

SONUCLAR 5-17 yas arasi 18-64 yas arasi 18 yay iistii 65 yas iistii Hamilelik Kronik Engelli
cocuklar ve yetiskinler: yetiskinler: yetiskinler: ve lohusalar hastalar ° Cocuklar ve
ergenler: Fiziksel Fiziksel olarak hareketsiz Fiziksel olarak Yetiskinler ¢
olarak aktif veya aktif aktif @
hareketsiz
Adipozite (kilo alimu, kilo Kritik Kritik Kritik Kritik 2 Kritik Kritik-HIV -
degisimi, kilo kontrolii, kilo
stabilitesi, kilo durumu ve kilo
bakimi)
Olumsuz olaylar Kritik Kritik - Kritik 2 Kritik (fetal | - -
sonuglar)
Tiim nedenlere 6zgii 6liim oram - Kritik -kanser ve Kritik Kritik 2 - Kritik -
Kardiyovaskiiler
hastaliklar
Kemik saghg Kritik - Onemli - - - -
Kardiyometabolik saghk Kritik - - - - - -
Biligsel Sonuclar Kritik Kritik Onemli Kritik - - Kritik -MS,
PD, Stk,
Sch, ADHD
Dogum komplikasyonlari - - - - Onemli - -
Hastalik Seyri - - - - - Kritik - HT, -
T2D, HIV,
Kritik - kanser
niiksii
Diisme ve diismeye bagh - - - Kritik - - -
yaralanmalar
Fetal sonuglar (dogum agirhg, - - - - Kritik - -
erken dogum)
Islevsel yetenek - - - Kritik - - -
Gebelik diyabeti - - - - Kritik - -
Gebelik hipertansiyonu / - - - - Kritik - -
preeklampsi
Saghkla iliskili yagam kalitesi - Onemli Onemli Onemli 2 - Kritik -HT, Kritik - MS,
T2D, SCI, 1D,
HIV MCD, Sch
Kanser insidansi - Kritik Kritik Kritik ? - - -
Kardiyovaskiiler hastahklarin - Kritik Kritik Kritik 2 - - -
goriilme sikhigi
Hipertansiyon goriilme sikhig - Onemli Onemli - - -
Tip-2 Diyabet Goriilme Siklig - Kritik Kritik Kritik 2 - - -
Ruh saghg (anksiyete ve Kritik Kritik Onemli Kritik 2 Kritik - -
depresyon belirtileri)
Osteoporoz - - - Kritik - - -
Fiziksel Yeterlilik Kritik - Onemli - - - -
Fiziksel Isleyis - - Onemli - - Kritik - HT, Kritik - MS,
T2D, HIV SCI, ID, PD,
Stk
Olumlu Sosyal Davrans Onemli - - - - - -
Psikososyal sonuglar - - - Onemli - - -
Eszamanh hastalik riski - - - - - Kritik - HT, Kritik - MS,
T2D, HIV SCI, ID
Uyku Onemli Onemli Onemli Onemli - - -
* Kritik: Karar vermede kritik olan bir sonuglar.
Onemli: Onemli olan ancak karar verme igin kritik olmayan bir sonuglar
a Yaslilar dahil olmak iizere yetigkin niifus i¢in dikkate alinan kritik ve 6nemli sonuglar.
b Kanser - kanserden kurtulanlar; HT - hipertansiyon; T2D - tip-2 diyabet; HIV.
¢ MS - muskiiler skleroz; SCI - omurilik yaralanmast; ID - zihinsel engel; PD - Parkinson hastaligi; Stk - fel¢ gecirenler; Sch - sizofreni; DEHB - dikkat eksikligi /
hiperaktivite bozuklugu. Yasa 6zgii kritik ve dnemli sonuglar da degerlendirilmistir.
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D

KIRSAL VE KENTSEL YASLI NUFUS YIGILMA VERILERI

Tiirkiye Yash Niifus Yigilma Verileri-Lokasyon Katsayis1 (TUIK, 2021)

TURKIYE 65 TURKIYE 65+ YAS KIRSAL S 65+ YAS TURKIYE 65+ YAS MUTLU
YAS GENEL KIRSAL . TURKIYE KENTSEL .. .
.. .. NUFUS - .. MUTLU NUFUS NUFUS
NUFUS NUFUS YIGILMASI KEuNTSEL NUFUS NUFUS YIGILMASI YIGILMASI
YIGILMASI YIGILMASI (2012) YIGILMASI (2012) YIGILMASI (2013) (2013)
(2012) (2012) (2012)
Adana 0,82 0,50 1,03 1,15 0,86 0,90 0,84
Adiyaman 0,84 1,70 0,72 0,79 0,79 1,10 0,67
Afyonkarahis 1,26 2,04 1,02 0,69 1,17 1,29 1,26
Adn 0,49 2,07 0,37 0,69 0,50 1,02 0,44
Aksaray 0,96 1,67 0,80 0,80 0,95 1,15 1,02
Amasya 1,66 1,51 1,62 0,85 1,45 1,12 1,83
Ankara 0,94 0,11 1,77 1,26 1,07 0,95 0,97
Antalya 0,90 1,26 0,84 0,92 0,88 0,84 0,98
Ardahan 1,39 2,85 1,08 0,46 1,04 1,03 1,39
Artvin 1,85 1,93 1,80 0,73 1,32 1,06 1,99
Aydin 1,45 1,73 1,18 0,79 1,43 0,91 1,56
Balikesir 1,66 1,70 1,49 0,79 1,48 1,20 1,59
Bartin 1,57 2,81 1,22 0,47 1,18 1,02 1,70
Batman 0,51 1,11 0,44 0,97 0,53 0,89 0,60
Bayburt 1,32 2,05 1,22 0,69 0,96 1,29 1,23
Bilecik 1,39 1,06 1,96 0,98 1,03 1,08 1,39
Bingol 0,75 1,88 0,68 0,74 0,63 1,01 0,77
Bitlis 0,54 2,01 0,38 0,70 0,59 1,00 0,54
Bolu 1,59 1,56 1,71 0,84 1,20 1,19 1,45
Burdur 1,75 1,67 1,68 0,80 1,47 0,96 1,89
Bursa 1,03 0,47 1,41 1,16 1,06 1,04 1,10
Canakkale 1,69 1,92 1,62 0,73 1,26 1,08 1,58
Cankin 1,90 1,65 2,05 0,81 1,35 1,25 1,84
Corum 1,64 1,37 1,75 0,89 1,38 0,96 1,34
Denizli 1,23 1,30 1,31 0,91 1,06 0,96 1,29
Diyarbakir 0,55 1,21 0,44 0,94 0,60 0,82 0,53
Diizce 1,12 1,84 0,91 0,75 1,09 1,23 0,89
Edirne 1,54 1,36 1,65 0,90 1,30 0,92 1,61
Elazig 1,09 1,12 1,05 0,96 1,07 0,88 1,23
Erzincan 1,43 1,79 1,40 0,77 1,10 1,09 1,22
Erzurum 0,97 1,52 0,87 0,85 0,91 1,11 1,00
Eskigehir 1,31 0,44 1,77 1,16 1,37 1,06 1,33
Gaziantep 0,62 0,48 0,76 1,15 0,67 0,98 0,54
Giresun 1,85 1,79 1,78 0,77 1,47 1,11 1,73
Giimiighane 1,53 2,20 1,43 0,65 0,99 1,03 1,34
Hakkari 0,35 1,95 0,24 0,72 0,40 1,20 0,33
Hatay 0,79 2,20 0,53 0,65 0,90 0,85 0,85
Igdir 0,70 2,06 0,51 0,69 0,74 1,01 0,71
Isparta 1,42 1,41 1,45 0,88 1,23 1,19 1,33
istanbul 0,77 0,05 0,89 1,28 0,91 0,99 0,76
izmir 1,21 0,38 1,25 1,18 1,36 0,99 1,17
Kahramanma 0,89 1,60 0,82 0,82 0,80 1,16 0,73
Karabiik 1,54 1,02 1,79 0,99 1,40 0,96 1,89
Karaman 1,24 1,31 1,30 0,91 1,08 1,07 1,28
Kars 0,91 2,51 0,69 0,56 0,83 0,96 0,77
Kastamonu 2,06 1,93 1,96 0,73 1,54 1,02 1,99
Kayseri 0,95 0,55 1,19 1,13 0,98 0,98 0,98
Kilis 1,03 1,25 0,82 0,93 1,11 1,03 0,91
Kirikkale 1,28 0,67 1,63 1,10 1,26 1,28 1,20
Kirklareli 1,53 1,41 1,66 0,88 1,24 0,90 1,66
Kirsehir 1,32 1,18 1,45 0,95 1,18 1,14 1,33
Kocaeli 0,80 0,29 1,08 1,21 0,88 0,97 0,87
Konya 1,03 1,05 1,07 0,99 0,99 1,11 1,10
Kiitahya 1,42 1,52 1,47 0,85 1,15 1,25 1,42
Malatya 1,12 1,49 1,02 0,86 1,05 0,91 1,14
Manisa 1,27 1,44 1,16 0,87 1,21 1,08 1,10
Mardin 0,64 1,79 0,48 0,77 0,68 0,87 0,51
Mersin 0,97 0,93 0,99 1,02 0,97 0,90 0,94
Mugla 1,33 2,47 1,02 0,57 1,20 0,89 1,37
Mus 0,52 2,76 0,36 0,48 0,53 0,93 0,51
Nevsehir 1,30 1,90 1,14 0,74 1,12 1,09 1,34
Nigde 1,13 2,16 0,95 0,66 0,95 1,10 1,01
Ordu 1,53 1,89 1,39 0,74 1,27 0,99 1,40
Osmaniye 0,86 1,15 0,82 0,95 0,84 0,78 0,92
Rize 1,42 1,58 1,35 0,83 1,24 1,04 1,46
Sakarya 1,08 1,08 1,03 0,98 1,09 1,18 1,05
Samsun 1,26 1,45 1,14 0,87 1,20 1,03 1,25
Sanlurfa 0,46 1,97 0,29 0,72 0,56 0,97 0,39
Siirt 0,55 1,69 0,43 0,80 0,57 1,21 0,44
Sinop 2,18 2,00 2,02 0,71 1,63 1,32 2,00
Sirnak 0,39 1,58 0,28 0,83 0,43 1,21 0,36
Sivas 1,37 1,38 1,47 0,89 1,14 1,01 1,38
Tekirdag 0,97 1,36 0,88 0,89 0,95 0,96 1,09
Tokat 1,44 1,83 1,23 0,76 1,31 1,01 1,38
Trabzon 1,39 1,92 1,25 0,73 1,16 0,98 1,39
Tunceli 1,52 1,46 1,83 0,87 1,02 0,71 1,10
Usak 1,40 1,40 1,45 0,88 1,20 1,23 1,16
Van 0,42 2,11 0,26 0,67 0,51 0,99 0,36
Yalova 1,35 1,30 0,98 0,91 1,54 1,08 1,40
Yozgat 1,33 1,82 1,24 0,76 1,08 1,03 1,30
Zonguldak 1,22 2,32 0,95 0,61 1,12 0,87 1,39
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2020 Yil1 Sinop Ilcelere Gére Yash Niifus Oranlar1 ve Yigilma Verileri (TUIK, 2021)

65+ NUFUS 65+ YAS KIRSAL 65+ YAS KENTSEL | 65+ YAS GENEL 65+ YAS KIRSAL 65+ YAS KENTSEL
ORANI NUFUS ORANI NUFUS ORANI YIGILMA YIGILMA YIGILMA
KATSAYISI KATSAYISI KATSAYISI
Ayancik 23,75 36,12 13,75 1,20 1,83 0,70
Boyabat 17,04 29,04 10,46 0,86 1,47 0,53
Dikmen 35,84 39,75 24,82 1,81 2,01 1,26
Duragan 20,10 26,21 12,48 1,02 1,33 0,63
Erfelek 30,88 37,96 16,16 1,56 1,92 0,82
Gerze 21,28 33,16 15,48 1,08 1,68 0,78
Sinop Merkez 14,28 26,83 11,55 0,72 1,36 0,59
Saraydiizii 37,79 46,56 18,00 1,91 2,36 0,91
Tiirkeli 20,96 28,50 9,37 1,06 1,44 0,47




TUIK ILLERDE YASAM ENDEKSI BOYUT VE

GOSTERGELERI

TUIK ilerde Yasam Endeksi Boyut ve Gostergleri (TUIK, 2019b)

Boyutlar Gostergeler Katki Yoni Veri Kaynag!
Fert bagna disen oda saysi Pozitif TUK, Il Dazey! Yasam y
Konut Konutun iginde tuvalet mevcudiyeti orani Pozitif TUIK, | Dazeyinde Yasam iyeti
Konutun kalitesinde problem yasayaniarin orani Negatif TUIK, Il Dizeyinde Yasam iyeti
Isti orani Pozitif TUIK, Il Dazeyinde Temel lsgct g
Calgma Igsizlik orani Negatif TUIK, Il Dizeyinde Temel Isgtict
e Ortalama glnitk kazang Pozitif Sosyal Gavenlik Kurumu
Isinden memnuniyet orani Pozitif TUK, Il D Yasam
Kisi bagna disen tasarmuf mevduat Pozitif D ve D Kurumu
g:,"\:f Orta ve Ustd gelir grubundaki hanelerin orani Pozitif TUK, I Dazeyinde Yasam
Temel i_m‘y:::ml karglayamadigini beyan eden Negatif TUK, I Dizeyinde Yasam
Bebek 6lum hz Negatif TUIK, Olum Istatistikleri
Dogusta beklenen yasam siresi Pozitif TUIK, Hayat Tablolan
Saglik
Hekim bagina dasen miracaat sayisi Negatif Saglk Bakanig!
Sagligndan memnuniyet orani Pozitif TUIK, Il D Yasam
Kamunun saglk hizmetierinden memnuniyetorani | Pozitif TUIK, Il Dizeyinde Yasam
Okul 6ncesi egitimde (3-5 yas) net okullagma orani | Pozitif Mill Egitim Bakanligi
TEOG sistemi y irmeye esas puan Pozitif Milli Egitim Bakanigi
Egitim YGS puan ortalamasi Pozitif Olgme, Segme ve Yerlestirme Merkez Baskanligi (OSYM)
Fakite veya yiksekokul mezuniarnin orani Pozitif TUIK, Ulusal Egitim istatistikleri
Kamunun egitim hizmetlerinden memnuniyet orani | Pozitif TUIK, I Duzeyinde Yasam A
PM10 istasyon degerleri ortalamasi (hava kirfiligi) Negatif Cewre ve Sehircilik Bakanlg
Km”ye dsen orman alani Pozitif Orman ve Su lsleri Harita Genel K
Cewre Atk hizmeti verilen ndfusun orani Pozitif TUK, Atk k
gelen griiti p orani | Negatif TUIK, Il Dizeyinde Yasam
Balockyanin emeak b Pozitif TUIK, I Dizeyinde Yasam iyeti A
Cinayet orani (bir milyon kigide) Negatif Emniyet Genel Madarioga
Olomia ve yaralanmali trafik kazasi saysi (bin kiside) |Negatif TUIK, Ulagtrma Istatistikleri
Gece yainz ylrirken kendini givende hissedenlerin |, . TOKID —
Kamunun asayis hizmetlerinden memnuniyet orani | Pozitif TUK, I Dazeyinde Yasam A
Mahalli idareler secimlerine katim orani Pozitif TUIK, Mahalli Idareler Secim Istatistikleri
SivilKatim | Siyasi partilere Gyelik orani Pozitif Yargtay Cumhuriyet Bagsavciligt
i ile ilgili olaniarn orani Pozitif TUK, Il Dizeyinde Yasam iyeti
Intemet abone saysi (yliz kiside) Pozitif Bilgi ve lletigim Teknolojileri Kurumu
- Kanalizasyon ve sebeke suyuna erigim orani Pozitif TUIK, Belediye Su ve Atksu k
Hizmetierine e o 5 " 2
Erigim Havalimanina erisim orani Pozitif Cewrimici Veri Kaynaklar, Ulastrma Denizcilik ve Haberlesme Bakaniigi
Belediyenin toplu tagima hizmetlerinden memnuniyet Pozitif TUK, 1D Yagam iyeti
Sinema ve tiyatro seyirci sayisi (yiz kiside) Pozitif TUIK, Sinema ve Tiyatro Istatistikleri
Sosyal Bin kigi bagina disen aligveris merkez alan Poztif Alisveris MerkeZleri ve Yatnmcian Demegi
[Yazam Sosyal iligkilerinden memnuniyet orani Pozitif TUKK, Il Dizeyinde Yagsam yeti
Sosyal hayatindan memnuniyet orani Pozitif TUIK, Il Dizeyinde Yasam iyeti
Yasam . ’ - " .
Memnuniyet Mutiuluk dizeyi Pozitif TUIK, Il Duzey Yasam y
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OXFORD MUTLULUK OLGEGI MEDYAN DEGER

HESABI
Oxford Mutluluk Olcegi Medyan Deger Hesab1
Oxford mutluluk dlcedi kisa formunda medyan degerlendirmesi
Katihmalarn Oxt?rd Mutlululk Katihma Sayisi o
Olgegi (Frekans Degeri) Kiimiilatif Frekans
Kisa Formu Puam

16 !

17 2 3
18 4

19 9 16
20 12 28
21 11 39
29 29 68
29 35 103
24 25 128
25 26 154
26 34 188
27 39 223
25 38 261
29 25 286
30 30 316
39 33 349
32 27 376
33 34 410
34 12 422
35 15 A37
36 22 459
a7 46 505
38 24 529
41 2 53
42 1 532

Yapilan calismada 29 olan medyan dederinin altinda yer alan 261 katiimei az mutiu, medyan dederi olan 29 puana
sahip katiimcilann da dahil edilmesiyle 271 katiimel cok mutiu olarak gruplandinimistir,
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EVREN BUYUKLUGU BILINEN ORNEKLEM SAYISI

HESABI

Evren biiyiikligii bilinen 6rneklem sayis1 hesab1 (Saunders vd., 2009)

Hata Pay1

Niifus %5 %3 %2 %1
50 44 48 49 50
100 79 91 96 99
150 108 132 141 148
200 132 168 185 196
250 151 203 226 244
300 168 234 267 291
400 196 291 343 384
500 217 340 414 475
750 254 440 571 696
1.000 278 516 706 906
2.000 322 696 1091 1655
5.000 357 879 1622 3288
10.000 370 964 1936 4899
100.000 383 1056 2345 8762
1.000.000 384 1066 2395 9513
10.000.000 384 1067 2400 9595
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ANKET FORMU

65 YAS VE UZERI YASAM MEMNUNIYETI ARASTIRMASI

GENEL BILGILER
1-Kac yasindasiniz? Egitim Durumunuz nedir?
[ Okur yazar degil
i 2-Egitim Durumt O Okur yazar
1-Ya Cinsiyet 8 oKy
s(_ ) cinsiyer ) 3 ko
O Ortaokul
O Lise
3-Dogdugu il/ ilge/mahalle: O Yiiksek Okul
3 Universite
4-Su anda yasadig1 il/ilge/mahalle:
5-Kag yildir burada yasiyorsunuz?
7-Medeni durumunuz nedir? Kiminle birlikte yasiyorsunuz?
Medeni Durum Birlikte Yasadig Kisi(ler)
O Evli O Yalniz
O Bekar O Esi Ile birlikte
3 Dul (Esi Oldii) O Cocuklari ile birlikte
O Bosanmis O DiZer..eeneiiiiieeniiieiieeeanennn.
8-Evden ne siklikla disariya cikiyorsunuz?
O Her giin O Haftada 6 giin (O Haftada 5 giin O Haftada 4 giin

(J Haftada 3 giin (3 Haftada 2 glin O Haftada 1 giin O Diger...............

251



9-Evden ne amacla ve kiminle disariya ¢ikiyorsunuz?

O Alisveris OYalniz ODiger....ouveveveienennnn..
O Saglik (Hastane, saglik ocagi, eczane) JYalniz ODiger....o.vueveveinenennnn..
O Spor, parkta gezinti OYalniz ODiger.....cceveuenenenenen..

O Akraba, komsu, arkadas ziyareti OYalniz ODiger....o.veveveinenennen..

O Bag bahce bakimi OYalniz ODiger....o.veveveinenennen..
O Sanatsal-kiiltiirel etkinlik, kurs OYalniz ODiger....ccevvvveiiennennnn..
O Dini aktivite OYalniz ODiger....ouveviveienennnne.
O Torun, hasta bakimi OYalniz ODiger..c.ovviveneinenennnne.
OCalisma OYalniz ODiger..c.ouviveeeinenennnnen
ODiger OYalniz ODiger..c.vvviieniienennenen

10-Giinliik yasaminizda neler yaparsiniz? ...........cceeeeeeeeereiineeeeseeerseiiieeeeeeeeeeeeeeeens
11- Bos zamanlarinizi degerlendirme imkanindan ne kadar memnunsunuz?
OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
EKONOMIK DURUM

12-Ekonomik seviyenizi nasil gériiyorsunuz?

OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli

13-Zorunlu harcamalariniz disinda keyfi harcamalariniz icin biitceniz kaliyor

mu?
OEvet, kaliyor OHayir, kalmiyor
SAGLIK

Giinliik yasaminizda sizi etkileyen her hangi bir saglik probleminiz var midir?

14-Kendinizi ne oOlctide saglikli hissediyorsunuz? Saglik durumunuzdan ne kadar

memnunsunuz?
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OCok Sagliksiz OSagliksiz OOrta OSaglhikli  OCok Saglikl

15-Yasadiginiz mahallede ve yakin cevresindeki saglik hizmetlerinden ne kadar

memnunuz?

OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
EGITIM

16-Egitim seviyenizden ne kadar memnunsunuz?

OHic memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun OCok Memnun
17-Son donemlerde tcretli veya ticretsiz herhangi bir egitim/kurs aldiniz mi1?
OEvet OHayir

18- Kendinizi gelistirmek ve bos zamanlarinizi degerlendirmek icin egitim almak

ister misiniz?

OEvet OHayir

Hangi konuda egitim almak iStersiniz?..........cocoueiiviieiiiniiiiiiniiiiniiineeeenns
CEVRE

19-Sokak ve mahallenizden ne kadar memnunsunuz?

OHic memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun Cok Memnun
20-Sokak ve mahallenizin daha iyi olabilmesi i¢in sizce neler yapilmalidir?

.........................................................................................................

21-Sokak ve mahallenizdeki park alanlarini (yesil alanlar1) ne kadar yeterli

buluyorsunuz?

OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
KONUT

22-Yasadiginiz konuttan ne kadar memnunsunuz?

OHic memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun OCok Memnun

23-Yasadiginiz konutta her hangi bir problemiz var mi?.........cccccccceevviiiiiinininnnnnnn.
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SOSYAL YASAM/ILISKILER

24-Aile bireyleri ile iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz?

OHi¢c memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun OCok Memnun
25-Arkadaslariniz ile iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz?

OHi¢c memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun OCok Memnun
26-Komsulariniz ile iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz?

OHi¢c memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun OCok Memnun
BAGIMSIZLIK SEVIYESI

27- Kendi kararlarinizi kendiniz vermeniz konusunda ne kadar 6zgtirstintiz?
OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
SAYGINLIK VE TOPLUMSAL KAPSAYICILIK/TOPLUMSAL DESTEK

28-Kendinizi yasadiginiz toplumun bir parcas: olarak hissediyor musunuz?
OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli

29-Giinliik hayatta yasadiginiz toplumdaki diger bireylerin size ne kadar saygili

davrandigini diisliniiyorsunuz?
OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
ILETISIM VE BILGILENDIRME

30-Giinliik yasantinizda size gerekli bilgi ve haberlere ne Olciide

ulasabiliyorsunuz?

OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
31-Internet kullaniyor musunuz?

OEvet, kullaniyorum OHayir, kullanmiyorum

32- Telefon, internet, TV yayini ya da radyo gibi iletisim arac¢larini kullanim

etkinliginizden ne kadar memnunsunuz?

Internet
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OHic memnun degil OMemnun degil [OOrta OMemnun OJCok Memnun
Telefon

OHi¢c memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun OCok Memnun
Televizyon

OHi¢c memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun OCok Memnun
Radyo

OHi¢c memnun degil OMemnun degil OOrta OMemnun OCok Memnun
GUVENLIK

33-Giinliik yasaminizda son zamanlarda kendinizi giivensiz hissettiniz mi?
Evin icinde

OCok Giivensiz OGuvensiz OOrta OGivenli  OCok Giivenli
Disarida (Sokakta)

OCok Giivensiz OGuvensiz OOrta OGivenli  OCok Giivenli
ULASIM

34-Giinliik ihtiyaclarinizi karsilarken en cok hangi ulasim tiirlerini

KUILANIYOTSUNUZ? ...ttt ettt e et e e e e e e e aenanans

35-Giinliik ihtiyaclarinizi karsilarken toplu tasima hizmetinden ne kadar

hosnutsunuz?
OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli

36- Yasadiginiz mahallenin yollarindan ve ulasim kosullarinizdan ne kadar

memnunsunuz?
OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
SIVIL KATILIM VE iSTIHDAM

37- Calismak ister misiniz?

OEvet OHayir
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38-Isteseniz is bulabileceginizi diisiiniiyor musunuz?
OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
ALTYAPI HIZMETLERINE ERISIM

39-Yasadiginiz mahallenin altyapi hizmetlerinden ne kadar memnunsunuz?

Elektrik

OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
Su

OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli

Isinma (Dogalgaz vb.)

OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
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KISISEL YASAM MEMNUNIYETi /OZNEL IYi OLMA HALI

40- "Glnlik yasaminizi devam ettirmekle ilgili sorunlariniz ya da gelecek ile

ilgili endiseleriniz Var M1? .........ccooiiiiiiiiiiiiiieeee e

41-Kendinizden ne kadar memnunsunuz?

ceee

Hic katilmiyorum
Cogunlukla
katilmiyorum
Biraz katiliyorum
Katiliyorum
Cogunlukla
katiliyorum
Tamamen

Katiliyorum

Kendimden hosnut

degilim

Hayatin ¢ok odiillendirici

oldugunu hissediyorum

Hayatimdaki her seyden

oldukca memnunum

Cevremdeki giizelliklerin

farkina varirom

Yapmak istedigim her

seye zaman bulabilirim

Zihinsel olarak kendimi
tamamen zinde (ding)

hissederim

Gecmisle ilgili mutlu

anilara sahip degilim
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OLAGANUSTU HALLER

42-Covid-19 Salgini esnasinda kendinizi ne kadar yetersiz ve savunmasiz

hissetiniz?
OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli

43-Salgin sirasinda 65 yas iistii sokaga cikma yasagi oldugundan temel

ihtiyaclarimizi (gida aligverisi, ilag, doktor vb.) nasil karsiladiniz?

OKendim OCocuklar/Torunlar OKomgsular OAkrabalar
OYerel yonetim/muhtarlik OVakif, Dernek, Yardim kuruluslar1 ODiger.........
44- Covid-19 Salgini sirasinda yasadiginiz sikintilar nelerdir?

O Hastalanma ya da hastaligin bulagsmasi korkusu

OHayatin kaybetme korkusu

OSevdiklerini gorememe

OParasiz kalma endisesi

OYiriiylis yapamama (temiz hava, giines alamama...)

O Yalnizlik

O Yiyecek/icecek/temizlik malzemesi gibi temel ihtiyaclari saglayamama

45-Salgin tedbirleri icinde “65 yas iistli sokaga ¢cikma yasag1” sirasinda sizin icin
en sik sikint1 yaratan durum

1015 (¢ OO PP PP RRORRRPIN

46-Yasadiginiz yerlesmenin yerel yonetimi Covid 19 salgini sirasinda 65 yas tistl

vatandaslara gereken 6nemi ve hizmeti ne kadar sagladigini diisiiniiyorsunuz?

OCok Yetersiz OYetersiz  OOrta OYeterli OCok Yeterli
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YASLILAR ICIN TAVSIYE EDILEN FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYI

Yaslilar icin tavsiye edilen fiziksel aktivite diizeyi (WHO, 2020)

Yashlar en az 150-300 dakika “ En az En az
orta yogunlukta aerobik fizik- 150 75
sel aktivite veyaenaz 75-150 ¢ %
dakikalik siddetli aerobik | ,;JlaZOO ila] 50
fiziksel aktivite veya saghk ¢ ‘ dakika dakika
yararlari icin hafta boyunca ~ Ortayogunlukta Siddetliﬁ gunlukta
orta ve siddetli yogunlukta QP PR 2ero0ik riksel zi
aktivitenin esdeger birkom- &~ W P w0008
binasyonu ya pmalldl I'. veya hafta boyunca esdeger bir kombinasyon

Ek saghk yararlan igin: > Eksaghk yararlarn sebebi ile yashlar,

Haftada haftada en az 2 veya daha fazla giin tiim

biiyiik kas gruplariniiceren orta veya
daha yiiksek yogunlukta kas giiclendirme
faaliyetleri yapmalidir.

Enaz rtimbpi ik kas
gruplanyl‘lll iceren
orta veya daha
tiksek yogunlukta
as gii¢ endinne
aktiviteleri

W9

> Yashlar, haftalik fiziksel aktivitelerinin bir
pargasi olarak, fonksiyonel kapasitelerini
arttirmak ve diismeyi onlemek icin haftada
3 veya daha fazla giin orta veya daha
yiiksek yogunlukta fonksiyonel denge ve

| Haftada
Enaz Orta veya yiiksek

unlu a fonksi-
yonel denge ve kuvvet
antrenmanini olan
esitli fok bilegenli

bl

ziksel aktiviteler kuvvet antrenmanini iceren cesitli cok
giin o bilesenli fiziksel aktiviteler yapmalidir.
Wi € @
‘ Ek saglik yararlari icin: 8 > Yashilar, orta yogunlukta aerobik fiziksel aktiv-
300 'I 50 /= ) iteleri 300 dakikadan fazla yapabilir; veya 150
¢ dakikadan fazla siddetli yogunlukta aerobik
Dakikadan Dakikadan I fiziksel aktivite yapin; veya ek saghk yararlan
fazla fazla ) | icin hafta boyunca orta ve siddetli yogunlukta
ortayoguniukta aerobik | Yiksekyoguniukta aktivitenin egdeger bir kombinasyonu.
| | i | fzksel aktivite aeroblk fizlksel aktivite
& “*Mﬁf @B WS

veya hafta boyunca egdeger bir kombinasyon

: Y
& Biraz fiziksel aktivite yapmak, hi¢ yapmamaktan daha lyidir.
- Yaglilarin tavsiyelere uayarak biraz fiziksel aktivite yapmalan saglga fayda saglayacaktir.
% Yaglilar, az miktarlarda fiziksel aktivite yaparak baglamali ve zamanla siklig1, yogunlugu ve slireyi kademeli
olarak artirmahdir.
-/ Yaglilar, islevsel yeteneklerinin izin verdigi diclide fiziksel olarak aktif oilmal ve fiziksel aktivite icin ¢caba
duzeylerini uyguniuk dazeylerine gore ayarlamalidir.

- s

Yashlarda, ylksek miktarlarda hareketsiz davraniglar, tim nedenlere bagh dlimler, kardiyovaskiler hastalik mortalitesi
ve kanser mortalitesi ve kardiyovaskiler hastalik, kanser ve tip 2 diyabet insidans: gibi saglik problemleri ile il skilidir.

Oneriler: hareketsiz kalmak igin

harcanan zaman miktarini
> Yashlar, hareketsiz kalmak icin harcanan sireyi simrlamalidir. SINIRLAYIN

Hareketsizzamanin herhangl bir yogunluktaki (dusik yogun-

Iuk dahil) fiziksel aktivite lle degistiriimesi sagliga fayda Wi
saijlar. v
> YUksek diizeyde hareketsiz (sedanter) davramiglarin saglik YERINE ’
dizerindeki zararl etkilerini azaltmaya yardima olmak igin (disdk yoguniukiar dahli)
yaghilar, 5nerilen orta ila siddetli fiziksel aktivite dizeylerin- fiziksel aktivite yoguniugunu
arttinn

den daha fazlasini yapmayi hedeflemelidir.

W @& 200
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