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TESEKKUR
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OZET

Biirolarda Isigin Gorsel ve Gorsel Olmayan Etkilerini
Dikkate Alan Aydinlatma Tasarimina Yonelik Bir

Yaklasim

Elif ERKOC KAPLAN

Mimarlik Anabilim Dali

Doktora Tezi

Danisman: Prof. Dr. Leyla DOKUZER OZTURK

Isigin gorsel etkilerinin yani sira hormonal, sirkadiyen ve davranissal sistemler
tizerinde etkileri de oldugu bilinmektedir. Is181n gorsel ve gorsel olmayan etkilerini
dikkate alan aydinlatma tasarimi ‘biitiinleyici aydinlatma’ veya ‘insan merkezli
aydinlatma’ olarak adlandirilmaktadir. Insan merkezli aydinlatma ile ilgili isleve
gore saglanmasi gereken aydinlik diizeyi ve 15181n renk sicakligi konusunda hentiz
bir fikir birligi yoktur.

Bu ¢alismanin amaci bir biiro hacminde aydinlik diizeyi ve 151k rengi farkl statik ve
dinamik aydinlatma senaryolar1 ile 15181n gorsel ve gorsel olmayan etkilerini
degerlendirmek, elde edilen sonuclar: istatistiksel analiz ve hesaplama yoluyla
karsilastirmak ve insan merkezli aydinlatma acisindan optimum kosullarin

saglanmasina yonelik veri olusturmaktir.

Yildiz Teknik Universitesi Mimarhk Fakiiltesi bah¢e katinda bulunan 6gretim
elemanlarinin c¢alistigi  bir biiro hacmi farklh aydinlatma senaryolarinin

olusturuldugu deney hacmi olarak tasarlanmistir. Deney hacminde biirolar icin
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benimsenebilecek aydinlatma kosullarini arastirmak tlizere dort statik ve bir

dinamik aydinlatma senaryosu kurgulanmistir.

Aydinlik diizeyi ve renk sicakliklari farkli senaryolar deney hacmindeki her masa ve
kullanicisina iliskin aydinlatma kosullarini saptamaya yonelik o6lcme ve
hesaplamalar, anket ¢alismasi ve ¢esitli testler ile karsilastirilmistir. Isigin biyolojik
potansiyelini belirlemek tlizere biirodaki her masa icin kullanic1 g6z hizasindaki
melanopik esdeger giinisig1 aydinlik diizeyi hesaplanmistir. Anket ve test sonuclari
istatistiksel analiz yontemiyle degerlendirilmis, anket sonuclarinda belli sorular
arasinda korelasyon degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirma, uzun ve kisa siireli
calisma olmak tizere iki ayr1 kosul icin planlanmistir. Her aydinlatma senaryosu
uzun siireli ¢alismada iki hafta, kisa siireli ¢alismada ise yirmi dakika boyunca
uygulanmistir. Uzun streli calismaya 7 kisi, kisa siireli calismaya ise 52 kisi

katilmistir.

Her iki calismada soguk 151k rengi ve /veya yiiksek aydinlik diizeyinin katilimcilarin
kendilerini daha enerjik, uyanik ve dinlenmis hissetmelerini saglamistir. Bununla
birlikte, katihmcilarin tercihi genel olarak ilik renkli 151k ile olusturulan ytiksek
aydinlik diizeyinden yana olmustur. Farkli aydinlik diizeyi ve renk sicakliklari ile
olusturulan aydinlatma senaryolarinin biiro ¢alisanlar iizerindeki gorsel ve gorsel
olmayan etkilerinin degerlendirildigi bu ¢alismanin sonuglarindan biitiinlesik

aydinlatma i¢in optimum kosullarin belirlenmesinde yararlanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlik dizeyi, dinamik aydinlatma, insan merkezli

aydinlatma, renk sicaklig, statik aydinlatma

YILDIZ TEKNIiK UNIiVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
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ABSTRACT

An Approach to Lighting Design Considering the Visual
and Non-Visual Effects of Light in Offices

Elif ERKOC KAPLAN

Department of Architecture

PhD Thesis

Supervisor: Prof. Dr. Leyla DOKUZER OZTURK

It is well known that light has hormonal, circadian and behavioural effects in
addition to its visual effects. Lighting design considering the visual and non-visual
effects of light is expressed in terms such as ‘integrated lighting’ or ‘human centric
lighting’. There is still no concensus on the illuminance and colour temperature to

be provided according to the function in the sense of human centric lighting.

The aim of this study is to evaluate the visual and non-visual effects of light
considering static and dynamic lighting scenarios created with different illuminance
levels and colour temperatures in an office, to compare the results by means of
statistical evaluation and calculation and to generate data for providing optimum

conditions in terms of human centric lighting.

An office room occupied by academic staff and located on the ground floor of Yildiz
Technical University, Faculty of Architecture is designed as a mock-up room where
different lighting scenarios are created. Four static and one dynamic lighting
scenarios were designed in the mock-up room to investigate the lighting conditions

that can be adopted for offices.
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Scenarios with different illuminance levels and colour temperatures were compared
through measurements, calculations, surveys and various tests to determine the
lighting conditions on each table and its occupant in the mock-up room. In order to
determine the biological potential of light, the melanopic equivalent daylight
illuminance at occupant’s eye level was calculated for each working table. The
survey and test results were evaluated by statistical analysis method and correlation
evaluations were conducted between certain survey questions. The research was
planned for two separate conditions; long-term and short-term study. Each lighting
scenario was applied for two weeks in the long-term study and twenty minutes in
the short-term study. Seven people participated in the long-term study and fifty two

people participated in the short-term study.

Cool light colour and/or high illuminance ensured that the participants felt more
energetic, alert and rested in both studies. Nevertheless the preference of the
participants was generally in favour of high illuminance generated by neutral light.
The results of this study, in which the visual and non-visual effects of lighting
scenarios with different illuminances and colour temperatures on office workers are
assessed, can be considered to determine the optimum conditions for integrated

lighting in offices.

Keywords: Colour temperature; dynamic lighting; human centric lighting;

illuminance; static lighting
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GIRIS

1.1 Literatiir Ozeti

Isigin insan uzerindeki biyolojik etkileri yillarca tip biliminin konusu olarak
goriulmiis, ancak retinadaki varliklarn yillar 6nce kanitlanmis olan ve 15181n gorsel
etkilerinin bagh oldugu iki alicinin (koniler ve sopaciklar) yani sira 1s181n biyolojik
etkilerinden sorumlu tciinci bir alicinin bulundugu ispatlandiktan sonra bu bakis
acist degismistir. Isi8in gorsel olmayan etkilerine yol acan retinadaki bu yeni alici
olan oOziinde 1s18a duyarl retinal ganglion hiicrelerinin (ipRGC: intrinsically
photosensitive retinal ganglion cells) varligl son yirmi bes yilda yapilan ¢alismalarla
kesfedilmistir [1, 2]. Berson vd. sirkadiyen saati ¢evresel saate senkronize etmede
birincil derecede 6nemli ana 1sialicilarin 1518a duyarh retinal ganglion hiicreleri
oldugunu ve bu hiicrelerin 1518a duyarliiginda melanopsin fotopigmentinin rol
oynadigini ortaya koymustur. Hattar vd. sirkadiyen saati ayarlayan ve goriintii
olusturmayan oteki gorsel islevleri baslatan pigmentin melanopsin oldugunu
belirtmistir. Ganglion hiicrelerinin varligi kanitlanmadan 6nce de retinada koni ve
sopaciklar disinda 1s18a duyarh baska alicilarin oldugunu ifade eden ¢alismalar
yayimnlanmistir. Ornegin, Brainard vd. insan goziinde koni ve sopaciklardan farkh
olarak melatonin baskilamasindan birincil derecede sorumlu yeni bir fotopigment
bulunduguna isaret etmislerdir [3]. Thapan vd. de benzer sekilde koni ve
sopaciklarin insanlarda melatonin baskilamasinda rol oynayan baslica 1sialicilar
olmadiginy, birincil 6nem tasiyan baska bir 1s1alicinin varligini isaret etmistir [4]. Bu
calismalara ek olarak, literatiirde beynin degisik alanlarinda islevleri olan ganglion

hiicre ¢esitlerinin oldugunu aktaran ¢alismalar da bulunmaktadir [5].

Gozdeki 1518a duyarh tiim alicilar olan koni, sopaciklar ve ganglion hiicreleri birlikte
151810 fizyolojik etkileri tizerinde rol oynamaktadir [6, 7]. Isi8a maruz kalinan zaman
ve suresi, 15181n tayfsal enerji dagilimi, bunlarin yani sira kisiye 6zgii parametreler

olan 151k ge¢misi ve sirkadiyen faza bagh olarak, 151k uyanikligi ve kalp atisini



artirabilir, geceleri melatonin hormonunun salimimini baskilayabilir, viicut 1sisim
etkiyebilir [7]. Isik ayrica insan saghgi ve performansi ile kisinin kendini iyi

hissetmesinde rol oynayan biyolojik etkilere de yol acar [8].

Literatiirde 15181n insan tizerindeki biyolojik ve davranissal etkilerini incelemek
tizere hastaneler, yasl bakim evleri, egitim kurumlar, biirolar ve vardiyali ¢alisilan
cesitli kurumlarin ele alindig1 ¢alismalar bulunmaktadir. Tez kapsaminda biirolar ile
ilgili yapilan calismalar arastirlmistir. Bu ¢alismalarda aydinhk diizeyi ve 151k
rengine iliskin farkli secgeneklerle olusturulan aydinlatma kosullarinin biiro

calisanlar tizerindeki etkileri incelenmistir.

Literatiirde yer alan biirolarla ilgili arastirmalar dort ana baslik altinda toplanabilir:
o Renk sicakligi sabit tutularak aydinlik diizeyi seceneklerinin degerlendirilmesi
o Aydinlik diizeyi benzer tutularak renk sicakligi seceneklerinin degerlendirilmesi

o Hem aydinhk diizeyi, hem renk sicakligi bakimindan farkli kosullarin

degerlendirilmesi
o Statik ve dinamik aydinlatma senaryolarinin karsilastirilarak degerlendirilmesi
Bu ¢alismalardan kimilerinin kosullari ve bulgular1 asagida kisaca 6zetlenmistir:

e Renk sicakligi sabit tutularak aydinhk diizeyi sec¢eneklerinin

degerlendirilmesi:

Renk sicakligl sabit tutularak aydinlik diizeyinin degistirildigi ¢alismalarda farkl
aydinlik diizeyi kosullarinin biiro ¢alisanlar1 tizerindeki etkileri cesitli agilardan
incelenmistir. Schlangen vd. 4000 K renk sicakligini sabit tutarak 300 Ix, 500 Ix,
1400 Ix ve 2700 Ix aydinhk diizeyi kosullarini; uyaniklik, ruh hali, bilissel
performans, canlilik, goriis keskinligi ve katilimcilarin aydinlatma kosullarini
degerlendirmesi ac¢ilarindan o6l¢imlemislerdir. Kirk sekiz katiima ile yapilan
calismada, 30 ve 60 yas olmak tzere iki farkli yas grubuna ait sonuglar
karsilastirilmistir. Aydinlik diizeyinin goriis keskinligi ve aydinlatma kosullarindan
hosnut olma bakimindan etkili oldugu gériilmiistir. Her iki yas grubu 300 Ix aydinlik
diizeyini yetersiz, 2700 Ix aydinhik diizeyini ise fazla parlak olarak

degerlendirmistir. 60 yas grubunun 1400 Ix aydinlik diizeyini olumlu buldugu



gozlenmistir [9]. Smolders vd. 4000 K renk sicakligini sabit tutarak, goz hizasindaki
200 Ix ve 1000 Ix aydinlik diizeyi kosullarinin Kkisilerdeki uyaniklik, ruh hali, bilissel
performans, kalp atis hiz1 ve kalp atis hizi degiskenligini arastirmislardir. Calisma
32 katilima ile yapilmigtir. Ogleden énce (09.00 veya 11.00) ve 6gleden sonra
(13.00 veya 15.00) bir saat stireyle yapilan ¢calismada performans artisi en ¢ok sabah
saatlerinde yapilan ¢alismalarda ve bir saatlik maruz kalma siiresinin sonuna dogru
gorulmustir. 1000 Ix aydinhk diizeyinde daha az uykulu ve daha enerjik
hissettiklerini ifade eden katilmcilarin tepki siirelerinin  kisaldigy,
performanslarinin arttigi saptanmistir [10]. Incelenen her iki calismada da aydinlik
diizeyindeki yiikselmenin canhlik, uyaniklik ve dikkat lizerinde olumlu etkiler
olusturdugu belirtilmistir. Avery vd. 30 katihma ile isyerinde sabah ve 6gleden
sonra yiksek aydinhk diizeyine maruz kalmanin mevsimsel duygu durum
bozuklugu tizerindeki etkilerini incelemislerdir. U¢ hafta siiren arastirmanin ilk
haftasinda mevcut calisma ortami kosullari degistirilmemistir. Katilmcilar ilk
haftadan sonra, iki hafta siire ile 6gleden once iki saat ve 6gleden sonra iki saat
olmak tlizere giinde dort saat 2500 Ix aydinlik diizeyine maruz kalmislardir. Hem
sabah hem 6gleden sonra yapilan c¢alismada alinan sonuglar benzerdir. Yiksek
aydinlik diizeyi, katihmcilarin ruh halinin iyilesmesini, enerjik, uyanik ve canl
hissetmelerini saglamistir. Katilimcilarin mevsimsel duygu durum bozuklugu
azalmistir [11]. Benzer kosullarda bir baska c¢alisma Partonen vd. tarafindan
Finlandiya’da gergeklestirilmistir. Arastirmacilar, biiro ¢alisanlarinin kis aylarinda
bir saat siire boyunca 2500 Ix aydinlik diizeyine maruz kalmasinin, duygu
durumunu iyilestirdigini ve canli hissetmeyi arttirdigin1 belirtmislerdir [12].
Maierova vd. aydinlik diizeyi degisiminin uyaniklik, ruh hali, bilissel ve gorsel
performans, hormonal salg1 tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Otuz iki katilimci
ile yapilan calismada, katilimcilar kronotiplerine gore sabahgil ve aksamcil olmak
lizere iki gruba ayrilmistir. Aydinlik diizeyi kosullarina iliskin 5 1x, 1000 Ix ve
katilimcilarin kendi sectikleri aydinlik diizeyi olmak tizere tli¢ farkhh secenek
belirlenmistir. 5 Ix ve 1000 Ix aydinlik diizeyinde renk sicakligi 4000 K'dir.
Katilmcilarin kendi sectikleri aydinlik diizeyi en yiiksek 1200 Ix olabilmektedir.
Bununla beraber ¢alisma boyunca katilimcilarin kendi sectikleri aydinlik diizeyi

ortalama 47245 IX'tiir. Calisma 3-6 giin boyunca siirmiistiir. Her iki katilimci
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grubunda, yiiksek aydinlik diizeyi ve kendi segtikleri aydinlik diizeyi kosullarinda,
ruh hali, iyi hissetme ve bilissel performansta disiik aydinlik diizeyine oranla artis
gorulmistir. Sabahgil katihmecilar, aksamcillara oranla kendi sectikleri aydinlik
diizeyinde uykusuzlugun azaldigini belirtmislerdir. Gorsel performans ise
katilmcilarin kendi sectikleri aydinlik diizeyinde en iyi olarak degerlendirilmistir

[13].

e Aydinhk diizeyi benzer tutularak renk sicakligi sec¢eneklerinin

degerlendirilmesi:

Aydinlik diizeyleri benzer ancak renk sicakliklar1 degistirilerek yapilan
calismalarda; aydinlik diizeyi ayni1 veya yakin nicelikte tutularak farkli renk sicakligi
kosullarinin biiro ¢alisanlar tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan ¢alismalarda
renk sicakligi degerlerinin birbirinden oldukga farkl secildigi goriilmiistiir. Viola vd.
‘421.07 + 128.55 Ix, 4000 K’ ve ‘310.35 + 98.9 Ix, 17000 K’ olmak tizere iki farkli
aydinlatma senaryosu ile her biri dort hafta stiren deneysel ¢calisma yapmistir.
Calismaya 94 biiro c¢alisam1 katilmistir. 17000 K renk sicakliginin uygulandigi
senaryoda giin icinde calisma saatleri siiresince uyaniklik, ruh hali, performans,
konsantrasyon, aksam yorgunlugu ve goz sikayetleri agisindan olumlu sonuglar
alinmistir [14]. Mills vd. 2900 K ve 17000 K renk sicakliklarinin ¢alisanlarin
konsantrasyon, yorgunluk, canlilik, performans, giin icindeki uykulu hissetme hali
tizerindeki etkilerini Subat-Mayis aylarinda 14 hafta boyunca yapilan deneysel
calismalarla arastirmistir. Renk sicakliginin 2900 K oldugu senaryoda, aydinlik
diizeyi goz hizasinda 130 Ix ve masa yiizeyinde 311 Ix’tiir. Renk sicakliginin 17000
K oldugu senaryoda ise aydinlik diizeyi géz hizasinda 170 1x ve masada 354 Ix’tiir.
Calismada 17000 K renk sicakliginin olumlu etkileri ilk yedi hafta icinde
kaydedilmistir. Yiiksek renk sicakliginda performansin ve iiretkenligin arttigi, ruh
halinin iyilestigi, yorgunluk ve giin icindeki uykululuk halinin azaldig1 gérilmiistiir
[15]. Vetter vd. biliro ortaminda 4000 K ve 8000 K renk sicakliklarinin ¢alisanlarin
uyaniklik ve canlilik lizerine etkisini incelemislerdir. Elli dort kisinin katildig
calisma Ocak-Subat aylarinda bes hafta stireyle yapilmistir. Yirmi yedi kisiden
olusan iki grupla siirdiiriilen ¢alismada ilk iki hafta tiim katiimcilar icin 151k rengi

4000 K olarak ayarlanmustir. ilk iki haftanin ardindan ilk grup i¢in aydinlk diizeyi



715 Ix ve renk sicaklig1 4000 K, ikinci grup i¢in ise aydinlik diizeyi 760 Ix ve renk
sicakhigt 8000 K olarak kurgulanmistir. 4000 K renk sicakliginda g¢alisan
katilimcilarin uyku-uyaniklik ve etkinlik zamanlar1 glinesin mevsimsel dogusuna
paralel olmustur. 8000 K renk sicakliginda c¢alisan katilmcilarin uyaniklik ve
etkinlik zamanlari ise mesai saatlerinin baslama saatiyle iliskili olmustur [16]. Dikel
vd. 37 katilima ile farkl renk sicakliklarinin biiro ¢alisanlar iizerindeki etkilerini
arastirmistir. Masa Ustiindeki yatay aydinlik diizeyi yaklasik olarak 500 Ix olarak
belirlenen calismada, 15181n renk sicakliklar1 LED lamba ile 2855 K, 3728 K, 4751 K,
5769 K, 6507 K ve fliioresan lamba ile 3750 K olarak ayarlanmistir. Gorsel konfor,
aydinlatma kosullar1 ve biiro ortaminin degerlendirildigi ¢alismada katilimcilar
kendi renk sicakligi tercihlerini de aydinlik dizeyini degistirmeden
olusturabilmislerdir. Yapilan degerlendirmelerde, renk sicakligi tercihinde yasa
veya cinsiyete gore farklilasma olmamistir. Katihimcilar en diisiik ve en ytliksek renk
sicaklig1 degerlerine gore 3728 K, 4751 K ve 5769 K renk sicakligi degerlerini daha

olumlu olarak degerlendirmistir [17].

e Hem aydinhik diizeyi, hem renk sicakligi bakimindan farkli kosullarin

degerlendirilmesi:

Hem aydinlik diizeyi, hem renk sicakligi kosullarindaki degisimin biiro ¢alisanlari
tizerindeki etkileri incelenmistir. Tonello vd. yedi katilimc ile aydinlik diizeyi ve
renk sicakli§i degisimine bagl, gorsel, biyolojik ve duygusal etkilenmeleri
incelemistir. 450 Ix ve 800 Ix aydinlik diizeyi, 3000 K ve 4000 K renk sicakliklarinin
degerlendirildigi calismada ‘450 1x, 3000 K’, ‘800 lx, 3000 K’, ‘450 Ix, 4000 K’, ‘800
1x, 4000 K’ olmak tizere dort farkli aydinlatma senaryosu olusturulmustur. Calisma
iki farkli mevsimde, Kasim ve Haziran aylarinda yapilmistir. Sicak renkli 1s181n daha
iyi bir ruh hali sagladigi, 1k renkli 15181n ise uyaniklik tzerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir [18]. Baniya vd. 53 katilimci ile farkl aydinlik diizeyi ve renk
sicakligindan olusan aydinlatma senaryolarini biiroda gorsel konfor, memnuniyet,
ortamin ferah hissedilmesi, renklerin ve odanin dogal goriiniimi ve katilimcilarin
genel tercihleri agisindan karsilastirmiglardir. Katihmcilar Afrika, Asya ve Avrupali
olmak tizere tli¢ farkl etnik gruptan olusmaktadir. 300 lx, 500 lx, 750 1x aydinlik
diizeyi ve 3000 K, 4000 K ve 5000 K renk sicakligr ile dokuz farkli aydinlatma



senaryosu olusturulmustur. 750 Ix aydinlik diizeyi ve 4000 K renk sicaklig ile
olusturulan aydinlatma senaryosu gorsel konfor, ortamin genel degerlendirilmesi
ve dogal gorlinlim agisindan en fazla tercih edilen senaryo olmustur. 750 Ix aydinlik
diizeyi ve 5000 K renk sicakligi ile olusturulan aydinlatma senaryosu ise ferahlik,
goze gelen 151k miktarl, uyarti saglama ve parlaklik acgisindan en yiiksek
degerlendirme derecesini almistir. 750 Ix aydinhk diizeyi ve 3000 K renk
sicakligindan olusan aydinlatma senaryosu ise 500 Ix aydinlik diizeyi ve 3000 K ya
da 4000 K renk sicakligindan olusan aydinlatma senaryolarina oranla daha az
memnuniyet ve gorsel konfor saglayan senaryo olarak degerlendirilmistir [19].
Figueiro vd. dort farkl biiroda 68 Kkisi ile yapilan ¢alismada sirkadiyen uyarti
diizeyini artirmanin (CSz0.3) uykusuzlugu azaltma, canli ve enerjik hissetme
uzerindeki etkilerini incelemislerdir. Calisma Haziran-Agustos ve Ekim-Kasim
aylarinda yapilmistir. Hacimlerin aydinlatilmasinda masa tstiinde veya tavanda
LED’li aydinlatma aygitlar1 kullanilmistir. Dort farkl grup ile 266 * 44 1x, 415 + 39
Ix, 410 + 52 Ix, 268 * 58 Ix aydinlik diizeyleri ve mavi 151k (Amax=470 nm), 6000 K,
5000 K, 4500 K ve 4000 K renk sicaklig1 kosullar1 degerlendirilmistir. Katilimcilarin
sirkadiyen uyarti (CS) diizeyleri Daysimeter ile o6lciilmiistiir. U¢ giin siiren
calismada, bir giin temel veri toplama iki glin ise deneysel calisma yapilmistir.
Katilimcilara her is glinii dort farkh saatte (ise gelis, 12.00, 15.00, isten ¢ikis) uyku
kalitesi, canli ve uyanik hissetme, ruh hali ile ilgili anketler uygulanmistir. Calismada
tlim bilirolarda benzer sonug¢lar alinmistir. Calismanin ikinci ve Ugilinci glniinde,
sirkadiyen uyart1 diizeyinin arttif1 senaryolarda (CS20.3), katiimcilarin uykusuz
hissetme hali birinci giine oranla azalmis, uyanik ve canli hissetme hali artmistir
[20]. Bao vd. 300 lx, 750 Ix ve 1000 Ix aydinlik diizeyi, 3000 K, 4000 K ve 6500 K
renk sicakligl kosullarindan olusan dokuz farkli aydinlatma senaryosunu 6znel
degerlendirme ve davranissal performans ac¢isindan karsilastirmislardir. On iki
katilimcr ile yapilan ¢alismada her bir aydinlatma senaryosu 25 dakika boyunca
uygulanmistir. Senaryolar arasinda 30 dakika siiren molalar verilmistir. 3000 K
renk sicakliginda aydinlik diizeyinin yiikselmesiyle beraber katilimcilarin tepki
stresinin arttigl goriilmustir. 6500 K renk sicakliginda ise aydinlik diizeyinin

ylukselmesiyle beraber katilimcilarin tepki siiresi kisalmistir. Calismada, 750 Ix



aydinhk diizeyi ve 3000 K renk sicakligindan olusan aydinlatma senaryosunun

katilimcilarda en az zihinsel is ytiku olusturan senaryo oldugu belirtilmistir [21].

e Statik ve dinamik aydinlatma senaryolarimin Kkarsilastirilarak

degerlendirilmesi:

Statik ve dinamik aydinlatma senaryolarinin karsilastirildigr ¢alismalarda, aydinlik
diizeyi ve renk sicakligi degismeyen statik aydinlatma kosullar: ile giin icinde
aydinlik duzeyi ve renk sicakhiginin degisiklik gosterdigi dinamik aydinlatma
kosullar: karsilastirilarak degerlendirilmistir. Canazei vd. biri statik, 6teki dinamik
olan iki farkli aydinlatma senaryosunun uyku Kkalitesi, ruh hali, depresyon
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Statik aydinlatma senaryosu aydinlik diizeyi
1000 Ix ve renk sicaklig1 4000 K olarak, dinamik aydinlatma senaryosu ise aydinlik
diizeyi 1000 Ix ile 2000 Ix arasinda, renk sicakligi ise 4000 K ile 6500 K arasinda
degisen kosullarda olusturulmustur. Her iki senaryo Mayis-Haziran ve Ekim-Aralik
aylarinda olmak iizere iki donemde beser hafta siireyle uygulanmistir. Dinamik
aydinlatmanin ¢alismaya basladiktan dort hafta sonra goriilen olumlu etkileri
endisenin, depresyonun ve uykuya dalma siiresinin azalmasi, kis aylarinda
verimliligin artmasi olarak belirtilmistir [22]. Patania vd. dinamik ve statik
aydinlatma senaryolarint katiimcilarin gorsel konforu, aydinlatma sistem
maliyetleri ve enerji tiiketimi agisindan karsilastirmistir. Dinamik aydinlatma
senaryosu renk sicakligi 2700 K ile 6500 K arasinda degisen, statik aydinlatma
senaryosu ise renk sicakligi 4000 K olarak kurgulanmistir. Dinamik aydinlatma
senaryosunda ortalama 910 Ix yatay aydinhk diizeyi, statik aydinlatma
senaryosunda ise ortalama 590 Ix yatay aydinlik diizeyi olusturulmustur.
Calisanlarin is giicii, konsantrasyon, ruh hali, tiretkenlik kosullar1 ve motivasyonlari
dinamik aydinlatmada gelisim gostermistir. ise gelmeme oranlarinda azalma
gorulmiistiir. Elektrik tiiketimi agisindan ise dinamik aydinlatmada olusan maliyet,
statik aydinlatmaya gore %12 daha fazla olmustur. Buna karsin, biiroda ¢alisma
kosullar agisindan tiim veriler dikkate alindiginda, statik aydinlatmanin dinamik
aydinlatmaya oranla daha maliyetli bir sonu¢ ortaya c¢ikardigr gorisu
savunulmaktadir. Dinamik aydinlatma kosullarinda ise gelmemenin azaldigi,

performansin, ¢alisma veriminin ve is gliclintin arttig1 belirtilmektedir [23]. De kort



ve Smolders, statik ve dinamik aydinlatma kosullarinin btiro ¢alisanlari tizerindeki
dikkat, canlilik, uyaniklik, ruh saghigi, uyku kalitesi, 6znel performans, bas agrisi ve
goz yorgunlugu gibi cesitli etkilerini arastirmislardir. Toplamda 414 katiima ile
yapilan calismada Ocak-Subat-Mart aylarinda, Grup A ve Grup B olarak belirlenen
iki grup ile deneysel ¢alismalar yapilmistir. Statik aydinlatmanin kosullar1 aydinhk
diizeyi 500 Ix ve renk sicaklig1 3000 K olarak, dinamik aydinlatmanin kosullar ise
aydinlik diizeyi 500 Ix ile 700 Ix arasinda degisen, renk sicakligi ise 3000 K ile 4700
K arasinda degisen kosullarda olusturulmustur. Her aydinlatma senaryosu ii¢
donemde Uger hafta boyunca uygulanmis, degerlendirmeye esas alinan veriler
tclinci hafta toplanmistir. Calismanin sonucunda, katilimcilar tercihlerini dinamik
aydinlatmadan yana belirtmislerdir. Buna karsin, yenilenme, canlilik, uyku kalitesi,
bas agris1 ve goz yorgunlugu gibi faktorler acisindan dinamik aydinlatmanin statik
aydinlatmaya gore olumlu etkileri istatistiksel olarak bulunamamistir [24]. Hoffman
vd. iki farkli aydinlatma senaryosunun canli, uyanik, sosyal hissetme, ruh hali ve
melatonin baskilamasi iizerindeki etkilerini arastirmislardir. On bir erkek biiro
calisani ile yapilan calismada 500 Ix aydinlik diizeyi ve 4000 K renk sicakligindan
olusan standart biiro aydinlatmasi ile 500 Ix-1800 lx arasinda degisen aydinlik
diizeyi ve 6500 K renk sicakligindan olusan dinamik aydinlatma senaryosu
karsilastirilmistir. Her iki senaryo ti¢ giin boyunca uygulanmuis, iki senaryo arasinda
11 gilin ara verilmistir. Dinamik senaryoda giin icinde en yiliksek aydinlik diizeyi
09.30-10.30 ve 13.00-14.00 saatleri arasinda bir saat stireyle olusturulmustur. Her
iki calismada sabah saatlerinde melatonin baskilamasi diizeyinin arttigi
gorilmiistiir. Calismanin ilk giinii katihmcilar dinamik senaryoda canh
hissettiklerini, standart senaryoda ise yorgun ve bitkin hissettiklerini
belirtmislerdir. U¢ giin yapilan deneysel ¢alismanin ardindan katilimcilar dinamik
senaryoyu canlandirici ve odaklanmay1 saglayici olarak degerlendirmistir [25].
Zhang vd. 15 katihma ile yaptiklar1 calismada dinamik ve statik aydinlatma
senaryolarim karsilastirmistir. U¢ ayri biiro ortami olusturarak yaptiklar: calisma
dort ay siirmiistiir. iki dinamik ve iki statik aydinlatma senaryosunun uyku, ruh hali,
uretkenlik, gorsel konfor, ortam atmosferinin dogal bulunmasi tizerindeki etkileri
arastirlmistir. Statik aydinlatma senaryosu ‘500 lx, 5000 K* ve ‘300 lx, 4000 K’

olarak iki farkli kosulda olusturulmustur. Dinamik senaryolardan biri 500 Ix ile 700
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Ix arasinda degisen aydinlik diizeyi ve 3500 K ile 6000 K arasinda degisen renk
sicaklil kosullarinda kurgulanmistir. Oteki dinamik senaryo 300 Ix ile 500 Ix
arasinda degisen aydinlik diizeyi ve 3000 K ile 5000 K arasinda degisen renk
sicakligr kosullarinda olusturulmustur. Dinamik senaryoda katilimcilarin ruh
halinin iyilestigi ve 6gleden sonra uyanikliginin arttiglr gorilmistiir. Buna karsin
dinamik senaryoda katilimcilarin gece uyku siiresi ve kalitesinde 6nemli azalma
gorilmiistiir. Calismada tretkenlik, zihinsel stres, gorsel konfor ve ortam
atmosferinin dogal bulunmasi gibi konularda dinamik senaryonun olumlu bir

etkisine rastlanmamistir [26].

Glnlimiizde i¢ mekanlarda yalnizca gorsel konforun saglanmasi artik yeterli
bulunmamaktadir. Aydinlatma tasariminda 1s181n gorsel cevreyi belirleyen gorsel
etkilerinin yani sira gorsel olmayan etkilerinin de dikkate alinmasi beklenmektedir.
Is181n gorsel ve gorsel olmayan etkilerini birlikte dikkate alan aydinlatma tasarimi
‘biitlinleyici aydinlatma’ (integrative lighting) olarak adlandirilmaktadir [8].
Uluslararast Aydinlatma Sozliigii'ne gore ‘insan merkezli aydinlatma’ (human
centric lighting) terimi biitiinleyici aydinlatma ile benzer anlamda kullanilmaktadir

[27].

Yukarida drneklenen arastirmalarda oldugu gibi, ¢ogu calismada aydinlk diizeyi
ve/ya da renk sicaklig1 secenekleri temelde 15181n insan tizerindeki gorsel olmayan
etkileri agisindan karsilastirilmistir. Bu amaca yonelik olusturulan aydinlatma
senaryolarinin ayrica biirolardaki gorsel konfor gereksinimlerini karsilamasi geregi
goz ardi edilmistir. Bir baska deyisle, is yerlerinde saglanmasi gereken kosullari
iceren EN  12464-1 Avrupa Standardindaki oOneriler g6z oOntlinde
bulundurulmamistir [28]. Isi81n gorsel olmayan etkilerine yonelik bilgileri iceren
uluslararasi standartlar mevcuttur. Avrupa Standardi CEN/TR 16791’de 1s181n
gorsel olmayan etkilerinde rol oynayan biyiikliikler ve bu etkileri hesaplama
yontemi ele alinmistir [7]. Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu 15181in gorsel
olmayan etkileri ile ilgili 2018 yilinda yayimladig1 CIE S 026 numarali standardi
referans vermistir [8]. Bununla birlikte, 15181n gorsel olmayan etkilerini nicelik
olarak saptamada yararlanilabilecek hesaplama ydntemini igceren s6z konusu

standartlarda isleve gore aydinlhik diizeyi ve renk sicaklifi Onerileri



bulunmamaktadir. Bunun nedeni, giinlimiizde hentiz biitiinleyici aydinlatma
bakimindan isleve gore saglanmasi gereken aydinlik diizeyi ve 15181n renk sicakligi
konusunda hentiiz goriis birligine varllamamis olmasidir. Bu konuda yeni

calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
1.2 Tezin Amaci

Aydinlik diizeyi ve renk sicakliginin 15181n gorsel olmayan etkileri acisindan
degerlendirildigi bircok c¢alismada 1s18iIn ayni zamanda gorsel Kkonfor
gereksinimlerini de karsilamasi gerektigi tizerinde durulmamistir. Isigin gorsel
olmayan etkileri ile birlikte gorsel konfor etkisinin de sorgulanmasi gerekliligi bu

calisma kapsaminda tutularak degerlendirilmistir.
Bu ¢alismanin amaci,

¢ bir biiro hacminde 15181n gorsel etkilerine iliskin aydinlatma tasarim ol¢iitlerinin
dikkate alindig1 birbirinden farkli statik ve dinamik aydinlatma senaryolari
olusturmak ve

e busenaryolari15181n gorsel ve gorsel olmayan etkileri acisindan degerlendirmek

olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin istatistiksel analiz ve hesaplamalar ile
degerlendirilecegi bu arastirma ile burolarda insan merkezli aydinlatma
bakimindan yeglenen kosullarin saptanmasina yonelik veriler olusturularak

aydinlatma literatiiriine katkida bulunulmasi hedeflenmektedir.
1.3 Hipotez

Glinimuz c¢alisma kosullarinda insanlar ¢ogunlukla kapali mekanlarda vakit
gecirmektedirler. Ozellikle kis aylarinda, giimisigindan yeterince yararlanamayan
insanlarin 6nemli bir kisminda ise odaklanamama, verimsizlik, yorgunluk gibi cesitli
olumsuzluklar gorilebilmektedir. Bu tiir olumsuzluklarin ortamdaki aydinlatma
kosullarina bagh olarak belli ol¢iide giderilebildigini ortaya koymak tlizere son
yillarda yapilmis farklh calismalar vardir. Glinlimiizde lamba 15181 ile mekanlarin
yetkin bir bicimde aydinlatilmas1 6nem tasimaktadir. Bu da aydinlatma tasariminda
15181In  gorsel ve gorsel olmayan etkilerinin birlikte ele alinmasi anlamina

gelmektedir.
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Bu tez calismasinin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmistir:

Biirolarda yiiksek aydinlik diizeyi ve soguk 1s1k rengi duygu durumunu olumlu

etkiler. Yiiksek aydinlik diizeyi ve soguk 151k rengi;

o calisanin kendisini daha mutlu, sakin, konforlu ve sosyal hissetmesini saglar,

o calisanin kendisini daha uyanik, dinlenmis, enerjik ve saghkli hissetmesini
saglar,

o ¢alisanin daha dikkatli, konsantre olmus, istekli ve kararli olmasina yol agar.

Biirolarda ytuksek aydinlik diizeyi ve soguk 151k rengi verimi ve dikkati artirir.

Biirolarda ytiksek aydinlik duzeyi ve soguk 151k rengi gece uykusunu olumlu

etkiler.

Aydinlik diizeyi ve 151k rengine iliskin kullanic1 yorumlar: yasa gore degisiklik

gosterebilir.
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2

ISIGIN GORSEL OLMAYAN ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Gorme, gozdeki agtabakada bulunan koni ve sopaciklarin gelen 15181 gérme sinirleri
ile beyne ulastirmasi sonucunda gergeklesir. Is181n gorsel etkilerinin yani sira gorsel
olmayan etkilerinin de var oldugu bilinmektedir. Isik gorsel duyulanmay:
saglamanin oOtesinde sirkadiyen, hormonal ve davranissal sistemleri de
diizenlemektedir. Isik tedavisinin bazi duygusal bozukluklar, sirkadiyen ritim
bozukluklar1 ve uyku problemleri iizerinde etkili oldugunu goésteren ¢alismalar

vardir [6].

insanlar binlerce yil boyunca gokyiizii ve giinesten gelen dogal 1s18a uyum
saglayarak evrim gecirmistir. Glinlimiizde insanlar genellikle, yasamin daha ¢ok i¢
mekanlarda ge¢mesini gerektiren modern g¢alisma bi¢cimi nedeniyle glinisiginin
dinamik ve biyolojik etkisinden yoksun olarak yasamaktadir. A¢ik havada glinisig1
ile olusan aydinlik hem nicelik olarak hem de giin boyunca gosterdigi degisim
bakimindan kapali mekanlarda elde edilememektedir. Bu durum, o6zellikle kis

aylarinda insanlarin 6nemli bir kisminda,

o dikkat eksikligi,

e motivasyonda azalma,
o isteksizlik,

e verimde dustiklik,

e yorgunluk,

e uykulu hissetme,

e konsantrasyonda azalma

gibi olumsuzluklara yol acgabilmektedir [9, 12, 29]. Bu tiir olumsuzluklarin ig¢
mekanlardaki aydinlatma kosullarina bagh olarak belli 6l¢iide giderilebildigi

savunulmaktadir.
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Isiga maruz kalinan zaman dilimi, maruz kalinan stre, aydinlatmada kullanilan
15181n tayfsal enerji dagilimi, bunlara ek olarak 11k ge¢misi, sirkadiyen faz gibi kisiye
bagl etkenler melatonin hormonunun gece saliniminin baskilanmasinda, uyaniklik

ve kalp atisinin artmasinda, viicut 1sisinda etkili olabilir [7].

Isigin insan TUzerindeki davranigsal ve biyolojik etkileri, bu etkilerin gorsel

algilamadan farkini yansitmak amaciyla,

e gorintl olusturmayan (NIF: non-image-forming) ya da

e gorsel olmayan (NV: non-visual)
tepkiler olarak tarif edilmektedir [6, 7].

GlUniimiizde aydinlatma tasariminda 1s181n gorsel ve gorsel olmayan etkilerinin
dikkate alinmasi 6nerilmektedir. Isigin gorsel ve gorsel olmayan etkilerini dikkate

alan aydinlatma tasarimi;
e insan merkezli aydinlatma (HCL: human centric lighting),
e sirkadiyen aydinlatma (CL: circadian lighting),
e biyodinamik aydinlatma (biodynamic lighting) ya da
e biitlinleyici aydinlatma (integrative lighting)
terimleri ile ifade edilmektedir.

Uluslararast Aydinlatma Komisyonu 15181n gorsel ve gorsel olmayan etkilerini
birlikte hedefleyen aydinlatma tasarimi i¢in ‘biitiinleyici aydinlatma’ teriminin
kullanilmasin1 onermektedir [8]. Uluslararasi Aydinlatma Soézliiglinde ‘insan
merkezli aydinlatma’ ifadesinin biitlinleyici aydinlatma ile benzer anlamda

kullanildig1 bilgisi verilmistir [27].

Is181n yol actig1 biyolojik etkiler insanin kendini iyi hissetmesi, sagligi, performansi
lzerinde etkilidir [8]. Biitiinleyici aydinlatma ile hedeflenen pozitif etkilere

ornekler;
¢ konsantrasyonun artirilmasi,
¢ motivasyonun saglanmasi,

e verimliligin artmas;,
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e yorgunlugun azalmas;,

¢ ruh halinin iyilestirilmesi,

e bagisiklik sisteminin giiglendirilmesi,

e gece daha iyi uyumanin saglanmasi,

e mevsime bagli depresyonun azaltilmasi,

e yenilenmenin olanakl kilinmasi ve desteklenmesi

olarak siralanabilir [12, 14, 23, 30].
2.1 Isigin Gorsel Olmayan Etkileri

Isiga duyarli alicilar olan koni ve sopaciklarin o6zellikleri uzun yillardir
bilinmektedir. Koniler fotopik gérme siirecini baslatabilen 1s18a duyarl pigmentleri
iceren 1s1alicilaridir. Konilerin baslica aktif 1s1alicilar oldugu gérme giindiiz gormesi
(fotopik géorme) olarak tanimlanmaktadir. Fotopik gorme normalde goziin en az 5
cd/m21s1kliliga uyma yaptigi kosulda olusmakta ve renklerin algilanmasi bu kosulda
gerceklesmektedir [27, 31]. Koniler, kisa (S), orta (M) ve uzun (L) dalga boylarina
duyarli koniler olmak tizere kendi i¢cinde tice ayrilir ve sirasiyla S-koni, M-koni ve L-
koni olarak adlandirilir. Sopaciklar skotopik gérme siirecini baslatabilen 1s18a
duyarh pigmenti iceren 1sialicilaridir. Sopaciklarin baslica aktif 1s1alicilar oldugu

gorme gece gormesi (skotopik gorme) olarak adlandirilmaktadir [27, 31].

Is181n insan Uzerindeki biyolojik ve davranigsal etkilerinin agirlikli olarak, géziin ag
tabakasindaki (retinadaki) varligi son yirmi bes yildaki c¢alismalarla ortaya
cikarilmis Uiglincii bir aliciya bagh oldugu belirtilmektedir. S6z konusu ti¢iincii alict
oziinde 1518a duyarh retinal ganglion hiicreleri (ipRGCs: intrinsically-photosensitive
retinal ganglion cells) olarak adlandirimistir [1, 2]. ipRGCs alicillarinin 1s18a
duyarlilig1 icerdigi melanopsin fotopigmentine dayanmaktadir. Gozdeki 1s18a
duyarl ti¢ alicinin (koni, sopacik, ipRGCs) birlikte 15181n fizyolojik etkilerinde rol
oynadig diisiintilmektedir [6, 7].

Gozdeki mavi (S), yesil (M) ve kirmizi (L) 1siklara duyarh koniler retinadaki fovea

bolgesinde, sopaciklar da foveanin ¢evresinde bulunurlar. Melanopsin igeren
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Uciinci tip alicr olan ganglion hiicreleri ise retinanin timiine yayimis olup,

duyarhliklar alt bolgede daha yiiksektir (Sekil 2.1).

2 Retina
Iris / N\
Kan damarlar b :
Kornea e . Maviye
My Fovea '\j‘ﬁhuyarll alicilar
Go 0e- Sopaciklar
0z 0 .
s ISIK < = Kirmiziya
bebegi S ;'.,.. : duyarli alicilar
CC e Yesileduyarl
Mercek // 00- alicilar
Melanopsin iceren Gorme sistemi

Qllcnar alicilari /

Sekil 2.1 Retinadaki alicilarin agtabakadaki konumlari [32]

Gorme ve biyolojik etkilerden sorumlu patikalar Sekil 2.2’de gosterilmistir. G6zden
optik sinirler araciligl ile beyindeki gorsel merkeze uzanan gorsel patika yesil,
gozden omurilikteki ganglion hiicreleri araciigl ile Suprakiazmatik cekirdege ve
epifiz bezine uzanan biyolojik patika (Retinohipotalamik yol) ise mavi ile

belirtilmistir.

Gorsel ve biyolojik patika

Gorsel merkez

Epifiz bezi
\@'/?' N

Suprakiazmatik ¢ekirdek

Ust servikal ganglion %
—— 7~ Retinohipotalamik yol — Biyolojik patika

Z‘ 72 Omurilik

Sekil 2.2 Gorsel ve biyolojik patika [33, 34]

Retinadaki alicilar ile ilgili gérsel olmayan fotometriyi karakterize etmek tlizere a-
opik (a-opic) sozciigii kullanilmaktadir. a simgesi, bes alictdan herhangi birini

temsil eden genel bir ifadedir. S6z konusu bes alica ile ilgili tanimlar asagida

verilmistir [7, 35]:
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e S-fotopik (S-photopic): S-konilerin fotopigmenti olan S-fotopsin ile ilgilidir, a
icin ‘sc’ simgesi kullanilir. S-konilerin maksimum duyarl oldugu dalga boyu

448 nm’dir. S-koniler glindliz gérmesi ile ilgilidir.

e M-fotopik (M-photopic): M-konilerin fotopigmenti olan M-fotopsin ile
ilgilidir, a icin ‘mc’” simgesi kullanilir. M-konilerin maksimum duyarl oldugu

dalga boyu 541 nm'’dir. M-koniler giinduiz gormesi ile ilgilidir.

e L-fotopik (L-photopic): L-konilerin fotopigmenti olan L-fotopsin ile ilgilidir, a
icin ‘Ic’ simgesi kullanilir. L-konilerin maksimum duyarli oldugu dalga boyu

569 nm’dir. L-koniler glindiiz gérmesi ile ilgilidir.

e Skotopik (Scotopic): Sopaciklarin fotopigmenti olan rodopsin ile ilgilidir, a
icin ‘rh’ simgesi kullanilir. Sopaciklarin maksimum duyarl oldugu dalga boyu

506-508 nm’dir. Sopaciklar gece gormesi ile ilgilidir.

e Melanopik (Melanopic): ipRGC'nin fotopigmenti olan melanopsin ile ilgilidir,
a icin ‘mel’ simgesi kullanilir. ipRGC’nin maksimum duyarli oldugu dalga

boyu 490 nm’dir.

Bes a-opik alicinin dalga boyuna gore degisen bagil tayfsal duyarlilig1 Sekil 2.3’te
gosterilmistir. Gozdeki s6z konusu alicilarin bagil tayfsal duyarliligi a-opik etki tayfi
olarak tanimlanmakta ve duyarliligin dalga boyuna gore degisimi Sq(4) simgesi ile

ifade edilmektedir.

a-opik etki tayfi S, (1)

. 1
To08
g; —SC
=
T 06 —MmCc
w
‘% —I|c
= —rh
jle)]
cta 0.2 —mel

0

380 430 480 530 580 630 680 730 780
Dalga boyu (nm)

Sekil 2.3 Gozdeki bes alicinin bagil tayfsal duyarhiliklar:
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2.2 Isigin Gorsel Olmayan Etkilerinin Hesaplanmasi

Glinlimiizde 15181n biyolojik potansiyelini belirlemek lizere uygulanan iki yaklasim
vardir. Bunlardan biri melatonin hormonunun baskilanmasina, bir bagkasi ise
ipRGC, koni ve sopaciklardaki fotopigmentlerin tayfsal yanitlarina dayanmaktadir
[36]. Melatoninin baskilanmasina bagh yaklasim temelde Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Aydinlatma Arastirma Merkezi (Lighting Research Center)
arastirmacilari tarafindan gelistirilmis olup Sirkadiyen Isik (CLa: Circadian Light) ve
Sirkadiyen Uyarti (CS: Circadian Stimulus) hesaplamalarina dayanmaktadir. CLa, bir
saat boyunca 1s1ga maruz kalindiktan sonra akut melatonin baskilanmasi ile 6l¢tilen,
insan sirkadiyen sisteminin tayfsal duyarhilifin1 yansitacak sekilde belirlenmis
korneadaki erkesel aydinliktir. CS ise belirlenmis bu tayfsal erkesel aydinligin esik
deger (CS=0.10) ile olabilecek en yiiksek deger (CS=0.75) arasindaki etkinligini ifade
etmektedir [37, 38].

Is1gin gorsel olmayan etkilerini nicelik olarak belirlemede yararlanilan ikinci
yaklasim uluslararasi standartlarda tanitilmistir [7, 8, 39]. Bu yaklasimda, goze
ulasan 1s181n tayfsal dagilimindan etkilenme bes alic1 i¢in ayr1 ayr1 belirlenmektedir.
Bu belirlemede, kisa, orta ve uzun dalga boylarina duyarh tg¢ tip koninin ve
sopaciklarin tayfsal duyarhligi, bunlara ek olarak ayrica ipRGC icindeki
melanopsinin tayfsal melanopik duyarliigi dikkate alinmaktadir. Aydinlatmada
kullanilan 15181n tayfsal dagilimi fotometrik esdegerlik kavrami araciigr ile
degerlendirilmektedir. Isik tayfi ve bes alicinin tayfsal duyarliliklarina bagh
hesaplamalarin sonuglar CIE Olgiin D65 (6500 K) 15181 ile iliskilendirilmektedir.
Buna bagh olarak her alic1 i¢in esdeger giinisig1 aydinlik diizeyi saptanmaktadir
(EDI: equivalent daylight illuminance). Isi8in biyolojik etkilerinde agirhikli rol
oynayan melanopsinin tayfsal duyarlihigina baghh hesaplama sonucu melanopik
esdeger giinisig1 aydinlik diizeyi (MEDI: melanopic equivalent daylight illuminance)
terimi ile ifade edilmektedir. Goze gelen 15181n tayfsal enerji dagilimi ve gézdeki bes
alicinin tayfsal duyarhiliklarina bagh elde edilen EDI degerlerinin biyolojik etki
baglaminda birbirleri arasindaki iligki ise bugiine degin kurulamamistir. Ayrica,
belli aydinlatma kosullarinda hesaplanmis s6z konusu EDI (ve MEDI) degerlerinin

insan iizerinde yol actig1 biyolojik etkilerin derecesi hakkinda kesin bilgilere de
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ginimiizde hentliz ulasilamamistir. Bu etkilerin biiytikliiglinii belirlemeye yonelik

yapilmis ve yapilacak olan alan ¢alismalari 6nem tasimaktadir.

Uluslararast WELL Yapi Enstitiisii Sirkadiyen Aydinlatma Tasariminda rehber
almak tlizere esdeger melanopik lux (EML: equivalent melanopic lux) degerleri
onermektedir [40]. Ancak Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu EML degerlerinin
kullanilmasini uygun bulmamaktadir. CIE'nin énerdigi MEDI ile EML arasindaki

iliski 0.906 katsayisi ile (EML=MEDI/0.906) kurulabilmektedir [7].

Bu calismada bes alicinin goze gelen 151k tayfindan etkilenmesinin biyuklugi
uluslararasi standartlar olan CIE S 026:2018 ve EN 16791 tarafindan o6nerilen
yaklasim uyarinca belirlenmistir. Bu belirlemede sirasiyla asagida verilen islemler

yapilmistir:

1. Goz hizasindaki 15181n tayfsal enerji dagilimi tayfsal 1sinimoélcer ile olciilerek
saptanmustir. Olgme aletinin fotoseli goz hizasinda ve diisey konumda tutulmustur.
Olgiilen tayfsal degerlerin (tayfsal erkesel aydinlik) birimi mW/m? dir. Bu birim
W/m?ye ¢evrilmistir (1 mW/m?= 0.001 W/m?2).

2. Gozdeki bes alicinin her biri icin ayr1 ayr1 a-opik erkesel aydinlik diizeyi 2.1

numarali esitlik ile hesaplanmistir.

a-opik erkesel aydinlik = [ tayfsal erkesel aydinlik x a-opik etki tayfix ~ (2.1)
dA (W/m?)

Daha acik bir deyisle, 380 nm-780 nm aralig1 icin 1. adimda 6lgtilen tayfsal enerji
dagilimi degerleri her alicinin ayn1 nanometre araligindaki bagil tayfsal duyarlilik
degerleri (a-opik etki tayfi (Sq(A), Sekil 2.3) ile ayr1 ayr1 ¢arpilmis ve bu ¢arpim
sonuglarinin toplami alinmistir. Bes alicinin her biri i¢in yapilan islem asagidaki

esitlikler ile ifade edilmistir:

e S-koni opik erkesel aydinlik = [ tayfsal erkesel aydinlik x S-koni opik etki tayfi
x dA (W/m?)

e M-koni opik erkesel aydinlk = [ tayfsal erkesel aydinlik x M-koni opik etki
tayfi x dA (W/m?2)
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e L-koni opik erkesel aydinlik = [ tayfsal erkesel aydinlik x L-koni opik etki tayfi
x dA (W/m?2)

e Rodopik erkesel aydinlik = [ tayfsal erkesel aydinlik x Rodopik etki tayfi x dA
(W/m?)

e Melanopik erkesel aydinlik = [ tayfsal erkesel aydinlik x Melanopik etki tayfi
x dA (W/m?2)

3. Gozdeki bes alicinin her biri icin ayr1 ayr1 a-opik esdeger glinisig1 (D65)
aydinlik diizeyi (EDI: equivalent daylight illuminance) 2.2 numarali esitlik ile

hesaplanmistir.

a-opik EDI = a-opik erkesel aydinlik / giinisigi icin a-opik 1siksal isinimin =~ (2.2)

verimi (1x)

Daha acik bir anlatimla, her bir alici icin 2. adimda hesaplanan ‘a-opik erkesel
aydinlik’, o alici ile ilgili ‘glinisig i¢in a-opik 1s1ksal 1s1n1min verimi’ ne boliinmiistiir.
Gunisigl (D65) icin a-opik 1s1ksal 1s1nimin verimi (ELR; a-opic efficacy of luminance

radiation) icin hesaplamada kullanilan degerler asagidaki gibidir [7, 35].

S-koni opik: 0.8173 mW/Im

M-koni opik: 1.4558 mW/Im

L-koni opik: 1.6289 mW/Im

Rodopik: 1.4497 mW/Im

Melonopik: 1.3262 mW/Im

Bes alicinin her biri i¢in yapilan islem asagida belirtilen esitlikler ile gosterilmistir:
e S-koni opik icin EDI = S-koni opik erkesel aydinlik / 0.8173 (1x)
e M-koni opik icin EDI = M-koni opik erkesel aydinlik / 1.4558 (Ix)
e L-koni opiki¢cin EDI = L-koni opik erkesel aydinlik / 1.6289 (Ix)
e Rodopikicin EDI = Rodopik erkesel aydinlik / 1.4497 (Ix)

e Melanopik icin EDI (MEDI) = Melanopik erkesel aydinlik / 1.3262 (Ix)
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Melanopik esdeger giinisig1 aydinlik diizeyi olan EDI, bir baska deyisle MEDI (EDS5 ;

v,mel »

melanopic equivalent daylight illuminance) olarak ifade edilmektedir.

4, GOz hizasindaki aydinlik diizeyi (fotopik aydinlik diizeyi) hesaplanmistir. Bu
amagla 380 nm-780 nm araligl icin 1. adimda o6lgiilen tayfsal enerji dagilimi
degerleri goziin giindiiz gérmesine iliskin (Ol¢iin 2° gozlemci) ayn1 nanometre
araligindaki bagil duyarlilik degerleri ile ayr1 ayr1 ¢arpilmis ve bu c¢arpim
sonuglarinin toplami alinmistir. Ardindan bu toplam giindiiz goérmesi igin

maksimum 1s1ksal verim (Km) olan 683 Im/W ile ¢arpilmistir.

Aydinlik diizeyi (Ev, fotopik) = Km x [ tayfsal erkesel aydinlik x V(A) x ~ (2.3)
dA (Ix)

5. Melanopik giinisig1r (D65) verim orami (melanopic daylight efficacy ratio)
melanopik 1s1k akisinin (M) fotopik 1sik akisina (F) orami (M/F) olarak ifade
edilebilir [41]. Bir baska deyisle M/F orani, melanopik esdeger giinisigi aydinliginin
glindiiz gérmesi kosullarindaki fotopik aydinliga oranidir [7]. S6z konusu oran 3.
adimda hesaplanan ‘melanopik esdeger glnisigi aydinlik dizeyinin (MEDI)" 4.

adimda elde edilen ‘fotopik aydinlik diizeyine (Ev)’ b6liinerek bulunmustur.

Melanopik glinisig1 verim oran1 = MEDI / Ev (2.4)
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3

CALISMANIN YONTEMI

Bu tez calismasinin yontemi, bir deney hacminde aydinlik diizeyi ve 1s181n tayfsal
enerji dagilimi, dolayisiyla 15181n renk sicakligina iliskin farkli aydinlatma
senaryolar1 olusturmak, bu senaryolar istatistiksel analiz ve hesaplama yolu ile

degerlendirmek ve karsilastirmaktir. Yontemin adimlari asagida siralanmistir:

0 Deney hacminin olusturulmasi

0 Deney hacminin modellenmesi

0 Aydinlatma senaryolarinin olusturulmasi

0 Olgmelerin yapilmasi

0 Aydinlatma senaryolarinin nesnel olarak degerlendirmesi
0 Aydinlatma senaryolarinin 6znel olarak degerlendirmesi

3.1 Deney Hacminin Olusturulmasi

Deney hacmi, Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii'nde
yer alan Ogretim elemanlarinin ¢alistigi bir biiro hacmidir. Hacim, Mimarlk
Fakiiltesi binasi icinde bahce katinda yer almaktadir. Biiro hacminin deney hacmi
olarak kullanilabilmesine yonelik bazi diizenlemeler ve yenilemeler yapilmistir. Bu
baglamda hacimde yeni bir aydinlatma diizeni kurulmus ve yenilenen aydinlatma
diizeninin gereksinimleri dogrultusunda elektrik tesisati yenilenmistir. Kurulan
aydinlatma diizeninde kullanilan aydinlatma aygitlarinin tespit edilmesine elverisli
bir asma tavan olusturulmus ve hacmin duvarlari boyanmistir. Hacmin i¢ mimarisi
calisma masalarn tlizerindeki aydinlik diizeylerinin birbirine olabildigince yakin
olmasi ve biiro ¢alisanlarinin oturma diizeni tercihi géz dniinde bulundurularak

yeniden diizenlenmistir.
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3.2 Deney Hacminin Modellenmesi

Calisma kapsaminda se¢ilen deney hacminin mevcut diizeni ve yenilenen diizeni
DIALux aydinlatma programinda modellenmistir. Aydinlatma senaryolarinin
tasarlanmasi asamasinda en iyi sonuglarin alinmasina yonelik belirlemeler model
hacim tizerinde yapilmistir. Ayrica modellenen hacimden mevcut ve yenilenen
diizene iliskin aydinlik duzeyi, aydinlik dagiliminin diizgiinliigi, kamasma vb.

degerler okunmustur.
3.3 Aydinlatma Senaryolarinin Olusturulmasi

Deney hacminde 15181n gorsel ve gorsel olmayan etkilerini belirlemek tizere
tasarlanan aydinlatma senaryolar1 uzun ve kisa stireli olmak iizere iki farkli sekilde
uygulanmistir. Uzun siireli calismada dort statik senaryo ve bir dinamik senaryo,
kisa siireli calismada ise dort statik senaryo uygulanmistir. Uzun ve kisa stireli

senaryolarda uygulanan statik senaryolar aynidir.

. Uzun siireli senaryolar: Uzun streli senaryolar, bes farkli aydinlatma
senaryosundan (AS) olusmaktadir. Bu senaryolar dort statik senaryo (AS1s, ASZs,
AS3s, AS4s) ve bir dinamik senaryodur (AS54). Senaryolar deney hacminde, Kasim
2019-Mart 2019 tarihleri arasinda iki hafta stireyle hafta ici her giin uygulanmistir.
Senaryolarin uygulanma siras1 AS1s, AS2s, AS3s, AS4s ve AS5d4 seklindedir.

Senaryolarin uygulanma tarih aralig1 bilgileri ise Tablo 3.1’de goriilmektedir.

Tablo 3.1 Uzun siireli senaryolarin uygulanma takvimi

Senaryo | Senaryonun uygulandigi tarih araligi
AS1s 04.11.2019 - 15.11.2019
AS2s 25.11.2019 - 06.12.2019
AS3s 09.12.2019 - 20.12.2019
AS4s 23.12.2019 - 03.01.2020
AS54 02.03.2020 - 13.03.2020
. Kisa siireli senaryolar: Uzun siireli senaryolar i¢in yapilan ¢alismanin

bitimini takiben, 13.01.2020-27.02.2020 tarihleri arasinda kisa stireli calismalar
yapilmistir. Kisa siireli calismada, uzun siireli calismada uygulanan statik senaryolar

kisa siireli olarak uygulanmistir. Toplamda yaklasik iki saat stiren calismada, dort
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farkl statik senaryonun her biri yirmi dakika siire ile pes pese uygulanmistir.
Senaryolar uzun siirelide yapilan ¢alismaya benzer sekilde AS1s, AS2s, AS3s, AS4s
sirasl ile uygulanmistir. Her bir senaryo arasinda bes dakika siiren molalar verilmis,

bu molalarda AS1s senaryosu uygulanmistir.
3.4 Ol¢melerin Yapilmasi

Aydinlatma senaryolar ile ilgili gerek 15181n gorsel etkilerine yonelik gerekse 15181n
gorsel olmayan biyolojik etkilerine yonelik belirleme ve hesaplar1 yapabilmek icin
aydinlik diizeyi, 15181n renk sicakligl ve tayfsal erkesel aydinligin 6l¢iilmesine
gereksinim duyulmustur. Deney hacminde bulunan her masa i¢in 6l¢gmeler ayr1 ayri
yapilmistir. Yatay aydinlik diizeyi (En) ve renk sicakligi (7Tcp) 6lgmeleri, masalar
lizerinde olusturulan calisma alaninin (40 cmx70 cm) merkezinde belirlenen
referans noktada (Nr) yapilmistir. Masada oturan c¢alisanin goz hizas1 désemeden
120 cm yiikseklikte ve masa sinirindan 10 cm uzaklikta (¢alisan kisiye dogru) kabul
edilmistir (Ng). Diisey aydinlik diizeyi (Ev), diisey tayfsal erkesel aydinlik diizeyi ve
renk sicakligl 6l¢gmeleri masada oturan katilimcinin goz hizasinda (Nc) yapilmistir.
Calisma alani, yakin ¢evre ve uzak ¢cevredeki ortalama aydinlik diizeyleri ile aydinlik
dagilimi duzgiinliik degerleri, goz hizasindaki silindirsel aydinlik diizeyleri (Ez)
DIALux aydinlatma programinda olusturulan model hacimde saptanmistir. Olgme
yapilan noktalar Sekil 3.1’de goriilmektedir. Sekil 3.1’de ¢alisma alani turuncu,
calisma alanini gevreleyen yakin ¢evre (50 cm genisligindeki bant) mavi renk ile
belirtilmistir. Bunlara ek olarak, masada oturan calisanin géorme alani icine giren
bolge icindeki belli sayidaki noktada 1siklilik 6l¢meleri (L) yapilmistir. Isiklilik
Olgmeleri goz hizasinda gerceklestirilmistir. Deney hacmi i¢ ytlzeylerinin ve i¢
mimari donatilarin renksel 6zellikleri ve 1s1k yansitma ¢arpanlar1 da olgiilerek

belirlenmistir.
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Sekil 3.1 Calisma masasinda yapilan dl¢gme noktalari

3.5 Aydinlatma Senaryolarinin Nesnel Olarak Degerlendirmesi

Aydinlatma senaryolarin1 nesnel olarak degerlendirmek tizere hacimde yapilan
oleme sonuclarindan iki asamada yararlanilmistir. ilk asamada deney hacminde
olusturulan her senaryo model hacimde modellenmistir. Bunun igin, ilgili
senaryoda deney hacminde referans alinan noktada o6lgiilen aydinhik diizeyi veri
alinarak model hacimdeki aydinlatma aygitlarindan c¢ikan 1sik akisi niceligi
ayarlanmistir. Ardindan model hacimde her senaryoya iliskin ¢esitli diizlemlerdeki
yatay aydinlik diizeyi ve aydinlik dagilimi diizgiinliigii, g6z hizasindaki silindirsel

aydinlik diizeyi ve dogrudan kamasma degerleri hesaplanmstir.

ikinci asamada ise deney hacminde goz hizasinda élciilen tayfsal erkesel aydinhk
diizeyi degerleri araciligi ile aydinlatma senaryolarinin biyolojik etkisi nicelik olarak
hesaplanmistir. Bu amagla, hacimde bulunan her masa i¢in ayr1 ayr1 gézde bulunan
bes alic1 icin a-opik erkesel aydinlik diizeyi, a-opik esdeger giinisig1 aydinlik diizeyi,
fotopik aydinlik diizeyi ve melanopik giinisig1 verim orani hesaplanmistir. Bu
degerlerin hesaplanmasinda CIE S 026:2018 ve EN 16791 tarafindan o6nerilen
yaklasim izlenmistir [7,9].
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3.6 Aydinlatma Senaryolarinin Oznel Olarak Degerlendirmesi

Uzun ve kisa streli senaryolarin 6znel degerlendirilmesi anket calismasi ile
gerceklestirilmistir. Her giin, giinde bir kez uygulanan anket duygu durum, verim,
aydinlik diizeyi, 151k rengi, 1s1klilik, calisma kosullari, kamasma, ruh hali, ortam
atmosferi ve genel degerlendirmeye yonelik sorular1 igermektedir. Dinamik
aydinlatma senaryosu i¢in hazirlanan anket sorularinda aydinlik diizeyi ve 1s1k
rengindeki degisiminin hizi, niceligi ve zamanlamasina iliskin sorular da yer almistir
(Ek A, B, C). Aydinlatma senaryolarinin 6znel degerlendirmesinde giinliik ankete ek
olarak her giin ‘harf rakam eslestirme testi (LDST)’ ve haftada bir kez olmak {lizere
‘PROMIS uyku bozuklugu testi’ uygulanmistir. Ayrica uzun siireli ¢alismada
‘Sabahcil-Aksamcil Testi’ yapilmistir. Calismada uygulanan testlerin 6zellikleri

asagida 6zetlenmistir.
e Sabahgil-Aksamcil Testi (MEQ: Morningness Eveningness Questionnaire)

Bir kisinin kronotipi o kisinin yirmi dort saatlik siire icerisinde ne zaman uyumaya
meyilli ya da ne zaman en uyanik ve enerjik oldugunu gosterir. Uygulanan
aydinlatma senaryolarinin uyku tizerindeki etkileri belirlenmek istenmistir. Bu
nedenle uzun siireli senaryolara baslamadan o6nce katilimcilarin kronotiplerini
belirlemek ve uyku diizenleri ile ilgili bilgi edinmek amaciyla ‘Sabahgil-Aksamcil
Testi’ yapilmistir [42, 43]. Bu testin sonucunda kisilerin kronotipi, kesinlikle
aksamcil (definite evening), aksamcil tipe yakin (moderate evening), ara tip
(intermediate), sabahgil tipe yakin (moderate morning) ya da kesinlikle sabahgil

(definite morning) olarak belirlenmektedir [44].
e HarfRakam Eslestirme Testi (LDST: Letter Digit Substitution Test)

Uzun ve kisa streli ¢alismalarda, katilimcilara giinliik anketi yanitlamalarinin
ardindan harf rakam eglestirme testi uygulanmistir. LDST testi uzun siireli
calismada her giiniin sonunda, kisa siireli ¢alismada ise her senaryo sonrasinda
uygulanmistir. Testin stliresi bir dakikadir. Katihmcilardan bu siire iginde testte
verilen harf-say1 eslestirmelerini yapmalar istenmistir. Dogru veya yanlis yapilan

eslestirmelere gore testin degerlendirmesi yapilmistir. Bu test ile katiimcilarin
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gorsel tarama, bilgi isleyebilme hizi, zihinsel esneklik, siirekli dikkat gibi tepkileri

degerlendirilmistir [45, 46].
e PROMIS Uyku Bozuklugu Testi (PROMIS-Sleep Disturbance)

Literatiirde giin icinde maruz kalinan 15181n kisinin uykusu tlizerinde etkili oldugu
yoniinde yapilmis calismalar bulunmaktadir [14, 24, 47, 48]. Bu nedenle ikiser hafta
uygulanan senaryolarda, her senaryonun katilimcilarin uykusu iizerindeki etkisini
O0lcmek amaciyla PROMIS uyku bozuklugu testi yapilmistir (PROMIS-Sleep
Disturbance-Short Form-Level 2). Uyku bozuklugu testi, calismada uygulanan her
aydinlatma senaryosu icin haftada bir kez, toplamda iki kez yapilmistir. Bu testin
sonucuna gore uyku bozuklugu, c¢ok hafif (none to slight), hafif (mild), orta

(moderate) ve yiiksek (severe) olmak iizere dort grupta siniflandirilmaktadir [49].

26



4

DENEY HACMI

Deney hacmi, Yildiz Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii
bahce katinda yer alan, 6gretim elemanlarinin ¢alistig1 107 numarali biiro hacmidir.
Istanbul’'un Besiktas ilcesinde yer alan Mimarlik Fakiiltesi binasinin konumu ve

deney hacminin bina icindeki yeri Sekil 4.1-4.2’de goriilmektedir.

_f sitesi Surekli

b aM3kine Fakultesi

Az

Z2Yildiz Teknik
~Universitesi

o ] o0 | oaoe D-108 07 1w | D108 1045 D08 D02

Sekil 4.2 Deney hacminin fakiilte binasi icindeki yeri
Mimarlik Fakiiltesi binasinin 1880°lerde yapildig1 tahmin edilmektedir [50]. Hacim
i¢ Olctleri sirasiyla genislik, derinlik ve yiikseklik olarak 5.55 m, 6.23 m ve 2.60
m’dir. Duvar kalinligindan o6tiirii olusan nislerin icinden 6l¢tilen hacmin derinligi ise
7.70 m’dir. Hacmin bir duvarinda bati yoniine bakan ii¢ adet pencere olup, bu

pencereler kalin duvar kesitinin dis ortama yakin yaninda bulunmaktadir. iki
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kanatli olan pencerelerin dogramasi metal, genisligi 90 cm, ytliksekligi 150 cm’dir.
Genis metal dogramalara baglh olarak cift camin alani oldukga kiigiiktiir (Sekil 4.3).
Saydamlik orani (cam alani/duvar alani), hacim yenilenmeden 6nce mevcut
durumunda 0.081 (%8.1); yenileme kapsaminda uygulanan asma tavandan sonra
0.095 (%9.5) buyikligindedir. Pencerelerin baktig1 yonde dis ortamda yogun
yapay ve dogal engeller yer almaktadir (Sekil 4.4).

Sekil 4.4 Deney hacminin ve cevresindeki dogal engellerin dis ortamdan
gorunumu

Deney hacmi ¢ok az glnisig1t almaktadir. Hacmin gilinisigindan c¢ok az

yararlanmasinin nedenleri, binanin kalin dis duvarlari, duvar kalinligina bagh

olusan nisler, pencere dogramalarinin kalinligi, cam alanlarin kigtkligi, pencere

duvarinin baktig1 yondeki yogun dogal ve yapay dis engellerdir (Sekil 4.3-4.4).
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Belirtilen kosullar nedeniyle yi1l boyunca her giin, giin boyunca lamba 15181 ile
aydinlatma gerekli olmaktadir. Dogal 15181n hacmin aydinlanmasina yaptig1 katkinin
distikliigi deney hacminin yenilenmesi sturecinde otomasyon sistemi ile yapilan
calismalar sirasinda yapilan o6lciimlerle de saptanmistir. Mevsimsel farkliliklara

bagh giinisig1 niceligindeki degisimin bile hacim i¢inde algilanmadig1 sdylenebilir.
4.1 Deney Hacminin Mevcut Diuizeni

Hacimdeki mevcut aydinlatma diizeninde 12 adet Philips TL-D 36W
Snowwhite/Extreme Cool Daylight 151k renginde ¢iplak fliioresan lamba
kullanilmistir. Ikili duya bagh lambalar hacmin tavan yiizeyine, Kirisler arasinda alti

noktaya tespit edilmistir (Sekil 4.5).

Sekil 4.5 Deney hacminin mevcut durumu

Mevcut diizende hacmin i¢ mimari diizenlemesi ve yedi kullanicisinin oturma
diizeni Sekil 4.6’da goriilmektedir. Planda aydinlatma aygitlarinin konumu mavi ile

gosterilmistir.
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Sekil 4.6 Deney hacminin mevcut diizeni
Hacimde dosemeler ahsap parke olup orta koyulukta turuncu renklidir. Dolaplar,
kayin dolaplar ve mavi kapakli dolaplar olmak tizere iki cesittir. Masalar da mese
masalar ve kayin masalar olarak birbirine yakin renkteki iki farkli ahsap

malzemeden olusmaktadir.
4.2 Hacmin Yenilenen Diizeni

Deney hacminin elektrik tesisati bu arastirma kapsaminda kullanilan aydinlatma
aygitlarinin oOzellikleri, yerlesim diizeni ve aydinlatma otomasyon sisteminin
gereksinimleri dogrultusunda yenilenmistir. Hacimde elektrik tesisatinin

yenilenmesine iliskin gorseller Sekil 4.7°de verilmistir.

Sekil 4.7 Hacim ici elektrik tesisatinin yenilenmesi
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Hacimde tavana gdmme tip aydinlatma aygitlarinin tespit edilebilmesi i¢in asma
tavan yapilmasi gerekmistir. Asma tavan yapiminda, hacim ic¢i yiiksekligin
olabildigince az azalmasi i¢in asma tavan alt sinirinin tavanda bulunan 45 cm’lik
kirislerin alt sinir1 ile ayni hizada olmasina dikkat edilmistir. Ayrica aydinlatma
aygitlarinin da Kkirislerin altinda kalan bolgelere gelmemesi icin planlama

yapilmistir. Bu diizenlemeye goére hacmin net ytiksekligi 2.60 m olmustur (Sekil 4.8).

Sekil 4.8 Asma tavan yapimi
Hacmin aydinlatma diizeninin yenilenmesinde kullanilan aydinlatma aygitlarinin
boyutuna ve yerlesim diizenine uygun olarak asma tavanda ac¢ik renkli, 13 mm

kalinliginda, 60 cmx60 cm boyutunda tas yiinii plakalar kullanilmistir (Sekil 4.9).

Sekil 4.9 Asma tavanda kullanilan tas yiinii levha
Deney hacminin aydinlatma diizeni, asma tavana gomiilii on adet 151k akisi ve renk
sicakligi ayarlanabilir LED’li aydinlatma aygiti kullanilarak yenilenmistir.
Aydinlatma aygitlarinin 6zellikleri Tablo 4.1’de yer almaktadir [51]. Sekil 4.10’da

aygitlarin asma tavana tespitine iliskin gorseller sunulmustur.
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Tablo 4.1 Aydinlatma aygitinin 6zellikleri

Aydinlatma aygiti: Philips RC464B
Lamba: LED80S

Giig: 29 W-73 W

Isik akisi: 2900 Im-8000 Im

Benzer renk sicakligi: 2700 K-6400 K
Renksel geriverim indisi: =2 80

Boyut: 60 cmx60 cm r L
Yayici: Polikarbonat @nooim o
DALI otomasyon sistemi o

LOR.=1.00
90-270"

Sekil 4.10 Asma tavana aydinlatma aygitlarinin tespiti
Asma tavana aygitlarin yerlestirilmesinin ardindan hacmin duvar yiizeyleri beyaz
renge boyanmistir (Sekil 4.11). Boylece i¢ duvar yilizeyi yansitma carpaninin

olabildigince ytliksek olmasi saglanmistir.

Sekil 4.11 Deney hacmi duvarlarinin boyanmasi
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Hacimdeki c¢alisma masalar1 ve dolaplarin konumu ile aygit yerlesim dizeni,
kullanicilarin i¢ mimari diizenleme agisindan tercihleri, asma tavan igindeki
kirislerin konumu, masalardaki yatay aydinligin ve calisanlarin goz ytiksekligindeki
dikkate

diizenlenmistir. Aygit yerlesim diizeni ve deney hacmindeki i¢ mimari diizen Sekil

disey aydinhigin olabildigince birbirine yakin olmasi alinarak

4.12’de goriilmektedir. Yenilenen diizende bir calisma masasi eklenerek (Masa 8)

kisa stireli deneysel ¢alismada ayni anda sekiz kisinin deneysel ¢calismaya katilimi

saglanmistur.

Duvar 1

Sekil 4.12 Deney hacminin yenilenen diizeni
Yenilenen deney hacmindeki yiizeylerin o6zellikleri Minolta CM-2600d tayfsal
1s1kolcer ile dlciilmiistiir. Olcme sonucu elde edilen yiizeylerin 151k yansitma ¢arpani

(p) ve Munsell Renk Dizgesi (MRD) degerleri Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2 Deney hacmindeki yiizeylerin 6zellikleri

Tavan | Duvarlar | Déseme Kap1 Mavi Kaymn Mese Kaymn

dolap dolap masa masa

p %83 %90 %24 %75 %18 %37 %37 %36
MRD 6.3Y- 8.9Y- 7.2YR- 25Y- 6.5PB- | 76 YR- | 7.6 YR- | 7.6 YR-
9.2/0.3 | 9.6/0.1 55/5.1 | 88/15 | 48/88 | 6.5/4.7 | 6.5/49 | 6.5/4.7
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5

AYDINLATMA SENARYOLARI

Biitiinleyici aydinlatmada 15181n gorsel ve gorsel olmayan etkilerinin birlikte ele
alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle 15181n biyolojik ve davranigsal etkilerini
degerlendirmek {lizere aydinlatma senaryolar1 olusturulurken aydinlatma
kosullarinin gorsel etkileri de dikkate alinmis, her senaryoda 1s181n gorsel etkilerine
yonelik gereksinimlerin de karsilanmasi saglanmistir. Bu baglamda, 15181n gorsel
etkileri ile ilgili EN 12464-1 Avrupa Standardinda biirolarda saglanmasi 6nerilen
degerler ve biirolardaki 15181n gorsel olmayan etkilerinin arastirildig literatiirdeki

alan calismalarindaki aydinlatma kosullar1 g6z 6niine alinmistir.

Yuksek 151k yansitma carpanlarinin gorsel konfora ve enerji korunumuna
katkisindan o6tiirti EN 12464-1 Avrupa Standardinda biiro i¢ ytizeyleri 1s1k yansitma

carpani araliklar,
o tavan: 0.70 - 0.90,
o duvarlar: 0.50 - 0.80,

o zemin: 0.20 - 0.60

mobilya, makine gibi ana i¢ mimari 6geler: 0.20 - 0.70

olarak onerilmektedir [52]. Ayrica biiro hacimlerinin tavan (Emtavan) ve duvar
(Em,duvar) yiizeylerinde saglanmasi onerilen en az ortalama aydinhk diizeyi bakim
degeri sirasiyla 100 Ix ve 150 Ix olarak belirtilmistir. Bu yiizeylerdeki aydinlk

dagiliminin diizgiinliigii en az 0.10 olmalidir (Uo20.10).

Is181n gorsel etkilerine iliskin giincel Avrupa Standardi uyarinca biiro hacimlerinin
calisma alaninda saglanmasi Onerilen gerekli minimum ve kosullara gore
degistirilmis ortalama aydinhk diizeyi bakim degerleri (Em), aydinhk dagiliminin
dizgiinligiu (Uo), renksel geriverim indisi (Ra), dogrudan kamasma limit degeri
(RucL) ve calisma alani ile yakin ¢evreyi kapsayan alandaki silindirsel aydinlik diizeyi

bakim degeri (Emz) Tablo 5.1’de verilmistir [52]. Calisma alanindaki gerekli aydinlik
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diizeyi saglanmasi istenen en diisiik degerdir. Bu degerin, etkinligin 6zelligine gore
aydinlik dizeyi skalasinda bir ya da iki basamak yiikseltilebilecegi (ya da
disiiriilebilecegi) belirtilmektedir. Biirolarda degistirilmis (modified) aydinlik
diizeyi ilgili standartta yazma, okuma, veri isleme etkinlikleri i¢cin 1000 Ix olarak
verilmistir. Gerekli aydinlik diizeyinin yiikseltilebilecegi kosullar arasinda
ginisigindan yararlanmanin diistik olmasi da yer almaktadir. S6z konusu standarda
gore, islevlere gore onerilen degerlerin yer aldig1 tablolardaki ‘degistirilmis aydinlik
diizeyi bakim degeri’ tist limit olarak goriilmemelidir. Silindirsel aydinlik diizeyinde

aydinlik dagiliminin diizginliigii en az 0.10 biiyiikliglinde olmaldir (Uo20.10).

Tablo 5.1 Biirolarin ¢alisma alaninda saglanmasi 6nerilen degerler [52]

Dosyalama, Yazma, bilgisayarda
Gorev/etkinlik alani tipi | kopyalama yazma, okuma, veri | Teknik ¢izim
vb. isleme
Em, gerekli (1x) 300 500 750
Em, degistirilmis (1x) 500 1000 1500
Uo > 0.40 > 0.60 >0.70
Ra >80 >80 >80
RucL <19 <19 <16
Emz (Ix) 100 150 150

Calisma alanim sinirlayan yakin c¢evre ve uzak cevrede elde edilmesi gereken
aydinlik diizeyleri de ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyi ile iliskilidir (Sekil 5.1-5.2).
Yakin ¢evredeki ortalama aydinlik diizeyi ¢alisma alanindaki ortalama aydinlik
diizeyinden bir kademe daha diisiik olmalidir. Ornegin, calisma alanindaki aydinlik
500 Ix ise aydinlik diizeyi skalasindaki bir diisiik deger olan 300 Ix yakin ¢cevrede
saglanmalidir. Calisma alanindaki aydinlik diizeyinin 2750 Ix olmasi kosulunda
yakin ¢evrede saglanmasi 6nerilen deger 500 Ix’tiir. Uzak cevre, yakin cevre alani
sinirlayan doseme diizlemindeki yatay alandir. Uzak ¢evredeki ortalama aydinlik
diizeyi yakin cevredeki ortalama aydinlik diizeyinin 1/3'i kadar olmaldir. Aydinlik

dagiliminin diizgiinliigii yakin cevrede = 0.40, uzak cevrede = 0.10 olmahdir.
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Sekil 5.1 Calisma alani, yakin ¢evre ve uzak cevre [52]
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Sekil 5.2 Deney hacmindeki ¢alisma alani, yakin ¢evre ve uzak cevre alanlari
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Aydinlatma senaryolar1 dort statik senaryo ve bir dinamik senaryo olmak tizere bes
farkli senaryo olarak kurgulanmistir. Senaryolar olusturulurken oncelikle Philips
Dynalite programi araciligiyla bilgisayarda programlanmis ve daha sonra Dali
otomasyon sistemi ile aydinlatma aygitlarina aktarilmistir. Bilindigi gibi, bir hacim
icindeki tiim noktalardaki aydinlik diizeyi ve 1s1k rengi hi¢cbir zaman esit
olamamaktadir. Deney hacmindeki aydinlatma diizeni tim masalarin ¢alisma
alanlarindaki aydinlik diizeyinin olabildigince diizglin yayilmasi hedeflenerek
kurulmustur. Buna karsin, hacmin mimari 6zellikleri, hacimdeki kullanici sayis1 ve
ic mimari diizenleme nedeniyle masalarda olusan aydinlik diizeyleri arasinda dogal

olarak belli farklarin olusmasi ka¢inilmaz olmustur (Sekil 5.2).

Bu nedenle, her senaryo icin hedeflenen aydinlik diizeyi ve 15181n renk sicakligini
otomasyon sisteminde ayarlayabilmek icin hacimdeki kullanici masalarindan
birinin referans alinmasi gerekmistir. Hacmin kosullar1 ile ilgili belirtilen
nedenlerden otiirt, Sekil 5.2’de gorilen deney hacmindeki sekiz masadan tgtindeki
(1, 3 ve 5 numarali masalar) aydinlik diizeyleri 6teki bes masaya gore daha diisiik
olmaktadir. Deney hacmi, Mimarlik Fakiiltesi binasindaki bahge katindaki konumu,
pencerelerin baktigi yon ve dis ortamdaki dogal ve yapay engellerden otiru
glinisigindan ¢ok az yararlanmakta ve yil boyu her giin, giin boyunca lambalarin
yakili olmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Pencerelere en yakin konumdaki 1 ve 3
numarali masalardaki glinisiginin diisiik nicelikte de olsa olas1 anlik degisimleri
otomasyon sistemi ayarlamalarinda giicliik yaratabileceginden, pencereden uzak
konumdaki 5 numarali masa referans masa olarak secilmistir. Aydinlatma
senaryolarinin olusturulmasi sirasinda gerekli tiim 6l¢gmeler bu masanin ¢alisma
alaninda ve kullanici g6z hizasinda yapilmistir. Otomasyon sisteminde yapilan
ayarlamalarda es zamanl olarak referans masada aydinlik diizeyi ve renk sicakligi

Olgmeleri yapilmistir.

Deney hacminde masalarin ¢alisma alaninda olgiilen renk sicakligi degeri ile
masanin kullanicisinin goz hizasinda 6l¢iilen renk sicakligi degerinin birbirine yakin
oldugu saptanmistir. Aydinlatma senaryolarin olusturulmasi sirasinda aydinlik
diizeyi ve renk sicakligi 6l¢gmelerinin es zamanli yapilmasi gerektiginden, bu iki

biiytikliigii de 6lcebilen tek bir 6lcme aleti (Konica Minolta Chroma meter CL-200A)
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kullanilarak, referans masada aydinlik diizeyi ve renk sicaklig1 6l¢gmeleri ayni anda

yapilmistir.

Isigin gorsel ve gorsel olmayan etkilerini degerlendirmek amaciyla tasarlanan
aydinlatma senaryolarinda ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyi basamaklari, EN
12464-1 Avrupa Standardinda onerilen en az aydinlik diizeyi dikkate alinarak 500
Ix, 1000 Ix ve 1500 Ix olarak belirlenmistir. Aydinlatma standardinda biirolar i¢in
15181n benzer renk sicakligina iliskin bir belirleme bulunmamaktadir. Biirolarin
aydinlatma tasarimina yonelik yapilan literatiir incelemesinde standart biiro
aydinlatmasinda genel olarak 4000 K-4500 K renk sicakliginin yeglendigi goriisiine
varllmistir. Biirolara yonelik yapilan bazi alan ¢alismalarinda da 4000 K renk
sicaklhigindaki 1s181n kullanildig1 gozlenmistir [9, 10, 25]. Bu nedenlerle aydinlatma
senaryolarinda kullanilacak renk sicakliklarindan birinin 4000 K olmasina karar
verilmistir. Isigin biyolojik etkilerinden yararlanmak amaciyla 4000 K renk
sicakligindan daha ytiksek ikinci bir renk sicakligi degeri de uygulanmak istenmistir.
Kullanilan aydinlatma aygiti ve otomasyon sistemi 6zelliklerine bagh olarak deney
hacminde referans alinan 5 numarali masanin ¢alisma alaninda 1500 Ix aydinhk
diizeyi icin ayarlanabilen en yiiksek renk sicakligi degeri 5500 K olmustur.
Literatiirde 15181n gorsel olmayan etkilerine yonelik soguk renkli 1siklarin (5000 K -
17000 K) kullanildig1 arastirmalar da yapilmistir [14, 15, 16, 19, 20, 26]. Bu degerin
biirolarda uygulanabilen bir renk sicaklifi olmasi nedeniyle aydinlatma
senaryolarinda kullanilan ikinci renk sicakligi basamaginin 5500 K olmasina karar

verilmistir.

Deney hacminde uygulanmak iizere dort adet statik, bir adet dinamik olmak tizere

bes aydinlatma senaryosu tasarlanmigtir:

0 Aydinlatma senaryosu 1 (AS1s, statik): 500 Ix, 4000 K
0 Aydinlatma senaryosu 2 (ASZs, statik): 1000 Ix, 5500 K
0 Aydinlatma senaryosu 3 (AS3s, statik): 1250 Ix, 4000 K
0 Aydinlatma senaryosu 4 (AS4s, statik): 1500 Ix, 5500 K

0 Aydinlatma senaryosu 5 (AS54, dinamik): Sinir degerler; ‘1000 Ix, 5500 K’ ve
‘500 1x, 3500 K’
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Kurgulanan aydinlatma senaryolarinin 6zellikleri asagida agiklanmistir. Dort statik
ve bir dinamik aydinlatma senaryosunun uygulandigi sirada deney hacmi
goriinlimiiniin aydinlik diizeyi ve 1s1k rengine gore degisimi fotograf cekimi ile
belgelenmistir. Hacmin dort farkl noktasindan tripod araciligl ile yapilan fotograf
cekimlerinde kameranin ytiksekligi dosemeden 155 cm yukarida tutulmustur. Her

senaryoya ait goriiniimler asagida ilgili bashiklar altinda sunulmustur.
. Aydinlatma senaryosu 1 (AS1s)

Bu senaryo, EN 12464-1 Avrupa Standardinda ¢alisma alaninda dnerilen en az 500
Ix aydinlik diizeyi dikkate alinarak olusturulmustur. Isigin rengi i¢in biirolarda
yaygin kullanilan 4000 K renk sicakliginin uygulanmasina karar verilmistir (Sekil

5.3).

Sekil 5.3 Aydinlatma senaryosu 1

. Aydinlatma senaryosu 2 (AS2s)

Bu senaryoda, buirolarda ¢alisma kosullarina gore olusturulabilecek daha ytiksek bir
aydinlik diizeyi olan 1000 Ix dikkate alinmistir [52]. Isi8in biyolojik etkilerinden
yararlanmak amaciyla 5500 K renk sicakligindaki 1s1gin kullanilmasina karar

verilmistir (Sekil 5.4).

39



Sekil 5.4 Aydinlatma senaryosu 2

e Aydinlatma senaryosu 3 (AS3s)

Beyaz 1sik izlenimi veren ve biirolarda kullanilmasi uygun olan renk sicakligi araligi
sinirhidir. Buna bagh olarak aydinlik diizeyinin gorsel olmayan tepkiler tizerindeki
etkisinin 15181n renk sicaklifindan, yani 1sik tayfindan daha biyiik oldugu
distintilebilir [36]. Aydinlik diizeyi ve 151k tayfinin ¢esitli birlesimlerinin biyolojik
etki potansiyelini karsilastirmak amaciyla referans masanin kullanicisinin gozii
hizasinda esit melanopik esdeger giinisig1 aydinlik diizeyini veren kosullar
arastirilmistir. Bu baglamda ‘Aydinlatma senaryosu 2 (1000 Ix, 5500 K)’ ele alinmus,
bu senaryoda referans masanin kullanicisinin gozii hizasinda él¢iilen tayfsal erkesel
aydinhik degerleri araciligiyla melanopik esdeger glinisig1 aydinhk diizeyi
hesaplanmistir (MEDI). Ardindan, hesaplanan MEDI degerini 4000 K renk
sicakhigindaki 1sikla elde etmek icin gereken aydinhk diizeyi arastirilmistir. Bu
arastirma sonucunda hedeflenen MEDI degerinin yaklasik olarak 1250 Ix aydinlik
diizeyi ile saglanabildigi saptanmis ve 3 numaral statik aydinlatma senaryosunun

kosullar1 4000 K ve 1250 Ix olarak belirlenmistir (Sekil 5.5).
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Sekil 5.5 Aydinlatma senaryosu 3

. Aydinlatma senaryosu 4 (AS4s)

Bu senaryoda deney hacminde referans masada otomasyon sistemi araciligiyla
olusturulabilen en yiiksek aydinlik diizeyi (1500 Ix) ve en soguk 1s1k rengi, yani en

yuksek renk sicakligi degeri (5500 K) kullanilmistir (Sekil 5.6).

Sekil 5.6 Aydinlatma senaryosu 4
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. Aydinlatma senaryosu 5 (AS54)

Calisanlarin dinamik ve statik senaryolara tepkilerini karsilastirmak amaciyla
aydinlik diizeyi ve 151k renginin gin boyunca degistigi bir dinamik aydinlatma
senaryosu da olusturulmustur. Dinamik senaryo, 08.00-17.00 saatleri arasinda 500
1x-1000 Ix arasinda degisen aydinlik diizeyi ve 3500 K-5500 K arasinda degisen renk
sicaklig1 kosullarinda olusturulmustur. Dinamik senaryonun giin boyunca degisimi

Sekil 5.7’de goriilmektedir.

Aydinhik diazeyi Renk sicakhgi

7500+ oo L 4500K

500 1x 1 - 3500K

09.00 11.00 13.00 1500 17.00 Saat

Sekil 5.7 Dinamik aydinlatmada aydinlik diizeyi ve renk sicakliginin giin boyunca
degisimi

Dinamik senaryoda, 6gleden 6nce ve 6gleden sonra olmak iizere giinde iki kez
aydinlik diizeyi ve renk sicakliginin yilikselmesi, 6gle saatlerinde ise diismesi
planlamistir. Aydinlatma senaryosunda belirlenen ayarlamalar, ¢alisma saatlerine
gore kisiyi aktive edici, verimini ve performansini artirici nitelik tasimasini, belirli
saatlerde ise dinlendirici ve sakinlestirici etki saglamasini hedeflemistir. Sabah
08.00’de 3500 K renk sicakligi ve 500 Ix aydinlik diizeyi ile baslayan aydinlatma
kosullari, giin iginde iki kez 5500 K renk sicakligi ve 1000 Ix aydinlik diizeyine
ylikselmekte ve aksam 17.00’de 500 Ix aydinlik diizeyi ve 3500 K renk sicakligi
degerine ulasmaktadir. 1000 Ix aydinlk diizeyi ve 5500 K renk sicakligi ile sabah
09.30-10.30 ve ogleden sonra 14.30-15.30 saatlerinde katilimcilarin sabah ve

O0gleden sonraki saat dilimlerinde canli, uyanik, odaklanmis hissetmeleri
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hedeflenmistir. Senaryo, saat 8.00’den 6nce ve saat 17.00’den sonra aydinlik diizeyi
ve 151k rengi degismeden, 500 Ix ve 3500 K degerlerinde olacak sekilde

ayarlanmistir.

Aydinlatma senaryolari ile ilgili yapilmasi planlanan él¢gme ve hesaplamalar i¢in
dinamik senaryoda giin boyunca aydinlik diizeyi ve renk sicaklig1 degisimini en iyi
yansitan bes farkl aydinlik diizeyi ve 151k rengi secilmistir. Bu degerler karsilik

geldigi saatlerle birlikte asagidaki gibidir:

0 AS54 (1): 500 1x, 3500 K; saat 12.30-13.30 ve 17.00-18.00
0 AS54 (2): 625 1%, 4000 K; saat 08.20, 12.00, 13.45 ve 16.40
0 AS54 (3): 750 1%, 4500 K; saat 08.45, 11.30, 14.00 ve 16.15
0 AS54 (4): 875 1%, 5000 K; saat 09.10, 11.00, 14.15 ve 15.50
0 AS54 (5): 1000 1x, 5500 K; saat 09.30-10.30 ve 14.30-15.30

Yukarida verilen saatler dikkate alinarak giin boyunca bes farkli aydinlik diizeyi ve
151k renginin otomasyon sisteminde uygulandigl zaman dilimleri asagidaki gibi

belirlenmistir:
a) Saat 12.15-13.37 (82 dakika) ve 16.50-18.00 (70 dakika): 500 Ix, 3500 K

b) Saat 08.10-8.33 (23 dakika), 11.45-12.15 (30 dakika), 13.37-13.52 (15
dakika), 16.27-16.50 (23 dakika) araliklarina karsilik ortalama deger olarak: 625 Ix,
4000 K

c) Saat 08.33-8.57 (24 dakika), 11.15-11.45 (30 dakika), 13.52-14.07 (15
dakika), 16.03-16.27 (24 dakika) araliklarina karsilik ortalama deger olarak: 750 Ix,
4500 K

d) Saat 08.57-09.20 (23 dakika), 10.45-11.15 (30 dakika), 14.07-14.22 (15
dakika), 15.40-16.03 (23 dakika) araliklarina karsilik ortalama deger olarak: 875 Ix,
5000 K

e)  Saat09.20-10.45 (85 dakika) ve 14.22-15.40 (78 dakika): 1000 lx, 5500K
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Dinamik senaryoda giin icinde farkli zaman dilimlerinde olusan aydinlik diizeyi ve
151k rengine yonelik goriintimlere ornekler Sekil 5.8’de goriilmektedir. Dinamik
senaryoda olusturulan en yiiksek aydinlik diizeyi ve renk sicakligi degeri (1000 Ix,

5500 K) aydinlatma senaryosu 2 ile aynidir.

AS54 (5) = AS2

Sekil 5.8 Aydinlatma senaryosu 5
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6

AYDINLATMA SENARYOLARINA YONELIK OLCME
SONUCLARI

Deney hacminde olusturulan aydinlatma senaryolarinda 15181n gorsel etkilerine
yonelik belirleme ve hesaplamalari yapabilmek icin aydinlik diizeyi, 15181n benzer
renk sicakligr (CCT: correlated colour temperature), tayfsal erkesel aydinlik (Ee:

spectral irradiance) ve 151khlik (L: luminance) 6lgmeleri yapilmistir.

Deney hacminde yapilan 6lgmeler ve dlgmelerde kullanilan aletler asagidaki gibi

siralanabilir:

e UPRtek MK350S tayfsal isitnimolger: Goz hizasindaki diisey aydinlik diizeyi (Ev),
15181n renk sicakligi (Tcp) ve tayfsal erkesel aydinlik diizeyi.

e Konica Minolta T10 aydinhikoélger: Goz hizasindaki diisey aydinlik diizeyi (Ev).

¢ Konica Minolta CL-200 A renk sicakligi ve aydinlikélcer: Masalarin ¢alisma alani
ortasindaki referans noktadaki (Nr) yatay aydinlik diizeyi (En) ve 15181n renk
sicakligy (Tep).

e Konica Minolta LS-110 1sikhilikélger: Masada oturan katilimcinin bakis
dogrultusu masa yiizeyine paralel iken géorme alani icinde kalan yiizeylerin

1sikhiliklar.

Bu o6l¢melere ek olarak, Minolta CM-2600d tayfsal 1sikdlcer ile deney hacmi i¢
ylzeylerinin ve i¢ mimari elemanlarin renksel 6zellikleri ile 151k yansitma ¢arpanlari

(p) olciilmiis, bu 6l¢gmelerin sonuclar: 4. Boliim’de verilmistir.
6.1 Deney Hacminin Mevcut Diizeninde Yapilan Olgmeler

Deney hacminin mevcut diizeninde aydinlik diizeyi ve 15181n renk sicakligi 6l¢meleri
yapilmistir (Sekil 4.6). Bu 6lgmeler Konica Minolta CL-200 A renk sicakligi ve
aydinlikélcer ile es zamanh olarak gerceklestirilmistir. Olcmeler kullanicar goz
hizasinda ve masa yiizeyinde yapilmistir. G6z hizasinda yapilan 6l¢meler yerden

120 cm yiikseklikte ve masadan 10 cm geride olarak belirlenen noktada yapilmistir.
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Masadaki 6l¢cmeler ise masanin ¢alisma alani lizerinde birbirinden esit uzaklikta
belirlenen dort noktada yapilmistir ve bu degerlerin ortalamasi alinmistir. Hacimde
bulunan alt1i masanin 6lgiileri 75 cmx120 cm, bir masanin 6lgilisii ise 75 cmx137
cm’dir. Hacmin mevcut diizeninde akademisyenlerin masalar1 disinda bir de ortak
calismalar icin kullanilan, 80 ¢cmx180 cm boyutlarinda ¢ok amacl bir masa
bulunmaktadir. Bu masa tizerinde alti 6l¢gme noktasi belirlenmis ve bu degerlerin
ortalamasi alinmistir. Deney hacmindeki masalarda ve goz hizasinda olgiilen
aydinlik diizeyi ve renk sicakligi degerleri Tablo 6.1-6.3’te goriilmektedir. Cok

amacli masadaki goz hizasindaki 6l¢gme masanin orta bélgesinde yapilmistir.

Tablo 6.1 Deney hacminin mevcut durumunda masalarda yapilan 6l¢gme sonuglari

Masa | Oleme noktasi 1 | Olgme noktasi 2 | Olgme noktas1 3 | Olgme noktasi 4 Ortalama

no. Eh, Ix Tcp, K Eh, Ix Tcp, K Eh, Ix Tcp, K Eh, Ix Tcp, K Eh, Ix Tcp, K

332 8490 296 8980 194 8430 267 8950 272 8713

300 8377 370 8485 332 8539 352 8422 339 8456

398 8520 401 8597 393 8542 410 8586 401 8561

361 8715 382 8667 309 8660 375 8650 357 8673

320 8480 390 8660 308 8450 385 8710 351 8575

290 8633 275 8548 223 8654 248 8526 259 8590

N (O (0D W N

337 8490 385 8433 303 8280 393 8486 355 8422

Hacmin i¢ mimari diizenlemesi, aygit yerlesim diizeni ve émri bittikge yenilenen
lambalar arasindaki 151k akisi farkina bagh olarak hacim icinde bulunan masalar
lzerinde olusan aydinlik diizeyleri acisindan belli farklar vardir. Tablo 6.1'de
goruldugi gibi, en yliksek aydinlik diizeyi masa 3’te, en diisiik aydinlik diizeyleri

masa 6 ve masa 1'de olusmustur. Oteki masalardaki aydinlik diizeyleri birbirine

yakin degerlerdedir.
Tablo 6.2 Deney hacminin mevcut durumunda ¢ok amagli masada yapilan 6l¢gme
sonuglari
Olgme Olgme Olgme Olgme Olgme Olgme Ortalama
noktasi 1 noktasi 2 noktasi 3 noktasi 4 noktas1 5 noktasi 6

Eh,lX Tcp,K Eh,lX Tcp,K Eh,lX Tcp,K Eh,lX Tcp,K Eh,lX Tcp,K Eh,lX Tcp,K Eh,lX Tcp,K

239 | 8308 | 273 | 8345 | 312 | 8375 | 258 | 8558 | 286 | 8460 | 306 | 8532 | 279 | 8430
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Tablo 6.3 Deney hacminin mevcut durumunda kullanici goz hizasinda yapilan
O0lgme sonuglari

GO6z hizasinda 6lgme
Masa no.

E,, Ix Tep, K

1 132 7920

2 120 8040

3 192 7996

4 203 7980

5 164 7620

6 234 8190

7 193 8060
Cok amagh masa 280 8350

Hacim icinde bulunan masalar lizerinde ortalama 307 Ix yatay aydinlik diizeyi (En)
ve 8500 K (T¢p) renk sicakligi degeri olusmaktadir (Tablo 6.1 ve 6.2). Masada oturan
kullanic1 g6z hizasinda ise ortalama 190 Ix diisey aydinlik diizeyi (Ev) ve 8020 K (Tcp)
renk sicakligi degeri olusmaktadir (Tablo 6.3). Deney hacminin mevcut diizeninde,
hacimde bulunan hi¢bir masada EN 12464-1 Avrupa Standardi uyarinca 6nerilen en
disiik aydinhk diizeyi olan 500 Ix yatay aydinlik diizeyinin saglanamadigi
saptanmistir [52]. Masada ve kullanic1 g6z hizasinda olusan 8000 K dolayindaki renk

sicakliginin gorsel izlenimi ¢cok soguk olarak tarif edilebilir.
6.2 Deney Hacminin Yenilenen Diizeninde Yapilan Ol¢gmeler

Deney hacminin yenilenen diizeninde yapilan oOl¢meler her masa icin, masa
yluzeyinde ve masada oturan kullanicinin géz hizasinda yapilmistir. Yapilan tim
Ol¢meler statik ve dinamik aydinlatma senaryolari i¢cin aynidir. Masada ¢alisma alani
ortasindaki referans noktada (Nr) yatay aydinlik diizeyi (En) ve 15181n renk sicakligl
(Tcp) Konica Minolta CL-200 A renk sicaklign ve aydinlikélcer ile oOlgiilmiistiir.
Masada oturan kullanicinin g6z hizasinda diisey aydinlik diizeyi (Ev) ise Konica

Minolta T10 aydinlikélger ile 6lgilmistiir.

Goz hizasindaki diisey aydinligr 6lgmek icin 120 cm yliksekliginde ahsap bir

destekten yararlanilmistir. Ahsap destegin 6l¢gmeler sirasindaki konumu masada
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calisan kisinin g6z hizasinda ve masanin orta noktasindan 10 cm uzaklikta olacak

sekilde belirlenmistir (Sekil 6.1).

Sekil 6.1 Deney hacminde masada ve kullanic1 g6z hizasinda yapilan 6l¢gmeler
Bu 6l¢gmelere ek olarak ¢alisanin goz hizasinda olusan diisey aydinlik diizeyi (Ev),
15181n renk sicakligi (Tcp) ve tayfsal erkesel aydinlik diizeyi degerleri UPRtek
MK350S tayfsal 1sitnimoélger ile 6l¢tilmustiir (Sekil 6.2).

Sekil 6.2 UPRtek MK350S tayfsal 1sinimolcer ile yapilan 6l¢gmeler
Konica Minolta T10 aydinlikélger ve UPRtek MK350S tayfsal 1sinimoélcer ile goz
hizasinda yapilan 6l¢me sonuglari arasinda belli farklar s6z konusudur. Bu farkin
nedeni 6lcme aletlerindeki fotosel ozellikleri ile ilgilidir. Sekil 6.3 ve Sekil 6.4’te
goruldigi gibi iki 6l¢cme aletinin fotoselleri birbirinden farklidir. UPRtek MK350S
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tayfsal 1sinimélgerin alicis1 alete ~2 mm kadar gomiiliidiir ve bu durum fotoselin
gorme alanini sinirlamaktadir (~£52°). Alet lizerinden alinan olgtilere bagh olarak
yapilan dl¢ekli ¢izimde fotosel gorme agisinin ~ 104° oldugu saptanmistir (Sekil 6.3).
Bir aydinlikdlcer ise fotosel yiizeyine tiim dogrultulardan gelen 15181n olusturdugu

aydinhgi 6l¢mektedir (Sekil 6.4).

"‘"'

LLED METER

Sekil 6.3 UPRtek MK350S tayfsal 1sitnimélcer

Sekil 6.4 Konica Minolta T-10 aydinlhikélger
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Ote yandan, insan gdziiniin gorme alani1 da sinirhdir. Schlangen ve Price’e gore goziin
gorme alani i¢ mekanlarda +45° ile -70° arasindadir [53]. Bunun yani sira Ganglion
hiicrelerin retinada agirlikli bulundugu bolgeye baglh olarak yatay bakis dogrultusu
ve bu dogrultu ile +45° a¢1 yapan dogrultu arasindaki bolgeden gelen 1s1k biyolojik
acidan en etkilidir [54]. Bununla birlikte, basin konumu sabit olmayip bakis
dogrultusu genellikle asagiya dogru calisma alanina (¢alisma masasi, bilgisayar
ekrani) yonelik olur. Isigin gorsel olmayan etkilerini dogru degerlendirebilmek i¢in
insanin géorme alani dikkate alinmalidir. Sliney, 6l¢gme aleti alicis1 gorme alaninin
sinirlanmasi1 gerektigini, aksi takdirde yarim kiireden aliciya gelen i1sinimlarin
dikkate alinmasindan 6turii yaniltici sonuglar elde edilebilecegini belirtmektedir
[55]. Isigin biyolojik etkilerinin hesaplanmasinda veri olusturacak erkesel
aydinligin (irradiance) 6l¢iim bicimi ile ilgili ¢esitli yollar tizerinde tartisilmaktadir.
Bunlar, erkesel aydinligin diisey diizlemde, diisey yar silindirde ya da sinirlanmis
gorme alani icinde (yatayda 180°, diiseyde i¢ mekanlar icin +20° ile -70° arasi)
Olcimiudir [53]. Bu aciklamalara bagh olarak, calismada kullanilan tayfsal
1sinimolcer ile Olciilen degerlerin 15181n biyolojik etkilerini degerlendirmek
acisindan aydinlikolger ile dlciilen degerlere gore daha giivenilir oldugu sonucuna

varilabilir.

Statik ve dinamik senaryolar i¢in tiim masalarda g6z hizasinda UPRtek MK350S

tayfsal 1istnimolcer ile 6lciilen tayfsal enerji dagilimlarn Sekil 6.5’de goriilmektedir.

Statik aydinlatmalar Dinamik aydinlatma
1,20 1,20
——ASTs

1,00 —ASDs 1,00
< —AS3 <
& 0,80 s T 080
S —AS4s S
£ 060 2 0,60
o ©
Z 040 Z 040

i=}
N
=]
o
N
o

o
Q
S
o
Q
=3

7380 430 480 530 580 630 680 730 780 '""7380 430 480 530 580 630 680 730 780
nm nm

Masa 1

Sekil 6.5 Statik ve dinamik aydinlatmalardaki tayfsal enerji dagilimlari
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Statik aydinlatmalar Dinamik aydinlatma
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Statik aydinlatmalar Dinamik aydinlatma
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Sekil 6.5 Statik ve dinamik aydinlatmalardaki tayfsal enerji dagilimlar: (devami)

Deney hacminin yenilenen diizeninde her senaryo ve masada, kullanici goz
hizasinda, masa ylzeyine paralel bakis dogrultusunda 1siklilik 6l¢gmeleri Konica

Minolta LS-110 1siklhilikélcer (luminance meter) ile yapilmistir (Sekil 6.6).
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Sekil 6.6 Konica Minolta LS-110 Isiklilikdlger

[siklilik 6l¢melerinde 1s1khilikdlger masada oturan kullanici géz hizasinda tutularak,
bas saga ya da sola oynatilmadan go6ziin gordiigii alanda bulunan tavan, aydinlatma
aygitiy, duvar, dolap, pencere vb. tiim yiizeylerin 1s1klilik degerleri yaklasik 60 cmx60
cm aralikh noktalarda ol¢ilmiistir. Isikliik 6lgme noktalar1 Sekil 6.7°de siyah

noktalar ile gosterilmistir.

Sekil 6.7 Gorme alani igindeki 1s1klilik 6l¢me noktalari
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Masa 7 Masa 8

Sekil 6.7 Gorme alani igindeki 1s1klilik 6l¢cme noktalar1 (devami)

Deney hacmi DIALux aydinlatma programinda modellenmistir (Sekil 6.8). Deney
hacminde olusturulan tim aydinlatma senaryolari bu model hacimde de

olusturulmustur.

Sekil 6.8 Model hacim
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Model hacimde bir aydinlatma senaryosu olusturulurken deney hacmindeki ilgili
senaryoda 5 numarali masanin referans noktasindaki yatay aydinlik diizeyi dikkate
alinmis ve model hacimde ayni masadaki referans noktada bu degerin olusmasi

saglanmistur.

Deney hacminin tavan ve duvar ytizeylerindeki ortalama aydinlik diizeyi ve aydinlik
dagilimi diizgiinliigiiniin aydinlatma standardinda olmasi Onerilen degerlere
uygunlugu da kontrol edilmistir. Hacmin pencere duvarinin biiytik boliimiini tg
pencere, bu duvarin karsisindaki duvarin biiyiik béliimiini de kapi ve jaluzi ile
ortili nisler kaplamaktadir. Bu nedenle, kullanicilarin agirlhikli gorme alanina giren
ve hacmin aydinlandig izlenimini veren o6teki iki duvar i¢in ortalama aydinlk
diizeyi saptanmis, pencere ve kapi duvari dikkate alinmamuistir. Ele alinan Duvar 1
ve Duvar 2’nin konumlar1 Sekil 4.12’de gosterildigi gibidir. Statik ve dinamik
aydinlatma senaryolari icin tavan ve duvarlarda olusan aydinlik diizey ve dagilimi

degerleri Tablo 6.4'te gorilmektedir.

Tablo 6.4 Deney hacminin i¢ ylizeylerindeki aydinlik diizey ve dagilimi

Senaryo Tavan Duvar 1 Duvar 2
no. E Ix Uo E 1x Uo E 1x Uo
AS1s 142 0.66 146 0.10 152 0.11
AS2s 282 0.66 291 0.10 300 0.11
AS3s 355 0.66 366 0.10 378 0.11
AS4s 406 0.66 | 434 | 0.10 449 0.11

AS54(1) | 145 | 067 | 146 | 0.10 | 152 | 0.11
AS54(2) | 178 | 0.65 | 183 | 0.10 | 189 | 0.11
AS54(3) | 203 | 067 | 204 | 0.11 | 225 | 0.11
AS54(4) | 249 | 0.66 | 257 | 0.10 | 265 | 0.11
AS54(5) | 282 | 066 | 291 | 0.10 | 300 | 0.1

‘Tavan ve duvarlarda’ saglanmasi gereken aydinliklar ¢alisma alanindaki aydinlik
diizeyinin sirasiyla 500 lx, 1000 lx, 1250 Ix ve 1500 Ix olmasi durumlari i¢in; ‘100 Ix
ve 150 1x’, ‘200 1x ve 300 1x’, ‘250 Ix ve 400 Ix’ ve ‘300 Ix ve 500 Ix’ tiir. Tablo 6.4’te
goruldigi tzere, onerilen degerler tiim senaryolarda tavan igin saglanmis,
duvarlarin da bir kisminda saglanmis, bir kisminda ise onerilen degerlere ¢ok

yaklasilmistir. Tavan ve duvarlardaki aydinlik diizeyi dagilimi da 6nerilen minimum
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degerin ustliindedir (Uo=0.10). Deney hacminin i¢ ylizeylerindeki aydinlik diizey ve

dagiliminin gereken niceliklerde oldugu kabul edilmistir.

Tlim senaryolar i¢in 6l¢cme ve hesaplama sonuglari asagidaki boliimlerde verilmistir.
Yapilan tim o6l¢gmeler statik aydinlatma senaryolari ve dinamik aydinlatma
senaryosu i¢in belirlenen bes farkl kosul i¢in yinelenmistir. Her senaryoda deney
hacminde yerinde yapilan 6l¢gmeler ve DIALux aydinlatma programi aracilig ile
yapilan hesaplama sonuglar1 asagidaki boliimlerde sunulmustur. Model hacimde
hesaplanan UGR kamasma indisi (Ruc.) ve g6z hizasindaki silindirsel aydinlik diizeyi
(E.) degerlerine de tablolarda yer verilmistir. Tablolarda 5 numaral referans
masaya ait Ol¢gme/hesap sonuglarinin yer aldig1 hiicreler koyulastirilarak

belirtilmistir.

Deney hacmindeki aydinlatma diizeninin ¢alisma alanlarindaki aydinlik diizeyinin
olabildigince diizgiin yayilmas: hedeflenerek kurulmasina karsin, hacmin mimari
ozellikleri ve hacimdeki kullanici sayis1 gibi etkenlerden 6tiirti masalardaki aydinlik
diizeyleri arasinda dogal olarak belli farklarin olusmasi kac¢inilmaz olmustur.
Hacmin kosullar ile ilgili belirtilen nedenlerden o6tiirti, deney hacmindeki sekiz
masadan tg¢lindeki (1, 3 ve 5 numarali masalar) aydinlik diizeyleri 6teki bes masaya

gore daha diisiik olmaktadir.

Hacimdeki her masanin gérme alani igine giren yiizeylerin 6l¢iilen ortalama 1s1klilig1
da masalarin konumuna gore farklihik gostermektedir (Sekil 6.7). Bakis
dogrultusuna paralel olan duvara uzakligin az oldugu 1, 3 ve 5 numarali masalarin
konumlar itibariyla gérme alanlar icine girebilecek aydinlatma aygit1 sayis1 daha
az olmaktadir. Buna bagh olarak olgiilen ortalama 1siklilik degeri 6teki masalara
gore daha disiik olmustur. Buna karsilik en fazla sayida aygitin gérme alani igine
girebildigi, dolayisiyla gorme alani i¢indeki 1s1klihigin en yiliksek oldugu masalar
hacmin kisa kenarinda ortalanmis karsilikli konumdaki 2 ve 6 numarali masalardir.
Karsilikli konumlanmis 4 ve 8 numarali masalar arasindaki 1sikhilik farkina 8
numarali masanin gérme alani icine giren dolap yuzeylerinin kapladig1 alanin
biiytikliigii rol oynamaktadir. Dolayisiyla bu masanin gorme alan igindeki
yluzeylerin ortalama 1sikliligl, gérme alani icine daha fazla acik renkli duvar

ylizeyinin girdigi 8 numarali masadan daha diisiik olmustur.
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6.2.1 Aydinlatma Senaryosu 1

Aydinlatma senaryosu 1 icin deney hacminde yapilan 6l¢gme sonuglari1 Tablo 6.5’de

ve model hacimde elde edilen hesaplama sonuglari Tablo 6.6’da gorilmektedir.

Tablo 6.5 Aydinlatma senaryosu 1 i¢cin 6l¢cme sonuglari

Yatay ol¢gmeler (Ng) Diisey 6lemeler (N¢) [siklilik
Ni)sa K. Minolta CL-200A |  UPRtek MK350S | K. Minolta T10 | K. Minolta LS-110
Ey, 1x Tep, K Ey, Ix Tep, K Ey, 1x cd/m?
1 454.6 4147 121.7 4077 221.8 54.45
2 553.7 4097 204.8 4095 302 93.02
3 507.6 4112 150.8 4074 238 53.17
4 610.8 4124 146 4002 280.5 75.84
5 497 4148 131.8 4044 236.6 39.79
6 594.8 4111 176.3 4124 297.6 66.90
7 586.2 4120 211.7 4147 320 60.39
8 580.2 4115 212.9 4158 318 50.92
Tablo 6.6 Aydinlatma senaryosu 1 i¢cin hesaplama sonuglari
Masa | Nr Czllf:lla Yakin cevre Masa 5;131,121?:1.151? l Ng Ruc ézzl;
OV EIx |Elx | Uo |Ex| Uo |Elx| Uo |Eylx| Uo |Evlx|Eslx Elx | U
1 488 | 470 | 0.80 | 443 | 0.48 | 450 | 0.68 | 192 | 0.74 | 263 | 168 | 12
2 602 | 594 | 095 | 567 | 0.71 | 610 | 0.88 | 230 | 0.90 | 361 | 234 | 11
3 528 | 520 | 0.82 | 463 | 0.48 | 511 | 0.68 | 199 | 0.73 | 272 | 181 | 12
4 693 | 687 | 097 | 603 | 0.79 | 661 | 0.96 | 234 | 0.92 | 346 | 230 | <10 ol oo
5 497 | 484 | 0.87 | 460 | 0.50 | 474 | 0.71 | 193 | 0.80 | 265 | 175 | 12 e
6 609 | 602 | 096 | 560 | 0.70 | 612 | 0.87 | 228 | 0.91 | 358 | 222 | 11
7 627 | 610 | 097 | 537 | 0.66 | 573 | 0.86 | 226 | 0.86 | 372 | 252 | <10
8 622 | 609 | 0.82 | 557 | 0.71 | 592 | 0.89 | 231 | 0.92 | 372 | 236 | <10

Aydinlatma senaryosu 1, EN 12464-1 Avrupa Standardinda ¢alisma alaninda
onerilen en az 500 Ix ortalama aydinlik diizeyi dikkate alinarak olusturulan bir
senaryodur. Olcme ve hesaplama sonuglarina gére bu senaryoda masalarda ¢alisma
alaninda genel olarak 500 lx aydinlik diizeyinin saglandig1 gorilmektedir. Calisma
alaninda olmasi gereken aydinlik dagilimi diizgiinligii (Uo20.60) tiim masalarda
elde edilmistir. Tiim masalarin yakin cevresinde ve uzak cevrede olmasi gereken
ortalama aydinlik diizeyi ve aydinlik dagilimi diizgtinliikleri de saglanmistir. Her

masa icin kullanici goz hizasinda hesaplanan kamasma indisi (Ruc.) degerleri
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asilmamasi gereken limit deger olan 19’un altindadir. Calisma alani ve yakin ¢evreyi
kapsayan alanda goz hizasinda hesaplanan ortalama silindirsel aydinlik diizeyi
(2150 Ix) ve aydinhk dagilhimindaki diizgunliikler (Uo20.10) standartta Onerilen

degerleri karsilamaktadir.
6.2.2 Aydinlatma Senaryosu 2

Aydinlatma senaryosu 2 icin deney hacminde yapilan 6l¢gme sonuglar1 Tablo 6.7’de

ve model hacimde elde edilen hesaplama sonuglar1 Tablo 6.8’de verilmistir.

Tablo 6.7 Aydinlatma senaryosu 2 i¢cin 6lcme sonuglari

Yatay olgmeler (Ng) Diisey 6lcmeler (Ng) Isikliklik
Ni)sa K. Minolta CL-200A | UPRtek MK350S | K. Minolta T10 | K. Minolta LS-110
Ey, Ix Tep, K Ey, 1x Tep, K E,, 1x cd/m?2
1 910 5505 236.5 5603 418 105.39
2 1108 5446 387.5 5577 604 183.46
3 1023 5427 287.3 5492 496 138.55
4 1228 5465 269.8 5431 569 162.92
5 990 5500 258.2 5493 475 117.51
6 1182 5468 311.3 5619 560 165.75
7 1177 5447 390 5657 610 131.67
8 1183 5448 394.6 5661 631 131.02
Tablo 6.8 Aydinlatma senaryosu 2 i¢in hesaplama sonuglari
Masa | Nr Czll{asrr:a Yakin ¢evre Masa S:;}g?::{ﬁf 1 N¢ Ruct ::Z,arl;
B N Eix | Elx | U |E x| Uo |EIx| Uo |Eslx| Uo |Eylx|Eslx Elx| Us

972 | 937 | 0.81 | 883 | 0.47 | 896 | 0.68 | 382 | 0.73 | 523 | 335 | 15

1199 (1182 0.95 | 1128 0.71 | 1214 | 0.88 | 457 | 0.89 | 718 | 465 | 14

1051 {1036 | 0.82 | 921 | 0.48 |1019| 0.68 | 395 | 0.73 | 543 | 359 | 14

1379 (1368 | 0.97 | 1201 | 0.79 |1317| 096 | 466 | 0.92 | 689 | 457 | 11

801
0.11

989 | 964 | 0.87 | 916 | 0.50 | 945 | 0.71 | 385 | 0.79 | 527 | 347 | 15

1213 {1199 | 096 |1115| 0.70 | 1218 | 0.87 | 454 | 091 | 712 | 442 | 14

1249 (1214 | 0.97 | 1069 | 0.66 | 1143 | 0.86 | 455 | 0.87 | 741 | 501 | 12

Q0| |(O|UT | |WIN |-

1240 (1212 0.82 |1110| 0.71 |1179| 0.89 | 456 | 0.92 | 740 | 471 | 11

Aydinlatma senaryosu 2’de masalarin ¢alisma alaninda ortalama 1000 Ix aydinhk
diizeyinin olusmas1 hedeflenmistir. Olgme ve hesaplama sonuglarina gore bu

senaryoda c¢alisma alaninda hedeflenen aydinlik diizeyi degerinin saglandigi
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soylenebilir. Calisma alaninda olmas1 gereken aydinhik dagilimi diizginligu
(Uo20.60) tiim masalarda elde edilmistir. Tiim masalarin yakin ¢evresinde ve uzak
cevrede olmasi gereken ortalama aydinlik diizeyi ve aydinlik dagilimi diizgtinliikleri
de saglanmistir. Kamasma indisi degerleri standartta kabul edilebilecek en yiiksek
deger olarak gosterilen 19 degerinin altindadir. Calisma alani ve yakin g¢evreyi
kapsayan alanda goz hizasinda hesaplanan ortalama silindirsel aydinhk diizeyi
(2300 Ix) ile aydinhk dagiliminin diizginligi (Uo20.10) standartta oOnerilen

degerleri karsilamaktadir.
6.2.3 Aydinlatma Senaryosu 3

Aydinlatma senaryosu 3 icin deney hacminde yapilan 6l¢me sonuglar1 Tablo 6.9'da

ve model hacimde elde edilen hesaplama sonuglar1 Tablo 6.10’da yer almaktadir.

Tablo 6.9 Aydinlatma senaryosu 3 i¢in 6l¢me sonuglari

Yatay 6lcmeler (Ng) Diisey 6lcmeler (N¢) Isikhiklik
Nisa K. Minolta CL-200A | UPRtek MK350S | K. Minolta T10 | K. Minolta LS-110
Ey, Ix Tep, K Ey, 1x Tep, K E,, 1x cd/m?2
1 1140 4102 313 4054 536 136.06
2 1403 4048 493.7 4045 778 214.37
3 1284 4055 372 3976 640 173.85
4 1551 4082 355 3922 746 204.81
5 1246 4088 319.2 3976 614 161.65
6 1506 4062 403.2 4059 724 234.33
7 1511 4054 515.4 4015 820 161.77
8 1476 4057 497.8 4054 782 175.69
Tablo 6.10 Aydinlatma senaryosu 3 i¢in hesaplama sonuglari
Masa | Nr Czllzr:a Yakin cevre Masa S:;é(li;;ke l Ng Ruc izvarl;
M Ex | Elx | Uo |EIx| U |Elx| Us |Enlx| Us |Ewlx|Es.lx Elx| U
1 1223 {1179 0.81 |1111| 0.48 {1127 | 0.68 | 480 | 0.73 | 658 | 421 | 15
2 1508 | 1487 | 0.95 | 1420 | 0.71 | 1528 | 0.88 | 575 | 0.90 | 904 | 585 | 14
3 1322 {1303 0.82 |1159| 0.48 | 1281 | 0.68 | 499 | 0.73 | 683 | 452 | 15
4 1735 {1722 | 0.97 | 1511 | 0.79 | 1657 | 0.96 | 587 | 092 | 867 | 576 | 12 ~ >
5 1244 |1213| 0.87 | 1152 | 0.50 (1188 | 0.71 | 486 | 0.80 | 663 | 437 | 15 = S
6 1525 {1508 | 0.96 | 1403 | 0.70 | 1533 | 0.87 | 571 | 091 | 896 | 556 | 14
7 1572 | 1527 0.97 |1345| 0.66 | 1438 | 0.86 | 565 | 0.86 | 933 | 630 | 13
8 1560 |1525| 0.82 | 1397 | 0.71 | 1483 | 0.89 | 573 | 092 | 931 | 592 | 12
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Aydinlatma senaryosu 3’te masalarda ¢alisma alaninda ortalama 1250 Ix aydinlik
diizeyinin olusmasi istenmistir. Olcme ve hesaplama sonuglarina gore bu senaryoda
calisma alaninda hedeflenen aydinlik diizeyinin biiylik o6l¢lide saglandigi

gorilmektedir.

Calisma alaninda olmasi gereken aydinhik dagilimi dizginligi (U.20.60) tim
masalarda elde edilmistir. Tlim masalarin yakin ¢evresinde ve uzak ¢evrede olmasi
gereken ortalama aydinlik dilizeyi ve aydinhk dagilimi dizginlikleri de
saglanmistir. Saptanan kamasma indisi degerleri standartta kabul edilebilen en
yuksek deger olan 19'un altindadir. Calisma alani ve yakin ¢evreyi kapsayan alanda
goz hizasinda hesaplanan ortalama silindirsel aydinlik diizeyi (2400 1x) ile aydinlik

dagiliminin diizgunligi (Uo20.10) standartta dnerilen degerler ile uyumludur.
6.2.4 Aydinlatma Senaryosu 4

Aydinlatma senaryosu 4 i¢cin deney hacminde yapilan 6l¢gme sonuglari Tablo 6.11’de

ve model hacimde elde edilen hesaplama sonuglari Tablo 6.12'de gorilmektedir.

Tablo 6.11 Aydinlatma senaryosu 4 i¢in 6l¢gme sonuglari

Yatay 6l¢meler (Ng) Diisey 6l¢meler (N¢) Isikhiklik
Nisa K. Minolta CL-200A | UPRtek MK350S | K. Minolta T10 | K. Minolta LS-110

Ey, Ix Tep, K E,, Ix Tep, K Ey, 1x cd/m?
1 1338 5542 358.5 5659 652 166.78
2 1641 5488 569.5 5625 883 283.54
3 1497 5485 429.4 5619 758 208.82
4 1821 5527 403 5481 864 247.67
5 1478 5537 348.4 5557 706 185.60
6 1171 5495 467.9 5705 861 272.81
7 1771 5488 605.8 5635 959 184.08
8 1728 5484 590 5697 932 211.11
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Tablo 6.12 Aydinlatma senaryosu 4 i¢in hesaplama sonuglari

Masa | Nr Czllljrr:a Yakin ¢evre Masa S;l;ré?rlllilsl{e . N¢ Ruc, ;z;l;
"B | Elx | U |Elx| Uo |Elx| Uo |Eyix| Uo |Elx|Eylx Elx| Us
1 | 1450 |1399| 0.81 1318 0.48 |1337| 0.68 | 569 | 0.74 | 781 | 500 | 16
2 | 1789 |1764| 0.95 | 1684 | 0.71 | 1812 | 0.88 | 682 | 0.90 | 1072 | 694 | 15
3 | 1569 |1547 | 0.82 [1375| 0.48 [ 1520 | 0.68 | 589 | 0.73 | 810 | 536 | 16
4 | 2059 [2042] 097 |1792] 0.79 |1965 | 0.96 | 696 | 0.92 {1028 683 | 13 | © |
5 | 1476 |1439| 0.87 | 1367 | 0.50 | 1410 | 0.71 | 576 | 0.80 | 787 | 518 | 16 | = | S
6 | 1810|1789 0.96 | 1664 | 0.70 | 1818 | 0.87 | 678 | 0.91 [ 1063 660 | 15
7 | 1864 | 1812 0.97 | 1596 | 0.66 | 1703 | 0.86 | 679 | 0.87 | 1106 | 748 | 14
8 | 1850 [1809 | 0.82 [1657 | 0.71 [1759| 0.89 | 681 | 0.91 |1104| 702 | 13

Aydinlatma senaryosu 4’'te masalarda calisma alaninda ortalama 1500 Ix aydinlik
diizeyinin olusmasi amaclanmistir. Olcme ve hesaplama sonuclarina goére bu
senaryoda c¢alisma alaninda hedeflenen aydinlik diizeyi degerinin saglandigi
soylenebilir. Calisma alaninda olmasi gereken aydinhik dagilimi dizginligi
(Uo=0.60) tiim masalarda elde edilmistir. Tiim masalarin yakin ¢evresinde ve uzak
cevrede olmasi gereken ortalama aydinlik diizeyi ve aydinlik dagilimi diizgiinliikleri
de elde edilmistir. Hesaplanan kamasma indisi degerleri asilmamasi gereken deger
olan 19'un altindadir. Calisma alani ve yakin cevreyi kapsayan alanda g6z hizasinda
hesaplanan ortalama silindirsel aydinlik diizeyi (=500 1x) ile aydinlik dagiliminin

diizgiinligi (Uo20.10) standartta 6nerilen degerlerin tizerindedir.
6.2.5 Aydinlatma Senaryosu 5

Aydinlatma senaryosu 5 i¢cin 6l¢cmeler, bu senaryo i¢cin giin boyunca aydinlik diizeyi
ve renk sicakligl degisimini en iyi yansitan asagidaki bes farkl aydinlik diizeyi ve

renk sicakligi seceneginde yapilmistir:

o AS54(1): 500 Ix, 3500 K
o AS54(2): 625 Ix, 4000 K
o AS54(3): 750 Ix, 4500 K
o AS54 (4): 875 Ix, 5000 K
o AS54(5): 1000 Ix, 5500 K
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Belirlenen bes farkli kosul i¢cin deney hacminde gergeklestirilen 6l¢me sonuglari ve

model hacimde elde edilen hesaplama sonuglar1 Tablo 6.13-6.14’te gortilmektedir.

Tablo 6.13 Aydinlatma senaryosu 5 i¢in 6l¢me sonuglari

Masa | Yatay olgmeler (Ng) Diisey 6lcmeler (Ng) [s1ikliklik
no. | K. Minolta CL-200A | UPRtek MK350S | K. Minolta T10 | K. Minolta LS-110
Ey, Ix Tep, K E,lx |Tep K Ey, 1x cd/m?
1 456 3422 128.3 3371 218.9 53.6
2 581 3396 194.2 3323 300 102.5
= 3 510 3384 149 3294 245 68.5
= 4 636 3391 | 1437 | 3215 291 85.3
< 5 515 3405 134.7 3301 247 67.1
6 585 3390 178.6 3326 297 89.1
7 637 3386 204.4 3328 321 65.1
1 543 4036 162.5 4019 302 66.7
2 728 4006 257.7 3940 392 119.3
< 3 669 3984 194.7 4004 336 82
s 4 791 4017 183.9 3824 372 103.6
< 5 632 4016 167.7 3797 314 88.4
6 766 3990 214.5 4020 367 1141
7 799 4000 274.6 4067 435 80.9
1 693 4527 195.7 4500 328 83.2
2 884 4499 292.4 4460 453 165.1
= 3 775 4473 217.9 4368 395 111.7
s 4 968 4511 222.9 4300 441 125.7
< 5 759 4528 210.8 4391 357 98.9
6 937 4503 265.1 4473 455 148.7
7 952 4491 311.1 4572 475 101.4
1 774 4974 209.1 4957 363 95.3
2 944 4910 328.9 4936 508 1715
: 3 859 4888 243.8 4811 406 133.1
¥ 4 1084 4934 265 4870 488 142.1
< 5 870 4959 225.1 4833 401 115
6 1051 4933 299.5 4993 505 153.9
7 1066 4918 341.7 4913 539 115.6
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Tablo 6.13 Aydinlatma senaryosu 5 i¢in 6l¢me sonuclari (devami)

Masa | Yatay olgmeler (Ng) Diisey 6lcmeler (Ng) Isikliklik
no. | K. Minolta CL-200A | UPRtek MK350S | K. Minolta T10 | K. Minolta LS-110
En, Ix Tep, K E,lx |Tep K E,, Ix cd/m?
1 910 5505 236.5 5603 418 105.4
2 1108 5446 387.5 5577 604 183.5
E 3 1023 5427 287.3 5492 496 138.6
s 4 1228 5465 269.8 5431 569 163
S| 5 | 990 | ss00 | 2582 | 5493 475 117.5
6 1182 5468 311.3 5619 560 175.7
7 1177 5447 390 5657 610 131.7
Tablo 6.14 Aydinlatma senaryosu 5 i¢in hesaplama sonuglari
Masa| Ne Calisma Yakin Masa Silindirsel Ne Uzak
"o B x| E 1?<lamuo E, 1i<evreuo Elx| U Ej i;dml;llz Eulx | B, 1x e Eﬁivr;
1 488 | 470 | 0.80 | 443 | 0.48 | 450 | 0.68 | 192 | 0.73 | 263 | 168 | 12
2 602 | 594 | 095|567 | 0.71| 610 | 0.88 | 229 {090 | 361 | 234 | 11
= 3 528 | 520 | 0.82 | 463 | 048 | 511 | 0.68| 198 | 0.73 | 272 | 181 | 12
,_E 4 693 | 687 |0.97 | 603 | 0.79 | 661 | 0.96 | 234 | 092 | 346 | 230 | <10 § g
< 5 497 | 484 |0.87 | 460 | 0.50 | 474 | 0.71 | 194 | 0.80 | 265 | 175 | 12
6 609 | 602 | 096 | 560 | 0.70 | 612 | 0.87 | 228 | 0.91 | 358 | 222 | 11
7 627 | 610 | 097 | 537 | 0.66 | 573 | 0.86 | 226 | 0.86 | 372 | 252 | <10
1 613 | 590 |0.81| 557 [ 0.48 | 565 | 0.68 | 240 | 0.74 | 330 | 211 | 13
2 756 | 745 [0.95| 711 [ 0.71 | 765 | 0.88 | 288 | 0.90 | 453 | 293 | 12
< 3 663 | 653 | 0.82| 581|048 | 642 | 0.68| 249 | 0.73 | 342 | 226 | 13
LE 4 | 869 | 863 [097 [ 757 [0.79 | 830 | 0.96 | 294 [092] 434288 | <10 | S | 5
< 5 623 | 608 | 0.87 | 577 | 050|595 |0.71| 243 |0.80| 332 | 219 | 13
6 764 | 756 | 096 | 703 | 0.70 | 768 | 0.87 | 286 | 0.91 | 449 | 279 | 12
7 787 | 765 | 097 | 674 | 0.66 | 720 | 0.86 | 287 | 0.87 | 467 | 316 | 11
1 731 | 705 [ 0.81 | 660 [ 0.48 | 673 | 0.68 | 284 | 0.73 | 394 | 250 | 14
2 906 | 894 | 095|851 |0.71|917 [ 0.88 | 343 | 090 | 540 | 350 | 13
= 3 798 | 786 [ 0.82| 699 | 0.48 | 773 | 0.68 | 298 | 0.73 | 409 | 271 | 13
,_E 4 1045 | 1037 { 0.97 | 908 | 0.79 | 996 | 0.96 | 351 | 0.92 | 519 | 345 | 10 ‘_En g
< 5 751 | 731 [ 0.88| 691 [0.50 | 712 | 0.71| 289 | 0.80 | 396 | 261 | 14
6 881 | 871 | 097 | 810 | 0.70 | 885 | 0.87 | 329 | 0.91 | 524 | 326 | 12
7 739 | 718 | 099 | 659 | 0.66 | 682 | 0.86 | 295 | 0.87 | 439 | 316 | 12
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Tablo 6.14 Aydinlatma senaryosu 5 i¢in hesaplama sonuglar1 (devami)

Masa| Ne Calisma Yakin Masa Silindirsel Ne Uzak
o, _ alani _ cevre _ _aydlnllk RucL _?evre
Enlx | E Ix Uo |EIx| Uo |Elx| Uo |Eslx| Uo | Evlx|E;lx Elx | Uo

1 860 829 | 081 | 782 | 048 | 793 | 0.68 | 338 | 0.74 | 463 | 296 14

2 1061 | 1046 | 095 | 998 | 0.71 | 1075 | 0.88 | 404 | 0.90 | 636 | 411 13

F 3 930 917 | 0.82 | 815 | 0.48 | 901 | 0.68 | 349 | 0.73 | 480 | 318 14
E 4 1221 | 1211 | 0.97 | 1063 | 0.80 | 1165 | 0.94 | 413 | 0.92 | 610 | 405 11 § g

2 5 875 853 | 0.87 | 810 | 0.50 | 836 | 0.70 | 341 | 0.79 | 466 | 307 14

6 1073 | 1061 | 096 | 987 | 0.70 | 1078 | 0.86 | 402 | 091 | 630 | 391 13

7 1106 | 1074 | 0.97 | 946 | 0.66 | 1010 | 0.87 | 403 | 0.86 | 656 | 443 12

1 972 937 | 0,81 | 883 | 0,47 | 896 | 0.68 | 382 | 0.73 | 523 | 335 15

2 1199 | 1182 | 0,95 | 1128 | 0,71 | 1214 | 0,88 | 457 | 0.89 | 718 | 465 14

o 3 1051 | 1036 | 0,82 | 921 | 0,48 | 1019 | 0,68 | 395 | 0.73 | 543 | 359 14
E 4 1379 | 1368 | 0,97 | 1201 | 0,79 | 1317 | 0,96 | 466 | 0.92 | 689 | 457 11 é g

2 5 989 964 | 0,87 | 916 | 0,5 | 945 | 0,71 | 385 | 0.79 | 527 | 347 15

6 1213 | 1199 | 0,96 |1115| 0,7 |1218| 0,87 | 454 | 091 | 712 | 442 14

7 1249 | 1214 | 0,97 | 1069 | 0,66 | 1143 | 0,86 | 455 | 0.87 | 741 | 501 12

Aydinlatma senaryosu 5, masalarin ¢alisma alanindaki ortalama aydinlik diizeyi 500

Ix ile 1000 Ix arasinda degisecek sekilde ayarlanmistir. Olgme ve hesaplama

sonuglarina gore bu senaryo kapsaminda ele alinan bes farkli aydinhik diizeyi

basamaginda da ¢alisma alani, yakin ¢evre ve uzak cevre alanda gerekli ortalama

aydinlik dizeyi ve dagilimlari ile silindirsel aydinlik diizeyi ve dagilimi saglanmus,

kamasma indisi limit degeri asilmamistir.

Hacmin yenilenen diizeninde olusturulan tiim statik senaryolar ve dinamik

senaryoda EN 12464-1 standardinda onerilen degerler saglanmis ve 15181n gorsel

etkilerine yonelik tiim gereksinimler karsilanmistir.
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6.3 Deney Hacminin Bulundugu Katta Yapilan Olgmeler

Deney hacminde bulunan katilimcilarin, giin iginde siklikla hacmin bulundugu katta
yer alan koridoru kullanmasi ve gorevi geregi belli zaman dilimlerinde lisanstistii
dersliginde bulunmasi nedeniyle bu alanlarda aydinlik diizeyi ve renk sicakligi

ol¢gmeleri yapilmistir (Sekil 6.9).

Sekil 6.9 Deney hacminin bulundugu katta yer alan koridor ve lisansiistii dersligi

6.3.1 Koridorda Yapilan Ol¢meler

Koridorda oOgrencilerin ¢alismasina elverisli masalar genellikle dortli sekilde
gruplanmis olarak bulunmaktadir. Her biri 88 cmx175 cm odlgiilerinde olan
masalarin tizerinde esit aralikli dort adet 6l¢me noktasi belirlenmis ve bu noktalarda
oOlciilen degerlerin ortalamalari alinmistir. Koridorda belirlenen dort farkl noktada,

ayakta duran kisinin goz hizasinda (155 cm) 6l¢gmeler yapilmistir.

Bu noktalar; deney hacmi (D107) oniinde (6l¢gme noktasi 1), D107 hizasinda
koridorun orta béliimiinde (6l¢me noktasi 2), koridorun orta boliimiinden sag tarafa
dogru yirime dogrultusunda (6l¢gme noktas1 3) ve koridorun orta tarafindan sol
tarafa dogru yilirime dogrultusunda (6l¢me noktasi 4) belirlenen noktalardir.
Belirlenen noktalarda tam karsiya bakis (1), sag tarafa (2) ve sol tarafa (3) bakis
yoniinde disey aydinlik diizeyi ve renk sicakligi 6l¢meleri yapilmistir. Koridorda
O0grenci masalarinin konumunu ve go6z hizasinda yapilan 6l¢me noktalarinin

konumlarini gosteren plan Sekil 6.10’da gosterilmistir.
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Sekil 6.10 Koridorda 68renci masalarinin ve 6l¢me noktalarinin konumu
Koridorda 6grenci masalari lizerinde ve ayakta duran kisinin goz hizasinda yapilan

aydinlik diizeyi (En) ve renk sicakligi (Tcp) Olgmeleri Tablo 6.15 ve 6.16’da

verilmistir.
Tablo 6.15 Koridordaki masalar tizerindeki 6l¢cme sonuglari
Masa | Olcme noktasi 1 | Olcme noktasi 2 | Olgme noktas1 3 | Olgme noktasi 4 Ortalama
no. En, Ix Tep, K En, Ix Tep, K En, Ix Tep, K En, Ix Tep, K En, Ix Tep, K
1 276 3377 305 3386 394 3449 447 3458 356 3418
2 401 3476 453 3486 355 3482 406 3496 404 3485
3 316 3395 317 3406 493 3475 479 3478 401 3439
4 400 3490 485 3500 423 3500 408 3503 429 3498
5 293 3449 314 3460 271 3457 291 3472 292 3460
6 437 3561 492 3575 467 3581 516 3586 478 3576
7 301 3457 267 3448 275 3467 281 3480 281 3463
8 490 3580 506 3588 492 3586 457 3580 486 3583
Tablo 6.16 Koridorda goz hizasindaki 6l¢me sonuclari
Olcme 1 yoniine bakis | 2 yoniine bakis | 3 yoniine bakis Ortalama
noktast | E,Ix | Ty K | Eulx | T K | Eulx | T K | Eylx | T K
1 241 3424 239 3389 189 3389 223 3401
2 203 3427 248 3460 160 3435 204 3441
3 199 3384 162 3382 143 3363 168 3376
4 220 3368 258 3397 164 3435 214 3400
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Yapilan 6lgmelere gore sekiz masanin lizerindeki yatay aydinlik diizeylerinin (En)
ortalamasi 391 Ix ve renk sicakliklarinin (Tcp) ortalamasi 3490 K'dir. Koridorda
bulunan kisinin goz hizasinda doért noktada o6l¢iilen diisey aydinlik diizeylerinin (Ev)
ortalamasi 202 Ix, renk sicakliklarinin (Tcp) ortalamasi 3404 K'dir. Deney hacminin
acildig1 koridor temel islevine ek olarak 6grencilere ¢alisma alani ve sergi alani gibi
islevler de ytiklendiginden ortamdaki aydinlik diizeyi s6z konusu ek islevler i¢in
olan aydinlik gereksinimini de karsilayabilecek niceliktedir. Masalarda ve goz
hizasinda olusan ~ 3400 K renk sicaklig1 sicak renk izlenimine ¢ok yakin olan 1lik

renklidir.
6.3.2 Lisansiistii Dersliginde Yapilan Olgmeler

Lisansiisti dersliginin genislik ve derinlik o6lgiileri sirasiyla 6.20 m ve 5.54 m’dir.
Derslik icinde 6grenci masalar1 orta bélimde gruplanmis olarak yer almaktadir.
Ogrenci masalarinin her biri 80 cmx120 cm 6lgiilerindedir. Her masada dért adet
olcme noktas1 belirlenmistir. Ogretim eleman1 masasi1 ise 80 cmx180 cm
Olgiilerindedir. Bu masa ilizerinde alt1i adet 6lgme noktasi belirlenmistir. Masada
oturan ogrencilerin goz hizasinda (120 cm) karsiya bakis (1) ve tahtaya bakis (2)
yoniinde 6lgmeler yapilmistir. Ogretim elemani masasinda ise kullania goz
hizasinda tam karsiya bakis, saga ve sola bakis dogrultularinda olmak tizere ti¢ farkh
oleme yapilmistir. Derslikte 6gretim elemani ve 68renci masalarinin konumunu ve
goz hizasinda 6l¢gme yapilirken kullanilan bakis dogrultularin1 gésteren plan Sekil

6.11’de yer almaktadir.

W ./ S
Masa 1| Masa 2| Masa 3

Ogretim elemani

Masa 4 | Masa 5| Masa 6

Sekil 6.11 Lisansiistii dersligindeki i¢ mimari diizenleme
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Ogretim eleman1 masasi iizerinde belirlenen alti noktada élgiilen yatay aydinhk
diizeyi ve renk sicakligl degerleri Tablo 6.17'de yer almaktadir. Masada oturan
Ogretim elemani goz hizasinda, tam karsiya, sag tarafa (kapi yoniine) ve sol tarafa
(pencere yoniine) bakis yoniinde oOlciilen diisey aydinlik diizeyi ve renk sicaklig

degerleri Tablo 6.18’de goruldigi gibidir.

Tablo 6.17 Ogretim eleman1 masasi i¢in 6lcme sonuclari

Olgme Olgme Olgme Olgme Olgme Olgme
noktasi 1 noktasi 2 noktasi1 3 noktasi 4 noktasi 5 noktasi 6
Eh, lX Tcp, K Eh, lX Tcp, K Eh, IX Tcp, K Eh, IX Tcp, K Eh, IX Tcp, K Eh, 1X Tcp, K
520 | 3601 | 521 | 3601 | 466 | 3595 | 537 | 3592 | 534 | 3592 | 548 | 3599

Tablo 6.18 Ogretim eleman1 masasindaki goz hizasi icin 6lcme sonuclari

Tam karsiya bakis | Kapiyoniine bakis | Pencere yoniine bakis
E,, Ix Tep, K E,, Ix Tep, K E,, Ix Tep, K
343 3343 266 3291 253 3402

Ogretim elemani masasi Uizerinde ortalama 521 Ix yatay aydinlik diizeyi (En) ve 3597
K renk sicakhigl (Tcp), g6z hizasinda ise 287 1x diisey aydinlik diizeyi (Ev) ve 3345 K

renk sicaklig1 (Tcp) degeri olusmaktadir.

Ogrenci masas iizerinde belirlenen dért noktada élgiilen yatay aydinhik diizeyi ve
renk sicakligi degerleri Tablo 6.19°da verilmistir. Masada oturan 6grencilerin goz
hizasinda tam karsiya ve hocaya bakis yoniinde diisey aydinlik diizeyi ve renk

sicaklig1 6l¢cme degerleri Tablo 6.20’de goriilmektedir.

Tablo 6.19 Ogrenci masalari i¢in 6l¢me sonuclari

Masa | Olgme noktasi 1 | Olgme noktas1 2 | Olgme noktasi 3 | Olgme noktasi 4 Ortalama
no. En, Ix Tep, K En, Ix Tep, K En, Ix Tep, K En, Ix Tep, K En, Ix Tep, K
1 545 3596 533 3571 553 3586 537 3572 542 3581
2 544 3582 550 3567 502 3565 531 3562 532 3569
3 501 3566 508 3550 495 3554 503 3542 502 3553
4 533 3576 534 3570 546 3578 545 3570 540 3574
5 522 3563 555 3571 520 3567 539 3566 534 3567
6 511 3564 510 3557 504 3554 506 3546 508 3555
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Tablo 6.20 Ogrenci masalarindaki goz hizasi icin 6lcme sonuglari

Olgme 1 yoniine bakis 2 yoniine bakis Ortalama

noktasi| E, Ix Tep, K E, Ix Tep, K E, Ix Tep, K
Masa 1 343 3429 333 3438 338 3434
Masa 2 333 3413 338 3458 336 3436
Masa 3 279 3321 333 3429 306 3375
Masa 4 305 3358 302 3394 304 3376
Masa 5 361 3481 302 3433 332 3457
Masa 6 342 3458 340 3450 341 3454

Ogrenci masalarinin tiimii dikkate alindiginda, masalar tizerinde ortalama 526 Ix
yatay aydinlik diizeyi (En) ve ortalama 3566 K renk sicaklig1 (Tcp), masada oturan
Ogrencinin goz hizasinda ise ortalama 326 Ix diisey aydinlik diizeyi (Ev) ve ortalama
3422 K renk sicakhigl (Tcp) degeri olusmaktadir. EN 12464-1 Avrupa Standardi
uyarinca dersliklerde saglanmasi 6nerilen 500 Ix yatay aydinlik diizeyinin 6grenci
masalar1 ve 6gretim eleman1 masasi tizerinde saglandigi goriilmektedir. Masalarda
ve goz hizasinda 6l¢iilen yaklasik 3500 K renk sicakligi degeri ise sicak renge ¢cok

yakin 1lik renktedir.

Deney hacminde bulunan katilimcilarin siklikla kullandiklar1 koridor ve lisansiistii
dersliginde yapilan 6l¢gmeler, bu hacimlerdeki aydinlatma kosullarinin gérsel konfor
gereksinimlerini karsiladigini gostermistir. Aydinlatma senaryosu 1, standartta
onerilen en az aydinlik diizeyi olan 500 Ix veri alinarak olusturulmustur. Bu nedenle
aydinlatma senaryosu 1 ve dinamik senaryoda belirlenen en diisiik diizey olan 500
Ix aydinlik diizeyi ile koridor ve lisansiistii dersliginde olgiilen aydinlhik diizeyi
degerleri birbiri ile uyumludur. Koridor ve lisanststii dersliginde 6lgiilen yaklasik
3500 K renk sicakligi degeri de aydinlatma senaryosu 1’de uygulanan 4000 K ve
dinamik senaryoda segilen en diisiik renk sicakligi degeri olan 3500 K ile

uyumludur.
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7

AYDINLATMA SENARYOLARINA YONELIK
HESAPLAMALAR

Bu bolimde,

e 15181n gorsel olmayan etkilerinin nicelik olarak belirlenmesine yonelik yapilan
hesaplarin ve

e uzun sireli galismanin katilimcilar icin yapilan 1siklanma hesaplarinin

sonuclarina yer verilmistir.
7.1 Isig1n Gorsel Olmayan Etkilerinin Hesaplanmasi

Is1g1n davranigsal ve biyolojik etkilerini nicelik olarak saptamaya yonelik islemler
deney hacminin her kullanicis1 ve her aydinlatma senaryosu igin Bolim 2.2'de
aciklanan yaklasim uyarinca ayri1 ayri yapilmistir. Bunun i¢in deney hacminde her
masada kullanic1 goz hizasinda UPRtek MK350S tayfsal i1sinimélger ile tayfsal
erkesel aydinlik diizeyi degerleri 6l¢tilmiistiir. Bu degerler ile gozdeki bes alic1 i¢in

ayr1 ayr1 a-opik erkesel aydinlik diizeyi;

o S-koni opik erkesel aydinlik (W/m?),

o M-koni opik erkesel aydinlik (W/m?),
o L-koni opik erkesel aydinlik (W/m?2),

o Rodopik erkesel aydinlik (W/m?),

o Melanopik erkesel aydinlik (W/m?)

Boliim 2.2’de verilen 2.1 numarali formiille hesaplanmistir. Bu islemin ardindan

gozdeki bes alic1 i¢in a-opik esdeger glinisigl (D65) aydinlik dizeyi (EDI);

o S-koni opik icin EDI (1x),

o M-koni opik i¢in EDI (Ix),

o L-koni opikicin EDI (Ix),

o Rodopikic¢in EDI (Ix),

o Melanopik i¢in EDI (MEDI) (1x)
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Boliim 2.2’de yer alan 2.2 numarali formiille elde edilmistir.

Bir sonraki asamada goz hizasindaki fotopik aydinlik diizeyi (1x) Bolim 2.2'de
verilen 2.3 numarali formiille hesaplanmistir. Hesaplanan fotopik aydinlik diizeyleri
tayfsal isinimolger ile 6lgtlilen aydinlik diizeyine esit olmaktadir (B6liim 6, Tablo 6.2,
6.4, 6.6, 6.8, 6.10). Son asamada melanopik gilinisig1 verim orani (D65) Boliim 2’'de
yer alan 2.4 numarali formiille hesaplanmistir. Bu oran, melanopik 1sik akisinin (M)

fotopik 151k akisina (F) oranini (M/F) ifade etmektedir.

Tim bu degerler PD CEN/TR 16791 standardindan yararlanarak bu c¢alisma
kapsaminda hazirlanan bir Excel dosyada hesaplanmistir [7]. Yapilan hesaplar
ayrica CIE Excel programi ile de dogrulanmistir [35]. Aydinlatma senaryolari i¢in
her masada ve gozdeki bes alic1 i¢cin ayr1 ayr1 yapilan hesaplamalar asagidaki

boéliimlerde verilmistir.

7.1.1 Aydinlatma Senaryosu 1

Aydinlatma senaryosu 1 icin hesaplanan a-opik erkesel aydinlik diizeyleri, a-opik
esdeger giinisig1 (D65) aydinlik diizeyleri (EDI) Tablo 7.1’de, a-opik agirlikh tayflar
Sekil 7.1’de, melanopik (MEDI) ve fotopik (F) aydinlik diizeyleri ve MEDI/F oranlari
Tablo 7.2 ve Sekil 7.2-7.3’te yer almaktadir.

Tablo 7.1 Aydinlatma senaryosu 1 icin a-opik erkesel aydinlik ve EDI degerleri

S-koni-opik | M-koni-opik | L-koni-opik Rodopik Melanopik
(sc) (mc) (o) (rh) (mel)

Masa 1 Erkesel aydinlik 0.07W/m? | 0.16 W/m2? | 0.20W/m2 | 0.13W/m? | 0.11 W/m?
EDI 81.23 Ix 107.27 Ix 121.92 Ix 86.56 Ix 79.61 Ix

Masa 2 Erkesel aydinlik 0.11W/m? | 026 W/m?2 | 0.33W/m? | 0.21W/m? | 0.18 W/m?
EDI 136.38 Ix 180.76 Ix 205.12 Ix 145.64 1x 133.79 Ix

Masa 3 Erkesel aydinlik 0.08W/m? | 0.19W/m2? | 0.25W/m2 | 0.16 W/m? | 0.13 W/m?
EDI 100.42 Ix 132.87 Ix 151.04 Ix 107.03 Ix 98.32 Ix

Masa 4 Erkesel aydinlik 0.08W/m? | 0.19W/m? | 0.24W/m? | 0.15W/m? | 0.12 W/m?
EDI 94.57 Ix 128.14 Ix 146.35 Ix 102.40 Ix 93.78 Ix

Masa 5 Erkesel aydinlik 0.07W/m? | 017W/m? | 0.22W/m2 | 0.13W/m? | 0.11 W/m?
EDI 86.59 Ix 115.97 Ix 132.06 Ix 93.10 Ix 85.42 Ix

Masa 6 Erkesel aydinlik 0.10 W/m? | 0.23W/m? | 0.29W/m? | 0.18 W/m? | 0.15 W/m?
EDI 118.05 Ix 155.97 Ix 176.57 Ix 126.23 Ix 116.15Ix

Masa 7 Erkesel aydinlik 0.12W/m? | 0.27W/m? | 0.35W/m2 | 0.22W/m? | 0.19 W/m?2
EDI 142.82 Ix 187.40 Ix 211.87 Ix 151.75Ix 139.65 Ix

Masa 8 Erkesel aydinlik 0.12W/m? | 0.27W/m? | 035W/m? | 0.22W/m? | 0.19 W/m?
EDI 144.03 Ix 188.65 Ix 213.14 1x 15291 Ix 140.78 Ix
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Tablo 7.2 Aydinlatma senaryosu 1 icin melanopik giinisig1 verim oranlari

Masa | MEDI F Melanopik glinisigl
no. Ix Ix (D65) verim orani
1 79.61 | 121.7 0.6542
2 133.79 | 204.8 0.6533
3 98.32 | 150.8 0.6520
4 93.78 146 0.6423
5 85.42 | 131.8 0.6481
6 116.15 | 176.3 0.6588
7 139.65 | 211.7 0.6600
8 140.78 | 212.9 0.6612

Gozdeki dusey aydinlhik duzeyi
250

200
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% 150
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x 100 M
k=]
T
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Sekil 7.2 Diisey aydinliklarin masalara gore degisimi: Aydinlatma senaryosu 1

Masalara gore 'Melanopik/Fotopik' orani

0,850

0,800

o
~
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M/F orani
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- ' ' ' ' I I l
0,600 '
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Masalar

Sekil 7.3 M/F oraninin masalara gore degisimi: Aydinlatma senaryosu 1
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7.1.2 Aydinlatma Senaryosu 2

Aydinlatma senaryosu 2 i¢in hesaplanan a-opik erkesel aydinlik diizeyleri, a-opik

esdeger glinisigl (D65) aydinlik diizeyleri (EDI) Tablo 7.3’te ve melanopik glinisigi

verim oranlari1 Tablo 7.4’te sunulmustur.

Tablo 7.3 Aydinlatma senaryosu 2 i¢in a-opik erkesel aydinlik ve EDI degerleri

S-koni-opik | M-koni-opik | L-koni-opik Rodopik Melanopik
(sc) (mc) (1o) (rh) (mel)
Masa 1 Erkesel aydinlik 0.17 W/m? 0.33 W/m? 0.38 W/m? 0.29 W/m? | 0.25W/m?
EDI 209.29 Ix 223.84 Ix 234.15 Ix 198.97 Ix 189.19 Ix
Erkesel aydinhk 0.28 W/m? 0.53 W/m? 0.62 W/m? 0.47 W/m? | 0.41 W/m?
Masa 2 EDI 340.24 Ix 366.41 Ix 383.52 Ix 324.66 Ix 308.18 Ix
Masa 3 Erkesel aydinlik 0.20 W/m? 0.39 W/m? 0.46 W/m? 0.35 W/m? | 0.30 W/m?
EDI 249.46 Ix 270.86 Ix 284.57 Ix 239.19 Ix 226.83 Ix
Erkesel aydinlik 0.19 W/m? 0.37 W/m? 0.44 W/m? 0.32 W/m? | 0.28 W/m?
MasaS EDI 231.08 Ix 253.77 Ix 267.18 Ix 223.13 Ix 211.16 Ix
Masa 5 Erkesel aydinlik 0.18 W/m? 0.35 W/m? 0.42 W/m? 0.31W/m? | 0.27 W/m?
EDI 224.11 Ix 243.45 Ix 255.72 Ix 214.95 Ix 203.80 Ix
Erkesel aydinlik 0.23 W/m? 0.43 W/m? 0.50 W/m? 0.38W/m? | 0.33W/m?
Masa 6 EDI 276.62 Ix 294.79 Ix 308.20 Ix 262.41 Ix 249.59 Ix
Masa 7 Erkesel aydinlik 0.28 W/m? 0.54 W/m? 0.63 W/m? 0.48 W/m? | 0.42 W/m?
EDI 347.65 Ix 369.78 Ix 385.94 Ix 329.18 Ix 313.09 Ix
Erkesel aydinlik 0.29 W/m? 0.54 W/m? 0.64 W/m? 0.48 W/m? | 0.42 W/m?
Masa 8 EDI 351.02 Ix 374.25 Ix 390.40 Ix 333.17 Ix 316.87 Ix

Tablo 7.4 Aydinlatma senaryosu 2 icin melanopik giinisig1 verim oranlari

Masa | MEDI F Melanopik glinisig
no. 1x 1x (D65) verim orani
1 189.19 | 236.5 0.7999
2 308.18 | 387.5 0.7953
3 226.83 | 287.3 0.7895
4 211.16 | 269.8 0.7827
5 203.8 258.2 0.7893
6 249.59 311.3 0.8018
7 313.09 390 0.8028
8 316.87 | 394.6 0.8030

Aydinlatma senaryosu 2 i¢in a-opik agirlikli tayflar Sekil 7.4’te, melanopik (MEDI),
fotopik (F) aydinlik diizeyleri ve MEDI/F oranlar Sekil 7.5-7.6’da goriilmektedir.
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Sekil 7.6 M/F oraninin masalara gore degisimi: Aydinlatma senaryosu 2

7.1.3 Aydinlatma Senaryosu 3

Aydinlatma senaryosu 3 i¢in hesaplanan a-opik erkesel aydinlik diizeyleri, a-opik
esdeger giinisig1 (D65) aydinlik diizeyleri (EDI) Tablo 7.5’de ve melanopik giinisigi
verim oranlari Tablo 7.6’da sunulmustur. Ayrica aydinlatma senaryosu 3 i¢in a-opik
agirlikh tayflar Sekil 7.7°de, melanopik (MEDI), fotopik (F) aydinlik diizeyleri ve
MEDI/F oranlari ise Sekil 7.8-7.9’da yer almaktadir.
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Tablo 7.5 Aydinlatma senaryosu 3 icin a-opik erkesel aydinlik ve EDI degerleri

S-koni-opik | M-koni-opik | L-koni-opik Rodopik Melanopik
(sc) (mc) (1o) (rh) (mel)

Erkesel aydinlik 0.17 W/m? 0.40 W/m? 0.51 W/m? 0.32W/m? | 0.27 W/m?

Masal EDI 207.22 Ix 275.64 Ix 313.74 Ix 222.17 Ix 204.53 Ix
Erkesel aydinlik 0.26 W/m? 0.63 W/m? 0.81 W/m? 0.51W/m? | 0.43 W/m?

Masa 2 EDI 324.11 Ix 434.48 Ix 494.73 Ix 348.95 Ix 320.61 Ix
Erkesel aydinlik 0.20 W/m? 0.47 W/m? 0.61 W/m? 0.38W/m? | 0.32 W/m?

Masa 3 EDI 241.22 Ix 325.98 Ix 373.14 Ix 260.53 Ix 238.99 Ix
Erkesel aydinlik 0.19 W/m? 0.45 W/m? 0.58 W/m? 0.36 W/m? | 0.30 W/m?

Masa & EDI 230.85 Ix 311.53 Ix 356.10 Ix 249.73 Ix 229.41 Ix
Erkesel aydinlik 0.17 W/m? 0.41 W/m? 0.52 W/m? 0.32 W/m? | 0.27 W/m?

"R EDI 206.23 Ix 279.77 Ix 320.18 Ix 223.64 Ix 205.19 Ix
Erkesel aydinlk 0.22 W/m? 0.52 W/m? 0.66 W/m? 0.42W/m? | 0.35W/m?

Masa 6 EDI 267.53 Ix 355.27 Ix 404.23 Ix 286.74 Ix 264.20 Ix
Erkesel aydinlik 0.28 W/m? 0.66 W/m? 0.84 W/m? 0.53W/m? | 0.44 W/m?

Masa7 EDI 336.61 Ix 452.77 Ix 516.77 Ix 362.80 Ix 333.17 Ix
Erkesel aydinlik 0.27 W/m? 0.64 W/m? 0.81 W/m? 0.51 W/m? 0.43 W/m?

Masa EDI 327.19 Ix 438.33 Ix 498.80 Ix 352.13 Ix 323.58 Ix

Tablo 7.6 Aydinlatma senaryosu 3 i¢in melanopik glinisig1 verim oranlari

Masa | MEDI F Melanopik glinisig
no. 1x 1x (D65) verim orani
1 204.53 | 313 0.6535
2 320.61 | 493.7 0.6494
3 23899 | 372 0.6424
4 229.41 | 355 0.6462
5 205.19 | 319.2 0.6428
6 264.2 | 403.2 0.6553
7 333.17 | 515.4 0.6464
8 323.58 | 497.8 0.6500
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7.1.4 Aydinlatma Senaryosu 4

Aydinlatma senaryosu 4 i¢in hesaplanan a-opik erkesel aydinlik diizeyleri, a-opik
esdeger glunisigl (D65) aydinlik diizeyleri (EDI) Tablo 7.7’de, melanopik gilinisig
verim oranlari ise Tablo 7.8’de goriilmektedir. Ayrica aydinlatma senaryosu 4 i¢in
a-opik agirhikh tayflar Sekil 7.10’da, melanopik (MEDI), fotopik (F) aydinhk
diizeyleri ve MEDI/F oranlar Sekil 7.11-7.12’de yer almaktadir.
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Tablo 7.7 Aydinlatma senaryosu 4 i¢in a-opik erkesel aydinlik ve EDI degerleri

S-koni-opik | M-koni-opik | L-koni-opik Rodopik Melanopik
(sc) (mc) (1o) (rh) (mel)
Erkesel aydinhk 0.26 W/m? 0.49 W/m? 0.58 W/m? 0.44 W/m? 0.38 W/m?
Masa 1
EDI 321.40 Ix 339.89 Ix 355.00 Ix 303.40 Ix 289.22 Ix
Erkesel aydinlik | 0-41W/m? | 0.79W/m? | 0.92W/m® | 0.69 W/m? | 0.60 W/m?
Masa 2
EDI 504.47 Ix 539.37 Ix 563.60 Ix 479.23 Ix 455.63 Ix
Erkesel aydinhk 0.31 W/m? 0.59 W/m? 0.69 W/m? 0.52 W/m? 0.46 W/m?
Masa 3
EDI 382.25 Ix 406.62 Ix 425.30 Ix 362.02 Ix 344.70 Ix
Erkesel aydinhk 0.29 W/m? 0.55 W/m? 0.65 W/m? 0.49 W/m? 0.42 W/m?
Masa 4
EDI 349.14 Ix 379.82 Ix 399.22 Ix 335.14 Ix 317.85 Ix
Erkesel aydinhk 0.25 W/m? 0.48 W/m? 0.56 W/m? 0.42 W/m? 0.37 W/m?
Masa 5
EDI 305.10 Ix 329.24 Ix 344,90 Ix 291.62 Ix 276.89 Ix
Erkesel aydinhk | 0-34W/m’ | 0.65W/m’ | 0.75W/m’ | 058W/m’ | 0.50 W/m?’
Masa 6
EDI 421.52 Ix 444.38 Ix 463.15 Ix 397.36 Ix 378.84 Ix
Erkesel aydinhk 0.44 W/m? 0.84 W/m? 0.98 W/m? 0.74 W/m? 0.64 W/m?
Masa 7
EDI 537.68 Ix 574.02 Ix 599.58 Ix 510.33 Ix 485.36 Ix
Erkesel aydinhk | 0-43W/m’ | 0.82W/m’ | 0.95W/m’ | 0.73W/m’ | 0.63 W/m’
Masa 8
EDI 528.48 Ix 560.30 Ix 583.80 Ix 500.13 Ix 476.49 Ix

Tablo 7.8 Aydinlatma senaryosu 4 i¢in melanopik glinisig1 verim oranlari

Masa | MEDI F Melanopik glinisigl
no. Ix Ix (D65) verim orani
1 289.22 | 358.5 0.8068
2 455.63 | 569.5 0.8000
3 344.7 | 429.4 0.8027
4 317.85 | 403 0.7887
5 276.89 | 348.4 0.7947
6 378.84 | 467.9 0.8097
7 485.36 | 605.8 0.8012
8 476.49 | 590 0.8076
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Sekil 7.10 Aydinlatma senaryosu 4 icin a-opik agirlikh tayflar
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7.1.5 Aydinlatma Senaryosu 5

Aydinlatma senaryosu 5 icin yapilan hesaplamalarda dinamik senaryoda giin
boyunca aydinlik diizeyi ve renk sicakligi degisimini en iyi yansitan bes farkl
aydinlik diizeyi ve renk sicaklig1 degerleri kullanilmistir. Belirlenen aydinlik diizeyi
ve renk sicaklig1 secenekleri, bu seceneklere karsilik zaman dilimleri ve siire bilgisi
Bolim 5’de ayrintili olarak verilmistir. Statik aydinlatma senaryolarinda bir kez
yapilan islemler dinamik senaryoda giiniin bes farkli zamaninda olciilen tayfsal

enerji dagilimlar1 dikkate alinarak bes kez yapilmistir. Dinamik senaryonun giin
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icindeki degisimini yansitmak {izere belirlenen bes farkl aydinlik diizeyi ve renk

sicaklig1 seceneklerinde ayr1 ayr1 hesaplanan a-opik erkesel aydinlik duizeyi, a-opik

esdeger giinisigl (D65) aydinhk diizeyi (EDI), melanopik aydinlik diizeyi (MEDI),

fotopik aydinlik diizeyi (F), melanopik giinisig1 verim orani degerleri Tablo 7.9 ve

7.10’da gorulmektedir.

Tablo 7.9 Dinamik senaryo i¢in bes farkl aydinlik diizeyi ve renk sicakligi

seceneginde hesaplanan a-opik erkesel aydinlik ve EDI degerleri

S-koni-opik M-koni- L-koni- Rodopik Melanopik
(sc) opik (mc) opik (lc) (rh) (mel)
Masa 1 Erkesel aydinlik | 0.06 W/m?2 | 0.16 W/m2 | 0.21W/m2 | 0.12W/m? | 0.10 W/m?
EDI 68.17 Ix 107.78 Ix 129.75 Ix 80.93 Ix 72.57 Ix
Masa 2 Erkesel aydinlik | 0.08 W/m? | 0.24 W/m? | 0.32W/m? | 0.17 W/m?2 | 0.14 W/m?
EDI 99.31 Ix 162.28 Ix 196.29 Ix 120.30 Ix 107.16 Ix
. ) Erkesel aydinlik | 0.06 W/m? | 0.18 W/m2 | 0.25W/m? | 0.13W/m? | 0.11 W/m?
EDI 75.42 1x 124.16 Ix 150.64 Ix 91.59 Ix 81.38 Ix
8@ Erkesel aydinlik | 0.06 W/m? | 0.17 W/m2 | 0.24 W/m? | 0.13W/m? | 0.10 W/m?
2 Masa 4 EDI 69.56 Ix 118.94 Ix 145.49 Ix 86.70 Ix 76.68 Ix
Masa & Erkesel aydinlik | 0.06 W/m? | 0.16 W/m2 | 0.22W/m? | 0.12W/m? | 0.10 W/m?
EDI 67.80 Ix 112.30Ix 136.15 Ix 82.83 Ix 73.59 Ix
Masa 6 Erkesel aydinlik | 0.08 W/m? | 0.22W/m? | 0.29 W/m? | 0.16 W/m?2 | 0.13 W/m?
EDI 92.60 Ix 149.47 Ix 180.69 Ix 111.59 Ix 99.80 Ix
Masa 7 Erkesel aydinlik | 0.09 W/m? | 0.25W/m? | 0.34 W/m? | 0.18 W/m?2 | 0.15 W/m?
EDI 104.94 1x 170.96 Ix 206.66 Ix 126.88 Ix 113.07 Ix
Masa 1 Erkesel aydinhik | 0.09 W/m? | 0.21 W/m? | 0.27 W/m?2 | 0.17 W/m? | 0.14 W/m?
EDI 107.24 Ix 142.89 Ix 163.01 Ix 115.151x 105.96 Ix
Masa 2 Erkesel aydinlik | 0.13W/m? | 0.33 W/m2 | 0.42W/m? | 0.26 W/m? | 0.22 W/m?
EDI 164.45 Ix 22542 1x 258.57 Ix 179.39 Ix 164.08 Ix
Masa 3 Erkesel aydinlik | 0.10 W/m? | 0.25W/m?2 | 0.32W/m? | 0.20 W/m? | 0.17 W/m?
EDI 126.48 Ix 171.14 Ix 195.28 Ix 137.47 Ix 126.20 Ix
:; Masa 4 Erkesel aydinlik | 0.09 W/m? | 0.23 W/m?2 | 0.30 W/m? | 0.18 W/m? | 0.15 W/m?
4 EDI 112.68 Ix 159.68 Ix 184.68 Ix 125.69 Ix 114.50 Ix
Masa & Erkesel aydinhik | 0.08 W/m? | 0.21 W/m? | 0.27 W/m?2 | 0.17 W/m? | 0.14 W/m?
EDI 103.18Ix 145.38 Ix 168.58 Ix 114.53 Ix 104.38 Ix
Masa 6 Erkesel aydinhik | 0.12W/m? | 0.27 W/m? | 0.35W/m2 | 0.22W/m? | 0.19 W/m?
EDI 141.95Ix 188.66 Ix 215.251x 152.181x 140.08 Ix
Masa 7 Erkesel aydinhik | 0.15W/m? | 0.35W/m? | 0.45W/m2 | 0.28 W/m? | 0.24 W/m?
EDI 181.08 Ix 242.011x 275.10 Ix 194.68 Ix 178.81 Ix
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Tablo 7.9 Dinamik senaryo icin bes farkli aydinlik diizeyi ve renk sicaklig
seceneginde hesaplanan a-opik erkesel aydinlik ve EDI degerleri (devami)

S-koni-opik M-koni- L-koni- Rodopik Melanopik
(sc) opik (mc) opik (lc) (rh) (mel)
Masa 1 Erkesel aydinlik | 0.12W/m? | 0.26 W/m? | 0.32W/m? | 0.21 W/m?2 | 0.18 W/m?
EDI 143.12 Ix 176.68 Ix 195.28 Ix 147.29 Ix 137.00 Ix
Masa 2 Erkesel aydinhik | 0.17 W/m? | 0.38 W/m? | 0.48 W/m? | 0.32 W/m2 | 0.27 W/m?
EDI 212.191x 263.32Ix 291.811x 218.551x 202.89 Ix
Masa 3 Erkesel aydinlik | 0.13 W/m? | 0.28 W/m? | 0.35W/m? | 0.23 W/m2 | 0.20 W/m?
. EDI 154.76 Ix 195.29 Ix 217.611x 160.95 Ix 149.02 Ix
% Erkesel aydinlik | 0.13 W/m? | 0.29 W/m? | 0.36 W/m? | 0.24 W/m?2 | 0.20 W/m?
g | Masad men 154851x | 199.121x | 222.691x | 163.141x | 150.681x
= Masa & Erkesel aydinlik | 0.12W/m? | 0.28 W/m? | 0.34 W/m? | 0.23 W/m?2 | 0.19 W/m?
EDI 150.84 Ix 189.27 Ix 210.60 Ix 156.47 Ix 145.08 Ix
Masa 6 Erkesel aydinlik | 0.16 W/m? | 0.35W/m?2 | 043 W/m? | 0.29 W/m? | 0.25 W/m?
EDI 193.02 Ix 239.04 Ix 264.62 Ix 199.10 Ix 185.09 Ix
Masa 7 Erkesel aydinlik | 0.19 W/m? | 0.41 W/m2 | 0.51 W/m? | 0.34 W/m? | 0.29 W/m?
EDI 231.131x 281.82 Ix 310.22 Ix 235.86 Ix 219.59 Ix
Masa 1 Erkesel aydinlik | 0.14 W/m? | 0.28 W/m?2 | 0.34 W/m? | 0.24 W/m? | 0.21 W/m?
EDI 167.46 Ix 192.87 Ix 207.92 Ix 165.74 1x 155.79 Ix
Masa 2 Erkesel aydinlik | 0.21 W/m? | 0.44 W/m2 | 0.53W/m? | 0.38 W/m? | 0.32 W/m?
EDI 261.05 Ix 303.05 Ix 326.94 Ix 259.28 Ix 243.15Ix
Masa 3 Erkesel aydinlik | 0.15W/m? | 0.33 W/m2 | 0.39 W/m? | 0.27 W/m? | 0.23 W/m?
. EDI 187.94 Ix 223.451x 242.48 Ix 189.50 Ix 177.09 Ix
5’—;; Erkesel aydinlik | 0.17 W/m? | 0.35W/m2 | 0.43W/m? | 0.30 W/m? | 0.26 W/m?
g | Masad ep) 207.181x | 24355Ix | 263.551x | 207.441x | 194.18lx
= Masa 5 Erkesel aydinlik | 0.14 W/m? | 0.30 W/m2 | 0.36 W/m? | 0.25W/m? | 0.22 W/m?
EDI 174.75 Ix 206.43 Ix 223.841x 175.30 Ix 163.93 Ix
Masa 6 Erkesel aydinlik | 0.20 W/m? | 0.40 W/m?2 | 0.49 W/m? | 0.35W/m? | 0.30 W/m?
EDI 242.77 Ix 276.66 Ix 297.89 Ix 238.58 Ix 224.58 Ix
Masa 7 Erkesel aydinlik | 0.22W/m? | 0.46 W/m2 | 0.55W/m? | 0.39 W/m? | 0.33 W/m?
EDI 269.50 Ix 314.58 Ix 339.69 Ix 268.57 Ix 251.61 Ix
Masa 1 Erkesel aydinlik | 0.17 W/m? | 0.33 W/m2 | 0.38 W/m? | 0.29 W/m? | 0.25 W/m?
EDI 209.29 Ix 223.841x 234.151x 198.97 Ix 189.19 Ix
Masa 2 Erkesel aydinlik | 0.28 W/m? | 0.53 W/m?2 | 0.62W/m? | 0.47 W/m? | 0.41 W/m?
EDI 340.24 Ix 366.41 Ix 383.52 Ix 324.66 Ix 308.18 Ix
Masa 3 Erkesel aydinlik | 0.20 W/m? | 0.39 W/m?2 | 0.46 W/m? | 0.35W/m? | 0.30 W/m?
. EDI 249.46 Ix 270.86 Ix 284.57 Ix 239.19 Ix 226.83 Ix
1% Erkesel aydinlik | 0.19 W/m? | 0.37 W/m2 | 0.44 W/m? | 0.32W/m? | 0.28 W/m?
2 Masa % b 231.081x | 253.771x | 267181x | 223131x | 211.16lx
Masa 5 Erkesel aydinlik | 0.18 W/m? | 0.35W/m?2 | 0.42W/m? | 0.31 W/m? | 0.27 W/m?
EDI 224.111x 243.45 Ix 255.72 Ix 214.951x 203.80 Ix
Masa 6 Erkesel aydinlik | 0.23 W/m? | 0.43 W/m2 | 0.50 W/m2 | 0.38 W/m? | 0.33 W/m?
EDI 276.62 Ix 294.79 Ix 308.20 Ix 262.411x 249.59 Ix
Masa 7 Erkesel aydinlik | 0.28 W/m? | 0.54 W/m2 | 0.63 W/m? | 0.48 W/m? | 0.42 W/m?
EDI 347.65 Ix 369.78 Ix 385.94 Ix 329.181x 313.09 Ix
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Tablo 7.10 Dinamik senaryo i¢in bes farkli aydinlik diizeyi ve renk sicakligi
seceneginde hesaplanan melanopik glinisig1 verim oranlari

Masa | MEDI F Melanopik gilinisigi
no. Ix Ix (D65) verim orani
1 72.57 | 1283 0.5656
2 107.16 | 194.2 0.5518
= 3 81.38 149 0.5462
s 4 76.68 | 143.7 0.5336
<] 5 73.59 | 134.7 0.5463
6 99.8 178.6 0.5588
7 113.07 | 204.4 0.5531
1 105.96 | 162.5 0.6521
2 164.08 | 257.7 0.6367
~ 3 126.2 | 194.7 0.6482
ney 4 114.5 | 1839 0.6226
< 5 104.38 | 167.7 0.6224
6 140.08 | 214.5 0.6531
7 178.81 | 274.6 0.6512
1 137 195.7 0.7001
2 202.89 | 292.4 0.6939
D 3 149.02 | 217.9 0.6839
s 4 150.68 | 2229 0.6760
< 5 145.08 | 210.8 0.6882
6 185.09 | 265.1 0.6982
7 219.59 | 3111 0.7059
1 155.79 | 209.1 0.7451
2 243.15 | 3289 0.7393
& 3 177.09 | 243.8 0.7264
5 4 194.18 | 265 0.7328
< 5 163.93 | 225.1 0.7283
6 224.58 | 299.5 0.7499
7 251.61 | 341.7 0.7363
1 189.19 | 236.5 0.7999
2 308.18 | 387.5 0.7953
D 3 226.83 | 287.3 0.7895
5 4 211.16 | 269.8 0.7827
<] 5 203.8 | 258.2 0.7893
6 249.59 | 311.3 0.8018
7 313.09 | 390 0.8058
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Tablo 7.9 ve 7.10’da yer alan degerler ile dinamik senaryoda agirliklh ortalama
degerler elde edilmistir. Tablolarda goriildugi tizere, a-opik erkesel aydinlik diizeyi,
a-opik esdeger glinisigl (D65) aydinlik diizeyi (EDI), melanopik aydinlhk diizeyi
(MEDI) ve fotopik aydinlik diizeyi (F) ile ilgili bes farkli deger hesaplanmistir. S6z
konusu degerlerin her biri i¢in agirlhikll ortalamay1 saptayabilmek icin her bir
degerin giin boyunca karsilik geldigi zaman dilimi dikkate alinmistir (Bolim 5).
Bunun i¢in giin boyunca, her farkli deger ile bu degerin uygulandig: siire ¢arpilmas,
bu carpimlarin toplami

alinarak senaryonun uygulandigli toplam siireye

boliinmiistiir. Hesaplamada kullanilan esitlik asagida verilmistir:

Agirlikli ortalama deger = [(AS54 (2)x23 dk.) + (AS54(3)x24 dk.) + (AS54(4)x23 dk.)
+ (AS54 (5)x85 dk.) + (AS54 (4)x30 dk.) + (AS54 (3)x30 dk.) + (AS54 (2)x30 dk.) +
(AS54(1)x82 dk.) + (AS54(2)x15 dk.) + (AS54(3)x15 dk.) + (AS54(4)x15 dk.) + (AS54
(5)x78 dk.) + (AS54 (4)x23 dk.) + (AS54 (3)x24 dk.) + (AS54 (2)x23 dk.) + (AS54
(1)x70 dk.)] / Dinamik senaryonun uygulandigi toplam siire (dk.)

Dinamik senaryo icin hesaplanan agirlikli ortalama a-opik erkesel aydinlik diizeyi
degerleri, a-opik esdeger giinisig1 (D65) aydinlik diizeyi (EDI) Tablo 7.11°de yer

almaktadir.

Tablo 7.11 Dinamik senaryo i¢in ortalama a-opik erkesel aydinlik ve EDI degerleri

S-koni-opik | M-koni-opik | L-koni-opik Rodopik Melanopik
(sc) (mc) (o) (rh) (mel)
Erkesel aydinlik 0.12 0.25 0.30 0.21 0.18
Masa 1 EDI 140.31 169.24 186.11 142.36 132.93
Masa 2 Erkesel aydinlik 0.18 0.39 0.48 0.32 0.28
EDI 218.66 266.05 292.83 222.80 207.54
Masa 3 Erkesel aydinlik 0.13 0.29 0.36 0.24 0.20
EDI 161.24 198.46 219.25 165.48 153.90
Erkesel aydinlik 0.13 0.28 0.35 0.23 0.20
Masa 4
EDI 155.50 194.33 215.53 161.08 149.45
Erkesel aydinlik 0.12 0.26 0.32 0.22 0.19
Masa > EDI 146.03 180.29 199.45 150.09 139.51
Erkesel aydinlik 0.16 0.33 0.41 0.28 0.24
Masa 6 EDI 190.04 229.40 252.55 192.90 180.09
Masa 7 Erkesel aydinlik 0.19 0.40 0.50 0.34 0.29
EDI 229.01 276.47 303.59 232.26 216.63
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Melanopik giinisig1 verim orani ise ‘melanopik esdeger giinisig1 aydinliginin’ agirhikh

ortalamasi ‘fotopik aydinligin’ agirlikli ortalamasina bdliinerek saptanmistir.

Dinamik senaryo icin agirlikli ortalama renk sicakligi da hesaplanarak 4518.64 K

elde edilmistir.

Dinamik senaryo icin hesaplanan melanopik (MEDI) ve fotopik (F) aydinhk

diizeyleri ve MEDI/F oranlar1 Tablo 7.12 ve Sekil 7.13-7.14’te sunulmustur.

Tablo 7.12 Dinamik senaryo i¢cin ortalama melanopik giinisig1 verim oranlari

Masa | MEDI F Melanopik glinisig
no. Ix Ix (D65) verim orani
1 132.93 | 186.55 0.7126
2 207.54 | 293.65 0.7068
3 153.9 | 219.74 0.7004
4 149.45 | 215.93 0.6921
5 139.51 | 199.85 0.6981
6 180.09 | 253.08 0.7116
7 216.63 | 304.50 0.7114
Gozdeki disey aydinhk dizeyi
350
300
X 250

Aydinlik dizeyi (Ix)

200
150

Melanopik

Fotopik
4 5 6 7

Masalar

Sekil 7.13 Diisey aydinliklarin masalara gore degisimi: Dinamik senaryo

87



Masalara gore 'Melanopik/Fotopik' orani

0,850

0,800
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o

Sekil 7.14 M/F oraninin masalara gore degisimi: Dinamik senaryo

7.2 Isiklanma Degerlerinin Hesaplanmasi

Uzun siireli ¢alismadaki katilimcilarin her senaryoda maruz kaldiklari 1siklanma
degeri hesaplanmak istenmistir. Bunun i¢in katilimcilarin her senaryo boyunca
deney hacminde gecirdikleri siirenin belirlenmesi gerekmistir. Bu amagla,
katilimcilardan her giin deney hacmi icinde gecirdikleri stre ile ilgili bilgileri not
etmeleri istenmistir (Ek D). Bu sekilde her bir katilimcinin her senaryoda iki haftalik
sure boyunca hacim icinde gecirdigi toplam siire saat cinsinden hesaplanmistir
(Tablo 7.13). Katilimcilarin ders anlatimi, kurum i¢i ya da kurum dis1 toplanti, grup
calismasi, alan ¢alismasi gibi cesitli akademik etkinlikleri geregi deney hacminde

gecirdikleri zaman ve siireler de birbirinden farklilik géstermistir.

Tablo 7.13 Her senaryo i¢in hacim i¢inde gecirilen toplam siire (saat)

Aydinlatma senaryolari
Masa no.
AS1s AS2s AS3s AS4s AS54
1 39 47.17 32.82 27.93 24.02
2 29.58 27.92 33.25 25.50 28.75
3 24 25 28.50 31.75 17.98
4 36.25 35.17 29.33 29.57 28.87
5 43.42 31.08 29.67 31.58 31.32
6 36.50 45.17 42 32 33.80
7 33.33 31.57 28.92 24.67 24.12
Ortalama 34.58 34.73 32.07 29 26.98
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Isiklanma hesabinda her senaryo ve her masa ayr1 ayri ele alinmistir. Katilimcilarin
her senaryoda deney hacminde gecirdigi toplam siire ortalamalar1 aydinlatma
senaryosu 1’de 34.58 saat, aydinlatma senaryosu 2’de 34.73 saat, aydinlatma
senaryosu 3’te 32.07 saat, aydinlatma senaryosu 4’te 29 saat ve aydinlatma

senaryosu 5’de 26.98 saattir.

Katillmcilarin her senaryo i¢in iki hafta boyunca deney hacminde gecirdikleri
toplam stire (h) ile ilgili senaryodaki katilimci g6z hizasinda UPRtek MK350S tayfsal
1sinimolcer ile 6l¢iilmiis olan diisey aydinlik diizeyi (1x) ¢arpilarak isiklanma degeri
bulunmustur. Dinamik senaryodaki 1s1klanma degeri hesabinda, her bir katilimcinin
hacim iginde gecirdigi zaman dilimine karsilik gelen aydinhik diizeyi dikkate
alinmistir. Her senaryo ve her masa i¢in hesaplanan isiklanma degerleri Tablo

7.14’te verilmistir.

Tablo 7.14 Her senaryo i¢in 1s1klanma degerleri

Masa Isiklanma degerleri (1xh)
no. AS1s AS2s AS3s AS4s AS54
1 4746.30 11154.92 10271.62 10014.10 4289.20
2 6058.67 10817.71 16415.53 14522.25 9406.66
3 3619.20 7182.50 10602 13633.45 4054.76
4 5292.50 9487.97 10413.33 11915.37 6753.08
5 5722.32 8025.72 9469.60 11003.63 6634.01
6 6434.95 14060.38 16934.40 14972.80 9150.48
7 7056.67 12311 14903.65 14943.07 7476.15
Ortalama | 5561.52 10434.31 12715.73 13000.67 6823.48

Uzun streli ¢alismada katilimcilarin senaryolardaki ortalama toplam isiklanma
degerleri aydinlatma senaryosu 1'de 5561.52 Ixh, aydinlatma senaryosu 2’de
10434.31 Ixh, aydinlatma senaryosu 3’te 12715.73 Ixh, aydinlatma senaryosu 4’te
13000.67 Ixh ve aydinlatma senaryosu 5’'de 6823.48 Ixh olarak hesaplanmistir.
Isiklanma degeri aydinlatma senaryosu 4’te en yliksek degerde, aydinlatma
senaryosu 1’de ise en diisiik degerdedir. Isiklanma degeri hesaplanirken goz

hizasindaki aydinlik diizeyi dikkate alindigindan, bu deger aydinlatma senaryosu
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1’den aydinlatma senaryosu 4’e dogru artis gostermistir. Aydinlatma senaryosu 5
ile ilgili 1s1klanma degeri ise aydinlatma senaryosu 1 ve aydinlatma senaryosu 2

arasinda bulunan deger araligindadir.
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3

AYDINLATMA SENARYOLARININ OZNEL
DEGERLENDIRIiLMESI

Aydinlatma senaryolarinin kullanicilar tizerindeki etkisini 6lcmek amaciyla uzun ve

kisa stireli ¢calismalarda cesitli anket ve test calismalar: yapilmistir. Bu ¢alismalar;

e Anket ¢calismasi
e Harfrakam eslestirme testi (LDST: Letter digit substitution test)
e PROMIS uyku bozuklugu testi (PROMIS-sleep disturbance)

e Sabahcil-Aksamcil testi (MEQ: Morningness-Eveningness questionnaire)
olarak siralanabilir.

Uzun ve kisa siireli calismada deney hacmindeki aydinlatma kosullarini
degerlendirmeye yonelik anket ¢alismasi ve harf rakam eslestirme testi yapilmistir.
Kisa siireli ¢alismadan farkli olarak uzun siireli ¢alismanin basinda ‘Sabahgil-
Aksamcil testi’ yapilmistir. Ayrica uzun siireli ¢calismada her haftanin sonunda
‘PROMIS uyku bozuklugu testi’ yapilmistir. Yapilan anket ve test sonuglar1 SPSS
analiz programi ile degerlendirilmistir. SPSS programi ile yapilan
degerlendirmelerde; Wilcoxon isaretli siralar testi (Wilcoxon signed-rank test),
Kruskal-Wallis H testi, Welch testi, Mann-Whitney U testi ve Bag1m51z-@rnek1em T
testi  (Independent-Samples  T-test)  kullanmilmistir.  SPSS ile  yapilan
degerlendirmelerde %95 giiven diizey aralig1 esik deger olarak kabul edilmistir.
Ancak, %95 giliven araliginin saglanamadigi durumlarda %90 giliven aralig1 verileri
degerlendirmeye alinmistir. Anlamlilik diizeyinin p<0.01, p<0.05 ve p<0.10 oldugu

durumlar ilgili tablolarda sirasiyla yesil, sar1 ve mavi ile gosterilmistir.

Anket sorularina verilen yanitlarin sunuldugu tablolarda bazi sorular simgelerin de
yardimiyla kisaltilarak ifade edilmis, boylece tablo igeriginin daha rahat
okunabilmesi saglanmistir. Anket formunda yer alan sorularin kisaltilmamis hali ve

bu sorularin kisaltilmalari Tablo 8.1'deki gibidir.
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Tablo 8.1 Anket sorularinin acik hali ve kisaltmalari

Anket sorusu

Sorunun kisaltmasi

Konsantre olmus-Konsantre olmamis

Konsantre-Konst. degil

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi; Yiiksek-Diistik

Eca; Yiiksek-Diisiik

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi degerlendirmesi;
Olumlu-Olumsuz

E(;A; Olumlu-Degil

Calisma alanindaki aydinlik dagilimi; Homojen-Homojen degil

Us (Eca); Homojen-Degil

Calisma alanindaki aydinlik dagilimi degerlendirmesi;
Olumlu-Olumsuz

Uo (Eca);
Olumlu-Degil

Isik rengi; Soguk-Sicak

K; Soguk-Sicak

Isik rengi degerlendirmesi; Olumlu-Olumsuz

K; Olumlu-Degil

Aydinlatma aygitlarinin yol actifi dogrudan kamasmadan
etkilenme; Etkilenmiyorum-Etkileniyorum

Kamasmaa; Etkili-Degil

i¢c yiizeylerin 1s1khiligy; Yiiksek-Diisiik

Liy; Yuksek-Diisiik

i¢c ylizeylerdeki 1siklihigin degerlendirmesi; Olumlu-Olumsuz

Liy; Olumlu-Degil

I¢ ylizeylerdeki 1s1klilik dagilimi; Homojen-Homojen degil

Us (Liv); Homojen-Degil

I¢c ylizeylerdeki 1s1klilik dagilimi degerlendirmesi;
Olumlu-Olumsuz

Us (Liv); Olumlu-Degil

Aydinlatma senaryosunun masada okuma-yazma gibi calisma
kosullarina etkisi; Olumlu-Olumsuz

Calismaw; Olumlu-Degil

Aydinlatma senaryosunun bilgisayarda calisma kosullarina
etkisi; Olumlu-Olumsuz

Calismag; Olumlu-Degil

Aydinlatma senaryosunun kendinizi iyi hissetme agisindan
genel ruh haliniz tizerindeki etkisi; Olumlu-Olumsuz

Ruh hali; Olumlu-Degil

Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi (¢alisma
masasi ve yakin cevresini dikkate aliniz); Olumlu-Olumsuz

GD; Olumlu-Degil

Ortam atmosferi (hacmin biitliniinii dikkate aliniz);
Dogal-Dogal degil

Atmosfer; Dogal-Degil

Ortam atmosferi; Olumlu-Olumsuz

Atmosfer; Olumlu-Degil

Pencere ylizeylerinin yol actigl kamasmadan etkilenme;
Etkilenmiyorum-Etkileniyorum

Kamasmap; Etkili-Degil

Calisma bolgenize direkt gelen glines 1s1g1ndan etkilenme;
Etkilenmiyorum-Etkileniyorum

Giines; Etkili-Degil

8.1 Katilimci Ozellikleri

Her senaryonun iki hafta boyunca uygulandigi uzun sireli calismaya deney

hacminin siirekli kullanicisi olan yedi akademisyen katilmistir. Calismada yer alan

katilimcilarin cinsiyet ve yas bilgileri Tablo 8.2’de goriilmektedir.
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Tablo 8.2 Uzun siireli calismaya katilan kisiler (Masa 1-7)

Yas 26-30 | 41-50 51-60 | Toplam
Kadin 1 1 2 4
Erkek 2 1 - 3
Toplam 3 2 2 7

Calismaya katilan yedi kisiden dordu gozlik, biri ise kontakt lens kullanmaktadir
[56]. Katilmcilarin uyku diizenleri ile ilgili bilgi almak ve kronotiplerini
belirleyebilmek amaciyla ¢alismaya baslamadan 6nce yapilan ‘Sabahgil-Aksamcil
testi’ sonucuna gore, bes katilimci ara tip (intermediate), iki katilimci ise aksamcil

tipe yakin (moderate evening) olarak belirlenmistir (Tablo 8.3).

Tablo 8.3 Uzun siireli calismaya katilan kisilerin kronotipleri

Masa no. | Sabahcil-Aksamcil Testi

1 Aksamcil tipe yakin

Ara tip

Ara tip

Ara tip

Ara tip

Ara tip

N OV v A W N

Aksamcil tipe yakin

Her senaryonun yirmi dakika siireyle uygulandigi kisa siireli c¢alisma,
akademisyenler, doktora ve yiiksek lisans 68rencileri olmak tizere toplamda 52 kisi
ile yapilmistir. Uzun siireli ¢alismanin katilimcisi olan yedi akademisyen de kisa
sureli calismada yer almistir. Kisa siireli calismada bulunan katilimcilara ait cinsiyet

ve yas bilgileri Tablo 8.4’te sunulmustur.

Tablo 8.4 Kisa siireli calismaya katilan kisiler (Masa 1-8)

Yas 18-25 | 26-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | =261 | Toplam
Kadin 6 8 12 5 5 1 37
Erkek 3 5 - 4 3 - 15
Toplam 9 13 12 9 8 1 52
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8.2 Mevcut Durum

Uzun ve kisa stireli calismalara baslamadan o©nce, deney hacminin siirekli
kullanicilarina hacimdeki mevcut aydinlatma diizenini degerlendirmeye yonelik
yirmi bes sorudan olusan bir anket ¢alismasi yapilmistir (Ek E). Mevcut durum ile
ilgili yapilan anket ¢alismasinin sorulari, uzun ve kisa siireli ¢calismalarda uygulanan
anket sorularina buyiuk olciide benzerlik gostermektedir. Deney hacmi
yenilendikten sonra gergeklestirilen uzun ve kisa sureli calismadaki anket
sorularina duygudurum ile ilgili baska sorularin eklenmesi uygun bulunmustur.
Ankette sorular 5’li Likert tipi skala (5-point Likert-type-scale) ile yanitlanmistir (5:
en olumlu, 1: en olumsuz). Mevcut durum ile ilgili yapilan anket g¢alismasina
katilimcilarin verdikleri yanitlarin ortalamalari (p) ve standart sapma degerleri (SD)

Tablo 8.5'de goriilmektedir.

Tablo 8.5 Mevcut durum anket ¢alismasina verilen yanitlarin ortalamalari

Anket sorulari "
n SD
Mutlu-Mutsuz 3.17 0.75
Uyanik-Uykulu 3.83 0.41
Dinlenmis-Yorgun 3.33 1.03
Enerjik-Enerjik degil 3.33 1.03
Dikkatli-Dikkatsiz 3.83 0.75
Konsantre-Konst. degil 3.67 0.52
Verimli-Verimsiz 3.50 0.55
Eca; Yiiksek-Diisiik 2.67 0.82
Eca; Olumlu-Degil 2.50 0.84
U, (Eca);Homojen-Degil 3.50 1.22
U, (Eca); Olumlu-Degil 3.33 1.21
K; Soguk-Sicak 4.50 0.55
K; Olumlu-Degil 2.67 0.82
Kamasmay; Etkili-Degil 4.17 1.17
Liy; Yiiksek-Diisiik 3.40 1.34
Liy; Olumlu-Degil 3.33 0.82
U, (Liy); Homojen-Degil 3.33 0.82
Calismay; Olumlu-Degil 2.83 0.75
Calismasg; Olumlu-Degil 3.17 0.75
Ruh hali; Olumlu-Degil 2.50 0.84
GD; Olumlu-Degil 2.50 0.84
Atmosfer; Dogal-Degil 2.00 0.89
Atmosfer; Olumlu-Degil 2.33 0.52
Kamagmap; Etkili-Degil 4.83 0.41
Giines; Etkili-Degil 5.00 0.00
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Anket sonuclarina gore katilimcilarin ¢ogu uyanik, konsantre olmus ve verimli
hissetme sorularina ortalamanin tizerinde yanitlar vermistir. Duygudurum ile ilgili
diger sorularda da verilen yanitlar genel olarak ortalamanin tstiinde olmus, mutlu,
dinlenmis ve enerjik hissetme gibi sorularda bir katilimc1 ortalamanin altinda
yanitlar vermistir. Hacmin mevcut aydinlatma diizeni genel olarak aydinlik diizeyi
diisiik ve 151k rengi soguk olarak degerlendirilmistir. Ortam atmosferi ve aydinlatma
senaryosunun genel degerlendirmesi ile ilgili sorular temelde ortalamanin altinda
derecelendirilmistir. Katihmcilardan anket sorularini yanitlamanin yani sira varsa
yorumlarini da yazmalar istenmistir. Katilimcilar, hacim i¢i aydinlik dizeyini
diisiik, okuma ve yazma tiirt etkinlikler i¢in yetersiz, aydinlik dagilimini homojen
olmayan, ortam atmosferini hos degil, yorucu ve bunaltica seklinde

yorumlamislardir.
8.3 Uzun Siireli Senaryolar

Uzun siireli calismada katilimcilar deney hacminde bulunduklar: her giin i¢in isten
ayrilmadan once giinliik anketi ve harf rakam eslestirme testini yapmislardir.
Giinliik ankette otuz iki soru sorulmustur. Tiim aydinlatma senaryolarinda sorulan
anket sorular1 aynidir. Yalnizca dinamik aydinlatma senaryosu ile ilgili ankette
aydinlik diizeyi ve 151k rengindeki degisimin hizi, niceligi ve zamanlamasi ile ilgili

sorular farklilik gostermistir (Tablo 8.7).
8.3.1 Anket Sorularinin Degerlendirilmesi

Uzun stireli ¢calismada anket sorularinin degerlendirilmesi Wilcoxon isaretli siralar
testi ile yapilmistir. Tim katilimcilarin her bir soruya, senaryo 6lgeginde iki hafta
boyunca verdigi yanitlarin ortalamalar1 degerlendirmeye alinmistir. Sorular 5’li
Likert tipi skala ile yanitlanmistir (5: en olumluy, 1: en olumsuz). Her aydinlatma
senaryosu icin, anket sorularina verilen yanitlarin ortalamalar1 (i) ve standart
sapma (SD) degerleri Tablo 8.6’'da yer almaktadir. Anket sorular1 arasindaki,
‘calisma alanindaki aydinhik diizeyi; yiiksek-diisiik’, ‘calisma alanindaki aydinlik
diizeyi degerlendirmesi; olumlu-olumsuz’, 1sik rengi; soguk-sicak’ ve ‘1sik rengi
degerlendirmesi; olumlu-olumsuz’ sorular1 yalmizca statik aydinlatma

senaryolarinda sorulmustur.
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Tablo 8.6 Tiim katilimcilar icin senaryo ortalamalari; uzun siireli calisma

Anket sorulari

Aydinlatma senaryolari

Soru icerii AS1; AS2 AS3;s AS4 AS54

1 SD 1 SD 1 SD 1 SD v SD
Mutlu-Mutsuz 3.40 | 0.70 | 3.60 | 0.57 | 3.80 | 0.67 | 4.00 | 0.46 | 4.06 | 0.34
Rahat/Sakin-Gergin 3.38 | 0.55|3.65| 054|377 | 0.64 | 3.93 | 0.54 | 4.02 | 0.25
Konforlu-Konforsuz 334 |081|3.64|034|373|062]|392]|0.63|4.02|0.36
Sosyal-Asosyal 341 0.68 | 3.64 | 047 | 3.63 | 0.73 | 3.90 | 0.66 | 3.98 | 0.44
Uyanik-Uykulu 334|046 | 3.85| 054 | 393 | 0.66 | 426 | 0.44 | 4.03 | 0.44
Dinlenmis-Yorgun 298| 0.55|351|049 351081389 0.62|3.86|0.56
Enerjik-Enerjik degil 3.01| 055|345 |035|357]0.69|386]| 056|370 0.51
Saglikli-Sagliksiz 3.731085|4.02 | 040 | 4.02 | 0.63 | 3.86 | 0.67 | 3.78 | 0.55
Dikkatli-Dikkatsiz 348 | 0.71| 3.97 | 0.21 | 4.01 | 0.43 | 4.19 | 0.46 | 4.05 | 0.27
Konsantre-Konst. degil | 3.41 | 0.64 | 3.87 | 0.35 | 3.86 | 0.57 | 4.19 | 0.46 | 4.06 | 0.40
[stekli-Isteksiz 339 057|376 | 030|389 |0.73 | 398 | 0.62 | 403 | 0.51
Kararli-Kararsiz 3.390.70 | 3.88 | 035 | 3.88 | 0.77 | 4.07 | 0.62 | 4.16 | 0.49
Verimli-Verimsiz 3.36 | 0.69 | 3.78 | 0.22 | 3.76 | 0.57 | 3.97 | 0.41 | 3.96 | 0.44
Eca; Yilksek-Diisiik 2.70 | 0.66 | 3.87 | 0.44 | 3.72 | 0.45 | 4.13 | 0.47 - -
Eca; Olumlu-Degil 2.83 1 0.69 | 3.53|049 | 3.62| 0.60 | 3.46 | 0.92 - -
Us (Eca);Homojen-Degil | 3.55 | 0.51 | 3.71 | 0.76 | 3.74 | 0.45 | 3.64 | 0.94 | 3.88 | 0.30
Us (Eca); Olumlu-Degil | 3.46 | 0.51 | 3.66 | 0.82 | 3.69 | 0.47 | 3.50 | 0.98 | 3.95 | 0.47
K; Soguk-Sicak 2.70 | 0.53 | 4.11 | 0.16 | 2.48 | 0.76 | 4.25 | 0.48 - -
K; Olumlu-Degil 3.00 | 0.82 | 3.40 | 1.09 | 3.66 | 0.86 | 3.18 | 1.37 - -
Kamasmay; Etkili-Degil | 4.62 | 0.47 | 3.71 | 1.11 | 4.13 | 0.70 | 3.72 | 0.99 | 3.61 | 1.03
Liy; Yiiksek-Diisiik 2.67 | 042 | 3.72 035 |3.69 | 0.30 | 3.94 | 0.46 | 3.70 | 0.32
Liy; Olumlu-Degil 3.21|0.72| 3.60 | 039 | 3.64 | 0.40 | 3.70 | 0.69 | 3.74 | 0.56
Us (Liv); Homojen-Degil | 3.44 | 0.70 | 3.67 | 0.71 | 3.46 | 0.66 | 3.62 | 0.52 | 3.79 | 0.20
Us (Liy); Olumlu-Degil 3.51(0.71| 3.67 | 049 | 3.52 | 0.48 | 3.49 | 0.54 | 3.87 | 0.46
Calismay; Olumlu-Degil | 2.81 | 0.60 | 3.65 | 0.68 | 3.65 | 0.59 | 3.38 | 1.08 | 3.67 | 0.86
Calismag; Olumlu-Degil | 3.35 | 0.75 | 3.71 | 0.49 | 3.73 | 0.59 | 3.35 | 091 | 3.79 | 0.97
Ruh hali; Olumlu-Degil | 3.02 | 0.76 | 3.56 | 0.71 | 3.67 | 0.70 | 3.35 | 1.01 | 3.76 | 0.84
GD; Olumlu-Degil 292 | 0.66 | 3.45|0.72 | 3.52 | 0.65 | 3.49 | 0.98 | 3.63 | 0.90
Atmosfer; Dogal-Degil 295 | 0.66 | 2.68 | 0.84 | 3.27 | 0.63 | 2.89 | 1.18 | 3.62 | 0.88
Atmosfer; Olumlu-Degil | 2.98 | 0.76 | 3.28 | 0.65 | 3.45 | 0.47 | 3.37 | 1.12 | 3.75 | 0.99
Kamasmap; Etkili-Degil | 4.88 | 0.26 | 494 | 0.16 | 4.96 | 0.70 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Glnes; Etkili-Degil 4.89 | 0.22 | 5.00 | 0.00 | 4.98 | 0.05 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Yalnizca dinamik aydinlatma senaryosunda yer alan sorular ve bu sorulara verilen

yanitlarin ortalamalar (n) ve standart sapma (SD) degerleri Tablo 8.7’de verilmistir.

Tablo 8.7 Yalnizca dinamik aydinlatma sorularina verilen yanitlarin ortalamalari

AS5;
Anket sorulari
71 SD
Giin i¢cindeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz 398 | 0.84
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 412 | 0.77

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 3.90 | 0.84

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.62 | 0.83
Giin icindeki 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz 3.68 | 1.08
Giin icindeki 151k rengi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 3.90 | 097
Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 3.78 1.23
Giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.64 | 1.03

Anket sorularina verilen yanitlarda aydinlatma senaryolarinin ikili birlesimleri

arasindaki anlamlilik diizeyi (p) Tablo 8.8’de yer almaktadir.

Tablo 8.8 Tiim katilimcilar i¢in senaryolar arasindaki anlamlhilik diizeyi; uzun
streli calisma

Senaryolar arasi1 anlamlilik diizeyi (p)
2-1 | 31| 41|51 32| 42| 52| 43| 53] 54

Anket sorulari

Mutlu-Mutsuz - .091 | .028 | .043 - .034 - - - -
Rahat/Sakin-Gergin .091 | .043 | .028 | .043 - .093 - .028 - -
Konforlu-Konforsuz - - .043 | 0.75 - - .028 | .063 - -
Sosyal-Asosyal - - - - - - - .018 - -
Uyanik-Uykulu .075 | .046 | .028 | .028 - .042 - .091 - -
Dinlenmis-Yorgun .091 | .075 | .018 | .028 - - - .063 - -
Enerjik-Enerjik degil - .043 | .028 | .075 - - - .043 - -
Saglikli-Sagliksiz - - - - - - - - - -
Dikkatli-Dikkatsiz .028 | .028 | .028 | .075 - - - - - -
Konsantre- Konst. degil - .028 | .028 | .075 - - - .091 - -
Istekli-isteksiz - | .028 | .063 | .063 - - - - - -
Kararli-Kararsiz .046 | .063 | 0.46 | .028 - - - - - -
Verimli-Verimsiz - .028 | .028 - - - - - - -
Eca; Yiiksek-Diisiik .018 | .018 | .018 - - - - - - -
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Tablo 8.8 Tiim katilimcilar icin senaryolar arasindaki anlamlilik diizeyi; uzun
suireli galisma (devami)

Senaryolar arasi1 anlamhilik diizeyi (p)

2-1 | 3-1 | 41 | 51 | 3-2 | 4-2 | 52 | 4-3 | 5-3 | 5-4

Anket sorulari

Eca; Olumlu-Olumsuz - .042 - - - - - - - -
Us (Ega);Homojen-Degil - - - - - - - - - -
Uo (Ega); Olumlu-Degil - - - .091 - - - - - -
K; Soguk-Sicak .018 - .018 - .017 - - .018 - -
K; Olumlu-Degil - .028 - - - - - - - -
Kamasmaa; Etkili-Degil .028 | .043 | .028 | .028 | .075 - - - - -
Liy; Yiksek-Diistik .018 | .018 | .018 | .018 - - - - - -
Liv; Olumlu-Olumsuz - - - - - - - - - -
Us (Liv); Homojen-Degil .068 - - - .068 - - - .080 -
Uo (Liv); Olumlu-Degil - - - - .068 - - - .080 | .090
Calismawm; Olumlu-Degil - .063 - - - - - - - -
Calismag; Olumlu-Degil - .091 - - - - - - - -
Ruh hali; Olumlu-Degil - .090 - - - - - - - -
GD; Olumlu-Degil - .063 - - - - - - - -
Atmosfer; Dogal-Degil - - - .091 - - .043 - - -

Atmosfer; Olumlu-Degil - - - < - 3 - - - -

Kamasmap; Etkili-Degil - - - - - s - - - -

Giines; Etkili-Degil - - - - - - - - - -

p<0.05 p<0.10

Uzun siireli calismada anket sorularina verilen yanitlarin senaryolar arasi anlamlilik

diizeyleri asagidaki gibi degerlendirilebilir (Tablo 8.6-Tablo 8.8):

e Mutlu-mutsuz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 4 ve 5, aydinlatma
senaryosu 1’e gore %95 giiven diizeyinde anlaml farkhilik gostermistir.
Benzer sekilde aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma senaryosu 2’ye gore %95
gliiven diizeyinde anlamli sekilde farkhlasmistir (p<0.05). Aydinlatma
senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 1’e gore ancak %90 giiven diizeyinde
anlaml sekilde farklidir (p<0.10). Her iki 151k rengi icin de aydinlik diizeyinin
ylukselmesi ile daha mutlu hissedilmistir. Dinamik aydinlatmada mutlu

hissetme hali, aydinlik diizeyi 500 Ix olan aydinlatma senaryosu 1’e gore
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artmistir. Genel olarak aydinlik diizeyindeki yiikselmenin mutluluk hissinin
artmasinda rol oynadigi gorulmiustr.

Rahat/sakin-gergin degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3, 4 ve 5,
aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven dilizeyinde anlamli farkhlik
gostermistir. Benzer sekilde aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma senaryosu
3’e gore %95 giiven diizeyinde anlamli sekilde farklilasmistir (p<0.05).
Aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma senaryosu 2’'ye gore ancak %90 giiven
diizeyinde anlamhl farklilik gostermistir. Aydinlatma senaryosu 2 de,
aydinlatma senaryosu 1’e gore ancak %90 giiven diizeyinde anlaml sekilde
farklilasmistir (p<0.10). Isik renginden bagimsiz olarak aydinlik diizeyinin
ylikselmesi sakin hissetme lizerinde etkili olmustur. Dinamik senaryoda
sakin hissetme hali, aydinlatma senaryosu 1’e gore artmistir. Genel olarak
aydinlik diizeyindeki ytikselmenin rahatlik/sakinlik hissinin artmasinda rol
oynadig1 gorilmiistiir.

Konforlu-konforsuz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 4,
aydinlatma senaryosu 1’e gore ve aydinlatma senaryosu 5, aydinlatma
senaryosu 2’ye gore %95 giliven diizeyinde anlaml sekilde farklilasmistir
(p<0.05). Ayrica aydinlatma senaryosu 5, aydinlatma senaryosu 1'e gore
ancak %90 giiven diizeyinde anlamli sekilde farklhidir. Benzer sekilde
aydinlatma senaryosu 4 de, aydinlatma senaryosu 3’e gore ancak %90 giiven
diizeyinde anlaml sekilde farklilik gostermistir (p<0.10). Giin icinde eristigi
en yiiksek aydinlik diizeyi ve renk sicakligi aydinlatma senaryosu 2 ile ayni
olan dinamik senaryo, aydinlatma senaryosu 2’ye ve en disik aydinlik
diizeyinin uygulandigl aydinlatma senaryosu 1’e oranla daha konforlu
bulunmustur. Belirtilen kosullardaki dinamik senaryo statik senaryoya gore
daha konforlu olarak yorumlanmistir. Aydinlik diizeyinin ve renk sicakliginin
en yliksek oldugu 4 numarali statik senaryo 1lik renkli olan 1 ve 3 numarah
aydinlatma senaryolarina gore daha konforlu olarak degerlendirilmistir.
Genel olarak aydinlik diizeyindeki ylikselmenin konfor duygusunu artirmis
oldugu soylenebilir.

Sosyal-asosyal degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma

senaryosu 3’e gore %95 giiven diizeyinde anlamh sekilde farklilasmistir
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(p<0.05). Bu soruda yalnizca iki aydinlatma senaryosu arasinda gortlen
anlamh farkliligin bir yargiya varmak igin yeterli veri olusturmadigi
distintlmiistiir.

Uyanik-uykulu degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3, 4 ve 5,
aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven diizeyinde anlamh sekilde
farklilik gostermistir. Benzer sekilde aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma
senaryosu 2’ye gore %95 gliven diizeyinde anlaml sekilde farklilagsmistir
(p<0.05). Aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma senaryosu 3’e gore,
aydinlatma senaryosu 2 ise aydinlatma senaryosu 1’e gore ancak %90 giiven
diizeyinde anlamh sekilde farklidir (p<0.10). Aydinlatma senaryosu 4 en
uyanik hissedilen senaryo olmustur. Isik renginden bagimsiz olarak aydinlik
diizeyinin yiikselmesi ile daha uyanik hissedilmistir. Ayrica aydinlatma
senaryosu 2'nin 1’e gore ve aydinlatma senaryosu 4'tin 3’e gére anlaml fark
gostermesi renk sicakliginin da uyanik hissetme iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir.

Dinlenmis-yorgun degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 4 ve 5,
aydinlatma senaryosu 1'e gore %95 gilven diizeyinde anlamlh sekilde
farklilik gostermistir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu 2 ve 3, aydinlatma
senaryosu 1’'e gore ancak %90 gliven diizeyinde anlamh sekilde
farklilasmistir. Aydinlatma senaryosu 4 ise aydinlatma senaryosu 3’e gore
ancak %90 giiven diizeyinde anlaml sekilde farkhidir (p<0.10). Aydinlatma
senaryosu 4 ve dinamik senaryoda, aydinlik diizeyinin en diisiik oldugu
aydinlatma senaryosu 1’e gore daha dinlenmis hissedilmistir. Diger statik
senaryolarda da aydinlatma senaryosu 1’e gore dinlenmis hissedilmistir. Bir
baska deyisle, aydinlik diizeyinin 500 Ix’ten yiliksek olmasi yorgunluk
hissinin azalmasina yol agmistir. Aydinlatma senaryosu 4’iin 3 numarali
senaryoya gore anlamli fark géstermesi, aydinlik diizeyindeki ylikselmesinin
yani sira soguk renkli 1518in da dinlenmis hissetmede rol oynadigini
distindirmiistr.

Enerjik-enerjik degil degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3 ve 4,
aydinlatma senaryosu 1'e gore %95 gilven diizeyinde anlaml sekilde

farklilik gostermistir. Aydinlatma senaryosu 4 ise aydinlatma senaryosu 3’e
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gore %95 giliven dilizeyinde anlamh sekilde farklidir (p<0.05). Aydinlatma
senaryosu 5 ise aydinlatma senaryosu 1’e gore ancak %90 giiven diizeyinde
anlamli sekilde farkhilagsmistir (p<0.10). Aydinlik diizeyinin yiikselmesi
enerjik hissetmede etkili olmustur. Ayrica renk sicakliginin artmasi da
enerjik hissetme halini artirmistir.

Saglikli-sagliksiz degerlendirmesinde senaryolar arasi1 anlamli farklilik
gorilmemistir (p>0.10).

Dikkatli-dikkatsiz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 2, 3 ve 4,
aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 given duzeyinde anlamh sekilde
farklilik gostermistir (p<0.05). Ayrica aydinlatma senaryosu 5 ise aydinlatma
senaryosu 1'e gore ancak %90 giliven diizeyinde anlamh sekilde
farklilasmistir (p<0.10). Tiim aydinlatma senaryolarinda aydinlik diizeyinin
en diisik oldugu aydinlatma senaryosu 1’'e gore anlamh farklilik
gorilmiistiir. Aydinlik diizeyinin >500 Ix oldugu senaryolar dikkatli
hissettirmistir.

Konsantre-konsantre degil degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3 ve
4, aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven diizeyinde anlamli sekilde
farklilik gostermistir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu 5, aydinlatma
senaryosu 1’e gore, aydinlatma senaryosu 4 ise aydinlatma senaryosu 3’e
gore ancak %90 giiven diizeyinde anlamh sekilde farklilasmistir (p<0.10).
Aydinlik diizeyinin yiikselmesi konsantrasyon tlzerinde etkili olmustur.
Ayrica renk sicakliginin artmasi da konsantre olmay1 artirmistir.
istekli-isteksiz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma
senaryosu 1'e gore %95 giiven diizeyinde anlamlh sekilde farklilik
gostermistir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu 4 ve 5, aydinlatma senaryosu
1’e gore ancak %90 gliven diizeyinde anlamli sekilde farklilasmistir (p<0.10).
Aydinlatma senaryolar1 genelde aydinlik diizeyinin en dusiik oldugu
aydinlatma senaryosu 1'e gore anlamh farklilhik gostermistir. Aydinhk
diizeyinin >500 Ix oldugu senaryolar istekli hissettirmistir.

Kararli-kararsiz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 2, 4 ve 5,
aydinlatma senaryosu 1'e gore %95 giliven diizeyinde anlamli sekilde

farklihik go6stermistir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu 3 ise aydinlatma
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senaryosu 1’e gore ancak %90 giiven diizeyinde anlamli sekilde farkhdir
(p<0.10). Tum senaryolar aydinlik diizeyinin en dusiik oldugu aydinlatma
senaryosu 1’e gore anlamli farklilik gostermistir. Aydinlik diizeyinin >500 Ix
oldugu senaryolar daha kararl hissettirmistir.

Verimli-verimsiz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3 ve 4,
aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven diizeyinde anlamh sekilde
farkliik gostermistir (p<0.05). Aydinlik diizeyinin >500 Ix oldugu
senaryolarin daha verimli hissettirdigi sdylenebilir.

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi; ytlksek-disik degerlendirmesinde
aydinlatma senaryosu 2, 3 ve 4, aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven
diizeyinde anlamli sekilde farklilasmistir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu
1'de aydinlik diizeyi diisiik bulunmustur. Diger aydinlatma senaryolari
arasinda anlamli fark olusmamistir.

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde
aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 glven
diizeyinde anlamh sekilde farklhidir (p<0.05). Ilik renkli 1sik ile yiiksek
aydinlik diizeyinin yeglendigi sdylenebilir.

Calisma alanindaki aydinlik  dagilimi;;  homojen-homojen  degil
degerlendirmesinde senaryolar arasi anlaml farkhilik goriilmemistir
(p>0.10).

Calisma alanindaki aydinlik dagilimi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde
aydinlatma senaryosu 5, aydinlatma senaryosu 1’e gore ancak %90 giiven
diizeyinde anlaml sekilde farklilik gostermistir (p<0.10). Bu soruda aydinlik
dagiliminin olumlu veya olumsuz bulunmas ile ilgili yalmzca iki senaryo
arasindaki %90 giiven araligindaki degerlendirmenin, bir yargiya varmak
icin yeterli veri olusturmadig: diisinilmiistir.

Isik rengi; soguk-sicak degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 2 ve 4,
aydinlatma senaryosu 1'e gore %95 giiven diizeyinde anlamli sekilde
farklilik gostermistir. Benzer sekilde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma
senaryosu 2’ye ve aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma senaryosu 3’e gore
%95 giiven diizeyinde anlamh sekilde farklilasmistir (p<0.05). Aydinlatma

senaryolar1 arasindaki renk sicakliklar farki ayirt edilmis ve 1s1k renginin
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gorsel izlenimine iliskin degerlendirmeler, renk sicakliklarina uygun olarak
yapilmistir. Ilik renkli 1s1kta, aydinlik diizeyinin yiiksek oldugu aydinlatma
senaryosu 3 daha sicak renkli algilanmis, soguk renkli 1sikta ise aydinlik
diizeyinin yiiksek oldugu aydinlatma senaryosu 4 daha soguk renkli olarak
degerlendirilmistir.

Isik rengi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosu 1'e gore %95 giiven duzeyinde anlaml sekilde
farklilik gostermistir (p<0.05). Ilik renkli 151k ile yliksek aydinlik diizeyinin
yeglendigi sonucuna varilabilir.

Aydinlatma aygitlarinin yol ac¢tigt kamasmadan etkilenme (dogrudan
kamasma); etkilenmiyorum-etkileniyorum degerlendirmesinde aydinlatma
senaryosu 1, aydinlatma senaryosu 2, 3, 4 ve 5’e gore %95 giiven diizeyinde
anlamh sekilde farklilik gostermistir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosu 2’ye gore ancak %90 giiven dlizeyinde anlamli sekilde
farklilasmistir (p<0.10). Aydinlatma senaryosu 1 kamasmadan etkilenmenin
en az oldugu senaryo olmustur. Ayrica 1sik renginin kamasmadan
etkilenmenin degerlendirmesinde rol oynadig1 diisiiniilebilir. Nitekim 1lik
renkli 1sikla saglanan 3 numarali senaryoda (1250 Ix) kamasmadan
etkilenme aydinlik diizeyi daha diisiik ancak soguk renkli 1sikla olusan 2
numarali senaryodan (1000 Ix) daha diisiik olmustur. Oysa 2 ve 3 numarali
senaryolardaki ortalama UGR degerleri sirasiyla 13.57 ve 14’tiir. Bu
baglamda, soguk renkli 15181n 1lik renkli 1s1ktan daha fazla kamasmaya yol
actig1 soylenebilir.

Ic yiizeylerdeki 1sikhlik diizeyi; yiiksek-diisiik degerlendirmesinde
aydinlatma senaryosu 2, 3, 4 ve 5, aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven
diizeyinde anlamli sekilde farkliik gostermistir (p<0.05). Aydinlatma
senaryosu 1 i¢ yiizeylerdeki 1sikliligin en diisiik olarak degerlendirildigi
senaryo olmustur. Oteki senaryolar arasinda anlamli fark olusmamustir.

Ic yiizeylerdeki 1sikhlik diizeyi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde
senaryolar arasi anlamli farklilik gérilmemistir (p>0.10).

ic yuzeylerdeki 1s1khilik dagilimi; homojen-homojen degil

degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 2, aydinlatma senaryosu 1’e gore
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ancak %90 giiven diizeyinde anlaml sekilde farklilik gostermistir. Benzer
sekilde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 2’ye ve aydinlatma
senaryosu 5, aydinlatma senaryosu 3’e gore ancak %90 gliven diizeyinde
anlamh sekilde farklhidir (p<0.10). Aydinlatma senaryolarinda aygit tip ve
konumlari1 degismediginden i¢ yiizeylerdeki 1siklilik dagilimi agisindan fark
olusmasi beklenen bir sonu¢ degildir. S6z konusu senaryolar arasindaki
ancak %90 diizeyinde ortaya ¢ikan anlaml farkliligin birbiri ile de gelistigi ve
rastlantisal oldugu goristine varilmistir. Aydinlatma senaryosu 2, hem 1 hem
3 numarali senaryodan daha homojen olarak degerlendirilmistir. Dinamik
senaryo, 3 numarali senaryoya gore daha homojen olarak yorumlanmistir.
Aydinlatma senaryosu 4 ile oteki senaryolar arasinda anlamli fark
cikmamistir. Isiklilik dagilimindaki homojenlik degerlendirmesinde aydinlik
diizeyi ve renk sicakliginin etkisi olmamuistir.

ic yiizeylerdeki 1sikliik dagilimi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde
aydinlatma senaryosu 5, aydinlatma senaryosu 4’e gore ancak %90 gliven
diizeyinde anlaml sekilde farklilik gostermistir. Benzer sekilde aydinlatma
senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 2’ye ve aydinlatma senaryosu 5,
aydinlatma senaryosu 3’e gore ancak %90 giiven diizeyinde anlaml sekilde
farklidir (p<0.10). Bu soru i¢in alinan yanitlar i¢ ytlzeylerdeki 1siklilik
dagiliminin homojenligi ile ilgili alinan yanitlara benzer olmustur.
Aydinlatma senaryosunun masada c¢alisma kosullarina etkisi (okuma-
yazma), aydinlatma senaryosunun bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi,
aydinlatma senaryosunun kendinizi iyi hissetme agisindan genel ruh haliniz
uzerindeki etkisi ve aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi;
olumlu-olumsuz degerlendirmelerinde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma
senaryosu 1’e gore ancak %90 giiven diizeyinde anlaml sekilde farklilik
gostermistir (p<0.10). Bu sorulara alinan yanitlara gore ilik renkli 151k ile
yuksek aydinlik diizeyinin yeglendigi sonucuna varilabilir.

Ortam atmosferi (hacmin bitiinini dikkate aliniz); dogal-dogal degil
degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 5, aydinlatma senaryosu 2’e gore
%95 giiven diizeyinde anlaml sekilde farklilik géstermistir (p<0.05). Ayrica

aydinlatma senaryosu 5, aydinlatma senaryosu 1’e gore ancak %90 gliven
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diizeyinde anlamh sekilde farkhidir (p<0.10). Dinamik senaryo niceligi kendi
aydinhk dizeyi sinirlarinda (500 1x-1000 Ix) olan statik senaryolara
(aydinlatma senaryosu 1 ve 2) gore daha dogal olarak degerlendirilmistir.
Statik senaryolar arasinda anlamli fark olusmamistir.

e Ortam atmosferi; olumlu-olumsuz, pencere yilzeylerinin yol a¢tig
kamasmadan etkilenme ve ¢alisma boélgenize direkt gelen giines 1s1g1ndan
etkilenme; etkilenmiyorum-etkileniyorum sorularinda senaryolar arasi

anlaml farklilagsma goériilmemistir (p>0.10).

Katilimcilardan anket sorularini yanitlamanin yani sira varsa anket formuna
yorumlarini da yazmalari istenmistir. Yedi katihmcinin ti¢ii aydinlatma senaryosu
1’de aydinhig diisiik, aydinlatma senaryosu 4’te ise aydinligi ytiksek buldugunu
belirtmistir. Ayrica aydinlatma senaryosu 4’teki soguk 1sik rengi olumsuz
nitelendirilmis ve soguk renkli 15181n uygulandig1 iki senaryoda da bilgisayarda
calisma sirasinda aygitlarin dogrudan kamasmaya yol actig1 ifade edilmistir (RucL
AS1s, AS2s ve AS3s, AS4s igin sirasiyla <12, <15, <16). Bu belirlemelere ek olarak
aydinlatma senaryosu 4’lin aktive edici ve uyarici etkisi oldugu da vurgulanmistir.
Dinamik aydinlatmaya iliskin katilimci yorumlarinda ise 6gle saatlerindeki aydinlik
diizeyi ve renk sicakligt katihmcilarin ¢ogu tarafindan disiik olarak
degerlendirilmistir. Buna Kkarsin, dinamik aydinlatmadaki degisken ortam
atmosferi, statik senaryolar olan aydinlatma senaryosu 1 ve 2’den daha dogal olarak

yargilanmistir.
8.3.2 Harf Rakam Eslestirme Testi Degerlendirmesi

Uzun sitireli c¢alismada her giiniin sonunda katilimcilardan anket formunu
doldurduktan sonra harf rakam eslestirme testini yapmalar istenmistir. Tablo
8.9'da her senaryoda iki hafta boyunca isaretlenen ortalama harf rakam eslestirme
sayilar gorilmektedir. Yanlis eslestirme sayisi tabloda parantez icinde ifade edilmis
olup, ¢cok az sayidadir. Istatistiksel degerlendirmede yanhs yapilan harf rakam
eslestirmeleri degerlendirmeye alinmamistir. Taninan stire iginde dogru eslestirme

sayisinin yiiksek olmasi test sonucuna olumlu olarak yansimaktadir.
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Tablo 8.9 Uzun siireli aydinlatma senaryolari i¢in harf rakam eslestirme testi

sonuglari

Senaryo Masa no.

Masa 1 Masa 2 Masa 3 Masa 4 Masa 5 Masa 6 | Masa 7
AS1, 51.25 55.60 [37.00(1)| 43.00 41.89 37.71 44.67
AS2; 52.00 59.25 35.86 |51.43(1)| 44.33 44.25 49.67
AS3; 50.25 59.63 |43.89(1)| 54.43 |44.67(1)| 43.29 51.33
AS4, 51.00(1)| 57.67 44.50 57.50 43.57 45.00 52.60
AS54 45.14 (1) | 58.38 47.20 56.25 43.87 42.13 49.83

Uzun siireli senaryolarda, harf rakam eslestirme testi sonuglar1 Wilcoxon isaretli
siralar testi ile degerlendirilmistir. Tim katihmcilarin dikkat testi sonuglarinin
ortalamasinin senaryolara gore dagilimlari (i), standart sapma degerleri (SD) ve her
bir senaryoda yapilan en az ve en ¢ok dogru eslestirme sayilar1 Tablo 8.10’da

verilmistir.

Tablo 8.10 Harf rakam eslestirme testi degerlendirme sonuglari; uzun stireli

calisma
senaryo | 0| SD | e ine sayis estestrme sayns
AS1s 44.45 6.83 37.00 55.60
AS2s 48.11 7.44 35.86 59.25
AS3s 49.50 6.28 42.89 59.63
AS4s 50.26 6.04 43.57 57.67
AS54 48.97 6.23 42.13 58.38

Harf rakam eslestirme testi sonuclarina gore en az dogru eslestirme sayisi
aydinlatma senaryosu 1’de ortaya cikmistir. Bu testteki aydinlatma senaryolari arasi
anlamlilik diizeyleri Tablo 8.11’de verildigi gibidir. Aydinlatma senaryosu 2, 3 ve
4’te yapilan dogru eslestirme sayilar1 aydinlatma senaryosu 1'e gore %95 giiven
diizeyinde anlamh sekilde farklilagsmistir (p<0.05). Aydinlik diizeyinin 21000 Ix
olmasi test sonucuna olumlu yansimis, aydinlik diizeyi arttikga dogru yapilan

eslestirme sayis1 artmistir.
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Tablo 8.11 Harf rakam eslestirme testine gore senaryolar arasi anlamlilik diizeyi

Aydinlatma senaryolari aras1 anlamlilik diizeyi (p)
2-1 | 3-1 | 41 | 51 | 3-2 | 42 | 52 | 43 | 5-3 | 54

Harf rakam

. .| .043 | .028 | .028 - - - - - -
eslestirme testi

p<0.05

8.3.3 PROMIS Uyku Bozuklugu Testi Degerlendirmesi

Uzun siireli calismada tiim katihmcilar her haftanin bitiminde Promis uyku
bozuklugu testini yapmislardir. Katilimcilar bu teste bulunan sorulari besli skala (1:

hicbir zaman, 5: daima) tizerinden yanitlamislardir.

Aydinlatma senaryolarina gore katilmcilarin iki haftalik uyku testi sonuglarina

iliskin T-score degerleri Tablo 8.12’de goriilmektedir.

Tablo 8.12 Aydinlatma senaryolarina gore katilimcilarin Promis uyku bozuklugu
testi sonuglari

Masa no.

Senaryo

Masal | Masa2 | Masa3 | Masa4 | Masab5 | Masa6 | Masa7
AS1s 56.8 48.85 49.4 44.05 48.35 42.8 55.8
AS2s 50 48.35 50.6 42.8 51.65 46.7 49
AS3s 4545 53.15 47.25 48.95 52.7 47.85 53.3
AS4s 40.45 47.7 511 43.25 42.6 45,5 51.15
AS5q 39.7 48.85 49 41.4 36.45 45.5 48.45

Uzun siireli senaryolarda uyku bozuklugu testi, Wilcoxon isaretli siralar testi ile
degerlendirilmistir. Tim katihmcilarin uyku testi degerlendirme ortalamasinin
senaryolara gore dagilimlari (i), standart sapma degerleri (SD) ve her bir senaryoda

yapilan en az ve en ¢ok degerlendirme puanlari Tablo 8.13’te yer almaktadir.
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Tablo 8.13 Aydinlatma senaryolarina gore Promis uyku bozuklugu testi
degerlendirme sonuglari

Senaryo u SD En az puan | En ¢ok puan
AS1s 49.44 5.31 42.80 56.80
AS2s 48.44 2.96 42.80 51.65
AS3s 49.81 3.21 45.45 53.30
AS4s 45.96 4.20 40.45 51.15
AS54 44.19 5.04 36.45 49.00

Promis uyku bozuklugu testinin sonuglarinda ortalama degerlerin () diisiik oldugu
senaryolar olumlu olarak degerlendirilmektedir. Sonuclar1 Tablo 8.14’te verilen
istatistiksel degerlendirmede, aydinlatma senaryosu 5, aydinlatma senaryosu 2 ve
3’e gore %95 glven diizeyinde anlamh farklilik gostermistir (p<0.05). Aydinlatma
senaryosu 4 ile 3 arasinda ve aydinlatma senaryosu 5 ile 4 arasinda ise ancak %90
gliven diizeyinde anlamli farklilasma vardir (p<0.10). Dinamik senaryo, aydinlatma
senaryosu 2, 3 ve 4’e gore daha olumlu olarak degerlendirilmistir. Dinamik

senaryonun uyku tizerinde olumlu etki yapan senaryo oldugu séylenebilir.

Tablo 8.14 Promis uyku bozuklugu testine gore senaryolar arasi anlamlilik diizeyi

Aydinlatma senaryolari aras1 anlamlilik diizeyi (p)
2-13-1/4-1|5-1(3-2|4-2]| 52| 43| 53| 54
Uyku bozuklugu testi | - - - - - - 1.028 |.063 | .028 | .075

p<0.05 p<0.10

8.3.4 Yasa Gore Degerlendirme

Uzun siireli ¢alismada soru olceginde degerlendirmenin yasa gore degisimi,
Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Calismada 18-30 yas
grubunda ti¢ katilimci, 31-50 yas grubu ve 51-60 yas grubunda ise ikiser katilimci
yer almistir (Tablo 8.2). Degerlendirmeye her yas grubu kapsamindaki tiim
katilimcilarin her bir soruya, senaryo 6l¢ceginde iki hafta boyunca verdigi yanitlarin

ortalamalar1 alinmistir. Her yas grubunun anket sorularina verdigi yanitlarin
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ortalamalar1 (p) ile standart sapma (SD) degerlerinin senaryolara gore dagilimi

Tablo 8.15’de yer almaktadir.

Tablo 8.15 Yas gruplarina gore senaryo ortalamalari; uzun siireli calisma

Aydinlatma senaryolari

Asls ASZS AS3S AS4’S ASSd

Soru igerigi Yas gruplar u SD 1) SD u SD 1) SD 1) SD

18-30 3.76 | 0.48 | 3.55 | 0.91 | 3.92 | 0.88 | 4.13 | 0.64 | 3.92 | 0.31
Mutlu-Mutsuz | 31-50 279 | 1.11 | 3.46 | 0.41 | 3.42 | 0.82 | 3.78 | 0.54 | 425 | 0.35

>51 348 | 033 | 3.83 | 0.04 | 401 | 0.17 | 4.00 | 0.00 | 4.09 | 0.48

18-30 3.53 | 0.69 | 3.50 | 0.87 | 3.81 | 0.96 | 4.04 | 0.77 | 4.04 | 0.19
Rahat/ 131 5 298 | 0.44 | 3.56 | 0.09 | 3.44 | 0.39 | 3.53 | 0.19 | 3.95 | 0.54
Sakin-Gergin

>51 3.55 | 0.43 | 3.95 | 0.07 | 4.05 | 0.25 | 4.17 | 0.24 | 4.07 | 0.10

18-30 3.71 | 0.04 | 3.49 | 044 | 3.99 | 0.67 | 4.03 | 0.72 | 3.92 | 0.29
Konfegy 31-50 248 [ 1.14 | 375 | 035 | 3.19 | 0.74 | 3.33 | 0.47 | 4.11 | 0.56
Konforsuz

>51 364 | 0.71 | 3.74 | 0.23 [ 3.89 | 0.16 | 4.33 | 0.24 | 4.09 | 0.48

18-30 382 | 0.23 | 3.66 | 0.72 | 3.87 | 0.88 | 4.04 | 0.77 | 417 | 0.14
Sosyal- 31-50 2.79 | 1.11 | 3.75 | 0.35 | 2.96 | 0.66 | 3.25 | 0.35 | 3.82 | 0.96
Asosyal

>51 343 | 0.40 | 349 | 0.29 | 3.94 | 0.09 | 433 | 0.00 | 3.88 | 0.18

18-30 3.36 | 0.20 | 3.40 | 0.35 | 3.74 | 0.78 | 4.03 | 0.62 | 3.92 | 0.71
Uyanik- 31-50 342 | 082 | 433 | 047 | 383 | 0.24 | 428 | 0.16 | 4.24 | 0.13
Uykulu

>51 323 | 0.68 | 4.04 | 0.34 | 4.31 | 0.97 | 458 | 0.12 | 4.00 | 0.00

18-30 318 | 0.17 | 3.07 | 0.35 | 3.35 | 0.91 | 3.87 | 0.56 | 3.83 | 0.95
Dinlenmis- 31-50 2.56 | 1.03 | 3.73 | 0.15 | 3.18 | 0.96 | 3.33 | 0.47 | 3.76 | 0.13
Yorgun

>51 3.09 | 048 | 3.97 | 0.24 | 4.09 | 0.66 | 4.50 | 0.24 | 4.00 | 0.00

18-30 328 | 019 | 3.21 | 034 | 3.68 | 0.84 | 3.83 | 0.68 | 3.67 | 0.80
Enerjik- = 4 g 2.71 | 1.01 | 3.81 | 027 | 3.12 | 0.64 | 3.43 | 0.33 | 3.71 | 0.40
Enerjik degil

>51 2.89 | 0.56 | 3.46 | 0.05 | 3.85 | 0.68 | 4.33 | 0.24 | 3.75 | 0.35

18-30 393 | 0.18 | 3.80 | 0.12 | 4.05 | 0.62 | 3.91 | 0.65 | 3.46 | 0.71
Saghkl- 31-50 3.00 | 1.41 | 4.00 | 0.00 | 3.50 | 0.71 | 3.40 | 0.85 | 3.76 | 0.13
Saglhiksiz

>51 416 | 0.83 | 438 | 0.74 | 449 | 037 | 4.25 | 0.59 | 4.27 | 0.03

18-30 371 | 0.04 | 3.87 | 0.13 | 4.05 | 0.51 | 4.03 | 0.62 | 4.13 | 0.33
Dikkatli- 31-50 279 | 1.11 | 4.08 | 0.12 | 3.68 | 0.25 | 4.02 | 0.26 | 4.10 | 0.34
Dikkatsiz

>51 383 | 0.64 | 3.99 | 0.41 | 428 | 0.39 | 458 | 0.12 | 3.88 | 0.18

18-30 3.55 | 0.13 | 3.59 | 0.18 | 4.05 | 0.51 | 4.03 | 0.62 | 4.08 | 0.40
Konsantre-
Konsantre 31-50 288 | 077 | 417 | 0.24 | 3.27 | 0.62 | 4.02 | 0.26 | 3.96 | 0.76
degil >51 371 [ 1.01 | 3.99 | 0.41 | 417 | 024 | 458 | 0.12 | 4.13 | 0.18
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Tablo 8.15 Yas gruplarina gore senaryo ortalamalari; uzun siireli calisma

(devami)

Aydinlatma senaryolari

Asls ASZS AS35 AS45 ASSd
Soru igerigi Yas gruplari 1! SD 11 SD u SD 11 SD 11 SD
18-30 3.70 | 0.19 | 3.74 | 0.12 | 411 | 0.45 | 4.03 | 0.62 | 4.17 | 0.38
Istekli- 31-50 2.73 1 0.79 | 3.46 | 0.29 | 3.04 | 0.76 | 3.37 | 0.05 | 3.95 | 0.54
Isteksiz
>51 361 | 0.15 | 410 | 0.14 | 442 | 0.28 | 450 | 0.47 | 3.91 | 0.93
18-30 383 | 0.21 | 3.89 | 0.19 | 4.05 | 0.51 | 4.08 | 0.55 | 4.25 | 0.38
Kararl:- 31-50 2.50 | 0.71 | 3.54 | 0.41 | 2.96 | 0.66 | 3.45 | 0.07 | 3.98 | 0.98
Kararsiz
>51 362 | 034 | 422|011 | 453 | 0.13 | 467 | 0.47 | 421 | 0.30
18-30 3.66 | 0.19 | 3.67 | 0.04 | 3.86 | 0.46 | 4.01 | 0.44 | 3.96 | 0.40
Verimli- 31-50 2.70 | 1.23 | 3.75 | 0.35 | 3.25 | 0.82 | 3.62 | 0.31 | 4.05 | 0.88
Verimsiz
>51 354 | 0.24 | 397 | 0.24 | 411 | 0.16 | 425 | 0.35 | 3.88 | 0.18
18-30 2.89 | 0.51 | 403 | 033 | 3.67 | 058 | 3.86 | 0.25 | - ;
Egw; Yiksek- |5 ¢ 2.55 | 1.25 | 3.92 | 0.12 | 4.00 | 0.00 | 4.75 | 0.35 | - ;
Diisiik
>51 2.56 | 0.62 | 3.57 | 0.81 | 3.51 | 0.54 | 3.92 | 0.12 | - ;
18-30 315|039 | 338|057 | 408 | 0.14 | 275 | 0.72 | - ;
g‘?eAéi?l”ml“' 31-50 248 | 114 | 377 | 056 | 3.05 | 0.54 | 3.55 | 007 | - i
>51 2.71 | 082 | 352 | 0.54 | 3.50 | 0.71 | 4.42 | 0.82 | - ;
Uo (Eca); 18-30 330 | 051 | 348 | 1.15 | 3.75 | 0.66 | 3.13 | 1.36 | 3.92 | 0.14
Homojen- 31-50 340 | 037 | 3.63 | 0.53 | 3.64 | 0.51 | 4.20 | 0.28 | 3.71 | 0.65
Homojen
degil >51 4.08 | 029 | 4.14 | 020 | 3.83 | 0.24 | 3.83 | 0.24 | 4.00 | 0.00
18-30 324 | 042 | 348 | 1.15 | 3.75 | 0.66 | 2.91 | 1.23 | 3.92 | 0.14
Us (Eca); I3 50 317 | 0.24 | 3.44 | 0.80 | 3.49 | 0.49 | 4.05 | 0.78 | 4.04 | 1.12
Olumlu-Degil
>51 4.08 | 029 | 415 | 021 | 3.81 | 0.27 | 3.83 | 0.47 | 3.90 | 0.14
18-30 2.78 | 073 | 413 | 022 | 2.04 | 0.07 | 437 | 026 | - ;
K 31-50 2.36 | 0.51 | 4.06 | 0.09 | 3.00 | 1.41 | 463 | 0.05 | - ;
Soguk-Sicak
>51 293 [ 010 | 414 | 020 | 261 | 055 | 3.67 | 0.47 | - ]
18-30 290 | 082 | 295|140 | 428|012 | 1.84 | 017 | - ]
K; ... | 31-50 2.35 [ 0.72 | 356 | 0.62 | 250 | 0.71 | 3.78 | 0.87 | - ;
Olumlu- Degil
>51 379 | 0.11 | 390 | 1.27 | 3.88 | 0.01 | 460 | 057 | - ]
18-30 439 | 049 | 352 | 1.43 | 435 | 0.63 | 3.33 | 1.59 | 3.17 | 1.61
Kamagmas; | 5, o 457 | 0.61 | 431 | 097 | 442 | 059 | 410 | 0.14 | 4.02 | 0.21
Etkili-Degil
>51 5.00 | 0.00 | 339 | 1.15 | 3.51 | 0.87 | 3.92 | 0.12 | 3.87 | 0.38
18-30 282 | 023|376 041|390 016|370 | 0.41 | 3.75 | 0.43
gg;gﬁksek' 31-50 257 | 081 | 3.69 | 0.44 | 3.62 | 0.07 | 432 | 0.68 | 3.44 | 0.09
>51 2.55 | 0.43 | 3.70 | 0.42 | 3.45 | 0.46 | 3.92 | 0.12 | 3.90 | 0.14
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Tablo 8.15 Yas gruplarina gore senaryo ortalamalari; uzun siireli calisma

(devami)

Aydinlatma senaryolari

Asls ASZS AS35 AS45 ASSd

Soru igerigi Yas gruplari 1! SD 11 SD u SD 11 SD 11 SD

18-30 357 | 051 | 3.49 | 023 | 3.89 | 0.19 | 3.29 | 0.37 | 3.68 | 0.42

ggggl“mlu' 31-50 2.64 | 091 | 3.69 | 0.44 | 3.39 | 0.15 | 3.85 | 0.49 | 4.08 | 0.82

>51 324 | 087 | 367 | 0.75 | 3.50 | 0.71 | 4.17 | 1.18 | 3.50 | 0.71

Us (L) 18-30 3.59 | 0.53 | 4.05 | 0.08 | 3.83 | 0.29 | 3.52 | 0.82 | 3.91 | 0.08

Homojen- 31-50 2.65 | 0.69 | 2.77 | 0.85 | 2.65 | 0.69 | 3.57 | 0.33 | 3.58 | 0.12

Degil >51 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.72 | 0.39 | 3.83 | 0.24 | 3.80 | 0.28

18-30 3.67 | 0.58 | 4.00 | 0.00 | 3.83 | 0.29 | 3.19 | 0.56 | 3.91 | 0.08

Us (Ln); '3 50 2.80 | 0.89 | 3.19 | 0.27 | 3.07 | 0.10 | 3.58 | 0.59 | 4.08 | 0.82
Olumlu-Degil

>51 4.00 | 0.00 | 3.67 | 0.75 | 3.50 | 0.71 | 3.83 | 0.47 | 3.60 | 0.57

18-30 269 | 031 | 338|083 |389| 067|243 | 068 | 333095

Gahsmaw; |4 ¢ 257 | 0.81 | 3.81 | 0.97 | 3.20 | 0.52 | 3.93 | 0.38 | 4.00 | 1.41
Olumlu-Degil

>51 3.24 | 0.87 | 391|027 | 3.73 | 0.56 | 4.25 | 1.06 | 3.83 | 0.04

18-30 3.29 | 0.60 | 3.49 | 0.46 | 4.00 | 0.50 | 2.48 | 0.67 | 3.04 | 0.81

Gahsmag; 14 g 2.86 | 1.21 | 3.88 | 0.88 | 3.26 | 0.84 | 4.10 | 0.14 | 4.38 | 0.88
Olumlu-Degil

>51 393 | 0.10 | 3.88 | 0.03 | 3.78 | 0.48 | 3.92 | 0.12 | 433 | 0.75

18-30 3.01 | 043 | 3.29 | 0.75 | 421 | 0.36 | 2.42 | 0.58 | 3.25 | 0.70

Ruhhali; © 14, o) 2.62 | 1.35 | 3.90 | 1.09 | 2.96 | 0.66 | 3.83 | 0.24 | 4.06 | 1.33
Olumlu-Degil

>51 344 | 0.80 | 3.64 | 051 | 3.56 | 0.63 | 4.25 | 0.82 | 4.21 | 0.30

18-30 3.01 | 039 | 3.21 | 0.75 | 3.90 | 0.53 | 258 | 0.42 | 3.13 | 0.88

GD; .| 31-50 2.40 | 1.04 | 3.75 | 1.06 | 2.96 | 0.66 | 3.93 | 0.38 | 4.00 | 1.41
Olumlu- Degil

>51 329 | 0.59 | 3.50 | 0.71 | 3.50 | 0.71 | 4.42 | 0.82 | 4.00 | 0.00

18-30 2.76 | 0.54 | 2.02 | 0.31 | 3.48 | 0.91 | 1.80 | 0.22 | 3.17 | 1.08

Atmosfer; 31-50 244 | 039 | 2.83 | 0.24 | 3.05 | 0.54 | 3.15 | 0.49 | 3.56 | 0.62
Dogal-Degil

>51 3.74 | 0.16 | 3.51 | 1.12 | 3.19 | 0.43 | 4.25 | 0.82 | 4.36 | 0.51

18-30 296 | 0.47 | 280 | 0.42 | 3.67 | 0.58 | 2.26 | 0.25 | 3.17 | 1.04

Atmosfer; 1) o 2.55 | 1.25 | 3.65 | 0.74 | 3.13 | 0.42 | 4.00 | 0.00 | 4.08 | 1.30
Olumlu-Degil

>51 343 | 0.81 | 3.63 | 0.66 | 3.43 | 0.40 | 4.42 | 0.82 | 429 | 0.40

18-30 477 | 0.40 | 5.00 | 0.00 | 4.95 | 0.08 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00

Kamagmar; | 5, o 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 493 | 0.10 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Etkili-Degil

>51 493 | 0.10 | 4.79 | 0.30 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00

18-30 4.80 | 035 | 5.00 | 0.00 | 4.95 | 0.08 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00

gggﬁmk‘h' 31-50 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00

>51 493 | 0.10 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Yalnizca dinamik aydinlatma senaryosunda yer alan sorulara verilen yanitlarin yas
gruplarina gore ortalamalar1 (p) ve standart sapma (SD) degerleri Tablo 8.16’da

verilmistir.

Tablo 8.16 Yalnizca dinamik aydinlatma sorulari i¢in yas gruplarina gore senaryo

ortalamalar
AS54

Anket sorulari Yas gruplari i SD

. . o S 18-30 3.50 0.38

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi; 31-50 aaa 0.80
Olumlu-Olumsuz

>51 4.43 0.61

. _ o o 18-30 3.63 0.38

Gln icindeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; 31-50 450 071
Olumlu-Olumsuz

>51 4.70 0.42

. _ L 18-30 3.46 0.51

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi; 31-50 444 0.80
Olumlu-Olumsuz

>51 4.19 0.55

N o 18-30 329 | 026

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; 31-50 406 133
Olumlu-Olumsuz

>51 3.96 0.34

. . L 18-30 3.04 0.83

Giin icindeki 151k rengi degisimi; 31-50 113 L4
Olumlu-Olumsuz

>51 4.53 0.46

. _ L 18-30 3.21 0.52

Giin icindeki 151k rengi degisimi hizy; 31-50 144 0.80
Olumlu-Olumsuz

=51 4.70 0.42

. _ L 18-30 2.96 1.30

Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasy; 31-50 456 0.62
Olumlu-Olumsuz

>51 4.53 0.46

. . L 18-30 3.08 0.40

Giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi; 31-50 3.94 150
Olumlu-Olumsuz

>51 4.50 0.71

Uzun siireli ¢alismada soru olgeginde degerlendirmenin yasa gore degisimi i¢in
senaryolar arasi farklilasma %95 giiven araliginda olmadigindan, %90 giiven araligi
verileri degerlendirmeye alinmistir. Aydinlatma senaryosu 1’'de hi¢bir soruda yas

gruplar1 arasinda anlamh farklilasma goriilen soru olmamstir (p>0.10). Oteki dort
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aydinlatma senaryosunda anlamli farklilasma goriilen sorular Tablo 8.17'de yer

almaktadir.

Tablo 8.17 Anketlere verilen yanitlarda yas gruplari aras1 anlamlilik diizeyi; uzun
suireli ¢calisma

Yas gruplari arasi anlamlhilik diizeyi (p)
Senaryo | Soru igerigi 1381__3500/ 12: 10 / 312_55 ;) /
Uyanik-Uykulu .083 .083
Dinlenmis-Yorgun .083 .083
AS2s Istekli-Isteksiz - 076
Us (Liv); Homojen-Homojen degil .076 -
Atmosfer; Dogal-Dogal degil .083 .083
AS3s K; Olumlu-Olumsuz .083 .083
Eca; Olumlu-Olumsuz .083 .083
AS, K; Olumlu-Olumsuz .083 .083
Calismag; Olumlu-Olumsuz .083 .083
Atmosfer; Dogal-Dogal degil .083 .083
AS54 Giin icindeki K degisim hiz1; Olumlu-Olumsuz .083 .083
p<0.10

Yas gruplarina gore yapilan degerlendirmelerde aydinlatma senaryosu 2’de:

e Uyanik-uykulu ve dinlenmis-yorgun degerlendirmesinde 31-50 ve 251 yas
grubu, 18-30 yas grubuna oranla daha uyanik ve dinlenmis hissetmistir.

e Istekli-isteksiz degerlendirmesinde =51 yas grubu, 18-30 yas grubuna oranla
daha istekli hissetmistir.

e ic yuzeylerdeki 1s51khilik dagilimi; homojen-homojen degil
degerlendirmesinde 18-30 yas grubu, 31-50 yas grubuna oranla ig
yuzeylerdeki 1s1klilik dagilimini daha homojen bulmustur.

e Hacmin biitiintindeki ortam atmosferi; dogal-dogal degil
degerlendirmesinde 31-50 ve 251 yas grubu, 18-30 yas grubuna oranla

ortam atmosferini daha dogal bulmustur (p<0.10).
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Aydinlatma senaryosu 3’te 1s1k rengi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde 18-30
yas grubu, diger yas gruplarina oranla 151k rengini daha olumlu olarak

degerlendirmistir (p<0.10).
Aydinlatma senaryosu 4’te;

e (Calisma alanindaki aydinlhik diizeyi ve 1sik rengi; olumlu-olumsuz
degerlendirmesinde 31-50 ve =51 yas grubu, 18-30 yas grubuna oranla
calisma alanindaki aydinlik diizeyini ve 1s1k rengini daha olumlu bulmustur
(p<0.10).

e Aydinlatma senaryosunun bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi; olumlu-
olumsuz degerlendirmesinde 31-50 ve 251 yas grubu, 18-30 yas grubuna
oranla aydinlatma senaryosunun bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisini
daha olumlu bulmustur.

e Hacmin biitiintindeki ortam atmosferi; dogal-dogal degil
degerlendirmesinde 31-50 ve =51 yas grubu, 18-30 yas grubuna oranla

ortam atmosferini daha dogal bulmustur (p<0.10).

Aydinlatma senaryosu 5’de giin icindeki 151k rengi degisimi hizi; olumlu-olumsuz
degerlendirmesinde 31-50 ve 251 yas grubu, 18-30 yas grubuna oranla giin i¢cindeki

151k rengi degisimi hizin1 daha olumlu olarak nitelemistir (p<0.10).

Dinamik senaryonun Tablo 8.16’da yer alan 6teki sorularina alinan yanitlarda yas

gruplari1 arasinda anlaml farklilasma olmamistir.
8.3.5 Katilimciya Gore Degerlendirme

Uzun siireli c¢alismada katilimcilarin anket sorularina verdikleri yanitlarin
ortalamalarinin (n) senaryolara gore dagilimlari ve standart sapma (SD) degerleri
Tablo 8.18-8.31'de verilmistir. Degerlendirmeye her katilimcinin her bir soruya,

senaryo Olgeginde iki hafta boyunca verdigi yanitlarin ortalamalar1 alinmistir.
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Tablo 8.18 Masa 1 icin senaryo ortalamalari; uzun siireli ¢alisma

Anket sorulan

Aydinlatma senaryolari

Soru icerig AS1; AS2; AS3; AS4 AS54

1 SD 1] SD 1] SD 11 SD ! SD
Mutlu-Mutsuz 3.25 | 0.46 | 3.80 | 0.42 | 4.13 | 0.35 | 4.00 | 0.00 | 4.43 | 0.53
Rahat/Sakin-Gergin 3.25 | 0.89 | 3.90 | 0.32 | 3.88 | 0.35 | 4.00 | 0.00 | 4.14 | 0.38
Konforlu-Konforsuz 3.14 | 0.38 | 3.90 | 0.32 | 4.00 | 0.00 | 4.17 | 0.41 | 4.43 | 0.53
Sosyal-Asosyal 3.71 | 1.11 | 3.70 | 0.67 | 3.88 | 0.35 | 4.33 | 0.52 | 4.00 | 0.00
Uyanik-Uykulu 2.75 | 0.46 | 3.80 | 0.42 | 3.63 | 0.52 | 4.50 | 0.55 | 4.00 | 0.00
Dinlenmis-Yorgun 2.75 | 0.46 | 3.80 | 0.42 | 3.63 | 0.52 | 4.33 | 0.52 | 4.00 | 0.00
Enerjik-Enerjik degil 2.50 | 0.53 | 3.50 | 0.53 | 3.38 | 0.52 | 4.17 | 0.41 | 4.00 | 0.00
Saglikli-Sagliksiz 475 | 0.46 | 490 | 0.32 | 4.75 | 0.46 | 3.83 | 0.41 | 4.29 | 0.49
Dikkatli-Dikkatsiz 3.38 | 0.52 | 3.70 | 0.48 | 4.00 | 0.00 | 4.50 | 0.55 | 4.00 | 0.00
Konsantre-Konst. degil | 3.00 | 0.76 | 3.70 | 0.48 | 4.00 | 0.00 | 4.50 | 0.55 | 4.00 | 0.00
Istekli-Isteksiz 3.50 | 0.53 | 4.20 | 0.42 | 4.63 | 0.52 | 4.83 | 0.41 | 4.57 | 0.53
Kararh-Kararsiz 3.38 | 0.74 | 430 | 0.48 | 4.63 | 0.52 | 5.00 | 0.00 | 4.43 | 0.53
Verimli-Verimsiz 3.38 | 0.74 | 3.80 | 0.42 | 4.00 | 0.53 | 4.50 | 0.55 | 4.00 | 0.00
Eca; Yiiksek-Diisiik 2.13 | 0.35 | 3.00 | 0.00 | 3.13 | 0.35 | 4.00 | 0.00 | - -
Eca; Olumlu-Degil 2.13 | 0.35 | 3.90 | 0.32 | 4.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | - -
Us (Eca);Homojen-Degil | 3.88 | 0.64 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00
U (Eca); Olumlu-Degil | 3.88 | 0.64 | 430 | 0.48 | 4.00 | 0.00 | 4.17 | 0.41 | 4.00 | 0.00
K; Soguk-Sicak 3.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | - -
K; Olumlu-Degil 3.88 | 0.64 | 4.80 | 0.42 | 3.88 | 0.35 | 5.00 | 0.00 | - -
Kamagsmaa; Etkili-Degil | 5.00 | 0.00 | 4.20 | 0.42 | 4.13 | 0.35 | 4.00 | 0.00 | 4.14 | 0.38
Liv; Yiiksek-Diigiik 2.25 | 0.46 | 3.40 | 0.52 | 3.13 | 0.35 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00
Liy; Olumlu-Degil 2.63 | 0.52 | 4.20 | 0.42 | 4.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00
Us (Liv); Homojen-Degil | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00
Us (Liy); Olumlu-Degil 4.00 | 0.00 | 4.20 | 0.42 | 4.00 | 0.00 | 4.17 | 0.41 | 4.00 | 0.00
Calismay; Olumlu-Degil | 2.63 | 0.52 | 4.10 | 0.32 | 4.13 | 0.35 | 5.00 | 0.00 | 3.86 | 0.38
Calismag; Olumlu-Degil | 4.00 | 0.00 | 3.90 | 0.32 | 4.13 | 0.35 | 4.00 | 0.00 | 4.86 | 0.38
Ruh hali; Olumlu-Degil | 2.88 | 0.35 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.83 | 0.41 | 4.43 | 0.53
GD; Olumlu-Degil 2.88 | 0.35 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00
Atmosfer; Dogal-Degil | 3.63 | 0.52 | 430 | 048 | 3.50 | 0.53 | 4.83 | 0.41 | 4.71 | 0.49
Atmosfer; Olumlu-Degil | 2.86 | 0.38 | 4.10 | 0.32 | 3.71 | 0.49 | 5.00 | 0.00 | 4.57 | 0.53
Kamasmap; Etkili-Degil | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Giines; Etkili-Degil 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Tablo 8.19 Masa 1 icin yalnizca dinamik aydinlatma sorularina verilen yanitlarin

ortalamalarn
Anket sorulari AS5a
71 SD

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz 4.86 | 0.38
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 4.57 | 0.79
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.71 | 0.49
Giin icindeki 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz 486 | 0.38
Giin icindeki 151k rengi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 4.86 | 0.38
Giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00

Tablo 8.18’de gorildiigi lizere, bu masanin kullanicisi genelde en yiiksek puani
aydinlatma senaryosu 4’e vermis, bunu dinamik aydinlatma ve aydinlatma
senaryosu 3 izlemistir. Mutlu, rahat ve konforlu hissetme sorularinda dinamik
senaryoyu, diger duygudurum sorularinda ise aydinlatma senaryosu 4’u olumlu
bulmustur. Calisma alanindaki aydinlik diizeyi bakimindan da tercihi 4 numarah
senaryo olmus, bunu 3 numaral senaryo izlemistir. Isik rengi agisindan soguk renk
yeglenmistir. Benzer sekilde aydinlatma senaryosunun masada ¢alisma kosullarina
etkisi, ruh hali tizerindeki etkisi, genel degerlendirilmesi ve ortam atmosferi ile ilgili
sorularda aydinlatma senaryosu 4’ii en olumlu olarak isaretlemistir. Buna karsin
bilgisayarda ¢alisma a¢isindan dinamik senaryo, 4 numarali senaryoya yeglenmistir.
Yalnizca dinamik senaryoda bulunan sorulara verilen yanitlarda yliksek puanlama
yapilmistir (Tablo 8.19). Bu sorular arasinda ‘giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi
niceligi’'ne iliskin soruya verilen puanin 6teki sorulardan biraz diisiik olmasi 500 Ix
ile 1000 Ix arasindaki aydinlik diizeyi degisiminin diisiik bulunduguna isaret
etmektedir. Aydinligin niceligi bakimindan aydinlatma senaryosu 1 bu masanin
kullanicis1 tarafindan olumlanmamistir. Bu masanin kullanicisi1 anketlere yazdigi
yorumlarda aydinlatma senaryosu 1’i canlandirici olmayan, kasvetli ve los olarak
degerlendirmistir. Aydinlatma senaryosu 4’u ise aktive edici, canlandirici, aydinlik
diizeyi yeterli ve 1s1k rengi olumlu olarak degerlendirmistir. Aydinlatma senaryosu
3’li ise rahatlatic1 ve sakinlestirici bulmus fakat canlandirict bulmamistir. Dinamik
senaryonun gecislerini olumlu olarak degerlendirmis, 6gle saatlerinde aydinlik

diizeyi ve 151k rengini diisiik, 6gleden sonra yiikselen aydinlik diizeyi ve 151k rengini
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ise olumlu olarak degerlendirmistir. Aydinlatma senaryolari 2 ve 3’te aygitlara bagh

kamasma olabildigi belirtilmistir.

Tablo 8.20 Masa 2 i¢in senaryo ortalamalari; uzun stireli ¢alisma

Anket sorular

Aydinlatma senaryolari

. AS1; ASZs AS3; AS4 AS54

Soru igerigi

u SD u SD V) SD V) SD V! SD
Mutlu-Mutsuz 390|032 |4.00|0.00|475|046 | 483 | 0.41 | 4.25| 0.46
Rahat/Sakin-Gergin 3.70 | 0.48 | 4.00 | 0.00 | 4.75 | 0.46 | 4.83 | 0.41 | 4.25 | 0.46
Konforlu-Konforsuz 3.70 | 0.48 | 3.63 | 0.52 | 4.75 | 0.46 | 4.83 | 0.41 | 4.25 | 0.46
Sosyal-Asosyal 390|032 |4.00|0.00|475|046 | 483|041 | 4.25| 0.46
Uyanik-Uykulu 3.50 | 0.71 | 3.63 | 0.52 | 4.63 | 0.74 | 4.67 | 0.52 | 4.13 | 0.64
Dinlenmis-Yorgun 3.20 |1 0.79 | 3.25| 0.71 | 4.38 | 0.52 | 4.50 | 0.55 | 4.25 | 0.46
Enerjik-Enerjik degil 3.50 | 0.71 | 3.50 | 0.53 | 4.63 | 0.52 | 4.50 | 0.55 | 4.25 | 0.46
Saglikhi-Sagliksiz 390|0.32|388|035|475|046 | 467|052 | 425|046
Dikkatli-Dikkatsiz 3.70 | 0.48 | 3.75| 0.46 | 4.63 | 0.52 | 4.67 | 0.52 | 4.25 | 0.46
Konsantre-Konst. degil | 3.70 | 0.48 | 3.38 | 0.52 | 4.63 | 0.52 | 4.67 | 0.52 | 4.25 | 0.46
Istekli-Isteksiz 3.70 | 0.48 | 3.88 | 0.35 | 4.63 | 0.52 | 4.67 | 0.52 | 4.25 | 0.46
Kararli-Kararsiz 3.60 | 0.52 | 4.00 | 0.00 | 4.63 | 0.52 | 4.67 | 0.52 | 4.25 | 0.46
Verimli-Verimsiz 380|042 | 3.63| 052|438 052|450/ 055|413 0.35
Eca; Yiiksek-Diisiik 3.40 | 0.70 | 4.38 | 0.52 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.89 | - -
Eca; Olumlu-Degil 3.60 | 0.52|275|089 425|046 |283|075| - -
Us (Eca);Homojen-Degil | 2.90 | 0.32 | 4.00 | 0.00 | 4.25 | 0.46 | 3.83 | 0.98 | 4.00 | 0.00
Us (Eca); Olumlu-Degil 290 | 0.57 | 4.00 | 0.00 | 4.25 | 0.46 | 3.17 | 0.75 | 4.00 | 0.00
K; Soguk-Sicak 290|057 |438|052|213|035|467|052| - -
K; Olumlu-Degil 3.60|052|213|035|438|052|200)|063]| - -
Kamasmay; Etkili-Degil | 3.90 | 0.57 | 2.00 | 0.76 | 3.75 | 0.89 | 3.17 | 0.98 | 2.50 | 0.93
Liy; Yuksek-Diisiik 290 0.74 | 4.00 | 0.53 | 4.00 | 0.00 | 4.17 | 0.75 | 4.00 | 0.00
Liy; Olumlu-Degil 3.10 | 0.57 | 3.25 | 0.46 | 4.00 | 0.00 | 3.00 | 0.00 | 3.63 | 0.52
U, (Liv); Homojen-Degil | 3.00 | 0.47 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.63 | 4.00 | 0.00
Us (Liy); Olumlu-Degil 3.00 | 0.47 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.33 | 0.52 | 4.00 | 0.00
Calismay; Olumlu-Degil | 2.70 | 0.48 | 3.50 | 0.53 | 4.50 | 0.53 | 3.17 | 0.41 | 4.00 | 0.00
Calismag; Olumlu-Degil | 3.80 | 0.42 | 3.13 | 0.35 | 4.50 | 0.53 | 3.17 | 0.41 | 3.00 | 0.53
Ruh hali; Olumlu-Degil | 3.50 | 0.53 | 3.38 | 0.52 | 4.63 | 0.52 | 3.00 | 0.00 | 3.38 | 0.74
GD; Olumlu-Degil 3.40 | 0.52 | 3.13 | 0.35 | 4.38 | 0.52 | 3.00 | 0.00 | 3.50 | 0.53
Atmosfer; Dogal-Degil 330|048 | 225|046 |4.00|0.00| 183|041 | 3.38]|0.74
Atmosfer; Olumlu-Degil | 3.50 | 0.53 | 2.63 | 0.52 | 4.00 | 0.00 | 2.50 | 0.55 | 3.50 | 0.76
Kamasmap; Etkili-Degil | 4.30 | 0.48 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Giines; Etkili-Degil 4.40 | 0.52 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Tablo 8.21 Masa 2 icin yalnizca dinamik aydinlatma sorularina verilen yanitlarin

ortalamalarn
Anket sorulari AS5q4
u SD

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz 3.50 | 0.53
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 3.63 | 0.52
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 3.38 | 0.52
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.38 | 0.52
Giin i¢indeKi 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz 3.25 | 0.46
Giin i¢indeKi 151k rengi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 3.38 | 0.52
Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 3.38 | 0.52
Gun igindeki 151k rengi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.25 | 0.46

Tablo 8.20°de yer alan degerlere gore, bu katilimci duygudurum ile ilgili sorularda
aydinlatma senaryosu 4’te yliksek puanlama yapmis, bunu aydinlatma senaryosu 3
izlemistir. Calisma alanindaki aydinlik diizeyi ve 1s1k rengi bakimindan aydinlatma
senaryosu 3'll olumlu bulmus, bunu aydinlatma senaryosu 1 izlemistir. Isik rengi
acisindan 1lik renk yeglenmistir. Aydinlatma senaryosunun masada ve bilgisayarda
calisma kosullarina etkisi, ruh hali tizerindeki etkisi, genel degerlendirilmesi ve
ortam atmosferi ile ilgili sorularda aydinlatma senaryosu 3’ en olumlu olarak
isaretlemistir. Aydinlatma senaryosunun masada ¢alisma kosullarina etkisi, genel
degerlendirilmesi ve ortam atmosferi sorularinda dinamik senaryo, aydinlatma
senaryosu 3’ten sonra olumlu buldugu senaryo olmustur. Yalnizca dinamik

senaryoda bulunan sorulara ortalamanin lizerinde puan verilmistir (Tablo 8.21).

Bu katilimc, anketlere yazdig1 yorumlarda aydinlatma senaryosu 1’i 1s1k rengi
olarak olumlu fakat aydinlik diizeyi olarak yetersiz bulmustur. Aydinlatma
senaryosu 3’te ise aydinlik diizeyi ve 151k rengini olumlu buldugunu belirtmistir.
Aydinlatma senaryosu 4’ui ise dogal olmayan, 151k rengi soguk ve aydinlik diizeyi
yuksek olarak degerlendirmistir. Aydinlik diizeyinin yiikselmesinin ding
hissettirdigini fakat dogal bir ortam saglamadigini ifade etmistir. Aydinlatma
senaryosu 1 disindaki oteki senaryolarda aygitlarin kamasmaya yol ac¢tig ifade

edilmistir.
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Tablo 8.22 Masa 3 icin senaryo ortalamalari; uzun siireli ¢alisma

Anket sorulari

Aydinlatma senaryolari

Soru icerigi AS1; AS2 AS3; AS4 AS54

vl SD ! SD Tl SD Tl SD U SD
Mutlu-Mutsuz 3.71 1076 | 3.86 | 0.38 | 3.89 | 0.33 | 4.00 | 0.00 | 3.75 | 0.50
Rahat/Sakin-Gergin 3.86 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 4.22 | 0.67 | 4.33 | 0.52 | 4.00 | 0.00
Konforlu-Konforsuz 414 | 0.69 | 3.57 | 0.53 | 3.78 | 0.44 | 4.50 | 0.55 | 3.75 | 0.50
Sosyal-Asosyal 3.14 | 0.69 | 3.29 | 0.49 | 4.00 | 0.50 | 4.33 | 0.52 | 3.75 | 0.50
Uyanik-Uykulu 3.71 1 0.76 | 429 | 0.95 | 5.00 | 0.00 | 4.67 | 0.52 | 4.00 | 0.82
Dinlenmis-Yorgun 343 | 1.13 | 414 | 1.07 | 456 | 0.53 | 4.67 | 0.52 | 4.00 | 0.82
Enerjik-Enerjik degil 3.29 | 095 | 3.43 | 0.79 | 433 | 0.50 | 4.50 | 0.55 | 3.50 | 0.58
Saglikli-Sagliksiz 3.57 | 053 | 3.86 | 0.69 | 4.22 | 0.44 | 4.67 | 0.52 | 4.25 | 0.50
Dikkatli-Dikkatsiz 429 | 0.76 | 4.29 | 1.11 | 456 | 0.53 | 4.67 | 0.82 | 3.75 | 0.50
Konsantre-Konst. degil | 4.43 | 0.53 | 4.29 | 1.11 | 433 | 0.71 | 4.67 | 0.82 | 4.25 | 0.96
Istekli-Isteksiz 3.71 {049 | 4.00 | 0.58 | 4.22 | 0.67 | 4.17 | 0.41 | 3.25 | 0.96
Kararh-Kararsiz 3.86 | 0.38 | 4.14 | 0.69 | 4.44 | 0.53 | 4.33 | 0.52 | 4.00 | 0.82
Verimli-Verimsiz 3.71 1 049 | 4.14 | 0.69 | 4.22 | 0.67 | 4.00 | 0.00 | 3.75 | 0.50
Eca; Yiiksek-Diisiik 3.00 | 0.00 | 4.14 | 0.38 | 3.89 | 0.33 | 3.83 | 0.41 - -
Eca; Olumlu-Degil 3.29 | 0.76 | 3.14 | 0.69 | 3.00 | 0.87 | 3.83 | 0.41 - -
U, (E¢a);Homojen-Degil | 4.29 | 0.49 | 4.29 | 0.49 | 3.67 | 0.50 | 3.67 | 0.52 | 4.00 | 0.00
Us (Ega); Olumlu-Degil | 4.29 | 0.49 | 4.00 | 0.82 | 3.63 | 0.52 | 3.50 | 0.55 | 3.80 | 0.45
K; Soguk-Sicak 2.86 | 0.38 | 429 | 0.49 | 2.22 | 0.44 | 3.33 | 0.52 - -
K; Olumlu-Degil 3.71 | 0.49 | 3.00 | 0.00 | 3.89 | 0.60 | 4.20 | 0.45 - -
Kamagmay; Etkili-Degil | 5.00 | 0.00 | 2.57 | 0.79 | 2.89 | 0.78 | 3.83 | 0.98 | 3.60 | 0.55
Liy; Yiiksek-Disiik 2.86 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 3.78 | 0.44 | 3.83 | 0.41 | 3.80 | 0.45
Liy; Olumlu-Olumsuz 386 | 0.38 | 3.14 | 0.38 | 3.00 | 0.00 | 3.33 | 0.52 | 3.00 | 0.71
U, (Liv); Homojen-Degil | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.58 | 3.44 | 0.53 | 3.67 | 0.52 | 3.60 | 0.55
Us (Liv); Olumlu-Degil 4.00 | 0.00 | 3.14 | 0.69 | 3.00 | 0.00 | 3.50 | 0.55 | 3.20 | 0.45
Calismay; Olumlu-Degil | 3.86 | 0.38 | 3.71 | 0.76 | 3.33 | 0.71 | 3.50 | 0.55 | 3.80 | 0.45
Calismag; Olumlu-Degil | 3.86 | 0.38 | 3.86 | 0.38 | 3.44 | 0.73 | 3.83 | 0.41 | 3.80 | 0.45
Ruh hali; Olumlu-Degil | 4.00 | 0.00 | 3.29 | 0.49 | 3.11 | 0.33 | 3.67 | 0.52 | 4.00 | 0.00
GD; Olumlu-Degil 3.71 | 0.49 | 3.00 | 0.82 | 3.00 | 0.50 | 3.83 | 0.41 | 4.00 | 0.00
Atmosfer; Dogal-Degil | 3.86 | 0.38 | 2.71 | 0.49 | 2.89 | 0.60 | 3.67 | 0.52 | 4.00 | 0.00
gggi‘ffe“ Olumlu- 400 | - [3.17|041|3.14|038]383 | 041|400 |0.00
Kamagmap; Etkili-Degil | 4.86 | 0.38 | 4.57 | 0.53 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Giines; Etkili-Degil 4.86 | 0.38 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Tablo 8.23 Masa 3 icin yalnizca dinamik aydinlatma sorularina verilen yanitlarin

ortalamalarn
Anket sorulari AS5q¢
u SD

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz 4.00 | 0.00
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 4.40 | 0.55
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasy; Olumlu-Olumsuz | 3-80 | 0.45
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 4.20 | 0.45
Giin i¢indeKi 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz 4.20 | 0.45
Giin i¢indeKi 151k rengi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 4.40 | 0.55
Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 4.20 | 0.84
Giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 4.00 | 0.00

Tablo 8.22’de goriildigi tizere, bu masanin kullanicisi genelde duygudurum ile ilgili
sorularda aydinlatma senaryosu 4 ve 3’te yiiksek puanlama yapmistir. Uyanik,
istekli, kararli ve verimli hissetme sorularinda aydinlatma senaryosu 3’ii, diger
duygudurum ile ilgili sorularda ise aydinlatma senaryosu 4’ti olumlu bulmustur.
Calisma alanindaki aydinlik diizeyi ve 151k rengi sorularinda aydinlatma senaryosu
4t tercih etmistir. Aydinlatma senaryosunun masada, bilgisayarda c¢alisma
kosullarina etkisi ve ruh hali tizerindeki etkisi sorularinda aydinlatma senaryosu 1'i,
aydinlatma senaryosunun genel degerlendirilmesi ve ortam atmosferi ile ilgili
sorularda ise dinamik senaryoyu olumlu olarak isaretlemistir. Aydinlatma
senaryosunun bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi ve ruh hali {izerindeki etkisi
sorularinda aydinlatma senaryosu 1’den sonra aydinlatma senaryosu 4'ti olumlu
olarak isaretlemistir. Benzer sekilde aydinlatma senaryosunun genel
degerlendirilmesi sorusunda dinamik senaryodan sonra aydinlatma senaryosu 4’i
olumlu olarak degerlendirmistir. Yalnizca dinamik senaryoda bulunan sorulara
verilen yanitlarda yliksek puanlama yapilmistir (Tablo 8.23). Bu sorular arasinda
‘glin icindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi'na yonelik soruya verilen
puanin 6teki sorulardan biraz diistik olmasi 6gle saatlerinde 500 Ix’e diisen aydinlik
diizeyinin bu saatlerdeki calisma sirasinda diistik bulundugunu diisiindiirmektedir.

Aydinlatma senaryolan 2, 3 ve 4’te yazi yazarken masa yiizeyine diisen elin golgesi
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ve aydinlatma senaryolar1 2 ve 3’te bilgisayarda ¢alisirken géorme alani igine giren

aygitlar rahatsiz edici bulunmustur.

Tablo 8.24 Masa 4 icin senaryo ortalamalari; uzun stireli ¢alisma

Anket sorulari

Aydinlatma senaryolari

Soru icerigi AS1; AS2 AS3; AS4 AS54
71 SD 11 SD 11 SD 11 SD 71 SD

Mutlu-Mutsuz 414 | 0.38 | 4.14 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.88 | 0.35
Rahat/Sakin-Gergin 413 | 035 | 4.00 | 0.58 | 3.86 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 3.88 | 0.35
Konforlu-Konforsuz 375046 | 3.86 | 0.38 | 3.71 | 049 | 3.83 | 0.41 | 3.75 | 0.46
Sosyal-Asosyal 4.00 | 0.00 | 4.14 | 0.38 | 3.86 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00
Uyanik-Uykulu 3131099 | 357 | 098 | 3.43 | 0.53 | 4.00 | 0.00 | 3.13 | 0.64
Dinlenmis-Yorgun 3.00 | 0.76 | 3.29 | 0.76 | 3.00 | 1.00 | 3.67 | 0.52 | 2.75 | 0.71
Enerjik-Enerjik degil 313|064 |329 076|343 |0.79 | 3.83 | 041 | 2.75 | 0.71
Saglikli-Sagliksiz 413 | 0.35 | 3.86 | 0.69 | 3.57 | 0.79 | 3.50 | 0.55 | 2.88 | 0.64
Dikkatli-Dikkatsiz 3.75 1046 | 386 | 0.38 | 3.86 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 3.75 | 0.46
Konsantre-Konst. degil | 3.50 | 0.53 | 3.71 | 0.49 | 3.86 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 3.63 | 0.52
[stekli-Isteksiz 3.50 | 053 | 367|052 | 386|038 | 4.00 ]| 0.00]|3.75]| 0.46
Kararli-Kararsiz 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.86 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 3.88 | 0.35
Verimli-Verimsiz 3751046 | 3.71 | 049 | 3.71 | 0.76 | 3.67 | 0.82 | 3.50 | 0.76
Eca; Yuksek-Diisiik 2.38 | 0.52 | 3.71 | 0.49 | 3.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 - -
Eca; Olumlu-Degil 2.86 | 0.90 | 3.57 | 0.98 | 4.00 | 0.00 | 2.00 | 0.00 - -
U, (Eca);Homojen-Degil | 3.88 | 0.64 | 4.29 | 0.49 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.75 | 0.46
Us (Eca); Olumlu-Degil | 3.71 | 0.49 | 4.29 | 0.49 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.75 | 0.46
K; Soguk-Sicak 2.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 2.00 | 0.00 | 4.17 | 0.41 - -
K; Olumlu-Degil 2.00 | 0.00 | 457 | 0.53 | 4.14 | 0.38 | 1.67 | 0.52 - -
Kamasmay; Etkili-Degil | 4.38 | 0.74 | 3.71 | 0.95 | 4.29 | 0.49 | 1.83 | 0.41 | 2.00 | 0.00
Liy; Yiksek-Diisiik 3.00 | 0.53 | 3.29 | 049 | 3.71 | 049 | 3.50 | 0.55 | 3.25 | 0.46
Liy; Olumlu-Degil 3.50 | 0.53 | 3.71 | 0.49 | 4.00 | 0.00 | 3.17 | 098 | 3.29 | 0.76
U, (Liv); Homojen-Degil | 4.00 | 0.00 | 4.14 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.86 | 0.38
Us (Liv); Olumlu-Degil 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.67 | 0.52 | 3.86 | 0.38
Calismaw; Olumlu-Degil | 2.38 | 0.92 | 4.14 | 0.69 | 4.00 | 0.00 | 1.83 | 0.41 | 2.25 | 0.71
Calismag; Olumlu-Degil | 2.63 | 0.74 | 4.00 | 0.82 | 4.00 | 0.00 | 1.83 | 0.41 | 2.25 | 0.71
Ruh hali; Olumlu-Degil | 2.75 | 0.46 | 4.00 | 0.58 | 4.00 | 0.00 | 1.83 | 0.41 | 2.50 | 0.76
GD; Olumlu-Degil 2.63 | 0.74 | 4.00 | 0.58 | 4.00 | 0.00 | 2.17 | 0.41 | 2.13 | 0.35
Atmosfer; Dogal-Degil | 2.75 | 0.46 | 2.14 | 0.38 | 2.43 | 0.53 | 2.00 | 0.00 | 2.00 | 0.00
Atmosfer; Olumlu-Degil | 2.71 | 0.76 | 3.29 | 0.49 | 3.00 | 0.58 | 2.00 | 0.00 | 2.00 | 0.00
Kamasmap; Etkili-Degil | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 4.86 | 0.38 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Giines; Etkili-Degil 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 4.86 | 0.38 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Tablo 8.25 Masa 4 icin yalnizca dinamik aydinlatma sorularina verilen yanitlarin

ortalamalarn
Anket sorulari A3
71 SD

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz 3.13 | 0.99
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 3.25 | 0.89
Giin i¢cindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz | 3.00 | 0.93
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.00 | 0.93
Giin icindeki 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz 2.13 | 0.64
Giin icindeki 151k rengi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 2.63 | 1.06
Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 1.50 | 0.76
Giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 2.63 | 092

Tablo 8.24’te sunulan degerlere gore, bu katilimc1 duygudurum ile ilgili sorularda
aydinlatma senaryosu 4’te yiiksek puanlama yapmis, bunu aydinlatma senaryosu 2
ve 1 izlemistir. Konforlu ve sosyal hissetme sorularinda aydinlatma senaryosu 2'yi,
verimli ve rahat hissetme sorularinda aydinlatma senaryosu 1'i, diger duygudurum
sorularinda ise aydinlatma senaryosu 4’ii olumlu olarak isaretlemistir. Calisma
alanindaki aydinlik diizeyi bakimindan aydinlatma senaryosu 3’ olumlu bulmus,
bunu aydinlatma senaryosu 2 izlemistir. Isik rengi bakimindan ise aydinlatma
senaryosu 2’yi olumlu bulmus, bunu aydinlatma senaryosu 3 izlemistir. Aydinlatma
senaryosunun masada ve bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi, ruh hali tizerindeki
etkisi, genel degerlendirilmesi ve ortam atmosferi sorularinda aydinlatma
senaryosu 3 ve 2’yi olumlu olarak degerlendirmistir. Aydinlatma senaryosunun
masada ve bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi, ruh hali tizerindeki etkisi, hacmin
genel degerlendirmesi, ortam atmosferi sorularinda aydinlatma senaryosu 4’u
olumlamamistir. Bu senaryoda ortam atmosferi dogal bulunmamistir. Yalnizca
dinamik senaryoda bulunan sorularin bir kismina ortalama puan vermistir. Bu
sorulardan ikisine; ‘glin i¢indeki 151k rengi degisimi’ ve ‘1s1k rengindeki degisimin
zamanlamasi’ sorularina ise ortalamanin altinda puan verilmistir (Tablo 8.25).
Dinamik senaryoyu da hacmin genel degerlendirmesi ve ortam atmosferinin
dogalligi bakimindan olumsuz nitelendirmis, masada ve bilgisayarda calisma
kosullarina etkisine verdigi puan ortalamanin altinda olmustur. Bu katilimci
anketlere yazdig1 yorumlarda, aydinlatma senaryosu 2’'yi aydinlik diizeyi biraz

yuksek, ancak renk sicakligini iyi; aydinlatma senaryosu 4'i ise 151k rengi soguk ve
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rahatsiz edici olarak degerlendirmistir. Soguk renkli 15181In kamasmaya ve

yorgunluga neden oldugunu belirtmistir. Dinamik senaryoda 6gle saatlerindeki

aydinlik diizeyinin ¢ok diisiik, 151k renginin ise sicak oldugunu ifade etmistir.

Tablo 8.26 Masa 5 icin senaryo ortalamalari; uzun stireli ¢galisma

Anket sorulari

Aydinlatma senaryolari

. AST; AS2 AS3; AS4, AS54

Soru igerigi

vl SD vl SD V] SD Tl SD V! SD
Mutlu-Mutsuz 3.22 1044 | 250 0.84 | 3.00 | 0.63 | 3.57 | 0.53 | 3.63 | 0.52
Rahat/Sakin-Gergin 2.78 1097 | 250 | 1.05 | 2.83 | 0.75 | 3.29 | 0.95 | 4.00 | 0.76
Konforlu-Konforsuz 3.67 | 0.50 | 3.00 | 0.89 | 3.50 | 0.55 | 3.43 | 0.53 | 3.75 | 0.46
Sosyal-Asosyal 3.56 | 0.53|2.83|0.41|3.00|0.00|3.29| 0.49 | 4.25 | 0.46
Uyanik-Uykulu 3.4410.73|3.00| 089|317 | 041 | 3.43 | 0.53 | 450 | 0.53
Dinlenmis-Yorgun 3331071 | 2.67 | 1.03 | 2.67 | 0.52 | 3.43 | 0.53 | 4.50 | 0.53
Enerjik-Enerjik degil 3.22|0.67 | 2.83 | 0.41 | 3.00 | 0.00 | 3.14 | 0.38 | 4.00 | 0.00
Saglikli-Sagliksiz 3.78 | 0.67 | 3.67 | 0.52 | 3.83 | 0.41 | 3.57 | 0.79 | 3.25 | 0.46
Dikkatli-Dikkatsiz 3.6710.71 | 4.00 | 0.63 | 3.67 | 0.52 | 3.43 | 0.53 | 438 | 0.52
Konsantre-Konst. degil | 3.44 | 0.73 | 3.67 | 0.52 | 3.67 | 0.52 | 3.43 | 0.53 | 4.38 | 0.52
Istekli-Isteksiz 3.89|0.33|3.67|052 383|041 | 343 |0.53|4.50|0.53
Kararli-Kararsiz 3.89 1 0.33 | 3.67|0.52 | 3.67 | 052|357 |053|4.63]|0.52
Verimli-Verimsiz 344 | 0.53|3.67|0.52|350|055]|386|0.38|4.25] 0.46
Eca; Yiiksek-Diistik 2.89 | 0.78 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.57 | 0.53 - -
Eca; Olumlu-Degil 3.00 | 0.87 | 3.83 | 0.75 | 4.00 | 0.00 | 3.43 | 0.79 - -
U, (Eca);Homojen-Degil | 3.11 | 0.93 | 2.17 | 0.41 | 3.00 | 1.10 | 1.57 | 0.53 | 4.00 | 0.00
Us (Eca); Olumlu-Degil 3.11 1093|217 0.41 | 3.00 | 1.10 | 1.57 | 0.53 | 4.00 | 0.00
K; Soguk-Sicak 3441 0.73 | 4.00 | 0.00 | 2.00 | 0.00 | 4.29 | 0.49 - -
K; Olumlu-Degil 3.11 105|217 |0.41 | 433|052 | 1.86 | 0.69 - -
Kamasmay; Etkili-Degil | 4.89 | 0.33 | 4.83 | 0.41 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Liv; Yiiksek-Diistik 2.56 | 0.53 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.43 | 0.53 | 4.00 | 0.00
Liy; Olumlu-Degil 411|033 350|084 |3.67|052|3.71|049 | 413 0.35
U, (Liv); Homojen-Degil | 3.78 | 0.67 | 4.00 | 0.00 | 3.50 | 0.55 | 2.57 | 0.79 | 3.88 | 0.35
Us (Liv); Olumlu-Degil 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.50 | 0.55 | 2.57 | 0.79 | 3.88 | 0.35
Calismay; Olumlu-Degil | 3.00 | 0.71 | 2.50 | 0.84 | 3.17 | 0.98 | 2.29 | 0.49 | 3.75 | 0.46
Calismag; Olumlu-Degil | 3.44 | 0.53 | 3.33 | 0.52 | 3.50 | 0.55 | 2.43 | 0.79 | 3.88 | 0.35
Ruh hali; Olumlu-Degil | 2.78 | 0.83 | 2.50 | 0.55 | 4.00 | 0.00 | 2.43 | 0.53 | 3.88 | 0.64
GD; Olumlu-Degil 3.00 | 0.71 | 250 | 0.55 | 3.33 | 0.52 | 257 | 0.53 | 3.75 | 0.46
Atmosfer; Dogal-Degil 2.2210.67 | 1.67 | 0.52 | 4.00 | 0.00 | 1.57 | 0.53 | 4.13 | 0.35
Atmosfer; Olumlu-Degil | 2.67 | 0.71 | 2.50 | 0.55 | 4.00 | 0.00 | 2.29 | 0.49 | 4.00 | 0.53
Kamasmap; Etkili-Degil | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Giines; Etkili-Degil 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Tablo 8.27 Masa 5 icin yalnizca dinamik aydinlatma sorularina verilen yanitlarin

ortalamalarn
Anket sorulari A3
71 SD

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz 3.88 | 0.64
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 4.00 | 0.53
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz | 4.00 | 0.53
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.50 | 0.76
Giin icindeki 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz 3.75 | 0.71
Giin icindeki 151k rengi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 3.63 | 0.52
Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 4.00 | 0.53
Giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.38 | 0.74

Tablo 8.26’da goriildiigi tizere, bu katilimci genel olarak dinamik senaryoda yiiksek
puanlama yapmistir. Calisma alanindaki aydinlik diizeyi ve 1s1k rengini aydinlatma
senaryosu 3’'te olumlu bulmustur. Isik rengi acisindan 1lik renk yeglenmis,
aydinlatma senaryosu 4 olumlanmamistir. Aydinlatma senaryosunun masada ve
bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi, genel degerlendirilmesi ve ortam atmosferi
ile ilgili sorularda dinamik senaryoyu olumlu olarak isaretlemis, bunu aydinlatma
senaryosu 3 izlemistir. Aydinlatma senaryosunun masada ve bilgisayarda ¢alisma
kosullarina etkisi, ruh hali lizerindeki etkisi ve ortam atmosferi sorularinda en
olumsuz buldugu senaryo 4 numaral aydinlatma senaryosu olmustur. Yalnizca
dinamik senaryoda bulunan sorulara ortalamanin tizerinde puan verilmistir (Tablo

8.27).

Bu masanin kullanicisinin anketlere yazdigi yorumlarda, aydinlik diizeyini
aydinlatma senaryosu 1’de genel olarak diisiik, senaryo 2’de ise yiiksek bulmustur.
Aydinlatma senaryosu 4’i ise aydinlik diizeyi yiiksek, 151k rengi soguk ve hos
olmayan olarak degerlendirmistir. Bu senaryonun bilgisayarda ¢alisma kosullarini
gliclestirdigini ifade etmistir. Dinamik senaryoda 6gle saatlerinde aydinlik diizeyini
diisiik ve 151k rengini fazla sicak buldugunu belirtmistir. Ogle saatleri disindaki belli
zaman araliklarinda ise aydinlik diizeyinin ytliksek ve 1sik renginin fazla soguk

oldugunu ifade etmistir.

124



Tablo 8.28 Masa 6 icin senaryo ortalamalari; uzun siireli ¢alisma

Anket sorulari

Aydinlatma senaryolari

Soru ierig AS1, AS2 AS3, AS4 AS5,

vl SD ! SD Tl SD Tl SD U SD
Mutlu-Mutsuz 3.57 | 0.79 | 3.75 | 0.46 | 4.00 | 0.00 | 4.17 | 0.41 | 4.00 | 0.58
Rahat/Sakin-Gergin | 3.29 | 0.49 | 3.63 | 0.52 | 3.71 | 0.49 | 3.67 | 0.52 | 3.57 | 0.53
Konforlu-Konforsuz | 3.29 | 0.49 | 3.50 | 0.53 | 3.71 | 0.49 | 3.67 | 0.52 | 3.71 | 0.49
Sosyal-Asosyal 357 | 053 | 3.50 | 0.53 | 3.43 | 0.53 | 3.50 | 0.55 | 3.14 | 0.38
Uyanik-Uykulu 400 | 0.00 | 400 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 417 | 0.41 | 4.14 | 0.38
Dinlenmis-Yorgun 329 | 049 | 3.63 | 0.52 | 3.86 | 0.38 | 3.67 | 0.52 | 3.86 | 0.38
Enerjik-Enerjik degil | 343 | 0.53 | 3.63 | 0.52 | 3.57 | 0.53 | 3.67 | 0.52 | 3.43 | 0.79
Saglikli-Sagliksiz 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.86 | 0.38
Dikkatli-Dikkatsiz 3.57 | 0.53 | 4.00 | 0.00 | 3.86 | 0.38 | 3.83 | 0.41 | 3.86 | 0.38
Konsantre-Konst. degil | 343 | 0.53 | 4.00 | 0.00 | 3.71 | 0.49 | 3.83 | 0.41 | 343 | 0.53
istekli-Isteksiz 3.29 | 049 | 3.25 | 0.46 | 3.57 | 0.53 | 3.33 | 052 | 3.57 | 0.79
Kararl-Kararsiz 3.00 | 0.00 | 3.25 | 0.46 | 3.43 | 0.53 | 3.50 | 0.55 | 3.29 | 0.49
Verimli-Verimsiz 3.57 | 0.53 | 3.50 | 0.53 | 3.83 | 0.41 | 3.83 | 0.75 | 3.43 | 0.53
Ecx; Yiiksek-Diisik 343 | 0.53 | 4.00 | 0.93 | 4.00 | 0.00 | 450 | 055 | - | -
Ecx; Olumlu-Degil 329 | 0.49 | 3.38 | 0.52 | 3.43 | 0.53 | 350 | 055 | - | -
Us (Eca);Homojen-Degil | 3.14 | 0.38 | 3.25 | 0.46 | 3.29 | 0.49 | 4.00 | 0.00 | 3.25 | 0.71
Us (Eca); Olumlu-Degil | 3.00 | 0.00 | 2.88 | 0.64 | 3.14 | 0.38 | 3.50 | 0.55 | 3.25 | 0.71
K; Soguk-Sicak 271 | 049 | 413 | 0.64 | 400 | 0.00 | 467 | 052 | - | -
K; Olumlu-Degil 2.86 | 038 | 3.13 | 0.35 | 3.00 | 0.00 | 317 | 041 | - | -
Kamasmay; Etkili-Degil | 4.14 | 0.38 | 3.63 | 1.19 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.63 | 3.88 | 0.64
Liv; Yiiksek-Disiik 314 | 0.69 | 338 | 0.52 | 3.57 | 0.53 | 3.83 | 0.41 | 3.38 | 0.74
Liv; Olumlu-Degil 329 | 0.76 | 3.38 | 0.52 | 3.29 | 049 | 3.50 | 0.55 | 3.50 | 0.76
Us (Liy); Homojen-Degil | 3.14 | 0.69 | 3.38 | 052 | 3.14 | 0.38 | 3.33 | 0.52 | 3.50 | 0.76
Us (Li); Olumlu-Degil | 343 | 0.79 | 3.38 | 052 | 3.14 | 0.38 | 3.17 | 0.41 | 3.50 | 0.76
Calisman; Olumlu-Degil | 3.14 | 0.38 | 3.13 | 0.35 | 3.57 | 0.53 | 3.67 | 0.52 | 3.00 | 0.53
Calismas; Olumlu-Degil | 3.71 | 0.49 | 3.25 | 0.46 | 3.86 | 0.38 | 4.00 | 0.00 | 3.75 | 0.71
Ruh hali; Olumlu-Degil | 3.57 | 0.53 | 3.13 | 0.35 | 3.43 | 053 | 3.67 | 0.52 | 3.13 | 0.35
GD; Olumlu-Degil 3.14 | 0.38 | 3.00 | 0.00 | 3.43 | 0.53 | 3.67 | 0.52 | 3.00 | 0.53
Atmosfer; Dogal-Degil | 2.71 | 0.49 | 3.00 | 0.00 | 343 | 0.53 | 3.50 | 055 | 3.13 | 0.64
gggi‘ffe“o“‘mlu' 343|053 | 313 | 0.35 | 3.43 | 0.53 | 400 | - |3.17 | 041
Kamasmar; Etkili-Degil | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 4.86 | 0.38 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Giines; Etkili-Degil 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Tablo 8.29 Masa 6 icin yalnizca dinamik aydinlatma sorularina verilen yanitlarin

ortalamalarn
AS54
Anket sorulari
U SD

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz 3.88 | 0.64
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 4.00 | 0.00
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz | 3.88 | 0.35
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 3.13 | 0.35
Giin icindeki 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz 3.25 | 0.71
Giin i¢indeki 151k rengi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 3.88 | 0.35
Giin i¢indeki 151k rengi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 413 | 0.35
Giin i¢indeki 151k rengi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 2.88 | 0.35

Tablo 8.28’de goriildugi uzere, bu masanin kullanicis1 genel olarak aydinlatma
senaryosu 4’te yiiksek puanlama yapmistir. Rahat/sakin, konforlu ve verimli
hissetme sorularinda aydinlatma senaryosu 3'l, dikkatli ve konsantre olma
sorularinda ise aydinlatma senaryosu 2’yi olumlu bulmustur. Mutlu, uyanik, enerjik,
kararli hissetme sorularinda aydinlatma senaryosu 4’ii olumlu olarak isaretlemistir.
Benzer sekilde aydinlatma senaryosunun masada ve bilgisayarda calisma
kosullarina etkisi, genel degerlendirilmesi, ruh hali lzerindeki etkisi ve ortam
atmosferi sorularinda aydinlatma senaryosu 4’ii olumlu olarak degerlendirmistir.
Isik rengi agisindan soguk 1sik rengi olan senaryolar1 yeglemistir. Aydinlatma
senaryosu 4’ten sonra, aydinlatma senaryosunun masada ve bilgisayarda c¢alisma
kosullarina etkisi sorusunda aydinlatma senaryosu 3’ii, aydinlatma senaryosunun
ruh hali tizerindeki etkisi ve ortam atmosferi sorularinda ise aydinlatma senaryosu
1’i olumlu bulmustur. Yalnizca dinamik senaryoda bulunan sorulara ortalamanin
lizerinde puan vermis, ‘giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi’ sorusunda ise

ortalamanin altinda puan vermistir (Tablo 8.29).

Bu katihmcr anketlere yazdigi yorumlarda, aydinlatma senaryosu 2’de ortam
atmosferini dogal bulmadigini ifade etmistir. Aydinlatma senaryosu 4’iin ise uyarici
oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda bu senaryoda aydinlik diizeyinin ytiksek
oldugunu ve bunun kamasmaya neden olabildigini ifade etmistir. Ote yandan,
yapilan puanlamaya gore bu senaryodaki aydinlik diizeyi 6teki senaryolara gore
daha olumlu nitelenmistir (Tablo 8.28). Dinamik senaryoda 6gle saatlerinde

aydinlik diizeyi ve renk sicakligini fazla diisiik bulmustur. Giin boyunca aydinlik
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diizeyi ve renk sicakligindaki degisiminin niceligini fazla olarak degerlendirmistir.

Bu katilimc tiim senaryolarda masa yiizeyindeki golgelerin varligina isaret etmistir.

Tablo 8.30 Masa 7 i¢in senaryo ortalamalari; uzun stireli ¢alisma

Anket sorulari

Aydinlatma senaryolari

. AS1; AS2 AS3; AS4 AS54

Soru igerigi

! SD vl SD Tl SD Tl SD U SD
Mutlu-Mutsuz 2.00 | 0.63 | 3.17 | 041 | 283 | 0.41 | 3.40 | 1.14 | 4.50 | 0.55
Rahat/Sakin-Gergin 2.67 | 052 | 350|055 |3.17]0.75| 3.40 | 1.14 | 433 | 0.52
Konforlu-Konforsuz 1.67 | 0.52 | 4.00 | 0.00 | 2.67 | 0.52 | 3.00 | 1.00 | 4.50 | 0.55
Sosyal-Asosyal 2.00 | 0.00 | 4.00 | 0.63 | 2.50 | 0.55 | 3.00 | 1.00 | 4.50 | 0.84
Uyanik-Uykulu 2.83 | 041 | 467 | 0.52 | 3.67 | 0.82 | 4.40 | 0.89 | 4.33 | 0.82
Dinlenmis-Yorgun 183041 383|041 | 2.50|0.55]|3.001.00 | 3.67 | 1.03
Enerjik-Enerjik degil 2.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 2.67 | 0.82 | 3.20 | 1.30 | 4.00 | 1.26
Saglikli-Sagliksiz 2.00 | 0.63 | 4.00 | 1.26 | 3.00 | 0.89 | 2.80 | 1.10 | 3.67 | 1.03
Dikkatli-Dikkatsiz 2.00 | 0.63 | 4.17 | 0.75 | 3.50 | 0.84 | 4.20 | 0.84 | 4.33 | 0.52
Konsantre-Konst. degil | 2.33 | 0.52 | 4.33 | 0.52 | 2.83 | 0.98 | 4.20 | 0.84 | 4.50 | 0.55
Istekli-isteksiz 217 | 041 | 3.67 | 0.52 | 250 | 0.84 | 3.40 | 1.52 | 4.33 | 0.82
Kararli-Kararsiz 2.00 | 0.00 | 3.83 | 0.75 | 250 | 0.84 | 3.40 | 1.52 | 4.67 | 0.52
Verimli-Verimsiz 1.83 | 0.41 | 4.00 | 0.00 | 2.67 | 0.52 | 3.40 | 1.52 | 4.67 | 0.52
Eca; Yiiksek-Diisiik 1.67 | 0.52 | 3.83 | 0.41 | 4.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 - -
Eca; Olumlu-Degil 1.67 | 0.52 | 4.17 | 0.41 | 2.67 | 0.82 | 3.60 | 0.55 - -
Us (Eca);Homojen-Degil | 3.67 | 0.52 | 4.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 4.40 | 0.55 | 4.17 | 0.41
Us (Eca); Olumlu-Degil 3.33 1052|400 0.00 383|041 |4.60 055|483 041
K; Soguk-Sicak 2.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 2.00 | 0.00 | 4.60 | 0.55 - -
K; Olumlu-Degil 1.83 | 0.41 | 4.00 | 0.00 | 2.00 | 0.63 | 4.40 | 0.55 - -
Kamasmay; Etkili-Degil | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 4.83 | 0.41 | 4.20 | 0.45 | 4.17 | 1.60
Liy; Yiuksek-Dugtk 2.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.67 | 0.52 | 4.80 | 0.45 | 3.50 | 0.55
Liy; Olumlu-Degil 2.00 | 0.00 | 4.00 | 0.00 | 3.50 | 0.55 | 4.20 | 0.45 | 4.67 | 0.82
U, (Liv); Homojen-Degil | 2.17 | 0.41 | 2.17 | 0.41 | 2.17 | 0.41 | 3.80 | 0.84 | 3.67 | 0.52
Us (Liv); Olumlu-Degil 2.17 | 0.41 | 3.00 | 0.00 | 3.00 | 0.00 | 4.00 | 0.71 | 4.67 | 0.82
Calismaw; Olumlu-Degil | 2.00 | 0.00 | 4.50 | 0.55 | 2.83 | 0.41 | 4.20 | 0.84 | 5.00 | 0.00
Calismag; Olumlu-Degil | 2.00 | 0.00 | 4.50 | 0.55 | 2.67 | 0.52 | 4.20 | 0.84 | 5.00 | 0.00
Ruh hali; Olumlu-Degil 1.67 | 0.52 | 4.67 | 0.52 | 2.50 | 0.55 | 4.00 | 1.00 | 5.00 | 0.00
GD; Olumlu-Degil 1.67 | 0.52 | 450 | 0.55 | 2.50 | 0.55 | 4.20 | 0.84 | 5.00 | 0.00
Atmosfer; Dogal-Degil 217 | 041 | 267|082 | 2.67 | 1.03 | 2.80 | 0.45 | 4.00 | 0.00
Atmosfer; Olumlu-Degil | 1.67 | 0.52 | 417 | 0.41 | 2.83 | 0.75 | 4.00 | 1.00 | 5.00 | 0.00
Kamasmap; Etkili-Degil | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Giines; Etkili-Degil 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
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Tablo 8.31 Masa 7 icin yalnizca dinamik aydinlatma sorularina verilen yanitlarin

ortalamalarn
Anket sorulari AS54
71 SD

Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin i¢indeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin icindeki 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin icindeki 151k rengi degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00
Giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 5.00 | 0.00

Tablo 8.30’da goruldigu tlizere, bu masanin kullanicis1 genel olarak dinamik
senaryoda yiliksek puanlama yapmistir. Dinlemis, enerjik ve uyanik hissetme
sorularinda aydinlatma senaryosu 2’yi, diger duygudurum sorularinda dinamik
senaryoyu olumlu olarak degerlendirmistir. Calisma alanindaki aydinlik diizeyi ve
151k rengi sorularinda aydinlatma senaryosu 2 ve 4’li olumlu olarak isaretlemistir.
Isik rengi agisindan soguk rengi yeglemistir. Aydinlatma senaryosunun masada ve
bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi, genel degerlendirilmesi, ruh hali izerindeki
etkisi ve ortam atmosferi sorularinda dinamik senaryoyu olumlu bulmus, bunu
aydinlatma senaryosu 2 izlemistir. Yalnizca dinamik senaryoda bulunan tiim
sorulara en yiiksek puani vermistir (Tablo 8.31). Aydinlatma senaryosu 1 bu
masanin kullanicisi tarafindan olumlanmamistir. Dinamik senaryo ise en begenilen
senaryo olmustur. Bu masanin kullanicis1 anketlere yazdig1 yorumlarda, aydinlatma
senaryosu 1’i kasvetli, aydinlik diizeyi diisiik, aydinlatma senaryosu 2 ve 4’1l ise
uyandirici ve canlandirici olarak degerlendirmistir. Aydinlatma senaryosu 3’te 1s1k
rengini olumlamamistir. Dinamik senaryoyu ise statik senaryolara gére daha olumlu

bulmustur.
8.3.6 Kronotipe Gore Degerlendirme

Kronotipe gore degerlendirme, uzun siireli ¢alismada anket sorularina verilen
yanitlarin katilimcilarin  kronotipine gore degerlendirilmesi ve uyku testi

sonuglarinin kronotipe gore degerlendirilmesi olarak iki farkli sekilde yapilmistir.

128



¢ Anket sorularina verilen yanitlarin kronotipe gore degerlendirilmesi

Katilimcilarin kronotipe gore anket sorularina verdigi yanitlarin ortalamalar: (p) ile

standart sapma (SD) degerlerinin senaryolara gore dagilimi Tablo 8.32’de

sunulmustur.

Degerlendirmeye

her

kronotip grubu

kapsamindaki

tim

katilimcilarin her bir soruya, senaryo 6l¢eginde iki hafta boyunca verdigi yanitlarin

ortalamalar1 alinmistir.

Tablo 8.32 Kronotiplere gore senaryo ortalamalari; uzun siireli calisma

Aydinlatma senaryolari

ASls ASZS AS3S AS4‘S ASSd
Soru igerigi Kronotip u SD 1l SD 1l SD u SD 1 SD
Aksamaltipe | ) o3 | 088 | 3.48 | 045 | 3.48 | 0.91 | 3.70 | 0.42 | 4.46 | 0.05
Mutlu-Mutsuz | yakin
Ara tip 3.71 | 0.35 | 3.65 | 0.66 | 3.93 | 0.62 | 4.11 | 0.46 | 3.90 | 0.24
Aksamcil tipe
Rahat/Sakin- | yajm 2.96 | 0.41 | 3.70 | 0.28 | 3.52 | 0.50 | 3.70 | 0.42 | 4.24 | 0.13
Gergin Ara tip 3.55 | 0.53 | 3.63 | 0.65 | 3.88 | 0.71 | 4.02 | 0.60 | 3.94 | 0.25
Konforlu- ;\;‘ifnmc‘l BP€ 1240 | 1.04 | 395 | 007 | 3.33 | 0.94 | 3.58 | 0.82 | 4.46 | 0.05
Konforsuz Ara tip 371 | 0.30 | 3.51 | 0.32 | 3.89 | 0.49 | 4.05 | 0.59 | 3.84 | 0.23
. Aksamaltipe | ) g¢ | 121 | 385 | 021 | 3.19 | 097 | 3.67 | 0.94 | 4.25 | 0.35
Sosyal yakin
Asosyal Ara tip 3.63 | 0.34 | 3.55 | 0.53 | 3.81 | 0.66 | 3.99 | 0.63 | 3.88 | 0.46
Uyanik- ?:Ef‘nm“l BPe 1279 | 0.06 | 423 | 061 | 3.65 | 0.03 | 445 | 0.07 | 4.17 | 0.24
Uykul
yruu Ara tip 3.56 | 0.33 | 3.70 | 0.49 | 4.04 | 0.77 | 4.19 | 0.52 | 3.98 | 0.51
Dinlenmis- ;’j:ifnm“l UP€ 1229 | 0.65 | 3.82 | 0.02 | 3.06 | 0.80 | 3.67 | 0.94 | 3.83 | 0.24
Y
orgun Ara tip 3.25 | 0.16 | 3.39 | 0.54 | 3.69 | 0.83 | 3.99 | 0.56 | 3.87 | 0.67
Aksamcil tipe
Enerjik- yalan 225|035 | 3.75 | 0.35 | 3.02 | 0.50 | 3.68 | 0.68 | 4.00 | 0.00
Enerjik degil
nentie et 1 ara tip 331 | 0.15 | 3.33 | 0.31 | 3.79 | 0.67 | 3.93 | 0.58 | 3.59 | 0.58
Saghikl- Aksamaltipe | 3 38 | 194 | 445 | 064 | 3.88 | 124 | 332 | 0.73 | 3.98 | 0.4
Sagliksiz yakn
1
a5 Ara tip 3.87 | 0.21 | 3.85 | 0.12 | 4.08 | 0.45 | 4.08 | 0.57 | 3.70 | 0.61
Dikkatli- }‘?:Efnm“l UP¢ 1269 | 097 | 393 | 033 | 3.75 | 0.35 | 435 | 0.21 | 4.17 | 0.24
Dikkatsiz Ara tip 3.79 | 0.28 | 3.98 | 0.20 | 4.11 | 0.44 | 4.12 | 0.54 | 4.00 | 0.30
Konsantre- | Aksameiltipe 1, o 16 40|y 00 | 045 | 342 | 0.82 | 435 | 021 | 425 | 035
Konsantre yakin
degil Ara tip 3.70 | 0.42 | 3.81 | 0.35 | 4.04 | 042 | 4.12 | 0.54 | 3.99 | 0.43
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Tablo 8.32 Kronotiplere gore senaryo ortalamalari; uzun siireli ¢calisma (devami)

Aydinlatma senaryolari

Asls ASZS AS3S AS4S ASSd
Soru igerigi Kronotip 1l SD 1l SD u SD u SD 11 SD
i Aksamaltipe | 5 g3\ 94 | 393 | 0.38 | 3.56 | 1.50 | 412 | 1.01 | 445 | 0.17
Istekli yakin
Isteksiz Ara tip 3.62 | 0.23 | 3.69 | 0.29 | 4.02 | 0.41 | 3.92 | 0.55 | 3.86 | 0.51
Aksamcil tipe
Kararls. yalun 2.69 | 097 | 407 | 0.33 | 3.56 | 1.50 | 4.20 | 1.13 | 455 | 0.17
Kararsiz Ara tip 3.67 | 0.40 | 3.81 | 0.36 | 4.00 | 0.51 | 4.01 | 0.50 | 4.01 | 0.49
Aksamcil tipe
Verimli- yalan 2.60 | 1.09 | 3.90 | 0.14 | 3.33 | 0.94 | 3.95 | 0.78 | 433 | 0.47
Verimsiz Ara tip 3.66 | 0.15 | 3.73 | 0.24 | 3.93 | 0.36 | 3.97 | 0.32 | 3.81 | 0.37
Aksamcil tipe
Boxs Yiiksek- | yaan 1.90 | 032 | 3.42 | 059 | 3.56 | 0.62 | 450 | 0.71 | - -
busuk Ara tip 3.02 | 043 | 4.05 | 0.24 | 3.78 | 0.44 | 3.98 | 034 | - ]
Aksamcll tipe
Eox; Olumlu- | yapom 1.90 | 032 | 4.03 | 0.19 | 3.33 | 0.94 | 430 | 099 | - -
Degil Ara tip 321 029 | 333 | 0.41 | 3.74 | 051 | 312 | 0.72 | - -
Uo (En); Aksameiltipe | 5 25\ 15 | 400 | 0.00 | 400 | 0.00 | 420 | 0.28 | 4.08 | 0.12
Homojen- yakin
Horno)
dggr?lolen Ara tip 3.46 | 0.59 | 3.60 | 0.91 | 3.64 | 0.51 | 3.41 | 1.04 | 3.80 | 0.33
Us (Eea)- Aksamaltipe | 5 0 | 038 | 4.15 | 0.21 | 3.92 | 0.12 | 438 | 031 | 442 | 0.59
ll)( CIA)’D ” yakin
Olumlu-Degil = tip 3.40 | 0.59 | 3.47 | 091 | 3.60 | 0.54 | 3.15 | 0.93 | 3.76 | 0.31
K Aksamaltipe | 5 50 1 071 | 4.00 | 0.00 | 250 | 0.71 | 430 [ 042 | - | -
o3 k-Sicak yakn
Sogu Ara tip 278 | 052 | 416 | 0.17 | 2.47 | 086 | 422 | 0.55 | - -
K Aksamaltipe | ) g5 | 1.44 | 440 | 057 | 294 | 133 | 470 [ 042 | - | -
Oi lu- Degil yakn
m -
4 8% 1 Ara tip 3.06 | 0.69 | 3.00 | 0.99 | 3.95 | 0.56 | 2.58 | 1.08 | - -
Aksamall tipe
Kamasmas, | yapn 5.00 | 0.00 | 4.60 | 0.57 | 4.48 | 0.50 | 4.10 | 0.14 | 4.15 | 0.02
Etkili-Degil ) ip 446 | 047 | 3.35 | 1.10 | 3.98 | 0.77 | 3.57 | 1.17 | 3.40 | 1.18
Aksamall tipe
Ly Yiksek- | yan 213 | 0.18 | 3.70 | 0.42 | 3.40 | 0.38 | 4.40 | 0.57 | 3.75 | 0.35
ey
e Ara tip 2.89 | 022 | 3.73 | 0.37 | 3.81 | 0.19 | 3.75 | 0.30 | 3.69 | 0.35
Aksamcll tipe
Li; Olumlu- | ol 231|044 | 410 | 0.14 | 3.75 | 0.35 | 4.60 | 0.57 | 433 | 0.47
Degil Ara tip 357 | 0.41 | 3.40 | 0.22 | 3.59 | 0.44 | 3.34 | 0.28 | 3.51 | 0.42
Uo (Liv); Aksameiltipe | 3 50 | 1 30 | 308 | 130 | 3.08 | 1.30 | 3.90 | 0.14 | 3.83 | 0.24
Homojen- yakin
Degil Ara tip 3.58 | 0.48 | 3.90 | 0.30 | 3.62 | 0.37 | 3.51 | 0.60 | 3.77 | 0.21
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Tablo 8.32 Kronotiplere gore senaryo ortalamalari; uzun siireli ¢alisma (devami)

Aydinlatma senaryolari

Asls ASZS AS3S AS4’S ASSd
Soru igerigi Kronotip 1l SD 11 SD 11 SD 11 SD 1l SD
Us (Liv): /;:Ef‘nm”l UP€ 1308 | 1.30 | 3.60 | 0.85 | 3.50 | 0.71 | 4.08 | 012 | 433 | 047
Olumlu-Degil 1 ip 3.69 | 0.46 | 3.70 | 0.41 | 3.53 | 0.47 | 3.25 | 0.42 | 3.69 | 0.33
Calisman; ;\:El""nmal UP€ 1231 | 044 | 430 | 0.28 | 3.48 | 0.91 | 460 | 057 | 4.43 | 0.81
Olumlu-Degil
HMIDEER 1 Ara tip 3.02 | 0.56 | 3.40 | 0.62 | 3.71 | 0.54 | 2.89 | 0.80 | 3.36 | 0.73
Calismas; ;\;(E?nmal HP€ 1300 | 1.41 | 420 | 0.42 | 3.40 | 1.03 | 410 | 0.14 | 493 | 0.10
Olumlu-Degil 1 ip 349 | 0.51 | 3.51 | 0.39 | 3.86 | 0.43 | 3.05 | 0.92 | 3.34 | 0.70
Ruh hal; ;‘:ﬁf‘nm”l UP€ 1227 | 0.85 | 433 | 047 | 325 | 1.06 | 442 | 0.59 | 471 | 0.40
lumlu-Degil
Olumlu-Degil ) ip 332 | 0.54 | 3.26 | 0.54 | 3.83 | 0.58 | 2.92 | 0.80 | 3.38 | 0.61
GD: Aksamailtipe | 557 | 0.85 | 425 | 035 | 3.25 | 1.06 | 4.60 | 057 | 450 | 0.71
lomlu- Degil |
Olumlu-Degil 1 ip 3.18 | 0.41 | 3.13 | 0.54 | 3.63 | 0.55 | 3.05 | 0.71 | 3.28 | 0.74
Aksamcil tipe
Atmosfer: vl 2.90 | 1.03 | 3.48 | 1.15 | 3.08 | 0.59 | 3.82 | 1.44 | 4.36 | 0.51
Dogal-Degil
ogarLeEl | Aratip 297 | 063 | 2.35 | 052 | 3.35 | 0.69 | 2.51 | 0.99 | 3.33 | 0.85
Aksamcll tipe
Afmolsfer; | yalen 226 | 0.84 | 413 | 0.05 | 3.27 | 0.62 | 4.50 | 0.71 | 4.79 | 0.30
-Degi
Olumlu-Degil ) ip 3.26 | 0.57 | 2.94 | 0.35 | 3.51 | 047 | 2.92 | 0.93 | 3.33 | 0.82
Aksamcil tipe
Kamasmar; | yapn 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Etkili-Degil
el Ara tip 483 | 0.30 | 491 | 0.19 | 4.94 | 0.08 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
Gilnes; Aksamailtipe | 504 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00
BrkiliDegil o
& Ara tip 485 | 0.26 | 5.00 | 0.00 | 497 | 0.06 | 5.00 | 0.00 | 5.00 | 0.00

Yalnizca dinamik aydinlatma senaryosunda yer alan sorulara verilen yanitlarin
kronotiplere gore ortalamalar: (p) ve standart sapma (SD) degerleri Tablo 8.33'te
gorulmektedir. Uzun stireli ¢calismada anket sorularina verilen yanitlarin kronotipe
gore degerlendirilmesi Kruskal-Wallis H ve Mann-Whitney U testi ile yapilmistir

(Tablo 8.34). Bu degerlendirme her bir senaryo i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.

Aydinlatma senaryosu 3’te tim sorulara verilen yanitlarda kronotip

siniflandirmalar1 arasinda anlaml fark gériilmemistir (p>0.10).
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Tablo 8.33 Yalnizca dinamik aydinlatma sorulari i¢in kronotiplere goére senaryo

ortalamalarn
AS54

Anket sorulari Yas gruplari v SD

Giin igindeki aydinlik diizeyi degisimi; Aksamcil tipe yakin | 4.93 | 0.10
Olumlu-Olumsuz Ara tip 3.68 | 0.36
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi hizi; Aksamcil tipe yakin | 5.00 | 0.00
Olumlu-Olumsuz Ara tip 3.86 | 0.44
Giin icindeki aydinlik diizeyi zamanlamas; Aksamall tipe yakin | 4.79 | 0.30
Olumlu-Olumsuz Ara tip 3.61 | 0.41
Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi niceligi; Aksamall tipe yakin | 4.36 | 0.91
Olumlu-Olumsuz Ara tip 3.44 | 0.47
Giin igindeki 151k rengi degisimi; Aksamcil tipe yakin | 4.93 | 0.10
Olumlu-Olumsuz Ara tip 3.32 | 0.77
Gln icindeki 1s1k rengi degisimi hizi; Aksamcil tipe yakin | 5.00 | 0.00
Olumlu-Olumsuz Ara tip 3.58 | 0.65
Giin icindeki 151k rengi degisimi zamanlamasy; Aksamcil tipe yakin | 4.93 | 0.10
Olumlu-Olumsuz Ara tip 3.44 | 1.13
Giin icindeki 151k rengi degisimi niceligi; Aksamcil tipe yakin | 5.00 | 0.00
Olumlu-Olumsuz Ara tip 3.23 | 0.53

Tablo 8.34 Anketlere verilen yanitlarda kronotipler arasi anlamlilik diizeyi

Kronotipler arasi

anlamlilik diizeyi (p)

Senaryo Soru icerigi t? Fl)(ja;?l;lrll Ara tip
Konforlu-Konforsuz - .053
Uyanik-Uykulu - .053
Dinlenmis-Yorgun - .053
Enerjik-Enerjik degil - .053
Dikkatli-Dikkatsiz - .053
AS1; Konsantre- Konsantre degil - .053
Verimli-Verimsiz - .053
Eca; Yiiksek-Diisiik - .053
Us (E¢a); Olumlu-Olumsuz - .051
Liy; Yiiksek-Diisiik - .053
Liy; Olumlu-Olumsuz - .053
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Tablo 8.34 Anketlere verilen yanitlarda kronotipler arasi anlamlilik diizeyi

(devami)

Kronotipler arasi
anlamlilik diizeyi (p)

Senaryo | Soru igerigi tf}:l)(esil?l;i Ara tip
Konforlu-Konforsuz .053 -
Saglikli-Sagliksiz .076 -
Eca; Olumlu-Olumsuz .053 -

AS2 Liy; Olumlu-Olumsuz .053 -
Ruh hali; Olumlu-Olumsuz .079 -
GD; Olumlu-Olumsuz .076 -
Atmosfer; Olumlu-Olumsuz .053 -
Us (Eca); Olumlu-Olumsuz .051 -
K; Olumlu-Olumsuz .053 -
Liy; Olumlu-Olumsuz .053 -
Us (Liy); Olumlu-Olumsuz .053 -

AS4 Calismay; Olumlu-Olumsuz .053 -
Calismag; Olumlu-Olumsuz .079 -
Ruh hali; Olumlu-Olumsuz .051 -
GD; Olumlu-Olumsuz .053 -
Atmosfer; Olumlu-Olumsuz .079 -
Mutlu-Mutsuz .053 -
Konforlu-Konforsuz 044 -
E degisimi; Olumlu-Olumsuz 051 -
E degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 049 -
E degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 053 -
K degisimi; Olumlu-Olumsuz 051 -
K degisimi hizi; Olumlu-Olumsuz 051 -

AS5q K degisimi zamanlamasi; Olumlu-Olumsuz 053 -
K degisimi niceligi; Olumlu-Olumsuz 051 -
Us (Liy); Olumlu-Olumsuz .079 -
Calismag; Olumlu-Olumsuz .053 -
Ruh hali; Olumlu-Olumsuz .053 -
GD; Olumlu-Olumsuz .079 -
Atmosfer; Olumlu-Olumsuz .051 -

p<0.05 p<0.10

133




Tablo 8.34’teki sonuclara iizere ara tip katilimcilar, aksamcil tipe yakin katilimcilara
oranla aydinlatma senaryosu 1’i daha konforlu, uyanik, dinlenmis, enerjik, dikkatli,
konsantre olmus, verimli olarak degerlendirmislerdir. Benzer sekilde aydinlatma
senaryosu 1'de ara tip katimcilar, ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyini ve i¢

yuzeylerin 1s1kliligini daha ytiksek ve olumlu bulmuslardir (p<0.10).

Aksamocil tipe yakin katiimcilar, ara tip katilimcilara oranla, aydinlatma senaryosu
2’yi daha konforlu, saglikli, calisma alanindaki aydinlik diizeyini ve i¢ yiizeylerdeki
1s1klilik diizeyini daha olumlu, aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesini,
ruh hali uzerindeki etkisini ve ortam atmosferini de daha olumlu olarak

degerlendirmislerdir (p<0.10).

Aksamcil tipe yakin katilimcilar, ara tip katilimcilara oranla aydinlatma senaryosu
4t calisma alanindaki aydinlik dagilimy, 1s1k rengi, i¢ yiizeylerdeki 1siklilik diizeyi ve
dagilimi acisindan daha olumlu bulmuslardir. Benzer sekilde, aydinlatma
senaryosunun masada ve bilgisayarda calisma kosullarina etkisini, aydinlatma
senaryosunun genel degerlendirmesini, ruh hali tizerindeki etkisini ve ortam

atmosferini daha olumlu olarak degerlendirmislerdir (p<0.10).

Aksamcil tipe yakin katilimcilar, ara tip katilimcilara oranla aydinlatma senaryosu
5’i daha konforlu ve dinamik senaryonun gtin icindeki aydinlik diizeyi degisim hizini
daha olumlu olarak degerlendirmistir (p<0.05). Ayni zamanda aksamcil tipe yakin
katilimcilar aydinlatma senaryosu 5’de kendilerini ara tip katilimcilara gore daha
mutlu hissetmislerdir. Benzer sekilde aksamcil tipe yakin katilimcilar, ara tip
katilimcilara oranla giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi zamanlamasini, giin
icindeki 151k rengi degisimi hizini-zamanlamasini-niceligini, i¢ ylizeylerdeki 1siklilik
dagilimini, aydinlatma senaryosunun bilgisayarda calisma kosullarina etkisini,
aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesini, ruh hali tizerindeki etkisini ve

ortam atmosferini daha olumlu olarak degerlendirmislerdir (p<0.10).
¢ Promis uyku bozuklugu testinin kronotipe gore degerlendirilmesi

Promis uyku bozuklugu testi sonuglarinin kronotiplere gore ortalamalar: (p) ile
standart sapma (SD) degerlerinin senaryolara gore dagilimi Tablo 8.35'de

gorilmektedir. Degerlendirmeye her Kkronotip grubu kapsamindaki tim
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katilimcilarin uyku bozuklugu testine iki haftada verdigi yanitlarin ortalamalari

alinmistir.

Tablo 8.35 Promis uyku bozuklugu testinde kronotiplere gore senaryo ortalamalari

Aydinlatma senaryolari

AS1; AS2; AS3; AS4, AS54

Kronotip 71 SD 71 SD 11 SD 71 SD 71 SD

;‘;‘E?ﬂmmlt‘pe 56.30 | 0.71 | 49.50 | 0.71 | 49.38 | 5.55 | 45.80 | 7.57 | 44.08 | 6.19

Ara tip 46.69 | 3.04 | 48.02 | 3.50 | 49.98 | 2.76 | 46.03 | 3.47 | 44.24 | 5.34

Promis uyku bozuklugu testinin kronotipe gore degerlendirmesi Mann-Whitney U
testi ile yapilmistir (Tablo 8.36). Aydinlatma senaryosu 1’de aksamcil tipe yakin
katilimcilarin uyku bozuklugu testi sonuglari ara tip katilimcilara gére ancak %90
giiven dizeyinde anlamli farklilik géstermistir (p<0.10). Bu degerlendirme i¢in
diger senaryolarda anlaml farklilasma gortilmemektedir (p>0.10). Aydinlatma
senaryosu 1’'de ara tip katilimcilar, aksamcil tipe yakin katilimcilara oranla uyku

bozuklugu testinde daha olumlu sonug¢ almistir.

Tablo 8.36 Promis uyku bozuklugu testinde kronotipler arasi anlamlilik diizeyi

Aydinlatma senaryolari

AS1; AS2; AS3; AS4 AS5q

Promis uyku bozuklugu testinde 053
kronotipler arasi anlamhilik diizeyi (p) | °

p<0.10
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8.4 Kisa Siireli Senaryolar

Uzun stireli calisma i¢in uygulanan statik aydinlatma senaryolarinin ardindan kisa
stireli calismalar yapilmistir. Kisa stireli ¢alisma, uzun siireli ¢alismadaki statik
senaryolarin kisa siireli olarak uygulanmasi seklindedir. Deneylere baslamadan
once katilimcilar aydinlatma laboratuvarina davet edilerek aydinlik diizeyi ve 15181n

renk sicakligi hakkinda 6rnekler esliginde bilgilendirilmistir.

Kisa siireli calismada her senaryo yirmi dakika stre ile uygulanmistir. Dort statik
senaryonun uygulanma sirasi aydinlatma senaryosu 1, 2, 3 ve 4 seklinde olmustur.
Her senaryonun ardindan katilimcilardan anketi doldurmalarini ve harf rakam
eslestirme testini yapmalari istenmistir. Senaryolar arasinda bes dakika ara verilmis
ve bu ara sirasinda hacimde aydinlatma senaryosu 1 uygulanmistir. Dileyen
katilimc1 verilen arada deney hacminden ¢ikip koridorda da zaman gecirebilmistir.
Katilimcilar deneyler sirasinda okuma, yazma gibi eylemlerde bulunmus, bilgisayar

kullanmamuslardir.

Kisa siireli calismada yapilan anket yirmi yedi sorudan olusmaktadir. Uzun siireli
calismada kullanilan ankette sorulan aydinlik dagilimi, i¢ ylzeylerdeki 1siklilik
diizeyi-dagilimi ve aydinlatma senaryosunun bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi

sorulari kisa stireli ¢alismanin anketinde yer almamistir.
8.4.1 Anket Sorularinin Degerlendirilmesi

Kisa stireli calismada anket sorularinin degerlendirilmesi Welch testi ile yapilmistir.
Degerlendirmeye tiim katilimcilarin her bir soruya, senaryo o6lceginde verdigi
yanitlarin ortalamalar1 alinmistir. Ankette bulunan skalada 5 en olumlu, 1 en

olumsuz durum olarak degerlendirilmistir.

Kisa siireli calismada her bir aydinlatma senaryosunda anket sorularina verilen
yanitlarin ortalamalar1 (u) ve standart sapma (SD) degerleri Tablo 8.37°de

gorilmektedir.
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Tablo 8.37 Tiim katilimcilar i¢in senaryo ortalamalari; kisa stireli calisma

Anket sorulari Aydinlatma senaryolari
AS1; AS2 AS3; AS4
Soru icerigi
vl SD Tl SD Tl SD V! SD

Mutlu-Mutsuz 3.75 | 0.76 | 3.67 | 0.81 | 4.12 | 0.83 | 3.50 | 1.04
Rahat/Sakin-Gergin 406 | 0.75 | 3.69 | 0.96 | 410 | 091 | 3.52 | 1.18
Konforlu-Konforsuz 360 | 1.01 | 3.65 | 1.08 | 4.10 | 0.98 | 3.44 | 1.18
Sosyal-Asosyal 340 | 1.11 | 3.65 | 1.06 | 3.69 | 1.06 | 3.35 | 1.17
Uyanik-Uykulu 362 | 117 | 442 | 0.70 | 4.27 | 0.99 | 4.33 | 0.79
Dinlenmis-Yorgun 348 | 1.09 | 3.81 | 0.82 | 390 | 0.96 | 3.54 | 0.92
Enerjik-Enerjik degil 333 1098 | 394 | 085 | 396 | 1.03 | 3.69 | 1.07
Saglikli-Sagliksiz 390 | 091 | 406 | 0.83 | 419 | 091 | 3.85 | 1.13
Dikkatli-Dikkatsiz 3.75 | 086 | 419 | 091 | 410 | 0.93 | 4.10 | 0.93
Konsantre- Konst. degil | 3.83 | 1.10 | 4.27 | 093 | 3.98 | 1.09 | 3.88 | 1.08
Istekli-Isteksiz 3.73 | 1.14 | 3.88 | 090 | 4.12 | 1.06 | 3.62 | 1.09
Kararli-Kararsiz 385 | 1.06 | 410 | 0.87 | 396 | 1.12 | 3.75 | 1.12
Verimli-Verimsiz 3.63 | 097 | 392 | 1.01 | 408 | 1.04 | 3.62 | 1.12
Eca; Yuksek-Diisiik 3.00 | 0.89 | 440 | 0.75 | 4.21 | 0.70 | 4.73 | 0.97
Eca; Olumlu-Degil 340 | 1.09 | 3.71 | 1.07 | 4.00 | 1.05 | 3.10 | 1.30
K; Soguk-Sicak 292 | 088 | 413 | 0.63 | 2.44 | 0.80 | 4.37 | 0.77
K; Olumlu-Degil 3.56 | 1.00 | 3.23 | 1.06 | 4.02 | 1.09 | 2.92 | 1.22
Kamasmaj; Etkili-Degil | 4.17 | 1.13 | 3.50 | 1.28 | 4.12 | 1.25 | 3.38 | 1.46
Eiy; Yiksek-Diisuk 3.00 | 0.69 | 410 | 0.57 | 4.08 | 0.84 | 4.42 | 0.75
Eiy; Olumlu-Degil 348 | 1.04 | 3.58 | 1.04 | 396 | 1.06 | 3.31 | 1.21
Calismay; Olumlu-Degil | 3.46 | 1.26 | 3.60 | 1.16 | 3.94 | 1.13 | 3.38 | 1.19
Ruh hali; Olumlu-Degil 337 | 097 | 344 | 1.04 | 396 | 1.12 | 296 | 1.15
GD; Olumlu-Degil 356 | 1.06 | 3.63 | 1.03 | 4.00 | 1.12 | 3.33 | 1.15
Atmosfer; Dogal-Degil 329 | 115 | 2.60 | 1.16 | 3.54 | 1.09 | 2.58 | 1.18
Atmosfer; Olumlu-Degil | 3.43 | 1.08 | 3.48 | 1.01 | 3.90 | 1.08 | 2.90 | 1.19
Kamasmap; Etkili-Degil | 4.79 | 0.75 | 4.71 | 0.82 | 473 | 0.82 | 4.79 | 0.75
Giines; Etkili-Degil 479 | 0.75 | 471 | 0.82 | 4.73 | 0.82 | 4.81 | 0.69

Anket sorularina verilen yanitlarda aydinlatma senaryolarinin ikili birlesimleri

arasindaki anlamlilik diizeyi (p) Tablo 8.38’de yer almaktadir.
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Tablo 8.38 Tiim katilimcilar i¢in senaryolar arasindaki anlamlhilik diizeyi; kisa
suireli calisma

Senaryolar arasi anlamlilik diizeyi (p)

2-1 | 3-1 | 4-1 | 3-2 | 4-2 | 4-3

Anket sorulari

Mutlu-Mutsuz - .033 - .010 - .000
Rahat/Sakin-Gergin - - .040 - - .038
Konforlu-Konforsuz - .018 - .036 - .002
Sosyal-Asosyal - - - - - -
Uyanik-Uykulu .000 | .017 | .003 - - -
Dinlenmis-Yorgun - - - - - -
Enerjik-Enerjik degil .002 | .001 | .066 - - -
Saglikli-Sagliksiz - - - - - -
Dikkatli-Dikkatsiz .014 | .054 | .054 - - -

Konsantre- Konst. degil - - - - - -

[stekli-Isteksiz - - - . . .

Kararli-Kararsiz - - - - - -

Verimli-Verimsiz - .031 - - - .024
Eca; Yiiksek-Diisiik .000 | .000 | 0.00 - .058 | .000
Eca; Olumlu-Degil - .032 - - .061 | .001
K; Soguk-Sicak .000 | .002 | .000 | .000 - .000
K; Olumlu-Degil - .033 | .003 | .000 - .000
Kamasmaa; Etkili-Degil .032 - .016 | .084 - .042
Eiy; Yiiksek-Diisiik .000 | .000 | 0.00 - .081 -

Eiy; Olumlu-Degil - .026 - .075 - .003
Calismay; Olumlu-Degil - .040 - - - .017
Ruh hali; Olumlu-Degil - .005 | .056 | .014 | .023 | .000
GD; Olumlu-Degil - .040 - .089 - .002
Atmosfer; Dogal-Degil .002 - .002 | .000 - .000
Atmosfer; Olumlu-Degil - .032 | .017 | .054 | .009 | .000

Kamagmap; Etkili-Degil - - - - - -

Giines; Etkili-Degil - - - - - -

p<0.01 p<0.05 p<0.10
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Kisa stireli galismada anket sorularina verilen yanitlarin senaryolar aras1 anlamlilik

diizeyleri asagidaki gibi degerlendirilebilir (Tablo 8.37-8.38):

Mutlu-mutsuz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma
senaryosu 4 ve 2’ye gore %99 giiven diizeyinde anlaml farklilik gostermistir
(p<0.01). Benzer sekilde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 1’e
gore %95 gliven dlizeyinde anlaml sekilde farklidir (p<0.05). Degerlendirme
sonuglarina gore aydinlatma senaryosu 3 mutlu hissedilen senaryodur.
Aydinlatma senaryolart mutluluk duygusu bakimindan en olumludan
olumsuza 3, 1, 2, 4 seklinde siralanabilir.

Rahat/sakin-gergin  degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosu 4’e gore %95 giiven diizeyinde anlamh farklilik
gostermistir. Benzer sekilde aydinlatma senaryosu 1 de, aydinlatma
senaryosu 4’e gore %95 giiven diizeyinde anlaml sekilde farklidir (p<0.05).
[sik renginin 1lik oldugu aydinlatma senaryolari 1 ve 3 rahat/sakin hissedilen
senaryolardir.

Konforlu-konforsuz  degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosu 4’e gore %99 giiven diizeyinde anlamh farklilik
gostermistir (p<0.01). Ayrica aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma senaryosu
1 ve 2'ye gore %95 giiven diizeyinde anlamli sekilde farklilagsmistir (p<0.05).
Degerlendirme sonuclarina gore aydinlatma senaryosu 3 konforlu hissedilen
senaryodur. Ilik renkli 1sikla ytlksek aydinlik konforlu bulunmustur.
Aydinlatma senaryolar1 konfor duygusu bakimindan en olumludan olumsuza
3,1 ve 2, 4 seklinde siralanabilir.

Sosyal-asosyal degerlendirmesinde aydinlatma senaryolar1 arasinda anlaml
farklilasma gorilmemektedir (p>0.10).

Uyanik-uykulu degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 2 ve 4, aydinlatma
senaryosu 1'e gore %99 giiven diizeyinde anlaml farklilhik gostermistir
(p<0.01). Ayrica aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 1’e gore
%95 giiven diizeyinde anlamhi sekilde farklilasmistir (p<0.05). Tim
aydinlatma senaryolari, aydinlik diizeyinin en disiik oldugu aydinlatma

senaryosu 1’e gore anlamli farklilik géstermistir. Aydinlik diizeyinin >500 Ix
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oldugu senaryolar uyanik hissettirmistir. Bununla birlikte, aydinlatma
senaryosu 1’e gore soguk renkli 1s1klarin uygulandigi aydinlatma senaryolari
2 ve 4’in %99, 1lik renkli 15181n kullanildigl aydinlatma senaryosu 3'ln ise
%95 gliven dlizeyinde anlaml farklilik gostermesi yiiksek aydinlik diizeyinin
yani sira soguk renkli 15181n da uyanik hissetmede etkisi olduguna isaret
etmektedir.

Dinlenmis-yorgun degerlendirmesinde aydinlatma senaryolar1 arasinda
anlamli farklilagsma goériilmemektedir (p>0.10).

Enerjik-enerjik degil degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 2 ve 3,
aydinlatma senaryosu 1'e gore %99 giiven diizeyinde anlamli farklilik
gostermistir (p<0.01). Ayrica aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma senaryosu
1’e gore ancak %90 giiven diizeyinde anlaml sekilde farklidir (p<0.10). Tiim
senaryolar aydinlik diizeyinin en diisiik oldugu aydinlatma senaryosu 1'e
(500 Ix) gore anlamli farkhilik gostermistir. Aydinlik diizeyinin >500 Ix
oldugu senaryolar enerjik hissettirmistir. Buna ek olarak, aydinlatma
senaryosu 1’e gore soguk renkli aydinlatma senaryosu 2 ile ilik renkli
aydinlatma senaryosu 3’lin %99, soguk renkli aydinlatma senaryosu 4’tin
%95 gliven diizeyinde anlaml farklillk gostermesi enerjik hissetmede
agirlikli olarak aydinlik diizeyinin etkisi oldugunu diisiindiirmektedir.
Saglikli-sagliksiz degerlendirmesinde aydinlatma senaryolar1 arasinda
anlaml farklilagsma goériilmemektedir (p>0.10).

Dikkatli-dikkatsiz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 2, aydinlatma
senaryosu 1'e gore %95 giiven diizeyinde anlaml farklihik gostermistir
(p<0.05). Aydinlatma senaryosu 3 ve 4, aydinlatma senaryosu 1’e goére ancak
%90 giiven dizeyinde anlamh sekilde farklidir (p<0.10). Tim senaryolar
aydinlik diizeyinin en diisiik oldugu aydinlatma senaryosu 1’'e gore anlaml
farklilik gostermistir. Aydinlik diizeyinin >500 lx oldugu senaryolar dikkatli
hissettirmistir.

Konsantre olmus-konsantre olmamis, istekli-isteksiz ve Kkararli-kararsiz
degerlendirmesinde aydinlatma senaryolar1 arasinda anlaml farklilasma

gorilmemektedir (p>0.10).
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Verimli-verimsiz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma
senaryosu 1 ve 4’e gore %95 giiven diizeyinde anlaml farklilik gostermistir
(p<0.05). Aydinlatma senaryosu 3 verimli hissedilen senaryodur.
Aydinlatma senaryolar1 2 ve 3 arasinda anlaml farklilasma olmamasi, 1lik
renkli 1s1kla diisiik aydinlik diizeyinin (500 Ix) ve soguk renkli 1s1kla yiiksek
aydinlik diizeyinin (1500 1Ix) verimli olma hissini yaratmadigini
distiindirmiistiir.

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi; ylksek-distik degerlendirmesinde
aydinlatma senaryosu 2, 3 ve 4, aydinlatma senaryosu 1’e gore %99 giiven
diizeyinde anlamli farklilik gostermistir. Benzer sekilde aydinlatma
senaryosu 4, aydinlatma senaryosu 3’e gore %99 giiven diizeyinde anlamli
sekilde farkhdir (p<0.01). Aydinlatma senaryosu 4, aydinlatma senaryosu
2'ye gore ancak %90 giiven diizeyinde anlaml sekilde farkhidir (p<0.10).
Aydinlik diizeyinin en diisiik ve en yiiksek degerlendirildigi senaryolar
sirasiyla aydinlatma senaryosu 1 ve 4 olmustur. Aydinlatma senaryosu 4’in
(1500 Ix) aydinlatma senaryosu 3‘e gore (1250 Ix) %99, aydinlatma
senaryosu 2’ye gore (1000 1x) ise %90 giliven diizeyinde anlaml fark
gostermesi 151k renginin aydinlik diizeyi degerlendirmesinde rol oynadigini
gostermektedir. Soguk renkli 1sikla olusan aydinlik ilik renge gére daha
yuksek nicelikte algilanmistir. Ulasilan sonuglara gore calisma alanindaki
aydinlik diizeyine iliskin en ytliksekten diisiige dogru siralama aydinlatma
senaryosu 4, 2, 3 ve 1 seklinde yapilabilir.

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde
aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 4’e gore %99 giliven
diizeyinde anlaml farklilik gostermistir (p<0.01). Aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosu 1’e gore ise %95 giiven diizeyinde anlaml sekilde
farklilasmistir (p<0.05). Dolayisiyla aydinlatma senaryosu 3, s6z konusu iki
senaryoya gore daha olumlu degerlendirilmistir. Aydinlatma senaryosu 2,
aydinlatma senaryosu 4’e gore ancak %90 giiven diizeyinde anlaml sekilde
farklilasmistir (p<0.10). Aydinlatma senaryolar1 2 ve 3 arasinda anlaml fark
gorilmemistir. Ik renkli 1s1kla 500 Ix aydinliga gore ayni renkli 1s1kla 1250
Ix aydinlik; soguk renkli 1500 Ix aydinliga gére ayni renkli 1sikta 1000 1x
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aydinhik yeglenmistir. Buna bagh olarak, 500 Ix aydinhigin diisiik, 1500 Ix
aydinligin yiiksek bulundugu, 1s1k rengi olarak da 1lik rengin tercih edildigi
soylenebilir.

Isik rengi; soguk-sicak degerlendirmesinde aydinlatma senaryolar1 2 ve 4,
aydinlatma senaryolar1 1 ve 3’e gore %99 giiven diizeyinde anlaml farkhlik
gostermistir. Ayn1 zamanda aydinlatma senaryosu 3 de, aydinlatma
senaryosu 1’e gore %99 giiven diizeyinde anlamli sekilde farklidir (p<0.01).
Senaryolar arasindaki renk sicakliklari farki ayirt edilmis ve 151k renginin
gorsel izlenimine iliskin degerlendirmeler, renk sicakliklarina uygun olarak
yapilmistir. Ilik renkli 1s1kta, aydinlik diizeyinin ytliksek oldugu aydinlatma
senaryosu 3 daha sicak renkli algilanmis (ps1: 2.92, ps3: 2.44), soguk renkli
1sikta ise aydinlik diizeyinin ylksek oldugu aydinlatma senaryosu 4 daha
soguk renkli olarak degerlendirilmistir (psz2: 4.13, ps3: 4.37).

Isik rengi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosu 2 ve 4’e gore %99 giiven diizeyinde anlamh farklilik
gostermistir. Ayni zamanda aydinlatma senaryosu 1 de, aydinlatma
senaryosu 4’e gore %99 giiven diizeyinde anlaml sekilde farklidir (p<0.01).
Aydinlatma senaryosu 3 ise, aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven
diizeyinde anlamh farklilik gostermistir (p<0.05). Ilik renkli 1s1kla saglanan
aydinlatma senaryosu 3, 1s1k rengi bakimindan olumlu bulunan senaryodur.
Aydinlatma senaryosu 3 (1250 Ix) ile 1lik renkli 15181n kullanildig1 6teki
senaryo olan aydinlatma senaryosu 1 (500 lx) arasindaki %95 giiven
diizeyindeki anlamhlik farki, ilik renkli 151k ile yliksek aydinlik diizeyinin
yeglendigini gostermektedir.

Aydinlatma aygitlarinin yol ac¢tifi kamasmadan etkilenme (dogrudan
kamasma); etkilenmiyorum-etkileniyorum degerlendirmesinde aydinlatma
senaryosu 1, aydinlatma senaryosu 2 ve 4’e gore %95 giiven diizeyinde
anlaml farklilik gostermistir. Benzer sekilde aydinlatma senaryosu 3 de,
aydinlatma senaryosu 4’e gore %95 glven diizeyinde anlaml sekilde
farklidir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu 3 ise aydinlatma senaryosu 2’ye
gore ancak %90 giiven duzeyinde anlaml sekilde farkhlagsmistir (p<0.10).

Ilik 151k renginin kullanildig1 senaryolar, aydinlatma aygitlarinin yol agtigi
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kamasmadan etkilenmenin daha az oldugu senaryolar olarak
degerlendirilmistir. Is1ik rengi kamasmadan etkilenmenin
degerlendirmesinde rol oynamistir. Soguk renkli 151k 1lik renkli 1s1ktan daha
fazla kamasmaya yol agmistir.

i¢ yiizeylerdeki aydinhik diizeyi (1s1klihik); yiiksek-diisiik degerlendirmesinde
aydinlatma senaryosu 1, aydinlatma senaryosu 2, 3 ve 4’e gore %99 giiven
diizeyinde anlamh farklhilik gostermistir (p<0.01). Aydinlatma senaryosu 4
ise aydinlatma senaryosu 2’ye gore ancak %90 giiven diizeyinde anlamh
sekilde farkhidir (p<0.10). Aydinlatma senaryosu 1, i¢ ylizeylerdeki aydinlik
diizeyinin en diisiik bulundugu senaryo olmustur. Aydinlatma senaryosu
4'teki i¢ ylzey aydinhiginin aydinlatma senaryosu 2’deki i¢ ylizey
aydinligindan daha yiiksek oldugu fark edilmistir.

ic  yiizeylerdeki aydinhk  diizeyi (1s1khilik); olumlu-olumsuz
degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 4’e gore
%99 giiven diizeyinde anlamh farklilik gostermistir (p<0.01). Aydinlatma
senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven diizeyinde anlaml
sekilde farklilasmistir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu 3 ise aydinlatma
senaryosu 2'ye gore ancak %90 guven dizeyinde anlamh farkhlik
gostermistir (p<0.10). Aydinlatma senaryosu 3 i¢ yuzeylerdeki aydinlik
diizeyi degerlendirmesinde en olumlu bulunan senaryodur. Ulasilan
sonuglara gore i¢ ylizeylerdeki aydinlik diizeyine iliskin en olumludan
olumsuza tercih siralamasi aydinlatma senaryosu 3, 2, 1 ve 4 seklinde
yapilabilir.

Aydinlatma senaryosunun masada c¢alisma kosullarina etkisi (okuma-
yazma); olumlu-olumsuz degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosu 1 ve 4’e gore %95 giiven diizeyinde anlamh farklilik
gostermistir (p<0.05). Bu soruda aydinlatma senaryosu 3 en olumlu bulunan
senaryo olmustur. Aydinlatma senaryolar 2 ve 3 arasinda anlamh farkhilik
gorilmemistir. Elde edilen sonuclara gore masada calisma kosullari
acisindan aydinlatma senaryolari en olumludan olumsuza dogru 3, 2, 1 ve 4

biciminde siralanabilir.
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Aydinlatma senaryosunun kendinizi iyi hissetme agisindan genel ruh haliniz
tzerindeki etkisi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde aydinlatma
senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 1 ve 4’e gore %99 giiven diizeyinde
anlaml farklilik géstermistir (p<0.01). Aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma
senaryosu 2’ye gore %95 giliven diizeyinde anlamh sekilde farklilagsmistir.
Aydinlatma senaryosu 2, aydinlatma senaryosu 4’e gore %95 giiven
diizeyinde anlamh sekilde farklhidir (p<0.05). Aydinlatma senaryosu 1 ise
aydinlatma senaryosu 4’e gore ancak %90 giiven diizeyinde anlaml farklilik
gostermistir (p<0.10). Bu soruda aydinlatma senaryosu 3 en olumlu bulunan
senaryo, aydinlatma senaryosu 4 ise en olumsuz bulunan senaryo olmustur.
Elde edilen sonuglar, ruh hali lizerindeki etki bakimindan aydinlatma
senaryolarinin en olumludan olumsuza dogru 3, 2, 1, 4 bi¢iminde
siralanabilecegini gostermektedir.

Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi; olumlu-olumsuz
degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 4’e gore
%99 giiven diizeyinde anlamh farklilik géstermistir (p<0.01). Aydinlatma
senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 1’e gore %95 giiven diizeyinde anlaml
sekilde farkhlasmistir (p<0.05). Ayn1 zamanda aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosu 2’ye gore ancak %90 giliven dilizeyinde anlamh
farklilik gostermistir (p<0.10). Aydinlatma senaryosu 3 en olumlu bulunan
senaryodur. Ulasilan sonuglara gore genel degerlendirme bakimindan
aydinlatma senaryolar1 en olumludan olumsuza dogru 3, 2, 1, 4 biciminde
siralanabilir.

Ortam atmosferi (hacmin bitinini dikkate aliniz); dogal-dogal degil
degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 1 ve 3, aydinlatma senaryosu 2 ve
4’e gore %99 giiven diizeyinde anlaml farklilik gostermistir (p<0.01).
Aydinlatma senaryosu 1 ve 3, ortam atmosferi dogal olarak degerlendirilen
senaryolardir. [lik 151k rengi olan senaryolar dogal olarak degerlendirilmistir.
Ortam atmosferi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde aydinlatma
senaryosu 2 ve 3, aydinlatma senaryosu 4’e gore %99 giiven diizeyinde
anlaml farklilik gostermistir (p<0.01). Aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma

senaryosu 1'e gore %95 giliven diizeyinde anlaml sekilde farkhilagmistir.
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Ayni zamanda aydinlatma senaryosu 1, aydinlatma senaryosu 4’e gore %95
giiven diizeyinde anlamlh sekilde farklilasmistir (p<0.05). Aydinlatma
senaryosu 3 ise aydinlatma senaryosu 2’ye gore ancak %90 giiven diizeyinde
anlamh farklilhik gostermistir (p<0.10). Aydinlatma senaryosu 3, ortam
atmosferi en olumlu bulunan senaryo olmustur. Aydinlatma senaryosu 4 ise
ortam atmosferi en olumsuz bulunan senaryodur. Elde edilen sonuglar ortam
atmosferi bakimindan aydinlatma senaryolarinin en olumludan olumsuza
dogru 3, 2, 1, 4 seklinde siralanabilecegini gostermektedir.

e Pencere ylizeylerinin yol acti§1 kamasmadan etkilenme ve ¢alisma bolgenize
direkt gelen giines 1s18indan etkilenme; etkilenmiyorum-etkileniyorum
sorularinda aydinlatma senaryolar1 arasinda anlamli farklilasma

gorilmemektedir (p>0.10).

Katilimcilarin anket formuna yazdig1 yorumlarda, genel olarak ilik 151k rengi olumlu,
soguk 151k rengi olumsuz ancak canlandirici ve uyaricit bulunmustur. Katilimcilarin
biiylik oran1 aydinlatma senaryosu 1’de olusturulan 500 Ix aydinhigi diisik,
aydinlatma senaryosu 4’te olusturulan 1500 Ix aydinhg yiiksek olarak
nitelendirmistir. Aydinlatma senaryosu 2’de olusturulan 1000 Ix aydinlig1 uygun
bulanlarin sayisi yiiksek bulanlara oranla daha fazladir. Buna karsilik aydinlatma
senaryosu 3’te olusturulan 1250 Ix aydinligi uygun ve ylksek olarak

degerlendirenlerin sayisi birbirine yakindir.
8.4.2 HarfRakam Eslestirme Testi Degerlendirmesi

Kisa stireli ¢calismada tiim katilimcilarin test sonuclarinin ortalamasinin senaryolara
gore dagilimlan (p), standart sapma degerleri (SD) ve her bir senaryoda yapilan en

az ve en ¢ok dogru eslestirme sayilar1 Tablo 8.39’da sunulmustur.

Tablo 8.39 Harf rakam eslestirme testi degerlendirme sonuglari; kisa siireli calisma

Senaryo | W | SO | ietiimesays | eslestrme sayis
AS1, 4033 | 9.20 23.00 65.00
AS2 4379 | 7.96 27.00 62.00
AS3, 4489 | 8.19 26.00 63.00
AS4 4383 | 7.19 28.00 59.00
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Tablo 8.39’daki sonuglara gore en az dogru eslestirme sayisi aydinlatma senaryosu
1’de goriilmektedir. Kisa siireli calismada, harf rakam eslestirme testi sonuglari
Welch testi ile degerlendirilmistir. Bu testte aydinlatma senaryolari arasi anlamlhilik
diizeyleri Tablo 8.40’da verilmistir. Welch testi sonuglarina gore, aydinlatma
senaryosu 3, aydinlatma senaryosu 1’e gore % 99 giiven dlizeyinde anlaml sekilde
farklhllasmistir (p<0.01). Aydinlatma senaryosu 2 ve 4, aydinlatma senaryosu 1’e
gore %95 glven diizeyinde anlamli sekilde farklilik goéstermistir (p<0.05).
Degerlendirme sonuclarina gore aydinlik diizeyi arttikca dogru eslestirme sayisi
temelde artmistir. Aydinlik diizeyinin 21000 lx olmasi test sonucuna olumlu

yansimigtir.

Tablo 8.40 Harf rakam eslestirme testine gore senaryolar arasi anlamlilik diizeyi

Aydinlatma senaryolari arast anlamlilik
diizeyi (p)
2-1 | 3-1 | 41 | 3-2 | 4-2 | 4-3

Harf rakam eglestirme testi | .032 | .005 | .030 - - -

p<0.01 p<0.05

8.4.3 Yasa Gore Degerlendirme

Kisa stireli calismada soru 6lgeginde degerlendirmenin yasa gore degisimi, Kruskal-
Wallis H ve Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Calismada 18-30 yas grubunda
yirmi iki, 31-50 yas grubunda yirmi bir ve 51-60 yas grubunda dokuz katilimci yer
almistir (Tablo 8.4). Degerlendirmeye her yas grubu kapsamindaki tim
katilimcilarin her bir soruya verdigi yanitlarin ortalamalar1 alinmistir. Her yas
grubunun anket sorularina verdigi yanitlarin ortalamalar1 (u) ve standart sapma

(SD) degerleri Tablo 8.41’de goriilmektedir.

Tablo 8.41 Yas gruplarina gore senaryo ortalamalari; kisa stireli calisma

Aydinlatma senaryolari
AS1; AS2 AS3; AS4
Soru icerigi Yas gruplari i SD u SD u SD v SD
18-30 3.68 | 0.78 | 3.50 | 0.80 | 4.14 | 0.71 | 3.77 | 0.69
Mutlu-Mutsuz 31-50 3.67 | 0.73 | 3.67 | 0.80 | 4.14 | 1.06 | 3.33 | 1.24
=251 411 | 0.78 | 411 | 0.78 | 4.00 | 0.50 | 3.22 | 1.20
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Tablo 8.41 Yas gruplarina gore senaryo ortalamalari; kisa stireli calisma (devami)

Aydinlatma senaryolari
AST, AS2s AS3s AS4,

Soru icerigi Yas gruplari u SD 1 SD 1 SD 1 SD

, 18-30 3.95 | 0.79 | 3.68 | 0.99 | 4.09 | 0.87 | 3.77 | 1.07

Ezrgizsakm' 31-50 410 | 077 | 362 | 092 | 419 | 1.08 [ 3.33 | 1.28

>51 422 | 0.67 | 3.89 | 1.05 | 3.89 | 0.60 | 3.33 | 1.22

18-30 3.55 | 1.14 | 3.50 | 1.22 | 4.09 | 1.02 | 3.50 | 1.06

Konforlu- 31-50 362 | 1.02 | 3.76 | 1.00 | 4.24 | 1.04 | 3.48 | 1.25
Konforsuz

>51 367 | 0.71 | 3.78 | 0.97 | 3.78 | 0.67 | 3.22 | 1.39

18-30 323 | 0.97 | 3.41 | 1.05 | 3.59 | 1.05 | 3.32 | 1.13

Sosyal-Asosyal | 31-50 348 | 1.29 | 3.76 | 1.14 | 3.76 | 1.22 | 3.38 | 1.24

>51 3.67 | 1.00 | 4.00 | 0.87 | 3.78 | 0.67 | 3.33 | 1.22

18-30 350 | 1.19 | 423 | 0.87 | 4.09 | 1.15 | 427 | 0.70

Uyanik-Uykulu | 31-50 357 | 1.29 | 462 | 0.50 | 438 | 0.92 | 438 | 0.74

>51 4.00 | 0.87 | 4.44 | 0.53 | 444 | 0.73 | 433 | 1.12

. , 18-30 336 | 1.14 | 3.64 | 0.85 | 3.77 | 1.02 | 3.50 | 0.86

5(1)2;“?‘5' 31-50 338 | 1.16 | 3.95 | 0.80 | 3.95 | 0.92 | 3.62 | 0.86

>51 4.00 | 0.71 | 3.89 | 0.78 | 4.11 | 0.93 | 3.44 | 1.24

) 18-30 3.09 | 1.02 | 3.64 | 0.90 | 3.68 | 1.13 | 3.55 | 1.10

Enerjik- 31-50 338 | 0.97 | 419 | 0.75 | 4.14 | 1.01 | 3.75 | 0.97
Enerjik degil

>51 378 | 0.83 | 411 | 0.78 | 422 | 0.67 | 3.89 | 1.27

] 18-30 414 | 0.77 | 4.05 | 0.84 | 423 | 0.87 | 4.00 | 1.11

gzgiﬁl{z 31-50 362 | 1.02 | 419 | 0.68 | 424 | 1.00 | 3.81 | 1.12

>51 4.00 | 0.87 | 3.78 | 1.09 | 4.00 | 0.87 | 3.56 | 1.24

o 18-30 3.77 | 0.69 | 3.95 | 1.17 | 3.95 | 1.00 | 3.95 | 0.95

Dikkatli- 31-50 367 | 1.02 | 433 | 0.58 | 419 | 0.98 | 424 | 0.77
Dikkatsiz

>51 389 | 0.93 | 444 | 0.73 | 422 | 0.67 | 411 | 1.27

18-30 382 | 1.01 | 4.00 | 1.23 | 3.91 | 1.23 | 3.77 | 1.02

Konsantre- 31-50 3.76 | 1.30 | 448 | 0.60 | 3.95 | 1.12 | 4.10 | 1.09
Konst. degil

>51 4.00 | 0.87 | 444 | 053 | 422 | 0.67 | 3.67 | 1.22

18-30 345 | 1.18 | 3.77 | 0.92 | 4.05 | 1.17 | 3.59 | 0.96

istekli-isteksiz | 31-50 390 | 1.18 | 4.00 | 0.84 | 4.14 | 1.06 | 3.71 | 1.06

>51 4.00 | 0.87 | 3.89 | 1.05 | 422 | 0.83 | 3.44 | 1.51

18-30 3.82 | 0.85 | 4.00 | 093 | 3.82 | 1.22 | 3.68 | 1.09

EZ;Z;&’Z 31-50 381 | 1.33 | 424 | 0.83 | 400 | 1.14 | 3.86 | 1.15

>51 4.00 | 0.87 | 4.00 | 0.87 | 422 | 0.83 | 3.67 | 1.22

o 18-30 355 | 0.91 | 3.77 | 1.02 | 4.09 | 1.02 | 3.86 | 0.94

zgiﬁls‘lz 31-50 376 | 1.14 | 410 | 1.04 | 4.14 | 1.24 | 3.57 | 1.03

>51 356 | 0.73 | 3.89 | 0.93 | 3.89 | 0.60 | 3.11 | 1.62

] 18-30 3.00 | 0.98 | 432 | 0.84 | 4.05 | 0.72 | 4.55 | 0.60

g@;gﬁk”k' 31-50 2.90 | 0.89 | 4.48 | 0.68 | 4.38 | 0.67 | 4.86 | 0.36

>51 322 | 067 | 444 | 0.73 | 422 | 0.67 | 489 | 0.33
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Tablo 8.41 Yas gruplarina gore senaryo ortalamalari; kisa siireli calisma (devami)

Aydinlatma senaryolari

AS1, AS2, AS3, AS4,
Soru igerigi Yas gruplari v SD v SD v SD v SD
C o] 18-30 341 | 1.22 | 3.64 | 1.00 | 4.05 | 095 | 3.29 | 1.15
Dt umi- 31-50 343 | 1.08 | 3.76 | 1.04 | 4.05 | 1.20 | 3.00 | 1.22
& >51 333|087 | 3.78 | 1.39 | 3.78 | 097 | 2.89 | 1.83
. 18-30 3.00 | 0.82 | 423 | 0.53 | 2.41 | 0.67 | 423 | 0.92
» 31-50 2.76 | 0.77 | 410 | 0.62 | 2.48 | 0.93 | 4.48 | 0.60
Soguk-Sicak
>51 311 | 1.27 | 400 | 0.87 | 2.44 | 0.88 | 4.44 | 0.73
Ol 18-30 3.64 | 1.05 | 3.00 | 1.02 | 4.14 | 1.04 | 3.00 | 1.15
D’evil“m w 31-50 338 | 097 | 343 | 0.93 | 415 | 1.14 | 2.81 | 1.17
& >51 378 | 0.97 | 3.33 | 1.41 | 3.44 | 1.01 | 3.00 | 1.58
. 18-30 409 | 1.27 | 323 | 1.34 | 418 | 1.26 | 3.55 | 1.53
amasmas; 31-50 429 | 1.06 | 3.67 | 1.32 | 414 | 1.31 | 348 | 1.36
Etkili-Degil
>51 411 | 1.05 | 3.78 | 0.97 | 3.89 | 1.17 | 2.78 | 1.48
- 18-30 3.00 | 0.76 | 4.09 | 0.53 | 3.90 | 1.00 | 432 | 0.84
D‘E’ ﬁl‘{l e < 31-50 3.00 | 0.71 | 414 | 057 | 424 | 0.77 | 452 | 0.68
? >51 3.00 | 0.50 | 4.00 | 0.71 | 411 | 0.60 | 4.44 | 0.73
18-30 350 | 1.01 | 3.50 | 1.06 | 4.10 | 0.89 | 3.64 | 1.14
Liy; Olumlu-
Do 31-50 343 | 1.08 | 3.52 | 0.98 | 3.81 | 1.25 | 3.05 | 1.16
g >51 356 | 1.13 | 3.89 | 1.17 | 4.00 | 1.00 | 3.11 | 1.45
18-30 341 | 1.33 | 355 | 1.22 | 3.91 | 0.97 | 3.64 | 1.00
Calismay;
.. 31-50 343 | 1.33 | 3.67 | 1.06 | 4.10 | 1.37 | 3.38 | 1.20
Olumlu-Degil
>51 3.67 | 1.00 | 356 | 1.33 | 3.67 | 0.87 | 2.78 | 1.48
Cuh bl 18-30 332 | 0.84 | 3.27 | 0.98 | 3.91 | 1.02 | 3.23 | 0.92
unhaly - 31-50 338 | 1.12 | 352 | 1.08 | 414 | 1.31 | 2.76 | 1.22
Olumlu-Degil
>51 344 | 1.01 | 3.67 | 1.12 | 3.67 | 087 | 2.78 | 1.48
D Olum] 18-30 355 | 1.06 | 3.59 | 0.96 | 4.05 | 0.84 | 3.50 | 0.96
Desil umi- 31-50 352 | 1.17 | 3.67 | 1.06 | 410 | 1.37 | 3.24 | 1.09
8 >51 367 | 0.87 | 3.67 | 1.22 | 3.67 | 1.12 | 3.11 | 1.69
At osfer 18-30 323 | 1.15 | 2.36 | 0.95 | 3.50 | 1.06 | 2.64 | 1.05
tmoster; 31-50 333 | 1.20 | 2.62 | 1.32 | 3.86 | 1.01 | 2.38 | 1.16
Dogal-Degil
>51 338 | 1.19 | 311 | 1.17 | 2.89 | 1.17 | 2.89 | 1.54
Atmosor. 18-30 315 | 1.09 | 3.45 | 0.89 | 3.76 | 1.09 | 3.10 | 1.04
tmoster; 31-50 367 | 1.06 | 3.48 | 1.03 | 429 | 0.96 | 2.76 | 1.18
Olumlu-Degil
>51 350 | 1.07 | 3.56 | 1.33 | 333 | 1.12 | 2.78 | 1.56
. 18-30 486 | 047 | 473 | 0.77 | 4.73 | 0.77 | 4.86 | 0.47
amasmar; 31-50 462 | 1.07 | 471 | 0.96 | 471 | 0.96 | 4.76 | 0.89
Etkili-Degil
>51 5.00 | 0.00 | 467 | 0.71 | 478 | 0.67 | 4.67 | 1.00
G 18-30 486 | 047 | 473 | 0.77 | 473 | 0.77 | 4.86 | 0.47
unes; 31-50 4.67 | 1.06 | 471 | 096 | 4.71 | 0.96 | 4.76 | 0.89
Etkili-Degil
>51 489 | 033 | 467 | 0.71 | 478 | 0.67 | 478 | 0.67
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Kisa siireli calismada soru olgeginde degerlendirmenin yasa gore degisimi icin
anlamh farklilik gosteren senaryolar Tablo 8.42’de goriilmektedir. Yapilan
degerlendirmede aydinlatma senaryosu 1 ve 2’de yas gruplar1 arasinda anlaml bir

fark olmadig1 gorilmistir (p>0.10).

Tablo 8.42 Anketlere verilen yanitlarda yas gruplari aras1 anlamhlik dizeyi; kisa
sureli calisma

Yas gruplari arasi anlamlilik
diizeyi (p)
R 18-30/ 18-30/ 31-50/
Senaryo | Soru icgerigi 31-50 >c1 551
AS3 Atmosfer; Dogal-Dogal degil - - .086
’ Ortam atmosferi; Olumlu-Olumsuz - - .046
AS4, Eca; Yiiksek-Diisuik .072 - -
p<0.05 p<0.10

Aydinlatma senaryosu 3’te, ortam atmosferi; dogal-dogal degil degerlendirmesinde,
31-50 yas grubu =51 yas grubuna oranla ortam atmosferini daha dogal olarak
degerlendirmistir (p<0.10). Ortam atmosferi; olumlu-olumsuz degerlendirmesinde
de 31-50 yas grubu =51 yas grubuna oranla ortam atmosferini daha olumlu olarak

degerlendirmistir (p<0.05).

Aydinlatma senaryosu 4’te calisma alanindaki aydinhk diizeyi; ytliksek-diisiik
degerlendirmesinde, 31-50 yas grubu ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyini 18-30
yas grubuna oranla daha ytiksek olarak degerlendirmistir (p<0.10).

8.4.4 Cinsiyete Gore Degerlendirme

Kisa siireli calismada soru o6lgegindeki degerlendirmenin cinsiyete gore degisimi,
Bagimsiz-6rneklem T testi ile yapilmistir. Calismada bulunan katilimcilarin otuz

yedisi kadin, on besi erkektir (Tablo 8.3).

Degerlendirmeye her cinsiyet kapsamindaki tim katihmcilarin her bir soruya
verdigi yanitlarin ortalamalari alinmistir. Her iki cinsiyet grubunun anket sorularina
verdigi yanitlarin ortalamalar: (p) ve standart sapma (SD) degerleri Tablo 8.43'te

gorilmektedir.
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Tablo 8.43 Cinsiyete gore senaryo ortalamalari; kisa siireli ¢alisma

Aydinlatma senaryolari

AS1, AS2, AS3, AS4,
Soru icerigi Cinsiyet | p SD M SD M SD m SD

Kadin |3.59]0.72|3.62|0.83|4.03|0.90 | 3.43 | 1.09
Mutlu-Mutsuz

Erkek | 4.13|0.74|3.80|0.77 | 433 | 0.62 | 3.67 | 0.90
Rahat /Sakin- Kadin | 4.11]0.81|3.81|0.97 | 414|098 | 3.46 | 1.24
Gergin Erkek | 3.93|0.59 | 3.40 | 0.91 | 4.00 | 0.76 | 3.67 | 1.05
Konforlu- Kadin | 3.68|1.113.73|1.10 | 4.08 | 0.98 | 3.49 | 1.24
Konforsuz Erkek | 3.40|0.74 | 3.47 | 1.06 | 4.13 | 0.99 | 3.33 | 1.05

Kadin |3.38|1.193.65|1.14|3.68 | 1.11 | 3.32 | 1.20
Sosyal-Asosyal

Erkek | 3.47 092 3.67|0.90|3.73| 096 | 3.40 | 1.12

Kadin | 3.59 | 1.26 | 4.43 | 0.73 | 4.24 | 1.06 | 4.35 | 0.82
Uyanik-Uykulu

Erkek |3.67 | 098 |4.40 | 0.63 | 4.33 | 0.82 | 4.27 | 0.70
Dinlenmis- Kadin | 3.49|1.19 | 3.84 | 0.83|3.89| 0.99 | 3.54 | 0.96
Yorgun Erkek | 3.47|0.83|3.73]0.80 | 3.93| 0.88 | 3.53 | 0.83
Enerjik- Kadin | 3.27 | 1.10 | 4.00 | 0.85 | 3.89 | 1.07 | 3.64 | 1.13
Enerjik degil Erkek | 3.47 | 064 |3.80|0.86 | 4.13 | 0.92 | 3.80 | 0.94

Kadin | 3.86|1.03 | 4.14 | 0.86 | 4.19 | 1.00 | 3.89 | 1.10
Saglikli-Sagliksiz

Erkek | 4.00| 053 |3.87|0.74 | 420 0.68 | 3.73 | 1.22
Dikkatli- Kadin | 3.73|0.93 | 4.14 | 1.03 | 4.08 | 1.01 | 4.11 | 0.99
Dikkatsiz Erkek |3.80|0.68 | 4.33|0.49 | 413 | 0.74 | 4.07 | 0.80
Konsantre- Kadin | 3.81|1.17 | 4.19 | 1.05 | 4.00 | 1.15 | 3.84 | 1.19
Konst. degil Erkek | 3.87 092 | 4.47|0.52|3.93|0.96 | 4.00 | 0.76
. . Kadin | 3.81|1.17 | 3.95|0.94 | 4.05 | 1.18 | 3.65 | 1.09
Istekli-Isteksiz

Erkek | 3.53|1.06|3.73|0.80 | 427 | 0.70 | 3.53 | 1.13

Kadin |3.81|1.17|4.16|0.90|395|1.18 | 3.73 | 1.22
Kararli-Kararsiz

Erkek | 3.93]0.70 | 3.93 | 0.80 | 4.00 | 1.00 | 3.80 | 0.86

Kadin | 3.65|1.06 | 3.92 | 1.09 | 4.08 | 1.14 | 3.65 | 1.06
Verimli-Verimsiz

Erkek | 3.60|0.74 | 3.93|0.80 | 4.07 | 0.80 | 3.53 | 1.30
Eca; Kadin | 3.00|0.88|4.35|0.79 | 427 | 0.73 | 4.76 | 0.49
Yiiksek-Dustik Erkek | 3.00| 093 | 4.53 | 0.64 | 4.07 | 0.59 | 4.67 | 0.49
Eca; Kadin | 3.46| 1.14 | 3.73 | 1.04 | 3.89 | 1.07 | 2.97 | 1.28
Olumlu-Degil Erkek | 3.27 | 0.96|3.67 | 1.18 | 427 | 0.96 | 3.40 | 1.35
K: Kadin | 2.81| 0.66 | 4.03 | 0.64 | 2.46 | 0.84 | 4.30 | 0.81
Soguk-Sicak Erkek | 3.20 | 1.26 | 4.40 | 0.51 | 2.40 | 0.74 | 4.53 | 0.64
K: Kadin | 3.51|1.04 | 3.38|1.04 | 4.03 | 1.11 | 292 | 1.19
Olumlu-Degil Erkek | 3.67 |0.90 | 2.87 | 1.06 | 4.00 | 1.07 | 2.93 | 1.33
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Tablo 8.43 Cinsiyete gore senaryo ortalamalari; kisa siireli ¢alisma (devami)

Aydinlatma senaryolari
AS1; AS2; AS3; AS4,
Soru icerigi Cinsiyet m SD m SD m SD M SD
Kamasmas; Kadin | 430 | 1.08 | 3.62 | 1.26 | 4.08 | 1.21 | 3.46 | 1.48
Etkili-Degil Erkek | 3.87 | 1.25| 3.20 | 1.32 | 4.20 | 1.37 | 3.20 | 1.42
Eiv: Yiiksek- Kadin | 2.97 | 0.64 | 411 | 0.52 | 4.17 | 0.77 | 4.54 | 0.61
Disik Erkek | 3.07 | 0.80 | 4.07 | 0.70 | 3.87 | 0.99 | 4.13 | 0.99
Eiv; Olumlu- Kadin | 3.49 | 1.10 | 3.54 | 1.12 | 3.89 | 1.14 | 3.08 | 1.21
Degil Erkek | 3.47 | 092 3.67 | 0.82 | 4.13 | 0.83 | 3.87 | 1.06
Calismay; Kadin | 3.54 | 1.28 | 3.65 | 1.14 | 3.89 | 1.17 | 3.30 | 1.22
Olumlu-Degil Erkek |3.27 | 1.22 | 3.47 | 1.25 | 4.07 | 1.03 | 3.60 | 1.12
Ruh hali; Kadin | 3.35|1.01| 3.46 | 1.04 | 3.92 | 1.16 | 2.86 | 1.16
Olumlu-Degil Erkek | 3.40 | 0.91 | 3.40 | 1.06 | 4.07 | 1.03 | 3.20 | 1.15
GD: Kadin | 3.62 | 1.11 | 3.65 | 1.01 | 3.89 | 1.20 | 3.27 | 1.10
Olumlu-Degil Erkek | 3.40|0.91|3.60 | 1.12 | 4.27 | 0.88 | 3.47 | 1.30
Atmosfer; Kadin | 3.43|1.14| 259 | 1.19 | 3.54 | 0.96 | 2.57 | 1.19
Dogal-Degil Erkek |2.93|1.14 | 260 |1.12|3.53| 1.41|2.60 | 1.18
Atmosfer; Kadin | 3.51 | 1.07 | 3.57 | 0.96 | 3.86 | 1.03 | 2.95 | 1.20
Olumlu-Degil Erkek | 3.17 | 1.11 | 3.23 | 1.17 | 4.00 | 1.24 | 2.79 | 1.19
Kamasmay; Kadin | 4.84 | 0.60 | 4.84 | 0.50 | 4.86 | 0.48 | 4.89 | 0.39
Etkili-Degil Erkek | 4.67 | 1.05 | 4.40 | 1.30 | 4.40 | 1.30 | 4.53 | 1.25
Giines; Kadin | 4.84 | 0.60 | 4.84 | 0.50 | 4.86 | 0.48 | 4.89 | 0.39
Etkili-Degil Erkek | 4.67 | 1.05 | 4.40 | 1.30 | 4.40 | 1.30 | 4.60 | 1.12

Kisa stireli ¢alismada soru dlgeginde degerlendirmenin cinsiyete gore degisimi i¢in
anlamh farklilik gosteren senaryolar Tablo 8.44’te goriilmektedir. Yapilan
degerlendirmede aydinlatma senaryosu 3’te cinsiyetler arasinda anlamli bir fark

olmadigi goriilmiistiir (p>0.10).

Tablo 8.44 Anketlere verilen yanitlarda cinsiyetler arasi anlamlilik dizeyi

Cinsiyetler aras1 anlamlilik diizeyi (p)
Senaryo | Soruigerigi Kadin— Erkek
AS1, Mutlu-Mutsuz .020
AS2; Isik rengi; Soguk-Sicak .051
AS4, Eiy; Olumlu-Olumsuz .033
p<0.05 p<0.10
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Aydinlatma senaryosu 1, mutlu-mutsuz degerlendirmesinde erkek katilimcilar
kadin katilimcilara gore daha mutlu hissettiklerini belirtmislerdir (p<0.05).
Aydinlatma senaryosu 2’de 151k rengini, erkekler kadinlara gore daha soguk olarak
degerlendirmislerdir (p<0.10). Aydinlatma senaryosu 4’te i¢ ylizeylerdeki aydinlik
diizeyini, erkekler kadinlara goére daha olumlu olarak degerlendirmislerdir
(p<0.05).

8.4.5 Kisa Siireli Senaryolarin Derecelendirilmesi

Kisa siireli calismada uygulanan anketlerde katilimcilardan dort statik senaryoyu 1-
10 arasindaki sayilar ile derecelendirilmeleri istenmistir (1: en olumsuz, 10: en
olumlu). Bu derecelendirmede, katilimcilardan ankette sorulan tiim sorulara
verdikleri cevaplar1 ve genel begenilerini dikkate almalar1 istenmistir. Tim
katilimcilarin degerlendirmesinin ortalamasi ve yasa gore degerlendirme sonuglari

Tablo 8.45’de verilmistir.

Tablo 8.45 Kisa stireli calismada senaryolarin begeni siralamasi

Yas aralig AS1s AS2s AS3s AS4s
18-25 6.78 6.22 7.89 6.89
26-30 6.23 6.69 7.17 6.19
31-40 6.92 6.33 7.25 5.00
41-50 6.56 7.56 8.00 6.67
51-60 6.25 6.88 7.13 5.63

261 7 10 8 6

Ortalama 6.56 6.77 7.47 6.03

Tablo 8.45’de yer alan derecelendirme sonuglarinin analizi Welch testi ile yapilmis,
degerlendirme sonuglari Tablo 8.46’da verilmistir. Her senaryo i¢in 52 katilimcinin
verdigi puanlardan en diisiik ve en yiiksek olan1 da tabloda yer almaktadir.
Katilmcilarin  derecelendirme sonuglarinin  Welch testi ile istatistiksel
degerlendirmesinde aydinlatma senaryosu 3 (us3: 7.47), aydinlatma senaryosu 4
(usa: 6.03), 1 (pus1: 6.56) ve 2’'ye (us2: 6.77) gore sirasiyla % 99, %95 ve %90 gliven
diizeyinde anlamli farklilik gdstermistir. Ayrica aydinlatma senaryosu 2, aydinlatma

senaryosu 4’e gore %95 giiven diizeyinde anlamh sekilde farkhilagsmistir (p<0.05).
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Buna gore senaryolar genel begeni acisindan en olumludan olumsuza dogru

aydinlatma senaryosu 3, 2, 1, 4 olarak siralanabilir.

Tablo 8.46 Senaryo derecelendirme sonuglarinin Welch testi ile degerlendirilmesi

Senaryo il SD En diisiik puan | En yiiksek puan
AS1s 6.56 1.85 2.00 10.00
AS2s 6.77 1.72 3.00 10.00
AS3s 7.47 1.84 2.00 10.00
AS4s 6.03 2.04 1.00 9.00

Deney hacminin siirekli kullanicilarinin kisa siireli senaryolar1 derecelendirmesi
ayrica Wilcoxon isaretli siralar testi ile istatistiksel olarak analiz edilmistir. Buna
gore, aydinlatma senaryosu 2 (ps2: 7.29) ve 3 (us3: 7.29), aydinlatma senaryosu 1’e
(us1: 4.57) gore %95 gliven dilizeyinde anlaml sekilde farklilasmistir. Aydinlatma
senaryosu 4 (pss: 6.57) ise aydinlatma senaryosu 1’e gore %90 giliven diizeyinde
anlamli sekilde farkhidir. Senaryo ortalamalar1 (p) da dikkate alindiginda 7
katilimcinin begeni siralamasinda 2 ve 3 numaral senaryolarin ilk sirada yer aldigi,

bunu sirasiyla 4 ve 1 numaral senaryolarin izledigi sonucuna varilabilir.

153



9

KORELASYON DEGERLENDIRMELERI

Uzun ve kisa siireli calismalarda kullanilan anket ¢alismasinda bulunan belli sorular
arasinda korelasyon degerlendirmeleri yapilmistir. Bu degerlendirmelerde SPSS
analiz programi ile Pearson Korelasyon Katsayis1 (Pearson Correlation Coefficient)
hesaplamasi kullanilmistir. Korelasyon degerlendirmelerinde %95 giiven diizey
aralig1 esik deger olarak kabul edilmistir. Korelasyon degerlendirmelerinde, giiven
aralig1 verilerinin yani sira korelasyon katsayisinin mutlak degerinin degiskenler
arasindaki etki biiyiikliigli de 6nem tasimaktadir [57, 58]. Pearson Korelasyon
Katsayis1 mutlak degeri (r) etki biiytkligi smiflandirmasina yonelik cesitli

yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlardan birine gore siniflandirma,

o |r |> 0.70: kuvvetli iligki
e (0.30< | r| < 0.70: orta kuvvette iliski
o |r| < 0.30: zayif iliski
olarak yapilabilir [58, 59]. Bir baska yaklasima gore yapilan siniflandirmada 0-1
arasindaki pozitif degerler alan korelasyon katsayisi Tablo 9.1’de gosterildigi tizere
bes araliga bolinmektedir [60, 61].
Tablo 9.1 Korelasyon katsayisi araligl ve ilgili korelasyon diizeyi [60, 61]

Korelasyon katsayisi (r) araligl | Korelasyon diizeyi
0.80-1.00 Cok kuvvetli iligki
0.60-0.79 Kuvvetli iligki
0.40 - 0.59 Orta kuvvette iliski
0.20-0.39 Zayif iliski
0.00-0.19 Cok zayif iliski

Korelasyon katsayisi araliginin; ‘0.60 - 0.69’ orta, ‘0.70 - 0.89’ yiiksek ve ‘0.90 - 1.00’
cok yiiksek olarak tanimlandigina da rastlanmaktadir [62]. Bu veriler goz oniine
alinarak korelasyon hesaplama sonuglarinin verildigi tablolarda her soru cifti icin
Pearson korelasyon katsayisi mutlak degeri (r) ve anlamhlik diizeyi (p)

belirtilmistir. S6z konusu tablolarda anlamlilik diizeyinin (p), %99 (p<0.01) ve %95
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(p<0.05) oldugu; korelasyon katsayisinda kuvvetli iliskinin (r: 0.70 - 1.00) oldugu
hiicreler renklendirilerek belirtilmistir. Bilindigi tzere, korelasyondan soz
edebilmek icin oncelikle %99 (ya da %95) anlamlilik degerinin var olmasi gerekir.
Buna bagh olarak belirtilen her iki anlamhilik diizeyi i¢in r: 0.70 - 1.00’ degerleri
farkl renklerle ifade edilmistir (%99 icin yesil, %95 i¢cin turuncu). Daha duyarh bir
degerlendirme igin secilen renkler r katsayisinin ‘0.70 - 0.799’, ‘0.80 - 0.899’ ve
‘0.90 - 1.00’ araliklar i¢in farkli koyuluklarda ifade edilmistir. Anlamlilik diizeyinin
%99 ve %95 oldugu durumlar tablolardaki r degerlerinde sirasiyla ¢ift yildiz (**) ve
tek yildiz (*) s degeri ile belirtilmistir. Korelasyon katsayisi degeri (r) pozitif veya
negatif bir deger alabilmekte, bu deger pozitif ise degiskenler arasi pozitif yonlii
dogrusal bir iliskinin oldugu, negatif ise degiskenler arasi negatif yonli bir iligki

oldugu ifade edilmektedir [62].

Uzun ve kisa siireli calismalarda korelasyon hesaplamalar: asagidaki soru gruplari

arasinda yapilmistir:

e Mutlu-Mutsuz

Rahat/Sakin-Gergin

¢ Konforlu-Konforsuz

e Sosyal-Asosyal

e Uyanik-Uykulu

e Dinlenmis-Yorgun

e Enerjik-Enerjik degil

e Saglikhi-Sagliksiz

o Dikkatli-Dikkatli degil

e Konsantre-Konsantre degil

e Istekli-Isteksiz

e Kararh-Kararsiz

e Verimli-Verimsiz

e Aydinlik diizeyi degerlendirmesi; Olumlu-Olumsuz
e Isikrengi degerlendirmesi; Olumlu-Olumsuz

e Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi; Olumlu-Olumsuz

e Ortam atmosferi; Dogal-Dogal degil
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e Ortam atmosferi; Olumlu-Olumsuz

Dinamik senaryo i¢in yapilan korelasyon degerlendirmelerinde statik senaryolarda
sorulan ‘Aydinlik diizeyi degerlendirmesi; olumlu-olumsuz’ ve ‘Isik rengi

degerlendirmesi; olumlu-olumsuz’ sorulari yerine;
y

e Giln icindeki aydinlik diizeyi degisimi; Olumlu-Olumsuz

e Gun icindeki 151k rengi degisimi; Olumlu-Olumsuz
sorular1 degerlendirmeye alinmistir.
Korelasyon hesaplamalarinin sunuldugu tablolarda bazi sorular, tablo iceriginin
daha rahat okunabilmesi amaciyla simgelerin yardimiyla kisaltilarak ifade

edilmistir. Anket formunda yer alan sorularin kisaltilmamis hali ve bu sorularin

kisaltilmalar1 Tablo 9.2’deki gibidir.

Tablo 9.2 Anket sorularinin agik hali ve kisaltmalari

Anket sorusu Sorunun kisaltmasi

Konsantre olmus-Konsantre olmamis Konsantre- Konst. degil

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi degerlendirmesi;
Olumlu-Olumsuz

Isik rengi degerlendirmesi;

Olumlu-Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi;
Olumlu-Olumsuz

Ortam atmosferi (hacmin biitiiniinti dikkate aliniz);
Dogal-Dogal degil

Ortam atmosferi;

Olumlu-Olumsuz

Eca; Olumlu-Degil

K; Olumlu-Degil

GD; Olumlu-Degil

Atmosfer; Dogal-Degil

Atmosfer; Olumlu-Degil

9.1  Uzun Siireli Calismalar icin Yapilan Korelasyon Degerlendirmeleri

Uzun siireli ¢alismalarda, dort statik (aydinlatma senaryosu 1; 500 1x-4000 K,
aydinlatma senaryosu 2; 1000 Ix-5500 K, aydinlatma senaryosu 3; 1250 1x-4000 K,
aydinlatma senaryosu 4; 1500 1x-5500 K) ve bir dinamik senaryo (aydinlatma
senaryosu 5; sinir degerler 500 Ix-3500 K ve 1000 1x-5500 K) i¢in yapilan

korelasyon degerlendirmeleri Tablo 9.3-9.7’de yer almaktadir.
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Tablo 9.3 Aydinlatma senaryosu 1 icin yapilan korelasyon hesaplamalari; uzun siireli calisma

= A E N

; N | s | = £ | &2 N | @ .

g; g "c% 5 S g ;E’ Ly % gfj LN é@ é 5 N E é S-ED hiéb

ZE| 3 |Ss|58| 2| £ (Bl | = |5E|5%| 2| £ |5 E_|E_|55|%2

Ef| 2 |£5|55| 2| £ |25 z2% % |22|55| €| 5 |55 % 2B R EE

M <C = MO | M %) ) A>|mo n AN || A2 N MAaloAal<A|<€O
Mutlu r 861° 482 | 815" | 837" | .739 780" | 798" | 845" 360 | 746 | 501 | .748
Mutsuz p 013 273 | 025 | .019 | .058 039 | .031 | .017 428 | .054 | .252 | .053
Rahat /Sakin- 861° 695 | 598 | 255 | .501 | .550 | .476 | .692 | .690 | 481 | .641 169 | 534 | 612 | .629
Gergin p |.013 083 | .156 | .581 | .253 | .201 | .280 | .085 | .086 | .275 | .121 | .070 | .196 | .717 | 217 | .144 | .130
Konforlu- r 695 772" | 556 855" | .681 826° 820°
Konforsuz p 083 042 | 195 014 | .092 022 024
Sosyal- r 598 | .772° 271 | 728 | 709 741 | 506 | .827° | 801" 633 | 423 | 616 | 360 | .540
Asosyal p 156 | .042 557 | .063 | .074 057 | 247 | .022 | .030 127 | 344 | 141 | 427 | 211
Uyanik- r | .482 | .255 | 556 | .271 758" | 834" | .146 | 600 | .688 | .433 | .302 | .544 |.844" | 253 | .695 | .113 | .733
Uykulu p | .273 | 581 061
Dinlenmis- r |.815° | .501 849°
Yorgun p |.025 | .253 016
Enerjik- r |.837°| .550 806’
Enerjikdegil | 4 | 019 | 201 029
Saghikl- r | .739 | 476 540
Saglksiz p |.058 | .280 | .092 755 | 116 | .242 084 | 346 | .040 | .079 | .023 | .344 | .161 | .148 | .223 | .211
Dikkatli- r 692 741 | 600 846° | .694 818"
Dikkatsiz p 085 057 | .155 016 | .084 025
Konsantre- r |.780° | .690 506 | .688 823" | 422 778" | 779" | 818" | .843°
Konst. degil p |.039 | .086 247 | .088 023 | 346 039 | .039 | .024 | .017
istekli- r |.798° | 481 827" | 433 785" | 776" 778" 741 | 673 | .849° | 470 | 712
Isteksiz p |.031] 275 022 | 331 036 | .040 039 057 | .098 | .016 | .287 | .073
Kararli- r |.845° | 641 801° | .302 | .824° | .711 | .701 779° 658 | 454 | 719 | 423 | .602
Kararsiz p |.017 | 121 030 | 510 | .023 | .073 | .079 039 108 | .306 | .069 | .345 | .152
Vertmlit r 717 544 823° 818° 831° | .560 | .864" | 544 | 819"
Verimsiz p 070 207 023 024 020 | .191 | .012 | .207 | .024
Ecx Olumlu- | T | 799" | 555 | 826" | 633 | 844’ 423 | 818" | 843" | .741 | .658 | .831° 426 | 853" | 319 |.835°
Degil p |.031|.196 |.022 | .127 | .017 344 | 025 | .017 | .057 | .108 | .020 340 | .015 | .485 | .019
K: Olumlu- r |.360 | .169 | .556 | .423 | 253 | 575 | .395 | .592 | .597 | .543 | .673 | 454 | 560 | 426 791" | 771" | 709
Degil p | 428 | .717 | 195 | 344 | 584 | .177 | 381 | .161 | .157 | .208 | .098 | .306 | .191 | .340 034 | 042 | .074
GD: Olumlu- | T | -746 | .534 616 | .695 838" | .607 849" | 719 | .864" | .853" | .791"
Degil p |.054 | 217 141 | .083 019 | .148 016 | .069 | .012 | .015 | .034
Atmosfer: r | .501 | .612 | .538 | 360 | .113 | .406 | .270 | .528 | 597 | .606 | .470 | 423 | 544 | 319 |.771" | .686 742
Dogal-Degil p | .252 | .144 | 213 | 427 | 810 | .366 | .559 | .223 | .157 | .149 | .287 | .345 | 207 | .485 | .042 | .089 056
Atmosfer; r |.748 | 629 | .820° | 540 | .733 | .849° | 806" | .540 | .873° 712 | 602 | 819" | 835" | .709 742
Olumlu-Degil | | 053 | 130 | .024 | 211 | .061 | .016 | .029 | 211 | .010 073 | .152 | .024 | .019 | .074 056
B p<0.01,r2090-1.00 ! p<0.01,r=0.80-0.899

p<0.05, r=0.80-0.899

p<0.05, r=0.70-0.799
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Tablo 9.4 Aydinlatma senaryosu 2 icin yapilan korelasyon hesaplamalari; uzun siireli calisma

2 7 5

i < ?} £ g’ é . :§ én = E g El = = b

S22 |2 |23 230805 |2 |an|BE 2] S |Ls|E |2 |E 5B 58

B2 2 |S=|58| = | 2 |8s\2_| 5 |52|53) 2| £ |22|&_|E_|2_|82|¢z2

el 5 |ER|EE| 2| B | 2R SR m 25| 22| 3 S | ZC| -%| O%| nm| Eo8| £ 5

cE| S |8&8|88| g | 2|58 58] § |Fa|22| & | & |22 S8 uR|GA|E8|E5
Mutlu- r .581 | .650 | .251 | .475 | .330 | .275 | -.320 | -.138 | .203 | .356 | -.017 | -.566 | .363 | .276 | .359 | .146
Mutsuz p 172 | .114 | .588 | .282 | .469 | .551 | .484 | .768 | .663 | .433 | 971 | .186 | .424 550 | .430 | .755
Rahat/Sakin- .726 | .701 | 465 | .654 | .,510 | .354 | -.198 | .032 | .339 | .486 | .218 | -.467 | 426 | 427 | 452 | .333
Gergin p .065 | .079 | .293 | .111 | .242 | 436 | .670 | 946 | .456 | .269 | .639 | .290 | .341 | .339 | .309 | .466
Konforlu- r .581 | .726 .858" | .661 | .637 |.768" | .527 | -.153 | .253 | .284 | .463 | .353 | .204 | .780" .536 | .818"
Konforsuz p 172 | .065 .014 | 1106 | .124 | .044 | .224 | .744 | .584 | 537 | .295 | 437 | .660 | .039 .215 | .025
Sosyal- r .650 | .701 | .858" .385 | .268 | .624 | .227 |-370|-103 | .058 | .288 | -.010 | -.069 | .527 | .771" | .182 | 453
Asosyal p 114 | .079 | .014 394 | 561 | 134 | .624 | 414 | 827 | .902 | .532 | .983 | .883 | .224 | .043 | .697 | .307
Uyanik- r .251 | .465 | .661 | .385 877" (.899" | .188 | .539 | .806" | .010 | .073 | .616 | .138 | .347 | .556 | .399 | .678
Uykulu p .588 | .293 | .106 | .394 .010 | .006 | .687 | .212 | .029 | 984 | .876 | .141 | .769 | 446 | .195 | .376 | .094
Dinlenmis- r 475 | .654 | .637 | .268 |.877" 719 | 437 | .393 | .692 | .293 | .318 | .649 | -.008 | .448 | .438 | .655 | .663
Yorgun p 282 | 111 | 124 | .,561 | .010 .069 | .327 | .384 | .085 | .523 | 487 | .115 | 986 | .314 | .326 | .110 | .105
Enerjik- r .330 | .510 | .768" | .624 [.899™ | .719 317 | 182 | .519 | -.070 | -.004 | .292 | .114 | .377 | .665 | .462 | .692
Enerjikdegil |, | 469 | 242 | .044 | .134 | 006 | .069 488 | .696 | 233 | .881 | .993 | .525 | .808 | .405 | .103 | .296 | .085
Saghkli- r 275 | .354 | 527 | .227 | .188 | 437 | .317 -491 | -.071 | .535 | .453 | .061 | .322 | .655 | 481 697
Saghksiz p 551 | 436 | .224 | .624 | .687 | .327 | .488 .263 | .880 | .216 | .308 | .897 | .482 | .110 | .275 .082
Dikkatli- r -3201-198 | -.153 | -370 | .539 | .393 | .182 | -.491 869" | -.243 | -.236 | .635 | .120 | -.203 | -.126 | -.274 | .039
Dikkatsiz p 484 | 670 | 744 | 414 | 212 | .384 | .696 | .263 .011 | .600 | .611 | .125 | .798 | .662 | .787 | .552 | .933
Konsantre- r -138 | .032 | .253 | -.103 | .806" | .692 | .519 | -.071 | .869" -169 | -.137 | .684 | .359 | .234 | .273 | .156 | .500
Konst.degil | [, | 768 | .946 | 584 | .827 | .029 | .085 | 233 | .880 | .011 718 | 769 | .090 | 429 | 613 | .554 | .738 | .253
istekli- r .203 | .339 | .284 | .058 | .010 | .293 | -.070 | .535 | -.243 | -.169 .534 | -.037 | .235 | .203 | .429 | .277
Isteksiz p | .663 | 456 | .537 | 902 | 984 | 523 | .881 | .216 | .600 | .718 217 | 938 | 612 | .663 | 337 | 548
Kararli- r .356 | .486 | 463 | .288 | .073 | .318 | -.004 | 453 | -.236 | -.137 .576 | -.032 | .390 | .385 | .338 | .340
Kararsiz p 433 | .269 | .295 | 532 | .876 | 487 | .993 | .308 | .611 | .769 176 | 946 | .387 | .393 | .459 | .455
Verimli- r -.017 | .218 | .353 | -.010 | .616 | .649 | .292 | .061 | .635 | .684 | .534 | .576 206 | .242 | .337 | .150 | .463
verimsiz p 971 | .639 | 437 | 983 | .141 | .115 | .525 | .897 | .125 | .090 | .217 | .176 .658 | .601 | .459 | .748 | .296
Eca; Olumlu- -566 | -.467 | .204 | -.069 | .138 | -.008 | .114 | .322 | .120 | .359 | -.037 | -.032 | .206 .558 | .,525 | .218 | .639
Degil p 186 | .290 | .660 | .883 | .769 | 986 | .808 | .482 | .798 | .429 | .938 | .946 | .658 193 | .226 | .639 | .123
K: Olumlu- r 363 | .426 | .780" | .527 | .347 | .448 | .377 | .655 | -.203 | .234 | .235 | .390 | .242 | .558 837" | .608 | .844"
Degil p 424 | 341 | .039 | .224 | 446 | .314 | 405 | .110 | .662 | .613 | .612 | .387 | .601 | .193 .019 | .147 | .017
GD; Olumlu- | T | -276 | 427 771" | .556 | 438 | .665 | .481 |-.126 | .273 | .203 | .385 | .337 | .525 | .837" 420 [.875%
Degil p .550 | .339 .043 | .195 | 326 | .103 | .275 | .787 | .554 | .663 | .393 | .459 | .226 | .019 349 | .010
Atmosfer; r 359 | 452 | .536 | .182 | .399 | .655 | .462 -274 | 156 | 429 | .338 | .150 | .218 | .608 | 420 713
Dogal-Degil p | 430 | 309 | 215 | .697 | 376 | .110 | .296 552 | .738 | 337 | 459 | .748 | .639 | .147 | .349 072
Atmosfer: r .146 | .333 | .818" | .453 | .678 | .663 | .692 | .697 | .039 | .500 | .277 | .340 | .463 | .639 | .844" |.875"| .713
Olumlu-Degil |, | 755 | 466 | .025 | .307 | .094 | .105 | .085 | .082 | .933 | .253 | .548 | .455 | 296 | .123 | .017 [ .010 | .072

B p<0.01,r=0.90-1.00

p<0.05, r=0.80-0.899

p<0.01, r=0.80-0.899

p<0.05,r=0.70-0.799
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Tablo 9.5 Aydinlatma senaryosu 3 icin yapilan korelasyon hesaplamalari; uzun siireli calisma

8 g
i IS 5 % é . % %o L= E’ g El 5 = b
22| 2 Sl 2 |8.1% | 2 |ag(28 82 LsE |2 |2 |52 55
FE| 2 s | £ 55|2_| £ 82|53 2| £ |2e|2_|5_|2_|52|%z
25 2 | 5|2 5%| % (Zz|EZ| 3| |55 2% 0% aB|E0 2L
M <C = (9% ) A>|m-o n AN || A2 N5 S>> |lmajlvaloAa|l<Aal €O
Mutlu- r 542 | 790" | 830 | 789" | 779" | 848" | 778" | 779" | 872° | 551 | 520 | 8197 | 238 | 338
Mutsuz D 209 | .035 | .021 | .035 | .039 | .016 | .039 | .039 | .011 | 200 | 232 | .024 | .608 | .458
Rahat/Sakin- 860" | 680 823" | 662 | 719 | 802" | 279 | 387 | 599 | .069 | .136
Gergin 013 | 093 | 544 | 391 | .155 | 883 | 771
Konforlu. 740 | 835" 735 | 751 | 867" | 546 | 655
Konforsuz 057 | 019 . 060 | 052 | 011 | 205 | .111
Sosyal- 804° | 810" | 581 | 693 |.797" | 266 | 393
Asosyal p 029 | 027 | 171 | 084 | 032 | 565 | 383
Uyanik- r | 542 | 7757 | 464 | 602 853" | 454 | 868" 245 | 091 | .021 | .026 | -.032
Uykulu p | .209 | 040 | 205 | 153 015 | 307 | 011 | .136 | 429 | 303 | .149 | 596 | .847 | 964 | 956 | 946
Dinlenmis- r|.790" | 860" | .740 | 804" . 760" 19245 . 110 | 359 | 366 | 241 | 244
Yorgun p |.035] 013 057 | 029 | 047 | . 814 | 429 | 420 | 603 | 597
Enerjik- r | 830" [915%| 835 |906" 853° 77 713 (978 283 | 537 | 505 | 261 | 304
Enerjikdegil | | 021 015 538 | 214 | 248 | 572 | 507
Saghiklr r |.789° 594 | 639 | 703 | 623 | 702
Sagliksiz p |.035 160 | .123 | .078 | .135 | .078
Dikatli. ro|.779° 747 | 810" | 8747 | 241 | 542 | 455 | 248 | 300
Dikkatsiz p |.039 \ 054 | .027 | .010 | .602 | .209 | .305 | 591 | 514
Konsantre. | T | 848" |.823° 919" 857 | | 573 | 798" | 706 | 405 | 521
Konst.degil | o | 016 | .023 7‘7-‘777 179 | 032 | .076 | 367 | 231
istekli. r | .778 | 662 712 | 747 | | 9879224 715 | 847 | 7857 | 400 | 643
Isteksiz p |.039 | 105 071 | 016 | 037 | 264 | .119
Kararl. ro|.779° | 719 | | 616 | 812" | 721 | 387 | 539
Kararsiz p |.039 | .069 7-7 140 | 027 | .067 | 391 | 212
v r | .872'| 802" 927" | 542 | 738 | 695 | 398 | 503
verimsiz p | .011 | .030 209 | .058 | .083 | 376 | 250
Eex Olumlu- | T | 551 | 279 | 735 | 581 | -245| 110 | 283 | 504 | 241 | 573 | 715 | 616 | 542 815" 569 | 742
Degil p | .200 | 544 | 060 | 171 | 596 | 814 | 538 | 160 | 602 | 179 | 071 | 140 | 200 025 182 | .056
K; Olumlu- r | 520|387 | 751 | 693 | .001 | 359 | 537 | .639 | .542 | 798 | 847 | 812 | 738 | 815 726 | 450 | 638
Degil p |.232] 301 | 052 | .084 | 847 | 420 | 214 | 123 | 200 | 032 | 016 | 027 | .058 | 025 065 | 310 | .123
GD: Olumie. | T | 819°| 599 | 867|797 | 021 | 366 | 505 | 703 | 455 | 706 | 785" | 721 | .695 726 405 | 576
Degil p |.024] 155 | 011 | 032 | 964 | 420 | 248 | 078 | 305 | .076 | 037 | 067 | .083 065 367 | .176
Atmosfer: r | .238 | .069 | 546 | 266 | .026 | 241 | 261 | .623 | .248 | 405 | 490 | 387 | 398 | 569 | 450 | 405
Dogal-Degil | o, | 608 | 883 | .205 | 565 | 956 | 603 | 572 | 135 | 591 | 367 | 264 | 391 | 376 | .182 | 310 | 367
Atmosfer: r | .338].136 | 655 | 393 |-032| 244 | 304 | 702 | 300 | 521 | 643 | 539 | 503 | 742 | 638 | 576
Olumlu-Degil | o | 458 | 771 | 111 | 383 | 946 | 597 | 507 | 078 | 514 | 231 | 119 | 212 | 250 | .056 | .123 | 176
B p<0.01,r2090-1.00 [ p<0.01,r=0.80-0.899

p<0.05, r=0.80-0.899

p<0.05, r=0.70-0.799




Tablo 9.6 Aydinlatma senaryosu 4 icin yapilan korelasyon hesaplamalari; uzun siireli calisma
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Mutlu- r 852" | .834° | .488 | .709 | .776" | .793" | 514 | 514 | .615 | .594 | .715 |-232 | -305 | -.152 | -.049 | -.173

Mutsuz p .033 | 238 | .238 | .141 | .159 | .071 | .617 | .507 | .745 | 917 | .710

Rahat /Sakin- 804" | .804" | .793" | .760" | .689 |-.159 | -.095 | -.038 | .044 | -.106

Gergin p .029 | .029 | .034 | .047 | .087 | .733 | .839 | .935 | .925 | .822

Konforlu- r |.852° 716 | 817" | 824" | 819" | .008 |-.072 | -.002 | .138 | -.050

Konforsuz p |.015 .070 | .025 | .023 | .024 | .987 | .878 | .996 | .768 | 915

Sosyal- r | .834 745 828" | -.007 | -.056 | .018 | .160 |-.044

Asosyal p |.020 054 021 | .988 | .906 | .970 | .731 | .925

Uyanik- r |.488 604 | 585 | 423 | 282 | .560 | .574 | .512 | .510

Uykulu p | .266 | .075 | .161 | .151 141 | .052 | .293 151 | 168 | .345 | .540 | .192 | .178 | 240 | .242

Dinlenmis- r |.709 | .855° 616 736 | .736 | 811" | .849" | 817" | .235 | .147 | .189 | .359 | .159

Yorgun p | .075 | .014 141 .059 | .059 | .027 | .016 | .025 | .612 | .753 | .685 | 429 | .733

Enerjik- r |.776 751 851" | .841" | .841" | 825" | .832" | .730 | .088 | .139 | .169 | .332 | .137

Enerjikdegil | | 040 .052 .015 | .018 | .018 | .022 | .020 | .062 | .852 | .767 | .717 | 467 | .770

Saghikli- r |.793"| .805° 810" | .465 851" 533 | .533 | .550 | .592 | .710 | .040 | -.100 | -.037 | .128 |-.033

Saglksiz p |.033].029 .027 | 293 015 218 | 218 | 201 | .162 | .074 | .932 | .831 | .937 | .785 | .945

Dikkatli- r |.514 |.804" | .716 | .745 736 | .841" | .533 767" | .744 | 540 | .252 | 471 | 473 | 432 | 379

Dikkatsiz p | .238|.029 | .070 | .054 059 | .018 | .218 .044 | .055 | .211 | .585 | .286 | .283 | .334 | .402

Konsantre- r |.514 |.804" | .716 | .745 736 | .841" | .533 767" | .744 | 540 | .252 | 471 | 473 | 432 | 379

Konst. degil p | .238 |.029 | .070 | .054 .059 | .018 | .218 .044 | .055 | .211 | .585 | .286 | .283 | .334 | .402

istekli- r |.615 |.793" | 817" 604 | 811" | 825" | .550 |.767" | .767°

Isteksiz p | .141 | .034 | .025 151 | .027 | .022 | 201 | .044 | .044

Kararli- r |.594 |.760" | .824° 585 | 849" | 832" | .592 | .744 | .744

Kararsiz p |.159 | .047 | .023 168 | .016 | .020 | .162 | .055 | .055

Verimli- r |.715 | .689 | .819" | .828" | .423 | 817" | .730 | .710 | .540 | .540

verimsiz p | .071|.087 | .024 | 021 | .345 | .025 | .062 | .074 | 211 | .211

Eca; Olumlu- r |-232(-159|.008 |-.007 | .282 | .235 | .088 | .040 | .252 | .252

Degil p |.617 | .733 | .987 | .988 | .540 | .612 | .852 | .932 | .585 | .585

K: Olumlu- r |-305|-095|-072|-056 | .560 | .147 | .139 | -100 | 471 | .471

Degil p | .507 | .839 | .878 | .906 | .192 | .753 | .767 | .831 | .286 | .286

GD; Olumlu- r |-152|-038(-002| .018 | .574 | .189 | .169 |-037 | 473 | .473

Degil p | .745 | 935 | .996 | 970 | .178 | .685 | .717 | .937 | .283 | .283

Atmosfer: r |-049|.044 | 138 | 160 | .512 | .359 | .332 | .128 | 432 | .432

Dogal-Degil p | 917 | 925 | .768 | 731 | 240 | 429 | 467 | .785 | .334 | 334

Atmosfer: r |[-173|-106|-.050 | -044 | .510 | .159 | .137 | -.033 | .379 | .379

Olumlu-Degil | | 710 | .822 | 915 | .925 | .242 | .733 | .770 | .945 | .402 | .402

B p<0.01,r=0.90-1.00 [ p<0.01,1r=0.80-0.899

p<0.05, r=0.80-0.899 p<0.05, r20.70-0.799
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Tablo 9.7 Aydinlatma senaryosu 5 icin yapilan korelasyon hesaplamalari; uzun siireli calisma

v N N
: N , © = = 2 N 2 .
i S| 7 | £ | 2 |, ) S8 c= | 2 £ 5 5 = 38D
o X = EY . N 2 > o =} b5 O bo 3 < = 5 = =Y )
== 3 52| < 2 | g o ? |LR|BZ| =2 e . N | E = g 52| 57
@ = = L = £ ' ™ £ o % = 58| g™ '_-‘ ~ =5 | 3 g =) = A e
SE| 5 |FE|88| 3| E |55|F=| % |E8| 82| 5 | E |EE|S=|2=|5=|8%| %%
el B | =2 S| 7 s | 2P sm| ®m» =] o S | EE| 2| OBo| ~B0| 80| £ 5
o < T O CIR=] =) > = O [=Hg) I _ = S O = G L QO S D O | AL B8 9| 8=
N <G = O | M (951 jom] A |l ms [95) aA | M ] e > >  mAaldAloA|lcA |l <o
Mutlu- r 571 321 | 119 | -.067 | .450 | .423 | 294 | .160 | .475 | .294 | 464 | .640 | .513 | .473 | .288 | .488
Mutsuz p 181 483 | 800 | .887 | 311 | .344 | 522 | .732 | 281 | 522 | 294 | .122 | .239 | .284 | .532 | .266
Rahat/Sakin- r | 571 809" |.888" | .276 | .226 | .655 | .277 | .620 | .837° | .598 | .859" | .849" | .470 | .559 | .682 | .472 | .625
Gergin p |.181 .028 | .008 | 549 | .626 | .111 | .548 | .137 | .019 | .156 | .013 | .016 | .288 | .192 | .092 | .285 | .134
Konforlu- r 809" 592 | 262 | .121 | .641 | 423 | 506 | .474 | 659 | .610 | .703 | .704 | .651 | .648 | .489 | .661
Konforsuz p .028 161 | 570 | .797 | .121 | 345 | 247 | .283 | .107 | .146 | .078 | .078 | .113 | .115 | .265 | .106
Sosyal- r | 321 [.888% | .592 175 | .087 | 473 | -175 | .710 | .794* | .677 840" | 252 | 306 | .474 | .250 | .407
Asosyal p | .483 | .008 | .161 707 | .853 | .283 | .707 | .074 | .033 | .095 018 | .585 | .505 | .282 | .589 | .365
Uyanik- r | 119 | 276 | 262 | .175 867" | .820° | .386 | .722 | .588 | .405 | .418 | .631 | .530 | .638 | .731 | .730 | .755"
Uykulu P | .800 | .549 | .570 | .707 011 | .024 | 392 | .067 | .165 | .367 | .350 | .128 | .221 | .123 | .062 | .063 | .050
Dinlenmis- r |-067|.226 | .121 | .087 | .867" 823" | 546 | .565 | .518 | .356 | .348 | 410 | .274 | 469 | 511 | .731 | .580
Yorgun p | 887 | .626 | .797 | .853 | .011 023 | 204 | .186 | .233 | .433 | .444 | 361 | .553 | .289 | .241 | .062 | .172
Enerjik- r | 450 | .655 | .641 | .473 | .820" | .823" 566 | .802° | .697 | .676 | .639 |.758" | .528 | .648 | .726 | .755" | .766"
Enerjik degil p | .311 | .111 | .121 | .283 | .024 | .023 185 | .030 | .082 | .095 | .122 | .048 | .223 | .116 | .065 | .050 | .045
Saghk- r | 423 | .277 | 423 | -175| 386 | .546 | .566 -022 | .210 | -.033 | -.006 | .097 | .416 | .548 | .470 | .595 | 516
Saghksiz P | 344 | 548 | .345 | .707 | .392 | .204 | .185 962 | .652 | 945 | 989 | .836 | .353 | .203 | .287 | .158 | .235
Dikkatli- r | .294 | .620 | .506 | .710 | .722 | .565 |.802° | -.022 710 | .797* | .755" |.879"| 349 | .393 | .575 | .441 | .563
Dikkatsiz p | .522 | .137 | .247 | .074 | .067 | .186 | .030 | .962 074 | .032 | .050 | .009 | .443 | 384 | .177 | .322 | .188
Konsantre- r | 160 |.837° | .474 | .794" | 588 | .518 | .697 | .210 | .710 455 | .870" |.884™ | 438 | .618 |.797" | 617 | .724
Konst. degil p |.732|.019 | .283 | .033 | .165 | .233 | .082 | .652 | .074 305 | .011 | .008 | .326 | .139 | .032 | .140 | .066
istekli- r | 475 | 598 | .659 | .677 | 405 | .356 | .676 | -.033 |.797" | .455 769° | .707 | 434 | 390 | .389 | 474 | 482
Isteksiz p | 281 | .156 | .107 | .095 | .367 | .433 | .095 | .945 | .032 | .305 043 | .075 | .331 | .388 | .389 | .283 | .274
Kararli- r | .294 | 859" | .610 418 | 348 | .639 | -.006 | .755" | .870" | .769" 897" | 499 | 580 | .669 | .594 | .665
Kararsiz p | .522|.013 | .146 350 | .444 | 122 | 989 | .050 | .011 | .043 006 | .254 | .172 | .100 | .159 | .103
Verimli- r | 464 |.849*| 703 |.840° | .631 | 410 |.758" | .097 |.879* |.884™| .707 |.897* 611 | .664 | .824* | 581 |.776"
verimsiz p | .294 | .016 | .078 | .018 | .128 | .361 | .048 | .836 | .009 | .008 | .075 | .006 145 | 104 | .023 | .171 | .040
Eca: Olumlu- r | 640 | 470 | .704 | 252 | .530 | .274 | .528 | .416 | .349 | 438 | 434 | 499 | 611
Degil p |.122 | .288 | .078 | .585 | .221 | .553 | .223 | .353 | 443 | 326 | .331 | .254 | .145
K: Olumlu- r | 513 |.559 | .651 | .306 | .638 | 469 | .648 | .548 | .393 | .618 | .390 | .580 | .664
Degil P |.239|.192 | 113 | .505 | .123 | .289 | .116 | .203 | .384 | .139 | .388 | .172 | .104
GD; Olumlu- r | 473 | .682 | .648 | 474 | .731 | 511 | .726 | .470 | .575 |.797* | .389 | .669 | .824*
Degil p | .284|.092 | .115 | 282 | .062 | .241 | .065 | .287 | .177 | .032 | .389 | .100 | .023
Atmosfer; r | 288 | .472 | 489 | .250 | .730 | .731 | .755* | .595 | .441 | .617 | .474 | 594 | .581
Dogal-Degil P | .532 | .285 | .265 | .589 | .063 | .062 | .050 | .158 | .322 | .140 | .283 | .159 | .171
Atmosfer: r | 488 | 625 | .661 | .407 |.755% | .580 |.766" | .516 | .563 | .724 | 482 | .665 |.776*
Olumlu-Degil | p | 266 | .134 | .106 | .365 | .050 | .172 | .045 | .235 | .188 | .066 | .274 | .103 | .040

B p<0.01,r=0.90-1.00 p<0.01, r=0.80-0.899

p<0.05, r=0.80-0.899 p<0.05,r=0.70-0.799



Tablo 9.3’e gore, aydinlatma senaryosu 1'de;

%99

mutlu hissetme ile verimli hissetme arasinda,

konforlu hissetme ile dinlenmis, dikkatli, konsantre olmus, istekli, kararl ve
verimli hissetme arasinda,

sosyal hissetme ile saglikli ve verimli hissetme arasinda,

dinlenmis hissetme ile enerjik, dikkatli, istekli, verimli hissetme ve
aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma arasinda,

enerjik hissetme ile calisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu bulma
arasinda,

dikkatli hissetme ile konsantre olmus, istekli, kararli, verimli hissetme ve
aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma arasinda,

konsantre olmus hissetme ile aydinlatma senaryosunu ve ortam atmosferini
olumlu bulma arasinda,

istekli hissetme ile kararli ve verimli hissetme arasinda,

aydinlatma senaryosunu ve ortam atmosferini olumlu bulma arasinda

giiven diizeyinde anlamli ve kuvvetli korelasyon bulunmaktadir (p<0.01,

r=0.90-1.00). Ayrica aydinlatma senaryosu 1’de;

%99

mutlu hissetme ile konforlu, sosyal ve dikkatli hissetme arasinda,

konforlu hissetme ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma
arasinda,

dinlenmis hissetme ile konsantre olmus hissetme ve ¢alisma alanindaki
aydinlik diizeyini olumlu bulma arasinda,

enerjik ve kararl hissetme ile verimli hissetme arasinda

giiven diizeyinde anlamh ve korelasyon katsayisi (r) ‘0.80-0.899° deger

araliginda kuvvetli iliski goriilmektedir. Bu senaryo icin aralarinda %95 giiven

diizeyinde anlamh ve kuvvetli korelasyon (p<0.05, r=0.80-0.899) bulunan sorular

ise;
[ )

mutlu hissetme ile rahat/sakin, dinlenmis, enerjik ve kararli hissetme,
konforlu hissetme ile enerjik hissetme, ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyini

ve ortam atmosferini olumlu bulma,
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sosyal hissetme ile istekli ve kararli hissetme,

uyanik hissetme ile enerjik hissetme ve ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyini
olumlu bulma,

dinlenmis hissetme ile kararl hissetme ve ortam atmosferini olumlu bulma,
enerjik hissetme ile dikkatli, konsantre olmus hissetme, aydinlatma
senaryosunu ve ortam atmosferini olumlu bulma,

saglikli hissetme ile verimli hissetme,

dikkatli hissetme ile ¢alisma alanindaki aydinhk diizeyini ve ortam
atmosferini olumlu bulma,

konsantre olmus hissetme ile verimli hissetme ve ¢alisma alanindaki aydinlik
diizeyini olumlu bulma,

istekli hissetme ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma,
verimli hissetme ile c¢alisma alanindaki aydinlik diizeyini, aydinlatma
senaryosunu ve ortam atmosferini olumlu bulma,

calisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu bulma ile aydinlatma

senaryosunu ve ortam atmosferini olumlu bulma

olarak siralanabilir. Bunun yani sira aydinlatma senaryosu 1’'de, aralarinda %95

giiven duzeyinde anlaml ve korelasyon katsayisi (r) ‘0.70-0.799’ deger araliginda

kuvvetli iligki olan sorular;

mutlu hissetme ile konsantre olmus, istekli hissetme ve ¢alisma alanindaki
aydinlik diizeyini olumlu bulma,

konforlu hissetme ile sosyal hissetme,

uyanik hissetme ile dinlenmis hissetme,

enerjik ve saghkl hissetme ile istekli hissetme,

konsantre olmus hissetme ile istekli ve kararl hissetme,

151k rengini olumlu bulma ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu

bulma ve ortam atmosferini dogal bulma

olarak siralanmaktadir.

Aydinlatma senaryosu 1 icin mutlu, konforlu, dinlenmis, enerjik, dikkatli, konsantre

olmus, istekli, verimli hissetme, calisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu bulma,
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aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi ve ortam atmosferini olumlu
bulma sorular ile oteki sorular arasinda anlamli goriilen korelasyonlar diger
sorulara gore daha fazladir. Rahat/sakin, uyanik, saglikli, aydinlatma senaryosunda
151k rengini ve ortam atmosferini dogal bulma sorular ile 6teki sorular arasinda

anlaml gortilen korelasyonlar ise daha azdir.
Tablo 9.4’e gore, aydinlatma senaryosu 2’de;

e mutlu hissetme ile rahat/sakin hissetme arasinda,
e konforlu hissetme ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma
arasinda,

e saglikl hissetme ile ortam atmosferini dogal bulma arasinda,

istekli hissetme ile kararl hissetme arasinda

%99 giiven diizeyinde anlamh ve kuvvetli korelasyon bulunmaktadir (p<0.01,

r=0.90-1.00). Ayrica bu senaryoda;

e uyanik hissetme ile dinlenmis ve enerjik hissetme,

e aydinlatma senaryosunu ve ortam atmosferini olumlu bulma

sorular1 arasinda %99 giiven diizeyinde anlaml ve korelasyon katsayisi (r) ‘0.80-

0.899’ deger araliginda kuvvetli iliski goriilmektedir.
Aydinlatma senaryosu 2’de;

e konforlu hissetme ile sosyal hissetme ve ortam atmosferini olumlu bulma,
e uyanik ve dikkatli hissetme ile konsantre olmus hissetme,
¢ 151k rengini olumlu bulma ile aydinlatma senaryosunu ve ortam atmosferini

olumlu bulma

sorular1 arasinda %95 giiven diizeyinde anlamli ve kuvvetli diizeyde korelasyon
(p<0.05, r=0.80-0.899) bulunmaktadir. Bunun yani sira aydinlatma senaryosu 2’de,
aralarinda %95 giiven diizeyinde anlamli ve korelasyon katsayisi (r) degeri ‘0.70-

0.799’ araliginda kuvvetli iligki goriilen sorular;

¢ konforlu hissetme ile enerjik hissetme ve 151k rengini olumlu bulma,
e sosyal hissetme ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu

degerlendirme
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olarak siralanabilir.

Aydinlatma senaryosu 2 i¢in, konforlu, uyanik hissetme ve aydinlatma

senaryosunun genel degerlendirilmesi sorular icin anlamli gorulen korelasyonlar

diger sorulara gore daha fazladir. Verimli hissetme ve ¢alisma alanindaki aydinlk

diizeyini olumlu bulma sorusu ile 6teki sorular arasinda anlamli goriilen korelasyon

bulunmamaktadir (p>0.10, r<0.30).

Tablo 9.5’e gore, aydinlatma senaryosu 3’te;

%99

mutlu hissetme ile rahat/sakin, konforlu ve sosyal hissetme arasinda,
rahat/sakin hissetme ile sosyal, enerjik, dikkatli hissetme arasinda,
konforlu hissetme ile sosyal, konsantre olmus, istekli ve verimli hissetme
arasinda,

sosyal hissetme ile enerjik, konsantre olmus ve verimli hissetme arasinda,
dinlenmis hissetme ile enerjik ve dikkatli hissetme arasinda,

enerjik hissetme ile dikkatli ve konsantre olmus hissetme arasinda,

saglikli ve konsantre olmus hissetme ile istekli ve kararli hissetme arasinda,
istekli hissetme ile kararh ve verimli hissetme arasinda,

konsantre olmus ve kararli hissetme ile verimli hissetme arasinda,

calisma alanindaki aydinlik diizeyi degerlendirmesi ile aydinlatma
senaryosunu genel olarak olumlu bulma arasinda,

ortam atmosferini dogal bulma ile olumlu bulma arasinda

gliiven duzeyinde anlamli ve kuvvetli diizeyde korelasyon bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.90-1.00). Ayrica bu senaryoda;

%99

konforlu hissetme ile saglikli ve kararli hissetme arasinda,
sosyal hissetme ile dikkatli, istekli ve kararli hissetme arasinda,
dinlenmis hissetme ile uyanik ve verimli hissetme arasinda,

enerjik ve saglikli hissetme ile verimli hissetme arasinda

giiven dilizeyinde anlamli ve korelasyon katsayisi (r) degeri ‘0.80-0.899’

araliginda kuvvetli iliski goriilmektedir.
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Aydinlatma senaryosu 3’te;

e mutlu hissetme ile enerjik, saglikli, konsantre olmus, verimli hissetme ve
aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma,

e rahat/sakin hissetme ile konforlu, dinlenmis, konsantre olmus ve verimli
hissetme,

e konforlu hissetme ile enerjik, dikkatli hissetme ve aydinlatma senaryosunu
genel olarak olumlu bulma,

e sosyal hissetme ile dinlenmis ve saghikli hissetme,

e uyanik hissetme ile enerjik ve dikkatli hissetme,

e dinlenmis hissetme ile konsantre olmus hissetme,

e saglikli hissetme ve konsantre olmus hissetme,

e dikkatli hissetme ile kararlh ve verimli hissetme,

e istekli, kararlh hissetme ve ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu

bulma ile 1s1k rengini olumlu bulma

sorular1 arasinda %95 giiven diizeyinde anlamh ve kuvvetli diizeyde korelasyon
(p<0.05, r=0.80-0.899) vardir. Bu senaryo icin, aralarinda %95 giiven diizeyinde
anlamli ve korelasyon katsayisi (r) degeri ‘0.70-0.799’ aralifinda kuvvetli iliski olan

sorular;

e mutlu hissetme ile dinlenmis, dikkatli, istekli, kararli hissetme

e rahat/sakin hissetme ile uyanik hissetme,

e sosyal hissetme ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma,
e dinlenmis hissetme ile saglikli hissetme,

e enerjik hissetme ile kararli hissetme,

e konsantre olmus hissetme ile 151k rengini olumlu bulma,

o istekli hissetme ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma
olarak siralanabilir.

Aydinlatma senaryosu 3 i¢in mutlu, rahat/sakin, konforlu, sosyal, dinlenmis, enerjik,
saglikli, dikkatli, konsantre olmus, istekli, kararli ve verimli hissetme sorulari
arasinda goriilen korelasyonlar diger sorulara gore daha fazladir. Uyanik hissetme,

calisma alanindaki aydinhik diizeyi, 1sik rengi, aydinlatma senaryosunun genel
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degerlendirilmesi ve ortam atmosferi ile ilgili sorularda goriilen korelasyonlar ise

oteki sorulara gore daha azdur.

Tablo 9.6'ya gore, aydinlatma senaryosu 4'te;

%99

rahat/sakin hissetme ile konforlu, sosyal ve enerjik hissetme arasinda,
konforlu hissetme ile sosyal, dinlenmis, enerjik, saglikli hissetme arasinda,
sosyal hissetme ile dinlenmis, enerjik, istekli ve kararli hissetme arasinda,
uyanik hissetme ile dikkatli ve konsantre olmus hissetme arasinda,
dinlenmis hissetme ile enerjik ve saglikli hissetme arasinda,

dikkatli hissetme ile konsantre olmus hissetme arasinda,

istekli hissetme ile kararlh hissetme arasinda,

151k rengini olumlu bulma ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu
degerlendirme, ortam atmosferini dogal bulma arasinda,

aydinlatma senaryosunu ve ortam atmosferini olumlu bulma arasinda,

ortam atmosferini dogal bulma ile olumlu bulma arasinda

giiven diizeyinde anlamli ve kuvvetli diizeyde korelasyon bulunmaktadir

(p<0.01,r=20.90-1.00). Bu senaryo ig¢in;

mutlu hissetme ile rahat/sakin hissetme,

kararl hissetme ile verimli hissetme,

calisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu bulma ile aydinlatma
senaryosunu genel olarak olumlu bulma,

151k rengini ve aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma ile ortam

atmosferini dogal bulma

sorular1 arasinda %99 giiven diizeyinde anlamli ve korelasyon katsayisi (r) degeri

‘0.80-0.899’ araliginda kuvvetli iligki goriilmektedir.

Aydinlatma senaryosu 4 icin,

mutlu hissetme ile konforlu ve sosyal hissetme arasinda,

rahat/sakin hissetme ile dinlenmis, saglkli, dikkatli ve konsantre olmus
hissetme arasinda,

konforlu hissetme ile istekli, kararli ve verimli hissetme arasinda,

sosyal hissetme ile saglikli ve verimli hissetme arasinda,
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e dinlenmis hissetme ile istekli, kararli ve verimli hissetme arasinda,

e enerjik hissetme ile saglikli, dikkatli, konsantre olmus, istekli ve kararh
hissetme arasinda,

e istekli hissetme ile verimli hissetme arasinda,

e calisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu bulma ile 151k rengini olumlu

bulma, ortam atmosferini dogal ve olumlu bulma arasinda

%95 giiven diizeyinde anlamli ve kuvvetli diizeyde korelasyon (p<0.05, r=0.80-
0.899) vardir. Bu senaryoda aralarinda %95 giliven diizeyinde anlamli ve korelasyon

katsayisi (r) degeri ‘0.70-0.799’ araliginda kuvvetli iliski olan sorular;

e mutlu hissetme ile enerjik ve saglikli hissetme,
e rahat/sakin hissetme ile istekli ve kararli hissetme,

e dikkatli ve konsantre olmus hissetme ile istekli hissetme
olarak siralanabilir.

Aydinlatma senaryosu 4’te, duygudurum sorulari kendi aralarinda anlamh farklilik
gosterirken, duygudurum sorular1 disinda kalan aydinhk diizeyi, 1s1k rengi,
aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi ve ortam atmosferi ile ilgili sorular
da kendi aralarinda anlaml farklhlik gostermistir. Duygudurum sorularinda
rahat/sakin, konforlu, sosyal, dinlenmis ve enerjik hissetme sorularinda anlamh
gorilen korelasyonlar diger sorulara gore daha fazladir. Uyanik, mutlu, dikkatli,
konsantre olmus ve verimli hissetme sorularinda ise anlaml gértlen korelasyonlar

oteki sorulara gore daha azdur.
Tablo 9.7’ye gore, aydinlatma senaryosu 5'de;

e mutlu hissetme ile konforlu hissetme arasinda,

e sosyal hissetme ile kararli hissetme arasinda,

e glinicindekiaydinlik diizeyi degisimini olumlu bulma ile 151k rengi degisimini
ve ortam atmosferini olumlu bulma arasinda,

e giin icindeki 151k rengi degisimini olumlu bulma ile aydinlatma senaryosunu
genel olarak olumlu degerlendirme, ortam atmosferini dogal ve olumlu
bulma arasinda,

e aydinlatma senaryosunu ve ortam atmosferini olumlu bulma arasinda,
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e ortam atmosferini dogal bulma ile olumlu bulma arasinda
%99 giiven diizeyinde anlamli ve kuvvetli diizeyde korelasyon bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.90-1.00).

Bu senaryoda aralarinda %99 giiven diizeyinde anlaml ve korelasyon katsayisi (r)

‘0.80-0.899’ deger araliginda kuvvetli iligki olan sorular ise;

e rahat/sakin hissetme ile sosyal hissetme,
e dikkatli, konsantre olmus ve kararl hissetme ile verimli hissetme

olarak siralanmaktadir.

Aydinlatma senaryosu 5 i¢in aralarinda %95 giiven diizeyinde anlamli ve kuvvetli

diizeyde korelasyon (p<0.05, r=0.80-0.899) bulunan sorular;

e rahat/sakin hissetme ile konforlu, konsantre olmus, kararli ve verimli
hissetme,

e sosyal hissetme ile verimli hissetme,

e uyanik hissetme ile dinlenmis ve enerjik hissetme,

e dinlenmis hissetme ile enerjik hissetme,

e enerjik hissetme ile dikkatli hissetme,

e konsantre olmus hissetme ile kararl hissetme,

e verimli hissetme ve giin i¢cindeki aydinlik diizeyi degisimini olumlu bulma ile
aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma,

e aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma ile ve ortam atmosferini

dogal bulma
olarak siralanabilir. Ayrica aydinlatma senaryosu 5’de;

e sosyal hissetme ile konsantre olmus hissetme,

e uyanik hissetme ile ortam atmosferini olumlu bulma,

e enerjik hissetme ile verimli hissetme, ortam atmosferini dogal ve olumlu
bulma,

e dikkatli hissetme ile istekli ve kararl hissetme,

e konsantre olmus hissetme ile aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu
bulma,

e istekli hissetme ile kararli hissetme,
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e verimli hissetme ile ortam atmosferini olumlu bulma,
e giin icindeki aydinlik diizeyi degisimini olumlu bulma ile ortam atmosferini

dogal bulma

sorular1 arasinda %95 giiven diizeyinde anlamli ve korelasyon katsayisi (r) degeri

‘0.70-0.799’ araliginda kuvvetli iligki goriilmektedir.

Aydinlatma senaryosu 5’de rahat/sakin, sosyal, dikkatli, konsantre olmus, kararli,
verimli, gin icindeki aydinhk dizeyi ve 1sik rengi degisimi, aydinlatma
senaryosunun genel degerlendirmesi ve ortam atmosferi ile ilgili sorularda anlaml
gortilen korelasyonlar diger sorulara gore daha fazladir. Bu senaryoda aydinlatma
senaryosu 4’e benzer sekilde duygudurum sorular1 kendi aralarinda, duygudurum
sorular disinda kalan aydinlik diizeyi, 1s1k rengi, aydinlatma senaryosunun genel
degerlendirmesi ve ortam atmosferi ile ilgili sorular da kendi aralarinda daha fazla

anlaml farkhlik gdstermistir.
9.2 Kisa Siireli Calismalar i¢in Yapilan Korelasyon Degerlendirmeleri

Kisa siireli calismalar ile ilgili dort statik senaryo (aydinlatma senaryosu 1; 500 Ix-
4000 K, aydinlatma senaryosu 2; 1000 1x-5500 K, aydinlatma senaryosu 3; 1250 Ix-
4000 K, aydinlatma senaryosu 4; 1500 1x-5500 K) icin yapilan korelasyon
degerlendirmeleri Tablo 9.8-9.11'da verilmistir.
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1.1

Tablo 9.8 Aydinlatma senaryosu 1 icin yapilan korelasyon hesaplamalari; kisa siireli calisma

N N
i .= ; £ g’ :24 . F:;i é D= E g 5 5 = %o
SEI 2|3 (23| 2|3 |& |8 | & || 2| S |.s|E |2 |E |52 58
RE| 2 |S=|58| 2| 2 |Es|& | 2 |82|55| 2| £ |28|2_|E_|2_|%5|%=
cS| E|SD|55| 7| S |E5|E%| B |22|25| B | 5 |55|3%|S%|a%| 50| Lt
M <C = 0O | 195) o) AX>|lmo 9] QA | M A S > mAalxdMAaloA|l <A | <O
Mutlu- r 5387 |.500™ | 354" | 415" | .546™ | 4507 | 471" | 440" | 415" | 417" | 4627 | 456™ | .407" | 469" | 347" | 118 | .177
Mutsuz p .000 | .000 | .010 | .002 | .000 | .001 | .000 | .001 | .002 | .002 | .001 | .001 | .003 | .000 | .012 | .409 | .224
Rahat /Sakin- 538" 5977 | 160 |.425" |.514™ | .424™ | 5227 | .508™ | 464" | 453" |.506™ | 432" | 474" | 453" | 5767 | 427" | 555"
Gergin p |.000 000 | .257 | .002 | .000 | .002 | .000 | .000 | .001 | .001 | .000 | .001 | .000 | .001 |.000 | .002 | .000
Konforlu- r |.500"|.597" 253 |.443™ | 585" | .508" | 550" |.556™ | .605™ | 464" | 472" |.683" |.647" | .633" |.654™ | 387" | .467"
Konforsuz p |.000 | .000 071 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .005 | .001
Sosyal- r |.354"|.160 | 253 242 | 306" |.362" | .194 | .108 | .204 | .337" | .289" | .286" | .171 |.289" | .089 | .070 | .092
Asosyal p |.010 | 257 | .071 083 | .027 | .008 | .167 | 446 | .147 | .015 | .038 | .040 | .225 | .038 | .532 | .626 | .531
Uyanik- r | 415" |.425™ | 443" | 242 697" | 705" | 660" |.621" | 617" | .625™ |.854™ | .545™ | 476" | 488" | 477" | 130 | .253
Uykulu p |.002 |.002 |.001 | .083 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 [.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .363 | .080
Dinlenmis- r |.546™|.514™|.5857| 306" | .697" 689" |.715" | .610" | .626™ | .688™ |.728" | 483" | 509" | .540™ | 528" | .314" | .355"
Yorgun p |.000 | .000 |.000 | .027 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .025 | .012
Enerjik- r |.450"|.424"|.508"|.362"|.705" | 689" 581" |.608™ | .670" | 692" | 691" | 579" | 441" | 369" | 444" | .075 | .165
Enerjikdegil |, | 001 | .002 | .000 | .008 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .001 | .007 | .001 | .600 | .258
Saghik- ro[.471%|.522"|.550" | .194 |.660™ |.715" | .581" 743" | 727" | 559" [.737" | 601" | 552" | .619™ |.525™ | .178 | .249
Saghksiz p | .000 |.000 |.000 | .167 | .000 | .000 | .000 000 | .000 | .000 |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .211 | .085
Dikkatli- 440" | 508" | 556" | .108 |.621" |.610™ |.608" |.743" 825" | 630" |.734™ | .616™ | 507" | 485" |.567" | .104 | .267
Dikkatsiz p |.001 | .000 |.000 | 446 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .466 | .063
Konsantre- r |.4157|.464"|.605" | 204 |.617"|.626™ |.670™ |.727" |.825" 6997 | 738" | 768" | 617" | 501" | 559" | .031 | .216
Konst. degil p |.002 | .001 |.000 | .147 | .000 | .000 | .000 |.000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .831 | .137
istekli- r |.4177|.453"|.464" | 337" |.625™|.688™ |.692™ | 559" |.630" | .699" 7977 | 672" | 453" | 359" | 486™ | 228 | .313
Isteksiz p |.002 | .001 |.001 | .015 | .000 |.000 | .000 |.000 | .000 | .000 .000 | .000 | .001 | .009 | .000 | .108 | .029
Kararli- r|.4627|.506"|.472" | .289" | .854™ |.728" | 691" |.737" |.734™ | 738" | .797" 652" | 533" | 455" |.536™ | .136 | .303"
Kararsiz p |.001 | .000 |.000 | .038 [.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .001 | .000 | .342 | .034
Verimli- r |.456"|.432"|.683" | .286" | .545™ | 483" |.579" |.601" |.616™ | .768"™ | .672" | 652" 699" |.599" | 662" | .152 | .359"
verimsig p |.001 | .001 |.000 | .040 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .287 | .011
Eca Olumlu- | T |-4077| 4747|6477 | 171 | 476" | 509" | 441" |.552"|.507" | .617" | 453" | 533" | 699" 618" | .840% | 318" |.534"
Degil p |.003 | .000 |.000 | .225 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 000 | .000 | .023 | .000
K; Olumlu- r |.469”|.453"|.633"| 289" | .488" |.540™ |.369™|.619" | 485" |.501" |.359" | 455" |.599" | .618" 704" | 405" | 467"
Degil p |.000 | .001 |.000 | .038 | .000 | .000 | .007 |.000 | .000 | .000 | .009 | .001 | .000 | .000 .000 | .003 | .001
GD;Olumlu- | T |-347|.5767|.654" | 089 |.477"|.528" | 444" | 525" | 567" | 559" | .486"|.536" |.662" [.840" | 704" 5017 |.703"
Degil p |.012 | .000 | .000 | .532 | .000 | .000 | .001 |.000 | .000 | .000 |.000 | .000 | .000 |.000 | .000 .000 | .000
Atmosfer; r | .118 |.427"|.387"| .070 | .130 |.314" | .075 | .178 | .104 | .031 | .228 | .136 | .152 |.318" |.405"|.501" 859"
Dogal-Degil p | 409 | .002 | .005 | .626 | .363 | .025 | .600 | .211 | .466 | .831 | .108 | .342 | .287 | .023 | .003 | .000 .000
Atmosfer: r | .177 |.555"|.467"| .092 | 253 | .355" | .165 | 249 | .267 | .216 |.313"|.303" | 359" |.534" |.467"|.703" | 859"
Olumlu-Degil | 1, | 224 | .000 | .001 | .531 | .080 | .012 | .258 | .085 | .063 | .137 | .029 | .034 | .011 | .000 | .001 | .000 | .000

p<0.01, r=0.80-0.899

p<0.01, r=0.70-0.799
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Tablo 9.9 Aydinlatma senaryosu 2 i¢in yapilan korelasyon hesaplamalari; kisa siireli calisma

2z 7 =

i .= ; £ g’ :24 . :§ é L= E g 5 5 = %o

SE| 2|8 |28 2| 3|2 |4 | 4 |.s|88 52|88 |2 |E |52 59

RE| 2 |S=|58| 2| %2 |Es|& | 2 |82|55| 2| £ |28|2_|E_|2_|%5|%=

25| 5 |SER(EE 2| E |22 5% 5 |22 28| E| E|£E| %R |oB| 2% 5| EE

cE| 5 |88|S28| g | 2 |A2|58| § |Ba[2e| 8 | 8 |22 S8|uA|EBA|E8][25
Mutlu- r 599 | .674™ | 344" | .320" | .644™ | .456™|.380™ |.567" | .613™ |.485" | .296" | .474™ | .499™ | .410™ | .442™ |.525™ | .409"
Mutsuz p .000 000 | .013 | .021 | .000 | .001 | .005 | .000 | .000 | .000 | .033 | .000 | .000 | .003 | .001 | .000 | .003
Rahat/Sakin- .599™ 725" | .162 | .316" |.572™ | .290" |.566™ | .496™ | .489™ | .638™ | .600™ |.624™ | .521™ | .456™ |.538™ | .555™ |.595™
Gergin p .000 .000 | .250 | .023 | .000 | .037 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000
Konforlu- r .674™ | . 725" .047 | .146 |.655" | .447" |.483™ |.568™|.619™ |.723™ | .495™ |.677" |.706™ | .567" | .746™ | .605™ | .666™
Konforsuz p .000 | .000 .740 | .301 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
Sosyal- r 3447 | 162 | .047 .308" |.373™|.368™ | -.021 | .009 | .017 | .203 | .249 | -.099 | -.003 | .090 | -.046 | .250 | .012
Asosyal p .013 | .250 | .740 .027 | .007 | .007 | .880 | .947 | 906 | .149 | .075 | .487 | 981 | .527 | .745 | .074 | .935
Uyanik- r 320" | .316™ | .146 | .308" 318" |.639™ | .434™ |.520™" | .456™ | .361™|.580™ | .243 | .035 | .131 | .056 | .143 | -.002
Uykulu p .021 | .023 | .301 | .027 .022 | .000 | .001 | .000 | .001 | .009 | .000 | .082 | .803 | .355 | .694 | .312 | .987
Dinlenmis- r .644™ | 572" |.655"|.373" | .318" 492 | .481™|.500™ |.507™ | .476™ | .441™ | .387™ | 427" | .256 | .311" |.392™ | .203
Yorgun p .000 | .000 | .000 | .007 | .022 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .001 | .005 | .002 | .067 | .025 | .004 | .158
Enerjik- r 456 | .290" | 447" |.368™ | .639™ | .492™ 507" |.548™ | .565" | .504" | .618™ | .407™ | .218 | .255 | .289" | .334" | .177
Enerjikdegil |, | 001 | .037 | .001 |.007 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .003 | .120 | .068 | .038 | .015 | .218
Saglikli- r 380" |.566™ | .483™| -.021 | .434™ |.481" | .507" 6127 |.591™|.642™ | .647™ |.595™ | .329" | .253 |.371"|.373™ | .347"
Saghksiz p .005 | .000 | .000 | .880 | .001 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .017 | .070 | .007 | .006 | .013
Dikkatli- r 5677 |.496™ | .568™ | .009 |.520™|.500™|.548™|.612™ .651"™|.622™ |.681™|.420™ | .279" |.433™| .299" | .277
Dikkatsiz p .000 | .000 | .000 | .947 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .002 | .045 | .001 | .031 | .051
Konsantre- r .613™|.489"|.619" | .017 |.456™ |.507"|.565™|.591™ .646™ |.549"|.713" | .452™ | .333" |.473™ | .321" | .305"
Konst. degil p |.000 |.000 |.000 |.906 |.001 |.000 |.000 |.000 .000 | .000 |.000 | .001 | .016 | .000 | .020 | .031
istekli- r 485 |.638™|.723"™ | .203 |.361"|.476™|.504™ |.642™ | .651™ |.646™ .691™ | .683™ | .574™ | 481" |.610™ | .556™ | .567"
Isteksiz p .000 | .000 | .000 | .149 | .009 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000
Kararl- .296" | .600™ | .495™ | .249 |.580" | .441" |.618™ |.647"|.622™|.549" | .691™ 546" | .220 | .231 |.434™|.429™ |.387"
Kararsiz p .033 | .000 | .000 | .075 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .118 | .099 | .001 | .002 | .006
Verimli- r 474 | .624™ | .677"| -.099 | .243 |.387"|.407"|.595" |.681" |.713™ | .683™ | .546™ 542" |.440™ | .691™ | .527" | .602™
verimsiz p .000 | .000 | .000 | .487 | .082 | .005 | .003 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .001 | .000 | .000 | .000
Eca; Olumlu- r 499" | 521" |.706™ | -.003 | .035 |.427| .218 | .329" | .420™ |.452™ |.574™ | .220 |.542" .733™ | .666™ | .535" | .611"
Degil p .000 | .000 | .000 | .981 | .803 | .002 | .120 | .017 | .002 | .001 | .000 | .118 | .000 .000 | .000 | .000 | .000
K; Olumlu- r 410" | .456™|.567"| .090 | .131 | .256 | .255 | .253 | .279* | .333" |.481™| .231 |.440™|.733™ 6727 |.540™ | .694"
Degil p .003 | .001 | .000 | .527 | .355 | .067 | .068 | .070 | .045 | .016 | .000 | .099 | .001 | .000 .000 | .000 | .000
GD; Olumlu- r | .442"|.538"|.746" | -.046 | .056 | 311" |.289" | 371" | .433" |.473"|.610" | 434" |.691" | .666™ |.672" 630 [.851"
Degil p .001 | .000 | .000 | .745 | .694 | .025 | .038 | .007 | .001 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 .000 | .000
Atmosfer; r .525"|.555"|.605" | .250 | .143 |.392™| .334" |.373™ | .299" | .321" | .556™|.429"|.527" |.535™ |.540™ | .630™ .659™
Dogal-Degil p | .000 | .000 | .000 | .074 | 312 | .004 | .015 | .006 | .031 | .020 | .000 | .002 | .000 | .000 | .000 | .000 .000
Atmosfer; r 409" |.595" | .666™ | .012 | -.002 | .203 | .177 | .347" | .277 | .305" | .567"|.387"|.602™ |.611™ |.694™ [.851" | .659"
Olumlu-Degil | 1, | 003 | .000 | .000 | .935 | .987 | .158 | 218 | .013 | .051 | .031 | .000 | .006 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000

B p<0.01,r20.90-1.00

p<0.01, r=0.80-0.899

p<0.01, r=0.70-0.799
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Tablo 9.10 Aydinlatma senaryosu 3 i¢in yapilan korelasyon hesaplamalari; kisa stireli calisma

2 7 o

i o E £ g’ :ga , :g gn = E g 5 5 = B

21 208 |23 8|5 2|5 |2 |.s|28 22 |8 |2 |5 |52 54

BE| 2 |Se|B5| 5| £ 55|25 | 2 |58/ 52 2| £ |2E|8. 5|5 |z |2z
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Y| 5 |dxo|lMM]| @k 5 |lax=|lmg| » |aalxx| 4 ¥ > lmaldaloalasal| <0
Mutlu- r 734" | 735" | 576" | .365™ | .582" | 349" | 437" | 439" |.563™ | .585™ | 615" |.598" |.675" |.600™ | .694™ | 362" | 475"
Mutsuz p .000 | .000 | .000 | .008 | .000 | .011 | .001 | .001 |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .008 | .000
Rahat /Sakin- 734" 782" | 437" | 252 |.685™ | .338" | .568™ |.357"|.552" | 495" |.522" | .650™ |.635™ | .497" | .613" | 478" | 431"
Gergin p |.000 .000 | .001 | .071 | .000 | .014 |.000 | .009 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .002
Konforlu- r |.7357|.782" 618" | 499" | 747" | 512" | 731" | 549" | 682" | .691" | .686™ | 724" | .691" | .578™ | 574" | 429" | 572"
Konforsuz p |.000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .002 | .000
Sosyal- r |.576"|.437"|.618" 473" | 669" | 566" |.389" | 566" | .588™ | 627" |.669" |.536" | .566™ | 490" | 496™ | 214 |.444"
Asosyal p |.000 | .001 | .000 .000 | .000 | .000 | .004 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .128 | .001
Uyanik- r |.365"| .252 |.499"| 473" 566" |.798™ | 594" [.839" | .782" | 715" 733" | .679" | 415" |.592" |.388" | .099 | .321°
Uykulu p |.008 | .071 | .000 | .000 000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .002 | .000 | .004 | .486 | .022
Dinlenmis- ro|.582"|.685" |.747" | .669" | 566" 695,700 | .604™ | 693" |.708™ |.730" | .754" | .666™ |.536™ | .586™ | 351" | 489"
Yorgun p |.000 | .000 |.000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .011 | .000
Enerjik- 3497 | 338" | 512" | .566™ |.798"™ | .695" 5757 | 841" .784™ 724" | 748" | 678" | 419" | 394" | 409" | .089 | .286’
Enerjikdegil | 1, | 011 | .014 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .002 | .004 | .003 | .532 | .042
Saglikli- r |.4377|.568"|.731"|.389" | .594™ |.700" | 575" 5097 |.596™ | .628™ | .586™ | .686™ | 577" | 465" | 443" | 249 |.403"
Sagliksiz p |.001 | .000 |.000 | .004 |.000 |.000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 |.000 | .001 | .001 | .075 | .003
Dikkatli- r |.4397|.357"|.549" |.566" | .839" | .604" | 841" | 509" 885" | 761" | 810" |.735™ | 441" | 572" | 487" | 044 | .323°
Dikkatsiz p |.001 |.009 |.000 | .000 [.000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 | .755 | .021
Konsantre- r |.563"|.552"|.682"|.588"|.782" | .693" | .784™ | 596" |.885" 814" | 864" | 842" | 548" | 622 | .544™ | 156 | 354"
Konst. degil p |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .268 | .011
istekli- r |.585"|.495"|.691"|.627"|.715™ | .708™ | .724™ | 628" |.761" | 814" 879" | 771" | 618" | 624" | 578™ | 233 | 459"
Isteksiz p |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 |.000 | .000 |.000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .096 | .001
Kararli- r |.615"|.522"|.686" |.669™ |.733™ |.730" | 748" | .586™ | 810" | 864" |.879" 7747 | 618" | .5917 | 610" | .226 |.422"
Kararsiz p | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 |.000 | .000 |.000 |.000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .108 | .002
Verimli- r|.598"|.650" |.724" | 536" | .679" |.754™ | 678" | .686™ | .735™ [.842" | 771" | 774" 716" | .704™ | 720" | 358" | 567"
verinTiee p | .000 |.000 |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 |.000 | .000 | .000 | .000 |.000 .000 | .000 | .000 | .009 | .000
Eca Olumlu- | T |-6757|.635"|.691"|.566" | 4157 |.666" | 419" |.577" | 441" |.548" | .618" | 618" |.716" 685" |.802%| 377" | 524"
Degil p | .000 |.000 |.000 | .000 | .002 | .000 |.002 |.000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000 000 | .000 | .006 | .000
K; Olumlu- r [.600"|.497"|.578" |.490" | 592" |.536™ | .394™ | 465" |.572" |.622" | .624™ | 591" | 704" | 685" 6227 | 426" | 615"
Degil p | .000 |.000 |.000 | .000 | .000 | .000 | .004 | .001 | .000 | .000 | .000 |.000 | .000 | .000 000 | .002 | .000
GD;Olumlu- | T |-694"|.613"| 574" (496" |.388"|.586™ |.409" | 443" | 487" | 544" |.578"|.610" |.720" [.802" | 622" 368" | 556"
Degil p | .000 |.000 |.000 | .000 | .004 | .000 | .003 |.001 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 007 | .000
Atmosfer: r[.3627|.478™|.429"| 214 | .099 |.351" | .089 | 249 | .044 | .156 | .233 | .226 |.358" |.377"|.426™ |.368" 818"
Dogal-Degil p |.008 | .000 | .002 | .128 | .486 | .011 | .532 | .075 | .755 | .268 | .096 | .108 | .009 | .006 | .002 | .007 .000
Atmosfer: r[.A475%|.4317|.572" | 444" | 321" | 489" | 286" | 403" | .323" | 354" |.459" | .422" | 567" |.524™ | .615™ | .556" | 818"
Olumlu-Degil | 1, | 000 | .002 | .000 | .001 |.022 | .000 | .042 | .003 | .021 | .011 | .001 | .002 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000

p<0.01, r=0.80-0.899

p<0.01, r=0.70-0.799
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Tablo 9.11 Aydinlatma senaryosu 4 i¢in yapilan korelasyon hesaplamalari; kisa stireli calisma

5 N
i < ; £ g’ :24 . i:j z% .= E) g 5 5 = %
2| 208 |23 25505 | 4 |s|EB B 2 Ls|E |2 | |5E|58
S50 1 |Sg|58) 2| % 55|E. | 2 |BE 52| 2| £ 223 |E_|2_ |5z |5z
Sl 5 |Z®|SE| 7| |22 G| % |22 22| 5| E |SE| 2% % 2| ES|EE
cE| S |&88|22| g | 5 |a2|ad| & |laa|22| = | 2 |22 SA|va|GA|28|25

Mutlu- r 7927 | 745" | 743" | 325" | 576™ | 433" | 704" | 374" |.525" | .608" | 5667 | 622" | 444" |.542" | 583" | 337" | 490"

Mutsuz p .000 | .000 | .000 | .019 | .000 | .002 | .000 | .006 | .000 | .000 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 |.015 | .000

Rahat/Sakin- | T |792" T77| 6497 | 194 |.642"| 282" |.695" | .238 |.418™ |.510" | 457" |.568" |.381" | .451" | 537" |.387" | 437"

Gergin p | .000 .000 | .000 | .168 | .000 | .045 | .000 | .089 | .002 | .000 | .001 | .000 | .006 | .001 | .000 | .005 | .001

Konforlu- ro|.7457|.777" 6837 | 243 | 573" | 442" | 731" | 352" |.535"|.671" | 562" |.590" | 464" |.570" | .644™ | 477" | 613"

Konforsuz p |.000 | .000 .000 | .082 | .000 | .001 | .000 | .010 | .000 | .000 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000

Sosyal- r|.743|.649" | .683" 280" | 554" | 484" |.606™ | 418" | 530" | 600" | .607" | 492" |.378" | 459" | 468" | .308" | 410"

Asosyal p |.000 | .000 | .000 044 | .000 | .000 | .000 | .002 | .000 | .000 | .000 | .000 | .006 | .001 | .000 | .026 | .003

Uyanik- r|.325°| .194 | 243 | 280" 5677 |.762" | 324" |.758™ | 509" | 449" | 430" |.390" | .223 | .150 | .183 |-.166 | .035

Uykulu p |.019 | .168 | .082 | .044 .000 |.000 | .019 |.000 | .000 | .001 |.001 |.004 |.115 | .289 |.193 | .241 | .805

Dinlenmis- r |.576"|.642"| 573" | 554" | 567" 516" | .556™ | 487" | 520" | 585" | 554" | 567" | 455" |.389" | 499" | 215 |.394"

Yorgun p |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .001 |.004 | .000 | .126 | .004

Enerjik- r o |.4337|.282"|.4427 | 4847|7627 | 5167 425|787 | 727" | 559" | .615™ | 442" | 352" | 215 | .305" | .044 | .124

Enerjikdegil | 1, | 002 | .045 | .001 | .000 | .000 | .000 .002 | .000 |.000 | .000 | .000 | .001 |.012 |.129 |.030 |.761 | .390

Saglikli- r |.704™|.695"|.731" | .606™ | 324" | 556" | 425" 368" | .485™ | 687" | 498" | 541" | 504" | 562" | .615™ |.379" | 584"

Saglksiz p | .000 | .000 |.000 |.000 |.019 | .000 | .002 .007 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .006 | .000

Dikkatli- r |.3747| 238 | 352" | 418" |.758" | 487" |.787" | 368" 712" | 558" | .680™ | 559" | .323" | .248 | 262 | .002 | .134

Dikkatsiz p |.006 |.089 |.010 | .002 | .000 | .000 |.000 | .007 .000 | .000 | .000 | .000 |.021 | .077 | .060 | .988 | .350

Konsantre- r |.525"|.418"|.535"|.530" |.509" |.520" |.727" | 485" |.712" 647" | 724" | 643" | 452 | 277" | 410™| .162 | 288"

Konst. degil p |.000 | .002 |.000 | .000 | .000 |.000 | .000 |.000 | .000 .000 | .000 | .000 | .001 | .047 | .003 | .253 | .040

istekli- r |.608"|.510"|.671"|.600" |.449" | 585" | .559" | .687" | 558" | .647" 823" | .744™ | 556™ | 569" | .526™ |.391" | 553"

Isteksiz p | .000 | .000 |.000 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .004 | .000

Kararh- r |.566".457"|.562" |.607"|.430" | 554" | .615™ |.498" | 680 | .724™ |.823" 718" | 460 | 475™ | 400™ | .305" | 414"

Kararsiz p |.000 | .001 | .000 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 |.000 .000 | .001 | .000 | .003 | .028 | .003

Verimli- r|.6227|.568"|.590™ | .492"|.390" |.567" | 442" | 541" | 559" | 643" |.744" | 718" 6217 | 623" | .676™ |.364™ | 587"

veringe p | .000 | .000 |.000 | .000 | .004 | .000 | .001 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000 | .008 | .000

Ecy Olumlu- | T |-4447|.381"|.464" | 378" | 223 |.4557|.352" | .504" | 323" | 452" |.556" |.460" |.621" 7437 | 773" | 502" | 663"

Degil p |.001|.006 |.001 | .006 | .115 |.001 | .012 | .000 | .021 | .001 | .000 | .001 | .000 .000 | .000 | .000 | .000

K: Olumlu- r |.542"|.451"|.570"|.459"| .150 |.389"| 215 |.562" | .248 | 277" |.569" | 475" |.623" |.743" 746™ | 565" |.789"

Degil p |.000 | .001 |.000 | .001 | .289 | .004 | .129 |.000 | .077 | .047 | .000 | .000 | .000 | .000 .000 | .000 | .000

GD; Olumlu- r |.583"|.537"|.644™ | 468" | .183 |.499"| 305" |.615" | .262 |.410™ |.526" |.400™ | .676™ |.773" | .746™ 5977 |.792"

Degil p | .000 | .000 |.000 | .000 | .193 | .000 | .030 | .000 | .060 | .003 | .000 | .003 | .000 |.000 | .000 .000 | .000

Atmosfer: r|.337°|.387"|.477"| 308" | -166 | .215 | .044 |.379"| .002 | .162 |.391" | .305" |.364" |.502" | .565" |.597" 806"

Dogal-Degil p |.015|.005 | .000 | .026 | .241 | .126 | .761 | .006 | .988 | .253 | .004 | .028 | .008 | .000 | .000 | .000 .000

Atmosfer; r |.490™|.437"|.613"|.410" | .035 |.394™ | .124 |.584"| .134 |.288" |.553"|.414™|.587" |.663" |.789" |.792" | .806"

Olumlu-Degil | 1, | 000 | .001 | .000 | .003 | .805 | .004 | .390 | .000 | .350 | .040 | .000 | .003 | .000 | .000 |.000 |.000 [ .000

p<0.01, r=0.80-0.899

p<0.01, r=0.70-0.799




Tablo 9.8’e gore, aydinlatma senaryosu 1’de,

e uyanik hissetme ile kararli hissetme arasinda,
o dikkatli hissetme ile konsantre olmus hissetme arasinda,
e calisma alanindaki aydinlik diizeyini ile aydinlatma senaryosunu genel
olarak olumlu bulma arasinda,
e ortam atmosferini dogal bulma ile olumlu bulma arasinda
%99 giiven diizeyinde anlamli ve kuvvetli diizeyde korelasyon bulunmaktadir

(p<0.01, r=0.80-0.899). Ayrica aydinlatma senaryosu 1’de;

uyanik hissetme ile enerjik hissetme arasinda,
e dinlenmis hissetme ile saghkli ve kararli hissetme arasinda,
e saglikl hissetme ile dikkatli, konsantre olmus ve kararl hissetme arasinda,
o dikkatli ve istekli hissetme ile kararl hissetme arasinda,
e konsantre olmus hissetme ile kararl ve verimli hissetme arasinda,
e 151k rengini olumlu bulma ile aydinlatma senaryosunu olumlu bulma
arasinda,
e aydinlatma senaryosu ile ortam atmosferini olumlu bulma
sorular1 arasinda %99 giiven diizeyinde anlamli ve korelasyon katsayisi (r) degeri

‘0.70-0.799’ araliginda kuvvetli iligki goriilmektedir.

Bu senaryoda tiim duygudurum sorulari ile ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyi, 151k
rengi ve aydinlatma senaryosunun genel degerlendirilmesi sorular: arasinda genel
olarak orta kuvvette korelasyon bulunmaktadir (0.30 <r< 0.70). Calisma alanindaki
aydinlik diizeyi, 151k rengi ve aydinlatma senaryosunun genel degerlendirilmesi,
ortam atmosferini dogal ve olumlu bulma sorular1 (duygudurum disindaki sorular)
arasindaki korelasyon, duygudurum sorularinin kendi aralarinda gorilen
korelasyondan daha fazladir. Bu senaryoda sosyal hissetme ile diger sorular
arasinda anlaml goriilen korelasyon diger sorulara gore daha azdir. Mutlu, uyanik,
enerjik, saglikli, dikkatli, konsantre olmus hissetme ile ortam atmosferini dogal ve
olumlu bulma arasinda korelasyon goriilmemektedir. Benzer sekilde istekli, kararli
ve verimli hissetme sorulari ile ortam atmosferini dogal bulma arasinda korelasyon

yoktur (p>0.10, r<0.30).
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Tablo 9.9’a gore, aydinlatma senaryosu 2’'de, dikkatli hissetme ile konsantre olmus
hissetme sorulari1 arasinda %99 giiven dizeyinde anlamli ve kuvvetli diizeyde
korelasyon bulunmaktadir (p<0.01, r=0.90-1.00). Ayrica bu senaryoda aydinlatma
senaryosu genel olarak olumlu degerlendirme ile ortam atmosferini olumlu bulma
sorular1 arasinda %99 giiven diizeyinde anlamli ve korelasyon katsayisi (r) degeri
‘0.80-0.899’ araliginda kuvvetli iliski vardir. Aydinlatma senaryosu 2’de aralarinda
%99 giiven diizeyinde anlamli ve korelasyon katsayisi (r) ‘0.70-0.799" deger

araliginda kuvvetli korelasyon goriilen sorular ise;

e rahat/sakin hissetme ile konforlu hissetme,
e konforlu hissetme ile istekli hissetme, calisma alanindaki aydinlik diizeyini
ve aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma,
¢ konsantre olmus hissetme ile verimli hissetme,
e calisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu bulma ile 151k rengini olumlu
bulma
olarak siralanabilir.
Bu senaryoda sosyal hissetme ile diger sorular arasinda anlamli gériilen korelasyon
ise oteki sorulara gore daha azdir. Uyanik hissetme ile konforlu, verimli hissetme,
calisma alanindaki aydinlik diizeyini, 1s1k rengini olumlu bulma, aydinlatma
senaryosunun genel degerlendirilmesi ve ortam atmosferini dogal ve olumlu bulma
arasinda korelasyon bulunmamaktadir. Benzer sekilde dinlenmis, enerjik, saglikl
ve kararli hissetme ile 151k rengini olumlu bulma arasinda korelasyon yoktur.
Dinlenmis, enerjik ve dikkatli hissetme ile ortam atmosferini olumlu bulma arasinda

da korelasyon goriilmemektedir (p>0.10, r<0.30).

Tablo 9.10’a gore, aydinlatma senaryosu 3’te, tiim sorular arasinda genel olarak orta
kuvvette korelasyon bulunmaktadir (0.30 <r< 0.70). Ayrica aralarinda %99 giiven
diizeyinde anlamli ve kuvvetli diizeyde korelasyon goriilen sorular (p<0.01, r=0.80-

0.899);

e uyanik ve enerjik hissetme ile dikkatli hissetme,
o dikkatli hissetme ile konsantre olmus ve kararli hissetme,
e konsantre olmus hissetme ile istekli, kararli ve verimli hissetme,

e istekli hissetme ile kararli hissetme,
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e calisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu bulma ile aydinlatma
senaryosunu genel olarak olumlu bulma,
e ortam atmosferini dogal bulma ile olumlu bulma
olarak siralanabilir. Bu senaryo i¢in aralarinda %99 giiven diizeyinde anlaml ve
korelasyon katsayisi (r) degeri ‘0.70-0.799’ araliginda kuvvetli iligki goriilen sorular
ise;
e mutlu hissetme ile rahat/sakin ve konforlu hissetme,
e rahat/sakin hissetme ile konforlu hissetme,
e konforlu hissetme ile dinlenmis, saglikli ve verimli hissetme,
e uyanik hissetme ile enerjik, konsantre olmus, istekli ve kararli hissetme,
e dinlenmis hissetme ile saglikly, istekli, kararli ve verimli hissetme,
e enerjik hissetme ile konsantre olmus, istekli ve kararli hissetme,
e dikkatli hissetme ile istekli ve verimli hissetme,
e istekli ve kararli hissetme ile verimli hissetme,
e verimli hissetme ile ¢alisma alanindaki aydinlik diizeyini, 151k rengini ve
aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma

olarak siralanabilir.

Bu senaryoda ortam atmosferini dogal bulma ile sosyal, uyanik, enerjik, saghkli,
dikkatli, konsantre olmus, istekli, kararli hissetme sorular1 arasinda anlamh
korelasyon goriilmemektedir. Ayrica rahat/sakin hissetme ile uyanik hissetme

arasinda da korelasyon bulunmamaktadir (p>0.10, r<0.30).

Tablo 9.11’e gore, aydinlatma senaryosu 4’te, tiim sorular arasinda genel olarak orta

kuvvette korelasyon bulunmaktadir (0.30 <r< 0.70). Aydinlatma senaryosu 4’te;

e istekli hissetme ile kararli hissetme arasinda,

e ortam atmosferini dogal ve olumlu bulma

arasinda %99 gilven dlzeyinde anlamli ve kuvvetli korelasyon
bulunmaktadir(p<0.01, r=0.80-0.899). Ayrica bu senaryoda aralarinda %99 giiven
diizeyinde anlamli ve korelasyon katsayisi (r) degeri ‘0.70-0.799’ araliginda kuvvetli

iliski goriilen sorular ise;
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e mutlu hissetme ile rahat/sakin, konforlu, sosyal ve saglikli hissetme,

e rahat/sakin hissetme ile konforlu hissetme,

e konforlu hissetme ile saglikli hissetme,

e uyanik hissetme ile enerjik ve dikkatli hissetme,

e enerjik hissetme ile dikkatli ve konsantre olmus hissetme,

o dikkatli hissetme ve konsantre olmus hissetme,

e konsantre olmus hissetme ile kararl hissetme,

o istekli ve kararli hissetme ile verimli hissetme,

e calisma alanindaki aydinlik diizeyini olumlu bulma ile 151k rengini ve
aydinlatma senaryosunu genel olarak olumlu bulma,

¢ 1sik rengini olumlu bulma ile aydinlatma senaryosunu ve ortam atmosferini
olumlu bulma,

e aydinlatma senaryosunu olumlu olarak degerlendirme ile ortam atmosferini
olumlu bulma

olarak siralanabilir.

Bu senaryoda uyanik hissetme ile rahat/sakin, konforlu hissetme, calisma
alanindaki aydinlik diizeyini, 151k rengini olumlu bulma, aydinlatma senaryosunun
genel degerlendirilmesi ve ortam atmosferini dogal, olumlu bulma sorulari arasinda
anlamli korelasyon goriilmemektedir. Benzer sekilde ortam atmosferini dogal
bulma ile dinlenmis, enerjik, dikkatli ve konsantre olmus hissetme arasinda da
korelasyon yoktur. Ayrica enerjik hissetme ile 151k rengini ve ortam atmosferini
olumlu bulma arasinda anlaml korelasyon goriilmemektedir. Dikkatli hissetme ile
rahat/sakin hissetme, 1s1k rengini, aydinlatma senaryosunu ve ortam atmosferini

olumlu bulma arasinda da anlaml korelasyon bulunmamaktadir (p>0.10, r<0.30).
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10

GENEL DEGERLENDIRMELER

Uzun ve kisa siireli ¢alisma sonuglarinin degerlendirilmesi,

e hesaplama sonuglarinin degerlendirilmesi,
e anket ve test sonuclarinin degerlendirilmesi,

e korelasyon sonuclarinin degerlendirilmesi,

olmak tizere li¢ baslik altinda yapilmistur.
10.1 Hesaplama Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Her aydinlatma senaryosunda goz hizasinda o6lglilen aydinhk diizeyleri ve bu
degerlere baglh hesaplanan melanopik esdeger giinisigi aydinlik diizeylerinin
(MEDI) masalara gore degisimi Bolim 7’de ‘Isigin gorsel olmayan etkilerinin
hesaplanmasi’ bashig altinda verilmistir (Tablo 7.2, 7.4, 7.6, 7.8, 7.10). Dinamik
aydinlatmaya (AS5aq) ait veriler gerek aydinlik diizeyi gerekse melanopik esdeger
aydinlik diizeyi icin agirlikli ortalama degerlerdir. Statik ve dinamik senaryolara ait
verilere bakildiginda, dinamik senaryoda her iki ortalama aydinlik diizeyi degerleri,
yaklasik olarak aydinlatma senaryosu 1 ve 2’deki aydinlik diizeyi degerlerinin
ortalamasina karsilik gelmektedir. Statik senaryolarda MEDI degerleri aydinlik
diizeyinin artisina paralel olarak artmistir. Ayrica senaryolarin planlanmasinda
hedeflendigi iizere aydinlatma senaryolari 2 ve 3’te olusan MEDI degerleri birbirine

yakin diizeydedir.

Melanopik 1sik akisinin (M) fotopik 1sik akisina (F) orani hesaplanarak, 1sigin
melanopik giinisig1 (D65) verim oran1 Bolim 7’de hesaplanmistir [41]. Bu oran,
melanopik esdeger giinisig1 aydinligin giindiiz géormesi kosullarindaki aydinliga
orani olarak da tarif edilebilmektedir [7]. Tiim aydinlatma senaryolar i¢in kullanici
goz hizasindaki melanopik ve fotopik aydinliklara bagh olarak elde edilen M/F
oranlarina bakildiginda, bu oranin kullanilan 151k rengine gore degistigi

goriulmektedir (Sekil 7.3, 7.6, 7.9, 7.12, 7.14). Melanopik giinisig1 verim orani tiim
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masalar icin 1lik renkli 15181n uygulandig1 aydinlatma senaryosu 1 ve 3’te yaklasik
olarak ortalama 0.65, soguk renkli 15181n kullanildig1 aydinlatma senaryosu 2 ve 4’te
yaklasik olarak ortalama 0.80, dinamik senaryoda ise ortalama 0.70’dir. Is18in renk
sicakligindaki artis, beklendigi gibi melanopik esdeger gilinisig1 aydinlik diizeyinin
ve M/F oraninin yiikselmesine yol agmistir. Dinamik senaryo i¢in hesaplanan oran,
11k ve soguk renkli 15181n kullanildig1 senaryolar icin hesaplanan oranlarin yaklasik

ortalamasina karsilik gelmektedir.

Aydinlatan 15181n tayfsal enerji dagilimi sabit kaldig1 siirece aydinlik diizeyi ne olursa
olsun melanopik aydinligin fotopik aydinliga orami (M/F) aym kalmaktadir. Bir
baska deyisle, enerji dagilimi degismeden fotopik aydinlik 6rnegin iki katina
ciktiginda melanopik aydinlik da iki katina ¢ikmaktadir. Aydinlik diizeyini sabit
tutup melanopik aydinligi, yani melanopik esdeger giinisig1 aydinlik diizeyini
(MEDI) ytikselterek biyolojik acidan daha etkili aydinlatma saglamanin yolu ancak
tayfsal enerji dagilimini degistirmektir. iki farkh tayfsal dagilim ile ayn1 MEDI degeri
aydinlik diizeyleri arasinda fark yaratarak saglanabilir. MEDI degerleri esit/yakin
olan kosullara bu ¢alismada benzer tepkiler alinmasi1 beklenmistir. Nitekim soz
konusu degerlerin ¢ok yakin oldugu aydinlatma senaryolar1 2 ve 3 arasinda uzun
siireli calismada temelde anlaml bir fark ¢ikmamistir. Buna karsin kisa siireli
calismada aydinlatma senaryosu 3 mutlu, konforlu hissetme, ruh hali tizerindeki
etki, ortam atmosferi gibi a¢illardan aydinlatma senaryosu 2’ye yeglenmistir. Bu
degerlendirmede soguk renkli 1s18a gore daha sicak renkli 1s18a olan begeninin de

rol oynadig diistintilebilir [18].

Hacimlerin olabildigince giinisig1 ile aydinlanmasi bir¢cok a¢idan 6nemlidir ve
insanlar temelde soguk renkli olan dogal 1sik altinda bulunmaktan rahatsizlik
duymazlar. Bellia ve digerlerinin arastirmasinda giinisiginin gorsel olmayan
etkilerini nesnel olarak degerlendirmek amaclanmistir [63]. Ozellikle sabah
saatlerinde yeterli nicelikte giinisigina maruz kalmanin uykuya dalma siiresini
kisaltma ve uyku kalitesini artirma, ruh halini iyilestirme, depresyonu azaltma gibi
olumlu etkilerinin rapor edildigi calismalar vardir [47]. Glinisig1 kosullarindakine
benzer biiyiik M/F orani i¢ mekanlarin giindiiz aydinlatmasinda yararh bir 6zellik

olarak diistiniilebilir [41]. Bununla birlikte, bu ¢alismada goriildiigii tizere insanlarin
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giimisig1 ve lamba 15181 hakkindaki yargilar farkli olabilmektedir.  Oznel
degerlendirmede 151k tayfinin kompozisyonu da rol oynayabilir. Bilindigi tizere renk
sicakliklari, bir baska deyisle renksel goriiniimleri ayni ya da yakin olan lamba 15181

ve glinisig1 tayfindaki enerji dagilimlar birbirinden oldukga farkl olabilmektedir.
10.2 Anket ve Test Sonuc¢larinin Degerlendirilmesi

Uzun ve kisa siireli calismalarda anket ¢alismasina verilen yanitlarin benzerligi
Mann-Whitney U testi ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Bu
degerlendirmede iki calismada alinan yanitlarin buyiik oranda benzer oldugu
gorilmiistiir. Iki calisma arasinda benzerlik goriilmeyen sorulardan biri; ‘Aydinlik
diizeyi; yiiksek-diisiik’ sorusudur. Bu soruda kisa siireli ¢alismada aydinlatma
senaryosu 2, 3 ve 4’te ¢calisma alanindaki aydinlik diizeyi, uzun streli ¢calismaya gore
daha yiiksek olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirme aydinlatma senaryosu 2
ve 3 icin %95 giiven diizeyinde (p<0.05), aydinlatma senaryosu 4 i¢cin ise %99 gliven
diizeyinde (p<0.01) anlamli farklilik gostermektedir. Kisa stireli ¢galismada aydinlik
diizeyinin daha ytiksek olarak degerlendirilmesi, uzun siireli calismada kisinin ilk
dakikalarda aydinlik diizeyini yliksek olarak degerlendirse bile hacimde belli bir
sire gecirdikten sonra ortamdaki aydinligin niceligine alismas1 ile
iliskilendirilebilir. Bunun disinda aydinlatma senaryosu 1’'de, ‘Rahat/sakin-gergin’
sorusunda katilimcilar kisa siireli ¢calismada daha rahat (p<0.05), aydinlatma
senaryosu 2’'de ‘Uyanik-uykulu’ sorusunda kisa siireli ¢alismada daha uyanik
(p<0.01), ‘Konsantre olmus-konsantre olmamis’ sorusunda kisa siireli ¢alismada
daha konsantre olmus (p<0.05), aydinlatma senaryosu 3’te ‘Konforlu-konforsuz’
sorusunda ise kisa siireli calismada daha konforlu (p<0.05) hissettiklerini

belirtmislerdir.

Uzun sireli ¢alismada aydinlik diizeyi arttikca mutlu, rahat, konforlu, uyanik,
dinlenmis, dikkatli, konsantre olmus, istekli, kararl ve verimli hissetme artmistir.
Kisa streli ¢alismada da aydinlik diizeyi arttikca uyanik, enerjik ve dikkatli
hissedilmistir. Genel olarak yiiksek aydinlik diizeyi ve soguk 1sik rengi uyanik,
dinlenmis, enerjik hissetme tizerinde etkili olmustur. Bu sonug, yiiksek aydinlik
diizeyi ya da renk sicakliginin uyanik ve canli hissetme duygusunu artirdigi

belirtilen bagka calismalar ile uyumludur [10, 14, 15]. Ayrica, katilimcilar yiiksek
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aydinlik diizeylerinde (aydinlatma senaryosu 3 ve 4) daha mutlu hissetmislerdir. Bu
sonug, 1000 Ix ve tstiindeki aydinligin kisilerin ruh hali ve sosyal etkilesimini
olumlu etkiledigini belirten baska calismalar ile uyumludur [64]. Bunun yani sira,
kisa stireli c¢alismada 1lik 151k daha mutlu, rahat ve konforlu olarak

degerlendirilmistir.

Aydinlik diizeyinin 1000 Ix ve ustiinde olmasi ile her iki ¢alismada da dikkatli
hissetme hali artmistir. Benzer sekilde aydinlik diizeyinin belirtilen niceligin
tstiinde oldugu senaryolarda harf rakam eslestirme testi sonuclarinda dogru
eslestirilen harf rakam sayis1 daha fazla olmustur. Bu sonug, aydinlik diizeyindeki
yukselmenin dikkat tzerindeki olumlu etkiler olusturdugunu belirten diger
calismalar ile uyumludur [11]. Giinliik anket sorularinin tiimt ve LDST harf rakam
eslestirme testi dikkate alindiginda aydinlatma senaryosu 1 (500 lx, 4000 K) en az

yeglenen senaryo olmustur.

Elde edilen sonuclar calismanin duygudurum ve dikkat ile ilgili 6ne striilen
hipotezlerini dogrulamaktadir. Yiiksek aydinlik diizeyi ve/veya soguk 1sik rengi
beklendigi lizere calisanin kendisini daha mutlu, konforlu, uyanik, dinlenmis,

konsantre olmus, enerjik hissetmesine neden olmus ve dikkatini artirmistir.

Her iki calismada da senaryolar arasindaki renk sicakliklar: farki ayirt edilmis ve
151k renginin gorsel izlenimine iliskin degerlendirmeler, renk sicakliklarina uygun
olarak yapilmistir. ik renkli 1s1kta, aydinlik diizeyinin yiiksek oldugu senaryo daha
sicak renkli algilanmistir. Soguk renkli 1s1ikta da aydinlik diizeyinin yiiksek oldugu
senaryo daha soguk renkli olarak degerlendirilmistir. Bu sonug 151k renginin gorsel

izleniminde aydinlik diizeyinin de rol oynadigini gostermektedir.

Her iki calismada da aydinlik diizeyi, 1s1k rengi, i¢ yiizeylerin 1siklilig1 ve masada
calisma kogsullar: tizerindeki etkisi acisindan en ¢ok olumlanan senaryo aydinlatma
senaryosu 3’tir (1250 lx, 4000 K). Ayni zamanda aydinlatma senaryosu 3,
aydinlatma senaryosunun ruh hali lizerindeki etkisi ve genel degerlendirmesi
acisindan da en olumlu bulunan senaryodur. Aydinlatma senaryosu 3’iin olumlu
bulunmasinda 1s1k renginin de etkili oldugu diisiintilmektedir. Soguk 1s1k rengi, 111k
151k rengine oranla daha diisiik begeni almistir. Bu sonug, 1lik renkli 15181n gorsel

konfor, ortamin genel degerlendirilmesi ve dogal goriiniim acisindan daha fazla
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begeni aldig1 Baniya vd.’nin ¢alismasi ile uyumludur [19]. Isik rengi 1lik olan
aydinlatma senaryosu 1’de aydinlik dizeyi diisiik bulundugundan, katilimcilar
tercihlerini aydinlatma senaryosu 3’ten yana kullanmislardir. Kisa siireli calismada
aydinlatma senaryosu 3’lin yani sira aydinlatma senaryosu 2 (1000 lx, 5500 K),
aydinlatma senaryosu 4’e (1500 lx, 5500 K) yeglenmistir. Bu veriler 500 Ix
aydinligin dusiik, 1500 Ix aydinligin ise ytiksek olarak degerlendirildigini, 151k rengi

olarak da 1lik rengin tercih edildigini gostermektedir.

Katilmcilardan anket sorularini yanitlamanin yani sira varsa yorumlarin1 da
yazmalari istenmistir. Uzun stireli ¢alismadaki yorumlar arasinda yedi kisiden tigi
1 numarali senaryodaki aydinlik diizeyini (500 Ix) diistik, 4 numarali senaryodaki
aydinlik diizeyini (1500 Ix) ise yiiksek buldugunu belirtmistir. Ayrica 4 numarali
senaryodaki soguk isik rengi (5500 K) olumsuz nitelendirilmis ve soguk renkli 15181n
uygulandig iki senaryoda da bilgisayarda ¢alisma sirasinda aygitlarin dogrudan
kamasmaya yol actig1 ifade edilmistir. Aydinlik dizeyinin en dusiik oldugu
aydinlatma senaryosu 1 kamasmanin en az olarak degerlendirildigi senaryodur. Isik
rengi kamasmadan etkilenmenin degerlendirmesinde rol oynamis, soguk renkli 1s1k
1ik renkli 1s1ktan daha fazla kamasmaya yol agmistir. Bu belirlemelere ek olarak 4
numarall senaryonun aktive edici ve uyarici etkisi oldugu da vurgulanmistir. Kisa
stireli calismanin yorumlarinda genel olarak 1lik 151k rengi (4000 K) olumlu, soguk
15tk rengi (5500 K) olumsuz ancak canlandirici ve uyarict bulunmustur.
Katilimcilarin biiytik orani 500 Ix aydinlig1 diisiik, 1500 Ix aydinlig1 ytliksek olarak
nitelendirmistir. 1000 Ix aydinlig1 uygun bulanlarin sayisi yiiksek bulanlara oranla
daha fazladir. Buna karsiik 1250 Ix aydinligi uygun ve ylksek olarak
degerlendirenlerin sayisi birbirine yakindir. Bu yorumlar 3 numarali senaryonun en
cok yeglenen senaryo olmasinda 151k renginin o6nemli rol oynadigini
distindirmektedir. Ilik renkli 1s1kla olusan 750 Ix ve 1000 Ix senaryolarinin da
kullanic tercihi yoniinden arastirilmasinda yarar vardir. Katilimcilarin 1s181n gorsel
ve gorsel olmayan etkileri acisindan yaptiklari tercihler birbiriyle celisebilmektedir.
Bu baglamda, soguk 151k rengi ve/veya yliksek aydinlik diizeyini giin boyunca
uygulamak yerine ¢alisanlarin daha canli, uyanik hissetmeye gereksinim duyduklari

zaman araliklarinda uygulanmasi yeglenebilir.
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Dinamik aydinlatmaya iliskin katilimci yorumlarinda ise 6gle saatlerindeki aydinlik
diizeyi ve renk sicakligt katiimcilarin ¢ogu tarafindan diisiik olarak
degerlendirilmistir. Akademisyenlerin ¢alisma programi degisken olup yemek ve
dinlenme molasi duizenli 6gle saatlerinde verilememektedir. Bu baglamda normal
biiro c¢alisanlarinin etkinlik bigimine uygun kurgulanan dinamik senaryonun
kosullara gore 6gle saatlerinde ¢alismasi gerekebilen akademik personel icin ideal
olmadig1 sonucuna varilabilir. Buna karsin, dinamik aydinlatmadaki degisken ortam
atmosferi, 1 ve 2 numarali statik senaryolardan daha dogal olarak yargilanmistir.
Ayrica uzun slreli c¢alismada dinamik senaryo konforlu olarak da
degerlendirilmistir. Dinamik aydinlatmanin secenek olarak sunulamadigi kisa stireli
calismada ilik1sik renkleri ile olusan 1 ve 3 numarali senaryolar1 dogal bulunmustur.
Ayrica uzun streli calismada her senaryoda deney hacminde gecirilen toplam stire
(Tablo 7.13) dikkate alindiginda dinamik senaryoda hacimde gecirilen stirenin diger
senaryolara gore daha az oldugu gorilmektedir. Buna bagh olarak, dinamik senaryo
icin hesaplanan ortalama i1siklanma degerinin de (Tablo7.14) aydinlatma senaryosu
2, 3 ve 4’e gore daha dustk oldugu gorilmektedir. Dinamik senaryoda deney
hacminde gecirilen zamanin, dolayisiyla maruz kalinan 1siklanmanin daha az olmasi

bu senaryonun beklenenden diistik begeni almasinda rol oynamis olabilir.

Kisa stireli ¢alismada  katiimcilarin  senaryolar1  begenilerine  gore
derecelendirmeleri istenmistir. Bu derecelendirmelerde aydinlatma senaryosu 3 en
fazla, aydinlatma senaryosu 4 ise en az begeniyi alan senaryo olmustur. Uzun siireli
calismanin katilimcilar1 da kisa siireli ¢alismada yer almistir. Bu katilimcilarin
derecelendirmelerine bakildiginda da kisa siireli ¢galismada aydinlatma senaryosu 3
en fazla, aydinlatma senaryosu 4 ise en az begeni alan senaryo olmustur.
Derecelendirme sonuclarinin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda senaryolar
genel begeni acisindan en olumludan olumsuza dogru aydinlatma senaryosu 3, 2, 1,

4 olarak siralanabilir.

Yasa gore yapilan degerlendirmede, uzun siireli calismada 31-50 ve 251 yas grubu
katilimcilar ortam atmosferini aydinlatma senaryosu 2 ve 4’te 18-30 yas grubuna
gore daha dogal olarak degerlendirmistir. Benzer sekilde bu yas gruplar,

aydinlatma senaryosu 4’teki soguk 151k rengini ve yiiksek aydinlik diizeyini 18-30
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yas grubuna gore daha olumlu bulmustur. Ilik 1s1k rengi ise uzun siireli calismada
18-30 yas grubu tarafindan daha olumlu olarak degerlendirilmistir. Kisa siireli
calisma sonuclarinin yasa gore degerlendirmesinde, 31-50 yas grubunun
aydinlatma senaryosu 3’teki ortam atmosferini 251 yas grubuna gore daha dogal ve
olumlu buldugu saptanmistir. Bu sonu¢ aydinlik diizeyi ve 1s1k rengine iligskin
kullanic1  tercihlerinin yasa gore degisiklik gosterebilecegi hipotezini

dogrulamaktadir.

Uzun siireli ¢alismada yapilan Promis uyku bozuklugu testi degerlendirmelerinde
dinamik senaryo uyku tizerinde olumlu etki yapan senaryo olmustur. Statik
senaryolarda yalnizca aydinlatma senaryosu 3 ve 4 arasinda ancak %90 giiven
diizeyinde goriilen anlaml farklilik, senaryolarin uyku tizerindeki etkisini aydinlik
dizeyi ve/ya da renk sicakligi ile iliskilendirmenin anlamli olmadigini
diisiindiirmiistiir. Kisilerin is ve 6zel yasamlarindaki kosullarin da uyku iizerinde
etkisi oldugu bilinmektedir. Ulasilan sonuglara gore, calismanin ‘yliksek aydinlik
diizeyi ve soguk 151k rengi gece uykusunu olumlu etkiler’ hipotezi 6teki hipotezler

kadar gii¢cli dogrulanamamustir.

Kronotipe gore yapilan degerlendirmede, aksamcil tipe yakin katihimcilar
aydinlatma senaryosu 2, 4 ve dinamik senaryoyu ara tip katilimcilara gére ortam
atmosferini ve aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesini daha olumlu
bulmuslardir. Bu sonug¢ soguk 151k renginin aktive edici, uyarici ve enerji verici
etkileriile iligkilendirilebilir. Dinamik senaryoda da belli bir zaman araliginda soguk
151k rengi ile aydinlatma yapilmaktadir. Benzer seklide aksamcil tipe yakin
katilimcilar tarafindan dinamik senaryodaki giin igindeki aydinlik dizeyi ve 151k
rengi degisimi de olumlanmistir. Promis uyku bozuklugu testi ve kronotip

arasindaki degerlendirmede ise anlamli bir sonu¢ goértilmemistir.

Deney hacminin bulundugu katta yer alan koridor ve deney hacmi yanindaki
lisansiistii dersligindeki aydinhik diizeyi ve 1sik rengi, aydinlatma senaryosu 1'de
uygulanan ‘500 1x-4000 K’ degerleri ve dinamik senaryoda kullanilan en distik
aydinlik diizeyi ve 151k rengi degeri olan ‘500 1x-3500 K’ ile benzerdir. Fakiilte
binasinin 6teki dersliklerindeki aydinlatma kosullar1 da uzun siireli ¢alismanin

katillmalarinin sikhikla kullandigr lisansiistii dersligi ile benzerdir. Ozellikle kisa
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stureli calismanin katilimcilarinin binanin genelinde 1lik renkli 1sikla yapilan
aydinlatma kosullarinda bulunmaya ve c¢alismaya alismis olmalarinin deney

hacmindeki 1lik renkli 15181 daha fazla olumlamalarinda etkisi oldugu diistintilebilir.
10.3 Korelasyon Sonuglarinin Degerlendirilmesi

Uzun siireli calismada korelasyon goriilen sorular %99 ve %95 giiven diizeyinde ve
kuvvetli, kisa stireli calismada ise %99 giiven duzeyinde ve orta kuvvetlidir. Uzun
sureli calismada aydinlatma senaryolar1 1 ve 3’te anlamli goriilen korelasyonlar,
aydinlatma senaryosu 2, 4 ve 5’e gore daha fazladir. Benzer sekilde kisa siireli
calismada da aydinlatma senaryolar1 1 ve 3’te goriilen korelasyonlar aydinlatma
senaryosu 2 ve 4’e gore daha fazladir. Buna bagh olarak, ilik 1s1k rengi olan
senaryolarda goriilen korelasyonlarin soguk 1s1k rengi olan senaryolara gore daha

fazla oldugu soylenebilir.

Ilik 151k rengi olan senaryolarda konforlu, dinlenmis, saghkl, dikkatli, konsantre
olmus, istekli, kararl ve verimli hissetme sorular1 arasinda goriilen korelasyonlar
diger senaryolara gore daha fazladir. Bu durum uzun ve kisa siireli calismanin anket
sonuglarina gore aydinlatma senaryosu 3’lin en olumlanan senaryo olmasi sonucu
ile benzerlik gostermektedir. Hem uzun hem kisa siireli ¢alismada aydinlatma
senaryosu 4’te enerjik, dikkatli, konsantre olmus, istekli ve kararli hissetme
sorularinda ve genel olarak diger anket sorularinda goriilen korelasyon aydinlatma
senaryosu 2'ye gore daha fazladir. Ilik 151k rengi olan senaryolarda da, kisa siireli
calismada aydinlatma senaryosu 3’te goriilen korelasyonlar aydinlatma senaryosu
1’e gore daha fazladir. Her iki 151k renginde de aydinlik diizeyinin yiiksek oldugu
senaryolarda sorular arasinda goriilen korelasyon daha fazladir. Bu sonug, anket
calismasi sonuclarinin degerlendirildigi boliimde ulasilmis olan, aydinlik diizeyinin
yukselmesi ile ruh halinin ve mutlu hissetme halinin artmasi sonucu ile paraleldir.
Benzer sekilde rahat ve sosyal hissetme sorusunda goriillen korelasyonlar

aydinlatma senaryosu 3 ve 4’te diger senaryolara gore daha fazladir.

Tlm senaryolarda uyanik hissetme sorusuyla diger sorular arasinda gorilen
korelasyonlar azdir. Uyanik hissetme sorusu icin goriilen korelasyon, dinlenmis ve
enerjik hissetme sorulariyla olmustur. Anket sorularinin degerlendirildigi boliimde
yuksek aydinlik diizeyi ve soguk 1sik rengi ile uyanik, dinlenmis ve enerjik
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hissetmenin artmasi sonucu, bu 1l¢ duygudurum sorusunun birbiri ile

iliskilendirilebildigi seklinde yorumlanabilir.

Tim senaryolarda genel olarak duygudurum sorular1 kendi aralarinda,
duygudurum disinda kalan senaryonun degerlendirilmesine yonelik anket sorulari
ise kendi aralarinda daha fazla korelasyon gostermistir. Bu durum 1lik 151k renginin
uygulandig1 senaryolarda daha az, soguk 1sik rengi olan senaryolarda ise daha
fazladir. Soguk 151k rengi kullanilan senaryolarda, 6zellikle 4 numaral senaryoda
duygudurum sorularinin kendi aralarinda, duygudurum disinda kalan senaryoya
yonelik degerlendirme sorularinin ise kendi aralarinda daha fazla korelasyon
gostermesi, bu senaryolarda ¢alisma alanindaki aydinhik diizeyi, 1s1k rengi,
aydinlatma senaryosunun ve ortam atmosferinin olumlu bulunmasi sorulariyla
duygudurum sorularinin olumlanmasi arasinda dogrusal iliski olmadig1 seklinde

yorumlanabilir.

Tlim senaryolarda 151k rengi ile duygudurum sorulari arasinda korelasyonlar ¢ok
azdir. Benzer sekilde calisma alanindaki aydinlik diizeyi degerlendirmesi ve ortam
atmosferinin degerlendirildigi sorular ile duygudurum arasinda gorilen
korelasyonlar da azdir. Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirilmesi sorusu
ise hem uzun hem kisa siireli calismada aydinlatma senaryosu 2’de, uzun siireli
calismada aydinlatma senaryosu 1 ve 3’te konforlu hissetme sorusuyla korelasyon
gostermistir. Bu sonucun da, senaryolarin begeni siralamasi ile belli 6lgtide uyumlu

oldugu soylenebilir.

187



11

SONUC VE ONERILER

Is181n gorsel etkilerine ek olarak gorsel olmayan biyolojik ve davranissal etkileri de
vardir. Bu etkiler gorsel olmayan ya da goriintii olusturmayan tepkiler olarak
tanimlanmaktadir. Kapali hacimlerin giinisig1 ve lamba 15181 ile aydinlatilmasinda
15181n gorsel oldugu kadar gorsel olmayan etkilerine yonelik gereksinimlerin de
karsilanmasi buyiik 6nem tasimaktadir. Giinisigindan yararlanmanin kisith oldugu
hacimlerde lamba 15181 ile aydinlatmanin 6nemi daha da artmaktadir. Son yillarda
aydinlatma tasariminda 1s181n sadece gorsel etkilerini dikkate alan yaklasim artik
yeterli kabul edilmemekte, konuya 15181n gorsel olmayan etkilerinin de géz ontinde
bulunduruldugu ‘insan merkezli aydinlatma’ bir baska deyisle ‘biitiinleyici
aydinlatma’ bakimindan yaklasilmasi beklenmektedir. Ciinkii artik 1s181n insan
tizerinde ¢esitli biyolojik ve duygusal etkileri oldugu bilinmekte, glindiiz is yerindeki

hosnutluk ve verimlilik gece uyku niteligi tizerinde rol oynadigi kabul edilmektedir.

Literatiirde 15181n gorsel ve gorsel olmayan etkilerini dikkate alan, kullanicilar
tarafindan olumlanan aydinlatma kosullarini belirlemek tizere yapilmis ¢alismalar
olmasina karsin bitiinleyici aydinlatma ile ilgili tasarim ilkeleri heniiz
tanimlanabilmis degildir. Giiniimiizde isleve gore saglanmasi gereken aydinlhigin
niceligi, zamanlamasj, siiresi ile aydinlig1 olusturan 1s181n tayfi tizerinde uzlasilmis
degildir. Uluslararas1 aydinlatma kurumlar tarafindan cesitli islev ve etkinlik
bicimleri icin uygun aydinlik diizeyi ve 151k tayfi hakkinda o6nerilerin yapilmasina
gereksinme vardir. Diinyadaki aydinlatma endiistrisi ve aydinlatma ile ilgili

organizasyonlar da bu alanda yapilan yeni ¢alismalar1 desteklemektedir.

Bu calismada aydinlik diizeyi ve 1s1k rengi farkli aydinlatma senaryolarinin biiro
calisanlarn tzerindeki cesitli etkilerini saptamak ve calisanlarin bu senaryolara
yonelik yargi ve degerlendirmeleri 1s18inda optimum kosullar1 belirlemek
amaglanmistir. Calisma kisa ve uzun slreli olarak ilizere iki farklh sekilde
gerceklestirilmistir. Aydinlatma senaryolar1 statik ve dinamik senaryolar olarak
kurgulanmistir. Aydinlatma senaryolarinin karsilastirmasi melanopik esdeger
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gunisigr aydinlik diizeyi hesaplari, anket, cesitli test calismalar1 ve korelasyon
degerlendirmeleri araciligl ile yapilmistir. Kisa stireli calismanin anket sorularinin
istatistiksel degerlendirmesinde, katilimci sayis1 az ve yas aralig1 genis olan uzun
stireliye gore daha kesin sonuglara ulasilmistir. Uzun siireli calismada yer alan
katilimcilarin ders anlatimi, toplanty, alan ¢alismasi gibi ¢esitli akademik etkinlikleri
geregi deney hacminde gecirdikleri zaman ve silireler de birbirinden farklilik
gostermistir. Bununla birlikte, her iki ¢alismada elde edilen sonuglarin 6nemli
oOlciide birbirine paralel oldugu sdylenebilir. Hem uzun hem kisa siireli ¢alismada
11k 151k rengi olumlu, soguk 151k rengi ise temelde olumsuz ancak canlandirici ve
uyarict olarak degerlendirilmistir. Aydinlatma senaryolarinin genel begeni
bakimindan siralamasinda aydinlatma senaryosu 3 oteki senaryolardan anlaml
farklilik gostermistir. Kisa stireli calisma kapsaminda yapilan begeni siralamasinda
aydinlatma senaryosu 3’ii (1250 Ix, 4000 K) sirasiyla aydinlatma senaryosu 2 (1000
Ix, 5500 K), 1 (500 Ix, 4000 K) ve 4 (1500 Ix, 5500 K) izlemistir. Uzun siireli
calismanin katilimcilarinin kisa siireli senaryolari derecelendirmesi ayrica
istatistiksel olarak analiz edilmis ve begeni siralamasinda 2 ve 3 numarali
senaryolarin ilk sirada yer aldigi, bunu sirasiyla 4 ve 1 numarali senaryolarin izledigi
goriisiine varilmistir. Korelasyon degerlendirmelerinde de aydinlatma senaryosu 3,

anket sorular1 arasinda en fazla korelasyonun goriildiigii senaryo olmustur.

Calismada dinamik senaryo konforlu olarak degerlendirilmistir. Dinamik
aydinlatmadaki degisken ortam atmosferi, 1 ve 2 numarali statik senaryolardan
daha dogal olarak yargilanmistir. Bununla birlikte, bu senaryoda 6gle saatlerindeki
aydinlik diizeyi ve renk sicakligl temelde diistik olarak yorumlanmistir. Calisma
bicimi nedeniyle biiro hacmi i¢inde gecirilen siirenin ve bu siirenin giin i¢indeki
zamanlamasi degisken olabilen kisiler i¢in dinamik aydinlatma yerine statik
aydinlatmanin uygulanmasinin daha verimli ve akilc1 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Dinamik aydinlatmanin segenek olarak sunulamadig kisa stireli calismada 1lik 151k

renkleri ile olusan 1 ve 3 numarali senaryolar dogal bulunmustur.

Bu calisma kapsaminda en ¢ok yeglenen aydinlatma senaryosu 3, aydinlatma
senaryosu 2 ile esit nicelikte melanopik esdeger giinisig1 aydinligi elde etmek tlizere

kurgulanmis oldugundan bu senaryodaki aydinlik diizeyi (1250 1x) EN 12665
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uyarinca Onerilen aydinlik diizeyi adimlar1 arasinda yer almamaktadir. Bu
calismanin sonucunda katilimcilar tarafindan soguk renkli 1s1k yerine ilik renkli
15181n yeglendigi gorilmiustiir. Bu nedenle 1lik renkli 1s1k ile olusan 750 Ix ve 1000 Ix
diizeyindeki aydinliklarin degerlendirmeye alindig1 baska ¢alismalar yapilarak bu
calismanin genisletilmesi yararl olacaktir. Isik tayfi degismedigi siirece aydinligin
niceligindeki degisim melanopik ve fotopik aydinliklar arasindaki orani (M/F)
etkilememektedir. Isigin biyolojik etkilerini artirmak amaciyla aydinlik diizeyini
yukseltmek yerine daha soguk renkli 15181 yeglemek enerji etkin bir ¢6ziim olmakla
birlikte, renk sicakligi se¢iminde kullanici tercihleri de g6z Oniinde
bulundurulmaldir. Isigin gorsel ve gorsel olmayan etkileri bakimindan kullanici
tercihleri birbiriyle celisebilmektedir. Yiiksek aydinlik diizeyi ve/ya da soguk 151k
renginin calisma saatleri icinde kisilerin daha canli, uyanik hissetmesine gereksinim
duyulan zaman dilimlerinde uygulanmasi akilci ve dengeli bir ¢6ziim olabilir.
Gliniimiizde aydinlatma kontrol sistemleri ile aydinlik diizeyi ve/veya 1s1k rengi
istenildigi gibi ayarlanabilmekte, boylece giin icinde degisen gereksinimlerin
karsilanmasi olanakli olabilmektedir. Aydinlatma kontrol sistemlerinin kullanimi
gliin icindeki aydinhk duzeyi ve 1sik rengi gereksinimlerini ayarlama olanag:
sunmanin yani sira enerji korunumu da saglamaktadir. Giiniimiizde insan merkezli
aydinlatma kavrami lamba iiretimini de yonlendirmektedir. Bu baglamda mevcut
lambalar ile ayni renk sicaklifinda ancak kisa dalga boylarindaki enerjisi daha fazla

olan lamba tipleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Biirolarda 1s181n gorsel olmayan etkilerinin arastirilmasina yonelik hazirlanan
aydinlatma senaryolarinda 15181n gorsel etkilerine yonelik standartlarda énerilen
degerlerin de saglanmasi zorunludur. Bu calismada ele alinan bes aydinlatma
senaryosunda da 15181n gorsel etkilerine iliskin gereksinimler karsilanmistir. Elde
edilen sonuglar ¢alismanin duygudurum, dikkat, kullanic1 tercihinin yasa gore
degisiklik gostermesi ile ilgili 6ne siirtilen hipotezlerini dogrulamistir. Bu calismanin
onemli sonuclarindan biri de aydinlik dizeyi ve 1s181in renk sicakligina iliskin
kararda kullanici tercihinin g6z ardi edilmemesi geregidir. Calisanlarin
bulunduklar1 ortamdan hosnut olmasi ve kendini iyi hissetmesi, ancak ayni
zamanda ihtiya¢ duyduklarinda uyarici ve aktive edici aydinlatma kosullarinin da
saglanabilir olmasi ¢alisma verimini artiracak, is kosullarinin iyilesmesine 6nemli
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katkida bulunacaktir. Isigin gorsel ve gorsel olmayan etkilerinin birlikte ele alindig:
biitiinleyici aydinlatma senaryolari i¢in optimum kosullarin belirlenmesine yonelik
verilerin sunuldugu bu ¢alismanin sonuglari ile aydinlatma literatiiriine katkida

bulunulmustur.
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A

STATIK SENARYO DEGERLENDIRME ANKETI
UZUN SURELI CALISMA

A. Her satirda verilmis sifatlar arasindan duygu durumunuza en yakin olani

isaretleyiniz.

Mutlu O O O O O Mutsuz
Rahat/Sakin O O O O O Gergin

Konforlu m i m m m Konforsuz

Sosyal O O o i O Asosyal

Uyanik O i o i O Uykulu

Dinlenmis O O i mi O Yorgun

Enerjik O O O m O Enerjik degil
Saglikh O O O O O Sagliksiz

Fizyolojik rahatsizliginizin agiklamasii.......ccucouriiieiiieiiie s
Dikkatli O O O mi O Dikkatsiz
Konsantre olmus O mi o mi mi Konsantre olmamis
Istekli O O O O O Isteksiz

Kararh ] ] ] O O Kararsiz

B. Asagida verilmis sifatlar arasindan isteki verimliliginizi yansitan segenegi

isaretleyiniz.

Verimli

[ o [ o

O

‘ Verimsiz

C. Her satirda verilmis skala tizerinde hacimdeki aydinlatma senaryosunu en iyi

tarif eden secenegi isaretleyiniz.

Aydinlik diizeyi

Yuksek

Diisiik

Aydinlik diizeyi degerlendirmesi

Olumlu

Olumsuz

Aydinlik dagilimi Homojen | O o | Homojen degil
Aydinlik dagilimi degerlendirmesi| Olumlu | © i Olumsuz
Isik rengi Soguk | o | o | o | o | O Sicak
Isik rengi degerlendirmesi Olumlu Olumsuz
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Aydinlatma aygitlarinin yol actigi kamasmadan etkilenme (dogrudan kamasma)

Etkilenmiyorum O ‘ | m] ‘ i ‘ i ‘ Etkileniyorum
I¢ yiizeylerdeki 1s1khilik diizeyi Yiksek |0 |o|o| Do | O Diisiik
I¢ yiizeylerdeki 1s1khilik diizeyi degerlendirmesi Olumlu (o |o|o|o| O Olumsuz
I¢ yiizeylerdeki 1s1khilik dagilimi Homojen | o | o0 | 0 | o | O | Homojen degil
I¢ yiizeylerdeki 1s1khilik dagilimi degerlendirmesi | Olumlu | o | o | o | o | O Olumsuz
Aydinlatma senaryosunun masada ¢alisma kosullarina etkisi (Okuma-yazma)
Olumlu O ] O O O Olumsuz
Aydinlatma senaryosunun bilgisayarda calisma kosullarina etkisi
Olumlu l o ‘ mi ‘ i ‘ m ‘ m | Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun kendinizi iyi hissetme ac¢isindan genel ruh haliniz lizerindeki etkisi

Olumlu ‘ O ‘ O ‘ m| ‘ ] ‘ ] ‘ Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi

Calisma alanini dikkate aliniz (¢alisma masasi ve yakin gevresi)

Olumlu ] ‘ m] ‘ O ‘ O ‘ m] Olumsuz

Ortam atmosferi Dogal‘ o ‘ | ‘ i ‘ | ‘ | ‘Dogaldegil
Hacmin biitiiniint dikkate aliniz

Ortam atmosferi Olumlu O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O Olumsuz

Eklemek istediginiz baska ortam
atmosferi etkisi varsa yaziniz

D. Her satirda verilmis skala iizerinde glinisiginin etkisini en iyi tarif eden segenegi
isaretleyiniz.

Pencere ylizeylerinin yol actig1 kamasmadan etkilenme

Etkilenmiyorum ‘ O ‘ ] ‘ ] ‘ mi ‘ O ‘ Etkileniyorum

Calisma bolgenize direkt gelen gilines 15181ndan etkilenme

Etkilenmiyorum ‘ O ‘ ] ‘ ] ‘ O ‘ O ’ Etkileniyorum
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B

DiINAMIK SENARYO DEGERLENDIRME ANKETiI
UZUN SURELI CALISMA

A. Her satirda verilmis sifatlar arasindan duygu durumunuza en yakin olani

isaretleyiniz.
Mutlu O O O O O Mutsuz
Rahat/Sakin O O O O O Gergin
Konforlu m i m m m Konforsuz
Sosyal i i o o i Asosyal
Uyanik O O O m O Uykulu
Dinlenmis o i i o O Yorgun
Enerjik o o i O mi Enerjik degil
Saglikh O O O O O Sagliksiz
Fizyolojik rahats1zli81nizin agiKIamasi:.......cccce e iiireeriies s e e e e e e e
Dikkatli o mi o o O Dikkatsiz
Konsantre olmus O O O mi O Konsantre olmamis
Istekli O O O O O Isteksiz
Kararl O O mi mi O Kararsiz

B. Asagida verilmis sifatlar arasindan isteki verimliliginizi yansitan secenegi

isaretleyiniz.

Verimli

O

‘ Verimsiz

C. Her satirda verilmis skala tizerinde hacimdeki aydinlatma senaryosunu en iyi
tarif eden secenegi isaretleyiniz.

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisimi

Olumlu

Olumsuz

Glin icindeki aydinlik diizeyi degisim hizi

Olumlu

Olumsuz

Degerlendirmenizin gerekeesi

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisim zamanlamasi ‘ Olumlu ‘

Degerlendirmenizin gerekeesi

Giin icindeki aydinlik diizeyi degisim niceligi ‘ Olumlu ‘ ‘ o ‘ O ‘ | ‘Olumsuz
Degerlendirmenizin GerekCesi... ..o
Aydinlik dagilimi Homojen | o | O 0 | Homojen degil

Aydinlik dagilimi degerlendirmesi | Olumlu | o | © O Olumsuz
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Glin icindeki 151k rengi degisimi Olumlu | o | o | o | o | o |Olumsuz

Giin icindeki 151k rengi degisim hizi Olumlu | o | o | o | o | o |Olumsuz

Degerlendirmenizin GereKEESI. ..o i i iiieeeieireerrirt et et e e e e s e e s e er s en s e e e e

Giin i¢indeki 151k rengi degisim zamanlamasi ‘Olumlu‘ i ‘ i ‘ m] ‘ m] ‘ o ‘Olumsuz

Degerlendirmenizin GereKEESI......oiuiiiii it et e e e e e

Giin i¢indeki 151k rengi degisim niceligi |Olumlu‘ O ‘ O ‘ O | O | | |Olumsuz

Degerlendirmenizin GerEKEESI. ..o i it iiiee e ettt e e e s e s se s se s s s en e e e e e

Aydinlatma aygitlarinin yol actigi kamasmadan etkilenme (dogrudan kamasma)

Etkilenmiyorum O ] ] ‘ O ‘ O | Etkileniyorum
I¢ yiizeylerdeki 1s1khilik diizeyi Yiksek |0 |o|o| Do | O Diisiik
i¢c ylizeylerdeki 1s1klilik diizeyi degerlendirmesi Olumlu (o |o|o|o| O Olumsuz
i¢ ytizeylerdeki 1s1klilik dagilimi Homojen | o | o | o | o | o | Homojen degil
i¢ yiizeylerdeki 1s1klilik dagilimi degerlendirmesi | Olumlu | o | o | o | 0| O Olumsuz
Aydinlatma senaryosunun masada c¢alisma kosullarina etkisi (Okuma-yazma)
Olumlu o O o m ‘ O I Olumsuz
Aydinlatma senaryosunun bilgisayarda calisma kosullarina etkisi
Olumlu o ] | o o Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun kendinizi iyi hissetme acisindan genel ruh haliniz lizerindeki etkisi

Olumlu O ‘ O ‘ ] ‘ O ‘ ] Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi

Calisma alanini dikkate aliniz (¢alisma masasi ve yakin gevresi)

Olumlu O ‘ O ‘ O ‘ ] ‘ O Olumsuz

Ortam atmosferi Dogal‘ o ‘ | ‘ i ‘ | ‘ | ‘Dogaldegil

Hacmin biitiiniinii dikkate aliniz

Ortam atmosferi Olumlu ] ‘ O ‘ O ‘ ] ‘ O Olumsuz

Eklemek istediginiz baska ortam
atmosferi etkisi varsa yaziniz
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D. Her satirda verilmis skala lizerinde giinisiginin etkisini en iyi tarif eden secenegi

isaretleyiniz.

Pencere ylizeylerinin yol actigi kamasmadan etkilenme

Etkilenmiyorum ‘

O

] ] ‘ O O ‘ Etkileniyorum
Calisma bolgenize direkt gelen gilines 1s181ndan etkilenme
Etkilenmiyorum ‘ O ‘ | ‘ m] ‘ i i ‘ Etkileniyorum
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C

STATIiK SENARYO DEGERLENDIRME ANKETI

KISA SURELI CALISMA
1. Cinsiyetinizi belirtiniz.
o Kadin o Erkek
2. Yas araliginizi belirtiniz.
o 18-25 026-30 o 31-40 041-50 o51-60 O 61 ve Ustl
3. Egitim durumunuzu en son bitirdiginiz okulu isaretleyerek belirtiniz.
e . ao . Yiiksek Doktora/Tipta
[Ikogretim Lise On Lisans Lisans Lighte Uzmanlik
O O O O 0O O
4, Mesleginizi yaziniz.
5. Aktif olarak calistiginiz sektor:
0 Akademi 0 Insaat 0 Aydinlatma o Calismiyor o Diger
‘Diger’ secenegini isaretlediyseniz belirtiniz: ..........ccooeeviniiiin i
Daha 6nce aydinlatma sektoriinde faaliyette bulundunuz mu? o Evet o Hayir

A. Her satirda verilmis sifatlar arasindan duygu durumunuza en yakin olani
isaretleyiniz.

Mutlu O O O i O Mutsuz
Rahat/Sakin O O i i O Gergin

Konforlu O O O O O Konforsuz

Sosyal O O i i O Asosyal

Uyanik O O O m O Uykulu

Dinlenmis O O O mi O Yorgun

Enerjik m m m m m Enerjik degil
Saghkh O O O O O Sagliksiz

Fizyolojik rahats1zli§Inizin agiKIamasi:.......cccceieiiireirie e s e e e e e e
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Dikkatli O O O O O Dikkatsiz
Konsantre olmus O i o i i Konsantre olmamis
Istekli O O O O O Isteksiz

Kararh O O O O O Kararsiz

B. Asagida verilmis sifatlar arasindan isteki verimliliginizi yansitan segenegi
isaretleyiniz.

Verimli ‘ m| ‘ ] ‘ O | O | m| | Verimsiz

C. Her satirda verilmis skala tizerinde hacimdeki aydinlatma senaryosunu en iyi
tarif eden secenegi isaretleyiniz.

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi Yiksek |o|o|o|o|o Diistik

Calisma alanindaki aydinlik diizeyi degerlendirmesi | Olumlu |o|o|o|o|o| Olumsuz

Isik rengi Soguk | o | o | o | o | O Sicak
Isik rengi degerlendirmesi Olumlu| o | o | o | o | o | Olumsuz

Aydinlatma aygitlarinin yol actigi kamasmadan etkilenme (dogrudan kamasma)

Etkilenmiyorum O ] ‘ ] ‘ | ‘ | ‘ Etkileniyorum
I¢ ylizeylerdeki aydinlik diizeyi Yiksek |o|o|o|o| O Diisiik
I¢c ylizeylerdeki aydinlik diizeyi degerlendirmesi | Olumlu | o (o | o | o | O Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun masada ¢alisma kosullarina etkisi (Okuma-yazma)

Olumlu ‘ O ‘ O ‘ O ‘ ] ‘ ] ‘ Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun kendinizi iyi hissetme acisindan genel ruh haliniz lizerindeki etkisi

Olumlu ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ | | Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi

Calisma alanini dikkate alimiz (¢alisma masasi ve yakin gevresi)

Olumlu O ‘ O ‘ O ‘ ] ‘ O Olumsuz

Ortam atmosferi Dogal‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘Dogaldegil

Hacmin biitiiniinii dikkate aliniz
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Ortam atmosferi Olumlu ] ‘ m| ‘ ] ‘ O ‘ m| Olumsuz

Eklemek istediginiz baska ortam
atmosferi etkisi varsa yaziniz

D. Her satirda verilmis skala tizerinde glinisiginin etkisini en iyi tarif eden secenegi
isaretleyiniz.

Pencere ylizeylerinin yol actig1 kamasmadan etkilenme

Etkilenmiyorum ‘ O ‘ | ‘ | ‘ i ‘ i | Etkileniyorum

Calisma bolgenize direkt gelen gilines 1s1g1ndan etkilenme
Etkilenmiyorum ‘ O ‘ ] ‘ ] ‘ O ‘ O | Etkileniyorum

E. Uygulanan aydinlatma senaryosunu begeninize gore 1-10 arasinda
derecelendiriniz.

1: en olumsuz 10: en olumlu
Derece no:

Derecelendirmeniz gerekgesini belirtiniz: .........ccocovoviieiniiiin i e
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D

DENEY HACMI ICINDE GECIRILEN SUREYI
BELIRLEME FORMU

Hacim disinda ne kadar zaman gec¢irdiginizi yaziniz.

D107 disinda gegirilen siireyi, 10.00-17.00 saat aralifindan daha erken veya ge¢ olarak not ediniz.

Zaman 09.00-|10.00-{11.00-|12.00- | 13.00- | 14.00- | 15.00- | 16.00- | 17.00- | 18.00-
aralig 10.00 | 11.00 | 12.00 | 13.00 | 14.00 | 15.00 | 16.00 | 17.00 | 18.00 | 19.00
Gilinisiginda

Bina icinde

Yolda

*Kutucuk igine belirtilen saat araliginda ne kadar stire gegirildigi not ediniz.

205



E

MEVCUT DURUM DEGERLENDIRME ANKETI

1. Cinsiyetinizi belirtiniz.
o Kadin o Erkek
2. Yas araliginiz1 belirtiniz.
o 18-25 0 26-30 o 31-40 041-50 o 51-60 O 61 ve ustu
3. Egitim durumunuzu en son bitirdiginiz okulu isaretleyerek belirtiniz.
e . Ao . Yiiksek Doktora/Tipta
[Ikégretim Lise On Lisans Lisans Lisans Uzmanlik
O O O O O O
4, Aktif olarak icra ettiginiz mesleginizi belirtiniz.

A. Her satirda verilmis sifatlar arasindan duygu durumunuza en yakin olani

Mutlu i i m O O Mutsuz

Uyanik O O O m O Uykulu

Dinlenmis O O O O o Yorgun

Enerjik o o o O O Enerjik degil
Dikkatli O O m m O Dikkatsiz
Konsantre olmus O O O mi O Konsantre olmamis

B. Asagida verilmis sifatlar arasindan isteki verimliliginizi yansitan secenegi
isaretleyiniz.

‘ Verimli ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ O ‘ Verimsiz ‘

C. Her satirda verilmis skala tizerinde hacimdeki aydinlatma senaryosunu en iyi
tarif eden secenegi isaretleyiniz.

Aydinlik diizeyi Yiksek Diisiik
Aydinlik diizeyi degerlendirmesi | Olumlu Olumsuz
Aydinhik dagilimi Homojen Homojen degil
Aydinlik dagilimi degerlendirmesi| Olumlu Olumsuz
Isik rengi Soguk | o | o | o | o | o Sicak
Isik rengi degerlendirmesi Olumlu| o | o | o | o | o | Olumsuz
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Aydinlatma aygitlarinin yol actigi kamasmadan etkilenme (dogrudan kamasma)

Etkilenmiyorum O ‘ i | ‘ i ‘ i ‘ Etkileniyorum
I¢ yiizeylerdeki 1s1khilik diizeyi Yiksek |0 |o|o| Do | O Diisiik
I¢ yiizeylerdeki 1s1khilik diizeyi degerlendirmesi Olumlu (o |o|o|o| O Olumsuz
I¢ yiizeylerdeki 1s1khilik dagilimi Homojen | o | o0 | 0 | o | O | Homojen degil

Aydinlatma senaryosunun masada c¢alisma kosullarina etkisi (Okuma-yazma)

Olumlu O O O O O Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun bilgisayarda ¢alisma kosullarina etkisi
Olumlu ‘ i | | | | | m ‘ m | Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun kendinizi iyi hissetme ac¢isindan genel ruh haliniz tizerindeki etkisi
Olumlu | O ‘ O ‘ O ‘ m ‘ O | Olumsuz

Aydinlatma senaryosunun genel degerlendirmesi

Calisma alanini dikkate aliniz (¢alisma masasi ve yakin cevresi)

Olumlu ] ‘ m] ‘ m] ‘ O ‘ m] Olumsuz

Ortam atmosferi Dogal‘ O ‘ m ‘ m ‘ m ‘ m ‘Dogaldegil
Hacmin biitiiniinii dikkate aliniz

Ortam atmosferi Olumlu ] ‘ O ‘ O ‘ m] ‘ O Olumsuz

Eklemek istediginiz baska ortam
atmosferi etkisi varsa yaziniz

D. Her satirda verilmis skala tizerinde giinisiginin etkisini en iyi tarif eden secenegi
isaretleyiniz.

Pencere ylizeylerinin yol actifi kamasmadan etkilenme

Etkilenmiyorum ‘ o ‘ O ‘ | ‘ | ‘ O | Etkileniyorum

Calisma bolgenize direkt gelen gilines 1s181ndan etkilenme

Etkilenmiyorum ‘ O ‘ O ‘ ] ‘ i ‘ O ‘ Etkileniyorum
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