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OZET

EBEVEYNLERIN BILINCLI FARKINDALIKLARI iLE COCUKLARININ
DUYGU DUZENLEMELERI ARASINDAKI ILISKIDE EVLILIKTE BILINCLI
FARKINDALIK VE EBEVEYNLIKTE BILINCLI FARKINDALIGIN ARACILIK
ROLLERI

Bu arasgtirma, ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile 6-10 yas arasindaki
cocuklarmin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve
ebeveynlikte bilingli farkindaliZin seri aracilik roliinii belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum
sirasi, ebeveynlerin calisma durumu, ebeveynlerin yasi ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlaml farklilik olup
olmadig1 incelenmistir. Arastirmaya evli ve 6-10 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan 333
ebeveyn (261 anne ve 72 baba) katilmistir ve cocuklarin duygu diizenlemeleri
ebeveynler tarafindan degerlendirilmistir.  Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”,
“Duygu Ayarlama Olgegi”, “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Evlilikte Bilingli
Farkindalik Olgegi” ve “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmistir.
Cocuklarin duygu diizenlemelerinde cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi,
ebeveynlerin calisma durumu, ebeveynlerin yasi ve egitim diizeyi degiskenleri
acisindan anlamli derecede farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi; yas degiskeni agisindan anlamli derecede farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ebeveynlerin
bilin¢li farkindaliklar1 ile cocuklarinin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide
evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri aracilik roliinii
belirlemek amaciyla AMOS paket programinda yapisal esitlik modeli (YEM) ve
bootstrap yontemi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda cocuklarin duygu
diizenleme becerilerinde cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin yasi ve
calisma durumu degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilik bulunmamastir. Yas
ve ebeveynlerin egitim diizeyi a¢isindan anlamli derecede farklilik bulunmustur.
YEM ve bootstrap yontemi sonucunda ebeveynlerin bilingli farkindaliklart ile
cocuklarimin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve
ebeveynlikte bilingli farkindaligin kismi seri aract etkisi oldugu bulunmustur.
Aragtirmanin bulgulari, alanyazin ve arastirmalar 1s18inda tartisilmig, Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: 6-10 yas, Duygu Diizenleme, Bilingli Farkindalik, Evlilikte
Bilingli Farkindalik, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLES OF MINDFULNESS IN MARRIAGE AND
MINDFULNESS IN PARENTING IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTS’ DISPOSITIONAL MINDFULNESS AND EMOTION REGULATION
OF THEIR CHILDREN

This research aims to determine the serial mediating role of mindfulness in marriage
and mindfulness in parenting in the relationship between parents’ mindfulness and
emotion regulation of their children aged of 6-10. In addition, within the scope of the
research, children's emotion regulation skills were compared in terms of variables
such as gender, age, number of siblings, birth order, employment status of parents,
age of parents and education level of parents. A total of 333 parents (261 mothers
and 72 fathers) who were married and had children between the ages of 6 and 10
participated in the study and emotion regulation of children was assessed by parents.
“Personal Information Form”, “Emotion Regulation Checklist”, “Mindful Attention
Awareness Scale”, “Mindfulness in Marriage Scale” and “Mindfulness in Parenting
Questionnaire” were used in the study. Independent samples t-test was used to
compare children's emotion regulation in terms of gender, number of siblings, birth
order, employment status of parents, age of parents and education level of parents;
one-way analysis of variance (ANOVA) was used to compare children's emotion
regulation in terms of age. In order to determine the serial mediation role of
mindfulness in marriage and mindfulness in parenting in the relationship between
parents’ dispositional mindfulness and emotion regulation of children, structural
equation modeling (SEM) and bootstrap method were used in AMOS package
program. As a result of the analyzes, it was determined that emotion regulation of
children did not differ significantly in terms of gender, number of siblings, birth
order, employment status of their parents, age of their parents; emotion regulation of
children differed significantly in terms of age and education level of their parents. As
a result of SEM and bootstrap method, it was found that mindfulness in marriage and
mindfulness in parenting had a partial serial mediating effect in the relationship
between parents’ dispositional mindfulness and emotion regulation of children. The
results of the research are discussed in the light of literature and researches,
suggestions are presented.

Keywords: Age of 6-10, Emotion Regulation, Mindfulness, Mindfulness in
Marriage, Mindfulness in Parenting



ON SOz

Yiiksek lisans egitimim boyunca engin akademik bilgisi ve tecriibesiyle beni
aydinlatan, tezimin her agsamasinda en az benim kadar emegi olan ve manevi destegi
sayesinde kendime yeniden inanmanu saglayan degerli tez danismanim Dr. Ogr.
Uyesi Seher Merve ERUS’a ¢ok tesekkiir ederim. Sizin gibi bir mentorum oldugu
icin ¢ok sansliyim, sizden 6grendigim ve 6grenecegim ¢ok sey var.

Veri analizi siirecimde yardimci olan, bilgi ve tecriibelerini paylasan degerli
hocam Dog. Dr. Seydi Ahmet SATICI’ya ¢ok tesekkiir ederim. Umarim bir giin
sizden ders alan sansh Ogrencilerden biri olabilirim. Bana farkli akademik bakis
acilar1 kazandiran, 6grencileri olmaktan gurur duydugum ve bir akademisyen olarak
ornek aldigim hocalarrm Prof. Dr. Ali ERYILMAZ, Prof. Dr. Fulya YUKSEL
SAHIN ve Dog. Dr. Ceymi DOENYAS’a ders dénemimde verdikleri emeklerden
dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Ders doneminde beni siirekli motive eden ve hazirladigimiz uzun 6devleri
bile eglenceli hale getiren, YTU niin bana kazandirdig1 en énemli insan olan dostum
Esra ARSLAN’a c¢ok tesekkiir ederim. Her zaman ve her konuda birbirimizin
motivasyon kaynagi olacagimizi biliyorum. Yokuslarla dolu bu hayat yolunda
diistiiglimde elimden tutan, her kararimda yanimda olan ve yiikiimii paylagan
dostlarim Issn KORKMAZ, Emel KULAHLI ve Sibel ALITOSKA ya ¢ok tesekkiir
ederim. Iyi ki varsmiz ve yanimdasiniz. Bana benden ¢ok inanan, benim {imitsiz
oldugum durumlarda bile bana kars1 inancinm yitirmeyen, sevincimde ve {iziintiimde
duygularima ortak olan, kendime bakisimi1 giizellestiren ve Kariyerim konusunda
destegini hep hissettigim Ercan OZCEBECI’ye cok tesekkiir ederim. Iyi ki
hayatimdaydin. Ozellikle veri toplama siirecimde benden daha fazla emek veren,
benim igin elinden geleni yapan ve konu fark etmeksizin her ihtiyacim oldugunda
orada oldugunu hissettiren babam Taritk UYGUN basta olmak {izere tiim aileme ¢ok
tesekkiir ederim. Iyi ki sizin gibi bir aileye sahibim, varliginiz bana gii¢ veriyor. Ve
tabii ki dlgeklerimi cevaplayarak tezime katkida bulunan tiim ebeveynlere tesekkiir
ediyorum. Dilerim ki tezimi okuyan her ebeveyn ulasti§imiz bulgulardan yola
cikarak igsel siireclerinin, esleriyle ve cocuklariyla olan iliskilerinin ¢ocuklarinin
duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini anlayabilir ve onlara saglikli bir aile
ortam1 sunmak i¢in gerekli adimlari atabilir.

Son olarak, yiiksek lisans tezimi hayatimda tanidigim en gii¢lii insan, en iyi
arkadasim, biitiin basarilarimin ve bugiin sahip oldugum savasg1 kisiligimin mimari
olan canim annem Arzu UYGUN’a adamak istiyorum. Oldugun yerden beni
izledigini ve bu satirlar1 hissettigini biliyorum, seni ¢ok seviyorum.

Ezgi Giiney UYGUN
Temmuz, 2023; Istanbul
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1. GIRIS

Son ¢ocukluk donemi, gelisim psikologlar tarafindan erken cocukluk ve ergenlik
arasinda artan biligsel gelisim, duygusal diizenleme ve sosyal bagimsizlik ile
tamimlanan bir gelisim asamasi olarak kabul edilmektedir (Campbell, 2011).
Thompson ve Nelson (2011), gelisimsel olarak ¢ogu teorisyenin son g¢ocukluk
doneminin baslangici olarak 5-7 yaslar arasini isaret ettigini ve bu dénemin 5-6 yil
kadar siirdigiinii belirtmistir. Buna paralel olarak Eccles (1999) son ¢ocukluk
déneminin yaklasik olarak 6-10 yas arasini kapsadigini vurgulamistir. Buradan
hareketle son ¢ocukluk doneminin ilkokul yillarin1 kapsadigini  sdylemek
miimkiindiir. ilkokul dénemini igine alan son ¢ocukluk dénemi duygusal kimlikler,
fiziksel olgunlagsma ve akran bagliligi gibi birgok boyutta bir degisim dénemi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kowaleski-Jones & Duncan, 1999).

Bu donem farkli kuramcilar tarafindan cinsel gelisim (Ehrmann, 2005), bilissel
gelisim (Feldman, 2004) ve psikososyal gelisim (Rosenthal vd., 2018) basta olmak
tizere farkli gelisim alanlar1 yoniinden incelenmistir. Bu donemin cinsel gelisim
yoniinden cinsel diirtiilerin ergenlige kadar bastirildigi gizil donemi kapsadigi
(Ehrmann, 2005); biligsel gelisim yoniinden somut islemler donemini kapsadigi
(Feldman, 2004) ve psikososyal gelisim yoOniinden basariya karst asagilik
duygusunun odakta oldugu donemi kapsadigi (Rosenthal vd., 2018) belirtilmistir.
Son ¢ocukluk donemi diger gelisim alanlarinda oldugu gibi duygusal gelisim ve
duygu diizenleme konusunda da onemli bir donem olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Schleiser ve digerleri (2019), ilkokul ortamiin ¢ocuklarin kisisel ¢evrelerindeki
etkilere ek olarak, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinde de 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamistir. Ayrica bu donemde cocuklarin sosyal diinyalar1 genislemekte ve
duygu diizenleme siiregleri 6zellikle sosyal etkilesim i¢in dnemli bir hale gelmektedir
(Saarni, 1999). Bu sebeple ilkokul donemindeki g¢ocuklarda duygu diizenleme
konusu son 20 yildir 6nemli bir aragtirma konusu haline gelmistir (Schleiser vd.,
2019).



Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman sahip
olduklarini, bu duygular1 nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileyen
stirecler olarak tanimlanabilir (Gross, 1998a). Duygu diizenleme, negatif duygularin
(korku, kaygi, stres) diizenlenmesi ile siirli olmayip hedeflere uygun olarak pozitif
ve negatif duygularin diizenlenmesi bakimindan, diisiintildiigiinden daha genis bir
kapsama sahiptir (McRae ve Gross, 2020). Duygu diizenleme, iizlintliiniin yiikiinii
hafifletmek ya da korkularin tistesinden gelmek i¢in kullanilabilir (Braunstein vd.,
2017). Duygu diizenleme becerisi bebeklikte baslar ve gocukluk boyunca giderek
daha karmasik hale gelir (Penela vd., 2015). Duygulari diizenleme yetenegi yasla
birlikte daha esnek ve gelismis hale geldiginden igsel ve kisilerarasi islevsellik i¢in
temel bir gelisim gorevi olarak kabul edilmektedir (Stifter ve Augustine, 2019).
Bundan dolay1 duygu diizenleme, yasamin ilk yillarindan itibaren gelistirilmesi

gereken onemli bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz ve Zembat, 2021).

Duygular, dikkati organize edebilir veya dikkati engelleyebilir; problem ¢ozmeyi
kolaylastirabilir veya zorlastirabilir; saglikli iligkiler kurabilir veya iligkilere zarar
verebilir. Biitiin bu iki yonli etkilesimler, ¢ocuklarin duygularin1 diizenleme
ihtiyacin1 dogurmaktadir. Dikkat kontrolii, problem ¢6zme ve saglikli iligkiler
ozellikle okul basaris1 ve kisisel tatmin i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla
duygularin diizenlenmesinin de ¢ocuklarda olumlu islevsellik i¢in biiyiik 6nem
tasidigin1  sdylemek miimkiindiir (Macklem, 2008). Duygu anlayisi, kisinin
cevresindeki duygu diline ve duygularla ilgili bilgilere basarili bir sekilde
katilabilmesini, kendisinin ve baskalarinin deneyimledigi ve ifade ettigi duygulan
tanimlayabilmesini, kosullar g6z Oniline alindiginda hangi duygularin uygun
oldugunu anlamasini kapsamaktadir. Bununla birlikte, duygu diizenleme ¢ocuklarin
okuldaki motivasyonuna katkida bulunmakta ve bu da akademik performansini
gelistirmektedir (Eisenberg vd., 2005). Buradan hareketle duygu diizenleme

becerilerinin ¢gocugun yasaminda birgok alan1 etkiledigi sdylenebilir.

Yasamuin ilk 7 yilinda hayal kirikligina tolerans, baskalariyla etkilesim kurma ve
onlardan zevk alma, korku ve kaygiyla basa ¢ikma, kabul edilebilir davranig sinirlar
icinde kendini savunma, belirli siirelerde yalniz kalmayi tolere etme, 6grenmeye ilgi
ve motivasyon, arkadasliklarin gelistirilmesi gibi ¢ocugun basarmasi gereken birgok
duygu temelli gelisim gorevi vardir. Tim bu gelisimsel gorevler duygularin

diizenlenmesini igermektedir (Cole vd., 1994). Bununla birlikte ¢ocuklar, yaslari



ilerledik¢e duygular konusunda daha fazla bilgi sahibi olacak; dolayisiyla duygular
yonetmek ve diizenlemek konusunda daha yetkin hale gelecektir. Duygu diizenleme
becerileri, bir ¢ocuk gelistikce ve duygular1 yonetmek zorunda kaldik¢a degisecektir
(Zeman & Shipman, 1996). Harris ve digerlerinin (1986) yiiriittiigli ¢alismada 4
yasindaki ¢ocuklar yasadiklari duygu olumsuz oldugunda, yasanan ve disaridan fark
edilen duygunun uyusmasi gerekmedigini anliyor gibi goriinseler de bu ayrim 6 ve
10 yasindakiler arasinda daha dogru ve uygun bir sekilde gerekcelendirilmektedir.
Ayrica ¢ocuklar biiylidiikge, duygular1 yonetmek i¢in daha fazla strateji kullanma

kapasitesi gelistirmektedirler (Daniel vd., 2020).

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri gelisime ve yasa bagli olsa da ¢ocuklarin
duygularini agik ve 6zgiir bir sekilde ifade edebilecekleri bir ortamda yetismelerinin
duygu diizenleme becerilerinin gelismesinde 6nemli bir paytr bulunmaktadir. Bu
ortamin saglanmasinda en biiyiik etken ebeveynlerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularint kabul etmeleri ve duygularini ifade etmelerini saglayacak bir ortam
olusturmalart ¢ocugun kendi duygularini tanimasina ve Otkeye yenik diismeden
duygusal durumlarinin yogunlugunu kontrol etmesine imkan vermektedir (Sahin ve
Ar, 2015). Cox ve Paley (1997), aile i¢indeki her bireyin kendi basina bir sistem ve
sistemler hiyerarsisi i¢inde bir alt sistem oldugunu, siirekli olarak diger sistemlerden
etkilendigini ve i¢inde bulundugu diger sistemleri de etkiledigini belirtmistir.
Buradan hareketle, ebeveyn alt sisteminin Ozelliklerinin (ebeveyn depresyonu,
ebeveyn bilingli farkindaligi vb.) ikili alt sistemi (ebeveynlik uygulamalari, ebeveyn-
cocuk 1iligkisi vb.) ve dolayisiyla ¢ocuk alt sistemini (biligsel/duygusal gelisim)
etkiledigi soylenebilir (Zhang vd., 2019). Fox ve Calkins (2003) de benzer sekilde
ebeveynin c¢ocuguyla etkilesiminin ¢ocuga belirli duygu diizenleme stratejilerinin
kullantmin1 6grettigini vurgulamistir. Anne babanin ¢ocugun tiim yasami iizerinde
etkisi bulunmaktadir. Ebeveynler ¢ok kati veya fazla itaatkarsa, bu ozellikler
cocuklarin yasamlarin1 olumsuz etkilemektedir. Ancak ebeveynlerin destekleyici,
ilgili ve esnek tutumlar1 g¢ocuklar1 psikolojik ve zihinsel olarak saglikli hale
getirmektedir (Bibi vd., 2013). Zhang ve digerlerinin (2019) belirttigi gibi ebeveynin
igsel siiregleri ¢ocugun duygu diizenlemesini etkiler. Bu igsel siiregler odaginda

bilin¢li farkindalik diizeyi degerlendirilebilir.

Cocuklukta duygu diizenleme konusunda Onemli goriillen kavramlardan biri

ebeveynin bilingli farkindaligidir. Bilingli farkindalik simdiki zamandaki deneyime,



amacl olarak ve yargilamadan dikkat edilmesiyle olusan farkindaliktir (Kabat-Zinn,
2003). Bu tanmimdan yola ¢ikarak bilingli farkindaligin bireyin igsel siireglerini
yansittigr soylenebilir. Bilingli farkindalik; fiziksel saglik, psikolojik iyi olus ve
iliskiler gibi gesitli durumlar igin islevsel 6nemi olan bir kavramdir (Brown ve Ryan,
2004). Bilingli farkindalik uygulamalari agik¢a diisiinmemizi, en 6nemli olana ve o
zamana odaklanmamizi, yiiksek performansi devam ettirmemizi ve daha empatik
olmamizi saglamaktadir (Altan, 2021). Son yillarda yapilan arastirmalar,
ebeveynlerin igsel bilingli farkindaliginin yalmizca kendi zihinsel sagliklarin
etkilemedigi; ayn1 zamanda ¢ocuklarinin gelisimini de etkiledigi sonucuna ulagsmstir.
Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi cocuklarin duygulari
diizenleme konusunda yetkinlik gelistirmesini kolaylastirmaktadir (Zhang vd., 2019).
Annenin bilin¢li farkindaligi, cocuklarin duygusal yeterliligini sekillendirmeye
yardimecr olabilecek en 6nemli destekleyici faktdrlerden biridir. Ornegin, daha
yiiksek diizeyde duygusal istikrar, uyumluluk ve 6z diizenlemeye sahip anneler
(yliksek bilingli farkindalik o6zellikleri gosterenler), olumlu ebeveynlik davranislari
sergileme ve cocuklarin duygusal uyumuna fayda saglayacak olumlu duygusal
iklimler yaratma egiliminde olmaktadir (Ren vd., 2021). Bilingli farkindalig: yiiksek
ebeveynler islevsiz ebeveynlik semalarin stres ve giiclii duygular altinda nasil
harekete gegtiginin ve otomatik olarak tekrarlandiginin farkina varirlar. Bu kaliplarin
taninmas1 ve yogun duygularin etkisi altindayken nefes almayi 6grenmek (bilingli
farkindalik uygulamalarinda vurgulandigi gibi), s6z konusu islevsiz semalarin
¢ocuga aktarimini engellemekte ve boylece ebeveynligi gelistirmektedir (Bogels vd.,
2014).

Bilingli farkindalik, kisilerarasi iliskilerde de 6nemli bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisilerarasi etkilesimler sirasinda farkindalik siirecini anlamlandirmak
icin “kisileraras1 bilingli farkindalik” (Pratscher vd., 2019) kavrami kullanilmastir.
Bilingli farkindaligin kisileraras1 etkilesimler kapsaminda islevlerinden biri evlilik
isleyisinin ve ortak ebeveynligin gelistirilmesiyle ilgilidir. Ebeveynler bilingli
farkindalig1 partnerleriyle olan iligkilerinde de kullanabilmekte (evlilikte kisilerarasi
bilingli farkindalik); bu da partner ve es-ebeveynlik iligskisini gelistirebilmektedir.
Bireylerin, esleri tarafindan desteklenmelerinin ve ebeveyn olarak esiyle bir biitiin
olarak hissetmelerinin ebeveynlik becerilerini gelistirdigi bulunmustur (Bogels vd.,

2014). Benzer sekilde Morris ve digerleri (2007), c¢ocuklarin duygu diizenleme



becerilerini etkileyen Onemli faktorlerden birinin ebeveynler arasindaki evlilik
iligkisi oldugunu belirtmistir. Evlilik iligkisi evlilik ¢atismasina, ¢atismanin ¢ocugun
sosyo-duygusal gelisimini nasil etkileyebilecegine, eslerin romantik baglanmasina ve
ailenin duygusal iklimine odaklanir (Rutherford vd., 2015). Yapilan arastirmalar,
cocuga yonelik olmasa bile “arka plan 6fkesine” (ebeveynlerin birbirine yonelttikleri
olumsuz duygulara) maruz kalan cocuklarin, sosyal ve duygusal problemlerin
gelisimi icin risk altinda oldugunu gostermektedir (Lemerise & Dodge, 1993; Akt:
Morris vd., 2007). Bilingli farkindaligin esler arasindaki iliskilere yansimasi olan
evlilikte kisilerarast bilingli farkindalik bireyin iliskisine karst 6z diizenleme
becerisini artirmasi, esini kabul etmesini ve yargilamamasini saglamasi yoluyla
evlilik uyumunu artirmasi agisindan onemli goriilmektedir (Erus, 2019). Evlilik
uyumu yiiksek olan ebeveynler birbirine karst olumsuz duygularini daha saglikli
sekilde iletirler; dolayisiyla bu ebeveynlerin ¢ocuklari arka plan 6fkesine daha az
maruz kalirlar ve daha saglikli bir duygusal gelisim siireci gegirirler. Bu nedenle
ebeveynin yalnizca igsel bilingli farkindalig1 degil, kisilerarasi bilingli farkindaligin
bir yansimasi olan evlilik iligkisindeki bilingli farkindaligimin da c¢ocugun duygu

diizenlemesi konusunda 6nemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.

Erus (2019), evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaligin duygusal zeka, evlilik uyumu
ve 0znel iyi olusu artirdigini bulmustur. Duygusal zekas: yiiksek olan bireyler, bagka
bir kisinin bakis acisin1 anlama (empati yapma) ve 6fkeyi kontrollii bir sekilde ifade
etme konusunda daha 1yidir. Ayrica, daha yiiksek duygusal zeka ve duygularla ilgili
spesifik beceriler, daha etkili aile iletisimi ve aile liyeleri arasinda daha yiiksek
memnuniyet ile iliskilidir (Platsidou & Tsirogiannidou, 2016). Shenaar-Golan ve
digerleri (2022), ebeveynlerin duygusal durumunun ¢ocuklarinin davraniglarint ve
duygusal sorunlarini etkiledigini belirtmistir. Bununla birlikte Planalp ve digerleri
(2019), evlilik uyumu daha yiiksek oldugunda ebeveynlerin cocuklar ile iligkilerinde
daha fazla sosyo-duygusal gelisimi destekleyici unsur kullandiklarini ve ¢ocuklartyla
iletisimlerinde gerekli duygusal baglami olusturduklarini vurgulamistir. Duygusal
zeka, evlilik uyumu ve 6znel iyi olusun bilingli farkindalik (Burpee & Langer, 2005;
Hanley vd., 2015; Schutte & Malouff, 2011) ve evlilikte bilingli farkindalik (Deniz
vd., 2020; Erus, 2019) ile iligkili oldugu bilgisi dogrultusunda bilingli farkindalik ve
evlilikte bilingli farkindalik diizeyleri yiiksek olan bireylerin bilingli farkindalikli

olma halinin getirdigi islevsel ozellikleri aile i¢indeki diger sistemlere (ebeveyn-



cocuk iligkisi, gocugun duygusal gelisimi vb.) yansitti1 sdylenebilir. Bu yansimanin
ozellikle ebeveyn iligkisinde olusacaglr bdylece ebeveynlik becerilerinin ¢ocugun

gelisimini olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Kisileraras1 bilingli farkindalik kapsaminda degerlendirilen diger bir kavram
ebeveynlikte kisileraras1 bilingli farkindaliktir (Duncan vd., 2009) ve ¢ocuklara
bilingli bir farkindalikla ebeveynlik yapmayi ifade etmektedir (Ahemaitijiang vd.,
2021). Bireyin i¢sel bilingli farkindaliginin evlilikte bilingli farkindalig: etkilemesine
paralel olarak; evlilikte bilingli farkindaligin da ebeveynlikte bilingli farkindaligi
etkiledigi diisiiniilmektedir. Literatiirde evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi ele alan yalnizca bir arastirma (Karaaga¢ &
Deniz, 2023) bulunmaktadir. Bu arastirma sonucunda evlilikte bilingli farkindalik ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik pozitif yonde anlamli derecede iliskili bulunmustur.
Evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin birlikte arastirildigi
siirl arastirma bulunmasina ragmen evlilik iliskisi ve ebeveynlik degiskenlerini ele
alan bir¢ok arastirma (Booth & Amato, 1994; Cox vd., 1989; Floyd vd., 1998;
Ganiban vd., 2009; Klausli & Owen, 2011; Morrill vd., 2010; Yu & Gambel, 2008)
bulunmaktadir. Ornegin; Cox ve digerlerinin (1989) yaptig1 arastirmada dogum
oncesi donemde daha yakin/giivenilir evlilikleri olan ebeveynlerin daha az
yakin/gtivenilir evlilikleri olan ebeveynlere kiyasla bebeklerine ve ebeveynlik
rollerine yonelik olumlu tutumlara sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Morrill ve digerleri (2020) ise evlilik kalitesinin ortak ebeveynligi
gelistirmesi yoluyla ebeveynlik uygulamalarini pozitif yonde etkiledigini bulmustur.
Evlilik ve ebeveynlik arasindaki baglantilar {izerine yapilan bu aragtirmalarin biiyiik
bir kismmin altinda yatan temel teorik perspektif aile sistemleri teorisidir. Aile
sisteminin unsurlar1 arasindaki nedensel iligkiler dogrusal degil daireseldir; her bir
unsur diger unsurlar etkilemekte ve onlardan etkilenmektedir (Grych, 2002). Sonug
olarak, yapilan arastirmalardan (Booth & Amato, 1994; Cox vd., 1989; Floyd vd.,
1998; Ganiban vd., 2009; Klausli & Owen, 2011; Morrill vd., 2010; Yu & Gambel,
2008) ve aile sistemleri teorisinden (Cox & Paley, 1997) yola ¢ikarak; eslerin
birbirleriyle etkilesiminde bilingli farkindalikli olmasi olarak tanimlanan (Erus,
2019) ve dolayisiyla esler arasi iligkinin bir yansimasi olan evlilikte kisilerarasi

bilin¢li farkindaligin, ¢ocuklara bilingli bir farkindalikla ebeveynlik yapmay1 ifade



eden (Ahemaitijiang vd., 2021) ve ebeveyn cocuk iligkisinin bir yansimasi olan
ebeveynlikte kisilerarasi bilingli farkindalikla iliskili oldugu sdylenebilir.

Sikint1 i¢indeki ¢ocuklarina karsin kendi duygularini yonetebilme ve c¢ocuklarinin
duygularini diizenlemesini kolaylastirmak (onlar1 yatistirmak) i¢in hassas bir sekilde
yanit verme ihtiyact tiim ebeveynlerin karsilagtigi ortak bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu gorev, ebeveynlikle birlikte gelen norobiyolojik, hormonal ve
davranigsal degisimler tarafindan destekleniyor gibi goriinse de bunlardaki
degiskenlik, ebeveynin kendini diizenlemesindeki zorluklar1 artirabilmekte ve bu da
cocuklarinin diizenleyici islevleri {izerinde Onemli bir etki yaratabilmektedir
(Rutherford wvd., 2015). Bununla birlikte, bilingli farkindaligin artirilmasi,
ebeveynlerin eylemleri konusunda daha bilingli olmalarini; kendilerine ve
cocuklarma kars1 yargilayict olmayan bir tutum benimsemelerini saglamaktadir
(Corthorn & Milicic, 2016). Buna paralel olarak; Parent ve digerlerinin (2016b)
gelistirdigi modelde, bilingli farkindaligin ebeveynlik uygulamalarina dahil edilmesi
(ebeveynlikte bilingli farkindalik), olumlu ebeveynlik uygulamalarinin artirilmasi ve
olumsuz ebeveynlik uygulamalarinin azaltilmasinin  genglerde daha diisiik
psikopatoloji diizeyiyle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Boylelikle, ebeveynin igsel
bilingli farkindaligi ve evlilikte bilingli farkindaligi kadar ebeveynlikte bilingli

farkindaliginin da ¢ocukta duygu diizenlemeyi etkiledigi soylenebilir.

Alanyazinda yer alan aragtirmalardan yola ¢ikarak bilingli farkindalik, evlilikte
bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin 6-10 yas arasindaki
¢ocuklarda duygu diizenleme becerisini yordamada onemli degiskenler oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar (Bao vd., 2015; Cenkseven Onder & Utkan,
2018; Hill & Updegraff, 2012; Gillespie vd., 2015; Koole, 2009; Uygur, 2017)
bilingli farkindaligi yiiksek olan bireylerin duygu diizenlemelerinin de yiiksek
oldugunu gostermistir. Pratscher ve digerleri (2019) de duygu diizenleme ve
duygusal zekanin kisilerarasi bilingli farkindalikla pozitif yonde iliskili oldugunu
belirtmistir. Duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 bu
becerileri model alabilir; ebeveynlerinin 6zelliklerini gozlemleme ve modelleme
yoluyla duygularin1 nasil diizenleyebileceklerini 6grenebilir (Morris vd., 2007).
Ayrica bilingli farkindalik, olumlu ebeveynlik uygulamalarini desteklemekte (Han
vd.,, 2021) ve olumlu ebeveynlik uygulamalari, ¢ocugun duygu diizenleme

becerilerini 6nemli olgiide etkilemektedir (Rutherford vd., 2015). Bu noktada



ebeveynin igsel bilingli farkindalik ve kisilerarast bilingli farkindalik tiirlerinden
evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri ¢ocugun
duygu diizenleme becerilerinde O6nemli bir rol oynamaktadir. Cocugun duygu
diizenleme becerilerinin; ebeveynin igsel bilingli farkindaligi (Ren vd., 2021; Yan
vd., 2021; Zhang vd., 2019) ve ebeveynlikte bilingli farkindalig1 (Mafaza & Mayang
Sarry, 2022; Moran vd., 2022; Moreira & Canavarro, 2020; Zhang vd., 2019) ile
iliskili oldugu g6z Oniine alindiginda yapilan ¢alismanin arastirmaya deger oldugu
distiniilmektedir. Literatiir incelendiginde duygu diizenlemeyi evlilikte bilingli
farkindalik agisindan ele alan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Fakat evlilikte bilingli
farkindaligin bir yansimasi olan evlilik iligkisinin ¢ocukta duygu diizenlemeye
etkisini ele alan ¢alismalar bulunmaktadir (Frankel vd., 2015; Lee, 2001; Morris vd.,
2007). Bu nedenle evlilikte bilingli farkindalik degiskeninin de duygu diizenleme

tizerindeki etkisinin arastirilmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ozetle, ilkokul doneminin ergenlik dncesi donem olmasi, bu dénemi duygularin
diizenlenmesi ag¢isindan Onemli kilmaktadir. Ergenler, yetiskinlere ve g¢ocuklara
kiyasla daha biiyiik duygusal dalgalanmalar ve daha yiiksek diizeyde olumsuz ruh
hali yasarlar ve olumlu, 6diillendirici deneyimlere karsi daha hassastirlar (Schweizer
vd., 2020). Ergenlik doneminin baslangi¢ sinyalleri bu donemde olusmaktadir
(Sawyer vd., 2018). Bununla birlikte, ilkokul donemini kapsayan son g¢ocukluk
donemi ¢ocugun okul hayatiyla tanismasi, sosyal c¢evresinin geniglemesi ve diger
bireylerle daha fazla iletisim halinde olmasi nedeniyle duygularini diizenlemeye
yogun olarak ihtiya¢c duydugu donemlerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Cocuk, yeni tanistig1 bu sosyal c¢evresindeki diger bireylerle saglikli bir iletisim
kurabilmek i¢in duygu diizenleme becerisine ihtiya¢ duymaktadir. Ergenlik oncesi
duygusal inis ¢ikiglarin ve duygularin diizenlenmesi ihtiyacinin artmasi sebebiyle bu
donemde duygu diizenlemeyi etkileyen etmenlerin arastirilmast énemlidir. Bu zorlu
duygu diizenleme siirecinin yas ve gelisimle alakali oldugu kadar ebeveyn 6zellikleri
ve ¢ocugun ebeveyniyle olan etkilesimleriyle de ilgili oldugu aciktir. Bu noktada
duygu diizenlemenin, ebeveynle ilgili ¢esitli degiskenlerle farklilik gostermesi olas1
goriinmektedir. Duygu diizenleme siirecini etkileyen degiskenlerin neler oldugunun
arastirmalarla belirlenmesinin ve saptanmasmin bireyin sosyal etkilesimlerini
cocukluktan baglayarak yetiskinlige uzanan bu hayat yolunda saglikli sekilde devam

ettirebilmesi i¢in kolaylastirict etkenler olacagi diisiiniilmektedir. Bu noktada



ebeveynin igsel bilingli farkindaligi ve kisileraras: bilingli farkindaligi ¢ocugun
duygu diizenlemesi konusunda énemli etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilingli
farkindalig1 yiiksek olan bireyler baskalari hakkinda daha olumlu goriislere sahip
olma, daha empatik davranma ve bagkalarinin ihtiyaglarina karsi daha duyarli olma
egiliminde olmaktadir (Gambrel & Keeling, 2010). Bu durum evlilik ve ebeveynlik
basta olmak tizere bireyin iligkilerini etkilemekte ve bu iligkilerdeki bilingli
farkindaligim1 artirmaktadir; evlilik ve ebeveynlik iligkilerindeki bilingli farkindalik
ise duygu diizenleme becerisi gibi ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine etki etmektedir.
Ozellikle son yillarda ebeveynin igsel bilingli farkindaliginin (Ren vd., 2021; Yan
vd., 2021) ve kisileraras1 bilingli farkindalik tiirlerinden ebeveynlikte bilingli
farkindaliginin (Mafaza & Mayang Sarry, 2022; Moran vd., 2022; Moreira &
Canavarro, 2020) cocugun duygu diizenlemesi ftizerindeki etkisinin incelendigi
arastirmalar bulunmakla birlikte igsel bilingli farkindaligin ve ebeveynlikte bilingli
farkindaligin birlikte duygu diizenleme {izerindeki etkisini inceleyen sinirli aragtirma
(Zhang vd., 2019) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ebeveynin igsel bilingli
farkindaligi, evlilikte bilingli farkindaligi ve ebeveynlikte bilingli farkindaliginin
birlikte ¢ocugun duygu diizenleme siiregleri ile iliskisini inceleyen bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu sebeplerle igsel, evlilikte ve ebeveynlikte olmak iizere iig
alanda bilingli farkindaligin duygu diizenleme degiskenini nasil etkilediginin
saptanmasi 6nemli goriilmektedir. Bu agidan bilingli farkindalik, evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarda

duygu diizenleme ile iliskisinin incelenmesi gerekli gérilmiistiir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik
ozellikleri agisindan ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinde anlamli bir fark olup
olmadigini incelemektir. Arastirmanin diger amaci ise 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme diizeyleri ile ebeveynlerinin bilingli farkindalik, evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya
koymaktir. Bu kapsamda, bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iliskide
evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri aracilik roliinii

ortaya koymay1 amaglayan model Sekil 1°de sunulmustur.



Sekil 1. Bilingli Farkindalik, Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Ebeveynlikte
Bilin¢li Farkindalk ile Cocuklarin Duygu Diizenlemeleri Arasindaki
Hiskileri Aciklayan Model Onerisi

Ebeveynlikte
Bilingli
Farkindalik

Evlilikte Bilingli
Farkindalik

Cocuklarm Duygu
Diizenlemeleri

Bilingli
Farkindalik

Sekil 1’de goriildiigii gibi bu arastirmada ebeveynlerin bilingli farkindaligi ile
cocuklarin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve
ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri aracilik rolleri incelenmistir. Arastirmanin

problem ciimlesi ve alt problemler asagida belirtilmistir.

1. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi demografik degiskenlere

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

1.1. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.2. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi kardes sayisina gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

1.3. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi dogum sirasina gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

1.4. 6-10 yas arasindaki cocuklarin duygu diizenleme diizeyi yasa gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.5. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi ebeveynin yasina gore

anlamli farklilik géstermekte midir?

1.6. 6-10 yas arasindaki cocuklarin duygu diizenleme diizeyi ebeveynin egitim

diizeyine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.7. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi ebeveynin calisma

durumuna gore anlamh farklilik géstermekte midir?
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2. Ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile c¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri
arasindaki iliskide, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin

seri aracilik rold var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Duygularin diizenlenmesi, kisilerarasi iligkilerin (evlilik, ebeveynlik, arkadaslik vb.)
islevsel bir sekilde yiiriitiilmesi basta olmak {izere yasamin her alaninda 6nemli
goriilen bir siiregtir. Duygular1 diizenleyebilme yetenegi, olumsuz duygularin
iistesinden saglikli bir sekilde gelmeyi sagladigi gibi; olumlu duygularin da dengeli
bir sekilde yonetilmesini saglamaktadir. Duygu diizenleme siiregleri, her gelisim
doneminde oldugu gibi ilkokul donemini kapsayan son ¢ocukluk doneminde dnem
arz etmektedir. Bu dénem, duygusal ¢alkantilarin yogun oldugu ergenlik déneminden
bir 6nceki donem olmasi ve ergenlik déoneminde yasanan duygusal inis ¢ikislarin bu
donemde baglamasi sebebiyle duygu diizenleme becerileri yoniinden onem arz
etmektedir. Ilkokul dénemini kapsayan bu dénemde gocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi saglikli bir ergenlik gecirilmesi ve ¢ocugun ¢evreye uyum
saglamasi yoOnlerinden onemlidir. Buna paralel olarak Shields ve digerleri (1994)
ilkokul ¢ocuklarinda yeterliligin 6nemli bir yoniiniin, sosyal baglamda ayni anda
duygular1 ve davranislar1 diizenleme yetene§i oldugunu belirtmistir. Cocuk bu
donemde okula baslamakta, yeni arkadasliklar edinmekte ve sosyal c¢evresi
genislemektedir. Kisileraras1 iligkilerin artmasi, bu iligkilerin saglikli ve dengeli
yuriitiilmesi i¢in duygularin diizenlenmesi ihtiyacin1 da beraberinde getirmektedir.
Bununla birlikte duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, g¢ocuklukta ve
yetiskinlikte psikopatoloji riskini azaltmaktadir. Literatiir incelendiginde duygu
diizenleme giigligiiniin kaygit ve duygudurum bozukluklari (Campbell-Sills vd.,
2006), icsellestirme ve digsallastirma (Eisenberg vd., 2001) gibi cesitli
psikopatolojilerde etkili bir faktor oldugu goriilmektedir. Bdylelikle duygu
diizenleme becerisi 6-10 yas arasim1 kapsayan ilkokul doéneminde c¢ocugun
islevselligini etkileyen Onemli bir faktor olarak karsimiza cikmaktadir. Ayrica
literatiir incelendiginde Tiirkiye’de ve yurt diginda ebeveyn ile ilgili degiskenlerin
duygu diizenlemeyle iliskisini konu alan arastirmalarin biiylik bir kisminin (bkz. Are
& Shaffer, 2016; Bozkurt-Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Carreras vd., 2019; Goziin-
Kahraman & Goksen, 2021; Lincoln vd., 2017; Seger, 2017) 6rneklem olarak okul
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oncesi donem ¢ocuklarmi inceledigi goriilmektedir. Buna karsin ebeveyn
degiskenlerinin ilkokul déneminde duygu diizenleme iizerine etkisini konu alan
sinirli arastirma (bkz. Kim & Page, 2013; Yan vd., 2021) bulunmaktadir. Bu
nedenlerden dolayr aragtirmanin Ornekleminin 6-10 yas arasi cocuklar olarak

secilmesi alanyazin i¢in 6nemli goriilmiistiir.

Ebeveynler, ¢ocugun duygu diizenlemesinde dnemli bir rol oynamaktadir. Anne ve
babanin ¢ocugun duygularini ifade edebilecegi 6zgiir bir ortam sunmasi, cocuga karsi
yargilayict olmayan ve kabul edici bir tutum sergilemesi cocugun duygu
diizenlemesine katki saglamaktadir. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan
ebeveynler  kendilerinin  ve  ¢ocuklarinin  davraniglarimi  yargilamadan
degerlendirmeye ve kendilerini olumsuz duygulardan uzaklastirmaya yatkindirlar
(Dumas, 2005). Bilingli farkindaligin bu olumlu 6zellikleri diistiniildiigiinde,
cocugun duygu diizenlemesi konusunda 6nemli oldugu sdylenebilir. Ayrica bilingli
farkindalig1 yiiksek ebeveynler duygularini diizenleme konusunda daha basarilidir ve
cocuklar ebeveyni model alma yoluyla duygularin1 nasil diizenleyebileceklerini

Ogrenebilirler.

Ebeveynlerin igsel siirecleri kadar kisileraras: iligkilerde benimsedigi tutumun da
cocugun duygu diizenlemesi konusunda énemli bir rol oynadigi diisiintilmektedir. Bu
kapsamda cocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkileyen onemli faktorlerden
biri evlilik iliskisidir. Evlilik iliskisinin ¢ocugun duygu diizenlemesiyle iliskisini ele
alan ¢alismalar (Frankel vd., 2015; Lee, 2001; Morris vd., 2007) bulunmaktadir. Esi
ile iletisimi saglikli olan ve evlilik uyumu ytiksek olan ebeveynler, esi ile arasindaki
bu olumlu iklimi ¢ocuklarma da yansitir. Ozellikle esler arasi catigmada uyumlu
duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi ¢ocuklarin bu stratejileri 6grenmeleri ve
model almalar1 noktasinda 6nem arz etmektedir. Esler arasi iletisimde bilingli
farkindalikli olan bireyler eslerini dikkatli dinleme ve eslerine karsi tepkilerini
diizenleme konusunda daha basarilidir; esler arasindaki bu durumun ¢ocuklarin
tepkilerini ve duygularin1 diizenlemeleri konusunda olumlu yansimalar1 olmaktadir.
Boylelikle evlilikte bilingli farkindalik ¢ocugun duygu diizenlemesi konusunda
onemli bir kavramdir. Evlilikte bilin¢li farkindaligin duygu diizenlemeye etkisini
inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedene ek olarak “evlilikte bilingli

farkindalik” (Erus, 2019) kavraminin alanyazinda yeni bir kavram olmasindan dolay1
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cocugun duygu diizenleme becerisine etkisinin arastirilmasinin literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Ebeveynin kisileraras1 etkilesiminin bir yansimasi olan ve duygu diizenlemeyi
etkileyen 6nemli degiskenlerden bir digeri ebeveynlikte bilingli farkindaliktir.
Bilingli farkindalik 6zelliklerinin ebeveyn-cocuk iligkisine aktarilmasit olumlu
ebeveynligi desteklemekte ve olumlu ebeveynlik uygulamalari ¢ocugun duygu
diizenlemesine katki saglamaktadir. Duncan ve digerleri (2009), ebeveynlikte bilingli
farkindalik modelinde ¢ocuklarinin ihtiyaglarimin farkinda olabilen ve onlarin
ihtiyaglari1 kabul edebilen ebeveynlerin, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde daha fazla
doyum saglayan bir aile ortami olusturabilecegini belirtmistir. Bu baglamda
ebeveynin bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindaliginin  duygu diizenlemeyi yordayan Onemli kavramlar oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica daha dnce ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin ebeveynlerin
igsel bilingli farkindaliklart (Ren vd., 2021; Yan vd., 2021) ve kisilerarasi bilingli
farkindalik altinda degerlendirilen ebeveynlikte bilingli farkindaliklar1 (Mafaza &
Mayang Sarry, 2022; Moran vd., 2022; Moreira & Canavarro, 2020) yo6niinden ayri
ayr1 incelendigi arastirmalar bulunmakla beraber igsel bilingli farkindalik, evlilikte
kisileraras1 bilingli farkindalik ve ebeveynlikte kisilerarasi bilingli farkindaligin
cocugun duygu diizenlemesi ile iliskisinin bir arada incelendigi bir ¢alisma
bulunmamasi nedeniyle s6z konusu arastirma alanyazin igin 6nemli goriilmektedir.
Bununla birlikte, bilingli farkindalik ile ilgili yapilan arastirmalarin biiytik bir kismi
(Arslan, 2018; Cenkseven Onder ve Utkan, 2018; Conversano vd., 2020; Deniz vd.,
2017; Erus, 2019; Poulin vd., 2021; Shankland vd., 2021; Sahin, 2019; Weis vd.,
2020) bilingli farkindaligin bireyin kendisi odagindaki durumunu ve iliskilerini nasil
etkiledigini incelemistir. Bu arastirma bireyin igsel bilingli farkindaliginin, evlilik ve
ebeveynlik siireclerindeki bilingli farkindaliginin ¢ocuga yansimalarini incelemesi

acisindan alanyazindaki eksiklige katki sunmay1 amaglamastir.

Ozetle duygu diizenleme becerilerinin erken cocuklukta oldugu kadar son ¢ocukluk
doneminde de 6nemli bir degisken olmasi ve literatiirde ilkokul donemini merkeze
alan aragtirmalarin smirli olmasi nedeniyle bu arastirmanin orneklemi 6-10 yas
arasindaki ¢ocuklarin ebeveynleri olarak secilmistir. Bu arastirmada, ebeveynlerin
cocugun duygu diizenleme becerileri iizerinde agik bir etkisi oldugu gézlemlenmesi

sebebiyle, ebeveynin {i¢ farkli alanda bilingli farkindaliginin (i¢sel bilingli
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farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik) 6-10 yas
arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenlemelerine etkisi incelenerek ¢ocuklarda duygu
diizenleme giigliikklerinin yol agacagi problemlerin onlenmesine katki saglanmasi
amaclanmistir. Bu arastirmanin, ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile ¢ocuklarinin
duygu diizenlemeleri arasindaki iligkide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindaligin aracilik etkilerini ortaya koyan ilk aragtirma olmasi yOniiyle
alanyazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bireyin hayatinda bir¢ok yonden
onemli bir yer tutan ilkokul doneminde duygu diizenlemenin ¢ocugun cinsiyeti, yasi,
kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynin galisma durumu, ebeveynin yasi ve egitim
diizeyi gibi farkliliklardan etkilenip etkilenmedigini belirlemenin yine alanyazin igin

o6nemli oldugu diistintilmektedir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma ile ilgili temel varsayimlar agsagida belirtilmistir.

1. Arastirmaya katilan bireylerin 6lgme araglarini samimi ve tarafsiz sekilde
yanitladiklar1 kabul edilmektedir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari istenilen 6zellikleri 6lgmektedir.

1.4. Arastirmanin Sinmirhliklar:

Bu arastirma ile ilgili sinirliliklar asagida siralanmistir.

1. Arastirmada arastirilan degiskenler, kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Duygu
Ayarlama Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, Evlilikte Bilingli Farkindalik
Olgegi ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgeginin dl¢tiigii 6zellikler ile
sinirlidir.

2. Arastirmanin sonuclar1 arastirma grubundan edinilen bulgularla sinirhdir.

1.5. Tamimlar

Bu béliimde kavramlarin tanimina yer verilmistir.
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1.5.1. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman sahip
olduklarini, bu duygular1 nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileyen

stirecleri ifade eden bir kavramdir (Gross, 1998a).

1.5.2. Bilincli Farkindahk

Bilingli farkindalik (mindfulness), kaynagini Dogu meditasyon uygulamalarindan
alan bir dikkat verme yontemidir; i¢ ve dis uyaran akisinin yargilayicit olmayan bir

sekilde gézlemlenmesi olarak da tanimlanmaktadir (Baer, 2003).

1.5.3. Evlilikte Kisileraras: Bilingli Farkindahk

Evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik, eslerin birbirleriyle etkilesiminde bilingli
farkindalikli olmasidir (Erus, 2019).

1.5.4. Ebeveynlikte Kisilerarasi Bilingli Farkindahk

Ebeveynlikte kisileraras1 bilingli farkindalik, bilingli farkindaligin  bireysel
Ozelliklerden kisiler arasi iligkilere tipik bir uzantisidir ve ¢ocuklara bilingli bir

farkindalikla ebeveynlik yapmay1 ifade etmektedir (Ahemaitijiang vd., 2021).

1.5.5. ilkokul Donemi

[lkokul dénemi, zorunlu 6grenim ¢agindaki gocuklarin temel egitim ve dgrenimini
saglamak amaci tasiyan dort yillik okula devam ettikleri (TDK, t.y.), kesin siirlar
olmamakla birlikte genelde 5,5-10 yaslar arasim kapsayan (MEB Okul Oncesi
Egitim ve Ilkdgretim Kurumlari Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik, 2019) ve son ¢ocukluk donemi (Thompson & Nelson, 2011) igerisinde
yer alan evredir. {lkokul déneminden bahsedilirken arastirma grubunu igeren 6 ile 10

yas arasindaki ¢ocuklar ifade edilmektedir.
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ilkokul donemi, duygu diizenleme, bilingli farkindalik, evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik hakkindaki kuramsal bilgilere ve bu

konuda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1. ilkokul Dénemi

flkokul, zorunlu 6grenim ¢agindaki ¢ocuklarin temel egitim ve 6grenimini saglamak
amaci tasityan dort yillik okul olarak tanimlanmaktadir (TDK, t.y.). Ilkokul birinci
sinifa, kayitlarin yapildigi yilin eyliil ayr sonundan itibaren 69 ayini dolduran
cocuklarin kayitlart yapilir. Ayrica 66, 67 ve 68 aylik ¢ocuklardan velisinin yazili
istegi bulunanlar da ilkokul birinci sinifa kaydolabilir (MEB Okul Oncesi Egitim ve
[Ikogretim Kurumlart Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik,
2019). Bu bilgilerden yola ¢ikarak iilkemizde ilkokul doneminin kesin sinirlari
olmamakla birlikte genel olarak 5,5-10 yaslar1 arasin1 kapsadigi sdylenebilir.
Literatiir incelendiginde ¢ogu teorisyenin son ¢ocukluk doneminin baslangici olarak
5-7 yaglar arasini isaret ettigi ve bu donemin 5-6 yil kadar siirdiigli goriilmektedir
(Thompson & Nelson, 2011). Bu yas araliklar1 referans alindiginda son gocukluk

doneminin ilkokul yillarmi kapsadigt sonucuna ulasilabilir.

Son ¢ocukluk doneminde, ilkokula gegis ve akran grubu etkinliklerine artan katilimla
birlikte, cocuklarin gelisimleri bir¢ok alanda derin bir degisime ugrar (Carr, 2011).
Son c¢ocukluk doneminin baslamasiyla meydana gelen degisiklikler arasinda
muhakeme ve problem ¢6zme becerileri, 6z diizenleme ve ylriitiicii islevler (dikkat,
planlama vb.), zihinsellestirme becerileri (birden ¢ok bakis agis1 vb.) gibi bilissel
becerilerin arttigi gézlenmektedir. Sosyal baglamda ise bagkalarina yardim etme,
sorumlu davraniglar ve bireyselligin artmasi 6nemli degisiklikler arasindadir. Ayrica
son g¢ocukluk donemi psikopatoloji baslangicinin (digsallastirma, kaygi, fobiler,
DEHB) yogun oldugu en erken donem olarak (DelGiudice, 2018) insan hayatindaki

onemini korumaktadir.
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[lkokul dénemini de kapsayan son ¢ocukluk dénemi farkli kuramcilar tarafindan
farkli odaklarda ele alinmigtir. Sigmund Freud, gelisim donemlerini cinsel gelisimi
odakta tutarak aciklamistir ve cocugun 4-5 yaslarindan ergenlik donemine kadar
stiren bu donemi ‘latent (gizil) donem’ olarak adlandirmistir (Eraslan Capan, 2020).
Freud, cinsel ilgilerin 5-12 yaslar1 arasindaki latent (gizil) donemde bastirildigini ve
daha sonra cinsel Orgiitlenmenin ergenlikte yeniden ortaya ciktigini belirtmistir
(Ehrmann, 2005). Freud’a goére bu donemde ¢ocuk cinsel diirtiilerini okul
etkinliklerine ve sosyal aktivitelere yonlendirir (Eraslan Capan, 2020). O’na gore
cocuk, fallik déonem (erken ¢ocukluk yillarina denk gelmektedir) ile ergenlik dénemi
arasindaki bu zamanda sosyal g¢evreden, okuldan, aile ve arkadaslardan cinsel
duygularini sosyal olarak kabul edilebilir davranig bigimlerine nasil yonlendirecegini

ogrenmektedir (Ehrmann, 2005).

Jean Piaget, bilissel gelisim konusuna odaklanmis ve bu doénemi somut islemler
donemi olarak adlandirmistir. Cocuk bu donemde sayilar, kategoriler, hiyerarsiler,
somut mantiksal sistemler ve varsayimsal diisiinme yonlerinden bilissel olarak
gelisme gostermektedir. Bu 6zelliklerin tiimii s6z konusu dénem i¢in 6nemli olmakla
birlikte, hepsi ayni anda ortaya ¢ikmamaktadir yani ¢ocuk asamali olarak gelisim
gostermektedir (Feldman, 2004). Cocuk bu donemde herhangi bir nesne, durum veya
olay hakkinda disiiniirken yalnizca somut olan verilerden yola ¢ikmaktadir. Bu
nedenle atasdzii ve mecaz gibi soyut diislinme gerektiren ifadeleri tam anlamiyla
kavrayamaz. Bu ozelliklere ek olarak bir Onceki doneme gore benmerkezci
diisiincelerde azalma goriilmektedir (Yildirim, 2016). Ayrica Vygotsky, bilissel
gelisim acisindan 6nemli bir faktdr olarak anne baba ve 6gretmen gibi daha bilgili ve
becerili insanlardan 6grenme (yakin gelisim alani) faktoriiniin lizerinde durmustur
(Yazgan Inang vd., 2020). Bu durumda ebeveynin, cocugun diger gelisim alanlarinda

oldugu gibi biligsel gelisim alaninda da 6nemli bir rol oynadig1 s6ylenebilir.

Erik Erikson ise bireylerin gelisimini psikososyal yonden 8 déonemde ele almistir. Bu
donemlerin odak noktast her déonemde biri olumlu digeri olumsuz iki 6zellikten
hangisinin kazanilip kazanilmadigidir (Arslan & Ari, 2008). Her asama, artan
olgunlukla birlikte sosyal etkilesimin yeni bir boyutunun miimkiin hale gelmesi ile
ortaya ¢ikar. Bu asamalara gore son ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan gatisma
basariya kars1 asagilik duygusudur (Rosenthal vd., 2018). Erikson ‘basar1’ terimiyle

cocuklar yetiskin yagamina hazirlayan, yeterlilik duygusu ve bir amag kazanmalarini
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saglayan ¢cok onemli gelisimsel bir deneyimi kastetmistir (Batra, 2013). Bu donemde
okul cagindaki ¢ocuk yeni bir toplumsal ihtiyag, onaylanma ihtiyaci, gelistirir. Bu
yeni onaylanma ihtiyaci ¢ocugun sosyal iligkiler konusunda kendisini gelistirmesini
de kolaylastirir (Bar-Yam Hassan & Bar-Yam, 1987). Cocuk bu dénemde hayatinin
cesitli alanlarinda gosterdigi basarilara yonelik olumlu tepkiler (onaylanma) alirsa
davraniglarin1 pekistirir yani bu davranislarinin sikligint artirir; olumsuz tepkiler
(elestiri, begenilmeme) sonucunda ise kendisinin degersiz olduguna inanarak asagilik
duygusu gelistirir (Ozer, 2022). Aile bu dénemde ¢ocuklarin 6grenme ve ortaya iiriin
koyma cabalarin1 desteklemeli, yaptiklarinin onlar ic¢in degerli oldugunu
hissettirmelidir (Baran & Yurteri Tiryaki, 2020). Boylelikle bu dénem boyunca
ozellikle ailenin ¢ocuga verdigi geribildirimlerin, ¢ocugun kendisiyle ilgili olumlu
duygular gelistirmesi ve bir sonraki doneme saglikli sekilde gegebilmesi agisindan

biiyiik 6nem tasidig1 sdylenebilir.

Bu donemde birgok gelisim alaminda degisiklik oldugu gibi duygusal gelisim
alaninda da 6nemli degisiklikler meydana gelmektedir. Duygu diizenleme becerileri
her dénemde oldugu gibi bu donemde de Onemini korumaktadir. Son ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklar duygularini diizenlemek konusunda erken ¢ocukluk donemine
gore ebeveynlerinden daha bagimsiz ve Ozerk hale gelirler. Ayrica duygular
diizenleme ve stres yonetimi konusunda bir onceki doneme gore stratejileri daha
verimli kullanabilirler (Carr, 2011). Bu becerilerin dogru sekilde kullanimi
psikopatolojiyi azaltma hatta 6nleme potansiyeline sahiptir (De Raecymaecker &
Dhar, 2022). Buna karsin duygusal ifadeyi diizenlemedeki zorluk, yasam boyu
sorunlu sosyal iliskilerin énemli bir belirleyicisidir (Garner, 2010). Kochenderfer-
Ladd (2004), yaptig1 aragtirmada akranlar1 ile problem yasayan ilkokul ¢ocuklarinin
duygusal tepkisellik yoniinden diger ¢ocuklardan farklilastigi sonucuna ulagmistir.
Hanish ve digerleri (2004) ise yaptiklar1 arastirmada ebeveynleri ve 6gretmenleri
tarafindan siklikla 6fkeli olarak degerlendirilen ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz
kalma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Garner (2010), duygusal
gelisimin dikkat, okula adaptasyon, zeka ve basar testi puanlari ilizerinde de etkisi

oldugunu belirtmistir.

Cocuklar bu donemde duygu diizenleme konusunda bir o6nceki doneme gore
ebeveynlerinden daha bagimsiz hale gelse de Eisenberg ve digerleri (1998),

cocuklarin duygularina verilen ebeveyn tepkilerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarin
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duygularla ilgili tepkilerini dogrudan sosyallestirebilecekleri yollarin iyi bir drnegi
oldugunu vurgulamistir. Duygu sosyallestirme, c¢ocuklarin duygular1 anlama,
deneyimleme, ifade etme ve diizenleme siireci olarak tanimlanmaktadir. Ornegin
ebeveynler cocuklarin duygularin1 ifade etme cesaretini kirdiginda veya onlar
cezalandirdiginda, ¢ocuklar kendilerinin ve baskalarinin duygularini olumsuz veya
tehdit edici olarak gormeyi Ogrenebilir. Ayrica c¢ocuk, bu olumsuz tepkiler
sonucunda duygularin anlamin1 ve onlarla basa c¢ikma yollarin1 kesfetme
firsatlarindan kaginabilir (Eisenberg vd., 1998). Boylelikle ebeveynlerin ilkokul
doneminde c¢ocuklarin duygusal gelisimi iizerinde Onemli bir etkisi oldugu

vurgulanmasi gereken bir diger noktadir.

Ozetle son g¢ocukluk doneminin kapsadigi ilkokul yillari, birgok gelisgim alam
odaginda onemli goriilmektedir. Bu donemdeki gelisim gorevlerinin saglikli bir
sekilde tamamlanmamasi1 ¢ocugun yasaminda olumsuzluklara hatta psikopatolojik
sonuglara neden olabilmektedir. Ozellikle ¢ocugun duygusal gelisimi konusunda
ebeveynlerinin ve sosyal ¢evresinin etkisi ¢ok agiktir. Bu baglamda ebeveynlerin
cocuklarina kars1 bu gelisim seriiveninde nasil davranmasi gerektigini anlamalar1 ve

tepkilerini bu yonde ayarlamalari onem arz etmektedir.

2.2. Duygu Diizenlemeye Yonelik Aciklamalar ve Kuramsal Cerceve

Duygu diizenleme kavramini saglikli bir sekilde anlamlandirmak i¢in 6ncelikle
“duygu” kavrami hakkinda bilgiye sahip olmak gerekir. Tirk Dil Kurumu (t.y.),
duygu kavraminin taniminm “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdig1 izlenim” olarak belirtmistir. Oxford Learner’s Dictionaries (t.y.) ise
“sevgi, korku veya 6fke gibi giiclii bir his; bir kisinin karakterinin hislerden olusan

kism1” olarak tanimlamistir.

Literatiir incelendiginde ise duygu kavraminin tanimi iizerinde bir fikir birligine
varilamadig1r goriilmektedir. Bazi arastirmacilar duyguyu biitliniiyle fizyolojik ve
biyolojik olarak; bazilar1 ise psikolojik bir kavram olarak agiklamistir (Bigaksiz,
2020). Literatiirdeki bu kafa karisiklig1 dyle belirgindir ki; Kleinginna ve Kleinginna
(1981) ortaya c¢ikan bu terminolojik karigikligi gidermek amaciyla cesitli
kaynaklardan wulagilan 92 duygu tanimini derlemistir. Sonu¢ olarak ise bu
tanimlardan yola ¢ikarak duygunun bir¢ok yoniinii igeren bir tanim Onerilmistir. Bu

tanima gore duygu; uUyarilma, hosnutluk/hosnutsuzluk hisleri gibi duygusal
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deneyimlere yol agan; duygusal olarak baglantili algisal etkiler, degerlendirmeler
gibi biligsel siirecleri olusturan; uyarilma kosullarina uygun fizyolojik ayarlamalar
etkinlestiren ve her zaman olmamakla birlikte genellikle amaca yonelik ve
uyarlanabilir davraniglara yol agan noral’/hormonal sistemlerin aracilik ettigi, 6znel
ve nesnel faktorler arasindaki karmasik bir etkilesimler dizisidir (Kleinginna &
Kleinginna, 1981). Gross (2014) ise duygunun hafiften yoguna, kisadan kapsamliya,
basitten karmasiga ve Ozelden genele bir dizi tepkiyi ifade ettigini belirtmistir.
Onyargili bir yorumdan duyulan tiksinti, bir duygu olarak sayilir. Komik bir aksilik
karsisinda eglenmek, sosyal adaletsizlige kizmak, terfi alma ihtimaline sevinmek, bir
arkadasin dis goriiniimiinde yaptig1 degisiklige sasirmak, esin 6limiine {iziilmek ve

bir gocugun uygunsuz davranisindan utanmak da dyledir (Gross, 2014).

Duygu kavramini anlamlandirmanin yam sira, duygu kavrami ile yakindan iliskili
fakat belirli noktalarda duygudan ayrilan kavramlarin anlamini bilmek de 6nemli bir
gereklilik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kavramlarin basinda “duygu durum”
(mood) ve “duygulanim” (affect) kavramlari gelmektedir. Duygulanim; aci
cekmekten mutluluga, en basitinden en karmasik duygu duyumlarina ve en
normalinden en patolojik duygusal tepkilere kadar uzanan herhangi bir his veya
duygu deneyimi olarak tanimlanmistir (APA, t.y.). Fineman (2003) ise duygulanim
kavramin1 bu tanima paralel olarak herhangi bir duygusal aktivite i¢in her seyi
kapsayan genel bir ifade olarak tanimlamigtir. Weiss (2002), duygulanimin gelip
gecici oldugunu vurgulamistir; 6rnegin simdi kizginiz fakat sonra olmayacagiz.
Duygu durum ise saatler, giinler ve hatta haftalarca siirebilen, bireyin bu durumu
neyin tetikledigini bilmeden duygusal olarak belirli bir sekilde tepki verme egilimi
olarak tanimlanmistir. Duygu durum, bir tetikleyicinin olmamasiyla duygulardan
farklilasir. Ornegin, 6fke duygusu bir hakaret tarafindan uyandirilabilir, ancak kisi
neye kizdigini veya 6fkeyi neyin tetikledigini bilmediginde 6fkeli bir ruh hali (duygu
durum) ortaya ¢ikabilir (APA, ty.). Bu tanimlardan hareketle; duygulanimin
duygusal aktivitelerin genelini yansittigi, duygu durumun duygulardan farkli olarak
tetikleyicisinin belli olmadigi ve duygulanimdan daha uzun bir zaman dilimini

kapsadigi sonuglarina ulasilabilir.

Goriildigii tizere duygular karmasik bir yapiya sahip oldugu i¢in bir¢ok aragtirmaci
duygular1 ve duygularin yapisini anlamlandirmak amaciyla modeller gelistirmistir.

Bu modeller incelendiginde iki temel arastirma konusu goze ¢arpmaktadir.
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Bunlardan biri duyguyla ilgili kavramlar arasindaki iligkinin yapisini ortaya ¢ikaran
boyutlarin neler oldugu; digeri ise ayrik (discrete) duygularin neler oldugudur

(Bigaksiz, 2020).

Russell (2003), duygularin memnuniyet-memnuniyetsizlik (pleasure-displeasure) ve
etkinlesme-etkisizlesme (activation-deactivation) kutuplarina sahip iki boyut
tizerinde farklilagtigini belirtmistir. Duygular iki boyuttan birine daha yakin
olmaktadir. Ornegin 1stirap ¢ekmek memnuniyetsizlik boyutuna daha yakin iken
cosku memnuniyet boyutuna daha yakindir. Etkinlesme-etkisizlesme boyutu ise
uykudan sonra uyusukluktan cesitli uyaniklik asamalarina ve asir1 heyecana kadar
uzanmaktadir (Russell, 2003). Reisenzein (1994) ve Kron ve digerleri (2015) de
duygularin bu iki boyutlu yapist {izerinde durmustur. Bu bilgiden hareketle iki

boyutlu yapiin gegmisten giiniimiize kadar kabul gérdiigii sdylenebilir.

Duygularla ilgili ortaya ¢ikan diger 6nemli kavram ve goriis “ayrik duygular”dir. Bu
goriise gore baz1 duygular ayirt edici 6zelliklere sahiptir ve bu duygularla ilgili ¢esitli
yiiz ifadeleri, fizyolojik ve davranigsal siiregler tanimlanabilir (Colombetti, 2009).
Insanlar “iiziintii”, “6fke” ve “korku” gibi kelimelerin duygusal yasamin temel yapi
taslar1 olduguna inanirlar. Bir¢ok filozof ve bilim adami da ayni fikirdedir. Yazarlar,
genellikle temel duygu/ayrik duygu yaklasimina gore belirli duygu kategorilerinin
dogal olarak ortaya ¢iktigini savunurlar (Barrett vd., 2009). Ayirt edici 6zelliklere
sahip ve dogal olarak ortaya ¢ikmis olan bu duygular temel/ayrik duygular olarak

adlandirilmistir.

Arastirmacilar temel/ayrik duygulari genel olarak pozitif ve negatif olarak
siiflandirma egiliminde olmustur. Lazarus ve Cohen-Charash (2001), pozitif olarak
smiflandirilan ayrik duygularm (umut, sevgi, mutluluk ve gurur gibi) genellikle
negatif 6zellikler; negatif olarak siniflandirilan ayrik duygularin (kaygi ve 6fke gibi)
ise genellikle pozitif 6zellikler igerdiginin ve duygulart bu sekilde siniflandirmanin
mantiksal bir soruna yol agacaginin altin1 ¢izmistir. Buna paralel olarak Lindebaum
ve Jordan (2012) da utang duygusunun genelde negatif bir duygu olarak tasvir
edilmesine ragmen Japon kiiltiiriinde sosyal diizenin merkezinde yer aldigini1 ve hatta
yoneticilerde performansi tesvik etmek i¢in kullanildigini vurgulamistir. Lazarus ve
Cohen-Charash (2001), bu goriisii baz alarak ve bu konudaki diger goriisleri de

toparlayarak “ofke, kaygi, korku, sugluluk, utang, Tziintii, haset, kiskanglik,
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mutluluk, gurur, rahatlama, umut, sevgi, minnettarlik ve sefkat” olmak iizere 15

temel/ayrik duygunun oldugunu belirtmistir.

Duygunun anlami, iligkili oldugu kavramlarla arasinda hangi benzerlikler ve
farkliliklarin oldugu, duygularin yapisi1 ve temel duygularin neler oldugu konulari
kadar duygusal siirecin nasil meydana geldigi konusu da arastirmacilar tarafindan ilgi
odag1 olup merkeze alinmistir. Duygunun temel 6zelliklerini agiklayan ve duyguya
yonelik bir¢ok farkli yaklagimi ¢atis1 altinda toplayan model “Duygu Modal
Modeli”dir. Bu modele gore duygular dikkati zorlayan, birey i¢in su anki hedefler
1s1ginda bir anlam ifade eden (degerlendirme islemiyle birlikte) ve koordineli ancak
esnek ¢oklu sistem tepkilerine yol agan kisi-durum islemlerini icermektedir (Gross,
2014).

Sekil 2. Duygu Modal Modeli

Durum Dikkat Degerlendirme Tepki
® © w \ 4

Kaynak: Gross, 2014, s. 5

Sekil 2, modelin Gross (2014) tarafindan basitlestirilmis ve 6zet formda sunulmus
halidir. Bu dizi, bir durumla baglar. Cogu zaman bu durum, dis ortamin
ozelliklerinden kaynaklansa da (6rnegin, ¢adirin igine dogru siiriinen bir yilan) i¢sel
bir durum olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir (6rnegin, degersiz olduguna yonelik
duyulan siiphe) (Gross, 2014). Degerlendirme siireci, organizma ile durum arasindaki
bir baglantidir. Birey, uyaranlart ve durumlari kendisi ig¢in 6nemleri agisindan
degerlendirmektedir (Ellsworth & Scherer, 2003). Ayrica Ellsworth (1994), dikkat
basamaginin degerlendirme basamaginin en basit formu oldugunu ve duygu siirecini
baslattigin1 vurgulamistir. Degerlendirmeler tarafindan tiretilen duygusal tepkiler ise
deneyimsel, davranigsal ve ndrobiyolojik tepki sistemlerindeki degisiklikleri icerir
(Gross, 2014). Duygular bireyin g¢evresini ve durumu degerlendirmesi sonucunda
ortaya ¢ikar. Ayni durumu goézlemleyen iki insan durumu farkli degerlendirebilir ve
bunun sonucunda da farkli hissedebilir (Ellsworth, 1994). Gross (2014), duygusal
tepkilerin ¢ogu zaman ilk etapta tepkiye yol agan durumu degistirdigini belirtmistir
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ve Sekil 2’de tepkinin duyguya yol acan duruma geri donmesini (ve degistirmesini)

gostererek duygunun bu yoniinii vurgulamistir.

Duygular ve duygularla ilgili sorulan sorular ¢ok genis bir skalaya sahiptir. Bu
bolime kadar duygularla ilgili genel bilgiler aktarilmaya calisilmistir. Pekala
duygularimiz acilip kapatilabilir mi? Eger Oyleyse, bu nasil yapilir? Degilse,
duygularimiz tizerinde ne derecede kontrole sahibiz? (Gross, 2015). Bu sorularin
cevabi arastirildiginda karsimiza “duygu diizenleme (emotion regulation)” kavrami
ctkmaktadir. Duygu diizenleme, genellikle bir kisinin duygusal bir deneyimi etkili bir
sekilde yonetme ve buna yanit verme yetenegini tanimlamak i¢in kullanilan bir
terimdir (Rolston & Lloyd-Richardson, 2017). Gross (1998a) ise duygu diizenlemeyi
bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, ne zaman sahip olduklarni, bu
duygular1 nasil deneyimlediklerini ve ifade ettiklerini etkileyen siiregleri ifade eden
bir kavram olarak tanimlamistir. Duygu konusunda olmadig1 gibi duygu diizenleme
konusunda da ortak bir tanim yoktur. Fakat Cole ve digerleri (2004), bu tanimlarin
ortak olarak bir duygusal durumun etkinlestirildigine ve diizenleyici siireglerin

bagimsiz olarak gerceklestigine dair ¢ikarimlari igermesi gerektigini belirtmistir.

Duygu diizenleme terimi farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde kullanilsa
da genellikle ¢ocuklarin duygusal hallerini yansitma ve kontrol etme siireglerini ve
bu halleri farkli sosyal durumlara uyum saglamak i¢in kullanmalarin1 ifade eder. Bu
anlamda olgunlasma degisikliklerini ve kiiltiirler i¢cinde ve kiiltiirler arasinda
degisebilen belirli sosyallesme etkilerini yansitmast yonleriyle 6nem arz etmektedir
(LaFreniere, 2013). Gross (2014) duygu diizenlemenin duygularin baska bir seyi
nasil diizenlediginden ¢ok, duygularin kendilerinin nasil diizenlendigiyle
ilgilendigini belirtmis ve bu duruma “patrona kizildiginda yastig1 yumruklamak, bir
piyano resitalinde performans gosterme konusunda gerginken izleyicileri ¢iplak
hayal etmek, bir arkadasla tiziicii bir tartismadan sonra kosuya ¢ikmak” gibi bazi
spesifik ornekler vermistir. Ayrica duygu diizenleyici olarak nitelendirilebilecek
faaliyetlerin smir1 yok gibi goriindiigli igin, ihtiya¢ duyulan seyin duygu
diizenlemenin temel 6zelliklerinin ag¢iklanmasi oldugunun altini ¢izmistir.

Duygu diizenlemenin ilk temel 6zelligi duygu tliretme siirecini degistirmek igin bir
hedefin etkinlestiriliyor olmasidir (Gross vd., 2011). Bu hedef, kisinin kendisi igin
veya bir baskasi icin etkinlestirilebilir. Eger hedef kisinin kendisi i¢in etkinlestiriliyor

ise “igsel duygu diizenleme”; baskas: icin etkinlestiriliyor ise “digsal duygu
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diizenleme” olarak nitelendirilmigtir ~ (Gross, 2014). Cocuklarla ¢alisan
arastirmacilarin daha ¢ok dissal duygu diizenlemeye odaklandigin1 gérmekteyiz (bir
gocugun tlizlintiisiiniin annesinin disiplin stratejisini degistirmesi gibi) (Cole vd.,
2004). Baz1 durumlarda ise igsel ve dissal duygu diizenleme birlikte olugsmaktadir
(Gross, 2014). Ornegin; bir annenin kendini sakinlestirmek amaciyla (igsel duygu

diizenleme) ¢ocugunun duygularini diizenlemesi (dissal duygu diizenleme) gibi.

Duygu diizenlemenin ikinci temel 6zelligi, duygu gidisatin1 degistirmekten sorumlu
olan siireglerin devreye girmesidir. Duygular1 diizenlemek ic¢in birgok farkli siire¢
devreye girebilir ve bu siiregler agik ya da ortiik olabilir. Duygu diizenlemenin birgok
ornegi agik ve bilinglidir (Gross, 2014). Ornegin bankamatik sirasinda oniindeki
kiginin belli bir stiredir para yatirmaya ¢alismasimi beklemek zorunda kalan birini
diisinelim. Muhtemelen bu durumda (veya buna benzer bagska durumlarda) i¢inden
ontindeki kisiye bagirmak gelebilir. Ama muhtemelen bunu yapmaz. Kararli bir
sekilde bekler ve dislerini sikarak kendine bilingli olarak sakin kalmasim
soyleyebilir. Mauss ve digerleri (2007), kisinin bu tiir birgok durumda duygusal
diirtiilere teslim olmaya direndiginde bunu bilingli olarak degil, otomatik olarak
yaptigin1 ve 6fkesini diger insanlara yansitmama aligkanliginin veya toplum iginde
ofkeyle bagirmamak gibi 6grenilmis bir kurala aginaliginin 0 an aklina bile
gelmeyebilecegini belirtmistir. Bu durum ise ortiikk ve bilingsiz duygu diizenlemeye

ornek gosterilebilir.

Duygu diizenlemenin {i¢iincli temel 6zelligi ise duygu iiretme siirecinde bir veya
daha fazla noktada etkilerinin olmasidir. Bu noktalar arasinda davranissal ve
psikolojik alanlarda tepkilerin dengesi, biytikligi, stiresi ve gecikmesi yer
almaktadir. Duygu diizenleme, bireyin hedefine bagl olarak, bu noktalarda artma
veya azalmaya sebep olmaktadir (Gross, 1998a). Bireyler duygulari diizenlemeye
calisarak duygusal tepkilerin dogal gelisimini degistirirler. Bununla birlikte
duygulardaki diizensizlik, duygusal tutarlilik diizeyini de olumsuz yonde
etkilemektedir (Dan-Glauser & Gross, 2013). Duygu diizenlemenin bu ii¢ temel
ozelligi -bir duygu diizenleme hedefinin etkinlestirilmesi, duygu diizenleme
stireclerinin devreye girmesi ve duygu diizenlemenin yaygin etkisi- duygu

diizenlemenin ortak 6zellikleridir (Gross, 2014).

Ozetle bu boliime kadar duygunun anlamu, iliskili oldugu kavramlarla arasinda hangi

benzerlikler ve farkliliklarin oldugu, duygularin yapisi, temel duygularin neler
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oldugu, duygusal siirecin nasil meydana geldigi, duygu diizenlemenin anlami ve
hangi sorulara cevap verdigi ve duygu diizenlemenin temel 6zellikleri agiklanmistir.
Goriildigii tizere literatiir incelendiginde duygu ve duygu diizenleme konular
tizerinde ortak aciklamalarin yami sira farkliliklarin oldugu da goriilmektedir.
Bununla birlikte duygu diizenlemenin kavramsallastirilmasi kuramsal gergeveler
arasinda da farklilik gosterir. Asagida, duygu diizenlemenin kavramsallastiriimasina

yonelik kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.2.1. Psikanalitik Kuram Ag¢isindan Duygu Diizenleme

Cagdas duygu diizenleme ¢alismalarinin onciilerinden biri psikanalitik gelenektir. Bu
gelenek, biyolojik temelli dirtiiler ile i¢ ve dis kisitlayic1 faktorler arasindaki
catismay1 vurgular (Gross, 1999). Freud (1926/1971), duygu diizenleme konusunda
kaygmin (anksiyetenin) diizenlenmesi tizerinde durmustur. Kaygi duygusal bir
durumdur; bu durum bireylerde bir hosnutsuzlugu ve desarj olma halini belirtir.
Cocuklarda ise kayginin tezahiirlerinden sadece birkagi yetiskinler i¢in anlasilabilir.
Ornegin bir ¢cocuk yalmz kaldiginda, karanlikta kaldiginda ya da alistig1 biri yerine
tanimadig1 biriyle karsilastiginda ortaya ¢ikar. Kayginin merkezi ise egodur. Kaygi,
ego durumsal zorunluluklar tarafindan alt edildiginde ortaya ¢ikar. Ego, dis diinyayla
ilgili olarak eyleme giden yolu kontrol ettigi gibi, bilince erisimi de kontrol eder.
Bastirma konusunda giiciinii her iki yonde de uygular ve kaygiyla bas etmeye calisir.
Bir semptomun varligi (kaygi sonucu ortaya cikan belirti), kapasitede belirli bir
bozulmaya neden olabilir. Ego, bu bozulmay1 (belirtinin etkisini) en aza indirmek
i¢in siiperegonun bazi taleplerini yatistirmak veya dis diinyadan gelen bazi iddialar
reddetmek gibi yollara bagvurabilir (Freud 1926/1971). Boylece Freud
(1926/1971)’un, ego savunmalarini (savunma mekanizmalarini) kaygiy1 diizenleyen

sliregler olarak gordiigii sdylenebilir.

Cocuklar i¢in kaygi durumunda kullanilan savunma mekanizmasi se¢imi konusunda
ebeveynler 6nemli bir rol oynar. Ebeveynin sézel olmayan davranisi ve iletisimi,
cocuklarda karakter gelisimini ve savunma mekanizmast se¢imini yOnlendiren
duygulanimlar1 harekete gecirir. Ailelerle yapilan klinik ¢aligmalarda, savunma
mekanizmas1 olarak suclulugu ve utanci kullanan ebeveynlerin g¢ocuklarini bu
savunma stratejisini kopyalamaya tesvik ettigi agik¢a goriilmektedir (Schwartz,

1987). Cocuklar bu yonde tesvik edilirken, sosyal uyum i¢in yasam boyu etkileri
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olan zihinsel kagmma stratejileri gelistirebilirler. Psikanalitik kurama gore bu
durumun tedavisi ise bir “diizeltici duygusal deneyim” araciligiyla kaygiy1
diizenlemenin yeni yollarm1 6grenmekten olusur (Alexander, 1950; Akt., Gross,
1999).

2.2.2. Stres ve Basa Cikma Teorisi A¢isindan Duygu Diizenleme

Duygu diizenlemeyi agiklayan bir baska teori Stres ve Basa Cikma Teorisi’dir. Tlk
stres aragtirmalar1 kalabalik ve soguk gibi fiziksel zorluklara verilen tepkilere
odaklansa da arastirmacilar ¢ok gecmeden psikolojik stres etkenlerine verilen
tepkileri de arastirmalarmin odagi haline getirmistir. Dikkatin psikolojik strese
cevrilmesi ile durumun nasil degerlendirildigi (birincil degerlendirme), organizmanin
kendi yanit verme kapasitesini nasil gordiigii (ikincil degerlendirme) ve
organizmanin strese neden olan organizma-cevre iliskisini nasil yonetmeye c¢alistig
(basa ¢ikma) sorularina da cevap aranmaya baslanmistir (Gross, 1999). Psikolojik
stres olumsuz bir kisi - g¢evre iligskisine karsilik geldigi icin temeli yapt veya
duraganliktan ¢ok siire¢ ve degisimdir. Kisi, kosullari ya da kosullarin nasil
yorumlandigini daha uygun goriinmelerini saglamak igin degistirir ve bu ¢abaya basa
¢ikma denir (Lazarus, 1993). Folkman ve Lazarus (1980) basa ¢ikmanin taniminin
duygu diizenleme ve problem ¢6zme islevlerini igermesi gerektigini belirtmistir. Bir
baska deyisle basa ¢ikma cabalari iki ana isleve hizmet eder: stres kaynagi olan kisi
ve cevre iligkisinin yOnetilmesi veya degistirilmesi (sorun odakli basa ¢ikma) ve
stresli duygularin diizenlenmesi (duygu odakli basa ¢ikma) (Folkman & Lazarus,

1980).

Basa c¢ikma ¢abalari, kisinin stres degerlendirmelerine yanit olarak yapilir. Bununla
birlikte, degerlendirme ve basa c¢ikma siirekli olarak birbirini etkiler. Ornegin, bir
zarar/kayip veya tehdit degerlendirmesi, iliskinin kendisini degistirerek (sorun odakli
basa ¢ikma) ve/veya duygusal sikintiyr diizenleyerek (duygu odakli basa ¢ikma)
kisinin ¢evreyle iliskisini degistiren basa ¢ikma ¢abalarini harekete gecirir (Folkman
& Lazarus, 1980). Lazarus (1993), kisinin degerlendirmesi bir seyin yapilabilecegini
sOyliiyorsa, sorun odakli basa ¢ikmanin hakim oldugunu; aksine hicbir sey
yapilamayacagini soyliiyorsa, duygu odakli baga ¢ikmanin hakim oldugunu belirtmis

ve Adsiz Alkolikler grubunun felsefesini ornek olarak gostermistir: Insanlar
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degistirilebilecek zararli seyleri degistirmeye calismali, degistirilemeyenleri kabul

etmeli ve aradaki farki anlayacak bilgelige sahip olmalidir.

Duygu diizenlemenin bas etme siirecinde islevselligi durumdan duruma farklilik
gostermektedir. Ornegin bir dgrenci sinav notunun agiklanmasini beklerken siavla
ilgili diistincelerinden uzaklagma stratejisini kullanabilir ve bu durum &grencinin
endisesini azaltmasina yardimci olabilir. Ayni strateji dgrencinin bir sinava c¢aligmasi
gerektiginde yine endisesini azaltacak fakat bununla birlikte 6grencinin simava
calismay1 birakmasina da neden olacaktir. Goriildiigii iizere aynm1 duygu diizenleme
stratejisi farkli sonuglara yol acabilmektedir (Folkman & Lazarus, 1985). Bas etme
ile duygu diizenleme ile ilgili verilen bu bilgilere karsin basa ¢ikma duygu
diizenlemeden belirli noktalarda farklilagir. Basa ¢ikma dakikalar yerine saatler,
giinler veya aylardan olusan daha uzun siireleri kapsar. Ornegin; okulun ilk yilina
uyum saglamakla ya da ebeveyni kaybetmekle basa ¢ikmaktan s6z edilebilir.
Bununla birlikte, basa ¢ikma duygu diizenlemeyi tamamen kapsamaz. Duygu
diizenleme, basa ¢ikma literatiiriinde pek dikkate alinmayan, duygunun ifade edici ve
fizyolojik yonlerini diizenlemek veya olumlu duygular: da etkilemek gibi siiregleri de

igerir (Gross, 1999).

2.2.3. Baglanma Kuram Ac¢isindan Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavramina agiklik getiren bir diger kuram Baglanma Kurami’dir.
Bowlby, ¢ocuklukta bakim veren kisilerle iliskilerin kalitesinin, daha sonraki sosyal
iliskiler i¢in bir oncili gorevi goren “ig¢sel calisma modelleri’ni olusturdugunu 6ne
siirmiistiir. Icsel calisma modelleri, bireyin diger insanlarin kendine yénelik
davraniglariyla ilgili beklentilerinin toplandigi zihinsel semalardir (Fonagy, 1999).
Zimmermann (1999), igsel calisma modellerinin iist diizey kontrol siire¢lerinin
varligi anlamma geldigini belirtmistir. Bireyin durumlara karsi belirli eylemleri
(gliven, kaygi, kaginma) -bu eylemler ayni zamanda giivenli, kaygili ve kaginan
olarak adlandirilan baglanma bigimlerini olustururlar- kullanma karar1 ise igsel
calisma modellerinin isleyisi olarak goriilmektedir. Igsel calisma modelleri
kurulduktan sonra bebegin bir tehlike sinyaline tepkisi, bakim verenin tepki
gecmisinin ve kendi kendini diizenleme eylemlerinin bir sonucudur (Zimmermann,
1999).
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Ebeveynlerle (diger bakim veren figiirlerle de) etkilesim kaliplari, giderek artan bir
sekilde basa ¢ikma yetenegine sahip olarak daha genel bir igsel ¢alisma modeline
temel olusturmaktadir (Bretherton, 1999). Diger bir deyisle; ebeveynlerle
etkilesimler ve bu etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan igsel ¢calisma modelleri basa
¢ikma yeteneginin, ayni zamanda kendini diizenleme yeteneginin, gelismesi
acisindan Onemli goriilmektedir. Birey, icsel calisma modellerinin iglevi geregi
duygu ve davranisin dilizenlenmesi amaciyla kendini gilivensiz hissettiginde ne
yapmasi gerektigi sorusuna cevap arar; bu sorunun cevabina gore duygu diizenleme
stratejilerini kullanir (Zimmermann, 1999). Literatiir incelendiginde (bkz. Bretherton,
1999; Thompson, 1994; Zimmermann, 1999) giivensiz baglanma stiline sahip
bireylerin giivenli baglanan bireylere kiyasla islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerini kullanma egiliminde oldugu sdylenebilir. Giivensiz ¢alisma modelleri
daha kati, hizli olumsuz degerlendirme ve daha uygunsuz duygusal uyarilma ile
iligkilendirilirken; giivenli bir i¢sel ¢calisma modeli daha esnek, yapici ve daha az
kacinan basa cikma stratejileriyle iliskilendirilmektedir. Oz-diizenleme, kendi
duygularina ve kokenlerine daha iyi erisme yetenegi nedeniyle giivenli bir igsel
modele sahip bireylerde daha gelismistir (Zimmermann, 1999). Bdoylelikle duygu
diizenleme stratejilerinin islevsel bir sekilde kullanilabilmesinin kosullarindan biri,

bireylerin giivenli baglanma stiline sahip olup olmamasidir (Karabacak & Demir,
2017).

Thompson (1994) ise baglanma stillerinin duygu diizenleme iizerindeki etkisini
sosyal baglamda ele almistir. O’na gore bir ebeveyn, bir arkadas veya bir kardes
tarafindan saglanan anlayis nedeniyle, bir ¢ocuk {iiziicii bir deneyimle daha kolay
basa cikabilir. Bunun aksine 6nemsiz veya asagilayici bir tepki beklentisi (bireyin
icsel calisma modeli), cocuklarin bu tiir bireylerin yaninda duygu ifadelerinin
kapsamin1 veya canliligmmi kisitlamalarina veya giiglii uyarilma ile basa ¢ikmada

zorluk yagsamalarina neden olabilir (Thompson, 1994).

2.2.4. Sosyal Bilissel Teori Acisindan Duygu Diizenleme

Tamir ve Mauss (2011), duygu diizenlemenin 6z diizenlemenin bir alt kiimesi
oldugunu vurgulamis ve 6z diizenlemeyi etkileyen ayni sosyal bilissel faktorlerin
duygu diizenlemeyi de etkileyebilecegini belirtmistir. Oz-diizenleme, kisinin

davranigini istenen bir duruma dogru yonlendirmesini igerir. Bu durumlar veya
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hedefler; belirli istenen davranislar, diisiinceler, tutumlar veya duygusal durumlar
olarak tanimlanabilir. Bu nedenle 6z diizenleme, yalnizca davranigin degil, ayni
zamanda diisiince ve duygularin da diizenlenmesini kapsar (Inzlicht vd., 2021).
Sosyal bilissel teoriler 6z diizenlemeye iliskin “beklenti ve inanglar, duygular,
hedefler ve degerler, yeterlilikler ve 6z diizenleme stratejileri” olmak iizere birkag
kritik faktdrii vurgulamistir (Mischel & Shoda, 1995). Insanlarin kendi kendini
diizenlerken belirledikleri hedefler, kullanacaklari diizenleme stratejilerini de
belirlemelerine yardimei olur. Insanlarm kullandig: stratejiler ve yeterlilikler ise 6z
diizenlemenin sonucuna katkida bulunur. Bu teori, kisinin kontrol konusundaki
yetenegine iliskin inanglari da igerir. (Tamir & Mauss, 2011). Insanlar ne
yapabileceklerine dair inanclar olustururlar, ileriye doniik eylemlerin olasi
sonuclarini tahmin ederler, kendileri icin hedefler belirlerler ve arzulanan sonuglara
ulasmak amaciyla eylem planlarin1 hazirlarlar (Bandura, 1991). Burada eylem
planlar1 kullanilan stratejilerdir. Bu 6z diizenleme siireci duygu diizenleme siireci ile
paralel yapidadir. Duygularin kontrol edilebilirligi hakkindaki inanglar, duygu
diizenlemenin baslatilmasini belirleyebilir; duygusal degerler ve duygu diizenleme
hedefleri, duygu diizenlemenin igerigini belirleyebilir; duygu diizenleme stratejileri

ve yetkinlikleri ise duygu diizenleme siirecini belirleyebilir (Tamir & Mauss, 2011).

Bandura (1991), 6z diizenleme konusunda &zellikle sosyal ¢evrenin 6nemi tizerinde
durmustur. Insanlar diisiince kaliplarini, duygusal tepkilerini, davramslarini ve
bunlarin meydana geldigi kosullar1 gozlemlediklerinde, tekrar eden kaliplari fark
etmeye Dbaslarlar. Sosyal ¢evrelerinin onlar1  belirli sekillerde davranmaya
yonlendiren ozelliklerini belirleyebilirler ve boylelikle ¢evrelerinin bu 6zelliklerini
diizenleyebilenler 6z diizenleme (dolayisiyla duygu diizenleme) konusunda da
avantajli durumda olurlar (Bandura, 1991). Sosyal Biligsel Teori’de bir diger 6nemli
kavram 0z yeterliliktir. Bir niteligi kontrol edebilecegine inanan insanlarin, onu
kontrol etmeye caligma olasilig1 daha yiiksektir ve bu nedenle, zamanla daha islevsel
diizenleme stratejileri kullanmay1 Ogrenirler. Bu da sonugta daha basarili 6z

diizenlemeye (dolayisiyla duygu diizenlemeye) sebep olur (Tamir & Mauss, 2011).

2.2.5. Sistem Teorisi A¢isindan Duygu Diizenleme

Sistem teorisi, duygusal tepkilerin duyguyla iliskili norobiyolojik ve davranissal

sistemler arasindaki siirekli, karsiliklt etkilesimden kaynaklandigini savunur.
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Gelisimsel sistemler goriisii, duygunun bilesenleri (biyolojik, bilissel, davranigsal,
sosyal) arasindaki karsilikli etkileri, bunlarin gelisim boyunca asamali birlesimini ve
duygu ile duygu diizenleme siireglerinin kesisimini vurgular. Norobiyolojik olarak,
duyguyla ilgili ve duygu diizenlemede gorev alan beyin alanlar1 vardir (Thompson,
2011). Erken gelisimsel evreleri incelendiginde (Thompson, 2011), duygunun
geligim siirecinin biligsel siireglerle de iliskili oldugu goriilmektedir. Erken gelisimde
baslayan ve duygu-diisiince etkilesimlerinden kaynaklanan duygu semalar1 (lzard,
2007), duygular hakkindaki inanglar (Manser vd., 2012), bu durumun

orneklerindendir.

Artan yasla birlikte, duyguyla ilgili hedefler ve degerlendirmeler sosyokiiltiirel
degerler tarafindan da etkilenir (Thompson, 2011). Cole ve digerleri (2002), farkli
kirsal topluluklardan ¢ocuklarla yaptiklari arastirmada ¢ocuklarin stresli durumlarda
duygular1 degerlendirme ve bunlara gore hareket etme konusunda kiiltiirel olarak
farkli kaliplar ortaya koyduklari sonucuna ulasmigtir. Buradan hareketle kiiltiirel
farkliliklarin ¢ocuklarin duygularini yansitmalari konusunda da farkliliklara neden
oldugu séylenebilir. Yasin artmasiyla birlikte 6nemli hale gelen bir diger bilesen ise
ebeveyn-cocuk iletisimidir. Ebeveyn-cocuk iletisimi sosyal durumlarda duygularin
uygun sekilde ifade edilmesi, duygu ve sonuglar1 hakkindaki inanglar, baskalarinin
duygusal tepkilerini anlama ve duygu diizenleme stratejileri i¢in bir rehber gorevi
gormektedir (Thompson, 2011). Ebeveynler ¢ocuklariyla iiziicii deneyimler hakkinda
diislinceli ve duyarli bir sekilde konustuklarinda, bu duygular1 yonetmek i¢in onlara
yararli stratejiler hakkinda bir anlayis kazandirabilirler (Waters vd., 2010).
Goriildiigl tizere igsel ve dissal diizenleyici etkiler, baglangigtan itibaren duygusal
gelisim siirecinde gorev almaktadir (Thompson, 2011). Bu durum duygusal gelisim

ve duygu diizenleme siirecinde birden fazla sistemin etkili oldugunu gostermektedir.

2.2.6. Duygu Diizenleme Hedefleri

Gross ve digerleri (2011), duygu diizenlemeyi duygu iiretme siirecini degistirmek
icin bir hedefin etkinlestirilmesi olarak tanimlamistir. Boylelikle duygu diizenleme
siirecinde hedeflerin énemli bir yere sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Insanlar genel
olarak kendilerini iyi hissetmeye, hos veya olumlu 6znel durumlar yaratmaya ve
stirdirmeye motivelerdir. Giinlik hayatta yaptigimiz seylerin ¢ogu, bizi koti

hissettiren seylerden kaginmaya ve bizi iyi hissettiren seylere yaklasmaya yoneliktir
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(Larsen, 2000). Buna karsin Gross (2014), duygu diizenlemenin bundan daha fazlasi
oldugunu belirtmis; insanlarin negatif duygular artirict yonde ve pozitif duygulari
azaltic1 yonde diizenlemek gibi hedeflere sahip olabileceklerinin altini ¢izmistir. Bu

durumu somutlastirmak tizere olusturdugu sekil asagida verilmistir.

Sekil 3. Duygu Diizenleme Hedefleri

Azaltma

Artirma

Sinirlendiginde kendini
sakinlestirmeye calismak

Biiytik bir magtan once
kendini ateslemek (kendini

Olumsuz (Igsel duygu diizenleme) costurmak) (Igsel duygu
Duygu diizenleme)
- . - Bir arkadasin esiyle olan
Aglayan b N
ugugrtizll as1n11rg:"(;')(z)frl11egsl$e tartismasini ciddi olarak
yardim etmek (Digsal yeniden Qerge\ielemek
D Wricndl (Dissal duygu diizenleme)
Olumlu Cenazede yiizlindeki Giizel haberleri arkadaslarla
DUVaU giliimsemeyi ortadan paylasmak (I¢sel duygu
yg kaldirmak (I¢sel duygu diizenleme)
diizenleme)

Yatmadan 6nce kikirdayan
cocuklarin sakinlesmelerini
saglamak (Digsal duygu
diizenleme)

Birini neselendirmek igin
ona fikra anlatmak (Dissal
duygu diizenleme)

Kaynak: Gross, 2014, s. 9

Sekil 3°te giinliik hayatta olumlu ve olumsuz duygularin artirilmasi ve azaltilmasi
hedefleri, i¢sel ve digsal duygu diizenleme yonlerinden 6rnekler ile gosterilmistir.
Buradan hareketle duygu diizenleme hedeflerinin olumlu - olumsuz duygunun
biiyiikliigiinii - siiresini azaltma veya artirma cabalarini igerebilecegi soylenebilir
(Gross, 2014). Sekilden hareketle; aglayan bir ¢ocuga ugurtmast konusunda yardim
ederek olumsuz bir duyguyu yani ¢ocugun iiziintiisiinii azaltmaya ¢alismamiz gibi,
yatmadan Once aralarinda giiliisen ¢ocuklarin sakinlesmelerini saglayarak olumlu bir
duyguyu hedefleri

gosterilmektedir.

azaltmaya calismamiz da duygu diizenleme arasinda

Ayrica aragtirmacilar, insanlarin duygusal hedeflerini gergeklestirmeleri konusunda

“hedonik™ veya ‘“aragsal” giidiilerin etkili oldugunu belirtmis ve duygu hedefi
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belirlemenin altinda yatan giidiileri incelemistir (Tamir, 2016). Ornegin, insanlar iyi
hissetmek (hedonik giidii) veya arkadas edinmek (aragsal giidii) i¢in mutlulugu
artirmak isteyebilirler (Tamir vd., 2020). Bu hedeflere ulasmak i¢in, insanlar duygu
diizenleme stratejilerini  (amaglara ulagmay1r saglayan araglar) kullanirlar.
“Stratejiler” kavrami kasitli ve kontrol altindaki siiregleri ile birlikte dolayli olarak
isleyen siiregleri de i¢eren genis bir kavramdir (Gross, 2015). Bir sonraki boliimde,

duygu diizenleme stratejileri ele alinmustir.

2.2.7. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme alanindaki arastirmalarin baslica odak noktalarindan biri,
insanlarin duygularin1 diizenlemek i¢in kullandiklar: stratejileri organize etmek ve
ardindan farkli stratejilerin farkli sonuglarla iliskili olup olmadigini degerlendirmek
olmustur (Gross, 2015). Geg¢ ¢ocukluk ve erken ergenlikte bilissel yetenekler
artmakta; dolayisiyla bireyler duygu diizenleme stratejileri konusunda da kendilerini
gelistirmektedirler. Bireyler bu donemde gevrelerini sekillendirmeye baslamakta ve
basta duygu diizenleme stratejileri olmak iizere hayatlarinda sekillendirdikleri diger
faktorler bireylerin kendilik algisini olusturmalarina yardimer olmaktadir (Hagimoglu
& Aslandogan, 2018). Bdoylelikle bireyi tanimak i¢in duygu diizenleme stratejileri
hakkinda bilgi sahibi olmak daha 6nemli bir hal almaktadir. Farkli teorik modeller,
farkli spesifik stratejileri uyumlu (uzun vadede faydali sonuglarla iliskili) veya
uyumsuz (uzun vadede olumsuz sonuglarla iliskili) stratejiler olarak ifade etmistir
(Aldao vd., 2010). Genel olarak, uyumlu olan duygu diizenleme stratejilerinin
psikopatolojiyle negatif iliskileri oldugu 6ne siiriiliirken, uyumsuz olan stratejilerin
Klinik bozukluklarla iliskili oldugu belirtilmistir (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010).

Bridges ve digerleri (2004), duygu diizenleme stratejilerinin kisinin sosyal ¢evreyle
etkilesimi sonucunda ortaya ciktigin1 ve bu stillerin ¢evredeki degisikliklere yanit
veremeyecek sekilde esnekligini kaybettiginde uyumsuz hale geldiklerini
belirtmistir. Bu duruma ebeveyn (ya da ¢ocuga bakim veren kisi) ve ¢ocuk yoniinden
bir 6rnek verilmistir. Duygusal olarak karsilik vermeyen bir ebeveyn karsisinda
cocuk, bagimli davranisi en aza indirerek olumsuz etkiyi de en aza indirir ve iliskiyi
elinden gelen en iyi sekilde siirdiirebilir. Ebeveyniyle iligkisi baglaminda bu,
gocugun yapabilecegi en iyi uyum olabilir; ancak, bu strateji ¢ocugun ebeveyni

disindaki sosyal diinyasi ile uyumlu olmayacaktir (Bridges vd., 2004). Schifer ve
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digerleri (2017), temel uyumlu stratejilerin “bilissel yeniden degerlendirme, problem
¢ozme ve kabullenme”; uyumsuz stratejilerin ise “kaginma, bastirma ve ruminasyon”

oldugunu belirtmistir.

Gross (2002) ise duygu diizenleme stratejilerini “Onciil odakli” ve “tepki odakl
olarak” ifade etmistir. Duygular, sistemdeki girdinin kontrol edilmesi (6nciil odakl
duygu diizenleme) ya da ¢iktinin kontrol edilmesiyle (tepki odakli duygu diizenleme)
diizenlenebilir (Gross, 1998b). Onciil odakli stratejiler; duygusal tepkilerimiz
tamamen aktif hale gelmeden, davramislarimizi ve fizyolojik tepkilerimizi
degistirmeden Once basvurdugumuz stratejileri ifade eder (Gross, 2002). Tepki
odakli duygu diizenleme ise; devam eden duygusal deneyimi, ifadeyi veya fizyolojik
tepkiyi yogunlastiran, uzatan veya azaltan stratejileri kapsamaktadir (Gross, 1998b).
Dikkati baska yone ¢evirme ve biligssel yeniden degerlendirme, oOnciil odakli
diizenleme stratejilerinin iki Ornegidir. Dikkati baska yone cevirme, duygusal
durumla ilgili bir tepki verilmeden ¢ok Once dikkati s6z konusu durumdan
uzaklastirarak ~ duygusal tepkileri degistirmeyi hedefler. Bilissel yeniden
degerlendirme ise, bireylerin bir durumun anlamimi daha az duygusal terimlerle
yeniden formiile etmelerini gerektirir; duygusal bir durum ele alinip
degerlendirildikten sonra uygulanabilir (bireyin duruma yonelik bir tepki vermeden
onceki agama kastedilmektedir). Bastirma stratejisi ise tepkinin bastirilmasini

icerdiginden tepki odakli stratejiler arasinda sayilmaktadir (Paul vd., 2013).

Gross (2014)’a gore duygu diizenleme stratejilerini anlamlandirmak i¢in kendisinin
gelistirmis  oldugu Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’ni  anlamlandirmak

gerekmektedir. Asagida bu modele yer verilmistir.
Sekil 4. Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli

. Dikkat ~ Biligsel Degisim  Tepki Diizenleme
Durum Se¢imi - Dyrum Degisimi

l 1 Da%ltma l l

Durum Dikkat Degerlendirme  TepkKi
* [ ] o - -

Kaynak: Gross, 2014, s. 7

Sekil 4’te gosterilen Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli’ne gore duygu, duygu iiretme

stirecinde bes noktada diizenlenebilir (Gross, 1998a): Durumun se¢imi, durumun
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degisimi, dikkat dagitma, bilissel degisim ve tepki diizenleme. Bu noktalar, duygu
tiretme siirecinde birincil etkiye sahip olduklar1 alan ile ayirt edilebilirler. Soldan
saga hareket, zaman i¢inde hareketi temsil eder: Belirli bir durum segilir, degistirilir,
dikkat edilir, degerlendirilir ve belirli bir dizi duygusal tepki verilir. Bu bes nokta
ayni zamanda bes duygu diizenleme stirecidir. Durum se¢imi; duyguyu diizenlemek
icin belirli insanlara, yerlere veya etkinliklere yaklagsmay1 veya bunlardan kaginmay1
ifade eder. Bir durum seg¢ildikten sonra durum degisimi siireci devreye girer ve birey
farkli durumlar yaratarak duygusal etkiyi degistirmeye yonelik hareket eder.
Durumlarin birgok farkli yonii vardir ve dikkat dagitma siireci hangi yoOnlere
odaklanilacagini segmek i¢in kullanilabilir. Kisi bir kez durumun belirli bir yoniine
odaklandiginda, biligsel degisim siireci devreye girer ve o yone uygun olan birgok
olasi anlamdan birini olusturur. Son olarak, tepki diizenleme, ortaya ¢ikan duygusal
tepki egilimlerini kontrol etme girisimlerini ifade eder (Gross vd., 2006). Ozetle bu
model, duygu diizenleme stratejilerinin duygu {iretme siireci {iizerinde birincil
etkilerinin zaman iginde farklilik gosterdigini vurgulamaktadir (Gross, 2002). Bu
modele gore, oncilil odakli duygu diizenleme stratejileri ilk dort siirecte devreye
girerken; tepki odakli duygu diizenleme stratejileri ise son siiregte devreye

girmektedir (Gross, 1998a).

Goriildiigt tizere; literatiirde duygu diizenleme stratejileri uyumlu - uyumsuz (Aldao
vd., 2010) ve onciil odakli — tepki odakli (Gross, 2002) olarak ifade edilmistir.
Stratejilerin nasil gruplandirildigi kadar bu gruplar kapsaminda hangi stratejilerin
kullanildig1 konusu da 6nem tasimaktadir. Asagida yaygin olarak kullanilan duygu

diizenleme stratejilerinin agiklamalarina yer verilmistir.

2.2.7.1. Bilissel Yeniden Degerlendirme

Bilissel yeniden degerlendirme, durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in durumu
biligsel olarak déniistiirmeyi icerir (Gross, 1998a). Ornegin bir dgrenci, girecegi
sinav1 degerini Olgen bir ara¢ olarak degil de eksik olan bilgilerini tamamlamak i¢in
bir firsat olarak goriirse sinava karst olan negatif duygularim1 kontrol altina almis
olacaktir. Yetiskinlerle yapilan arastirmalarda bilissel yeniden degerlendirme
stratejisi depresyon, anksiyete ve olumsuz duygulanim ile negatif yonde iliskili
bulunmustur (Andreotti vd., 2013; Fucito vd., 2010; Nakagawa vd., 2017). Bir bagka

deyisle; biligsel yeniden degerlendirme stratejisini kullanma diizeyi arttikca
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depresyon, anksiyete ve olumsuz duygulanim diizeyleri azalacaktir. Yetiskinlerde
bilissel yeniden degerlendirme stratejisine yoOnelik Onemli arastirmalar (bkz.
Andreotti vd., 2013; Fucito vd., 2010; Nakagawa vd., 2017) olmasma ragmen,
cocuklarda bu stratejiler hakkinda daha az arastirma (bkz. Carthy vd., 2010)
bulunmaktadir. DeCicco ve digerleri (2014), bunun bilissel stratejileri fizyolojik
olarak gozlemlemenin zor olmasindan kaynaklandigini belirtmistir. McRae ve
digerleri (2012) ise bilissel kontrol siireglerinin ¢ocukluk ve ergenlik boyunca
(yetiskinlige dogru) dogrusal olarak gelistiginin altin1 ¢izmistir. Diger bir deyisle;
yasla birlikte biligsel duygu diizenleme siireclerinde de gelisme meydana gelecektir.
Bununla birlikte Carthy ve digerleri (2010)’nin yas ortalamalar1 yaklasik 13 olan
cocuklarla yaptig1 arastirmada biligsel yeniden degerlendirme stratejisi kullanim
siklig1 ile depresyon ve anksiyete arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Dolayisiyla; ¢cocuklarda s6z konusu stratejinin kullanim siklig arttik¢a depresyon ve

anksiyete diizeyleri diismektedir.

2.2.7.2. Problem Cozme

Problem ¢6zme stratejisi, bir problemi ¢dzmeye yonelik bilisleri (beyin firtinasi
yapma, bir eylem plan1 tasarlama vb.) veya stresli kosullarla basa ¢ikmanin bir yolu
olarak problem ¢dzmeye dair yonelimleri icermektedir (Aldao & Nolen-Hoeksema,
2010). Bu tanima paralel olarak Southward ve digerleri (2019), problem ¢6zme
stratejisini “durumu daha iyi hale getirmek igin bir plan yapma” durumuyla
Ozdeslestirmistir. Problem ¢6zme stratejisi, stres faktorlerini degistirerek veya
ortadan kaldirarak duygular {izerinde yararl etkilere sahip olabilmektedir (Aldao &
Nolen-Hoeksema, 2010). Buna karsin zayif problem ¢6zme becerileri gegcmisten
bugiine yapilan arastirmalarla depresyon (Anderson vd., 2011; Hasegawa vd., 2018;
Kant & D’Zurilla, 1997) ve anksiyete (Siu & Shek, 2010; Romano vd., 2019) basta
olmak {iizere psikopatolojiyle iligkili bulunmustur. Cocuklar konusunda ise Schéfer
ve digerleri (2017), bir ¢ocugun problem ¢O6zme stratejisini iyi bir sekilde
kullanmasiin stresle de daha iyi basa ¢ikmalari anlamina geldigini belirtmistir.
Ayrica Waters ve Thompson’in (2016) 6 ve 9 yasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejilerinin etkililigine iliskin algilarinin giivenli baglanmayla iligkisini konu alan
arastirmasinda ¢ocuklar problem ¢6zmenin diger stratejilerden daha etkili oldugunu

bildirmistir.
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2.2.7.3. Kabullenme

Kabullenme stratejisi, onciil odakli duygu diizenleme (6rnegin; duygusal deneyimin
kabul edilebilirliginin biligsel olarak yeniden degerlendirilmesi) ve tepki odakli
duygu diizenleme (6rnegin; duygu olusturulduktan sonra duygunun bastirilmadan
yasanmasina izin verme) igin bir 6rnek niteligindedir (Liverant vd., 2008). Kabul,
ozellikle Kabul ve Kararlilik Terapisi (Hayes & Pierson, 2005) ve farkindalik temelli
terapiler (Hofmann & Asmundson, 2008) gibi tgiincii dalga terapilerin yapi
taslarindan birini olusturmaktadir. Danisanlar, kabul c¢ergevesinde kag¢inma
stratejisine zit bir sekilde kaygi, aci ve sugluluk gibi istenmeyen duygu ve
diisinceleri benimsemeye tesvik edilir. Burada amag, istenmeyen duygu ve
diisiinceleri degistirmeden veya ortadan kaldirmaya calismadan onlarla miicadeleye
son vermektir (Hofmann & Asmundson, 2008). Bir¢ok arastirma Sonucu,
kabullenmenin depresif bozuklugu olan bireyler i¢in etkililigini desteklemektedir
(Liverant vd., 2008). Braet ve digerlerinin (2014) 8-18 yasindaki ¢ocuklarla yaptig
arastirmada duygu diizenleme stratejilerinden kabul, tiim duygusal problemlerle
negatif yonde iliskili bulunmustur. Diger bir deyisle; kabul stratejisini iyi bir sekilde
kullanan bireyler duygusal yonden daha saglikli bulunmustur. Ayrica ¢ocugun
kabullenme stratejisini iyi bir sekilde kullanmasinin stresle basa ¢ikmasinda etkili

olacagi belirtilmistir.

2.2.7.4. Kacinma

Kaginma stratejisi, psikolojik bedelleri olmasina ragmen istenmeyen deneyimlerden
kaginma veya bu deneyimlerden kagma islevi goren herhangi bir davranigta bulunma
olarak tanimlanmaktadir (Hayes & Pierson, 2005). Ka¢inma uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri arasindadir (Schéfer vd., 2017) ve psikopatolojik semptomlarla
pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Webb vd., 2012). De Castella ve digerleri (2018),
kaginmadan davranigsal kaginma (durumlardan, kisilerden veya seylerden kaginmak)
ve biligsel kaginma (diisiinceleri veya duygular1 reddetmek, en aza indirmek veya
bastirmak) olarak bahsetmistir. Boylelikle ka¢inmanin, kisinin eylemlerine bagh
olarak davranigsal veya bilissel olarak ikiye ayrildig1 sdylenebilir. Waters ve digerleri
(2010), cocuklarda goriilen baz1 kaginma 6rnekleri vermistir. Bunlardan ilki, konuyu
degistirmektir; yani ¢ocuk konuyu baska bir odaga kaydirmaya c¢alisir. Ikincisi,

acikeca kaginmadir; yani ¢ocuk sozlii olarak konusmaya devam etmeyi reddettigini
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dile getirir. Ugiinciisii ise davranigsal kaginmalardir; 6rnegin cocuk annenin ifadesine
veya sorusuna yanit olarak kapiya gider ve ayrilmaya calisir; annesine karsi saldirgan
davranir veya bagirmaya baslar (Waters vd., 2010). Bu ornekler kaginma stratejisinin
cocuk Orneklemi baglaminda anlasilmasi i¢in Onemlidir. Carthy ve digerleri
(2010)’nin 10-17 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklar arastirmada yiiksek kaygiya sahip
cocuklarin kaginma stratejisini digerlerine oranla daha fazla kullandigi sonucuna
ulagilmistir. Bu durum ¢ocuklarin yogun kaygi deneyimlerinin ortaya ¢ikmasini
engellemek istemelerinin ve buna yonelik ¢abalarmin bir sonucu olabilmektedir

(Carthy vd., 2010).

2.2.7.5. Bastirma

Kaginmanin yani sira bastirma da ruh saghigi i¢in uzun vadeli olumsuz sonuglari olan
ve ayni zamanda zaten etkinlestirilmis bir duygusal tepkinin davranigsal bilesenini
degistirmeyi (liziintiilii bir yiiz ifadesini degistirmek gibi) i¢erdigi i¢in tepki odakli
oldugu kabul edilen bir duygu diizenleme stratejisidir (Gross & Cassidy, 2019;
Schéfer vd., 2017). Bastirma stratejisi, birey zaten duygusal bir durumdayken
duygular1 ifade eden davranigi azaltmay: icermektedir. Ornegin, heyecan verici bir
kart oyunu sirasinda iyi bir ele sahip kisi ifadesizligini koruyabilir (John & Gross,
2004). Bastirma stratejisi ¢ocuklarda da disa vurduklart duygu gosterilerini gizleme
ile ortaya c¢ikmaktadir (Gross & Cassidy, 2019). Cocuklar olumsuz duygularla
bogulmayacagindan, duygusal bastirmanin ¢ocuga kisa vadeli faydasi var gibi
goriinebilir fakat uzun vadede olumsuz duygularini degistirmek, kiigimsemek ve
hatta g6z ard1 etmek i¢in baski hissederler; dolayisiyla duygularini saglikli bir sekilde
deneyimleyemezler (Brenning vd., 2015). Sayis1 her gegen giin artan arastirmalar,
cocuklarda ve ergenlerde bastirmanin basta duygusal diizensizlik ve igsellestirme
semptomlariyla olmak {izere, olumsuz duygusal ve sosyal islevsellik ile iligkili
oldugunu gostermektedir. (Gross & Cassidy, 2019). Ayrica Bariola ve digerleri
(2012)’nin, ¢ocuklar ve ebeveynleriyle yaptiklar1 arastirmada annelerin ve gocuklarin
bastirma stratejisini kullanimlar iliskili bulunmustur. Dolayisiyla ebeveynin bir¢ok
konuda oldugu gibi ¢ocugun strateji kullanimi konusunda da 6nemli bir faktor olarak

ortaya ¢iktig1 soylenebilir.
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2.2.7.6. Ruminasyon

Ruminasyon, psikolojik olarak sikinti semptomlarina; bu semptomlarin olasi
nedenlerine ve sonuglarina tekrar tekrar odaklanmayi igeren bir tepki verme
bi¢imidir. Ruminasyon, bu semptomlar1 olusturan kosullar1 degistirmek i¢in aktif
problem ¢ézmeye yol agmadigi gibi bu sikinti hakkinda uzun uzun diisiinen insanlar,
harekete gegmeksizin sorunlara ve onlar hakkindaki duygularina takilip kalirlar
(Nolen-Hoeksema vd., 2008). Ruminasyon, uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinden biri olmasmin yanmi sira adolesanlar ve yetiskinlerle yapilan
arastirmalarda depresyon ve kaygi ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (McLaughlin
& Nolen-Hoeksema, 2011; Nolen-Hoeksema, 2000). Ruminasyonun ¢ocuklar
tizerinde de olumsuz etkileri gézlenmektedir. Cocuklar ruminasyonun bir yansimasi
olarak onceki basarisizliklarini diistiniiyorlarsa veya basarisizliktan kaynaklanan
duygulanimdan bunalmiglarsa etkili bir sekilde calismakta ve problem c¢ozmekte
zorlanabilirler (Gentzler vd., 2013). Bu etkilere ek olarak Gentzler ve digerleri
(2013), 6-14 yas arasindaki gocuklarla yaptigi arastirmada ruminasyon diizeylerinin

ofke ve depresif semptom diizeyleri ile pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasmaistir.

2.2.8. Duygu Diizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Cocuklarda duygu diizenleme {lizerine yapilan 6nemli arastirma konularindan biri de
bireysel farkliliklardir (Calkins, 1994). Ayni yastaki farkli ¢ocuklar ayni durumda
farkli duygusal tepkiler verebilir. Ornegin, cocuklarin kresteki ilk giin verdikleri
tepkileri diistinelim; bazi ¢ocuklar heyecanlanirken, digerleri rahatsiz olur ve aglar
(Wang & Saudino, 2013). Yapilan arastirmalar kapsaminda bireysel farkliliklar; aile,
ebeveynlik, kiiltiir, cinsiyet, yas ve mizag gibi ¢esitli genetik ve ¢evresel faktorlerle
iliskilendirilmistir (Are & Shaffer, 2016; Blair vd., 2004; Butler vd., 2007; Feingold,
1994; Fosco & Grych, 2012; Houltberg vd., 2012; Howe & Zimmer-Gembeck, 2022;
Martin & Ochsner, 2016; Meyer vd., 2014; Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011;
Ramsden & Hubbard, 2002; Schunk vd., 2022; Shewark & Blandon, 2015; Shipman
vd., 2007; Soto vd., 2011; Tamres vd., 2002; Zimmermann & lwanski, 2014).

2.2.8.1. Aile

Cocuklarin yasadiklar ¢evre, biiyliime ve gelismelerini birgok yonden 6nemli sekilde
etkiler (Morris vd., 2007). Aile, duygu diizenlemenin gelisiminde etkili olan birincil

cevresel faktordiir (Norona & Baker, 2014). Buna istinaden aile, ¢ocuklarin
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deneyimledikleri ilk c¢evre olmasindan dolayr duygu diizenleme ile ilgili bir¢cok
arastirmada odak noktast olmustur ve ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile iliskili
ailesel faktorler belirlenmeye ¢alisilmistir (Are & Shaffer, 2016; Fosco & Grych,
2012; Houltberg vd., 2012; Meyer vd., 2014; Ramsden & Hubbard, 2002; Shewark
& Blandon, 2015; Shipman vd., 2007). Ailede duygu diizenlemenin
gozlemlenmesi/modellenmesi, ebeveynlik uygulamalar1 (duygu koglugu, ebeveynin
duygulara verdigi tepkiler vb.), ailenin duygusal iklimi (baglanma/ebeveynlik tarzi,
evlilik iliskileri, disavurumculuk vb.) ve ebeveyn 6zellikleri (ruh sagligi, aile gegmisi
vb.) cocuklarda duygu diizenlemenin 6nemli yordayicilar1 olarak belirtilmistir

(Morris vd., 2007).

Cocuklarin duygu diizenlemelerini etkileyen en Onemli faktdrlerden birinin
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari oldugu belirtilmistir (Eisenberg vd.,
1998; Meyer vd., 2014). Eisenberg ve digerleri (1998) ebeveynin duygularla ilgili
sosyallestirme davraniglarinin, ¢ocugun duygularinin  ve duygu ile ilgili
davraniglarinin  diizenlenmesinde ©6nemli rol oynadigini belirtmistir. Duygu
sosyallestirme davraniglar1 kapsaminda duygu koclugu yapan ebeveynler kendi
duygularina ve ¢ocuklarmin duygularina dikkat ederler; g¢ocuklarinin duygularini
saglikli bir sekilde yonetmeleri igin hedefleri ve stratejileri onlarla tartisirlar. Bunun
aksine, duygular1 reddeden ebeveynler kendi duygularini gérmezden gelme veya
onemini kiiglimseme egilimindedir ve kendilerine ¢ocuklarinin olumsuz duygularini
degistirmek veya ortadan kaldirmak gibi yapict olmayan roller bigerler (Meyer vd.,
2014). Shipman ve digerleri (2007), 6-12 yasinda ¢ocugu olan annelerle yaptigi
arastirmada duygu koc¢lugunu etkili sekilde kullanmayan annelerin ¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin daha zayif oldugu sonucuna ulasmistir. Boylelikle
deginilen literatiir bilgileri ve arastirmalar ailenin, 6zellikle de aile kapsaminda ele
alian ebeveynlerin, duygu diizenleme konusunda 6nemli bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

2.2.8.2. Kiiltiir

Duygulara iliskin kiiltiirel deger yonelimleri, duygu diizenleme ile ilgili normlarin
olusturulmasina ve wuygulanmasina yardimci olur; tim kiiltiirlerde duygu
diizenlemeye iliskin normlar sosyal diizenin korunmasi amacina hizmet eder.

Ornegin; bireycilik, esitlik¢ilik ve duygusal 6zerklik 6n planda olan toplumlar daha
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fazla biligsel yeniden degerlendirme stratejisi ve daha az bastirma stratejisi ile iligkili
olmalidir ¢iinkii bu kiiltiirler duygulara daha fazla deger vermekte ve duygularin daha
Ozgiir ve agik bir sekilde ifade edilmesini tesvik etmektedir (Matsumoto vd., 2008).
Duygu diizenleme konusundaki bu farkliliklar, kiiltiiriin ¢ocuklarin gelisen deger
sistemini  sekillendirmesi ve bdylelikle sosyal durumlan kendi kiiltiirlerinin
merceginden degerlendirmeleri nedeniyle ortaya g¢ikmaktadir (Gross & Cassidy,
2019).

Wilson ve digerleri (2012), Amerika Birlesik Devletleri ve Hindistan’dan 6-9 yas
arasindaki 180 ¢ocukla yaptig1 aragtirmada kiiltiirel farkliliklarin duygu diizenlemeye
etkisini somutlastiran bir sonuca ulasmistir. Arastirmaya Hindistan’dan katilan
cocuklar 6fkelerini ve tizlintiilerini kontrol etmelerinin nedeni olarak sosyal normlari
ABD’li ¢ocuklara gore daha fazla bildirmistir. Butler ve digerleri (2007) ise bastirma
stratejisi {lizerine bir ¢alisma yapmis ve bastirmanin daha genis bir sosyal islevinin
oldugunu, Asya kiiltiiriinde -Bati Avrupa kiiltiirlerine kiyasla- olumsuz duygularla
daha az iliskili olabilecegini belirtmistir. Baska bir deyisle; literatiirde uyumsuz
olarak atfedilen bir duygu diizenleme stratejisi i¢inde bulunulan kiiltiir 6zelliklerine
gore uyumsuz ve olumsuz duygularla 6zdeslestirilmeyebilir. Schunk ve digerleri
(2022) de Japon ve Alman finiversite Ogrencileriyle ylrittigi arastirmanin
sonucunda, Asya kiiltiiriinden gelen bireyler arasinda bastirma stratejisinin olumsuz
psikolojik sonuglarmin bulunmadigini dogrulayan ¢alismalar (Butler vd., 2007; Soto
vd., 2011) ile benzer sonuglara ulagsmistir. Bastirma stratejisi Japon 6grencilerin
aksine Alman 6grencilerde daha diisiik mental sagliga isaret etmektedir (Schunk vd.,
2022).

Goriildigl tizere aile ve kiiltiir, cocugun duygu diizenleme becerilerinin etkileyen
cevresel faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin duygu diizenlemelerinde
belirleyici diger faktorler ise cinsiyet, yas ve mizag gibi genetik faktorlerdir. Asagida

bu faktorlerin duygu diizenleme becerilerine olan etkisi agiklanmaktadir.

2.2.8.3. Cinsiyet

Cinsiyetin de ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri iizerinde etkisi olmasi muhtemeldir
(Morris vd., 2007). Cinsiyet farkliliklarinin duygu diizenleme konusundaki etkisi;
duygusal denge (Feingold, 1994), duygu diizenleme stratejileri (Nolen-Hoeksema &

Aldao, 2011), duygulara dair sdzel olmayan isaretlerin anlamlandirilmas1 (Hall,
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1978; McClure, 2000) ve duygu odakli basa ¢ikma (Tamres vd., 2002) gibi duygusal
stiregleri odagina alan bir dizi caligmada vurgulanmistir. Cinsiyetin duygu diizenleme
konusundaki etkisi bazi temel faktorlere gore agiklanabilir; bu faktorlerden biri de
biyolojik faktorlerdir. Bu faktor agisindan g¢ocukluk dénemi boyunca, erkekler kiz
cocuklarina gore fiziksel olarak daha aktiftir, hayal kirikligina daha az tolerans
gosterirler ve daha fazla 6fke, diirtiisellik ve duygu diizenleme giicliigii gosterirler
(Zahn-Waxler vd., 2008). Buna paralel olarak Morris ve digerlerinin (2002) 6-9 yas
arasindaki ¢ocuklarla yaptigi arastirmada duygu diizenlemeyi de igeren ¢abaya dayali

kontrol puanlar1 kizlarda erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

Diger teoriler, almman egitimin kiiltiirel kaliplarinin 6nemini vurgulamaktadir
(Sanchis-Sanchis vd., 2020). Sosyal gelisim teorileri, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
rolleriyle tutarli davranmiglar1 6grendiklerini ve g¢evreyi gozlemleyerek bilissel
modeller gelistirdiklerini vurgular (bkz. Cinsiyet rolii stereotiplemesinin sematik
isleme modeli; Martin & Halverson, 1981). Brody ve Hall (2008), kiiltiirel ve
kisilikle ilgili faktorler cinsiyete gore farklilik gosterdiginden, duygu diizenleme
stratejilerinde cinsiyet farkliliklart olmasinin sasirtict olmadigini belirtmistir. Murphy
ve Eisenberg (2002), 7 ile 11 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada erkekler
ve kizlarin benzer diizeyde ofke ve {iziinti bildirmelerine ragmen, kizlarin
erkeklerden daha arkadasca duygu diizenleme hedefleri ve duygularini diizenlemeye
yonelik daha yapici davraniglar bildirdiklerini belirtmistir. Bu ifadelere paralel olarak
Davis (1995) de ilkokul birinci ve tglincti siif gocuklariyla yiiriittiigli ¢alismada
erkeklerin kizlardan daha yiiksek diizeyde olumsuz duygu ifadeleri gosterdigi ve
kizlarin hayal kirikligini gizleme konusunda daha yetenekli oldugu sonuglarina
ulasmistir. Buna karsin Shields ve digerlerinin (2001) okul 6ncesi donem ¢ocuklarla
yaptig1 arastirmada ise duygu diizenleme konusunda kizlar ve erkekler arasinda

onemli bir fark bulunmamistir.

Gortildiigii lizere yapilan arastirmalar agirlikli olarak kiz ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermekle beraber duygu
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi arastirmalar da

bulunmaktadir.

41



2.2.8.4. Yas

Bireyler yas aldik¢a, duygu deneyimlerinde degisiklikler oldugunu bildirmektedir
(Brummer vd., 2014). Bununla birlikte gocuklarin duygu deneyimleri zaman iginde
daha karmasik hale gelmekte; duygularin etkili kullanimi gelisimsel bir donim
noktasi olmaktadir (lzard vd., 2011). Bebeklerin duygularini diizenleme konusunda
cok smirli kapasiteleri vardir ve hedeflerine ulasmak icin bakicilarina bagimlidirlar.
Cocuklar duygularin1 kendi kendine diizenleme becerisi kazandik¢a, bagkalarina olan
bu bagimlilik ve giiven zamanla azalmaktadir (Cole, 2014). Cocuklarin basa ¢ikma
becerileri yasla birlikte artmaktadir. Cocuklar biiyiidiikce planli problem ¢dzme,
kendi i¢sel duygusal durumlariyla ilgilenme ve bunlar lizerinde diisiinme alanlarinda
daha yetenekli hale gelirler. Ayrica duygularla basa ¢ikmak icin giderek daha
karmasik duygu diizenleme stratejilerini kullanmaya baslarlar (Zimmer-Gembeck &
Skinner, 2011). Yeterli duygusal bilgi ve destekleyici bir sosyal baglam
saglandiginda, ¢ocuklar 6fke enerjisini ve motivasyonunu bagirmak veya vurmak
yerine olumlu bir sekilde kendini ortaya koymak i¢in kullanmay1; yani duygularini
etkili kullanmay1 ve diizenlemeyi dgrenebilirler (Izard vd., 2008). Bu bilgilere paralel
olarak Murphy ve digerleri (1999) ebeveyn ve Ogretmen raporlarini kullanarak
yaptig1 boylamsal bir ¢alismada, cocuklarin yaglari ilerledik¢e dikkat kaymasi ve
engelleyici kontrol (hedefle ilgili olmayan uyaranlarin ve davranigsal tepkilerin
bastirilmasi; Tiego vd., 2018) {izerindeki kontrollerinin arttigi ve kizlarin

diirtiiselliklerinin de azaldig1 sonuglarina ulasmistir.

Literatiirdeki yasin artmasiyla birlikte duygu diizenleme becerilerinin de gelismesi
anlayisina karsin Are ve Shaffer (2016), okul oncesi donem c¢ocuklarla yaptigi
arastirmada daha kiiglik ¢ocuklarin daha iyi duygu diizenleme becerilerine sahip
oldugu sonucuna ulagmistir. Zimmermann ve Iwanski (2014) ise yaptig1 arastirmada
11 yasindaki bireylerin uyumlu duygu diizenleme diizeylerinin 15 yasindaki
bireylerden yiiksek; 19 yasindaki bireylerden ise diisiik oldugu sonucuna ulagmstir.
Buradan hareketle duygu diizenlemenin sadece yas ile agiklanamayacagi ve diger
faktorlerin etkisinin de yadsinamayacagi sdylenebilir. Ayrica Martin ve Ochsner
(2016); her yastan bireyin olumlu duygular1 basarili bir sekilde diizenleyebilirken,
geng bireylerin 6zellikle olumlu geri bildirimlere daha duyarli olabileceklerini ve bu
nedenle duygu diizenlemeyi daha sik kullanabileceklerini belirtmistir. Ornegin yasi

nispeten daha kiigiik cocuklar odiillere daha giiglii duygusal tepkiler gosterirken;
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daha biiyiik ¢ocuklar ve ergenler i¢in ayni durum s6z konusu olmayacaktir (Martin &
Ochsner, 2016). Duygu diizenlemeyi daha sik kullanmak ise bireylere bu konuda

kendilerini gelistirmek i¢in daha genis bir alan ve firsat yaratabilmektedir.

Goriildigii tizere, bazi aragtirmalar bireyin duygu diizenleme becerilerinin yasla
birlikte arttigin1 vurgularken; yapilan arastirmalardan bazilar1 ise yas1 daha kiiciik
olan bireylerin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Buradan hareketle yas degiskeni ile birlikte bireyin duygu diizenleme
becerisini etkileyen diger faktorler de (6rnegin gevresel faktorler) goz oniline alinarak

degerlendirme yapilmasi daha saglikli sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

2.2.8.5. Mizag

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri, mizaglarina baglh olarak degisebilir. Mizag
farkliliklari, diizenleme gerektirebilecek farkli duygular tiretir (Stifter vd., 2011) ve
bu da duygu diizenleme konusunda olusabilecek farkliliklara isaret eder. Mizacin
duygu diizenlemeyi etkilemesi sekil-zemin iliskisine benzemektedir. Mizag¢ zemindir;
duygular ve onlarin diizenlenmesi ise sekildir. Dolayisiyla, miza¢ olarak ¢ekingen
(yeni durumlardan geri ¢ekilmeye egilimli) ve yeni durumlara giiclii tepki verme
egiliminde olan (yogunlugu ayarlama olasilig1 daha diisiik) olan ¢ocuk kaygi, korku
ve utang duygularini daha sik yasayacak olan ¢ocuk olabilir (Saarni vd., 2006). Caba
gerektiren kontrolii zayif ve mizag olarak tepkisel bir ¢ocugun, hedefe ulasma
konusunda yetersiz girisimlerde bulunma ve olumsuz duygularla tepki verme
olasiligi daha yiiksektir. Tersine, ¢aba gerektiren kontrolii daha iyi ve tepkisel
olmayan bir ¢ocugun duygusal tepkilerini diizenlemeyi amaglayan stratejiler

kullanma olasilig1 daha yiiksek olacaktir (Zalewski vd., 2011).

Blair ve digerlerinin (2004) okul 6ncesi donem c¢ocuklarla yaptiklar1 arastirmada
asabi mizaca sahip ¢ocuklarin biligsel problem ¢dzme stratejilerini daha az kullandigi
ve duygularini agiga vurma olasiliklarinin daha fazla oldugu; ¢aba gerektiren kontrol
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin duygularini disa vurma olasiliginin daha az oldugu
sonuglarina ulagilmistir. Howe ve Zimmer-Gembeck (2022) ise 6-8 yas arasindaki
cocuklarla yaptigr arastirmada duygu diizenleme ile mizacin alt boyutlarindan
digadoniikliik ve ¢aba gerektiren kontrol arasinda pozitif yonlii; olumsuzluk ile
arasinda negatif yonlii bir iliski saptamistir. Diger bir deyisle; cocuk disadoniik ve

caba gerektiren kontrolii yiiksek bir mizaca sahipse duygu diizenleme konusunda iyi
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olma olasilig1 artacaktir; olumsuz (yapmak istedigi bir sey engellendiginde asiri
derecede hayal kirikligina ugramasi gibi) bir mizaca sahipse duygu diizenleme

konusunda 1yi olma olasilig1 azalacaktir.

Goriildiigii iizere yapilan arastirmalar bazi mizag Ozelliklerinin duygu diizenleme
becerilerini olumlu etkiledigini; bazi mizag ozelliklerinin ise duygu diizenleme
becerilerini olumsuz etkiledigini ifade etmektedir. Bununla birlikte bireyin duygu
diizenleme becerileri incelenirken genetik (cinsiyet, yas, mizag) ve cevresel (aile,
kiltiir) faktorlerin beraber ele alinmasi birey hakkinda daha saglikli degerlendirmeler

yapmamizi saglayacaktir.

2.3. Bilin¢li Farkindahga (Mindfulness) Yonelik Aciklamalar ve Kuramsal

Cerceve

Bilingli farkindalik (mindfulness), kaynagini Dogu meditasyon uygulamalarindan
alan bir dikkat verme yontemidir; i¢ ve dis uyaran akisinin yargilayict olmayan bir
sekilde gozlemlenmesi olarak da tanimlanmaktadir (Baer, 2003). Diger bir deyisle
simdiki zamandaki deneyime, amagh olarak ve yargilamadan dikkat edilmesiyle
olusan farkindalik seklinde de tanimlanabilir (Kabat-Zinn, 2003). Bununla birlikte,
bilingli farkindalik meditasyondan daha fazlasidir (Shapiro vd., 2006). Bilingli
farkindalig1 anlamak icin oncelikle bilinci anlamamiz gerekmektedir ¢iinkii bilingli
farkindalik bilincin 6nemli bir 6zelligidir. Farkindalik ve dikkat bilincin 6geleridir.
Farkindalik, i¢ ve dis ¢evreyi siirekli izleyen arka plandaki radar gorevini
gormektedir. Dikkat ise farkindalik zeminindeki figiirlere odaklanma siirecidir
(Mishra, 2017). Brown ve Ryan (2003), dikkat ve farkindalik siiregleri normal
isleyisin degismez 6zellikleri olsa da bilingli farkindaligin mevcut deneyime yonelik
daha gelismis bir dikkat ve farkindalik igerdigini belirtmistir. Bunu da devam eden
olaylar ve deneyimlere iligskin daha diizenli veya siirekli bir biling olarak agiklamistir.
Ornegin, kisi bir arkadasiyla konusurken iletisime dikkat edebilir ve bu iletisimin
altinda yatan duygusal durumun farkinda olabilir. Benzer sekilde, kisi yemek yerken
tat deneyiminin tadimi ¢ikartip midesinde artan doygunluk hissinin farkinda olabilir
(Brown & Ryan, 2003). Bununla birlikte Deci ve Ryan (1980), bireyin kendi
davraniglarinin farkinda olmadan ve bu davraniglara dikkat etmeden “otomatik™ bir
sekilde davranmasinin bilingli farkindaliga engel oldugunu; boylelikle farkindaliksiz

(mindlessness) davranisin ortaya ¢iktigini belirtmistir.
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Bilingli farkindalik su anki deneyimin gézlemlenmesi, kabullenme, yargilamama ve
tepkisizlik olmak tizere ¢esitli unsurlardan olugsmaktadir (Baer vd., 2006). Carmody
ve Baer (2008) ise bilingli farkindaligin bes yoniine vurgu yapmistir: gézlemleme,
tanimlama, farkindalikla hareket etme, ig¢sel deneyimin yargilanmamasi ve igsel
deneyime tepki vermeme. Gozlemleme i¢ ve dis uyaranlara katilma veya bunlar fark
etme; tanimlama bu uyaranlar1 kelimelerle zihinsel olarak etiketleme; farkindalikla
hareket etme otomatik veya dalgin davranmanin aksine kiginin mevcut durumlara
katilimi; igsel deneyimin yargilanmamasi kisinin duyumlarii, diisiincelerini ve
duygularin1 degerlendirmekten kacinmasi ve igsel deneyime tepki vermeme ise
diistincelerin ve duygularin gelip gitmesine (akisina) izin verme durumlarimi

icermektedir (Brown vd., 2015; Carmody & Baer, 2008).

Bilingli farkindalik bilingli ve farkinda olma kapasitesi 6zelligi ile aslinda bizi insan
yapan seyin bir pargasidir. Fakat genellikle bilingli farkindalik durumu kisa siire i¢in
gecerlidir; kisa siire sonra hayallere ve kisisel Oykiilerimize geri doneriz. Bununla
birlikte duygusal ¢alkantilarin ortasinda siirekli farkindalik kapasitesine sahip olmak
0zel ve Ogrenilebilen bir beceridir (Siegel vd., 2009). Kabat-Zinn (2013), bilingli
farkindalik becerilerinin gelistirilmesi i¢in bireyin yargilamama, sabir, acemi zihni,
giiven, cabalamama, kabul ve akisina birakma (izin verme) olarak adlandirdigi bazi
tutumlara sahip olmasi gerektigini belirtmistir. Asagida bilingli farkindaligin

tutumsal temeline yonelik a¢iklamalara yer verilmistir.

2.3.1. Bilin¢li Farkindah@in Temeli

Bilingli farkindaligin iyilestirici giiciinii gelistirmek, bir tarifi veya bir dizi talimati
yerine getirmekten ¢ok daha fazlasini gerektirmektedir. Sadece zihin agik ve alici
oldugunda 6grenme ve degisim gerceklesebilir. Bilingli farkindaligi uygulamaya
dokerken tiim varligimz1 siirece katmaniz gerekecektir (Kabat-Zinn, 2013). Bunun
icin sahip olunmasi ve 6grenilmesi gereken tutumlar aciklamalariyla birlikte asagida

verilmistir.

2.3.1.1. Yargilamama (Non-judging)

Giinliik yasamda karsilastigimiz deneyimleri degerlendirme ve yorum yapma
egilimlerimiz vardir; bu egilimler sonucunda ise yasanilan deneyimlere karsi
yargilayicit ve yanli bir tutum sergileyebilmekteyiz (Aktepe & Tolan, 2020). Bu

yargilar zihnimize hilkmetme egilimindedir ve i¢sel huzurumuzu bulmamizi
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zorlagtirir. Zihnin bu yargilayict niteligini fark etmek ve kendimize sadece
gozlemlemeyi hatirlatarak tarafsiz bir durus sergilemek oOnemlidir (Kabat-Zinn,
2013). Buna paralel olarak Sauer ve digerleri (2011), farkindalikli bir durumun
oncelikle duygusal dinginlige, ikincil olarak da degerlendirici diisiincelerin
yokluguna bagl oldugunu belirtmistir. Bunun da kisinin sakince “bundan hig
hoslanmadim™ diye diislinebilecegi ve yine de bilingli farkindaliginin yiiksek
olabilecegi anlamina geldiginin altin1 ¢izmistir. Buradan hareketle bilingli
farkindaligin yargilayici diislinceleri engellemek ile degil, bu diisiincelerin farkinda
olup ona gore hareket etmek ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bu beceri ile birlikte
zihinden anlik gegen diislincelerin farkina varilmasi ve bu diislincelerin

yaratabilecegi olumsuz duygular ile bas edebilme yeteneginin artmasi

amaglanmaktadir (Aktepe & Tolan, 2020).

2.3.1.2. Sabir (Patience)

Hashemi ve digerleri (2018), yapilan tanimlardan yola ¢ikarak, sabirin bireyin
sikdyet etmemesini, zor ve bazen degistirilmesi imkansiz durumlarla karsilastiginda
metanet sahibi olmasini ve islerini yiiriitiirken kararli olmasimi saglayan aktif bir
stire¢ oldugunu belirtmistir. Kabat-Zinn (2013) ise sabirin bir bilgelik bi¢imi
oldugunu vurgulamistir. Sabir olaylarin kendi zamanlarinda gelismesi gerektigi
gercegini anladigimizi ve kabul ettigimizi gosterir. Ornegin bir gocuk, bir kelebegin
kozasmni kirarak ortaya ¢ikmasina yardimci olmaya calisabilir fakat genellikle
kelebek bundan fayda gormez. Her yetiskin bilir ki kelebek sadece kendi zamaninda
ortaya ¢ikar, bu siire¢ aceleye getirilemez (Kabat-Zinn, 2013). Sabirli olmak
yasanilan ani kabullenmeyi ve fark edebilmeyi kolaylastiracaktir. Ayrica sabur,
yasanilan olumsuzluklara ve zaman alan siireglerin olusturabilecegi umutsuzluga
kars1 bir kalkan gorevi gorecektir (Aktepe & Tolan, 2020). Nihayetinde sabirli olmak
her ana tamamen agik olmak, onu tiim doluluguyla kabul etmek ve kelebek gibi her
seyin yalnizca kendi zamaninda ortaya ¢ikabilecegini bilmektir (Kabat-Zinn, 2013).
Bu ozellikleri ve islevleriyle sabir, bilingli farkindaligin dogasi diisliniildiigiinde,

bireyin sahip olmasi1 gereken tutumlardan biri olarak goriilmektedir.

2.3.1.3. Acemi Zihni (Beginner’s Mind)

Her bir yasant1 ayn1 ya da benzer gibi goriinse de 6ziinde farkliliklar icermektedir

(Aktepe & Tolan, 2020). Bilingli farkindalikli olmak bu farkliliklara dikkat etmeyi ve
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bu farkliliklarin farkinda olmayi gerektirir. Cogu zaman diislincelerimizin ve
bildiklerimiz hakkindaki inanglarimizin, olaylar1 gercekte olduklari gibi gérmemizi
engellemesine izin veririz. Simdiki anin zenginligini gérmek i¢in, “acemi zihni”
olarak adlandirilan, her seyi ilk kez goriiyormus gibi gérmeye istekli bir zihin
gelistirmemiz gerekir (Kabat-Zinn, 2013). Acemi zihninin 6nemini daha iyi anlamak
icin meditasyon amaciyla her giin aynmi saatte ve ayni yerde bulunan bir kesis
diistinelim. Meditasyonun sonucunu disiiniir ve nasil olacagini varsayarsa kendini
kolayca sikilmis, ilgisini kaybetmis ve belki de hayal kirikligina ugramis bulabilir.
Fakat becerikli ve deneyimli olmasina ragmen acemi zihinle birlikte her giin ayni
yere geri doner ve riizgdr akimindaki degisimi, ayaklarmin dibindeki bitkilerin
biliylimesini, nefes alisindaki ince degisimleri ve zihnindeki faaliyeti fark eder.
Meditasyonunu tam konsantrasyonla uygulayabilir c¢ilinkii dikkatini gec¢mis
deneyimlere dayali beklentilere veya gelecekteki tatmin umutlarina yonlendirmez.
Bu an, kendisinden 6nce gelen ve kendisinden sonra gelecek olan her andan farklidir
(Demerson, 2013). Acemi zihni bize basit ger¢egi hatirlatmakta (Kabat-Zinn, 2013)
ve bahsedilen islevleriyle bilingli farkindalik igin gerekli beceriler arasinda yerini

almaktadir.

2.3.1.4. Giiven (Trust)

Kendimize ve hislerimize temel bir giiven gelistirmek bilingli farkindaligin ayrilmaz
bir pargasidir. Bazi hatalar yapmis olsak bile sezgilerimize ve kendi otoritemize
giivenmek, rehberlik i¢in dis kaynaklara yonelmekten daha iyidir (Kabat-Zinn,
2013). Gozlemleme, agik ve dikkatli olma, deneyim {lizerine diisiinme ve bir seyi
derinlemesine bilme yeteneklerimize giivenmezsek bu yeteneklerden herhangi birini
gelistirmekte de basarili olamayiz. Bu da s6z konusu yeteneklerimizin solmasina ya
da uykuda kalmasina neden olur. Kendimizde giivenecek ne oldugunu bilmiyorsak;
biraz daha derine bakmamiz, dinginlikte kendimizle biraz daha uzun siire kalmamiz
gerekecektir. Iste bu deneyimlerden sonra icimizde, derinlerde bir yerde son derece
saglikli ve giivenilir bir ¢ekirdegin bulundugunu gorebiliriz (Kabat-Zinn, 2001).
Bilingli farkindalik uygulamalar1 yaparken kendimiz olmanin sorumlulugunu
istlenir, kendi varli§imiz1 dinlemeyi ve ona giivenmeyi 6greniriz. Kendi varligimiza
olan bu giiveni ne kadar gelistirirsek, diger insanlara da daha fazla giivenir ve onlarin

icindeki temel iyiligi daha kolay gorebiliriz (Kabat-Zinn, 2013).
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2.3.1.5. Cabalamama (Non-striving)

Bilingli farkindalik, ¢abalamama tutumuyla yakindan iliskilidir. Ornegin, bilingli
farkindalik uygulamalarinda bir gorev Ongoriilmesine ragmen (hareketsiz oturun,
gozlerinizi kapatin ve dikkatinizi verin gibi), belirli bir hedef benimsenmez.
Katilimcilar bu amaglar ig¢in gelmis olmalarina ragmen rahatlamak, agrilarini
azaltmak ya da diislincelerini veya duygularin1 degistirmek i¢in ¢aba gdstermezler
(Baer, 2003). Bilingli farkindalik g¢er¢evesinde hedeflere ulasmanin en iyi yolu,
sonuglar i¢in ¢abalamaktan vazge¢mek ve bunun yerine her seyi anbean oldugu gibi
gormeye ve kabul etmeye dikkatle odaklanmaktir. Sabir ve diizenli pratikle,

hedeflere dogru hareket kendiliginden gergeklesecektir (Kabat-Zinn, 2013).

2.3.1.6. Kabul (Acceptance)

Kabullenme, her seyi su anda oldugu gibi gérmek anlamina gelir. Basiniz agriyorsa,
basinizin agridigini kabul etmelisiniz. Fazla kiloluysaniz, bunu su anda bedeninizin
bir tanim1 olarak kabul etmemeniz icin bir neden yok. Er ya da geg, ister kanser
teshisi olsun ister birinin Oliimiinii 6grenmek, her seyi oldugu gibi kabul etmek
zorunda kaliriz. Genellikle kabullenmeye inkar ve 6fke donemlerinden gegtikten
sonra ulasilir. Bu asamalar, olanla yiizlesme siirecinde dogal bir ilerlemedir (Kabat-
Zinn, 2013). Bilingli farkindaligin tanimina bakildiginda (Kabat-Zinn, 2003), 6ziiniin
aciklik ve izin verme ile karakterize edildigi ve kabul edici bir durusun merkezinde
yer aldigi goriilmektedir (Cheasman vd., 2014). Bilingli farkindalik, herhangi bir
anda ortaya ¢ikan her seyi kabul etmeye ve onaylamaya kararli oldugunuz anlamina
gelir. Bu kararlilik; sadece yansitan, kendisi bos ve agik olan berrak bir ayna gibi,

bagliliktan uzak ve sarsilmaz bir istikrardir (Kabat-Zinn, 2001).

Kabullenme gelistirilerek, iyilesmenin 6n kosullart yaratilmis olur. Kabullenme her
seyi sevmek gerektigi veya her seye karsi pasif bir tutum takinmak, ilke ve degerleri
terk etmek gerektigi anlamina gelmez. Bu tutum, ne olursa olsun yasamda uygun
sekilde hareket etmeye zemin hazirlar. Gergekte ne olduguna dair net bir resme sahip
olundugunda ne yapacagini bilme ve harekete gecmek igin igsel bir inanca sahip
olma olasilig1 artmaktadir. Ulmer ve digerleri (2010), Bilingli Farkindalik ve Kabul
Temelli uygulamalarin sonuglarindan yola ¢ikarak; bilingli farkindalik ve

kabullenmenin psikolojik iyi olusa katki sagladigini belirtmistir.

48



2.3.1.7. AKisina Birakma — izin Verme (Letting Go)

Akisina birakma zorlamaktan, direnmekten ya da miicadele etmekten vazgegmek
anlamina gelir. Bunun karsiliginda daha giiglii ve saglikli bir sey elde edilir; bu da
istemenin, hoslanmanin ya da hoslanmamanin etkisinde kalmadan her seyin oldugu
gibi olmasina izin vermekten kaynaklanir. Bu, elinizde tuttugunuz bir seyi birakmak
icin avucunuzu agmaya benzer (Kabat-Zinn, 2001). Kendimizi deneyimimizi
yargilarken buldugumuzda, bu yargilayict diisiinceleri akisina birakiriz. Onlar fark
ederiz ve daha fazla peslerinden gitmeyiz. Onlar1 oluruna birakiriz ve bunu yaparken
de gitmelerine izin veririz. Benzer sekilde, gegmis ya da gelecekle ilgili diislinceler
ortaya ¢iktiginda, bunlari akigina birakiriz. Sadece izleriz (Kabat-Zinn, 2013).
Frewen ve digerleri (2008), yaptig1 arastirma sonucunda bilingli farkindaligin
olumsuz otomatik diisiinceleri akisina birakma becerisiyle iliskili oldugunu
saptamistir. Sonu¢ olarak dinginlik, i¢gdrii ve bilgelik (bilingli farkindaligin
kazandirdiklar1) ancak higbir seye tutunmak, higbir seyi aramak ya da reddetmek
zorunda kalmadan bu anda tam olmaya karar verebildigimizde ortaya ¢ikar (Kabat-

Zinn, 2001).

Bilingli farkindaligin 6zel ve dgrenilebilen bir beceri oldugu (Siegel vd., 2009) daha
once belirtilmistir. Bilingli farkindalik cesitli uygulamalarla (bilingli farkindalik
meditasyonlar1 gibi) 6grenilebilen ve gelistirilebilen bir yapiya sahiptir. Shapiro ve
digerleri (2006), bilingli farkindalik uygulamalarinin t¢ ilkesi tizerinde durmustur;
niyet (intention), dikkat (attention) ve tutum (attitude). Niyet, dikkat ve tutum ayr
siirecler degildir; bunlar tek bir dongiisel siirecin i¢ ice ge¢cmis yonleridir ve ayni
anda gerceklesir (Shapiro vd., 2006). Sekil 5’te bu ii¢ ilkenin model {izerinde

gdsterimine yer verilmistir.

Sekil 5. Bilincli Farkindalik Uygulamalarimin Ug ilkesi

Niyet

Dikkat g Tutum

Kaynakga: Shapiro ve digerleri, 2006, s. 375
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Bilingli farkindalik, yukarida verilen tipik tanimlarinin yaninda belirli “tutum” ve
“niyet’lerle dis ve i¢ bedensel duyumlara veya zihinsel iceriklere “dikkat” etmeyi
igeren uygulamalar1 da ifade eder (Levit-Binnun vd., 2021). Dolayisiyla niyet, dikkat
ve tutum bilesenlerinin bilingli farkindalik uygulamalar1 i¢in 6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz. Shapiro ve digerleri (2006), niyet ilkesi icin stres altindaki bir is
insaninin  hipertansiyonu azaltmak icin bir bilingli farkindalik uygulamasina
baslayabilecegi; bununla birlikte bilingli farkindalik uygulamasi devam ederken,
esiyle daha nazik iletisim kurmak gibi ek bir niyet gelistirebilecegi Ornegini
vermistir. Bu oOrnek, niyetlerin dinamik ve gelisen bir yapida olduguna kanit
niteligindedir.

Levit-Binnun ve digerleri (2021), dort gesit niyet oldugunu ve bunlarin deneyimle
iliskinin ruhsal sikinti ve esenlige nasil katkida bulunduguna dair deneyimsel bir
anlayis kazanma niyeti; beden, zihin ve digsal olgularin degisen dogasina dair
deneyimsel bir anlayis kazanma niyeti; benlik duygusu ile ruhsal sikinti ve esenlik
arasindaki iliskiye dair deneyimsel bir anlayis kazanma niyeti; olumlu ve prososyal
zihinsel durumlarin esenlige nasil katkida bulunduguna dair deneyimsel bir anlayis
kazanma niyeti oldugunu belirtmistir. ilk ii¢ niyet, zihinsel sikintinin nedenlerini
anlamak ve onu hafifletmek i¢in merkezi olan ii¢ geleneksel Budist deneyim
ozelligine dayanmaktadir. Son niyet ise “sevgi”, “nezaket”, “sefkat”, “nese” ve
“temkinli olma” gibi saglikli niyetlere ve ruh hallerine dayanmaktadir (Levit-Binnun

vd., 2021).

Bilingli farkindaligin ikinci temel ilkesi dikkat, kisinin anbean, igsel ve digsal
deneyimlerinin isleyisini gézlemlemeyi igerir. Dikkatin iyilesme siireci i¢in kritik bir
oneme sahip oldugu bazi kuramlar agisindan da &ne siiriilmiistiir. Ornegin, Gestalt
Terapi simdiki an farkindaligini vurgular ve bu terapi akiminin kurucusu Fritz Perls
“dikkatin kendi basina iyilestirici oldugu” konusu iizerinde durur. Dikkatin 6nemi,
gozlemleme kapasitesine dayanan Bilissel Davranmisct Terapi’de de goriilebilir
(Shapiro vd., 2006). Bilingli farkindalik uygulamalarmin ana amaci dikkati
gelistirmek olmasa da dikkat becerilerinin tesvik edilmesinin farkindalig: gelistirmek
ve lyilestirmek i¢in ¢ok Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Dikkat odakl
meditasyonda, meditasyon yapan kisi zihnini tek bir nesneye, genellikle nefese,
odaklar. Amag zihni sakinlestirmek ve uzun bir siire boyunca odaklanmis kalmasi

icin egitmektir. Bu meditasyon bi¢iminde, meditasyon yapan kisi kontrollii ve siirekli
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dikkatin pratigini yapar (Verhaeghen, 2021). Buradan hareketle dikkat bileseninin

bilingli farkindalik uygulamalarinin yapr taslarindan biri oldugu agikardir.

Bilingli farkindalik deneyimine nasil katildigimiz da son derece onemlidir ve bu
“tutum” ilkesini ifade eder. Tutum ilkesi ile birlikte, kisilerin kendi i¢ ve dis
deneyimlerine  degerlendirme  veya  yorumlama  yapmadan  katilmay1
Ogrenebilecekleri ve deneyim alaninda meydana gelenlerin isteklere veya
beklentilere aykir1 olsa bile kabul, nezaket ve agiklik ile karsilanabilecegi ileri
stiriilmektedir (Shapiro vd., 2006). Tutum; deneyime agik olma, akisina birakmaya
hazir olma, kendinle barisik olma ve simdi ve burada olmayi igerir. Bir sey
yapmamak da tutumun bir pargasidir. Giinliikk yasamda yapmamak (non-doing),
hayata gereksiz bir agirlik veya melodram eklememeyi ve durumun kendiliginden
uygun eylemi ortaya ¢ikarmasina izin vermeyi igermektedir. Tutum, farkindaligin
gelismesine yardimci olabilir ancak farkindaligin bir pargasi degildir. Daha ziyade,

kisi tutum bilesenlerinin farkina varir. (Mikulas, 2011).

Literatiir incelendiginde bilingli farkindaligin agr1 (Cusens vd., 2010), stres (Baer
vd., 2012), kaygi (Tacon vd., 2003), yeme bozuklugu (Baer vd., 2005), depresyon ve
duygu diizenleme (Desrosiers vd., 2013) basta olmak {iizere birgok konu iizerinde
etkisinin arastirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla bilingli farkindaligin ruh saglig
tizerinde onemli etkileri oldugu sodylenebilir. Boylelikle bilingli farkindaligin terapi
ortamina girmesi de kacinilmaz olmus; bilingli farkindaligi temel alan ve bilingli
farkindalik igeren terapi akimlar1 (Hayes vd., 1999; Linehan, 1993; Teasdale vd.,
1995) ve bilingli farkindalik uygulamalar1 (Kabat-Zinn, 1982) ortaya ¢ikmustir.
Asagida terapide kullanilan bilingli farkindalik uygulamalar1 ve bilingli farkindalik

iceren terapi akimlar1 hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

2.3.2. Bilingli Farkindahk Temelli Miidahaleler

Bilingli farkindalik temelli miidahaleler klinik ve Klinik olmayan ortamlarda umut
verici sonuglar gostermektedir. Visted ve digerleri (2015) tarafindan yapilan
metaanaliz sonuglar1 bilingli farkindalik temelli miidahalelerin 6z bildirime dayali
bilingli farkindaligi artirdigini gostermektedir. Asagida bu miidahalelere iliskin

aciklamalara yer verilmistir.
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2.3.2.1. Biling¢li Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programm (Mindfulness-
Based Stres Reduction-MBSR)

Bilingli farkindalik egitiminde en sik kullanilan yontem Stres Azaltma (stress
reduction) ve Rahatlama (relaxation) programi olarak da bilinen Bilingli Farkindalik
Temelli Stres Azaltma Programidir (MBSR) (Kabat-Zinn, 1982). Cesitli kronik agri
ve stresle ilgili bozukluklar1 olan popiilasyonlar i¢in davranissal bir tip ortaminda
gelistirilmistir. Program bilingli farkindalik meditasyon becerilerinin 6gretimi ve
uygulamasi i¢in haftada 2-2,5 saat toplanan 30 katilimciya kadar olan gruplar igin 8
ila 10 haftalik bir kurs olarak yiiriitilmektedir. Katilimcilara program dahilinde
beden taramasi (gozleri kapali bir sekilde uzanirken dikkati sirayla viicudun gesitli
bolgelerine yonlendiren egzersiz) ve oturma meditasyonu (katilimcilara gozleri
kapal1 bir sekilde rahat bir durusta oturmalar1 ve dikkatlerini nefes alma duyumlarina
yoneltmeleri sdylenir) gibi bilingli farkindalik meditasyonlar1 dgretilir. Katilimeilar
ayrica yiiriime, ayakta durma ve yemek yeme gibi siradan aktiviteler sirasinda da

bilingli farkindalik pratigi yaparlar (Baer, 2003).

Tekrarlanan uygulamalarla birlikte bilingli farkindalik, katilimcinin stresli durumlar
sirasinda endise veya stres dongiisiinii tirmandirabilecek ve duygusal sikintisinin
artmasina katkida bulunabilecek diger olumsuz diisiince kaliplarima girmek yerine
sakin bir sekilde diisiince ve duygulardan geri adim atma becerisini gelistirmesine
olanak tanir (Bishop, 2002). Kabat-Zinn (1982), MBSR’1 gelistirirken kronik agrisi
olan 51 hastayla yaptig1 calismada miidahaleden sonra kronik agrilarin 6nemli 6l¢iide

azaldigini tespit etmistir.

2.3.2.2. Bilingli Farkindalik Temelli Bilisgsel Terapi (Mindfulness-Based
Cognitive Therapy-MBCT)

Teasdale ve digerleri (1995), bilingli farkindalik meditasyonunda ogretilen dikkat
kontrolii becerilerinin major depresif ataklarin niiksetmesini 6nlemede yardimci
olabilecegini One siirmiistiir. Bu biitiinlestirici 8 haftalik grup terapisi, Bilissel
Davranig¢1 Terapi (BDT) miidahaleleriyle birlikte Kabat-Zinn (1982) tarafindan
gelistirilen Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programinin temel unsurlarini
icermektedir (Segal vd., 2002). MBCT, bilingli farkindalik meditasyonlarinin
yaninda depresyon hakkinda temel egitim ve biligsel terapiden tiiretilen,

katihimcilarin ruh hallerinde bir gerileme fark ettiklerinde bu durumla nasil basa
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cikabileceklerini gosteren bir dizi egzersiz igerir. Fark etme, merak ve sefkatle
gozlemleme ve bakis acisini degistirme konusunda tekrarlanan uygulamalar,
katilimeilarin diistincelerinin, duygularimin ve hislerinin gergegi veya kendilerini
temsil eden seyler degil;, sadece diisiinceler, duygular ve hisler oldugunu fark

etmelerine yardimei olur (Williams & Kuyken, 2012).

Katilimeilar dikkatlerinin diigiince akislarina, endiselere veya genel farkindalik
eksikligine yoneldigini gozlemlediklerinde nefese odaklanmay:r kullanarak
dikkatlerini simdiki zamana odaklamak i¢in kapsamli bir egitim alirlar. Biligsel
terapinin aksine bilingli farkindalik yaklasimi olumsuz diisiincenin igerigini
degistirmeye calismaz. Daha ziyade, katilimcilar1 diisiinceler, duygular ve beden
hisleriyle olan iliskilerini degistirmeye tesvik eder. Boylece katilimcilar bunlarin
zihinde ve bedende gegici olaylar oldugunu ve bunlarla ilgilenmeyi ya da
ilgilenmemeyi segebileceklerini kesfetme firsatina sahip olurlar (Segal vd., 2002).
Katilimcilar rahatsiz edici duygu, diisiince ve hislerini bastirmak, onlardan kagmak
ya da onlarla savasmak zorunda hissetmeden onlarin gelip gitmelerine izin verme
(akigsina birakma) kapasitelerini gelistirirler. Ayrica ge¢mis hakkinda ruminasyona
(tekrar eden diisiinceler) veya gelecek hakkinda endigselenmeye itilmeden simdiki an
ile temas halinde kalmayi ogrenirler (Williams & Kuyken, 2012). Teasdale ve
digerleri (1995), depresyonla ilgili bilislere yonelik bu uygulamalarmm olumsuz

diigiincelerin ruminatif kaliplara doniismesini 6nledigini belirtmistir.

2.3.3. Bilingli Farkindalik iceren Miidahaleler

Asagida tek merkezi bileseni bilingli farkindalik olmayan fakat bilingli farkindalik
uygulamalar1 igeren ve en sik kullanilan yaklagimlar olan Diyalektik Davranis
Terapisi (DBT) ve Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ile ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

2.3.3.1. Diyalektik Davranis Terapisi (DBT)

Diyalektik Davranis Terapisi baslangicta, ozellikle intihara meyilli olanlar olmak
tizere, Borderline (sinirda) kisilik bozuklugu kriterlerini karsilayan kisiler i¢in bir
tedavi olarak gelistirilmistir (Linehan, 1993). Fakat o zamandan beri DBT yeniden
formiile edilmis ve bir¢cok taninin tedavisinde kullanilmaya baslamistir. DBT
ilkelerini davranis bilimi, diyalektik felsefe ve Zen uygulamalarindan alir. Terapi,

hastalarin yalnizca hayatta kalmalarma degil, ayn1 zamanda yasamaya deger bir
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hayat kurmalarina yardimci olma genel hedefiyle kabul ve degisimi dengeler (Lynch
vd., 2007). Gergekligin karsit giliglerden olustugunu varsayan diyalektik bir diinya
goriisiine dayanir. DBT'de en merkezi diyalektik, “kabul” ve “degisim” arasindaki
iliskidir. Danisanlar kendilerini, ge¢mislerini ve mevcut durumlarini oldugu gibi
kabul etmeye tesvik edilirken, daha iyi bir yasam insa etmek amaciyla davraniglarini

ve ¢evrelerini degistirmek i¢in yogun bir sekilde ¢alisirlar (Baer, 2003).

Bilingli farkindalik becerileri DBT'de kabullenme ve degisimin sentezlenmesi
baglaminda ogretilir. Ogretilen beceriler diisiincelerin, duygularin, hislerin ve
gevresel uyaranlarin yargilayici olmayan bir sekilde gozlemlenmesi gibi Bilingli
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programinda (Kabat-Zinn, 1982) hedeflenenlere
benzer olsa da, kavramlar biraz farkli bir sekilde diizenlenmistir (Baer, 2003).
Bilingli farkindalik asir1 uglar veya kutuplar arasinda orta bir yol bulunmasini da
icerir (DBT’de kullanilmas1 ve oOzellikle borderline kisilik bozuklugu ile
iliskilendirilmesinin nedenlerinden biri budur). DBT kapsaminda &gretilen beceriler
arasinda gozlemleme, tanimlama, tam katilim, yargilayici olmama, simdiki anda tek
bir seye odaklanma ve hakli olmak yerine etkili olma yer alir (Lynch vd., 2007).
DBT’de danisanlar kisileraras1 etkililik, duygu diizenleme ve sikint1 toleransi
becerilerini de kapsayan bir yil siiren haftalik beceri gruplarinda bilingli farkindalik
becerilerini 6grenirler. Daniganlar, grupta 6grendikleri becerileri giinliik yagamlarina
uygulamak i¢in bireysel terapistleriyle de birlikte caligirlar. DBT kapsaminda
daniganlarin segebilecedi cok sayida bilingli farkindalik egzersizi uygulanir. Ornegin,
danisanlar zihnin bir tagima bandi oldugunu hayal ederler. Banttan asagi inen

diigiinceler, hisler ve duyumlar gézlemlenir, etiketlenir ve kategorize edilir (Baer,
2003).

2.3.3.2. Kabul ve Kararhlik Terapisi (ACT)

Kabul ve Kararlilik Terapisinin amaci, kaginilmaz olarak beraberinde gelen aciy1
kabul ederken zengin ve anlamli bir yasam yaratmaktir. Anlamli bir yasami ancak
bilingli eylemlerle yaratabiliriz. Boyle bir yasam yaratmaya calisirken, hos olmayan
ve istenmeyen 0zel deneyimler (diislinceler, goriintiiler, duygular, hisler, diirtiiler ve
anilar) seklinde her tiirlii engelle karsilagiriz. ACT, bu 6zel deneyimlerle basa
¢ikmanin etkili bir yolu olarak bilingli farkindalik becerilerini 6gretir (Harris, 2006).

ACT kapsaminda daniganlara kendi bedensel hislerini, disiincelerini ve duygularini
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izleyebilen bir gozlemci benligi olusturmalart &gretilir ve bu fenomenleri onlara
sahip olan kisiden ayr1 olarak gormeleri tesvik edilir. Ayrica diislince ve duygulari
yargilamadan, degerlendirmeden veya onlar1 degistirmeye ya da onlardan kaginmaya

calismadan, ortaya ¢iktiklar1 sekliyle deneyimlemeye tesvik edilirler (Baer, 2003).

ACT'de kisinin digiincelerini bir akintidaki yapraklar gibi siiziiliirken izledigini
hayal etmesi ve bu diisiincelere tam anlamiyla teslim olundugunda bunun nasil
imkansiz hale geldigini gormesi gibi gesitli bilingli farkindalik egzersizleri kullanilir
(Hayes, 2004). ACT’nin temel bilesenlerinden biri olan kabul, yargilayici olmayan
farkindalik ve bilislere, duygulara ve hislere acik olmay1 icerir (Baer & Krietemeyer,
2006); bununla birlikte bilingli farkindalik igin gerekli olan tutumlardan biridir.
Bununla birlikte ACT, dis ¢evrede ve igsel deneyimler kapsaminda olan her seyi fark
etmeyi, gézlemlemeyi ve deneyimlerin ne kadar nahos hissettirdigine bakilmaksizin,
asir1 yargilama veya degerlendirme yapmadan bu deneyimlere tanimlayici etiketler
uygulamay1 tesvik etmek i¢in bilingli farkindalik egzersizlerini kullanir (Baer &
Krietemeyer, 2006). Ozetle ACT'de, hos olmayan deneyimleri azaltmaya,
degistirmeye, kacinmaya, bastirmaya veya kontrol etmeye calismak yoktur. Bunun
yerine, danisanlar bilingli farkindaligin etkin kullanim1 yoluyla istenmeyen diisiince
ve duygularin etkisini azaltmay1 ve bu tiir deneyimleriyle savasmayi birakmay1
Ogrenirler; onlara yer agarlar ve miicadele etmeden gelip gitmelerine izin verirler

(akisina birakma) (Harris, 2006).

Ogzetle, bilingli farkindalik Sgrenilebilen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmakta;
uygulamasinda yargilamama, sabir, acemi zihni, gliven, cabalamama, kabul ve akisa
birakma tutumlari etkili olmaktadir. Bununla birlikte, bilingli farkindaligin basta stres
(Baer vd., 2012), kaygi (Tacon vd., 2003) ve duygu diizenleme (Desrosiers vd.,
2013) olmak iizere gesitli konular iizerinde etkileri bulunmakta; bilingli farkindalik
uygulamalar1 bu ilkeler temelinde terapi ortamlarina entegre edilmektedir (MBSR,
MBCT, DBT, ACT).

Bilingli farkindalik tanimlari incelendiginde simdiki zamandaki deneyime, amaclh
olarak ve yargilamadan dikkat edilmesiyle olusan farkindalik (Baer, 2003; Kabat-
Zinn, 2003) seklinde tanimlandig1 ve igsel siireglere vurgu yapildig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte bilingli farkindalik, igsel ve kisilerarasi bir siire¢ olarak algilanabilir
(Khoury vd., 2022). Bilingli farkindalik meditasyonu ve uygulamalar1 genellikle

farkindaligi  gelistirmek igin benimsenen igsel uygulamalardir ancak bu
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uygulamalarin meyvesi giinliilk hayata da tasinmaktadir. Giinliik hayatta meydana
gelen Kkigileraras1 etkilesimler, insanlarin bu etkilesimler sirasinda bilingli
farkindalikli olmalar1 igin firsatlar sunmaktadir (Pratscher vd., 2018). Kisilerarasi
etkilesimler sirasinda farkindalik siirecini anlamlandirmak i¢in “kisilerarasi bilingli
farkindalik” kavrami kullanilmistir.  Kisilerarast bilingli  farkindalik, bireyin
baskalartyla etkilesim halindeyken diisiinceleri, bedensel tepkileri ve igsel
deneyimleri hakkindaki farkindaligini siirdiirmesi ve baskalarinin sdylediklerine,
davranislarina, ruh hallerine, ses tonlarina ve beden dillerine dikkatini vermesi olarak
tanimlanmaktadir  (Pratscher vd., 2019). Kisilerarasi etkilesimlerde bilingli
farkindalikli olmanin kisisel basar1 (Moyano vd., 2023), 6z-anlay1s, empati (Bartels-
Velthuis vd., 2020), affetme (Yang vd., 2022), duygusal zeka, sosyal baglilik (Cohen
& Miller, 2009) ve evlilik uyumu (Uzun, 2021) iizerinde olumlu etkileri

bulunmaktadir.

Kisilerarasi bilingli farkindalik, alanyazinda ebeveynlik (Duncan, 2007), 6gretmen-
ogrenci (Frank vd., 2016), arkadaslik (Pratscher vd., 2018) ve evlilik (Erus, 2019)
iliskileri ¢ergevesinde incelenmistir. Asagida bu iliskiler igerisinde yer alan ve
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinden olan evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik

ve ebeveynlikte kisilerarasi bilingli farkindalik hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

2.4. Evlilikte Kisileraras1 Bilin¢li Farkindahga Yonelik Aciklamalar ve

Kuramsal Cerceve

Bireyin hayati bir yapboz olarak diisiiniildiigiinde; bu yapbozun en biiylik ve 6nemli
parcalarindan biri, tipki ebeveynlik gibi, sliphesiz evlilik olacaktir. Evlilik bireyin
hayatindaki Onemli olgulardan biridir ve bu baglamda esle iletisim de Onemli
goriilmektedir. Yargilamama, tanimlama gibi bilingli farkindalik ozellikleri sozlii
mesajlar1 ve sozsiiz ipuclarini farkli sekillerde etkilemektedir (Jones & Hansen,
2015). Boylelikle bilingli farkindalik kisilerarasi iletisimde ve etkilesimde énemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iliskilerdeki zor duygulara yonelik bilingli
farkindaligin getirdigi yargilayict olmayan ve kabul edici durus, partnere diirtiisel
tepkiler yerine uygun ve yapici tepkilerin verilmesini saglamaktadir (Pepping &
Halford, 2016). Bu goriise paralel olarak, yapilan arastirmalarda bilingli farkindalik
evlilik doyumu ile iliskili bulunmaktadir (Burpee & Langer, 2005; Deniz vd., 2020;
Jones vd., 2011). Burpee ve Langer (2005), bilingli farkindaligin elestiri ve katilik
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yerine acik fikirlilik ve esneklik agisindan zengin bir ortam yaratarak daha olumlu ve
tatmin edici evlilik iligkilerinin gelistirilmesine yardimci olabilecegini belirtmistir.
Bunun yani sira, kisinin bilingli farkindalik seviyelerinin daha fazla iliski doyumu ile
iliskili oldugu diisiintildiigiinde su ana katilma (anda olma) becerisini artirmayi
amaclayan farkindalik egitimi ile iliski doyumunu artirmak miimkiin olabilir

(Kozlowski, 2013).

Literatiirde bilingli farkindalik ve evlilik iligkisinin birlikte incelendigi calismalar
(Burpee & Langer, 2005; Gambrel & Keeling, 2010; Gambrel & Piercy, 2015;
Isfahani vd., 2018; Jones vd., 2011; Molajafar vd., 2015) bulunmakla beraber
evlilikte kisilerarast bilingli farkindalik (Erus ve Deniz, 2018) nispeten yeni bir
kavramdir. Erus (2019), evlilikte kisileraras1 bilingli farkindalik kavramini eslerin
birbirleriyle etkilesiminde bilingli farkindalikli olmasi olarak tanimlamistir. Evlilikte
kisileraras1 bilingli farkindalik kavrami, bireyin esiyle etkilesimi ve iletigimi
stirecinde esini dikkatli bir bigimde dinlemesi, kendisinin ve esinin duygularinin
farkinda olmasi, kendisinin ve esinin duygularmi-diisiincelerini yargilamadan kabul
etmesi ve esinin davraniglarina diirtiisel davranmadan kendini diizenleyerek cevap
verebilmesi siireclerini igermektedir (Erus, 2019). Pepping ve Halford (2016) ise
bilingli farkindahigin ciftler arasindaki iliskiyi gelistirme nedenlerini su sekilde
stralamistir: Gelismis kisisel uyum, daha fazla duygu diizenleme kapasitesi, kisinin
kendi deneyimlerini ve partnerini daha fazla kabul etmesi, kendini ve iliskisini
diizenleme becerisi, empati ve destek verme becerilerinin artmasi ve ortak eglenceli
cift etkinliklerine katilma kapasitesinin artmasi. Bilingli farkindalikla gelisen bu
durumlar 6nce bireyin kisisel hayati; daha sonra ise iliski hayati i¢in 6nem arz

etmektedir ve iligkilerin daha saglikli hale gelmesini saglamaktadir.

Bogels ve digerleri (2010), bilingli farkindalik tekniklerinin ¢iftlerin agik fikirliligini
ve esnekligini artirip elestiri ve katilig1 azaltarak daha olumlu ve tatmin edici evlilik
iliskilerinin gelistirilmesine yardimci olabilecegini belirtmistir. Ayrica Pepping ve
Halford (2016) tarafindan duygu diizenleme kapasitesinin artmasiyla ¢iftler
arasindaki iligkinin gelisecegine yapilan vurguya paralel olarak Atkinson (2013),
bilingli farkindalik egitiminin pargalarindan birinin olumsuz duygular1 biligsel
cagrisimlardan ayirmaya yonelik uygulamalar oldugunu; bu uygulamalarin
partnerlerin catigmalarin ardindan sikintiy1 siirdiiren diigiincelere girme egilimini

azaltabilecegini vurgulamistir.
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Bilingli farkindalik uygulamalarinin  ¢iftler arasindaki iligkiyi gelistirmesi
konusundaki goriislere paralel olarak Carson ve digerleri (2004), Bilingli Farkindalik
Temelli Stres Azaltma Programi’n1 (MBSR) uyarlayarak Bilingli Farkindalik Temelli
Iliski Gelistirme Programi’m (Mindfulness-Based Relationship Enhancement-
MBRE) olusturmustur. MBSR bilesenlerinin yani sira MBRE, ciftlerle iligkilerini
gelistirmek icin calismaya 0zgii konulari kapsayacak sekilde ¢esitli degisiklikler
icermektedir (Carson vd., 2006). MBRE kapsaminda MBSR’den yapilan baslica
uyarlamalara (a) kisinin partnerine odaklanarak sevgi dolu nezaket meditasyonlarina
vurgu yapilmasi, (b) partnerlerin birbirlerini fiziksel olarak destekledikleri yoga
egzersizlerinin partner versiyonlarinin dahil edilmesi, (c) bilingli farkindalikli
dokunma egzersizleri yapilmasi ve ardindan bunun tensel yakinlik iizerindeki
etkilerinin tartisilmasi, (d) partnerlerin birbirlerinin i¢indeki derin iyiligi kabul ettigi
ikili goz izleme egzersizi ve (e) bilingli farkindaligin iliski zorluklarina yonelik
duygu odakli ve problem odakli yaklasimlara uygulanmasi gibi o6rnekler verilebilir
(Carson vd., 2004; Carson vd., 2006). Carson ve digerleri (2004) yaptiklar
calismada ciftlerin MBRE’den sonra daha yiiksek iliski doyumuna ve daha diisiik

iligkisel sikintiya sahip olduklarini gozlemlemistir.

Ozetle, bilingli farkindalik bireysel boyutta oldugu kadar (Kabat-Zinn, 1982) esler
aras1 boyutta da (Erus, 2019; Pepping & Halford, 2016) 6nem arz etmektedir.
Evlilikte kisilerarast bilingli farkindalik (Erus, 2019), bireysel bilingli farkindalik
uygulamalarinin esle iliski boyutunda uygulanmasi olarak da tanimlanabilmektedir.
Evlilikte bilin¢li farkindalik sahibi olmanin basta evlilik doyumu olmak {izere
(Burpee & Langer, 2005; Deniz vd., 2020; Jones vd., 2011) evlilik iliskisiyle ilgili
diger bircok konuda (Gambrel & Keeling, 2010; Gambrel & Piercy, 2015; Isfahani
vd., 2018; Molajafar vd., 2015) islevsel oldugu aragtirmalarla kanitlanmigtir. Ayrica
bilingli farkindalik uygulamalarinin esler arasi iligskiye uyarlanmasiyla (Carson vd.,
2004) evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaligin artirilabilecegi ve bu durumun evlilik

iliskisindeki iglevselligi artiracag sOylenebilir.

2.5. Ebeveynlikte Kisileraras1 Bilingli Farkindahga Yonelik Agiklamalar ve

Kuramsal Cerceve

Kabat-Zinn ve Kabat-Zinn (2021), bilingli farkindalikli ebeveynligi sevgi, kesif ve

bilmemenin karsilikli oldugu bir ortamda ebeveynlik yapma girisiminin tamamini
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elden geldigince anbean farkindalik i¢inde kucaklamak olarak tanimlamistir. Bilingli
farkindalikli ebeveynlik, bilingli farkindaligin bireysel o6zelliklerden kisiler arasi
iliskilere tipik bir uzantisidir ve cocuklara bilingli bir farkindalikla ebeveynlik
yapmay: ifade etmektedir (Ahemaitijiang vd., 2021). Bilingli farkindalikli
ebeveynlik, kisinin ebeveynlik diisiincelerine, duygularina ve davranislarina simdiki
zaman merkezli dikkat ve farkindalik, diisiik tepkisellik ve agik, kabul edici bir tutum
getirmesini  icermektedir (Coatsworth vd., 2010). Bireysel alt sistem
degiskenlerinden biri olan ebeveynin bilingli farkindalik egilimi, ebeveyn-¢cocuk ve
ebeveyn-ebeveyn iligkilerinin isleyisini etkilemektedir (Parent vd., 2016a).
Ebeveynler daha bilingli farkindalikli hale geldikce, tepkilerinin g¢ocuklartyla
etkilesimlerini nasil etkilediginin daha fazla farkina varir ve olumlu bir duygusal bag:
gelistiren yollar1 segmek igin ebeveynliklerinde daha kasitli olmay1 6grenirler ve bu

yonde davranirlar (Altmaier & Maloney, 2007).

Bilingli farkindalik uygulamalarini kullanarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin farkinda
olan ve bu ihtiyaglar1 kabul edebilen ebeveynlerin, ebeveyn-cocuk iligskisinde daha
kalict memnuniyet ve keyif saglayan bir aile ortami yaratabilecegi vurgulanmaktadir.
Bilingli farkindalikli ebeveynlige iliskin bu goriis, bilingli farkindalik i¢in dogal bir
kapasiteye sahip olan veya bilingli farkindalik uygulamalarini1 6grenen ebeveynlerin
cocuklariyla kaliteli iligkiler gelistirme olasiliginin daha yiiksek olacagi diisiincesine
zemin hazirlar niteliktedir (Duncan vd., 2009). Yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga
sahip olan veya bu seviyeye ulasan ebeveynler, cocuklarina ebeveynlik yoluyla
olumlu davranislar modelleyerek bilin¢li farkindalik egilimlerini
yansitabilmektedirler (Kil vd., 2021). Dolayisiyla bilingli farkindaligin artirilmasi,
ebeveynlerin eylemleri konusunda daha bilingli olmalarini; kendilerine ve
cocuklarina kars1 yargilayici olmayan bir tutum benimsemelerini saglamaktadir

(Corthorn & Milicic, 2016).

Ebeveynlikte bilingli farkindaligin ebeveyn-cocuk iliskisine olan etkilerinin zeminini
olusturan 5 boyutu bulunmaktadir. Bu kisimda séz konusu boyutlarla ilgili
aciklamalara yer verilmistir.

2.5.1. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindaligin Boyutlar:

Duncan ve digerleri (2009), literatiirdeki bilingli farkindalik tanimlarindan yola

cikarak ebeveynlikte bilingli farkindaligin “tam dikkatle dinleme, kendini ve ¢ocugu
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yargilamadan kabul etme, kendine ve ¢ocuga dair duygusal farkindalik, ebeveynlik
iligkisinde 0z diizenleme, kendine ve cocuga sefkat gosterme” olmak lizere 5
boyutuna vurgu yapmustir. Ebeveynlikte bilingli farkindaligin bu 5 boyutu ile ilgili

aciklamalar asagida verilmistir.

2.5.1.1. Tam Dikkatle Dinleme

Mevcut deneyime yonelik gelismis bir dikkat ve farkindalik bilingli farkindaligin
(Brown & Ryan, 2003) ve etkili ebeveynligin (Duncan vd., 2009) temel
ozelliklerindendir. Bu boyutta dikkat dinleme eylemi ile eslestirilir; ebeveynler tiim
dikkatlerini ¢ocuklarma yonlendirerek cocuklarini gercekten dinlediklerini ifade
ederler. Bilingli farkindalikli ebeveynligin bu boyutu, dinlemeyi sadece sdylenen
sozleri duymanin Gtesine gecen odaklanmis bir dikkat ve farkindalik niteligiyle
birlestirir. Bilingli farkindalikli ebeveynler konusmalarin igerigine ve ¢ocuklarinin
ses tonuna, yliz ifadelerine ve beden diline karsi duyarhidir; bu ipuglarini
cocuklarmin ihtiyaclarint basarili bir sekilde tespit etmek icin etkili bir sekilde
kullanirlar (Duncan vd., 2009). Tam dikkat ve simdiki zaman merkezli farkindalikla
dinlemek, ebeveynlerin gelisimsel gecisler sirasinda ¢ocuklarin degisen ihtiyaglarini
fark etmelerine, daha net bir anlayis kazanmalarina ve bunlara yanit vermelerine

yardime1 olmaktadir (Lippold vd., 2022).

Pan ve digerlerinin (2019) en fazla 12 yasinda ¢ocugu olan 294 ebeveynle yaptigi
aragtirmada, tam dikkatle etkilesim kurma g¢ocukla ilgili duygusal farkindalikla
pozitif yonde iliskili; ebeveynlik stresi ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Moreira
ve Canavarro’nun (2018) 1-18 yas arasi ¢ocuklar1 olan 265 anne ile yaptiklari
aragtirmada ise tam dikkatle dinlemenin ebeveynlik stresini negatif yonde yordadig:

sonucuna ulagilmistir.

2.5.1.2. Kendini ve Cocugu Yargilamadan Kabul Etme

Distlincelerin, duygularin, hislerin ve ¢evresel uyaranlarin yargilamadan
gozlemlenmesi Dbilingli farkindaligin temel bilesenlerindendir (Baer, 2003).
Ebeveynlikte bilingli farkindaligin bu boyutu kendinin ve ¢cocugun 6zelliklerinin ve
davraniglarinin yargilayici olmayan bir sekilde kabul edilmesini igerir (Duncan vd.,
2009). Bilingli farkindalikli ebeveynler, ¢ocuklart i¢in kendi beklentilerinin ve
cocuklarmin sahip olmasini istedikleri ozelliklerin farkindadir. Bunun yani sira

cocuklarinin kim olmasini istediklerine dair kendi algilarina glivenmek yerine,
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cocuklarinin 6zelliklerini, niteliklerini ve davraniglarini yargilamadan kabul etmeye
calisirlar. Yargisiz kabul, ebeveynlerin kendileri i¢in de gecerlidir; bilingli
farkindalikli ebeveynler, kendileri i¢in Onyargili kavramlara ve beklentilere
glivenmek yerine ebeveyn olarak kendi 6zelliklerini ve niteliklerini yargilamadan
kabul ederler (Lippold vd., 2022). Ancak bu boyutta kabul, teslimiyetci bir kabul
anlamima gelmez; daha ziyade simdiki anda olup bitenlerin ac¢ik bir farkindalik ve
dikkat temelinde kabul edilmesi anlamina gelir. Bu ayn1 zamanda ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinde miicadeleler yasanacagi, ebeveynligin zaman zaman ¢ok zorlayici
olabilecegi ve gilniimiiz diinyasinda biiyiimenin ¢ocuklar i¢in zor olabilecegi

kavramlarinin kabul edilmesi anlamina da gelir (Duncan vd., 2009).

Kabullenme, karsilastigimiz zorluklarin ve yaptigimiz hatalarin hayatin saglikli bir
pargast oldugunu kabul etmek anlamina gelir. Ancak kabul, ebeveyn beklentilerini
karsilamayan g¢ocuk davranmiglarini onaylamak anlamina gelmez. Aksine, bilingli
farkindalikli ebeveynler cocuklarini temelden kabul ettiklerini ifade eder ve ayni
zamanda c¢ocuklarinin davranislart i¢in kiiltiirel baglama ve ¢ocugun gelisim
diizeyine uygun net standartlar belirler (Duncan vd., 2009). Moreira ve Canavarro
(2020), 375 ergen ve anneleriyle yaptig1 ¢alismada ebeveyn islevlerinin
yargilamadan kabul edilmesinin ergenin duygu diizenlemede yasadigi zorluklar

negatif yonde yordadig1 sonucuna ulagmistir.

2.5.1.3. Kendine ve Cocuga Dair Duygusal Farkindahk

Duygusal farkindalik, bilingli ebeveynligin temelidir ¢iinkii giiclii duygular,
ebeveynlik uygulamalarin1 baltalamast muhtemel otomatik bilissel siiregleri ve
davraniglar1 atesleme konusunda giiglii bir etkiye sahiptir. Ebeveynler etkilesime
bilingli bir farkindalik getirerek kendilerinin ve c¢ocuklarinin duygularini
tanimlayabilirlerse, bu deneyimlere otomatik olarak tepki vermek yerine nasil yanit
verecekleri konusunda bilingli se¢imler yapabilecektir (Duncan vd., 2009). Bilingli
farkindalikli ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesime girerken kendi duygularini ve
cocuklarmin duygusal durumlarin1 fark etme olasiliklart daha yiiksek olmaktadir
(Lippold vd., 2022); yani duygusal farkindalik ile ebeveynler ¢cocuklarinin duygusal
ihtiyaglarma kars1 duyarli olabilmektedirler (Yang vd., 2022). Bununla birlikte,
ebeveynlerin duygusal farkindalig: arttikga ebeveynlik daha sakin ve daha hassas,

uyumlu ve duyarl hale gelir, bu da ebeveyn-¢ocuk iligkisinin iyilesmesine ve ¢ocuk
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davranig sorunlarinin 6nlenmesine veya iyilestirilmesine yol agmaktadir (Havighurst

vd., 2013).

Geurtzen ve digerlerinin (2015) 901 ergen ve ebeveyniyle yaptigi arastirmada
kendine ve c¢ocuga dair duygusal farkindalik ergenin ve ebeveynin depresif
semptomlariyla negatif yonde iliskili bulunmustur. Moreira ve digerlerinin (2021) 6-
13 yasinda en az bir ¢ocugu olan 399 ebeveynle yaptiklar1 arastirmada ise ¢ocuga
dair duygusal farkindalik ¢ocuklarin olumsuz tepkiselligi ve ebeveynlerin

nevrotikligi ile negatif yonde iligkili bulunmustur.

2.5.1.4. Ebeveynlik Iliskisinde Oz Diizenleme

Bilingli farkindalik, 6z kontrol ve duygu diizenleme ile de iliskilendirilmistir (Brown
vd., 2007). Bilingli farkindalik egilimine sahip olmanin 6z-diizenleme ve duygusal
iyi olus lizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Brown & Ryan, 2003). Bununla
birlikte, bilingli farkindalikli ebeveynlik c¢ocukla iliski baglaminda mutlaka 6z
diizenleme gerektirmektedir. Bilingli farkindalikli ebeveynlik, ebeveynlik degerleri
ve hedefleriyle uyumlu ebeveynlik davraniglar1 sergilemeyi ve c¢ocugun
davraniglarina kars1 diistik tepkiselligi kapsamaktadir. Bunun yani sira duygulanim,
ofke veya diismanlik gosterme diirtiistiniin hissedilmedigi anlamina gelmez ancak
ebeveynlik uygulamalarinin se¢iminde daha fazla 6z diizenleme igermektedir.
Bilingli farkindalikli ebeveynler bu 6z diizenleme seviyesine ulasabilmek adina

cocukla etkilesimlerinde tepki vermeden 6nce duraksarlar (Duncan vd., 2009).

Ebeveynlerin  ¢ocuklarin  olumsuz duygularma verdikleri tepkiler duygu
sosyallesmesi i¢in de zengin firsatlar sunmaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin olumsuz
duygularina destekleyici (¢cocugu rahatlatma girisimleriyle veya c¢ocuga duyguyu
yonetme yollarini1 6gretme ¢abalariyla) yanitlar verdiklerinde ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal agidan yetkinlik kazanmalarina temel olustururlar (Eisenberg vd., 1998). Bu
tepkiler ise ebeveynin 6z diizenleme yeteneginin 1siginda gelismektedir. Oz
diizenlemenin ¢ocukla ilgili konulardaki getirilerinin yaninda ebeveynlik konusunda
da katkilar1 bulunmaktadir. Bu goriisle paralel olarak Pan ve digerlerinin (2019) en
fazla 12 yasinda ¢ocugu olan 294 ebeveynle yaptigi arastirmada ebeveynlikte 6z

diizenleme ile ebeveynlik stresi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir.
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2.5.1.5. Kendine ve Cocuga Sefkat Gosterme

“Sefkat” kavrami, basarisiz olan veya yanlis yapan kisilere yargilayicit olmayan bir
anlayis sunmay1 icermektedir (Neff, 2003). Bununla birlikte yargilayici olmama,
bilingli farkindaliga ulasmak i¢in gerekli olan tutumlardan biri olarak goriilmektedir
(Kabat-Zinn, 2013). Boylelikle bilingli farkindalik ve sefkat birbiriyle baglantili iki
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuguna sefkat duyan bir ebeveyn, ¢cocugun
ihtiyaclarini karsilama ve ¢ocugun hissettigi sikintiy1 rahatlatma arzusunda olacaktir.
Bilingli farkindalik sahibi ebeveynlerin ¢cocuklari, ebeveynlerinden daha fazla olumlu
sevgi ve destek hissedebilecektir (Duncan vd., 2009). Oz sefkat ise kisinin kendi
acisina agik olmasini, ondan kaginmamasini, acisini hafifletme ve kendini nezaketle
iyilestirme arzusunu kapsamaktadir (Neff, 2003). Boylelikle 6z sefkat, ebeveynlerin
kendi ebeveynlik uygulamalarina daha az sert, daha bagislayici bir gozle bakmalarini
saglamaktadir. Ebeveynlikte 0z-sefkat, ebeveynlik hedeflerine ulasilamadiginda
kendini suglamaktan kaginmayi gerektirir, bu da ebeveynlik hedeflerinin pesinden
yeniden gidilmesini saglayabilir. Ayrica kendine ve ¢ocuga sefkat gdsterme, kendi
ebeveynlik davraniglar1 veya cocuklarinin davraniglart ile ilgili olarak bagkalar
tarafindan yargilandigini hisseden ebeveynlerin hissedebilecegi baskalari tarafindan

degerlendirilme tehdidini de azaltmaktadir (Duncan vd., 2009).

Sefkatle birlikte ebeveynlerin kendilerini ve ¢ocuklarint olumsuz bir sekilde
yargilama olasiliklar1 azalmakta; kendilerine ve ¢ocuklarina karsi anlayis, affedicilik
ve ger¢ek empati gosterme olasiliklart artmaktadir. Bu tiir bir anlayis ve empati,
cocuk lizgiin oldugunda ebeveynlerin daha fazla rahatlik saglamasina ve ¢ocuklariyla
daha yapict bir etkilesime girmesine olanak tanimaktadir (Lippold vd., 2022).
Moreira ve digerlerinin (2016) okul ¢aginda ¢ocugu olan 290 anneyle yaptiklart
aragtirmada 0z sefkat ve ebeveynlikte bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki saptanmustir.

2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde sirastyla ilkokul doneminde duygu diizenleme, bilingli farkindalik,
evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik degiskenleri ile

alakal1 yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan giincel arastirmalara yer verilmistir.
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2.6.1. Ilkokul Déneminde Duygu Diizenleme ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Demirkan ve Yesilyaprak (2023), yaptiklar1 arastirmada annelerin ve ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkileri annelerin sosyal duygusal becerileri,
iist duygu becerileri ve cocuklarma iligkin zihin yo6nelimlilikleri ¢ergevesinde
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 6-14 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan 74
anne katilmistir. Arastirma kapsaminda “Zihin Yénelimlilik Olgiimii”, “Gozlerden
Zihin Okuma Testi”, “Ust Duygu Olg¢egi”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Duygu
Ayarlama Olgegi” ve “Depresyon Anksiyete Stres Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde g¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin yordayicilarinin belirlenmesine
yonelik hiyerarsik c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analizin
sonucunda birinci adimda regresyona sokulan annelerin Depresyon Anksiyete Stres
Olgegi puanlarmin gocuklarin duygu diizenleme becerisinin %14’iinii orta derecede
anlamli diizeyde agikladig1 (p<.01); ikinci adimda regresyona sokulan annelerin
duygu diizenleme alt boyutlarindan yeniden degerlendirme puanlarinin ise ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisinin %9’unu orta derecede anlamli diizeyde agikladig:
(p<.01) goriilmiistiir. Annelerin olumlu ist duygu (p =.960) ve olumsuz iist duygu (p
= .646) puanlarinin ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerinde anlamli bir

yordayiciligr bulunmamastir.

Aksakal ve Giiloglu (2021) tarafindan yapilmig olan bir diger aragtirmada amag,
oyun temelli sosyal beceri gelistirme programimin koruyucu bakim altindaki 6 yas
cocuklarinin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyine etkisini incelemektir.
Aragtirmaya Istanbul ili Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ne bagh
cocuk evleri sitesinden birinde kalan 6 yas grubundaki 6 deney (2 kiz, 4 erkek) ve 6
kontrol (2 kiz, 4 erkek) olmak iizere toplam 12 ¢ocuk katilmistir. Arastirmacilar
amaca yonelik olarak 6 yas grubundaki koruyucu bakim altindaki ¢ocuklara yonelik
hazirlanan 10 oturumluk Oyun Temelli Sosyal Beceri Gelistirme Programi’ni
ylirlitmiistiir. Arastirma kapsaminda “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
(SBDO)” ve “Duygu Ayarlama Olgegi (DAO)” uygulanmistir. Verilerin analizinde
Ol¢eklerden alinan On test son test puanlarinda gruplar arasinda (deney ve kontrol)
anlamli bir fark olup olmadiginin sinanmasi amaciyla Mann Whitney-U Testi ve 6n
test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin sinanmasi
amaciyla Wilcoxon igaretli siralar testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda deney

ve kontrol gruplarinda SBDO ve DAO 6n test ve son test puanlari agisindan anlaml
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bir farklilik saptanmamistir. Buna paralel olarak deney grubu ve kontrol grubunda
uygulama dncesinde ve sonrasinda SBDO ve DAO toplam puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Kayhan-Aktiirk ve Unsal (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise kekemeligi olan
ve olmayan okul ¢ag1 ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin karsilagtiriimasi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 6-12 yas arasinda kekemeligi olan 25
cocuk ve kekemeligi olmayan 25 cocuk olusturmustur. Arastirmada “Duygu
Ayarlama Olgegi” ve ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyet ve egitim bilgilerini iceren
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde duygu diizenleme
puanlarinin kekemelik durumuna goére farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
lizere non-parametrik tekniklerden Mann Whitney-U teknigi kullanilmistir.
Arastirmanin  sonucunda kekemeligi olan grubun toplam duygu diizenleme
skorlarinin kekemeligi olmayan gruba gore daha yiikksek oldugu ve aradaki
istatistiksel farkin orta dereceli bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu (r=-.32) bulgusuna
ulasilmistir (Olgekten alinan toplam duygu diizenleme puaninin daha yiiksek olmasi

duygu diizenleme becerisindeki diisiikliigii ifade etmektedir).

flkokul déneminde duygu diizenleme konusunda bir diger arastirma Giilgez (2018)
tarafindan doktora tezi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin amaci ilkokul
donemindeki ¢ocuklarin duygu diizenleme bicimleri ile sosyal yeterlilikleri ve
olumsuz sosyal davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya Mersin’in
cesitli ilgelerinden ilkokul 2., 3. ve 4. sinifa devam eden 290 6grenci, bu d6grencilerin
anneleri ve smif 6gretmenleri (N=32) katilmistir. Calismada “Cocuklarda Duygu

bR 1Y

Yénetim Olgekleri: Ofke ve Uziintii/ Cocuk Formu”, “Cocuklarda Duygu Yénetim
Olgekleri: Ofke ve Uziintii/ Ebeveyn Formu”, “Cocuklarda Nese Yonetim Olgegi:
Cocuk Formu”, “Cocuklarda Nese Yonetim Olcegi: Ebeveyn Formu” ve “Okul
Sosyal Davranis Olgekleri” kullanilmistir. Verilerin analizinde c¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda kizlarda sosyal yeterliligin
ofke ile basa ¢ikma stratejisi tarafindan pozitif yonde, nesenin koreltilmesi stratejisi
tarafindan negatif yonde; erkeklerde sosyal yeterliligin 6fke ile basa ¢ikma ve
lizlintlinlin ketlenmesi stratejileri tarafindan pozitif yonde, liziintlinlin diizenlenmemis
ifadesi tarafindan negatif yonde; kiz ve erkeklerin olumsuz sosyal davranislarinin

ofke ile basa ¢ikma stratejisi tarafindan negatif yonde yordandigi bulgularina

ulasilmustir.
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Uredi ve Ulum (2017) tarafindan ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisinin
cocuklarin cinsiyeti, yasi ve annelerinin egitim diizeyi ag¢isindan incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismaya 6-13 yas aralifinda ¢ocugu olan 220 anne katilmistir.
Calismada “Duygu Ayarlama Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Kisisel bilgi formu cinsiyet, yas ve anne egitim diizeyi sorularini igcermektedir.
Verilerin analizinde ortalamalar arasinda anlamli fark olup olmadigini test etmek
tizere bagimsiz 6rneklem t-testi ve ANOVA kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda
kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri erkeklere gore daha az bulunmus olup
yasa gore anlamli bir farklilik saptanmamuigtir. Annelerin egitim diizeyi agisindan ise
anlamli bir fark bulunmus; hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu tespit etmek
lizere Scheffe testi yapilmistir. Bunun sonucunda ise lise mezunu annelerin
cocuklarinin ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarindan; 6n lisans mezunu
annelerin  ¢ocuklarimin ilkokul, ortaokul, lise ve lisans mezunu annelerin
¢ocuklarindan; lisans mezunu annelerin ¢ocuklarinin ilkokul ve ortaokul mezunu
annelerin ¢ocuklarindan; lisansiistii diizeyinde mezun olan annelerin ¢ocuklarinin ise
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarindan daha fazla duygu diizenleme

becerisine sahip oldugu saptanmustir.

[lkokul déneminde duygu diizenleme, yurtdisinda yapilan arastirmalarin énemli bir
kisminda da ilgi odagi olmustur. Zhang ve digerleri (2023), okul c¢agindaki
cocuklarda caba gerektiren kontrol ile depresyon arasinda duygu diizenleme ve
biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin seri aracilik etkisini arastirmak amaciyla
8-12 yagslar1 arasinda 477 cocuk ile bir aragtirma yapmistir. Bu amaca yonelik “Erken
Ergen Miza¢ Anketi’nin Caba Gerektiren Kontrol Alt Olgegi”, “Cocuk Depresyon
Envanteri (Cince versiyonu)”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Cocuklar ve Ergenler
icin Duygu Diizenleme Anketi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde korelasyon
analizi, regresyon ve aracilik etkilerini degerlendirmek tizere %95 giiven araligi ve
5000 yeniden 6rneklemeyle bootstrap yapilmistir. Arastirmanin sonucunda dolayli
etkiler anlamli bulunmus ve gelistirilen seri aracilik modelinde ¢aba gerektiren
kontrol ile depresyon arasinda duygu diizenleme ve biligsel yeniden degerlendirme
stratejisinin seri aracilik etkisi oldugu belirlenmistir. Bir baska deyisle, caba
gerektiren kontroliin duygu diizenlemeyi artirdigi, duygu diizenlemenin bilissel
yeniden degerlendirme stratejisini artirdifi ve biligsel yeniden degerlendirme

stratejisinin de depresyonu azalttig1 bulunmustur.
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Raccanello ve digerleri (2022), ilkokul ¢ocuklarinda olumlu ve olumsuz duygularin
sekillendirilebilirligine dair inanglar, olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenmesi,
matematikle ilgili basar1 duygular1 ve matematik basaris1 arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla ilkokul 2. veya 4. sinifa devam eden 715 6grenciyle bir ¢alisma
yiiriitmiistiir. Amaca yonelik olarak calismada “Duygulara Iliskin Ortiik Inanclar
Olgegi”, “Nasil Hissediyorum Anketi”, “Basar1 Duygular1 Anketi-ilkokul” ve
hesaplama ve problem ¢6zme yeteneklerinin degerlendirilmesi amaciyla “AC-MT 6-
11”7 kullanilmistir. Verilerin analizinde yapisal esitlik modeli kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda gelistirilen ii¢ yapisal esitlik modeli sonucunda olumlu
duygularin sekillendirilebilirligine dair inanglarin olumlu duygular1 diizenlemeyi
pozitif yonde yordadigi, olumlu duygular1 diizenlemenin matematikten keyif almay1
pozitif; matematikte kaygi ve matematikte can sikintisini negatif yonde yordadigi,
matematikten keyif almanin matematikte basariy1 pozitif; matematikte kaygi ve
matematikte can sikintisinin ise matematikte basariyr negatif yonde yordadigi
bulgularina ulasilmistir. Gelistirilen i¢ modelin de uyum iyiligi 6lgiitleri iyi uyum

gostermistir.

Amundsen ve digerleri (2020), yaptiklar1 ¢alismanin amaglarindan birini duygu
diizenleme stratejileri ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi arastirmak olarak
belirlemistir. Bu amaca yonelik ¢alismaya yaslar1 9 ila 10 arasinda degisen toplam
108 besinci sinif 6grencisi dahil edilmistir ve sinif 6gretmenleri tarafindan “Bilingli
Farkindalikli Yasamak Programi” yiirlitiilmiistir. S6z konusu amaca yonelik
calismanin kapsaminda “Cocuk ve Ergen Bilingli Farkindalik Ol¢iimii” ve “Cocuklar
ve Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi” kullamlmistir. Bu dlgiimler program
oncesinde, sonrasinda ve 3 aylik takip siiresinde toplanmustir. Verilerin analizinde
Pearson Korelasyon Analizi kullamilmistir. Sonuglar, bilingli farkindaliktaki
degisikliklerin duygu diizenlemedeki degisikliklerle 6nemli 6lctlide iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Programdan sonra yapilan Olglimlere gore bilingli farkindalik
puanlart ile duygu diizenleme toplam puanlart (r=.32) ve bilissel yeniden
degerlendirme alt Olgegi puanlar1 (r=.37) arasinda anlamli ve pozitif bir iligki

saptanmistir.

Pallini ve digerleri (2019), 6grenci-0gretmen iliskisi ve dikkat problemleri arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii incelemek amaciyla 8-10 yaslar1 arasinda

161 ogrenci ve 7 Ogretmen ile bir aragtirma ylirlitmistiir. Bu amaca yonelik
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“Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi”, “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Odakli Cocuk Davranis Olgegi”, “Cocuk Dikkat Olgegi” ve “Duygu Diizenleme
Olgegi” kullanmlmustir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, asimetrik
gliven araligi yontemi ve yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda c¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin 6grenci-6gretmen yakinligi ile
arasinda pozitif; 6grenci-6gretmen ¢atigsmasi ve dikkat problemleri ile arasinda ise
negatif yonde iliski saptanmistir. Yapisal esitlik modeli sonucunda ise ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin 6grenci-ogretmen iliskisi ve dikkat problemleri

arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur.

Gardner ve digerleri (2017) ise akran magduriyeti ve okul yalnizlig1 arasindaki
iliskide duygu diizenleme ve uyumsuz basa ¢ikmanin seri aracilik etkisini incelemek
amaciyla ilkokula devam eden 443 c¢ocugun katildigi bir arastirma yapmuistir. Bu
amaca yonelik “Cok Boyutlu Akran Magduriyeti Olcegi”, Ne Yapardim Oz
Bildirime Dayali Basa Cikma Olcegi’nden 6 maddelik “Pasif/i¢sellestirici Basa
Cikma Alt Olgegi”, “Cocuk ve Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi” ve
“Yalmzlik ve Sosyal Memnuniyetsizlik Anketi” uygulanmistir. Verilerin analizinde
yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmistir ve aracilik etkilerini degerlendirmek
tizere %95 giiven araligt ve 5000 yeniden Orneklemeyle bootstrap yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda Akran magduriyetinin duygu diizenleme ve uyumsuz basa
¢ikma seri aracilifiyla okul yalmizlig lizerindeki dolayli etkisini incelemek {iizere
sekiz yapisal model belirlenmistir. Belirlenen sekiz modelin uyum iyiligi dlgiitleri iyi
uyum gostermistir. Sonug¢ olarak, akran magduriyetinin biligsel yeniden
degerlendirme diizeyini azalttig1, diisiik bilissel yeniden degerlendirme diizeyinin
uyumsuz basa ¢ikma diizeyini artirdig1 ve Uyumsuz basa ¢ikma diizeyinin de okul

yalnizligini artirdig1 bulunmustur.

2.6.2. Bilingli Farkindahk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sevilgen ve digerleri (2023), {iniversite Ogrencilerinde bilingli farkindalik ile
otomatik diislinceler arasindaki iligkide 6z anlayisin aracilik roliiniin olup olmadigini
belirlemek amaciyla 385 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla bir arastirma
yiiriitmiistiir. Bu amaca yonelik arastirmada “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Oz
Anlayis Olgegi” ve “Otomatik Diisiinceler Olgegi” kullanilmistir. Verilerin

analizinde regresyon temelli bootstrapping yontemi (%95 giiven araligi ve 5000
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yeniden ornekleme) kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda bilingli farkindalik ve
otomatik diigiinceler arasindaki iliskide 6z anlayisin aracilik etkisinin oldugu
bulunmustur. Baska bir deyisle, bilingli farkindalik tiniversite 6grencilerinin 6z
anlayislari1 artirmakta ve bu artis sonucunda olumsuz otomatik diisiinceleri

azaltmaktadir.

Giiler ve Usluca (2021), yasam doyumu ile bilingli farkindalik arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla 18 yas istiindeki 350 yetiskinin katildigi bir arastirma
yiiriitmiistiir. Arastirmanin amacina yénelik olarak “Yasam Doyumu Olgegi” ve
“Bilingli Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon
analizi ve coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
biling farkindalik ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iligki
oldugu ve bilingli farkindaligin yasam doyumunu pozitif yonde yordadigi

bulunmustur.

Sahin (2019), tiniversite 6grencilerinde bilingli farkindaligin yasam doyumu ve iyi
olus diizeyleri iizerinde etkisi olup olmadigini ve bu etkinin fakiilte degiskenine gére
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla 18-31 yaslari arasinda 306
tiniversite Ogrencisi ile bir arastirma yapmistir. Bu amaca yonelik arastirmada
“Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Mental Iyi Olus Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde korelasyon ve t-testi yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda katilimcilarin bilingli farkindaliklar1 ile mental iyi oluslar1 ve yasam
doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Arastirmanin bagka bir bulgusu olarak Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik puan ortalamalar1 ve insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin bilingli farkindalik puan ortalamalar1 arasinda anlamli

diizeyde bir farklilik bulunamamustir.

Arslan (2018), bilingli farkindaligin depresyon ve algilanan stresle olan iligkisini
incelemek amaciyla 22-67 yas araligindaki 194 yetiskinin katildigi bir aragtirma
ylriitmiistiir. Arastirmanin amacina yonelik olarak katilimcilara “Bilingli Farkindalik
Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi” uygulanmistir.
Verilerin analizinde korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda bilingli farkindaligin algilanan stres ve depresyonla negatif yonde iliskili
oldugu; bilingli farkindaligin algilanan stres ve depresyon diizeyini negatif yonde

yordadig1 bulunmusgtur.
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Deniz ve digerlerinin (2017), iniversite Ogrencilerinin bilingli farkindaliklar1 ile
psikolojik iyi oluglar1 arasindaki iliskide duygusal zekanin aracilik roliintin olup
olmadigini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmaya 355 iiniversite birinci siif
Ogrencisi  katilmistir. Bu amaca yonelik arastirmada katilimcilara “Bilingli
Farkindalik Olgegi”, “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve “Duygusal Zeka Olgeg-Kisa
Formu” uygulanmistir. Verilerin analizinde regresyon temelli aracilik makrosu ve
araciligin anlamliligini test etmek amaciyla %95 giiven araligi ve 5000 yeniden
orneklemeyle  bootstrap  yapilmistir.  Aragtirmanin  sonucunda  {iniversite
ogrencilerinin bilingli farkindaliklar1 ile psikolojik iyi oluslari arasinda duygusal
zekanin tam aracilik bir roliiniin oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, bilingli
farkindalik iiniversite Ogrencilerinin duygusal zekalarin1 artirmakta ve bu artis

sonucunda da psikolojik iyi oluslar1 giiglenmektedir.

Bilingli farkindalik, son yillarda yurtdisinda yapilan arastirmalarda da odak noktasi
olmaya baglamistir. McKeen ve digerleri (2023), olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve
depresyon arasindaki iliskide bilingli farkindaligin aracilik roliinii incelemek
amaciyla 17-48 yaglar1 arasinda 279 iiniversite 6grencinin katilimiyla bir arastirma
yapmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak katilimeilara “Bes Boyutlu Bilingli
Farkindalik Olgegi”, “Olumsuz Cocukluk Deneyimleri Olgegi” ve “Hasta Saglik
Anketi” uygulanmigtir. Verilerin analizinde korelasyon analizi ve Process Model 4
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda olumsuz ¢ocukluk deneyimleri depresyon ile
pozitif; bilingli farkindaligin tanimlama, farkindalikla davranma ve igsel deneyimleri
yargilamama boyutlariyla negatif yonde iligkili bulunmustur. Depresyon ise bilingli
farkindaligin tanimlama, farkindalikla davranma, i¢sel deneyimlere tepkisizlik ve
icsel deneyimleri yargilamama boyutlar1 ile negatif korelasyon gostermistir.
Arastirmanin diger bir bulgusunda, bilingli farkindaligin tanimlama, farkindalikla
davranma ve igsel deneyimi yargilamama boyutlarimin olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri ve depresyon iliskisinde 6nemli aracilar oldugu saptanmistir. Baska bir
deyisle, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri bilingli farkindaligin tanimlama, farkindalikla
davranma ve igsel deneyimi yargilamama boyutlarini olumsuz etkilemekte, bu

boyutlarin diisiik diizeyde olmasi ise depresyonu artirmaktadir.

Sharma ve Kumra (2022), bilingli farkindalik, depresyon, kaygt ve stres arasindaki
iliskide 6z yeterliligin araci roliinii incelemek amaciyla bir arastirma yiriitmistiir.

Arastirmaya 35-40 yaslar arasinda 382 yetiskin katilmistir. Aragtirmanin amacina
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yonelik olarak katihmcilara “Bilissel ve Duyussal Bilingli Farkindalik Olgegi”,
“Yeni Genel Oz Yeterlilik Olcegi” ve “Depresyon Kaygi Stres Olgegi”
uygulanmustir. Verilerin analizinde yapisal esitlik modeli kullanilmis ve %95 giiven
aralig1 ve 5000 yeniden O6rneklemeyle bootstrap yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
Ol¢im modeli ve yapisal esitlik modelinin uyum iyiligi oOlgiitleri iyi uyum
gostermistir. Bilingli farkindaligin 6z yeterlilik araciligiyla stres, kaygi ve depresyon
tizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, bilingli
farkindalik 6z yeterliligi artirmakta, 6z yeterlilik ise stres kaygi ve depresyon

diizeylerini azaltmaktadir.

Jin ve digerleri (2020), yaptig1 arastirmada bilingli farkindalik, yalnizlik, diizenleyici
duygusal 6z yeterlik, 6znel iyi olus arasindaki iliskileri ve bilingli farkindaligin
yalmizlik tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 17-25 yaslan
arasinda 566 {iniversite 0grencisi katilmigtir. Arastirmanin amacina yonelik olarak
katilimcilara “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Diizenleyici Duygusal Oz-Yeterlik
Olgegi”, “Genel Iyi Olus Olgegi” ve “Yalmzlik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda bilingli farkindalik ile yalnizlik arasinda negatif yonde bir iligki; bilingli
farkindalik ile diizenleyici duygusal 6z yeterlilik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde bir iliski; diizenleyici duygusal 6z yeterlilik ile yalnizlik arasinda negatif
yonde ve 6znel iyi olus ilearasinda pozitif yonde bir iligki; 6znel iyi olus ile yalnizlik
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Arastirmanin diger
bir bulgusu olarak, bilingli farkindaligin yalnizligi negatif yonde yordadigi

bulunmustur.

Iani ve digerlerinin (2019) bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yiiriittiikleri aragtirmaya 211 yetiskin katilmistir. Arastirmanin
amacina yonelik olarak katilimcilara “Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi” ve
“Duygu Diizenleme Stratejileri Heidelberg Formu” uygulanmistir. Verilerin
analizinde korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, bilingli
farkindaligin tanimlama alt boyutu uyumlu duygu diizenleme stratejileri ile pozitif ve
uyumsuz duygu diizenleme stratejileriyle negatif yonde iliskili; i¢csel deneyimlere
tepkisizlik alt boyutu duygu diizenleme alt boyutlarindan yeniden degerlendirme,
kabullenme, duygusal ifadenin bastirilmasi ve duygusal deneyimin bastirilmasi ile

pozitif yonde iliskili; farkindalikla davranma alt boyutu uyumlu duygu diizenleme
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stratejileriyle pozitif yonde iliskili; gdzlemleme alt boyutu ruminasyon alt boyutu ile
pozitif yonde iligkili ve son olarak i¢sel deneyimi yargilamama alt boyutu

ruminasyon alt boyutu ile negatif yonde iligkili bulunmustur.

Mettler ve digerleri (2019) ise yaptiklar1 arastirmada cinsiyet, 6z yeterlilik,
arkadaglardan ve aileden algilanan sosyal destek ve bilingli farkindaligin tiniversite
uyum alanlarina (akademik, sosyal, duygusal ve kurumsal baglilik) etkilerini
incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya 101 diniversite birinci smif Ogrencisi
katilmistir. Arastirmanin amacina ydnelik olarak “Bilingli Farkindalik Olgegi”,
“Genel Oz Yeterlilik Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve
“Ogrencilerin  Universiteye Uyum Olgegi” kullamilmustir. Verilerin analizinde
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda bilingli farkindalik, tiniversiteye uyumun tiim alanlarmin (akademik,
sosyal, duygusal ve kurumsal baglilik) yani1 sira 6z yeterlilik ve aile ve arkadaslardan
algilanan destek ile anlamli sekilde pozitif yonde iligkili bulunmustur. Arastirmanin
baska bir bulgusu olarak, bilin¢li farkindalik iiniversiteye uyumun her bir alanini

(akademik, sosyal, duygusal ve kurumsal baglilik) pozitif yonde yordamaktadir.

2.6.3. Evlilikte Bilincli Farkindalk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Karaagac ve Deniz (2023), erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin sosyal becerileri
ile ebeveynlikte bilingli farkindalik ve evlilikte bilingli farkindalik arasindaki
iligkileri arasgtirmak amaciyla bir arastirma yiriitmistiir. Arastirmaya 3-7 yaslar
arasinda ¢ocuk sahibi olan 279 ebeveyn katilmistir. Arastirmanin amasina yonelik
olarak “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi”, “Evlilikte Bilingli Farkindalik
Olgegi” ve “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi” kullamlmustir. Verilerin
analizinde korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindaligin erken ¢ocukluk doéneminde sosyal beceriler ile pozitif yonde anlamli
iligki gostermis; regresyon analizi sonuglarina gore evlilikte bilingli farkindalik ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik sosyal becerinin anlamli yordayicilar1 olarak
bulunmustur. Ayrica regresyon modelinin sosyal becerilerin %27’sini agikladigi

saptanmistir.

Batum (2020), yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriittiigii arastirmada evli bireylerin

0z anlayis diizeylerinin ve Kkisilik ozelliklerinin, evlilikte kisilerarasi bilingli
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farkindalik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini incelemeyi
amaglamigtir. Arastirmaya en az ortadgretim mezunu ve en az 1 yildir evli olan 499
birey katilmistir. Arastirmanin amacina yonelik olarak “Evlilikte Bilingli Farkindalik
Olgegi”, “Oz-Anlayis Olgegi” ve “Sifatlara Dayali Kisilik Testi” kullanilmustir.
Verilerin analizinde ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda 6z
anlayisin ve kisilik 6zelliklerinin deneyime agiklik ve sorumluluk alt boyutlarinin
evlilikte Kisileraras1 bilingli farkindaligi pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi

bulunmustur.

Erus (2019), doktora tezi kapsaminda yiiriittiigii arastirmada evli bireylerin bilingli
farkindalik, evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik, duygusal zeka, evlilik uyumu ve
O0znel 1iyi olus diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koymayir amaclamistir.
Arastirmaya 550 evli birey katilmistir ve arastirmanin amaci dogrultusunda “Bilingli
Farkindalik Olgegi”, “Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi-Kisa Formu”, “Evlilikte Uyum Olgegi”, “Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde korelasyon
analizi ve yapisal esitlik modeli teknigi olan yol analizi kullanilmistir. Korelasyon
analizi sonucunda bilingli farkindalik, evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik,
duygusal zeka, evlilik uyumu ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Yapilan yol analizi sonucunda ise bilingli farkindalik ile 6znel iyi olus
arasinda duygusal zekanin tam araci etkisi oldugu; evlilikte kisileraras1 bilingli
farkindalik ile 6znel iyi olus arasinda duygusal zekanin ve evlilik uyumunun kismi
aract etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica modelin, 6znel 1yi olus toplam varyansin

%351 1ni acikladig1 saptanmistir.

Yurtdisinda yapilan arastirmalar incelendiginde, direkt olarak evlilik iliskisindeki
bilin¢li farkindaligi inceleyen bir arastirma bulunamamistir. Buna karsin, evli
bireylerin bilingli farkindaliklarini evlilik iligkisiyle ilgili degiskenlerle birlikte
inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, Yekta ve digerleri (2022), bilingli
farkindalik ile evlilik doyumu arasindaki araci degiskenleri belirlemek amaciyla bir
arastirma ylriitmistiir. Arastirmaya 60 evli kadin katilmis; katilimcilar rastgele
deney ve kontrol grubuna atanmustir. Deney grubu, 8 oturumdan olusan Bilingli
Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi’na (MBSR) katilmistir. Kontrol grubu
ile bir uygulama yiriitilmemistir. Her iki gruba da midahale Oncesinde ve

sonrasinda “Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Depresyon, Anksiyete ve
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Stres Olgegi”, “Duygu Diizenleme Giigliikleri Olgegi”, “Kisileraras1 Tepkisellik
Olgegi”, “Bagarozi Yakinlik Ihtiyaglar1 Olgegi”, “Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi”
ve “Cift Doyum Indeksi” uygulanmistir. Verilerin analizinde yapisal esitlik
modellemesi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda Bilingli Farkindalik Temelli
Stres Azaltma Programi’nin psikolojik stresi azaltarak ve duygu diizenleme ve
empatiyi gelistirerek evlilik doyumunu artirmada etkili oldugu bulunmustur. Bu
arastirmaya paralel olarak bireylerin bilingli farkindaliklarmin evlilik iligkisine
yansimasini konu alan arastirmalar bulunmaktadir (bkz. Burpee & Langer, 2005;
Gambrel & Keeling, 2010; Gambrel & Piercy, 2015; Isfahani vd., 2018; Jones vd.,
2011; Molajafar vd., 2015).

2.6.4. Ebeveynlikte Bilincli Farkindalk ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Cakir ve Giiltekin Akduman (2023), yiiriittigii arastirmada annelerin ebeveynlikte
bilin¢li farkindalik diizeyleri ile okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin kaygi diizeyleri ve
arkadaslik becerileri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir. Arastirma, 48-
72 ¢ocuk ve annelerinden olusan 242 kisilik bir katilimer grubuyla yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin amacina yonelik olarak katilimcilara “Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik
Olgegi”, “Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi” ve “OSBED Arkadaslik
Becerileri Alt Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi
yapilmistir.  Arastirmanin =~ sonucunda  annelerin  ebeveynlikte  bilingli
farkindaliklarinin gocuklarin kaygi diizeyleri ile arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski; ¢ocuklarin arkadaslik becerileri ile arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Sezgin’in (2022) yaptigi arastirmanin amaglarindan biri baba-gocuk iligkisi,
babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri ve c¢ocuklarin psikolojik
dayanikliligr arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirmaya 5-6 yas grubu ¢cocugu olan
150 baba katilmistir. Aragtirmanin s6z konusu amacina yonelik olarak katilimcilara
“Baba-Cocuk iliski Olgegi”, Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi
(PERIK)”  kullanilmistir. ~ Verilerin  analizinde Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi’nin alt boyutlar
ile Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi toplam puami ve alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski ve PERIK sorumluluk bilinci/gérev
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yonelimi alt boyutu ile Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi’nin ¢ocukla anda

olma alt boyutu arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

Polat ve Ozbek Ayaz (2021), okul &ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren 313
Ogrencinin 313 ebeveyni ve bu Ogrencilerin 68retmenlerinin  katilimiyla
gerceklestirdigi arastirmada okul oncesi donem ¢ocuklarinin ebeveynlerinin bilingli
farkindalik diizeyleri ile gocuklarinin liderlik becerileri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamigtir. Arastirmanin amacina yonelik olarak katilimcilara “Ebeveynlikte
Bilingli Farkindalik Olgegi (EBFO)” ve “Erken Cocukluk Dénemi Liderlik Olgegi
(ECDLO)” uygulanmistir. Verilerin analizinde korelasyon analizi ve regresyon
analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda ECDLO ile EBFO EBFO alt
Olgeklerinden anda olma ve ebeveyn 6zyeterligi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeyinin ¢ocuklarin liderlik becerilerini pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi

modelin gocuklarin liderlik becerileri varyansinin %66.3’iinii agikladigi bulunmustur.

Ebeveynlikte bilingli farkindalikla ilgili yapilan bir diger arastirma Arici Ozcan ve
digerleri (2019) tarafindan annelerin annelerinden algiladiklart ret ile iyi oluslari
arasindaki iliskide ebeveyn bilingli farkindaliginin araci roliinii incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya yas ortalamalar1 40.7 olan 347 kadin katilmistir.
Arastirmanin amacina yonelik olarak “Yetiskinlik Ebeveyn Kabul Ret Olcegi (Anne
Formu)”, “PERMA lyi Olus Olcegi” ve “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde korelasyon analizi ve temel arabuluculuk analizi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlikte bilin¢li farkindaligin annelerin
annelerinden aldiklar ret ile arasinda negatif yonde; iyi olus ile arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirma diger bir sonucunda ise annelerin
annelerinden algiladiklart ret ile iyi oluslar1 arasindaki iliskide ebeveynlikte bilingli
farkindaligin aracilik ettigi, kurulan modelin anlamli oldugu ve toplam varyansin

%23.8’1n1 acikladig1 saptanmustir.

Ebeveynlikte bilingli farkindalik, 6zellikle son yillarda yurtdisinda yapilan
aragtirmalarda da popiiler bir konu haline gelmistir. Han ve digerleri (2021),
ebeveynin bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveynlik ve
cocuklarda psikopatoloji arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla bir aragtirma
ylrlitmiigtiir. Aragtirmaya 6-12 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 2237 ebeveyn

katilmistir. Arastirmada katilimcilara “Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi”,
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“Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Cok Boyutlu Ebeveynlik Stillerini
Degerlendirme Olgegi” ve “Kisa Problem Izleme Ebeveyn Formu” uygulanmustir.
Verilerin analizinde yapisal esitlik modeli ve 5000 yeniden 6rneklemeyle bootstrap
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin bilingli farkindaliginin,
ebeveynlikte bilingli farkindalik ve olumlu ebeveynlik uygulamalar1 araciligiyla
cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma davranislartyla dolayli olarak iligkili
oldugu ancak olumsuz ebeveynlik uygulamalari araciliginin anlamli olmadigi
bulunmustur. Buna ek olarak, anneler ve babalar dogrudan ve dolayli yollarda
neredeyse esit etkiler gostermis, ancak anneler bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik arasindaki iliskinin yani sira olumsuz ebeveynlik uygulamalari ile
cocuklarin digsallagtirma davraniglar1 arasindaki yol iizerinde daha giiglii etkiler

gostermistir.

Cheung ve digerleri (2021), yiriittigii arastirmada ebeveynlerin depresif belirtileri
ile ¢ocuklarin uyumlar1 arasindaki iliskide ebeveynlikte bilingli farkindaligin ve
cocuklarin 6z diizenlemesinin aracilik roliinii incelemeyi amaglamistir. Aragtirmaya
anne, baba ve 35-56 aylik ¢ocuklardan olusan 320 aile katilmistir. Arastirmada
“Hasta Saglik Anketi”, “Bangor Bilingli Farkindalikli Ebeveynlik Olgegi”,
“Yiiriitiici Islev Davranmis Degerlendirme Envanteri-Okul Oncesi Versiyonu” ve
“Giiglii Yénler ve Farkliliklar Olgegi” kullamlmigtir. Verilerin analizinde yapisal
esitlik modeli ve bootstrap yontemi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda bilingli
farkindalikli ebeveynlik ve cocuklarin 6z diizenlemesinin ebeveynlerin depresif
belirtileri ile ¢ocuklarin uyumu arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Anne
ve babalarin depresif semptomlar: kendilerinin ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeyleriyle iligkiliyken, eslerinin bilingli ebeveynligiyle iliskili ¢cikmamuistir. Ayrica
bilingli farkindalikli ebeveynlik ¢ocuklarin igsellestirme problemleri, digsallastirma
problemleri ve prososyal davraniglariyla iliskili olan 6z-diizenlemeleri ile
iliskilendirilmistir.

Zhang ve digerleri (2019), yaptig1 arastirmada ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin
okul Oncesi donemdeki cocuklarin duygu diizenlemeleri iizerindeki etkisini ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ebeveyn-cocuk bagliligmin bu iliskiyi
aciklamadaki roliinii incelemeyi amaclamistir. Aragtirmaya 3-6 yas aralifinda ¢cocugu
olan 472 ebeveyn katilmistir. Katilimcilara “Bilingli Farkindalik Olgegi”,
“Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Okul Oncesi Dénem Baglanma Olgegi”
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ve “Duygu Diizenleme Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde yapisal esitlik
modeli ve bootstrap yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda bilingli
farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindalig1 pozitif yonde yordadigi, ebeveynlikte
bilingli farkindaligin ebeveyn-¢ocuk baglanmasini pozitif yonde yordadigi, ebeveyn-
cocuk baglanmasinin okul Oncesi ¢ocuklarin duygusal degiskenlik/olumsuzluk
diizeyini negatif yonde yordadigi ve uyarlanabilir duygu diizenleme diizeyini ise
pozitif yonde yordadigr bulunmustur. Bootstrap sonucunda gelistirilen bu modelin
anlamli oldugu saptanmistir. Bagka bir deyisle, ebeveynin bilingli farkindaligi ve
okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemesi arasindaki iliskide ebeveynlikte bilingli
farkindalik ve ebeveyn-cocuk baglanmasinin seri aracilik etkisi oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Wong ve digerleri (2019), yaptiklar arastirmada ebeveynlikte bilingli farkindaligin
cocuklarin bireysel ve sosyal karar verme siireclerini yordayip yordamadigini
incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya 4-6 yaslari arasinda 63 c¢ocuk ve annesi
katilmistir. Arastirmada “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi”, cocuklarin
bireysel karar verme siirecini 6l¢gmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Secim Gorevi” ve gocuklarin sosyal karar verme siirecini (paylasma davranisini)
Olcmek i¢in, cocuklarin doldurulmus bir hayvanla kag tane ¢ikartma paylasacaklarina
karar vermeleri gereken bir “Paylasim Gorevi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde
Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi yapilmistir. Arastirmanin sonucunda
ebeveynlikte bilingli farkindali§in paylagsma davranisini (sosyal karar verme siireci)
pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi; bireysel karar verme siireglerinin (zaman,
kararla ilgili stres, siiphe/ kararsizlik ve onay arayist) hicbirini anlamli diizeyde

yordamadig1 bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu boliimde sirastyla arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ebeveynlerin bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeylerinin 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerileri ile ne derecede iliskili oldugunu arastirmak amaciyla gerceklestirilen bu
arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel temelli model (correlational based
design; McMillan & Schumacher, 2006) ile gergeklestirilmistir. Yapisal esitlik
modeli (YEM) ile degiskenler arasinda nedensel iliskiler tanimlanmistir. YEM,
stirekli veya siireksiz bir veya daha fazla bagimsiz degisken ile siirekli veya siireksiz
bir veya daha fazla bagimli degisken arasindaki bir dizi iliskinin incelenmesine
olanak taniyan istatistiksel teknikler biitiiniidiir (Ullman, 2006). Bu arastirmada bir
YEM c¢esidi olan “Seri Coklu Aracilik Modeli” kullanilmistir. Seri Coklu Aracilik
Modeli’nde amag, X’in (bagimsiz degisken) M1’e (birinci araci degisken) neden
oldugu, onun da M2’ye (ikinci araci degisken) neden oldugu ve bdylece Y’nin
(bagimli degiskenin) nihai sonug olarak ortaya ¢iktigi bir siireci modellerken X’in Y
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini arastirmaktir (Hayes, 2022). Bu arastirmada
ebeveynlerin bilingli farkindaliklarinin (X), evlilikte bilingli farkindalik (M1) ve
ebeveynlikte bilingli  farkindalik  (M2) araciligiyla  ¢ocuklarinin  duygu
diizenlemeleriyle (Y) ne derece iligkili oldugu arastirilmaktadir. Bu baglamda bu

calisma betimsel bir arastirmadir.
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Sekil 6. Bilin¢li Farkindalik, Evlilikte Bilincli Farkindalik ve Ebeveynlikte Bilincli
Farkindahgin 6-10 Yas Arasindaki Cocuklarin Duygu Diizenlemeleri ile Modellenmesi

Ebeveynlikte
Bilingli
Farkindalik

Evlilikte Bilingli
Farkindalik

Bilingli
Farkindalik

Cocuklarm Duygu
Diizenlemeleri

Sekil 6’da goriildiigii gibi arastirmanin bagimsiz degiskeni bilingli farkindaliktir. Bu
degisken ayni zamanda digsal degiskendir (yordayici degisken). Cocuklarin duygu
diizenlemeleri bagimli, i¢sel degisken ve yordanan degiskendir. Evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik araci degiskenlerdir. Evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik degiskenlerine ayni zamanda igsel

degisken ve yordanan degiskenler de denilebilir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 6-10 yas arast (ilkokul doéneminde) g¢ocuk sahibi olan evli
ebeveynler olusturmustur. Arastirma grubu secilirken seckisiz olmayan ornekleme
yontemlerinden uygun ornekleme ve amagh ornekleme yontemleri kullanilmistir.
Uygun 6rnekleme yontemi (convenience sampling); genellikle arastirmanin amacina
uygun bir yerde (hastane, okul, veri tabani, internet sitesi, tiyelik listesi vb.) bulunan
katilmcilar1 secer. Uygun oOrnekleme; maliyetli olmamasi, diger ornekleme
yontemleri kadar zaman alic1 olmamasi ve basit olmasi nedeniyle tercih edilmektedir
(Stratton, 2021). Amach o6rnekleme (purposive sampling) yontemi ise ilgilenilen
popiilasyonun en iyi tahminini verecek ornekleri iiretecegi diisiiniilen 6rneklemin
belirli bir bolimiinden degistirme yapilmaksizin rastgele birimlerin segilmesidir
(Guarte & Barrios, 2006). Bu arastirma kapsaminda amagli Ornekleme
yontemlerinden ol¢iit 6rnekleme (criterion sampling) kullanilmistir. Evli olmak ve 6
ile 10 yas araliginda (ilkokul déneminde) ¢ocuk sahibi olmak bu arastirmanin iki
temel Ol¢iitlidiir. Arastirma kapsaminda 261 anne ve 72 baba olmak {izere toplam 333

ebeveynden veri toplanmistir. Ebeveynler, bilingli farkindalik, evlilikte bilingli
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farkindalik ve ebeveynlikte bilingli

farkindalik  diizeylerini belirlemek

igin

kendilerini degerlendirmis, ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini belirlemek icin ise

ebeveynler cocuklarini degerlendirmistir. Arastirmaya katilan her bir ebeveyn 6 ile

10 yas arasinda bulunan bir ¢ocugu i¢in arastirmaya katilmistir. Aragtirma grubuna

ve arastirma grubunun ¢ocuklarina ait demografik bilgiler Tablo 1.’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri
Degisken f % Degisken f %
Ebeveynin Cocugun
Cinsiyeti Cinsiyeti
Kadin 261 78,4 Kiz 170 51,1
Erkek 72 21,6 Erkek 163 48,9
Cocugun Yast Ebeveynin
6-7 yas 119 35,7 | Yas Grubu
8 yas 89 26,7 27-36 yas 107 32,1
9-10 yas 125 37,6 37-52 yas 226 67,9
Cocugun Kardeg Cocugun Dogum
Durumu Sirasi
Tek ¢ocuk 110 33,0 [lk sirada dogan
Kardesi olan ¢ocuk 215 64,6
cocuk 223 67,0 Ikinci sirada veya
iizeri dogan
cocuk 118 35,4
Ebeveynin Egitim Ebeveynin Caligsma
Diizeyi Durumu
On lisans ve alt1 131 39,3 Tek ebeveyni
Lisans ve istl 202 60,7 calisan 149 44,7
Her iki
ebeveyni
calisan 184 55,3
Toplam 333 100 | Toplam 333 100
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Tablo 1’de arastirmaya katilim saglayan 333 ebeveynden alinan bilgilere gore
ebeveyne ve cocuklarina ait demografik bilgiler goriilmektedir. Goriildiigi iizere
ebeveynlerden 261’1 (%78,4) kadn, 72’si (%21,6) erkektir; ¢ocuklardan ise 170’
(%51,1) kiz, 163’0 (%48,9) erkektir. Cocuklarin yaslarma bakildiginda, 119’u
(%35,7) 6-7 yasinda, 89’u (%26,7) 8 yasinda ve 125’1 (%37,6) 9-10 yasindadir.
Ebeveynlerden ise 107’si (%32,1) 27 ile 36 yas arasinda ve 226’s1 (%67,9) 37 ile 52
yas arasindadir. Cocuklardan 110’unun (%33) kardesi yoktur ve 223’{iniin (%67) en
az bir kardesi vardir. Dogum sirasina bakildiginda ¢ocuklardan 215’1 (%64,6) ilk
cocuktur, 118’1 (%35,4) ikinci veya tlizeri dogum sirasindadir. Ebeveynin egitim
diizeyine bakildiginda ebeveynlerden 131’1 (%39,3) 6n lisans ve alt1; 202’si (%60,7)
lisans ve iistii egitim diizeyine sahiptir. Ebeveynlerin ¢alisma durumuna bakildiginda
ise tek ebeveyni calisan 149 (%44,7); her iki ebeveyni de ¢alisan 184 (%55,3) ¢cocuk

bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu arasgtirmada, ebeveynler ve ¢ocuklarinin demografik bilgilerine “Kisisel Bilgi
Formu” araciligiyla ulasilmistir. Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerini
degerlendirmek icin “Bilin¢li Farkindalik Olgegi”, evlilikte bilingli farkindalik
diizeylerini belirlemek i¢in “Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi” ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik diizeyini 6l¢gmek icin “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi”
kullanilmistir. Ebeveynler kendilerini degerlendirdikleri, 6z bildirime dayali 6l¢gme
araclarina cevap vermislerdir. Cocuklarinin duygu diizenlemelerini belirlemek i¢in
ise ebeveynler gozlemlerine bagh cocuklarini degerlendirdikleri “Duygu Ayarlama
Olgegi'ni” cevaplamiglardir. Bu arastirmada ebeveynlerin gocuklarindan dogrudan
veri toplanmamistir. Anne veya babalar 6 ile 10 yasinda bulunan bir ¢ocuklari i¢in
dlgme araglarini doldurmuslardir. Olgme araclarina ait aciklamalar asagida ifade

edilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin demografik bilgilerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu formda ebeveynlere yonelik
gocugunun cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, kendilerinin cinsiyeti, yasi,

egitim durumu ve ¢alisma durumu hakkinda sorular bulunmaktadir.
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3.3.2. Duygu Ayarlama Olgegi

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
Olgmek i¢in gelistirilen Emotion Regulation Checklist, Kap¢1 ve digerleri (2009)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek, cocugu taniyan bir yetiskin tarafindan
doldurulabilen 24 maddeden olugsmaktadir ve 6lgekte 4°1i Likert tipi kullanilmistir.
Olgek “degiskenlik/olumsuzluk” ve “duygu ayarlama” olmak iizere 2 alt Slcekten
olusmaktadir. Degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢egi ofke ile tepki gdsterme, duygusal
yogunluk ve olumsuz duygularin diizenlenememesi ile ilgili maddeleri igerir. Duygu
ayarlama alt Olg¢egi ise duygulart anlama, esduyum ve temkinlilik gibi duygu
diizenlemeyi yansitan faktorler ile ilgili maddeleri igerir. Olgekten alman puanin
artmasi duygu diizenlemenin diisiik diizeyde oldugunu ifade ederken; dlgekten alinan
puanin azalmasi duygu diizenlemenin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 6-13 yas arasinda gocuga sahip olan 263
ebeveynle yapilmistir. Olgegin uyarlanmasi siirecinde yapilan dogrulayici faktor
analizi sonuglarin1 yorumlamada kullanilan dort indeksten (GFI > .86; AGFI > .83;
RMSR < .04; RMSEA < .06) elde edilen degerlerin kabul edilebilir oldugu
bildirilmigtir. Faktor analizi sonucunda maddelerin 6lgegin orijinalinde oldugu gibi
iki faktorde yiiklendigi goriilmektedir. Olgegin ayirt edici gegerligi icin 30’u klinik
ve 24’0 normal gruba ulasilmistir. Sonuclar klinik grubun daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugunu goéstermistir. Ayrica 29 anne ve baba ¢iftinin ayni ¢ocuga
dair yaptig1 degerlendirmeler arasindaki korelasyonun .81 oldugu saptanmustir.
Boylelikle ulasilan degerler olcegin gecerligi ve giivenirligi i¢in yeterli oldugu
seklinde yorumlanmustir. Olgegin tiimiiniin i¢ tutarhihk kat sayist .84,
degiskenlik/olumsuzluk ve duygu ayarlama alt Slgeklerinin i¢ tutarlilik kat sayilari
ise sirasiyla .80 ve .81 olarak bulunmustur (Kapg¢it vd., 2009). Bu calismada
degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgeginin Cronbach alfa degeri .76; duygu ayarlama alt
6lg¢eginin Cronbach alfasi .69 ve 6l¢egin toplam puaninin Cronbach alfa degeri .79

olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Bilingli Farkindahk Olgegi

Brown ve Ryan (2003) tarafindan bireyin bilingli farkindaligini 6lgmek {izere
gelistirilen Bilingli Farkindalik Olgegi’nin (Mindful Attention Awareness Scale-
MAAS) Tiirkge’ye uyarlamasini Ozyesil ve digerleri (2011) yapmistir. Olgek, giinliik
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hayattaki anlik deneyimleri farkinda olma konusunda genel egilimi olgen 15
maddeden olugmaktadir ve dlgekte 6’11 Likert tipi kullanilmistir. Bilingli Farkindalik
Olgegi, tek faktdrlii bir yapiya sahiptir ve dlgekten alinan yiiksek puanlar bilingli
farkindaligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin dil esdegerligi Selguk
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Béliimii Ingilizce
Ogretmenligi Anabilim Dali’nda grenim goren ilk grup 82 6grenci ve ikinci grup 78
dgrenci olmak iizere iki grup ile gergeklestirilmistir. BIFO niin yap1 gegerligini tespit
etmek amaciyla yapilan acgimlayict faktdr analizi, Selguk Universitesi Ahmet
Kelesoglu Egitim Fakiiltesi ve Teknik Egitim Fakiiltesi’'nden 289 0&grenciyle;
dogrulayic1 faktor analizi ise Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi
ve Teknik Egitim Fakiiltesi’nden 278 6grenciyle yiiriitiilmiistiir. BIFO madde-toplam
korelasyonu analizi ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi Selguk
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi ve Teknik Egitim Fakiiltesi’nden 284
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Son olarak, BIFO’niin Tiirkce formunun olgiit-
bagmntili gegerligi, Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi ve Teknik
Egitim Fakiiltesi’nden 302 6grenciyle gergeklestirilmistir. Yapilan dogrulayici faktor
analizi (DFA) sonucunda uyum indeksleri BIFO’ niin tek faktorlii yap: gosterdigini
dogrulamistir ((x2/sd) = 189.57/90, GFI; .92, CFIl; .91, RMSEA; .058). Olgegin
glivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .80; test-tekrar test
korelasyonu .86 bulunmustur ve 15 madde i¢in madde-toplam korelasyonunun .43 ile
.68 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu degerler dlgegin gegerlik ve giivenirligi i¢in
yeterli bulunmustur (Ozyesil vd., 2011). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri

.86 olarak hesaplanmustir.

3.3.4. Evlilikte Bilingli Farkindahk Olgegi

Bu 6l¢ek, evlilik iliskisinde kisilerarasi bilingli farkindalik diizeyini 6l¢mek icin Erus
ve Deniz (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 12 maddeden ve tek boyuttan
olusan 5°1i Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik
puan ise 12°dir. Olgekten alinan puanin artmas, kisinin evlilik iliskisinde kisilerarasi
bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgek gelistirme
calismasi en az 1 y1l evli olan ve en az ortadgretim seviyesinde egitim diizeyine sahip
olan evli bireylerden olusan 2 ayri ¢alisma grubu ile yapilmistir. 384 kisiden olusan
ilk gruptan elde edilen veriler ile agimlayici faktor analizi ve giivenirlik analizleri

yapilmustir. 162 kisiden olusan ikinci gruptan elde edilen verilerle ise dogrulayici
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faktor analizi yapilmigtir. Agimlayic1 faktor analizi sonucunda maddelerin faktor
yiikleri .48 ile .78 arasinda bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda
modelin uyum indeks degerleri RMSEA = .070, GFI = .91, AGFI = .87, SRMR =
057, CFI = .97, NNFI = .96, NFI = .93 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglardan
hareketle modelin iyi uyum gésterdigi bildirilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist ise iki ayr1 arastirma grubu i¢in .87 ve .85 olarak hesaplanmistir. Boylelikle
Olgek, yiiksek derecede giivenilir olarak degerlendirilmistir (Erus ve Deniz, 2018).

Bu c¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .81 olarak hesaplanmustir.

3.3.5. Ebeveynlikte Bilincli Farkindalik Olcegi

McCaffrey ve digerleri (2017) tarafindan ebeveynlerin bilingli farkindalik
diizeylerini 6l¢mek igin gelistirilen Mindfulness in Parenting Questionnaire (MIPQ),
Tiirkge’ye Aslan-Gordesli Ve digerleri (2018) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlanmis hali “gocukla anda olmak” ve “ebeveyn dzyeterliligi” olmak
tizere 2 alt faktorden ve 24 maddeden olugmaktadir. 4’lii Likert tipi bir dlgektir.
Ebeveyn 0z yeterligi, ebeveynin cocuguna karst bilingli farkindalikli davranip
davranmadigini 6l¢mektedir. Cocukla anda olmak alt faktorii ise cocuguyla
etkilesimde oldugu siire boyunca kendi igsel deneyimlerinin farkinda olup
olmamasmi olgmektedir. Olgekten alinan puanin artmasi ebeveynin cocuguyla
etkilesiminde bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Arastirmaya 3-18 yas arasi ¢ocuga sahip olan 380 ebeveyn katilmistir. Yapi
gecerliligini test etmek i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmstir.
Sonuglar, olgegin uyum iyiligi indekslerinin iki faktorli yapi igin (%2/sd=1.927,
RMSEA=.049, GFI=.90, CFI=.90, IFI=.90) ve 0Olgegin tek faktdrli modeli icin
(x2/sd=1.904, RMSEA=.049, GFI=90, CFI=.90, TLI=.90) kabul edilebilir
araliklarda oldugunu gdstermistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 ebeveyn 6z
yeterligi ve ¢ocukla anda olmak alt faktdrleri i¢in sirasiyla .73 ve .87; 6lcegin tamami
icin .83 olarak bulunmustur (Aslan-Gordesli vd., 2018). Bu c¢alismada ebeveyn
ozyeterliligi alt 6l¢eginin Cronbach alfa degeri .86; ¢ocukla anda olma alt dlgeginin
Cronbach alfa degeri .83 ve 6l¢egin toplam puaninin Cronbach alfa degeri .91 olarak

hesaplanmustir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda belirlenen 6lgme araglari bir araya getirilmis ve veri seti
olusturulmustur. Veri setinde ilk olarak Bilgilendirilmis Onam Formu yer almis ve
bu formda arastirmanin amaci, verilerin yalnizca bu c¢alisma dogrultusunda
kullanilacagi, arastirmaya katilimda goniilliligin esas oldugu, katilimciya ait
bilgilerin kimseyle paylasilmayacagi, verilerin nasil doldurulacagi ve arastirmaci
hakkinda bilgiler agiklanmistir. Ardindan Kisisel Bilgi Formu’na, 6lgme araglarina
ve Olgme araglarmin nasil doldurulacagina yer verilmistir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart
Etik  Kurulu’'ndan  etik  kurul onayr  (Rapor  Dogrulama  Adresi:
“etik.yildiz.edu.tr/dogrula”; Rapor No: 20221201840; Dogrulama Kodu: ae9df)
alinmigtir. Veri toplama siireci elektronik ortamda gergeklestirilmistir. Veriler, veri
toplama araglarinin Google formlar araciligiyla arastirmacinin ¢evresinde olan ve
gerekli Olgiitleri saglayan ebeveynlere ulastirilmasiyla toplanmistir. Arastirmanin
verileri Ocak 2023 ve Mart 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama
araglarinin doldurulmasi yaklasik 20 dakika siirmiistiir. Veriler arastirmaya goniilli
katihim gosteren ebeveynlerden toplanmistir. 6 ile 10 yas arasinda birden fazla
cocuklar1 varsa ¢ocuklarindan sadece birini diisiinerek 6lgme aracina cevap vermeleri
istenmistir. Toplamda 378 katilimcidan veri toplanmistir ancak eksik, hatali ve
olgiitleri karsilamayan 39 veri ve ug deger olarak atfedilen 6 veri arastirmaya dahil

edilmemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi 261 anne ve 72 baba olmak tizere 333 ebeveynden ulasilan verilerle
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada istatistiksel analizler i¢gin SPSS ve AMOS paket

programlar1 kullanilmis ve .05 anlamlilik diizeyi referans alinmustir.

Arastirmanin ilk asamasinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde cinsiyet,
kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynin yasi, egitim diizeyi ve calisma durumu
degiskenlerine gore anlamli farkliligi incelemek i¢in bagimsiz gruplar t testi
yapilmistir. Cocuga ait yas degiskenine gore anlaml farklilig: test etmek igin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir ve varyanslarin homojenligi varsayimi

Levene testi ile arastirilmistir. Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunun
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belirlenmesi amaciyla ise grup varyanslarmin esit oldugu varsayimimin saglandigi
durumlarda kullanilan post hoc tekniklerinden Tukey Testi kullanilmistir (Can,
2022). Oncelikle verilerin t-testi ve ANOVA analizleri i¢in alt gruplarda normallik
incelemeleri yapilmistir. Karsilastirilan gruplar arasi normallik incelemesi, ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) deger araliginin -2 ile +2 arasinda olmasi referans
almarak yapilmistir (George & Mallery, 2016). Tek degiskenli normallik
incelemeleri sonucu 6 veri u¢ deger olarak atfedildigi i¢in ¢alismadan diglanmustir.
Tim incelemeler sonucunda arastirmanin verilerinin ¢cocugun cinsiyeti, kardes sayisi
ve dogum sirasi, ebeveynin yasi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenlerinde
alt gruplar i¢in normal dagilim gosterdigi seklinde degerlendirilmistir. Cocuklara ait
yas degiskeni alt gruplarinda yapilan ANOVA i¢in 6 ug¢ degere ek olarak 4 uc deger

veri setinden ¢ikarilmistir.

Arastirmanin ikinci agamasinda bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik,
ebeveynlikte bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki iligkiler agin1 ortaya
koyabilmek i¢in Anderson ve Gerbing (1988) tarafindan onerilen iki asamali YEM
kullanilmistir. iki asamali YEM kullanilmadan o6nce tek degiskenli normallik
incelemeleri yapilmistir. Her bir deger i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Bilingli farkindalik i¢in ¢arpiklik degeri -0.669 ve basiklik degeri -0.005;
evlilikte bilingli farkindalik i¢in carpiklik degeri -0.653 ve basiklik degeri -0.126;
ebeveynlikte bilingli farkindalik icin carpiklik degeri -0.633 ve basiklik degeri -
0.128; duygu diizenleme icin ¢arpiklik degeri 0.454 ve basiklik degeri 0.157 olarak
bulunmustur. Arastirmanin  degiskenlerinin carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde degiskenlerin normal dagilimi karsiladigi sdylenebilir. Tek degiskenli
normallik incelemeleri sonras1 Mahalanobis uzakligi adi verilen (De Maesschalck
vd., 2000) istatistiksel hesaplama ile ¢ok degiskenli u¢ degerler incelenmistir.
Mahalanobis uzakligi 15’in altinda olan (Field, 2016) 1 wveri, veri setinden
cikarilmistir. Boylelikle YEM, 261 anne ve 71 baba olmak {izere 332 ebeveynden
ulagilan veri ile olusturulmustur. 332 veri ile gergeklestirilen analize ait degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti olup olmadig1 incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2015),
degiskenler arasinda .90 ve iizerinde iliski ¢ikmasinin coklu baglantt sorunu
olusturdugunu belirtmistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler
arasindaki iliskide korelasyon katsayilart .25 ile .44 arasindadir. Degiskenler

arasindaki korelasyon sonuglari, degiskenler arasinda c¢oklu baglanti olmadigini

86



gostermektedir. Son olarak YEM’in yapilmasi i¢in tek boyutlu olan Bilingli
Farkindalik Olgegi ve Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi’ne parselleme (parceling)
yontemi kullanilmistir. Parselleme, 6zellikle YEM’de yaygin olarak kullanilan bir
tekniktir (Little vd., 2002). Parselleme teknigi, gizil degiskenlerin analizinde
kullanmak tiizere maddelere verilen yanitlarin toplamlarina dayali olarak “madde
parselleri” olusturmay1 ifade etmektedir (Russell vd., 1998). Bir parsel, iki veya daha
fazla madde, yanit veya davranisin toplamindan (veya ortalamasindan) olusan toplu
bir gdsterge olarak tanimlanabilir (Little vd., 2002). Bu arastirmada a¢imlayici faktor
analizi yapilarak faktor yiiklerine gore iki alt boyut olarak oOlgek maddeleri
siiflandirilmigtir. Tim bu analizler sonucunda arastirmanin verilerinin YEM igin

uygun olduguna karar verilmistir ve iki asamali YEM’e ge¢ilmistir.

Iki asamali YEM’de ilk olarak 6lgme modeli sinanmakta, ardindan yapisal modelin
smnanmasina gecilmektedir. YEM’de karar verebilmek i¢in GFI, AGFI, CFI, NFlI,
TLI, SRMR ve RMSEA degerleri incelenmistir. Yapisal modelde dolayli etkinin
anlamliligin1  belirlemek amaciyla AMOS programinda bootstrap yaklagim
kullanilmis ve %95 giiven aralig1 (CI) ile 5000 yeniden 6rneklemeyle degerlendirme
yapilmistir. Yapisal modelin analizinde ebeveynin yas ve cinsiyet degiskenleri
kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmistir. Yapilan bu islemler sonucunda

arastirmanin bulgularia ulagilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglar1 kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel
¢dziimlemelerine ve elde edilen bulgulara yer verilmistir. Oncelikle arastirmanin
degiskenlerine ait 6l¢ceklerden elde edilen ortalama puanlara, standart sapma, standart

hata, ranj ve minimum-maksimum degerlere yer verilmistir.

Arastirmanin ilk agamasi i¢in 6-10 yas arasinda cocuga sahip olan ebeveynlerin
cocuklarmin duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum siras,
ebeveynin yasi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla t testi; yas degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmis ve sonuglar karsilagtirilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
dlgmek amacityla “Duygu Ayarlama Olgegi” kullanilmigtir ve ebeveynlerden veri
toplanmistir. Ebeveynler ¢ocuklarmin duygu diizenleme diizeylerini Duygu
Ayarlama Olgegi'ne verdikleri cevaplarla degerlendirmislerdir. Olgme araci
puanlamasina gore Olcekten yliksek puan almak duygu diizenleme becerisinin
diistiigiinii gostermektedir. Cocuklarin Duygu Ayarlama Olgegi’ne ait bilgileri

tablolarda belirtilirken degisken ismi duygu diizenleme olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda c¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyleri ile
ebeveynlerinin bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilin¢li farkindalik diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek i¢cin Pearson korelasyon
analizi sonuglarima yer verilmistir. Daha sonra ise bilingli farkindalik, evlilikte
bilin¢li farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve duygu diizenleme arasindaki

iligkileri ortaya koyabilmek i¢in kullanilan YEM sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Istatistikler

Arastirmanin gerceklestirildigi 6rneklem grubunda bulunan ebeveynlerin bilingli
farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik;
cocuklariin ise duygu diizenleme degiskenlerine ait ortalama, standart sapma,

standart hata, ranj, minimum ve maksimum degerlerine Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Degiskenlerin Toplam Puanlarina Ait Standart Sapma, Standart Hata,
Ranj, Minimum ve Maksimum Degerleri

N X SS Shx Ranj Min Max

Cocuklarin 333 4260 7.96 .43 44 24 68
Duygu
Diizenlemesi

Bilingli 333 6556 13.70 .75 75 15 90
Farkindalik

Evlilikte 333 50.63 6.55 .35 28 32 60
Bilingli
Farkindalik

Ebeveynlikte 333 8145 9.92 .54 44 52 96
Bilingli
Farkindalik

Tablo 2°de Duygu Ayarlama Olgegi, Bilingli Farkindalik Olgegi, Evlilikte Bilingli
Farkindalik Olgegi ve Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi'nden elde edilen
aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), standart hata (Shx), ranj, minimum

(Min) ve maksimum (Max) degerler verilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi duygu diizenleme degiskeninin toplam puan aritmetik
ortalamasi1 42.60, standart sapmasi 7.96 ve standart hatas1 .43’tlir. Bu arastirmada
Olcekten elde edilen en yiiksek puan 68, en diisiik puan 24 ve ranj ise 44’tiir. Bilin¢li
farkindaligin toplam puan aritmetik ortalamasi 65.56, standart sapmasi 13.70 ve
standart hatas1 .43’tlir. Bu arastirmada oOlcekten elde edilen en yiiksek puan 90, en
diisiik puan 15 ve ranj ise 75’tir. Evlilikte bilingli farkindaligin toplam puan aritmetik
ortalamas1 50.63, standart sapmas1 6.55 ve standart hatas1 .35’tir. Olgekten elde
edilen en yiiksek puan 60, en diisiik puan 32 ve ranj ise 28’tir. Ebeveynlikte bilingli
farkindalik toplam puan aritmetik ortalamasi 81.45, standart sapmasi 9.92 ve standart
hatas1 .54 tiir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 96, en diisiik puan 52 ve ranj ise
44°tiir.
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4.2. Duygu Diizenleme Puan Ortalamalarinda Demografik Degiskenlere Gore
Anlamh Farkhilik Olup Olmadigini Belirlemeye Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin  degerlendirmesine gore c¢ocuklarin  duygu diizenleme puan
ortalamalarinda sirasiyla cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynin yasi, egitim
diizeyi ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigimi belirlemek amaciyla t testi analizi yapilmis, sonuglar asagida
sirastyla gosterilmistir. Cocugun yasi degiskenine gore de istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis,
sonuglar asagida sirasityla gosterilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerisini
olgmek amaciyla ebeveyn tarafindan “Duygu Ayarlama Olgegi” cevaplanmistir.
Cocuklarin duygu diizenleme diizeyleri anne veya babanin degerlendirmesiyle
belirlenmistir. Bu 6lgek kapsaminda puanlar arttikga duygu diizenleme becerisi

diismektedir.

Tablo 3. Duygu Diizenleme Becerisinde Cinsiyete Gore Anlamh Farklilik Olup
Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclar:

Cinsiyet N X SS Sd t P
(Cocuk)
Kiz 170 42.28 7.61
331 =72 .46
Erkek 163 42.92 8.32

Tablo 3’te goriildiigii gibi, erkeklerin duygu diizenleme puan ortalamalar1 (X=42.92;
S$S=8.32), kizlarmn duygu diizenleme puan ortalamalarindan (X=42.28; SS=7.61)
daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda cinsiyete gore duygu diizenleme
diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamustir (t=-.72; p>.05).

Tablo 4. Duygu Diizenleme Becerisinde Kardes Sayisina Gore Anlamh Farkhilik
Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi Sonug¢lar:

Kardes Sayist N X SS Sd t p
(Cocuk)
Tek ¢ocuk 110 42.79 7.87
Kardesi ~ 223 42,50 8.02 331 -30 76
olan ¢ocuk
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Tablo 4’te goriildiigli iizere, kardesi olmayan g¢ocuklarin duygu diizenleme puan
ortalamalart (X=42.79; SS=7.87), daha fazla kardesi olan cocuklarm duygu
diizenleme puan ortalamalarindan (X=42.50; SS=8.02) daha yiiksektir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda ¢ocuklarin kardes sayisina gore duygu diizenleme diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=.30; p>.05).

Tablo 5. Duygu Diizenleme Becerisinde Dogum Sirasia Gore Anlamh Farkhhik
Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Dogum Swrast N X SS Sd t p
(Cocuk)
[lk sirada 215 42.99 7.78
dogan ¢ocuk
ikincisrada 118  41.88 827 331 1.20 23
veya lizeri

dogan ¢ocuk

Tablo 5’te goriildiigl izere, ilk sirada dogan g¢ocuklarin duygu diizenleme puan
ortalamalar1 (X=42.99; SS=7.78), ikinci veya daha iizeri sirada dogan g¢ocuklarin
duygu diizenleme puan ortalamalarindan (X=41.88; SS=8.27) daha yiiksektir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda ¢ocuklarin dogum sirasina gore duygu diizenleme
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t=1.20; p>.05).

Tablo 6. Duygu Diizenleme Becerisinde Ebeveynin Yasina Gore Anlamh
Farkhilik Olup Olmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi

Sonuclari
Ebeveynin N X SS Sd t P
Yast
27-36 yas 107 42.43 7.81
331 -.25 .80
37-52 yas 226 42.67 8.04

Tablo 6°da ebeveyninin yas aralign 27-36 yas (X=42.43; SS=7.81) ve 37-52 yas
(X=42.67; SS=8.04) olan g¢ocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalari
goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda ebeveynin yasina gore duygu

diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (t=-.25; p>.05).
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Tablo 7. Duygu Diizenleme Becerisinde Ebeveynin Egitim Diizeyine Gére
Anlamh Farkhiik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar
t-testi Sonuclari

Ebeveynin N X SS Sd t p
Egitim
Diizeyi

On lisans 131 43.73 7.71
ve alt1
331 2.10 .04
Lisans ve 202 41.86 8.05
ustil

Tablo 7°de ebeveyninin egitim diizeyi 6n lisans ve alt1 (X=43.73; SS=7.71) ve lisans
ve istil (X=41.86; SS=8.05) olan ¢ocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalar
goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda ebeveynin egitim diizeyine gore
duygu diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=2.10; p<.05).
Tablo 8. Duygu Diizenleme Becerisinde Ebeveynin Calisma Durumuna Gore

Anlamh Farkhilik Olup Olmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar
t-testi Sonuclari

Ebeveynin N X SS Sd t p
Caligma
Durumu

Ebeveynlerden 149 43.10 7.95
birinin
calismasi
331 1.03 .30
Her iki 184 42.19 7.97
ebeveynin
caligmasi

Tablo 8’de goriildiigii iizere, tek ebeveyni calisan ¢ocuklarin duygu diizenleme puan
ortalamalar1 (X=43.10; SS=7.95), her iki ebeveyni ¢alisan ¢ocuklarn duygu
diizenleme puan ortalamalarindan (X=42.19; SS=7.97) daha yiiksektir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonucunda ebeveynin galisma durumuna gore duygu diizenleme

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t=1.03; p>.05)
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Tablo 9. Duygu Diizenleme Becerisinde Cocugun Yasina Gére Anlamh Farklihk
Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Analizi Sonug¢lar

Yas N X SS F P
(cocuk)
6-7 yas 117 41.19 7.55

8 yas 87 41.54 6.90 4.72 01
9-10 yas 125 43.96 7.97

Tablo 9°da yas grubu 6-7 yas (X=41.19; SS=7.55), 8 yas (X=41.54; SS=6.90) ve 9-10
yas (X=43.96; SS=7.97) olan c¢ocuklarin duygu diizenleme puan ortalamalari
goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigti ANOVA testi sonucunda ortalamalar arasinda anlamli farklilik
bulunmustur [F(2,326)=4.72; p<.05)]. Tukey HSD testi sonucunda 6-7 yas ve 9-10
yas gruplari arasinda anlamli bir fark oldugu (p<.05) belirlenmistir. Diger bir bulgu
olarak; 8 yas grubundaki cocuklar ile diger gruplar arasinda anlamli farklilik

bulunmamastir.

4.3. Ebeveynlerin  Bilingli  Farkindahklar1 ile Cocuklarnmn  Duygu
Diizenlemeleri Arasinda Evlilikte Bilingli Farkindalik ve Ebeveynlikte Bilingli
Farkindahgin Seri Araciligina Iliskin Model Analiz Sonuglar:

Bu basglik altinda oncelikle degiskenler arasi iliskilere, ardindan 6lgme modeline ve
son olarak da yapisal modele ait bulgular sunulmustur. Duygu diizenleme, bilingli
farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik
arasindaki iligkileri elde etmek igin gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi
sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir. Korelasyonlarin yorumlanmasinda Moore ve
digerlerinin (2009) belirttigi gibi .00 ile .30 arasindaki korelasyonlar “diisiik™; .31 ile
.70 arasindaki korelasyonlar “orta” ve .71 ve lizeri korelasyonlar “yiiksek” olarak

degerlendirilmistir.
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Tablo 10. Bilingli Farkindahik, Evlilikte Bilin¢li Farkindalik, Ebeveynlikte
Bilincli Farkindalik ve Cocuklarin Duygu Diizenlemeleri Arasindaki Iliskileri
Belirlemek icin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Degisken 1 2 3 4
1. Bilingli Farkindalik 1

2. Evlilikte Bilingli Farkindalik A40** 1

3. Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik ~ .25**  .44** 1

4. Cocugun Duygu Diizenlemesi -35%*%  -39*%* - 43*%* 1
Ortalama 42.56 65.71  50.62 81.41
Standart Sapma 7.94 13.44 6.56 9.91
**p<.01

Tablo 10 incelendiginde; bilingli farkindalik ile cocugun duygu diizenlemesi (r=-.35,
p<.01) arasinda orta diizeyde negatif yonde anlaml iligki goriilmektedir. Duygu
diizenleme Olceginden alinan ortama puanlarinin diisiik olmasi, ¢ocugun duygu
diizenlemesinin yiiksek oldugu anlamina geldigi i¢in bu sonug, ebeveynin bilingli
farkindalik diizeyi yiikseldikce ¢ocuklarinin duygu diizenleme diizeylerinin
yiikseldigi seklinde yorumlanmaktadir. Benzer sekilde orta diizeyde negatif yonde
anlamli iligki evlilikte bilingli farkindalik ile ¢ocugun duygu diizenlemesi (r=-.39,
p<.01) ve ebeveynlikte bilingli farkindalik ile ¢ocugun duygu diizenlemesi (r=-.43,
p<.01) arasinda bulunmaktadir. Korelasyon analizinin diger sonuglarina gore bilingli
farkindalik ile evlilikte bilingli farkindalik (r=.40, p<.01) arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli iligki; bilingli farkindalik ile ebeveynlikte bilingli farkindalik
(r=.25, p<.01) arasinda diisik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski ve evlilikte
bilingli farkindalik ile ebeveynlikte bilingli farkindalik (r =.44, p<.01) arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlaml iliski goriilmektedir. Korelasyon analiz sonuglarinin

anlamli bulunmasi sonucunda 6lgme modelinin test edilmesine gecilmistir.

4.3.1. Olgme Modelinin Test Edilmesi

Bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli farkindalik ve
cocuklarinin duygu diizenlemesi arasindaki iliskilerin degerlendirilecegi yapisal

modelin ilk asamasini olusturacak 6lgme modeline Sekil 7°de yer verilmistir.
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Sekil 7. Ol¢me Modeli

BIFO1

Bilingli
Farkindalik

BIiFO2 A/

—
EVBFL Evlilikte

Bilingli
Farkindalik

.80**
EVBF2 I‘ _4gE

Ebeveynlikte
Bilingli
Farkindalik

84
CAO
DA w—
60 —— Cocuklarin
/ Duygu
Diizenlemesi
.62**
D/O

**p < 01

EBOZ Ebeveyn Ozyeterl@lig.i; CAO Cocukla Anda Olma; DA Duygu Ayarlama; D/O
Degiskenlik/Olumsuzluk; BIFOI Bilingli Farkindalik Parseli 1; BIFO2 Bilingli Farkindalik Parseli 2;
EVBFL1 Evlilikte Bilingli Farkindalik Parseli 1; EVBF2 Evlilikte Bilingli Farkindalik Parseli 2

Sekil 7°de goriildiigii tizere 6lgme modelinde dort adet gizil degisken ve bu gizil
degiskenleri olusturacak 8 gozlenen degisken yer almistir. Ebeveynlikte bilingli
farkindalik gizil degiskenini c¢ocukla anda olma ve ebeveyn Ozyeterliligi
olusturmaktadir. Duygu diizenleme gizil degiskenini duygu ayarlama ve
degiskenlik/olumsuzluk degiskenleri temsil etmektedir. Bilingli farkindalik ve
evlilikte bilingli farkindalik gizil degiskenlerini ise parselleme (parceling) yontemi
sonucunda iki boyut temsil etmistir. Olgme modelinde standardize edilmis regresyon
katsayilarinin (faktor yiiklerinin) anlamlilig1 incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore

6lgme modeline iliskin faktor yiiklerinin .60 ile .93 arasinda degistigi ve tamaminin
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anlamli oldugu goriilmiistiir. Olgme modelinde yer alan uyum iyiligi indeksleri,
Schermelleh-Engel ve digerleri (2003) tarafindan tavsiye edilen uyum indeks

Olclitlerine gore degerlendirilmis ve Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Ol¢gme Modelinin Uyum lyiligi indeks Degerleri

Uyum Iyi uyum Kabul edilebilir Ol¢iim modeline ait
indeksleri uyum uyum indeksleri
e 05<p<1.00 01<p<.05 p<.01 (p=.009)
¥? Isd 0<y’/sd<2 2<A2/sd<3 29.386/14=2.099
RMSEA 0 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA <.08 .058
SRMR SRMR < .05 .05 <SRMR <.10 0241
CFlI 97 <CFI<1.00 95 <CFI1<.97 .986
NFI .95 <NFI < 1.00 .90 <NFI < .95 975
AGFI .90 < AGFI<1.00 85 < AGFI <.90 944
GFI 95 <GFI<1.00 .90 <GFI< .95 978
TLI 97 <TLI<1.00 95<TLI<.97 973

RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation, SRMR= Standardized Root Mean Square
Residual, CFl = Comparative Fit Index, NFI = Normed Fit Index, AGFI = Adjusted Goodness-of-Fit-
Index, GFI = Goodness-of-Fit Index, TLI= Tucker-Lewis Index

Olgme modelinde y* degerine ait p degeri anlamli bulunmustur (p<.01). Bununla
birlikte modelin uyum iyiligi indekslerinin Tablo 11°de verilen uyum iyiligi 6l¢iitleri
ile karsilastirilmasi sonucu %2 /sd = 2.099 ve RMSEA = .058 degerlerinin kabul
edilebilir araliklarda; SRMR = .0241; CFI = .986; NFI = .975; AGFI = .944; GFI =
978 ve TLI = .973 degerlerinin iyi uyum araliklarinda oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla 6lgme modelinin yapisal modeli test etmek i¢in dogrulandigi ifade
edilebilir. Olgme modelinin dogrulanmasinin ardindan yapisal modelin test

edilmesine gecilmistir.

4.3.2. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Ebeveynlerin bilingli farkindaliklari ile ¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri iliskisinde
evlilikte bilingli farkindalik ile ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri aracilik
roliiniin olup olmadig1 YEM ile incelenmistir. Oncelikle yapisal model olusturularak
analiz gerceklestirilmis ve degiskenlere ait standardize edilmis yol katsayilarini

gosteren degerler Sekil 8’de sunulmustur.
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Sekil 8. Yapisal Model 1

N

Ebeveyn Yas Ebeveyn Cinsiyet

EVBF1 EVBF2 EBOZ CAO

1.00 .93 1.30 1.00

Ebeveynlikte
Bilingli
Farkindalik

Evlilikte Bilingli
Farkindalik

22 -277

.03 -.18™

Cocuklarin
Duygu
Diizenlemesi

Bilingli
Farkindalik

**p < .01

EBOZ Ebeveyn Ozyeterliligi; CAO Cocukla Anda Olma; DA Duygu Ayarlama;, D/O
Degiskenlik/Olumsuzluk; B/FO! Bilingli Farkindalik Parseli 1; BIFO2 Bilingli Farkindalik Parseli 2;
EVBFL1 Evlilikte Bilingli Farkindalik Parseli 1; EVBF2 Evlilikte Bilingli Farkindalik Parseli 2

Sekil 8’de bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik, ebeveynlikte bilingli
farkindalik ve g¢ocuklarin duygu diizenlemesi degiskenlerinin incelendigi yapisal
esitlik modeli sonucunda Oncelikle dogrudan etkiler degerlendirilmistir. Bilingli
farkindaligin ¢ocuklarinin duygu diizenlemesini negatif yonde yordadigi (f=-.09,
p<.01) ve bilingli farkindaligin evlilikte bilingli farkindalig1 (5=.22, p<.01) pozitif
yonde yordadigi goriilmektedir. Evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli
farkindaligi pozitif yonde ($=.63, p<.01) ve ¢ocuklarin duygu diizenlemesini negatif
yonde (f=-.18, p<.01) dogrudan yordadigi saptanmistir. Ebeveynlikte bilingli
farkindaligin da ¢ocuklarin duygu diizenlemesini negatif yonde dogrudan yordadigi
bulunmustur (f=-.27, p<.01). Sekil 8’de goriildiigii iizere, bilingli farkindalik ile
ebeveynlikte bilingli farkindalik arasindaki yol ($=.03, p>.05) anlamsiz ¢ikmistir. Bu
model Yapisal Model 1 olarak belirtilmistir. Bilingli farkindalik ile araci degisken
olan ebeveynlikte bilin¢li farkindalik arasindaki yolun anlamsiz olmasi istenmeyen
bir durumdur (Baron ve Kenny, 1986). Ayrica belirlenen yol katsayilarinin anlamh
olmasi modelin genel uyumu agisindan 6nemli goriiliir (Satici, 2016). Bu nedenle

anlamsiz bulunan bu yol kaldirilarak model tekrar test edilmistir. Anlamsiz yolun
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cikarilmasiyla test edilen yapisal modele (Yapisal Model 2) iliskin standardize
edilmis yol katsayilarini gosteren degerler Sekil 9°da yer almaktadir.

Sekil 9. Yapisal Model 2

N

Ebeveyn Yas Ebeveyn Cinsiyet

Ebeveynlikte
Bilingli
Farkindalik

Evlilikte Bilingli
Farkindalik

o -177
22 -27

Bilingli
Farkindalik

Cocuklarm
Duygu
Diizenlemesi

-.09™

**p < 01

EBOZ Ebeveyn Ozyeterliligi;, CAO Cocukla Anda Olma; DA Duygu Ayarlama; D/O
Degiskenlik/Olumsuzluk; BIFO1 Bilingli Farkindalik Parseli 1, BIFO?2 Bilingli Farkindalik Parseli 2;
EVBF1 Evlilikte Bilingli Farkindalik Parseli 1; EVBF2 Evlilikte Bilingli Farkindalik Parseli 2

Sekil 9’da Yapisal Model 2’de yer alan tiim yol katsayilarmin anlamli oldugu
goriilmektedir. Ebeveynin yasi ve cinsiyeti kontrol degiskeni olarak dahil edilen
modelin sonucunda dogrudan etkiler degerlendirildiginde; bilingli farkindaligin
cocuklarin duygu diizenlemesini negatif yonde yordadigi ($=-.09, p<.01); bilingli
farkindaligin evlilikte bilingli farkindaligi pozitif yonde yordadigi (5=.22, p<.01);
evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindaligr pozitif yonde
yordadigr ($=.68, p<.01); evlilikte bilingli farkindaligin c¢ocuklarmm duygu
diizenlemesini negatif yonde yordadigi (f=-.17, p<.01) ve ebeveynlikte bilingli
farkindaligin ¢ocuklarin duygu diizenlemesini negatif yonde yordadigi bulunmustur

(B=-.27, p<.01). Modele ait uyum iyiligi indeksleri Tablo 12’de goriilmektedir.
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Tablo 12. Yapisal Model 2°nin Uyum Iyiligi Indeks Degerleri

Uyum Iyi uyum Kabul edilebilir Yapisal Model 2’ye ait
indeksleri uyum uyum indeksleri
Y 05<p<1.00 01<p<.05 p<.05 (p=.012)
¥ Isd 0<y*sd<2 2<A2/sd<3 43.449/25=1.738
RMSEA 0 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA <.08 047
SRMR SRMR < .05 .05 <SRMR <.10 .0345
CFlI 97 <CFI<1.00 95 <CFI1<.97 .984
NFI 95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95 .964
AGFI .90 < AGFI<1.00 85 < AGFI <.90 943
GFlI 95 <GFI<1.00 .90 <GFI< .95 974
TLI 97 <TLI<1.00 95 <TLI<.97 972

RMSEA= Root Mean Square Error of Approximation, SRMR= Standardized Root Mean Square
Residual, CFl = Comparative Fit Index, NFI = Normed Fit Index, AGFI = Adjusted Goodness-of-Fit-
Index, GFI = Goodness-of-Fit Index, TLI= Tucker-Lewis Index

Tablo 12°de goriildiigii iizere y* degerine ait p degeri kabul edilebilir aralikta yer
almaktadir. % /sd = 1.738, p<.05; RMSEA = .047; SRMR = .0345; CFI = .984; NFI
=.964; AGFI = .943; GFIl = .974 ve TLI = .972 degerlerinin ise iyi uyum olg¢iitlerini
karsiladig1 goriilmektedir.

Ebeveynlerin bilingli farkindaliklari ile ¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri arasindaki
iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri aracilik
etkisini belirlemek icin %95 giiven araligi (CI), 5000 yeniden Orneklemeyle
bootstrap  analizi  yapilmistir.  Analiz ~ sonucunda ebeveynlerin  bilingli
farkindaliklarmin ¢ocuklarinin duygu diizenlemesini evlilikte bilingli farkindalik ve
ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri araciligiyla etkiledigi ve standardize edilmis
dolayli etki katsayisinin -.24 oldugu anlasilmaktadir. Bootstrap sonucunda giiven
araliklarinda alt smir (lower bound) degerinin -.375 ve {ist sinir (upper bound)
degerinin -.140 oldugu bulunmustur. Giiven araliginin alt sinir1 ile {ist sinir1 arasinda
sifirin olmamas1 dolayl etkinin anlamli oldugu sonucunu goéstermektedir (Hayes,
2022). Tum bu sonuglar dogrultusunda, ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile
cocuklarinin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve

ebeveynlikte bilingli farkindalifin seri aracilik roliiniin oldugu belirtilebilir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin sonuglarina gore 6 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme
diizeyleri cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynin yasi ve ¢alisma durumu
degiskenlerine gore farklilik gostermemekte; yas ve ebeveynin egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermektedir. Aragtirmanin bir diger sonucu
olarak ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile gocuklarinin duygu diizenlemeleri
arasinda evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri
aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglari alanyazin 1s18inda

tartisilmig ve yorumlanmustir.

Arastirma bulgularmin ilk kism1 ebeveynden alinan bilgilerden hareketle 6 ile 10 yas
arasindaki ¢cocuklarin duygu diizenlemelerinin demografik degiskenlere gore anlaml
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan analizlerdeki sonuglarin
tartisilmasit ve yorumlanmasindan olusmaktadir. Sonraki kisimda ise arastirma
sonuglarindan hareketle sirasiyla bilingli farkindaligin  ¢ocuklarmin  duygu
diizenlemesini yordamasi; bilingli farkindaligin evlilikte bilingli farkindalig:
yordamasi; evlilikte bilingli farkindaligin  ebeveynlikte bilingli farkindalig
yordamasi; ebeveynlikte bilingli farkindaligin g¢ocuklarin duygu diizenlemesini
yordamasi; evlilikte bilingli farkindaligin ¢ocuklarin duygu diizenlemesini yordamasi
ve en son ebeveynlerin bilingli farkindaliklar ile ¢ocuklarmin duygu diizenlemeleri
arasindaki iligkide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin

seri aracilik etkisi alanyazin 1s181nda tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1.6 ile 10 Yas Arasindaki Cocuklarin Duygu Diizenleme Diizeylerinde
Demografik Degiskenlere Gore Anlamh Farkhihk Olup Olmadigina Yonelik
Tartisma ve Yorum

Cocuklarin ebeveyn tarafindan degerlendirilen duygu diizenleme diizeyi, cinsiyete
gore anlamli farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde bu bulguyla
paralellik gosteren arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Batum & Yagmurlu, 2007;
Bayimndir vd., 2018; Kerns vd., 2007; Kim & Page, 2013; Liman, 2020; Shields vd.,
2001). Batum ve Yagmurlu’nun (2007), 7 yasindaki ¢ocuklar odaginda yiiriittiikleri
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calismada Ogretmen ve ebeveyn tarafindan degerlendirilen duygu diizenleme
Olctimleri i¢cin anlamli bir cinsiyet farki bulunmamistir. Kerns ve digerleri (2007),
dordiincii ve besinci sinifa devam eden cocuklar ve anneleriyle yaptig1 arastirmada
duygu dilizenleme Ol¢limlerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulagsmistir. Bu bulgularla tutarli olarak Liman’in (2020) 66-77 aylik
cocuklar odaginda yiiriittiigli arastirmada ise duygu diizenleme alt Olgegi puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirtilmistir. Bu arastirma sonuglarinin yukaridaki arastirma bulgulariyla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgulardan farkli olarak literatiirde, duygu diizenleme
diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulgusuna ulasan arastirma sonuglari
oldugu goriilmektedir (Davis, 1995; Kapg1 vd., 2009; Morris vd., 2002; Monopoli &
Kingston, 2012; Uredi & Ulum, 2017; Vierhaus vd., 2016; Waters & Thompson,
2014). Ornegin Uredi ve Ulum’un (2017) 6-13 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptiklari
aragtirmada erkeklerin duygu diizenleme puanlarinin kiz ¢ocuklarinin duygu
diizenleme puanlarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirmada Duygu Ayarlama Olgegi (Kapgr vd., 2009) kullamlmstir; bu Slcekte
diisiik puanlarin duygu diizenlemede yiiksek yetkinlik anlamina geldigi goéz oniine
alindiginda erkeklerin duygu diizenleme yetkinlikleri kizlardan anlamli olarak daha
yiiksek ¢cikmistir. Vierhaus ve digerlerinin (2016) 2. ve 7. smif arasindaki ¢ocuklarla
yuriittiigli aragtirmada kizlar, palyatif duygu diizenleme (duygularin gevseme ve
dikkatini bagka yone ¢evirme yoluyla diizenlenmesi) ve sosyal destek arama
degiskenlerinde daha yiiksek diizeyde anlamli farklilik gostermistir. Erkekler ise
kizlara gore 6fkeyle iliskili duygu diizenlemede daha yiiksek seviyeler gostermistir.
Yapilan aragtirmalarda ilkokul déneminde duygu diizenleme konusunda cinsiyete
gore anlamli farkliliklarin degistigi sOylenebilir. Bohnert ve digerleri (2003), okul
oncesi donemde kizlarin olumsuz duygulari maskeleme egilimlerinin daha fazla
olmasina ragmen ilkokul doneminde cinsiyet farkliliklarinin olmamasinin nedenini
okul ¢agindaki kizlarin sosyallesme aracilifiyla duygularini ifade edebileceklerini
ogrenmis olabilmeleri olarak aciklamistir. Ayrica, okul ¢agina gelen erkeklerin de
kizlar kadar duygularini maskeleme kapasitesini gelistirmis olabilecegini eklemistir.
Batum ve Yagmurlu (2007) ise 83 ile 97 ay arasindaki cocuklarla yaptiklari
aragtirmada cinsiyet farkliliklarinin olmamasinin sebebini cinsiyet rollerinin
gelisimiyle aciklamistir. Erkek ve kiz ¢ocuklarina atfedilen toplumsal roller, kiz

cocuklariin antisosyal davraniglar sergilemesini engellerken, bu tiir davraniglar
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erkek cocuklar i¢in daha mesru goriilmektedir. Bu arastirmada da ¢ocugun duygu
diizenlemesi ebeveynin bakis acisindan degerlendirildiginden toplumsal roller
yanitlar1 etkilemis olabilir. Ebeveynler erkek g¢ocuklarinin duygu diizenlemesini
degerlendirirken onlarin gosterdigi antisosyal davranislar1 kiz ¢ocuklarina gore daha
normal kabul etmis ve buna gore degerlendirmis olabilir. Bununla birlikte,
arastirmanin duygusal dalgalanmalarin odakta oldugu ergenlik doneminden (Kog,
2004) bir onceki doénem olan ilkokul doéneminde yapilmis olmasi da olasi
nedenlerden biridir. Ergenlik déneminin baslangi¢ sinyallerinin yaklasik olarak 10
yasinda olustugu (Sawyer vd., 2018) diisiiniildiigiinde kizlarin ve erkeklerin ergenlik
oncesinde (ilkokul doneminde) duygusal yonden benzer istikrarsizlar ve
dalgalanmalar gosterebilecegi soOylenebilir. Ayrica c¢ocuklarin kendilerine 6zgi
duygusal oOzellikleri gibi bireysel farkliliklar ve degerlendirmenin ebeveynin
gbziinden yapilmis olmast duygu diizenleme becerilerinde cinsiyet degiskenine gore

fark ¢ikmamasini etkilemis olabilir.

Arastirmanin diger bir sonucuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi, kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Literatiirde, bu bulguyu
destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu,
2017; Kale-Karaaslan, 2012; Mehmetoglu-Yontar, 2019). Bozkurt-Yiik¢ii ve
Demircioglu (2017), 4-6 yas arasi ¢ocuklarla yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin kardes sayismna gore anlamli farklilik gostermedigini
bulmustur. Kale-Karaaslan (2012) ise birinci sinif 6grencileriyle yiiriittigii ¢alismada
cocuklarin duygu duygular1 tanima ve duygular1 ifade etme puanlarinin kardes
sayisina gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulagsmistir. Bu bulgulardan
farkli olarak literatiirde, duygu diizenleme diizeyinin kardes sayisina gore farklilik
gosterdigi bulgusuna ulasan arastirmalar vardir. Ornegin Kapg1 ve digerleri (2009),
6-13 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptiklar1 arastirmada kardes sayisindaki artig ile
duygu diizenleme diizeyi arasinda olumsuz bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.
Diger bir deyisle kardes sayisi arttik¢a duygu diizenleme diizeyi diigmektedir. Benzer
bir sonucu Ilgar ve Akbaba (2017) bulmustur. 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarla yaptiklar:
arastirmada kardes sayis1 azaldik¢a duygu diizenleme becerisinde bir artis oldugu
sonucuna varmistir. Bu sonucun olas1 bir agiklamasi olarak kardes sayisinin
artmastyla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarina bireysel olarak ayirdiklar1 vaktin

azaldigin1 ve dolayisiyla ¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini daha az ifade ettiklerini
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belirtmistir. Bozkurt-Yiik¢li ve Demircioglu (2017) ise bu agiklamaya karsin
giinlimiizde anne babalarin daha bilingli hale geldigini ve ¢ocuklari ile gegirdikleri
verimli zamanin arttigim1 ifade etmistir. Bu arastirmada ise giiniimiizde gelisen
bilingli ebeveynligin yani sira arastirma grubunun ilkokul donemini kapsamasi duygu
diizenlemenin kardes sayisina gore farklilik gostermemesini aciklayabilir. Kardes
cocugun hayatinda duygusal ve sosyal agidan 6nemli bir yere sahiptir fakat cocugun
okul hayatina baslamasiyla birlikte sosyal ve duygusal gelisimini destekleyecek
arkadasliklar kurmasi da kagiilmaz olacaktir. Boylelikle ilkokul doneminde kardesi
olmayan ¢ocuklar ve kardesi olan ¢ocuklar arasindaki fark arkadagliklarin devreye
girmesiyle birlikte duygusal gelisim de dahil bircok alanda azalacaktir. Bununla
birlikte, kardes sayisinin duygu diizenleme konusunda bir farkliliga neden olmamasi,
duygu diizenlemeyi etkileyen ana faktorlerden cocugun bireysel 6zellikleriyle (mizag

vb.) ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlariyla iligkili olabilmektedir.

Arastirma sonuglarma gore ¢cocuklarin duygu diizenleme diizeyi, dogum sirasina gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde, c¢ocuklarda duygu
diizenleme ve dogum sirasi degiskenlerini birlikte ele alan arastirmalarin oldugu
goriilmektedir (Edobor & Joseph, 2020; flgar & Akbaba, 2017; Mehmetoglu-Yontar,
2019). Mehmetoglu-Yontar (2019), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptigi
arastirmada duygu diizenleme diizeylerinde ¢ocuklarin kaginci ¢ocuk olduklarina
gbre anlamli bir farklilik olmadigimi bulunmustur. Ilgar ve Akbaba (2017) da bu
sonuca paralel olarak, 5-6 yas grubundaki gocuklarla yaptigi arastirmada ¢ocuklarin
duygu diizenleme diizeylerinde dogum siralarina gore anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagmistir. Edobor ve Joseph (2020) ise 750 ortaokul &grencisi ile
yaptiklar arastirmada dogum sirasinin duygu diizenlemeyle iliskili bir kavram olan
duygusal zeka ile iligkisinin oldugunu ve ilk dogan cocuklarin duygusal zeka
diizeylerinin son dogan ¢ocuklardan yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum ilk
cocuklarin genellikle kiiciik yetiskinler gibi goriilmesi, son ¢ocuklarin ailede daha
kaygisiz ve ilgi goren bir konumda olmasi gibi farkli ebeveyn tutumlarinin farkl
duygusal zeka diizeylerine neden olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Edobor &
Joseph, 2020). Bizim arastirmamizda dogum sirasinin duygu diizenleme diizeyi
tizerinde etkili ¢tkmamasinin nedenleri arasinda ise ¢ocuklarin ilkokula baslamasiyla
birlikte evde gegirdikleri vaktin azalmas1 ve okulda gegirdikleri sosyal vaktin artmasi

(dolayisiyla kardesler arasi tutum farkliliklarina daha az maruz kalmalari) ve farkli
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psikolojik dogum sirasina sahip olmanin 6nemi gosterilebilir. Psikolojik dogum
sirasi, bireyin aile igindeki konumunu algilama ve yorumlama big¢imini ifade
etmektedir; algilanan bu konum ailedeki kronolojik yeri olabilir veya olmayabilir
(Campbell vd., 1991). Psikolojik dogum sirasina gore, bir ¢ocuk ailedeki ilk ¢ocuk
olmasma ragmen ortanca bir ¢ocugun tutum ve Ozelliklerine sahip olabilmektedir
(Kalkan, 2008). Buradan hareketle ¢ocugun duygu diizenleme diizeyinin sadece
kronolojik dogum siras1 ile ilgili olamadigi; aile igindeki iklim, ebeveynlerin
tutumlar1 gibi faktorler dogrultusunda ¢ocugun aile iginde kendini gordiigii yer yani

psikolojik dogum siras1 etkenlerinin 6nemi oldugu sdylenebilir.

Arastirmada ebeveynin yasi incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi,
ebeveynin yasina gore anlamli farklilik gostermemektedir. Literatiir incelendiginde,
cocuklarin duygu diizenleme diizeyinin ebeveynin yasina gore farklilik gosterip
gostermedigini inceleyen aragtirmalar (Akman, 2019; Are & Shaffer, 2016; Bilge &
Sezgin, 2020; Bozkurt-Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Firat, 2020; {lgar & Akbaba,
2017; Kapg1 vd., 2009; Karas & Altun, 2022; Lincoln vd., 2017; Martins vd., 2016)
oldugu goriilmektedir. Bilge ve Sezgin (2020), 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip 24-50 yas
arasindaki anneler ile yirittiigli arastirmada 24-35 yas arasindaki annelerin
cocuklarmin duygu diizenleme diizeyleri ile 36-50 yas arasindaki annelerin
cocuklarinin duygu diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig:
sonucuna ulagmistir. Kapg1 ve digerleri (2009) de bu sonuca paralel olarak, 6-13 yas
arasindaki cocuklar odaginda yaptiklar1 arastirmada annenin yasit ve cocuklarin
duygu diizenleme diizeyleri arasindaki iliski anlamli bulunmamuistir. Bu sonuglardan
farkli olarak Karas ve Altun (2022) 3-6 yas arasi ¢cocugu olan 21-48 yas arasindaki
ebeveynlerle yaptiklar: arastirmada ve Are ve Shaffer (2016) 3-5 yag arasi ¢ocugu
olan 20-43 yas arasindaki annelerle yaptig1 aragtirmada ebeveyn yasi yiikseldikge
cocuklarin duygu diizenleme problemlerinin azaldigi sonucuna varmistir. Ayrica
Martins ve digerleri (2016), 4 yasinda cocugu olan 26-46 yas arasindaki annelerle
yaptig1 arastirmada, annenin yast arttikca cocuklarin duygu anlama becerilerinin
arttigin1 bulmustur. Bu arastirmada ise ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerinde
ebeveynin yasina goére anlamli bir farklilik olmamasi giiniimiizde ebeveynlerin
kendilerini gelistirebilecekleri kanallarin artmasi ve egitimin artik yasa ve tecriibeye
bagli olmamasi ile yorumlanabilir. Artik ebeveynlerin kendilerini gelistirmeleri,

cocuklar1 ile nasil saglikli iletisim kurabileceklerini 6grenmeleri ve bilingli bir
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ebeveyn haline gelmeleri i¢in kolayca ulasacaklari egitim ve o6grenim firsatlari
bulunmaktadir. Ebeveynler bu firsatlara teknolojinin de gelismesiyle birlikte internet
tizerinden kolayca ulasabilmektedirler. Ayrica ¢ocugun ebeveyniyle olan
etkilesimlerinin (Fox & Calkins, 2003) ve ebeveynin tutumlarinin g¢ocuklarin
psikolojik ve zihinsel sagliklar1 iizerindeki Onemli etkileri (Bibi vd., 2013)
diistintildiigiinde, bu arastirmada ebeveynin yasmma gore anlamh farklilik
olmamasinin nedeni yastan bagimsiz olarak arastirmanin yapildigi grubun kisisel
ozellikleri, ¢ocuklariyla olan iletisimleri ve ebeveyn tutumlar1 gibi degiskenlerle

agiklanabilir.

Diger bir arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi, ebeveynin
egitim durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir. Bu sonuca gore ebeveynleri
lisans ve iistii egitim diizeyine sahip c¢ocuklarin duygu diizenleme yetkinlikleri,
ebeveynleri 6n lisans ve alti egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme
yetkinliklerinden daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen
(Bozkurt-Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Goksen, 2019; ilgar & Akbaba, 2017; Kapgi
vd., 2009; Ozdemir, 2019; Uredi ve Ulum, 2017; Yilmaz, 2020) ve desteklemeyen
(Cabrera vd., 2017; Liman, 2020; Mehmetoglu-Yontar, 2019; Orchinik, 2015;
Supplee ve dig., 2004; Sahin, 2019) arastirmalar oldugu goriilmektedir. Uredi ve
Ulum (2013), 6-13 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi aragtirmada anne egitim diizeyi
arttikca cocuklarin duygu diizenleyebilme yetkinliginin daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Kapg1 ve digerleri (2009) de bu bulguya paralel olarak 6-13 yas arasi
cocuklarla yaptig1 arastirmada cocuklarin diisiik duygu diizenleme becerisinin
kaynaklarindan birinin annenin diigiik egitim diizeyi oldugu sonucuna varmustir.
Buna karsin Mehmetoglu-Yontar (2019) ise okul oncesi donemdeki g¢ocuklarla
yaptig1 arastirmada anne ve babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin anlaml farklilik géstermesinde rol oynamadigi sonucuna ulasmuistir.
Literatiirdeki arastirma sonuglar1 farklilasmakla birlikte; bu arastirmada lisans ve
iistli egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme yetkinlikleri
oOn lisans ve alt1 egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme
yetkinliklerinden daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynin egitim diizeyi yiikseldikce
cocugun duygu diizenleme becerisinin arttifi soylenebilir. Egitim diizeyi diisiik
ebeveynler cocuklar iizerinde daha fazla baski kurabilir ve kat1 disiplin tutumlari

sergileyebilir; bu da daha fazla catisma yasamalarina ve ¢ocuklariyla daha diisiik
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diizeyde yakinlik kurmalarina neden olabilir. Bunun yaninda ebeveynlerin egitim
diizeyinin artmasi, teknolojiye ve giincel yayinlara daha kolay ulasmalar1 ve bilgi
paylasim diizeylerinin yiiksek olmasi anlamina gelebilir. Bu da ebeveynlerin
cocuklariyla olan iliskilerini gézden gecirmelerini ve olumlu iliskiler gelistirmelerini
saglayabilir (Dereli, 2016). Bu agiklamalara paralel olarak, ebeveynlerin egitim
diizeyi arttikg¢a bilgi kaynaklarindan verimli bir sekilde yararlanmalari, zengin bilgi
kaynaklarina ulagmalar1 ve bu kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanmalar1 sayesinde
¢ocuklari ile iletisimleri ve onlara karsi tutumlar1 konusunda daha bilingli olacaklar1
cikarimi yapilabilir. Bu iliskinin de ¢ocugun duygu diizenlemesini gelistirecegi
sOylenebilir. Buradan hareketle, ¢ocuklarin duygusal gelisimleri {izerinde
ebeveyniyle olan etkilesimlerinin 6nemi diisiiniildiigiinde, egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal gelisimlerinin daha saglikli olabilecegi ve duygu

diizenleme konusunda daha yetkin olabilecekleri yorumu yapilabilir.

Arastirma sonuglaria gore cocuklarin duygu diizenleme diizeyi, ebeveynin ¢aligsma
durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir. Cocuklarda duygu diizenlemeyi
ebeveynin ¢alisma durumuna gore inceleyen arastirmalar bulunmakla birlikte
genelde annenin c¢alisip ¢alismama durumu odakta olmustur. Bununla birlikte,
arastirmamizin bulgusunu destekleyen (ilgar & Akbaba, 2017; Ozkan, 2019; Yilmaz,
2020) ve desteklemeyen (Kapgt vd., 2009; Sepitgi-Saribas & Tezel-Sahin, 2021;
Firat, 2020) arastirmalar oldugu goriilmektedir. Tlgar ve Akbaba (2017) ve Ozkan
(2019) okul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptigi arastirmada ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte Kapg1 ve digerleri (2009), 6-13 yas arasindaki
cocuklarla yaptiklar1 arastirmada annenin c¢aligmamasinin duygu diizenleme
diizeyinin diisiik olmas: ile iligkili oldugunu ve diisiik duygu diizenlemeye kaynaklik
edebilecegini vurgulamustir. Sepitgi-Saribas ve Tezel-Sahin (2021) de bu sonuca
paralel olarak 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptigi arastirmada anneleri galisan
cocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu
bulguyu annenin de is hayatina girmesiyle birlikte ailenin ekonomik diizeyinin
yiikselmesi, yiiksek ekonomik diizeyin bireylerin gesitli imkanlara daha rahat ve
sikintt yasamadan ulasmasini saglamasi ve bu durumun da aile tiyelerinin duygu
durumunu olumlu etkileyecegi seklinde vurgulamistir (Sepitgi-Saribas & Tezel-

Sahin, 2021). Bu arastirmada ise ebeveynlerden birinin ¢alismasi ve ikisinin birden
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calismasi arasinda anlamli bir fark olmamasi Oncelikle arastirma grubunun
ozellikleriyle aciklanabilir. Cocugun ilkokula baglamasiyla birlikte evde gecirdigi
zaman azalir, calisan ve ¢alismayan ebeveyniyle gecirdigi zaman da hemen hemen
aymi olabilir (okuldan eve gelme ve isten eve gelme), ayrica tatil giinlerinde de
birlikte vakit gecirme sanslar olabilir. Boylece anne ve babanin ¢alisma durumunun
¢ocugun duygusal durumu iizerinde olumsuz etkisinin azalacagi diisiiniilebilir.
Burada 6nemli olan ebeveynin ¢alisma durumu degil, cocugun her iki ebeveyniyle de
gecirdigi kaliteli zaman ve ebeveynin g¢alismadigi zamanlarda ¢ocuguyla verimli
zaman gegirmesidir. Yilmaz (2020), ¢ocuklarla gegirilen aktif zamanin ebeveynlerin
cocuklarini daha iyi tanimasina, olumlu etkilesimin artmasina ve duygu diizenleme
becerilerinin gelismesine katki sagladigini belirtmistir. Son olarak, ¢ocuklarin duygu
diizenleme diizeylerinin ebeveynin algis1 ile degerlendirilmesinin arastirma

sonuglarini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Son olarak arastirmada cocuklarin duygu diizenleme diizeyi yasa gore anlaml
farklilik gostermektedir. Bu sonuca gore 6-7 yas grubundaki cocuklarin duygu
diizenleme yetkinlikleri 9-10 yas grubundaki cocuklarin duygu diizenleme
yetkinliklerinden daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda duygu
diizenlemeyi yasa gore inceleyen arastirmalar (Acar vd., 2021; Are & Shaffer, 2016;
Baymdir vd., 2018; Bozkurt-Yiik¢ii & Demircioglu, 2017; Davis vd., 2010; Di
Maggio vd., 2016; Eisenberg vd., 2001; Ellis vd., 2014; Ertiirk-Kara & Go6nen, 2015;
Firat, 2018; Goksen, 2019; Han vd., 2015; Hudson & Jacques, 2014; Kap¢1 vd.,
2009; Karas & Altun, 2022; Pons vd., 2004; Sahin, 2019; Uredi & Ulum, 2017)
oldugu goriilmektedir. Ornegin; Han ve digerleri (2015), 7 ile 12 yas arasindaki
cocuklarla yaptig1 arastirmada duygu diizenleme diizeyinin yasa gore anlaml
farklilik gostermedigini bulmustur. Eisenberg ve digerleri (2001), 55 ile 97 ay
arasindaki cocuklarla yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin engelleyici kontrol diizeylerinin
(davranis ve diisiincenin izlenmesi ve kontrol edilmesi) yasla birlikte arttig1 sonucuna
ulagsmigtir. Bu aragtirmada kiiciik yas grubunda duygu diizenleme diizeyinin biiyiik
yas grubuna gore daha yliksek ¢ikmasinda kii¢lik cocuklarin duygularint diizenlemek
i¢in daha fazla yetiskin yardimina ihtiyag duymalar1 ve dolayisiyla ebeveynlerin bu
slirece daha fazla dahil olmalariyla siirecin onlara daha diizenli goriinmesi (Are &
Shaffer, 2016) rol oynamis olabilir. Ayrica arastirmanin yas gruplarindan 9-10 yas

grubu ergenlik oncesi ya da on ergenlik donemine denk gelmektedir. Gelisimde
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bireysel farkliliklar olsa da Sawyer ve digerlerinin (2018) de belirttigi gibi, ergenlik
doneminin baslangi¢c sinyallerinin yaklasik 10 yasinda olustugu sdylenebilir.
Ergenler, yetiskinlere ve ¢ocuklara kiyasla daha biiylik duygusal dalgalanmalar ve
daha yiiksek diizeyde olumsuz ruh hali yasarlar. Ayrica olumlu deneyimlere karsi
daha coskulu davranabilirler (Schweizer vd., 2020). Boylelikle ergenlik doneminde
gelisimsel oOzelliklere bagli duygu diizenlemede zorlanilacagi sodylenebilir. Bu
baglamda; arastirmamizda ergenlik oncesi donem olan 9 ile 10 yas grubundaki
cocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin 6 ile 7 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme diizeylerinden diisiik olmasinin nedeni grubun gelisimsel 6zellikleriyle

agiklanabilir.

5.2. Ebeveynlerin  Bilingli  Farkindahklar1 ile  Cocuklarimin  Duygu
Diizenlemeleri Arasindaki Iliskide Evlilikte Bilin¢li Farkindalik ve Ebeveynlikte
Bilin¢li Farkindahgin Seri Aracilik Etkisine Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu boliimde, oncelikle yapisal esitlik modeli sonucu ortaya konulan direkt yollar
(bilingli  farkindaligin  ¢ocuklarin duygu diizenlemesini yordamasi, bilingli
farkindaligin evlilikte bilingli farkindaligi yordamasi, evlilikte bilingli farkindaligin
ebeveynlikte bilin¢li farkindaligi yordamasi, ebeveynlikte bilingli farkindaligin
¢ocuklarin duygu diizenlemesini yordamasi, evlilikte bilingli farkindaligin ¢ocuklarin
duygu diizenlemesini yordamasi) tartisilmistir. Son olarak ebeveynlerin bilingli
farkindaliklart ile ¢ocuklarmin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide evlilikte
bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri aracilik roliine yonelik

tartisma ve yoruma yer verilmistir.

5.2.1. Bilin¢li Farkindah@in Cocuklarin Duygu Diizenlemesini Yordamasina
Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmanin sonucunda ebeveynin bilingli farkindalik diizeyinin, ¢ocuklarinin
duygu diizenleme diizeyini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Alanyazinda
ebeveynin bilingli farkindalik diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme diizeyini
yordadigina yonelik arastirma sonuglarina ulasilmistir (Ren vd., 2021; Yan vd.,
2021; Zhang vd., 2019). Yan ve digerleri (2021), 6-12 yas arasinda ¢ocugu olan
ebeveynlerle yaptig1 calismada, ebeveynin bilingli farkindaliginin kaliteli ebeveynligi
artirmasi yoluyla cocugun duygu diizenlemesini olumlu etkiledigini bulmustur.
Cocuklart 3-6 yas arasinda olan ebeveynlerle yapilan bagka bir arastirmada

ebeveynin bilingli farkindalikli  olmasinin  ¢ocuklarin  duygulart  diizenleme
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konusunda yetkinlik gelistirmesini kolaylagtirdigi bulunmustur (Zhang vd., 2019).
Alanyazinda bulunan arastirma sonuglart bu arastirmanin bulgusunu destekler

niteliktedir.

Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler hislerinin farkinda olma (Brown &
Ryan, 2003) ve hislerini kabul etme (Kabat-Zinn, 2013) konusunda daha basarilidir.
Bu hislerin farkindaligi ve kabulii, duygular1 diizenlemeye yonelik davraniglarin
verimli ve hizli bir sekilde siirece dahil edilmesini saglamaktadir (Teper vd., 2013).
Bununla birlikte, bilingli farkindalik diizeyini artirmak igin gergeklestirilen
meditasyon uyumlu duygu diizenlemeyi destekleyebilir (lani vd., 2019). Arastirmalar
da bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan kisilerin duygu diizenleme diizeylerinin de
yiiksek oldugunu kanitlamaktadir (Bao vd., 2015; Cenkseven Onder & Utkan, 2018;
Erus & Deniz, 2020; Hill & Updegraff, 2012; Gillespie vd., 2015; Koole, 2009;
Uygur, 2017). Duygu diizenleme becerisi yiiksek olan ebeveynlerin gocuklar1 bu
becerileri model alabilir; ebeveynlerinin 6zelliklerini gézlemleme ve modelleme
yoluyla duygularini nasil diizenleyebileceklerini 6grenebilir (Morris vd., 2007).
Boylelikle bilingli farkindalik diizeyi yiliksek ebeveynlerin duygu diizenleme
diizeylerinin de yiiksek olacagi ve cocuklarin ebeveynlerinin kullandigi duygu
diizenleme stratejilerini gozlemleyerek o6grenebilecekleri sdylenebilir. Ebeveyn
cocuk iliskisinde gozlemden 6te ebeveynin bizzat ¢ocuguyla kurdugu iliskinin de
cocugunun duygularini, diislincelerini ve davranislarini diizenlemede etkili oldugu
goriilir. Bu etkinin olumlu olmast igin ozellikle ebeveynin bireysel olarak

duygularini diizenleyebilmesi, 6z diizenleme becerisine sahip olmasi1 da énemlidir.

Bilingli farkindalik, duygusal denge (Hayes & Feldman, 2004) ve 6z diizenleme
(Bergen-Cico vd., 2015) faktorlerini icermektedir. Arastirmalar bilingli farkindaligin
0z diizenleme becerilerini artirdigini gostermektedir (Brown vd., 2007; Hj Ramli vd.,
2018; Parto & Besharat, 2011; Pepping ve Halford, 2016). Daha yiiksek diizeyde
duygusal denge, uyumluluk ve 6z diizenlemeye sahip anneler, olumlu ebeveynlik
davraniglar1 sergileme ve c¢ocuklarin duygusal uyumuna fayda saglayacak olumlu
duygusal iklimler yaratma egiliminde olurlar (Ren vd., 2021). Cocuklar kabul
edildiklerini hissettikleri olumlu bir duygusal iklimde yasadiklarinda kendilerini
duygusal olarak giivende ve duygularini ifade etmekte 6zgiir hissederler (Morris vd.,
2007) ve olumlu ebeveynlik uygulamalari, ¢cocugun duygu diizenleme becerisini

onemli Olglide etkiler (Rutherford vd., 2015). Bu durum da gocuklarin duygusal
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olarak tepkisel davraniglarini azaltir (Morris vd., 2007) ve duygu diizenleme
becerilerine katkida bulunabilir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda ebeveynin bilingli

farkindalik diizeyinin ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerini artirdigi kabul
edilebilir.

5.2.2. Biling¢li Farkindahgm Evlilikte Bilin¢li Farkindahigi Yordamasina Yonelik
Tartisma ve Yorum

Bilingli farkindaligin geleneksel tanimlarinin igsel bilingli farkindalik olarak
degerlendirildigi (Baer, 2003; Brown & Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 2003) bu agidan
kisileraras: iligskilerde etkisinin incelenmesinin 6nemli gorildigi (Erus & Deniz,
2020; Pratscher vd., 2019) tizere kisilerarasi bilingli farkindalik kavraminin olusmast
sonucunda bu arastirmada da bilingli farkindalikla evlilikte bilingli farkindalik
arasindaki iligkisi incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda bilingli farkindaligin

evlilikte bilingli farkindalig1 yordadigi bulunmustur.

Bilingli farkindalik siireclerinin kisileraras1 iliskiler iizerinde giiclii etkileri
bulunmaktadir (Wachs & Cordova, 2007). Bilingli farkindalig1 yiiksek olan kisiler
baskalar1 hakkinda daha olumlu goriislere sahip olma, daha empatik davranma ve
baskalarin ihtiyaclarina karsi daha duyarli olma egiliminde olmaktadirlar (Gambrel
& Keeling, 2010). Bu ozellikler de evlilik basta olmak tizere kisilerarasi iliskileri
olumlu yonde etkiler. Arastirmacilar, evlilik iligskisinde bilingli farkindaligin yerini
ve onemini vurgulamaktadir (Burpee & Langer, 2005; Deniz vd., 2020; Gambrel &
Keeling, 2010; Gambrel & Piercy, 2015; Isfahani vd., 2018; Jones vd., 2011;
Molajafar vd., 2015). Wachs ve Cordova (2007), bilingli farkindaligin
bilesenlerinden farkindalik ve kabullenme siireglerinin kisiler arasi iligkilerde
duygusal tepkiselligin azalmasina yol agarak partnerler arasinda daha olumlu bir
iletisim kurulmasini  sagladigini  vurgulamistir. Bilingli  farkindaligin - olumlu

katkilarinin, evlilik iligkisine de katki sagladig: diisiiniilebilir.

Brown ve Ryan (2003), bilingli farkindaligin dikkat ve farkindalik siireglerine vurgu
yapmustir. Bilingli farkindalik, bireyler arasinda derecesi degisen, simdiki ana
yonelik bir dikkat ve farkindalik kapasitesi olarak tanimlanir (Black, 2011). Bilingli
farkindalik kavramindan farkli olarak evlilikte bilingli farkindalik kavraminin
icerdigi siireclerden biri bireyin esiyle etkilesimi ve iletisimi siirecinde esini dikkatli
bir sekilde dinlemesi, kendisinin ve esinin duygularimin farkinda olmasidir (Erus,

2019). Bu agiklamalar dogrultusunda, bireyin bilingli farkindalik diizeyinin artmasi
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dikkat ve farkindalik kapasitesinin artmasi anlamina gelmektedir. Farkindalik
diizeyinin yiiksek olmasinin kisinin esiyle arasindaki etkilesimde de dikkatli ve
farkindalikli olmasina ve dolayisiyla evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin artmasina

katki saglayacagi diistiniilebilir.

Erus (2019) evlilikte bilingli farkindalig: agiklarken kisinin esinin duygularint ve
diistincelerini yargilamadan kabul etmesinin {izerinde durmaktadir. “Yargilamama”
kavrami igsel bilingli farkindaligin tutumsal temellerinden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Kabat-Zinn, 2013). Sauer ve digerleri (2011), bilingli farkindaligin
bireyin duygusal olarak dingin hissetmesine ve diisiincelerin degerlendirme ve
yargilamadan uzak bir sekilde olusmasina katki sagladigini belirtir. Buradan
hareketle, yargilayici olmayan bir tutum benimseyen bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Kendilerine yonelik yargilayici
olmayan bir tutumla yaklasan bireylerin bu tutumu esleri ile iliskilerine de
yansitacaklar1 ve evlilikte bilingli farkindalik diizeylerinin artacagi ¢ikarimi

yapilabilir.

Evlilikte bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler esinin davranislarina
diirtiisel davranmadan kendini diizenleyerek cevap verebilir (Erus, 2019). Bilingli
farkindalik kisinin duygularini ve ruh halini diizenleme becerisini, duygusal netligi,
bilissel esnekligi ve sorunlara saglikli bir yaklasimi igceren duygusal bir dengede
olma halini igerir (Hayes & Feldman, 2004). Kisinin bilin¢li farkindalik becerisiyle
birlikte gelen duygusal durumlara uyum saglama ve bunlar1 kabul etme becerisi,
duygu diizenleme becerisini de beraberinde getirmektedir (Teper vd., 2013).
Boylelikle bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyin buna paralel olarak duygu
diizenleme becerisi de yiiksek olacak; bu duygu diizenleme becerisi de esinin
davraniglarina kendini diizenleyerek cevap vermesini saglayacaktir. Tiim bu bilgiler
dogrultusunda giincel alanyazinda igsel bilingli farkindalik olarak degerlendirilen ve
bu arastirmada ebeveynin bilin¢li farkindalig1 olarak incelenen degiskenin evlilik
iligkisinde ortaya ¢ikan kisilerarast bilingli farkindalikla iligkili oldugu

goriilmektedir.

5.2.3. Evlilikte Bilincli Farkindahigin Ebeveynlikte Bilincli Farkindahg:
Yordamasina Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli

farkindaligi yordadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde, evlilikte bilingli
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farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi ele alan sadece bir
aragtirmaya ulasilmistir. Karaagag¢ ve Deniz (2023), 3-7 yas araliginda ¢ocugu olan
279 ebeveynle yaptiklar1 arastirmada evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindalik arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski bulmustur. Alanyazinda
evlilikte bilingli farkindalik ile ebeveynlikte bilingli farkindalig1 inceleyen bagka bir
aragtirmaya ulagilamamistir. Ancak evlilik iligskisinin ebeveynlige olan olumlu
katkisinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir (Booth & Amato, 1994; Cox vd.,
1989; Floyd vd., 1998; Ganiban vd., 2009; Klausli & Owen, 2011; Morrill vd., 2010;
Yu & Gamble, 2008). Ornegin, Klausli ve Owen (2011) 70 anne ve baba ile yapti
aragtirmada evlilikte diismanlik ve esten uzaklagsmanin ebeveynlikte duyarlilig
(ebeveynin c¢ocugun ihtiyaglarina karsi sefkatli ve ilgili olmasi) olumsuz yonde
etkiledigini; destekleyici evlilik davraniginin ise ebeveynlikte duyarliligi olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Morrill ve digerlerinin (2010) 18 yas altinda
cocuklar1 olan 76 ¢ift ile yaptig1 arastirmada ise evlilik kalitesinin ortak ebeveynligi

gelistirmesi yoluyla ebeveynlik uygulamalarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Aile sistemleri teorisinden hareketle (Cox & Paley, 1997), aile igindeki alt
sistemlerin birbirini etkiledigi ve ebeveynler arasi iliskilerden kaynaklanan olumlu
duygularin ebeveyn-cocuk iligkilerine aktarilabilecegi sdylenebilir. Boylelikle aile
sistemleri teorisi, eslerin birbiriyle etkilesiminde (ebeveynler arasi iliskiler) bilingli
farkindalikli olmasimi ifade eden evlilikte bilingli farkindaligin (Erus, 2019),
cocuklara bilingli farkindalikli ebeveynlik yapmay1 (ebeveyn-gocuk iliskileri) ifade
eden ebeveynlikte bilingli farkindaligi (Duncan vd., 2009; Ahemaitijiang vd., 2021)
yordamasi bulgusunu desteklemektedir. Erus (2019), yaptigi arastirmada evlilikte
bilin¢li farkindaligin bireyin iligkisine karsi 6z diizenleme becerisini artirmasi,
bireyin esini kabul etmesini ve yargilamamasini saglamasi yoluyla evlilik uyumunun
artmasini1  saglayabilecegini bulmustur. Bu bilgiden hareketle, evlilikte bilingli
farkindalik diizeyinin diisiik olmasinin 6z diizenleme becerisinin diismesine, esi
kabul etmede giiclik ve yargilayici davraniglar yoluyla evlilikte esler arasi
catismaya, sagliksiz iletisime ve diisiik evlilik uyumuna neden olabilecegi
diisiiniilebilir. Esleri ile c¢atisma yasayan ebeveynler genellikle duygusal
erisilebilirlikten (duygularin ifade edilmesi ve digerlerinin duygularina yanit
verilmesi) yoksundur ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarina daha az yanit verirler (Hosokawa

& Katsura, 2017). Boylelikle, evlilikte bilingli farkindaligi yiiksek ebeveynlerin
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eslerine duyarli olduklar1 kadar ¢cocuklarinin ihtiyaglarina daha fazla yanit verdikleri
sOylenebilir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveynlerin gelisimsel gecisler
sirasinda c¢ocuklarin degisen ihtiyaglarin1 fark etmeleri, daha net bir anlayis
kazanmalar1 ve bunlara yanit vermelerine yardimeci olma durumlarini kapsamaktadir
(Lippold vd., 2022). Boylelikle, evlilik uyumu ile iliskilendirilen evlilikte bilingli
farkindaligin, ¢ocuklarin ihtiyaclarina yanit vermek gibi pozitif ebeveynlik
uygulamalariyla iliskilendirilen ebeveynlikte bilingli  farkindaligi  artirdig:

sOylenebilir.

Evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindalik kisilerarasi bilingli
farkindalik olarak degerlendirilir (Duncan vd., 2009; Erus, 2019; Pratscher vd.,
2019). Kisileraras: bilingli farkindalik 6zellikleri, diger insanlarla etkilesimler
sirasinda farkinda ve dikkatli olmanin yani sira kabullenici ve duyarli olmaktir
(Pratscher vd., 2019). Kisileraras1 bilingli farkindaligin bu o&zellikleri, evlilikte
bilingli farkindalik icin esler arasindaki etkilesim; ebeveynlikte bilingli farkindalik
icin ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesim igin gegerlidir. Ornegin, evlilikte bilingli
farkindalik diizeyi yiiksek olan birey esinin duygu ve diisiincelerini yargilamadan
kabul etme (Erus, 2019) tutumunu benimserken; ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeyi yiiksek olan birey ¢ocugunu yargilamadan kabul etme (Duncan vd., 2009)
tutumunu benimsemektedir. Her iki durumda da birey, yargilamama tutumunu
benimsemektedir. Evlilikte bilingli farkindaligin  ve ebeveynlikte bilingli
farkindaligin kokeninin ayni oldugu ve her ikisi i¢in de kisilerarasi iletisimde ayni
tutumlarin (dikkat, yargilamama, farkindalik, 6z diizenleme; Duncan vd., 2009; Erus,
2019) benimsendigi disiiniildiigiinde; evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte

bilingli farkindalik diizeyini artiracagi yorumu yapilabilir.

Bireyin aile sisteminde ilk iliski kurdugu kisi esidir ve ebeveynlik alt sistemi aile
sistemine sonradan dahil olmaktadir. Dolayisiyla bireyin esi ile kurdugu iligki
kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyinde cocuguyla kurdugu iliskiye gore oncelikli
hale gelmektedir. Eslerin birbiriyle etkilesimleri sonucu evlilikte bilingli farkindalik
diizeyinin yiiksek olmasi evlilik uyumunun artmast (Erus, 2019) ve saglikli aile
Ozelliklerinin olusmasiyla beraber ebeveynlik alt sistemi kapsaminda ¢ocukla
kurulan iligkiyi olumlu etkiler. Evlilikte bilin¢li farkindaligin bireye olumlu etkileri

ebeveynlikte de bilingli farkindalikli bir iliski kurulmasina katki saglar ve bu
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nedenden dolay1 evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindalik

diizeyini artiracag1 yorumu yapilabilir.

5.2.4. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindahgin Cocuklarin Duygu Diizenlemesini
Yordamasina Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin sonucunda ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Alanyazinda
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme diizeyini
yordadigina yonelik arastirma sonuglarna ulasilmistir (Mafaza & Mayang Sarry,
2022; Moran vd., 2022; Moreira & Canavarro, 2020; Zhang vd., 2019). Alanyazinda

bulunan arastirma sonuglar1 bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Cocuklarda duygu diizenleme konusunda karsimiza ¢ikan onemli konulardan biri
ebeveynin duygu koglugu yapmasidir. Ebeveyn duygu koglugu, ebeveynlerin
cocuklariin duygularinin farkinda olmalarini ve onlarin duygularini kabul etmelerini
kapsamaktadir. Duygu kog¢lugu konusunda daha basarili olan ebeveynler,
cocuklarinin duygularinin daha fazla farkindadir, cocuklariyla bu duygular hakkinda
konusur; c¢ocuklarinin bu duygulari deneyimlemesine ve diizenlemesine yardimci
olur. (Ramsden & Hubbard, 2002). Ayrica ¢ocuklarin ebeveynlerinin davranislarini
model alma egiliminde olduklart (Eisenberg vd., 1998) disiiniildigiinde,
ebeveynlerin duygu koglugu yaparken sergilemis olduklari olumlu davraniglar ve
verdikler1 olumlu tepkiler de c¢ocuklar tarafindan model alinarak duygu
diizenlemelerine katki saglayabilir. Kabul ve destek gibi ebeveyn duyarliligi
tarzindaki farkliliklar ¢ocuklarda duygu diizenleme becerisinin gelisimi ile
iligkilendirilmistir (Morris vd., 2007). Cocuklarin duygu diizenlemesinde onemli
etkileri bulunan bu 6zellikler, ebeveynlikte bilin¢li farkindaligin temel 6zellikleridir
(Zhang vd., 2019). Bilingli farkindalikli ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi
kabul edici ve destekleyici bir tutum sergilerler. Ebeveynlikte bilingli farkindaligin
“kendini ve ¢ocugu yargilamadan kabul etme” ve “kendine ve ¢ocuga dair duygusal
farkindalik” boyutlarmi igerdigi (Duncan vd., 2009) ve bilingli farkindalikli
ebeveynlik programlarinin ¢ocuklarin duygularinin farkinda olma ve onlar1 kabul
etme konusunda olumlu etkilerinin oldugu (Townshend vd., 2016) diisiiniildiigiinde,
cocuklarin duygu diizenleme becerisini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.
Ebeveynlerde bilingli farkindaligi artirmaya yonelik programlarin ¢ocuklarda ve

ergenlerde duygu diizenlemeyle baglantili olarak igsellestirme, digsallastirma (Bogels
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vd., 2008; Duncan, 2007; Meppelink vd., 2016) ve uyum (Singh vd., 2010b)
problemleri tizerindeki olumlu etkileri deneysel arastirmalarla kanitlanmistir.
Ornegin, Meppelink ve digerlerinin (2016) vyiiriittiigii arastirmada ortalama 8,7
yasinda c¢ocugu olan 70 ebeveyn 8 haftalik bilingli farkindalikli ebeveynlik
programina katilmigtir. Program oncesinde ve sonrasinda yapilan Ol¢limlere gore
cocuklarin igsellestirme ve digsallastirma problemlerinde azalma oldugu
goriilmiistiir. Duygu diizenleme, igsellestirme ve digsallagtirma problemleriyle
iligkilidir. “Agresif eylemler” ve “geri ¢ekilme” uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri igerisinde yer alirken ayn1 zamanda digsallastirma (agresif davraniglar) ve
igsellestirme (depresif belirtiler) problemleri arasinda yer almaktadir. Boylelikle,
ebeveynlikte bilingli farkindaligi artirmaya yonelik programlarin ¢ocuklarda ve

ergenlerde duygu diizenlemeyi olumlu etkiledigi s6ylenebilir.

Cocuklarda duygu diizenleme becerisine olumlu etkileri olan énemli faktorlerden bir
digeri demokratik (authoritative) ebeveynlik stilidir (Boediman & Desnawati, 2019;
Haslam vd., 2020). Demokratik ebeveyn, cocugu soézel iletisime tesvik eder,
uygulamalarinin arkasindaki mantigr cocukla paylasir ve ¢ocuk bu uygulamalara
uymay1 reddettiginde itirazlarin1 dinler (Baumrind, 1966). Bdylelikle, c¢ocuk
duygularimi1 ve diigiincelerini ifade etmekte kendini 6zgilir hisseder; duygusal
tepkiselligi azalir. Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek ebeveynler, oncelikle kendi
ebeveynlik stiline iliskin “yargilayici olmayan” ve “dikkatli” bir degerlendirme
yaparsa ¢ocugunun, benimsedigi ebeveynlik stilinden memnun olup olmadigini fark
edebilir. Bu fark etme durumu onu otoriter (authoritarian) etkilesimler yerine
demokratik  etkilesimleri benimsemeye yonlendirebilir, ¢iinkii  ¢ocugunun
uygulamalara istekli katilimimi 6nemser (Singh vd., 2010a). Bilingli farkindalik
diizeyi yiiksek ebeveynler, cocuklarmmin ve kendilerinin duygu ve davranislarin
simdiki anda daha etkili bir sekilde fark edecektir. Bununla birlikte, olumsuz
ebeveynlik yerine olumlu ebeveynlik uygulamalarimi segecektir (Pan vd., 2019).
Williams ve Wahler (2010), yaptiklari arastirmada annelerin  bilingli
farkindaliklarinin demokratik ebeveynlik stilini pozitif yonde yordadigi, demokratik
ebeveynlik stilinin ise ¢gocuklarin i¢sellestirme ve digsallastirma problemlerini negatif
yonde yordadig1 sonucuna ulasmistir. Diger bir deyisle, annelerin bilingli farkindaligi
demokratik ebeveynlik stili araciligiyla cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma

problemlerini negatif yonde yordamaktadir. Bilingli farkindalikli ebeveynin bu
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ozellikleri demokratik ebeveynlik stili ile tutarlilik gdstermektedir. Demokratik
ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin duygu diizenlemesine katki sagladig diistintildiigiinde,
ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyinin ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeylerini

artirdig1 kabul edilebilir.

5.2.5. Evlilikte Bilin¢li Farkindahgin Cocuklarmm Duygu Diizenlemesini
Yordamasina Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmanin sonucunda evlilikte bilingli farkindaligin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Alanyazinda evlilikte
bilingli farkindalik diizeyi ve c¢ocugun duygu diizenleme becerisinin birlikte
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Bununla birlikte, Karaagag (2021), 3 ile
7 yas arasinda ¢ocugu olan 279 ebeveynle yaptig1 aragtirmada evlilikte bilingli
farkindaligin, duygu diizenlemeyi de igeren c¢ocuklarda sosyal beceriyi yordadigi
sonucuna ulasmigtir. Ansary ve Karim (2011), 12 ile 15 yas arasindaki ¢ocuklar ve
ebeveynleriyle yiiriittiigli arastirmada evlilik uyumu ve cocuklarin uyumlu bilissel
duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski bulmustur. Diger bir
aragtirmada evlilikte bilingli farkindahigin katki sagladigi olumlu bir evlilik
iliskisinin, okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin kardesleriyle ve anneleriyle
etkilesimlerinde kiskancligi diizenleme becerisiyle iligkili oldugu bulunmustur
(Volling vd., 2002). Evlilikte bilingli farkindaligin evlilik iligkisini gelistirmesi
sayesinde cocuklarda duygu diizenleme becerisini artirdigi yorumu yapilabilir.
Alanyazinda bulunan aragtirma sonuglart bu aragtirmanin bulgusunu destekler

niteliktedir.

Evlilik iliskisi ailenin duygusal iklimi kapsaminda yer alir ve c¢ocuklarin
deneyimledikleri duygusal iklim genel duygusal gelisim ve duygu diizenleme
becerileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ailenin duygusal iklimi olumsuz
oldugunda, ¢ocuklar da ebeveynlerinden gordiikleri olumsuz duygusal tepkiler
nedeniyle duygusal olarak tepkisel hale gelirler (Morris vd., 2007). Evlilikte bilingli
farkindalik, bireyin esini dikkatli bir sekilde dinlemesi, esinin duygularim1 ve
diisiincelerini  yargilamadan kabul etmesi ve esinin davramiglarma kendini
diizenleyerek cevap verebilmesi (Erus, 2019) gibi siirecleri igerdiginden evlilikte
bilingli farkindalig1 yiiksek olan ebeveynlerin ailede olumlu bir duygusal iklim
olusturacagi; bu olumlu duygusal iklimin ¢ocugun duygusal olarak tepkisel olma

riskini azaltacag diisliniilebilir.
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Cocuklarin duygu diizenleme becerisini etkileyen diger onemli faktor ebeveynler
arasindaki ¢atigmadir (Crockenberg vd., 2007; Frankel vd., 2015; Porter vd., 2003;
Siffert & Schwarz, 2011). Ornegin, 9 ile 12 yas arasindaki 246 dgrenci ve anneleriyle
yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢oziimiiniin ¢ocuklarin
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini artirdigi bulunmustur (Siffert & Schwarz,
2011). Ebeveynler arasindaki catisma, ¢ocuklarin g¢atismayi ve ilgili duygulari
yonetmek i¢in uyumlu ve uyumsuz yollar1 6grenebilecekleri bir aile baglamidir
(Cummings & Davies, 1994; Akt., Morris vd., 2007). Ebeveynlerin g¢atismalari
¢ozmede kullandiklar1 olumlu veya olumsuz yollar, ¢ocuklarin kullandiklar1 duygu
diizenleme stratejilerini etkilemektedir. Dolayisiyla ebeveynler arasindaki ¢atisma
¢ozme yollari, ¢ocuklarin duygularini diizenlemede saglikli ve uyumlu stratejiler
kullanmayr O6grenmeleri baglaminda oOnemli goriilmektedir. Ciftlerin  bilingli
farkindalik diizeyleri yiikseldikge evlilik ¢atismasi yasama olasiliklari azalmaktadir.
Ayrica bagkalarinin ayni bilgiyi nasil farkli yorumlayabilecegi bilingli farkindalikli
bir sekilde diisiintildiigiinde, sorunlara ¢6ziim bulma (Burpee & Langer, 2005) ve
¢Oziim bulma siirecinde uyumlu stratejiler kullanma olasilig1 artmaktadir. Kullanilan
bu uyumlu stratejiler ise ¢ocugun duygu diizenleme stratejilerini olumlu yonde
etkilemektedir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu etkiledigi diisiiniilebilir.

5.2.6. Ebeveynlerin  Bilingli Farkindahklar1t ile Cocuklarimin  Duygu
Diizenlemeleri Arasindaki iliskide Evlilikte Bilincli Farkindalik ve Ebeveynlikte
Bilin¢li Farkindahgin Seri Aracilik Roliine Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada ebeveynlerin bilingli farkindaliklart ile ¢ocuklarmin duygu
diizenleme becerileri arasinda evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindaligin seri aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Evlilikte bilingli farkindalik ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik araci degiskenler olarak analize dahil edildiginde
bilingli farkindalik ile g¢ocuklarinin duygu diizenlemesi arasindaki iliski
anlamsizlasmamis ancak iligkinin etki diizeyi diismiistiir. Bu durum kismi araciligin
gostergesidir. Bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki azalma ne kadar biiyiik
olursa, aracilik derecesi de o kadar biiyiik olacaktir (Baron & Kenny, 1986).
Arastirmanin sonucunda da ebeveynin bilingli farkindaliginin g¢ocugunun duygu
diizenlemesine dogrudan etkisi orta diizeydeyken, araci degiskenler analize dahil
edildiginde dogrudan etkinin diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1

dogrudan etkide 6nemli derecede bir azalma oldugu sdylenebilir.

117



Bilingli farkindaligin evlilikte bilingli farkindalik ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisini artirmadaki katkisi, evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli
farkindalig1 artirmadaki katkisi, evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindaligin duygu diizenlemeyi artirmadaki katkis1 alanyazindaki bilgiler ve
arastirmalar 15181inda yukarida tartigilmis ve yorumlanmistir. Bundan dolay1 bilingli
farkindaligin evlilikte bilingli farkindaligi artirdigi, evlilikte bilingli farkindaligin
ebeveynlikte bilingli farkindaligi artirdigt ve bu artisin da ¢ocugun duygu

diizenlemesini artirdig1 sdylenebilir.

Arastirmada, bilingli farkindaligin evlilikte bilingli farkindalig1 artirdigi bulunmustur.
Bilingli farkindalik, simdiki zamandaki deneyime amagli olarak ve yargilamadan
dikkat edilmesiyle olusan farkindalik seklinde tanimlanabilir (Kabat-Zinn, 2003). Bu
tanimdan da anlasilacag: gibi bilingli farkindalik igsel siireclere vurgu yapmaktadir.
Evlilikte bilingli farkindalik kavrami, eslerin birbirleriyle etkilesiminde bilingli
farkindalikli olmasini ifade eden (Erus, 2019) bir kisilerarasi bilingli farkindalik
tiiriidiir. Bilingli farkindalik dikkat, farkindalik (Balck, 2011; Brown & Ryan, 2003)
ve yargilayict olmama (Kabat-Zinn, 2013; Sauer vd., 2011) gibi siiregleri
icermektedir. Bununla birlikte, duygu diizenleme becerisi (Teper vd., 2013),
duygusal netlik, bilissel esneklik ve duygusal denge (Hayes & Feldman, 2004)
siireglerini olumlu etkilemektedir. Bu siireclere paralel olarak evlilikte bilingli
farkindaligin esini dikkatli bir bi¢imde dinleme, kendinin ve esinin duygularinin
farkinda olma, esinin duygularin1 ve diislincelerini yargilamadan kabul etme ve
esinin davranislarima kendini diizenleyerek cevap verme siireclerini igerdigi
belirtilmistir (Erus, 2019). Goriildiigi tizere evlilikte bilingli farkindalik, i¢sel bilingli
farkindalik o6zelliklerinin es iliskisine aktarilmasi siire¢lerinden olugmaktadir.
Boylelikle alanyazin bilgilerinden yola ¢ikarak, i¢sel bilingli farkindaligin evlilikte
bilingli farkindaligr artirdigini séyleyebiliriz. Bilingli farkindalik ve evlilikte bilingli

farkindalik iliskisine yonelik tartisma ve yorum 5.2.2°de detayli sunulmustur.

Bu arastirmada, evlilikte bilingli farkindalik modele araci degisken olarak dahil
oldugunda bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindalifi yordamadig:
bulunmustur. Arastirmadaki korelasyonel iliskiler incelendiginde bilingli farkindalik
ile ebeveynlikte bilin¢li farkindalik arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli
iliski bulunurken, evlilikte bilingli farkindalik ile ebeveynlikte bilingli farkindalik
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (bkz. Tablo 10). Bu
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iligkiler yol analizine aktarildiginda korelasyonel olarak diisiik iliski i¢inde olan
bilingli farkindalik ile ebeveynlikte bilingli farkindalik arasinda yol katsayis1 anlaml
bulunmamis, korelasyonel olarak orta diizeyde iliski i¢inde olan evlilikte bilingli
farkindalik ile ebeveynlikte bilingli farkindalik arasinda yol katsayisi anlamli
bulunmustur (bkz. Sekil 8). Bir baska deyisle bu arastirmanin sonucunda bilingli
farkindalik evlilikte bilingli farkindalig1 yordamakta ve bu iliski birlikte ebeveynlikte
bilingli farkindalig1 anlamli sekilde agiklamaktadir.

Alanyazin incelendiginde bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindalikla
diisiik veya orta diizeyde pozitif yonde iligkisinin oldugu goriilmektedir (Gouveia
vd., 2016; Han vd., 2021; Parent vd., 2016a; Parent vd., 2021; Wang vd., 2021;
Zhang vd., 2019). Kil ve Grusec’in (2020) ergenler ve anneleriyle yaptiklar
arastirmada annelerin bilingli farkindaligi ile ergenlerin annelerine kendilerini agma
diizeyleri ve anne-ergen ¢atisma yogunlugu arasinda bir iliski bulunamamistir. Fall
ve Shankland (2021), bilingli farkindalik ile ebeveyn baglanmasinin alt
boyutlarindan iletisim arasinda anne ve baba gruplarinin her ikisinde de bir iligki
bulamamistir. Ebeveynlikte bilingli farkindalik, ebeveyn-cocuk etkilesimi temelinde
ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlikte bilingli farkindaligin dogrudan ¢ocukla iliskide 6n
plana ¢ikan bir degisken oldugu sdylenebilir.

Erus (2019), i¢sel bilingli farkindaligin bireyin kendi i¢ine donmesi ve kendi i¢indeki
siirecine katkisinin az oldugunu belirtmistir. Buna gore, bilingli farkindaligin tek
basma ebeveynlikte bilingli farkindaligir olumlu yonde etkilemede yetersiz kaldig;
arastirmanin sonucunda evlilikte bilingli farkindalik bu iliskiye araci olarak dahil
edildiginde bilingli farkindaliin ebeveynlikte bilingli farkindaligi yordamadigi
goriilmistiir. Bireyin aile sisteminde ilk iliski kurdugu kisi esidir. Aile sistemine
dahil olan ebeveynlik alt sistemi sonradan olusmaktadir. Dolayisiyla bireyin esi ile
kurdugu 1iliski kisileraras1 bilingli farkindalik diizeyinde oncelikli hale gelmektedir.
Eslerin birbiriyle etkilesimleri sonucu evlilikte bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek
olmast evlilik uyumunun artmasi (Erus, 2019) ve saglikli aile o6zelliklerinin
olusmasiyla beraber ebeveynlik alt sistemi kapsaminda g¢ocukla kurulan iligkiyi
olumlu etkiler. Evlilikte bilingli farkindaligin bireye olumlu etkileri ebeveynlikte de
bilingli farkindalikli bir iligki kurulmasina katki saglar. Evlilik iliskisindeki bilingli

farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindalik i¢in oncelikli hale gelmesi nedeniyle
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icsel bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindaligi tek basina etkilemede

yetersiz kaldig1 sdylenebilir.

Aragtirmamizin bulgularindan digeri, yukarida da deginildigi iizere evlilikte bilingli
farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindaligi artirdign yoniindedir. Aile sistemleri
teorisinden (Cox & Paley, 1997) yola ¢ikarak, es alt sistemini temsil eden evlilikte
bilingli farkindaligin (Erus, 2019) ebeveyn alt sistemini temsil eden ebeveynlikte
bilingli farkindaligi (Duncan vd., 2009) etkiledigi bulgusu desteklenebilir. Bilingli
farkindalik ~ uygulamalar evlilikte islevselligi artirarak  ebeveynligi
etkileyebilmektedir (Bogels vd., 2010). Evlilikte bilingli farkindalik sahibi olmanin
basta evlilik doyumu olmak tizere (Burpee & Langer, 2005; Deniz vd., 2020; Jones
vd., 2011) evlilik iliskisiyle ilgili diger bircok konuda (Erus, 2019; Gambrel &
Keeling, 2010; Gambrel & Piercy, 2015; Isfahani vd., 2018; Molajafar vd., 2015)
islevselligi artirdigi arastirmalarla kanitlanmistir. Evlilikte bilingli farkindalik,
duygusal olarak stresli etkilesimlere otomatik ve tepkisel yanit verme ve partnerden
duygusal veya fiziksel olarak geri ¢ekilme davranislarini azaltmaktadir (Bogels vd.,
2010). Bu durumlar ise esler arasinda yasanan c¢atismayr Onemli Olgiide
engelleyebilmektedir. Saglikli evlilik iliskileri olmayan ve 6zellikle esleri ile gatigsma
yasayan ebeveynler genellikle duygusal erisilebilirlikten yoksundur ve ¢ocuklarinin
ihtiyaclarina daha az yanit verirler (Hosokawa & Katsura, 2017). Bu agidan evlilikte
bilingli farkindaligin yiiksek olmasinin ebeveynlikte bilingli farkindalik ve
cocuklarin duygularii diizenleme becerisi i¢in olduk¢a dnemli oldugu sdylenebilir.
Gelisimsel gegisler sirasinda ¢ocuklarin degisen ihtiyaglarin1 fark etme, bu
ihtiyaclara kars1 daha net bir anlayis kazanma ve bunlara yanit vermelerine yardime1
olma (Lippold vd., 2022) gibi siiregler ebeveynlikte bilingli farkindaligin yapi
taglarin1  olusturmaktadir. Boylelikle evlilikte bilingli  farkindaligin ~ evlilik
islevselligini artirma yoluyla olumlu ebeveynlik uygulamalarini artiracagi, bu

durumun ise ebeveynlikte bilingli farkindaligi olumlu etkileyecegi diisiiniilebilir.

Bu aragtirmada ebeveynin bilingli farkindaliginin evlilikte bilingli farkindaligi ve
evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindaligi artirmasi sonucunda
cocugun duygu diizenleme diizeyinin arttigi goriilmektedir. Arastirmalar
ebeveynlikte bilingli farkindaligin ¢ocugun duygu diizenleme becerisine katkisi
oldugunu bulmustur (Mafaza & Mayang Sarry, 2022; Moran vd., 2022; Moreira &
Canavarro, 2020; Zhang vd., 2019). Duncan ve digerleri (2009), ebeveynlikte bilingli
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farkindaligin ebeveynlik iliskisinde duygularin diizenlenmesi siirecini igerdigini
belirtmistir. Duygularin diizenlenmesi belirli duygu diizenleme stratejilerinin
kullannmimi1 da beraberinde getirmektedir. Thompson (1994), belirli duygu
diizenleme stratejilerine maruz kalmanin, ¢ocuklarin bu duygu diizenleme
stratejilerini taklit etmesini ve benzer stratejileri kullanmalarini saglayabilecegini
belirtmistir. Buradan yola ¢ikarak, bilingli farkindalikli ebeveynlerin duygularini
uyumlu stratejiler kullanarak diizenleyebilecekleri ve buna bagli olarak ¢ocuklarin da
duygularin1 diizenlemede bu uyumlu stratejileri kullanabilecekleri soylenebilir.
Bununla birlikte, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin olumlu duygular
yasama egiliminde oldugu belirtilmistir (Garland vd., 2015). Bilingli farkindaligi
yiiksek olan ebeveyn, olumlu duygulari ebeveyn-¢ocuk iligkisine yansitacaktir.
Ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerine yansitilan olumlu duygular sonucunda ise bilingli
farkindalikli ebeveynlere sahip ¢ocuklar daha az duygusal degiskenlik sergileyecek
ve daha az duygusal olumsuzluk gosterecektir (Zhang vd., 2019).

Bu arastirma kapsaminda ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 arastirmanin bagimsiz
degiskeni ve cocuklarinin duygu diizenlemeleri aragtirmanin bagimli degiskenidir.
Bu baglamda ebeveynin bilingli farkindaliklari ile ¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri
arasinda evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin aracilik
etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucu ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile
¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve

ebeveynlikte bilingli farkindaligin kismi aracilik etkisi oldugunu gostermektedir.

Ozetle arastirmanin sonucunda ebeveynlerin bilingli farkindaliklar ile ¢ocuklarinin
duygu diizenlemeleri arasinda evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindahigin seri aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Alanyazindaki bilgiler,
aragtirmalar ve bu aragtirmanin sonucu dogrultusunda ebeveynlerin bilingli
farkindaliklart ile cocuklarinin duygu diizenlemeleri arasinda evlilikte bilingli
farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin 6nemli degiskenler oldugu
sOylenebilir. Bu arastirma, ebeveynlerin bilingli farkindaliklart ile g¢ocuklarinin
duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte

bilingli farkindaligin seri aracilik etkilerini ortaya koyan ilk aragtirma niteligindedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu arastirmanin ilk asamasinda ebeveynden alinan bilgilere gore 6 ile 10 yas
arasindaki c¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum
sirasl, ebeveynlerin calisma durumu, ebeveynlerin yasi ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli derecede farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Arastirmanin ikinci asamasinda ebeveynlerin bilingli farkindaliklari ile ¢ocuklarinin
duygu diizenlemeleri arasindaki iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindaligin seri aracilik etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonuglar1 asagida

siralanmustir.

1. 6-10 yas arasindaki cocuklarin duygu diizenleme diizeyi cinsiyete gore
anlamli farklilik géstermemektedir.

2. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi kardes sayisina gore
anlamli farklilik géstermemektedir.

3. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi dogum sirasina gore
anlaml farklilik gostermemektedir.

4. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi ebeveynin yasina
gore anlamh farklilik gostermemektedir.

5. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi ebeveynin egitim
diizeyine gore anlaml farklilik gostermektedir.

6. 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyi ebeveynin ¢alisma
durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir.

7. 6-10 yas arasindaki cocuklarin duygu diizenleme diizeyi yasa gore anlamli
farklilik gostermektedir.

8. Ebeveynlerin bilingli farkindaliklart ile ¢ocuklarmin duygu diizenlemeleri
arasindaki iligskide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli

farkindaligin seri aracilik rolii oldugu bulunmustur.
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6.2. Oneriler

Arasgtirmanin ilk asamasinda 6 ile 10 yas arasindaki c¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveynlerin yasi ve ¢alisma
durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi; yasa ve ebeveynlerin egitim diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin ikinci asamasinda
ebeveynlerin bilingli farkindaliklari ile gocuklarinin duygu diizenlemeleri arasindaki
iliskide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri aracilik

rolii oldugu bulunmustur. Bu sonuglar dahilinde asagidaki 6neriler sunulmustur.

6.2.1. Arastirmanin Bulgularina Yoénelik Uygulayicilara Oneriler

e Bu aragtirmanin bulgusuna goére 6-7 yas grubundaki cocuklarin duygu
diizenlemeleri 9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinden
daha yiiksektir. Bu kapsamda ozellikle ergenlige gegis doneminde egitim
kurumlarinda duygu dilizenleme becerilerini gelistirecek ve c¢ocuklarin
duygularini saglikli sekilde ifade etmesini saglayacak miidahale programlari
gelistirilebilir. Ilkokul dénemindeki ¢ocuklarla bir arada calisan psikolojik
danigsmanlar ve psikologlar, c¢ocuklarin uyumlu duygu diizenleme
stratejilerini 6grenebilecekleri rehberlik uygulamalari yiiriitebilirler. 6-7 yas
grubundaki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ergenlik Oncesi ve
ergenlik donemi odaginda Onleyici ¢calismalar yiiriitiilerek desteklenebilir.

e Bu aragtirmada ebeveynlerinin egitim diizeyi lisans ve istiinde olan
cocuklarn duygu diizenlemesi ebeveynlerinin egitim diizeyi 6n lisans ve
altinda olan c¢ocuklarin duygu diizenlemesinden daha yiiksek bulunmustur.
Bu kapsamda ilkokul donemindeki ¢ocuklarla calisan ruh sagligi uzmanlari
cocuklarin duygu diizenlemelerini desteklemek amaciyla ebeveynleri
bilgilendirebilir, yonlendirebilir ve ¢ocuklarda duygu diizenlemeye yonelik
ebeveynlerle grup psikoegitim programlari gerceklestirebilir.

e Bu arastirmada ebeveynin bilingli farkindaligi evlilikte bilingli farkindalig
artirmakta; evlilikte bilingli farkindalik ebeveynlikte bilingli farkindalig
artirmakta ve ebeveynlikte bilingli farkindalik ise 6-10 yas arasindaki
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini artirmaktadir. Bu bulguya gore
aileler ve cocuklarla c¢alisan uzman psikolojik danigman, psikolog ve

terapistlere terapi siireclerinde igsel ve kisilerarasi bilingli farkindalik
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miidahalelerini kullanmalar1 Onerilebilir. Boylece ebeveynlerin ii¢ onemli
alanda (i¢sel, es ve ebeveynlik) bilingli farkindaliklarinin artirilmasi yoluyla
cocuklarin duygu diizenleme becerileri de artirilabilir.

Bu arastirmada 6-10 yas arasinda duygu diizenlemeyi agiklayan degiskenler
ortaya konulmustur. Bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik ve
ebeveynlikte bilingli farkindalik 6-10 yas arasindaki cocuklarin duygu
diizenleme diizeylerini agiklamaktadir. Bu bilgiye gore icsel bilingli
farkindalig, evlilikte bilingli farkindalig1 ve ebeveynlikte bilingli farkindaligi
gelistirmeye yonelik psikoegitim programlari, bilingli farkindalik temelli es
ve ebeveynlik becerilerini gelistirme programlar1 gelistirilebilir ve 6-10 yas
arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilir. Boylece ¢ocuklarinin duygu

diizenleme becerileri artirilabilir.

6.2.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalar icin Oneriler

Bu aragtirma, ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile ¢ocuklarinin duygu
diizenlemeleri arasindaki iligkide evlilikte bilin¢li farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindaligin seri aracilik etkilerini ortaya koyan ilk arastirma
niteligindedir. Bu arastirma kapsamina dahil edilen degiskenlerin iliskisi
bagka bir betimsel arastirmada incelenebilir. Ebeveynler lizerinde arastirmalar
planlanabilir ve sonuglar degerlendirilebilir. Cocuklarda duygu diizenlemenin
boyutlar1 (duygu ayarlama ve degiskenlik/olumsuzluk gibi) bu iliskilerde ayri
ayr1 degerlendirilebilir.

Arastirmanin grubu, 6-10 yas arasinda ¢ocugu olan ve evli ebeveynlerden
olugsmaktadir. Gelecekteki arastirmalar ayni degiskenler ile okul Oncesi,
ortaokul, lise gibi farkli yas gruplarinda c¢ocugu olan ebeveynlerle
planlanabilir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin bilingli farkindaliklari ile ¢ocuklarmin duygu
diizenlemeleri arasindaki iligkide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte
bilingli farkindaligin kismi aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Kismi aracilik
etkisinin bulunmasi, ebeveynin bilingli farkindaligi ile ¢ocuklarinin duygu
diizenlemeleri arasindaki iliskide farkli degiskenlerin de etkisi olabilecegini
diisindirmektedir. Yeni yapilacak arastirmalarda ebeveynin bilingli

farkindalig1 ile c¢ocuklarinin duygu diizenlemeleri arasindaki iligkide
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ebeveynlik stilleri, ebeveyn-¢ocuk iligkisi, ebeveynin kisilik o6zellikleri,
cocugun mizact gibi degiskenlerin aracilik etkisi incelenebilir.

Bu arastirma kapsaminda olmayan ve ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini
etkileme potansiyeli olan diger demografik degiskenler (ebeveynlerin
¢ocugun annesi/babasi ile veya baska biriyle evli olma durumu, psikiyatrik
tanilariin olup olmamasi, ¢ocuk, ebeveyn veya evlilik odaginda psikolojik
yardim alma durumu) arastirilabilir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde bilingli farkindalik, evlilikte
bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin etkilerinin

incelendigi boylamsal arastirmalar planlanabilir.

Bu arastirmada c¢ocuklarla ilgili bilgilere ebeveynlerinin 6lgme araglarina
verdikleri yanitlarla ulasilmistir. Gelecek arastirmalarda, ebeveynlerden
toplanan verilere ek olarak cocuklardan dogrudan toplanan verilerle birlikte

arastirmalar planlanabilir.
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EKLER

Ek 1. Gonillii Katihm Formu

DENEEKLERIN GONULLULUGU
VE
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimer,

Bu aragtirma, Yildiz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dali tezli vitksek lizans 6Zrencisi Ezgi Giiney Uygun tarafindan,
vilksek lisans tezi kapsaminda Dr. Ogr. Uvesi Seher Merve Erus
damigmanhifinda yiratilmektedir.

Bu anket, aragtirmaci tarafindan ilkekunl dénemindek: gocuklarn duygu
diizenleme becerilern hakkinda bilimsel ¢aliyma vapmak amaciyla
dizenlenmistir.

Olgeklerden elde edilen veriler toplu oclarak degerlendirilecek olup yalmizea
vilkzek lizans tezi galigmasinda kullamilacaktir. Sorulan yanitlarken kimlik
bilgileriniz istenmemektedir. Calismaya katilimda tamamen gonallilik esastir.
Arastirma hakkindaki sorularimizi, gériig ve dnerilerinizi agagida yer alan e-
posta adresine iletebilirsiniz. Istedifiniz zaman aragtirmaya katilmaktan
vazgeqme haklimz bulunmaktadir.

Ankette bir dizi ifade ve sorular ver almaktadir. Sorulann dogru va da yanlhs
cevaplar: yoktur. Her soruyu dikkatli sekilde ckuyup diristge cevaplamanmizi

rica ederim. Katkilanimz igin tegekkiir eder, saygilanimi sunarim.

Ezgi Giney Uygun, Yildiz Teknik Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali, Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi

Dr. Ogr. Uvesi Seher Merve Erus, Yildiz Teknik Universitesi, Rehberlik ve
Psikolojik Damgmanhk Anabilim Dal

Aragtirmava katilmay: ve sonuglaninin bilimsel galismalarda kullamlmasini,

[J¥abul ediyorum.
[ Kabul etmiyorum.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGI FORMU

L. Cinsiyetiniz:

a. Kadin() b. Erkek( )

2. Cocugunuzun cinsiyeti;

a. Kiz() b. Erkek( )

3. Cocugunuzun dogum tarihini giin'ay/vil seklinde belirtiniz: ........._...
4. Cocugunuzun kardes durumunu (kardes/agabev/abla) belirtiniz.

Tek cocuk ( )

1 veya iizeri kardesi var ( )

p

n o

S
.E

. Mezun oldugunuz en son egitim kademesi:
On lisans veyaalti { )

Lisans veva fistii { )

Cabsma durumunuz:

a. Calssryorum () b. Calismivorum | )

{

o o
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Ek 3. Duygu Ayarlama Ol¢egi Maddeler

DUYGU AYARLAMA OLCEGI

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili gesitli ifadeler verilmistir.

[fadelerin yanindaki numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davranislari

cocugunuzda ne siklikla gézlemlediginizi liitfen isaretleyiniz.

Cocugum;

1- Neseli bir ¢cocuktur.
14-Yetiskinlerin kural ya da sinir koymalarina 6fkeyle tepki verir.
15-Uziildiigiinde, kizdiginda ya da korktugunda duygularini anlatir.

21-Baskalarinin duygularini anlar; baskalari tizgiin ya da sikintiliyken

onlarla ilgilenir.

23-Yasitlarinin diigsmanca, saldirgan ya da miidahaleci davranislarina
kars1 6fke, korku, diis kiriklig1 ya da sikint1 gibi uygun olumsuz

duygularin1 gosterir.

24-Bagkalariyla oyun baglatmaya calisirken olumsuz duygular gosterir.
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[EEN

[HEN

N Bazen
w | Sik sik

N

w

&~ | Hemen her zaman
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Ek 4. Bilin¢li Farkindahk Olgegi Maddeler
BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Asagida sizin giinliik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir
maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6l¢egi kullanarak her bir deneyimi ne
kadar sik veya nadiren yasadiginizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi
gerektigini degil, sizin deneyiminizi gercekten neyin etkiledigini géz Oniinde

bulundurarak cevaplayiniz. Liitfen her bir maddeyi digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Hemen
) Oldukca
hemen her  Cogu zaman Bazen Nadiren hemen hicbir
Seyrek
zaman zaman

1. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica

yiirliyerek gitmeyi tercih ederim. e
2. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gercekten 123456
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir.

3. Aktiviteleri gercekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine 123456
getiririm.

11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayni zamanda baska bir seyi 123456
de yaparken bulurum.

12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden 123456

gittigime sasirtyorum.
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Ek 5. Evlilikte Bilin¢li Farkindahk (")lg:egi Maddeler

EVLILIKTE BIiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Asagida esinizle iligskinizdeki yasantilarla ilgili bir dizi durum é - é =
c

verilmistir. Liitfen her bir maddeyi iliskinizi degerlendirerek ne SMEIHIE &
= < = o

siklikla yasadiginiza gore cevaplayiniz. S| Z - D2
T O

1-iliskimizden beklentilerimi ve isteklerimi esime

- 1 12 (3 |4 |5

aciklayabiliyorum.

2-Esim kizgin davrandiginda, ona karsilik vermeden dnce durumunu iz la la |z

anlamaya c¢aligirim.

7-Esimi oldugu gibi kabul ederim. 1 |2 (3 |4 |5

8-Esimin istedigi bir aktiviteyi yaparken 6zensiz davranirim. 1 12 |3 |4 |5

12-Esime hissettigim duygularimin; diislincelerimi ve davraniglarimi L lo 13 14 15

nasil etkiledigini fark ederim.
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Ek 6. Ebeveynlikte Bilin¢li Farkindalik Olgegi Maddeler

EBEVEYNLIKTE BiLINCLi FARKINDALIK OLCEGI

Litfen, son iki hafta icerisindeki ebeveynliginiz ve c¢ocugunuzla iletisiminizi

diisiiniiniiz. Her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve bu maddenin sizin i¢in ne kadar

dogru oldugunu degerlendiriniz; (1) nadiren (2) bazen, (3) sik sik, (4) neredeyse her

zaman. Her bir maddeyi size en uygun sekilde yanitlamaya ¢aliginiz.

1 2 3 4
Son iki hafta icerisinde ne siklikla.... Nadiren | Baze | Sik | Neredeyse
n sik | her zaman
1 | Cocugunuzla konusurken onu dikkatle 1 2 3 4
dinlediniz ve ¢ocugunuzu dikkate aldiniz.
7 Cocugunuzun sizin davranisiniza nasil tepki 1 2 3 4
verdigini fark ettiniz.
10 | Cocugunuzla eglendiniz ve onunla komiklik 1 2 3 4
yaptiniz.
18 | Cocugunuzu cezalandirmadan Once biraz 1 2 3 4
durup diislindiiniiz.
24 | Cocugunuzu neden cezalandirdiginizi ona 1 2 3 4

soylediniz.
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