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OZET

CALISAN ANNELERIN AKILLI TELEFON BAGIMLILIKLARI iLE
COCUKLARININ PROBLEMLI TEKNOLOJI KULLANIMI ARASINDAKI
[LISKIDE EBEVEYN SUCLULUGUNUN ARACILIK ROLUNUN
INCELENMESI

Bu arastirmada c¢alisan annenin akilli telefon bagimlilig1 ile okul 6ncesi
donemdeki ¢ocugunun problemli teknoloji kullanimi arasindaki iliskide ebeveyn
suclulugunun araciligin1 incelemek amaglanmistir. Bununla birlikte arastirma
kapsaminda ¢ocuklarda problemli teknoloji kullaniminin annenin yasi, egitim durumu,
caligma siiresi, is glinlerinde ¢ocukla kaliteli vakit gegirme, anne-baba-¢ocuk birlikte
vakit gecirme, ¢ocuk yas, cinsiyet, televizyon, akilli telefon ve tablet kullanimi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir. Arastirmaya
22-50 yas araliginda olan ve okul 6ncesi donemde ¢ocugu bulunan 260 ¢alisan anne
katilim saglamistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” , “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu” , “Ebeveyn Sucluluk Olgegi” ve “Cocuklar igin Problemli
Teknoloji Kullanimi Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarin problemli teknoloji kullanim
diizeylerinin annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma siiresi, i gilinlerinde ¢ocukla
kaliteli vakit gecirme, anne-baba-¢ocuk birlikte vakit gecirme, gocuk yas, cinsiyet,
televizyon, akilli telefon ve tablet kullanimi1 degiskenleri agisindan anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla SPSS programi ile bagimsiz gruplar t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOV A) yapilmistir. Annenin akilli telefon bagimliligi ile okul
oncesi donemdeki g¢ocugunun problemli teknoloji kullanimi arasindaki iliskide
ebeveyn suglulugunun araciligini incelemek amaciyla SPSS bootstrapping analizi
uygulanmistir. Aragtirmada cocuklardaki problemli teknoloji kullaniminin ¢alisma
stiresi, is giinlerinde ¢ocukla kaliteli vakit ge¢irme, anne-baba-gocuk birlikte vakit
gecirme, televizyon, akilli telefon ve tablet kullanimi1 degiskenlerine goére anlaml
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda g¢ocuklardaki problemli
teknoloji kullaniminin anne yas, egitim durumu, ¢ocuk yas ve cinsiyet degiskenlerine
gore anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica yapilan analizler
sonucunda annelerin akilli telefon bagimlilig1 ile ¢ocuklarinda problemli teknoloji
kullanimi1 arasindaki iliskide ebeveyn suc¢lulugunun araci etkisi oldugu bulunmustur.
Arastirmanin bulgulari, alanyazin ve arastirmalar 1s18inda tartisilmis, Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi donem, problemli teknoloji kullanimi, ¢alisan anne



ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATION ROLE OF PARENTAL GUILT IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN WORKING MOTHERS' SMARTPHONE
ADDICTION AND THEIR CHILDREN'S PROBLEMATIC TECHNOLOGY USE

In this study, it was aimed to examine the mediation of parental guilt in the
relationship between working mother's smartphone addiction and problematic
technology use of her preschool child. In addition, within the scope of the study, it was
examined whether problematic technology use in children differed significantly
according to the variables of mother's age, education level, working time, spending
quality time with the child during working days, spending time with parents-children
together, child's age, gender, television, smartphone and tablet use. A total of 260
working mothers between the ages of 22-50 with preschool children participated in the
study. "Personal Information Form", "Smartphone Addiction Scale Short Form",
"Parental Guilt Scale™ and "Problematic Technology Use Scale for Children" were
used in the study. Independent sample t-test and one-way ANOVA were conducted
with the SPSS program to determine whether there was a significant difference in the
problematic technology use levels of children in terms of mother's age, education level,
working time, spending quality time with the child during working days, spending time
with parents-children together, child age, gender, television, smartphone and tablet use
variables. SPSS bootstrapping analysis was applied to examine the mediation of
parental guilt in the relationship between mother's smartphone addiction and
problematic technology use of preschool children. As a result of the study, it was
concluded that problematic technology use in children differed significantly according
to the variables of working time, spending quality time with the child during working
days, spending time with parents-children together, television, smartphone and tablet
use. In addition, it was concluded that problematic technology use in children did not
differ significantly according to mother's age, education level, child's age and gender
variables. In addition, as a result of the analyzes, it was found that parental guilt
mediated the relationship between mothers' smartphone addiction and problematic
technology use in their children. The findings of the study were discussed in the light
of the literature and research and recommendations were presented.

Keywords: preschool child, problematic technology use, working mother



ON SOz

Lisans ve yiiksek lisans egitim siirecim boyunca hocam, siipervizériim ve tez
danismanim olarak akademik ve kisisel hayatimda destegini her zaman hissettigim,
kariyer anlaminda 6rnek aldigim, bakis acgis1 ile her zaman bana yol gostererek ufkumu
genisleten, samimiyeti, ilgisi ve nesesi ile beni motive eden ¢ok kiymetli hocam Dr.
Ogr. Uyesi Seher Merve Erus’a verdigi emekler icin sonsuz tesekkiir ederim. Sizi
tanidigim ve bu yolu sizinle tamamladigim i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyorum.

Lisans ve yiiksek lisans egitimleri siiresince 6grencisi oldugum ve profesyonel
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ederim. Akademik yolda beni her zaman tesvik eden ve ¢alismalarin1 6rnek aldigim
Prof. Dr. Ali Eryilmaz’a tesekkiir ederim. Yiiksek lisans siiresince derslerine biiyiik
heyecanla girdigim, Bilimsel Arastirma Projesi’nde ve Ogrenci Dekanligi Psikolojik
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tiyeleri Dog. Dr. Seydi Ahmet Satic1 ve Dr. Ogr. Uyesi Muhammet Fatih Yilmaz’a
emekleri i¢in tesekkiir ederim.

Akademik kariyerim boyunca karsilastigim tiim zorluklarda dualarmi eksik
etmeyen ve aldigim kararlarda beni destekleyen Sariyildiz ve Ardal ailelerime ¢ok
tesekkiir ederim. Bugiin bu tezi tamamlamama uzun yillardir maddi ve manevi olanak
saglayan, her kosulda arkamda olacaklar1 giivenini veren, dertlerimle {ziilen
sevinglerimle keyiflenen sevgili annem Selma Sariyildiz ve sevgili babam Kamil
Sariyildiz’a, zor zamanlarimda destek olmak i¢in ¢aba harcayan kardesim Dogukan
Sartyildiz’a ve dogdugu andan itibaren en yakin arkadasim olan kardesim Kerem
Sariyildiz’a ¢ok tesekkiir ederim. Sizleri ¢ok seviyorum.

TanistiZimiz andan itibaren bana Ogretmenlik ve meslektasligin yaninda
ablalik eden, kariyer ve sosyal olarak zorluk ¢ektigim her anda beni motive eden,
hayatimdaki gelismelere kendi basma gelmisgesine sevinen ve iiziilen, nesesiyle
enerjimi ylikselterek her anlamda yoldaslik eden Nihan Demir6z Ergiin’e tesekkiir
ederim.

Akademik caligmalara yonelik ilgimin farkinda olmam i¢in bin bir ¢aba
harcayarak yiiksek lisans egitimime baglamam ve siireci yiirlitmem konusunda beni
her daim tesvik eden, sorunlarima Ongoriileri ile ¢oziim iireterek beni rahatlatan,
olumlu ve olumsuz tiim yasanmisliklarimda sinir koymaksizin beni dinleyerek
yanimda olan, lisans ve yiiksek lisans siiresince her yolu birlikte astigimiz i¢in kendimi
sanslt hissettiren Halim Ahmet Benzer’e kosulsuz destegi icin tesekkiir ederim.

Fatma Miray SARIYILDIZ
Temmuz, 2023; Istanbul
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1. GIRIS

Cocugun dogumundan ilkokula geginceye kadar devam eden siireg, okul 6ncesi
donem olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde, ¢ocugun hizli gelisim gosterdigi ve
O0grenme kapasitesinin yiiksek oldugu kadar sevgiye ve ilgiye en ¢ok ihtiyacinin
oldugu zamanlardir (Oktay, 1990). Erken ¢ocukluk donemindeki cocuklar igin
fiziksel, entelektiiel, duygusal ve sosyal gelisim hayati bir asama olarak yer almaktadir
(Can Yasar ve Kaya, 2020). Cocuklar i¢in akademik, bilissel, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel becerilerinin gelismesi bireyin diger gelisim donemlerini etkilemesi a¢isindan
kritik 6neme sahiptir (Aver ve Gengoglu, 2020). Kuzu’ya (2011) gore internete erigim
de aile biinyesine yeni bir iiye olarak ¢ok sessiz ve hizli bir giris yapmistir. Ozellikle
teknolojik araglarin c¢esitliliginin artmasiyla birlikte bu donemdeki ¢ocuklarin bu
cihazlara erisim orani da hizla artmaktadir (Topgu, 2018). Teknolojinin ne kadar ve
nasil kullanildiginin ¢ocuk ve ebeveyn agisindan ele alinmasi gerekmektedir (Canbek

ve Sagiroglu, 2007).

Gilinlimiizde hizla karsimiza ¢ikan yenilikler arasinda teknoloji biiyiik bir paya
sahiptir. Cocugun teknolojik araglarla etkilesime girmesi beklenen bir sonugtur. Bu
noktada, ¢ocugun gelisim donemiyle uyumlu olan teknolojik araclar kullanmasi ve
teknolojik araglar ile geg¢irdigi zamanin nitelikli olmas1 6nem arz etmektedir (Ersoy,
2020). Teknolojinin kullaniminin giderek artis gostermesiyle birlikte teknolojik
bagimliliklar gibi problemli teknoloji kullanimlar1 ortaya ¢ikmistir. Erken ¢ocukluk
doneminde ¢ok ciddi boyutta goriilmeye baslamistir (Erbas, 2020). Giinlimiizdeki
cocuklarin dijitale olan yatkinliklar1 o kadar ytliksek hale gelmistir ki birgcok giincel ve
profesyonel tartigma alanlarinda ¢ocuklara “uygulama nesli”, “kablosuz nesil” ve “e-
cocuk” isimlendirilmeleri yapilmaktadir. Dijital teknolojiler ¢ocuklarin erken yas
donemlerinde yer aldiklar1 kadar hayatlarinin sonraki dénemlerinde de 6nemli bir
konumda bulunmaktadir (Selwyn ve Odabasi, 2022). Hayatin olduk¢a iginde olan
teknolojinin ¢ocuklarin gelisimlerine etkisi kaginilmazdir.

Cocuklarm dijital diilnyaya sagladiklari uyum bilim insanlar tarafindan olumlu

ve olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Olumlu etkilerini savunan bilim insanlarina



gore teknoloji sayesinde ¢ocuklarin egitim hayatlar1 da olumlu yonde ilerleyecektir ve
aksini savunan uzmanlara gore teknoloji, cocuklarin giinliik iligkilerine zarar verecek
bir bagimlilik olusturmaktadir (Kucirkova, Littleton ve Kyparissiadis, 2018). Ozellikle

teknolojinin problemli kullanim1 olumsuz etkileri 6n plana ¢ikarmaktadir.

Cocukluk doneminde problemli teknoloji kullaniminin ¢ocugun gelisimi
tizerindeki olumsuz etkileri uzun siire devam etmektedir (Mertol, 2021). Cocuklar,
cevrenin etkilerine donem igerisinde bulunmaktadirlar. Bu siirecte ¢ocuklarin gelisimi;
aile, egitim kurumlari, yakin ¢evredeki yetigkinler ve c¢ocuklar, kitap, dergiler ve
teknolojik araglardan giin gegtikce daha fazla etkilenmektedir (Oktay, 1990). Okul
oncesi donemde bakimi iyi karsilanan ¢ocuklarin ergenlik doneminde daha yiiksek 6z
sayg1 gelistirerek toplumun etkin iiyeleri olma olasiliklar1 da yiiksektir (Can Yasar ve
Kaya, 2020). Bebeklik ve cocukluk déneminde teknoloji kullaniminin ve ekran
karsisinda gecirilen siirenin, gelecekte aliskanlik ve bagimlilik olarak karsimiza
¢ikmasi olasidir (Ersoy, 2020). Cocukluk donemindeki teknoloji kullaniminin yagsamin
sonraki donemlerinde bagimlilik {izerindeki olast etkisi c¢ocukluk donemindeki
problemli teknoloji kullaniminin énemini karsimiza ¢ikarmaktadir.

Cocuklarda git gide daha erken yaslarda goriilen ve tehlikeli hale gelen
teknoloji kullanimi, dijjital diinyanin c¢ocuklara kiiciik yaslarda tanitilmasindan
kaynaklanmaktadir (Young, 2017). Cocuklukta baglayan teknoloji kullaniminda
cocugun gevresi olduk¢a onemlidir. Ozellikle bakim veren rolii iistlenen ebeveynin
tutumlarina maruz kalan ve aligkanliklarini gozlemleyen ¢ocuklarin davraniglarinin da
bu yonde olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun problemli teknoloji
kullanim1 incelenirken dogumundan ilkokula baglayana kadar olan siirede en ¢ok vakit
gecirdigi kisi olan annelerin teknoloji aligkanliklari ve teknolojiye yonelik

bagimliliklarinin incelenmesi gerektigi soylenebilir.

Yesilay’a (2023) gore bagimlilik, kisinin kullandig1 bir nesne ya da yaptig
eylem flizerinde kontroliinii kaybetmesidir. Bagimlilik yapici maddelere ek olarak
insanlarin davraniglara da bagimhilik gerceklestirdigi goriilmektedir. Davranissal
bagimliliga sahip olan kisiler problemin farkinda olsa da isteklerine yenik diiserek
bagimliliklarindan vazgecememektedirler. Haliyle bu tiir davranigsal bagimliliklar
bireyde fiziksel ve psikolojik sorunlara sebep olarak aile ve arkadashik iliskilerine de
yansimaktadir (APA, 2023). Davranigsal bagimliliklar igerisinde teknolojinin
geligsmesinin de etkisiyle dijital bagimliliklar ortaya ¢ikmaktadir ve bu bagimliliklarin



goriilme siklig1 giiniimiizde artmaktadir (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, Ozdingler, 2018;
Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016).

Dijital teknolojiler arasinda yer alan akilli telefonlar zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak kisinin ihtiyaglarini karsilamasini etkili ve ¢abuk hale getirmeleri
sebebiyle cabuk benimsenmistir (Tiirkan, 2018). Gilinliik hayatta siklikla kullanilan
akilli telefonlarin birgok amaca hizmet etmesi olumlu sonuglarin yaninda olumsuz
etkileri de beraberinde getirmektedir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016). Baz
durumlarda ¢alisan rolii agisindan bakildiginda olumlu olarak yorumlanan kolaylikla
ailedeki yasam roliine olumsuz etkiler olarak yansimaktadir. Erséz ve Ozmen’e (2020)
gore is yasaminda internetin sagladigi alt yapinin gelismesiyle birlikte caligsanlar
islemleri akilli telefonlarina indirdikleri uygulamalar sayesinde kolaylikla
yapabilmektedirler. Kisinin ihtiyag duydugu pek g¢ok bilgiyi hizlica saglamasinin
yaninda sorumluluklarini yerine getirmesinde yardimci olan yazilimlar sayesinde
akilli telefonlar ¢alisan kisiler icin de vazgegilmez konuma gelmistir. S6z konusu akilli
telefon kullanimindan ayni anda birden fazla roliin getirdigi sorumluluklar1 yerine
getirmesi beklenen c¢alisan annelerin de giinliikk hayatinda birer yardimci haline

gelmistir.

Calisma hayatinda bulunan erkeklerde oldugu gibi kadinlarin bir kismi da
kariyerine oncelik vermektedir. Liderlik pozisyonlarina aday olan kadinlar, geleneksel
algimin olusturdugu ve erkeklerin destekledigi kadin rollerinde degis tokus yapmaya
hazir hale gelmistir (Schwarts, 1989). Korkmaz’a (2020) gore calisan annelerden
kariyerinde hedefledigi konuma gelmesi amaciyla verdigi emegin yaninda is, es, cocuk
ve aile dengesini de saglamasi beklenmektedir. Bu dengeyi saglamak i¢in is yagsaminda
teknolojinin  getirdigi kolayliklara daha fazla basvurmanin gerekgesini de
aciklamaktadir. Benzer sekilde Goziibiiyiikk (2010) annelik ve calisan roliiniin
sorumluluklar1 bir aradayken ozellikle kiiciik yaslarda ¢ocugu olan kadinlarin

zorluklarla karsilastigini belirtmektedir.

Teknoloji, yalnizca calisma hayatinin gerekliliklerini yerine getirmede
kullanilan bir arag¢ olarak sinirli kalmamistir. Tiirkan’in (2018) belirtigi gibi cesitli
imkanlar sunan ve bireylerin islerini daha etkili ve kisa siirede yapmaya olanak tantyan
akilli telefonlar zamanla birgok uygulamay: da icerisinde barindirir hale gelmistir.
Akilli telefonlar tizerinden gelistirilen uygulamalar sayesinde uluslararasi haberlere

kesintisiz ulasmanin yaninda (Unal ve Arslan, 2013) insanlarm birbirlerinden haber



almasi, birbirleriyle iletisime ge¢mesi kolaylasmis ve insanlarin sosyallesmesi daha
kolay hale gelmistir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016). Sosyallesme ihtiyaci sosyal
medya uygulamalar1 olan youtube, instagram, whatsapp gibi uygulamalar iizerinden
git gide daha fazla karsilanmaya calisilsa da Erbas’in (2020) vurguladigr gibi
teknolojiye akilli telefon kadar kolay erisebilmenin sonucunda teknolojik bagimliliklar

yayginlagmustir.

Ebeveynlerin dijital araclara kolaylikla erisebilmeleri ve giinliik hayatta sik
kullanimlar1 sebebiyle ¢ocuklar ¢ok kiigiik yaslarda teknolojiyle tanismaktadirlar.
Ozellikle bakimlarini iistlenen ve ¢ocukla gorece daha fazla vakit gegiren annelerin
akill telefonu yogun kullanimlari sonucunda ¢ocuklar da teknolojiyi kolayca 6grenen
pozisyonundadirlar. Cocuklarin bu sekilde baslayan teknoloji kullanimlar1 izin verici
ebeveyn tutumuyla birleserek zamanla problemli hale dontismektedir. Hali hazirda
ebeveynlerinin yogun kullanimlar1 sonucunda teknolojiyle tanisan ve devaminda
problemli kullanima sahip olan ¢ocuklarin yemek yerken, kiyafetlerini giyip
cikarirken bile teknolojiden ayr1 kalamadigi da goriilmektedir (Kol, 2021). Aktas’a
(1994) gore anneler odaginda bakildiginda bireyin calisiyor olmasi ve giinlerinin
biiyiikk ¢ogunlugunda isle mesgul olmalar1 sonucunda g¢ocuklarimi ihmal ettikleri
diisiinceleri annelerin sugluluk hissetmelerine yol agmaktadir. Annelerin is ve/veya
sosyallesme odaginda teknolojiyle daha fazla vakit gecirmeleri sonucunda bu

suclulugun daha cok artacag diisiiniilmektedir.

Kadinlarin erkeklere gore sucluluk duygusuna kapilmaya daha yatkin olduklari
bilinmektedir (Janhunen ve Rotkirch, 2009). Bununla birlikte kadinlarin sugluluk
hissine kapildiklar iligkilerde gergekte zarar goren biri bulunmamaktadir. Yine de
kadinlar; c¢ocuklarinin, eslerinin, ebeveynlerinin ya da arkadaslarinin zarar
gordiiklerine dair inanglara sahiptirler. Utang duygusunu da i¢inde barindiran ebeveyn
suclulugu kadinlarda yeterince iyl anne olamamaya yonelik duyulan utang olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada annelerin “ben kotii bir anneyim” seklinde kendini
gosteren olumsuz algilar1 beraberinde olumsuz davraniglara yol acarak sucluluk
yaratmaktadir (Elvin Nowak, 1999). Annenin ¢aligan roliiniin yaninda akilli telefonla
fazla vakit geciriyor olmasi ya da bagimli konumunda olmasi da sucluluk duygusunu
arttiran faktorlerdendir. S6z konusu sugluluk duygusu sonucunda kisinin telafi edici
davraniglar denemeye yoneldigi bilinmektedir (Hoffmann, 1996). Suclulugu

azaltmaya yonelik gelistirilen telafi davraniglart ¢ogunlukla ebeveynin izin verici



tutum benimsemesine sebep olabilir. Baumrind (1966) gore izin verici tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuguna genis 6zgiirliik alanlar1 olusturarak ¢ocugun davranislarini
kontrol edemedigi bir durumda kendilerini buldugunu ifade eder. Boyle ailelerde
yetisen cocuklar istedigi zaman yemek yiyebilir, uykuya gidebilir ve teknolojiyi

kullanabilirler.

Literatiirde ¢ocuklarin  bagimlilik davranislartyla ilgili  ebeveynlerle
calismalara siklikla rastlanmaktadir. Ornegin, Yiiksel ve ark (2020) tarafindan yapilan
arastirmada ergenlerin internet kullanimlarimin ebeveynler tarafindan denetlenmesi
durumuna gore internet bagimliliklarinin etkilendigi sonucuna ulasilmistir.
Biiyiiksahin Cevik ve Celikkaleli’nin (2010) ¢alismasinda ebeveyn tutumunu ilgisiz
algilayan ergenlerin internet bagimlilik diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
sonuclarina ulasilmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin cocuklarina yeterli ilgi
gostermemesi ve ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki iletisim eksikliginin ¢ocuklarda
teknoloji kullanimin1 problemli hale getirdigi seklinde yorumlanmaktadir. Ergenlerin
bagimlilik davranislarinda ebeveynlerin roliiniin incelendigi arastirmalarin yaninda
okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimlarinda ebeveynlerin
yeri incelenmelidir. Ebeveynler odaginda arastirmalar yapilmis olsa da anneler
odaginda yapilan calismalar eksik bulunmustur (Giinlic ve Atli, 2018; Isikoglu ve
Ergenekon, 2021; Oguz ve Kutluca, 2020). Ozellikle okul &ncesi dénemin ¢ocugun
gelisim alanlar agisindan kritik 6neme sahip olmasi sebebiyle calisma hayatina devam
eden anneler ve ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlari agisindan incelemelerin yapilmasi
gerekli goriilmiistiir. Bu dogrultuda annenin is ya da sosyal medya amaciyla 6zellikle
akill telefonu aktif kullanmasinin ¢ocugu etkiledigi diistiniilmektedir. Kiiclik yastaki
cocuklar icin teknoloji kullaniminda annelerin 6nemli bir model olmasi (Kurtoglu
Erden ve Uslupehlivan, 2021) ve annenin hissettigi suclulugu azaltmak amaciyla telafi
edici davraniglara bagvurarak (Hoffmann, 1996) teknoloji kullanimina izin verici
tutum sergilemesi sonucunda cocugun problemli teknoloji kullanimmin artacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda annenin akilli telefon kullanimiyla beraber
suclulugun artmast ve suglulugu telafi edici davraniglarda bulunmasi sonucunda
cocukta problemli teknoloji kullanimi gelisebilecegi degerlendirilmelidir. Bu
arastirmada ¢alisan annenin akilli telefon bagimliligi ve ebeveyn suclulugunun okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimlariyla iliskisinin

incelenmesi amaglanmustir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci demografik 6zellikler agisindan okul dncesi donemdeki
cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemektir. Aymi zamanda c¢alisan annelerin akilli telefon bagimliligr ile
cocuklarinin problemli teknoloji kullanimi arasindaki iligkide ebeveyn suclulugu
araciliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla arastirmanin problem climlesi ve

alt problem cilimleleri asagida sunulmustur.

1.0kul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeyleri

demografik degiskenlere gore anlamli fark gostermekte midir?

1.1.0kul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim

diizeyleri annenin yasina gore anlaml farklilik gostermekte midir?

1.2.0kul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim
diizeyleri annenin egitim durumuna gore anlamh farklilik géstermekte
midir?

1.3.0kul o6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim

diizeyleri annenin haftalik calisma siiresine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

1.4.0kul oncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim
diizeyleri annenin is giinlerinde ¢ocukla kaliteli zaman gegirmesine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

1.5.0kul oncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim
diizeyleri anne-baba-cocuk birlikte vakit gegirmelerine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.6.0kul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim

diizeyleri ¢cocugun yasina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.7.0kul 6ncesi donemdeki cocuklarin problemli teknoloji kullanim

diizeyleri ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

1.8.0kul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim
diizeyleri c¢ocugun televizyon izlemesine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?



1.9.0kul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim
diizeyleri ¢ocugun akilli telefon kullanimina goére anlamli farklilik

gostermekte midir?

1.10.0kul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin teknoloji kullanim diizeyleri

cocugun tablet kullanimina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Calisan annelerin akilli telefon bagimliligi ile cocuklarinin problemli
teknoloji kullanimi arasindaki iliskide ebeveyn suc¢lulugu aracilik etmekte

midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Glinliimiizde egitim firsatlarinin artmasiyla, kiiltiirel yapiin degisimi ve
ekonomik kaygilarin etkisiyle kadinlarin ¢alisma hayatinda daha fazla yer aldiklari
goriilmektedir. Diinya genelinde g¢ocugu olan ve calisan kadin sayis1 gittikge
artmaktadir. Bunun yaninda Organisation for Economic Co-operation and
Development (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii — OECD, 2023) tarafindan
yayimlanan Tiirkiye Istihdam Raporuna gore yerli kadin niifusun %29,9’u ve yabanci
uyruklu kadin niifusun %24,1°i is giiciine katilmistir. TUIK (2023) verilerine gore
2022 yilinda kadin niifusta is giliciine katilma orani %35,1°dir. OECD’ye (2023) gore
yerli erkek niifusunun %65,3’1 ve yabanci uyruklu erkek niifusun %60,3’1 is giiciine
katilmistir. TUIK’in (2023) hazirladig1 rapora gore 2022 yilinda erkek niifusunun
%71,4’1 is giicline katilmaktadir. Tiim bu oranlara bakildiginda {ilkemizde caligan
kadinlarin istihdam oranmi erkeklere oranla az durumda iken giin gectikce arttig
sOylenebilir. Calisan annenin is hayati ve anne ¢ocuk iliskisi odaginda yapilacak
caligmalar, uygulayicilar agisindan kadinin kisisel ihtiyaglari, aile hayatinin getirdigi
sorumluluklarla basa ¢ikma becerileri ve gocugu biiyiitiirken karsilastigi zorluklara
yonelik buldugu ¢ézlimlere yonelik uygun programlar gelistirebilmek i¢in 6nem arz

etmektedir.

Kadnlarin is hayatina katilimlarindaki artig, anne istihdaminin g¢ocuklar
tizerindeki etkilerine yonelik olan tartigmalarin artmasina sebep olmustur. Bu
tartismalardaki en 6nemli bakis acisi siiphesiz annenin ¢alismasinin c¢ocuklariyla
gecirdigl siireyi nasil etkiledigi yoniindedir. Arastirmacilar annelerin is hayatina

katilmasiyla birlikte anne-cocuk arasinda gegirilen siireye ve bu siirenin kalitesine



dikkat ¢ekmektedir (Heiland, Price ve Wilson, 2014). Ebeveynlerin, cocuklariyla etkin
olarak oyun oynayacak vakitlerinin olmamasi; ¢ocugun teknolojik cihazlara
yonelmesiyle iliskilidir (Mustafaoglu, Zirek, Yasac1 ve Ozdingler, 2018). Yapilan
arastirmalarda anne istihdaminin annelerin ve g¢ocuklarin etkinliklere katilimlarini
azaltarak ¢ocuklarin anneleriyle gecirdikleri siireyi bliylik olgiide azalttigi
bulunmustur (Hsin ve Felfe, 2014). Bu donemin ¢ocuklar i¢in kritik 6neme sahip
olmastyla birlikte annenin ¢alisma hayatinda aktif rol almasiin gocuklarin problemli
teknoloji kullaniminda 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Ozellikle anne i¢in calisan,
es, ev isleri ve anne rollerinin bir arada ytiriitiilmesi gereken ilk donemken ¢ocuk i¢in
bu siire¢ bakim vereninden ayrilarak yeni bir ortam ve kisilerle tanigtig1 ilk donemdir.
Kisinin ihtiya¢ duydugu pek cok bilgiyi hizlica saglamasinin yaninda sorumluluklarini
yerine getirmesinde yardimci olan yazilimlar sayesinde akilli telefonlar ¢alisan kisiler
icin de vazgecilmez konuma gelmistir. S6z konusu akilli telefon kullaniminda ayni
anda birden fazla roliin getirdigi sorumluluklar1 yerine getirmesi beklenen c¢alisan
annelerin de giinliilk hayatinda birer yardimeir haline gelmistir. Ancak bu yardimin

zamanla bagimliliga doniisebilme durumu bulunur.

Erken c¢ocukluk doneminde dijital teknolojilerin kullanimi ve ekran basinda
gecirilen siirenin, ¢ocugun gelecekte bagimlilik gelistirmesi iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Ersoy, 2020). Bunun yaninda okul oOncesi donemde bakimi iyi
karsilanan cocuklarin ergenlik doneminde daha yiiksek 6z saygi gelistirmeleri ve
toplumun etkin tiyeleri olma olasiliklar1 da daha yiiksektir (Can Yasar ve Kaya, 2020).
Cocukluk donemindeki teknoloji kullaniminin yasamin sonraki donemlerindeki
bagimhilik tizerindeki bilinen etkisi c¢ocukluk donemindeki problemli teknoloji
kullaniminin 6nemini karsimiza ¢ikarmaktadir. Ayrica erken ¢ocukluk doneminde
cocugun bakimindan kiiltiiriin de etkisiyle daha yiiksek sorumluluk yiiklenen annelerin
1s hayatlarina geri donmeleri ve akilli telefonlara olan bagimliliklari sonucunda gelisen
sucluluk duygularinin da cocuklarin teknoloji kullanim aligkanliklarini etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda c¢alisan annelerin degerlendirmelerine gore
cocuklarin problemli teknoloji kullanimlarinin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemenin yaninda ¢alisan annelerin akilli telefon
bagimliliklariyla  ¢ocuklardaki  problemli teknoloji  kullaniminda ebeveyn
suglulugunun aracilik roliine iliskin gelistirilecek model ebeveynlere ve uygulayicilara

yol gosterecek olmasi agisindan alanyazina Onemli bir katki saglayacaktir. Bu



arastirmada elde edilen sonuglara gore calisan anneler, ¢ocuklarindaki problemli
teknoloji kullanimin1 azaltmak amaciyla cocuguyla iliskilerinde dikkat etmeleri
gereken noktalar1 6grenebileceklerdir. Ayrica calisan annelerdeki akilli telefon
bagimliligi ve ebeveyn suclulugunun c¢ocuklardaki problemli teknoloji kullanimi
acisindan ele alimmasi sonucunda ebeveynler ve uygulayicilar odaginda teknoloji

bagimliliginda yapilacak ¢alismalara yeni bir bakis a¢is1 katacaktir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma ile ilgili temel varsayimlar asagida belirtilmistir:

1. Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢gme araglarini samimi ve tarafsiz sekilde
yanitladiklar1 kabul edilmektedir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgekler istenen 6zellikleri 6l¢mektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklari

Bu arastirma ile ilgili sinirliliklar asagida siralanmistir

1. Arastirmada arastirilan degiskenler Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in
Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi, Akilli Telefon Bagimlihig: Olgegi
Kisa Formu, Ebeveyn Sugluluk Olgegi nin 6lctiigii dzellikler ile smirlidir.

2. Aragtirma sonuglar1 arastirma grubundan elde edilen bulgularla sinirlidir.

1.5. Tammmlar
Bu béliimde kavramlarin tanimina yer verilmistir.

1.5.1. Okul Oncesi Dénem

Okul 6ncesi donem; ¢ocugun dogumundan ilkdgretime baglayana kadar (Ok,
2016) ¢ocuklarin 6grenme hizinin ¢ok yiiksek oldugu, diinyay1 kesfetme hevesini
barindirdiklari, beyinlerinin ¢evresel etkilere en ¢ok agik oldugu ve hayatin temelini

olusturan yasam donemidir (Milli Egitim Bakanligi, 2013).

1.5.2. Problemli Teknoloji Kullanim

Teknolojinin  hizli gelisimiyle birlikte c¢ocukluk, eski gelenekselligini
kaybetmis ve dijital cocukluga donlismiistiir (Biricik, 2022). Cocuklarin icerisinde



bulunduklar1 gelisim doneminde tavsiye edilen fazla ve sagliksiz sekilde teknoloji

kullanimidir.
1.5.3.Akilli Telefon Bagimlihig:

Yesilay’a (2023) gore bagimlilik, kisinin kullandig1 bir nesne ya da yaptigi
eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesidir. Davranisin getirdigi 6diile ulasmak i¢in
giiclii bir motivasyondur (Davis, Patton ve Jackson, 2017). Motivasyon kaynaginin
akilli telefon oldugu ve bu teknolojik ara¢ odaginda istenmeyen davraniglarin kronik

hal aldig1 bagimlilik tiiriidiir.
1.5.4.Ebeveyn Sug¢lulugu

Sugluluk, baskalarina zarar veren davraniglari iyilestirmeyi ya da bu zararh
davraniglar1 engellemeyi ama¢ edinmis ahlaki bir duygudur (Janhunen ve Rotkirch,
2009). Ebeveynlerin annelik ve babalik rollerine gerektigi Olgiide yerine
getiremediklerine iliskin inanglarindan kaynakli olusan sugluluk duygusudur (Simon,

1995).
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2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde okul dncesi donem, calisan anne, akilli telefon bagimliligi ve

ebeveyn suclulugu hakkinda kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Okul Oncesi Donem

Bu kisimda okul dncesi doneme ait alanyazin agiklamalarina yer verilmistir.
Devaminda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimi ve
ardindan teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda

literatiir agiklamalar1 yer almaktadir.

Okul 6ncesi donem; ¢ocugun dogumundan ilkdgretime baglayana kadar (Ok,
2016) cocuklarin 6grenme hizinin ¢ok yiiksek oldugu, diinyay1 kesfetme hevesini
barindirdiklari, beyinlerinin ¢evresel etkilere en ¢ok agik oldugu ve hayatin temelini
olusturan yasam donemidir (MEB, 2013). Erken ¢ocukluk da denilen bu dénem, 36-
72 aylik c¢ocuklarin okul oncesine denk gelmektedir (Giir, 2018). Bu donemde
cocuklar okul oncesi kurumunda egitimlerine baslamaktadir. Tiirkiye’de anaokulu,
ana smifi ve uygulama simiflarina okul kaydinin gergeklestirildigi yilin Eyliil ay1 sonu
itibariyle 57-68 aylik ¢ocuklarin kaydi yapilmaktadir. Bu yas araligindaki ¢ocuklarin
kaydinin alinmas1 sonrasinda ilgili okulda imkan bulunmasi durumunda anaokulu ve
uygulama smiflarina 36-56 aylik, ana siniflarina ise 45-56 aylik ¢ocuklarin kaydi
alinabilmektedir (MEB, 2021). Cocugun okulla ilk kez kargilasmasiyla birlikte yeni
sistemleri tantyor olmasi, kisisel ve sosyal farkindaliklar kazanarak beceriler edinmesi
acilarindan bakildiginda 6nem tasiyan bir donemdir (Gengtanirim Kurt, 2020).
Cocuklar i¢in akademik ve biligsel becerilerinin gelisimi kadar psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel becerilerinin gelismesi de bireyin diger gelisim donemlerini etkilemesi

acisindan kritik 6neme sahiptir (Aver ve Gengoglu, 2020).

Okul 6ncesi gelisim donemi, farkli kuramcilar tarafindan farkli bakis agilariyla
incelenmistir. Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore kisilik, yasamin ilk alt1
yilinda olugmaktadir. Bu sebeple ilk alt1 y1l kritik dneme sahiptir. Kuram, dogumdan

ergenlige kadar olan gelisimsel siireci bes doneme ayrrmustir. Ug ile alt1 yas aras1 fallik
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doneme denk gelmektedir. Fallik donemde ¢ocugun en duyarli organi cinsel organidir.
Erkek ¢ocuklarda Oedipus, kiz ¢ocuklarda Elektra ad1 verilen ebeveynlerine karsi istek
duyduklar1 karmasalar yasanmaktadir (Burger, 2016).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore oyun cagina denk gelen bu
donemde ¢ocuklarin kendilerini ve ¢evrelerini kesfetmelerine yonelik sosyal ve cinsel
girigsimleri karsisinda ¢evrenin anlayigh tutumu, ¢ocukta merak, amag¢ olusturma ve
basarmadan zevk duyma duygularin1i beslemektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin
girisimlerine kars1 baskici ve sucglayici tutum cocukta asiri sugluluk duygularinin
gelismesine sebep olacaktir (Erikson, 1984). Cocuklar bu gelisim doneminde
akranlariyla iletisime girmeye Dbasladikga sosyal diinyanin  zorluguyla
tamigmaktadirlar. Diger c¢ocuklarla nasil oynayacaklarini, sorunlar1 nasil
cozebileceklerini 6grenmeleri gerekmektedir. Oyun ve benzeri etkinlikler kurmay1
Ogrenen ¢ocuklarda giriskenlik duygusunun temeli atilirken etkinlik diizenlemeyi
O0grenemeyen cocuklar sugluluk ya da geri ¢ekilme duygularini yasamaktadirlar
(Burger, 2016). Bu donemde ¢ocuklarin arkadasliklart hizla degismektedirler. Sosyal
iligkilerinde esnek olmalar1 sebebiyle 6zellikle hem cinsleriyle oynama konusunda ¢ok
istekli olmaktadirlar. Oyunlar esnasinda sik kavga ¢iktig1 goriilse de bu kavgalar
cabuk unutma egilimindedirler. Dramatik oyunlardan c¢ok hoslanirlar, kurduklari
oyunlarin temalarim1 kendi yasantilarindan ve teknolojik aletlerde izlediklerinden

tiretmektedirler (Bacanli, 2021).

Piaget’nin Biligsel Gelisim kuramina gore 2-7 yas arasindaki ¢ocuklar islem
oncesi evrenin icerisindedir. Daha sonraki gelisim donemlerinde yer alan biligsel
yeterlilikleri belirleyici sekilde etkilemesi sebebiyle 6zel olarak énemli bir donemdir.
Bu evreye islem 6ncesi denilmesinin sebebi ¢ocuklarin olaylar hakkinda biligsel olarak
neden sonu¢ iligkilerini anlamlandirma yeterliligine sahip olmamasindan
kaynaklanmaktadir (Aydin, 2016). Okul 6ncesi donemi, kiside bilissel agidan pek ¢cok
yetenegin “cicek actig1’” bir asamadir (Brown ve Jernigan, 2012). Bu donem,
cocuklarin kisa bir zaman dilimi igerisinde pek ¢ok gelisimsel degisikligi yasadig: bir
stireci kapsamaktadir (Plowman, 2016). Cocuklar c¢evrelerinde gozlemledikleri her
seyden bilgi toplarlar. Bu acidan kritik 6neme sahip olan bu yas grubunda zengin
yasantilar sunmak ¢ocugun gelisimini olumlu yonden etkilemektedir. Bu dénemde
cocuk, temel kavramlari somut kazanimlar ve deneyimlerle 6grenmektedir. Temel

kavramlar1 6grenirken gecirdigi deneyimlerden birisi de teknolojik araglardir (Sayan,
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2016). Okul 6ncesi yillarinda ¢cocuklar nesneleri eslestirmeyi ve siralamay1 dgrenirler.
Basit oyunlarin kurallarim1 6grenip uygulayabilirler. Biligsel alandaki bu gelisim,
cocuklarin kullandig1 teknolojik aletlerde renk ve sekil bilgisi, siralama ve eslestirme
becerileri iceren oyunlarin uygun olabilecegi anlamina gelmektedir (Plowman, 2016).
Biligsel gelisim alaninda dil becerileri 6ne ¢ikmaktadir. Dil gelisimi ilerledigi icin
Ozellikle grup Oniinde konusmayi sevmektedirler. Oyun kurarlarken de dil
gelisimlerine bagli olarak kurallar belirlemekte ve bu kurallara baglh kalmaktadirlar
(Bacanli, 2021). Alt1 yasina gelene kadar ¢ocuklar dil gelisimi agisindan farkli gelisim
gostermektedirler. Yasamlarinin ilk zamaninda ihtiyaglarina gore ses ¢ikarmayla
baslayan siirec bir yas civarinda ilk sézciiklerini sdylemeleriyle devam etmektedir. Iki
ile dort yas arasinda dagarciklarindaki sozciik sayisi giderek artmaktadir. Bes ile alt1
yaslarinda ise yetiskin iletisimine benzer sekilde sosyal konusmanin arttigi
goriilmektedir (Ergin ve Kogak, 2018). Bu donemde ¢ocuklar duygularini 6zgiir ve
acikeca ifade etme davranisini gostermektedirler. Duygularini ifade etme bigimlerine
gore ofke patlamalarina da siklikla rastlanmaktadir. Akranlarin1 kiskanmakta ve

ogretmenlerini ¢ok sevdikleri i¢in onlardan onay beklemektedirler (Bacanli, 2021).

Okul oncesi ¢ocuklar, fiziksel gelisimleri agisindan son derece aktif olduklari
bir donem igerisindedirler. Bedenlerini denetleyebilmeleri sonucunda kosabilecekleri,
tirmanabilecekleri ve atlayabilecekleri ortamlardan keyif alirlar. Cocuklarin kaba
motor becerileri daha ¢ok gelismistir. Bu sebeple ince motor becerilere ihtiya¢ duyulan
ayakkabi1 baglama ve diigme ilikleme gorevlerini yerine getirmekte zorlanmaktadirlar.
Benzer sekilde gozleri cok gelismemistir, dolayisiyla el goz koordinasyonu gerektiren
gorevlerde zorluk cekmektedirler (Bacanli, 2021). Cocuklarin gelisimsel yaslari
ilerledik¢e ince motor becerileri de gelismektedir. Gelismekte olan bu becerileri
sayesinde cocuklar kumanda diigmelerine basabiliyor, akilli telefonda istedigi
uygulamalar1 acabiliyor, bilgisayar faresini hareket ettirebiliyor ve dokunmatik ekrani
kaydirabiliyorlar. Bu donemdeki ¢ocuklarda bagimsiz olma istegi géze ¢arpmaktadir.
Davraniglarim1i daha  yetkili sekilde kontrol edebilir hale gelmislerdir.
Bagimsizliklarindan fazla 6diin vermeden ebeveynleri, 6gretmenleri ve akranlariyla is
birligi i¢inde c¢alismayr Ogrenmektedirler. Yine de oyunlarinda istediklerine
ulagamadiklarinda kolayca ofkelenebilmektedirler (Plowman, 2016). Okul &ncesi
donemde cocuklardan gelisimsel olarak fiziksel olarak hareketli oyunlar1 oynamasi,

miizik ve sanat gibi becerilerin kullanmasi, dogal ortamdaki etkinliklere katilmasi
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beklenirken bu ihtiyaglarin1 karsilamast hususunda teknolojinin yeri tartigmali bir
konudur. Problemli teknoloji kullanimi sebebiyle c¢ocugun gelisimsel olarak
kazanmasi1 ve biitiinlestirmesi beklenen becerilerin tehlikeye atildig1 belirtilmektedir
(Sayan, 2016). Bu dogrultuda okul 6ncesi donemdeki cocuklarin teknoloji kullanimlari
ve bu kullanimlarin gelisimsel olarak etkilerinin daha detayli incelenmesi

gerekmektedir.

2.1.1. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullaninm

Teknolojinin diinyadaki yerinin ve dneminin artmasi bir¢ok aragtirmaya konu
Olurken giintimiizde teknolojinin erken ¢ocukluk doéneminde de yayginlagsmasi
konusunda yapilan ¢aligmalar artmistir (Geng, 2014; Isikoglu ve Ergenekon, 2021;
Lauricella, Wartella ve Rideout, 2015; Oguz ve Kutluca, 2020; Woo, White ve Lai,
2016). Teknolojinin yasamin ilk yillarinda, egitim kurumlarinda ve evlerde nasil
bilingli sekilde kullanilacagi sorgulanmaktadir (Sayan, 2016). Ozellikle gelecegin
yetiskinleri, giiniimiiz ¢ocuklarinin teknolojiyi dogru ve hizli kullanma becerisine

sahip olmasi1 beklenmektedir (Veziroglu Celik ve ark., 2018).

Bu yastaki ¢ocuklarin diinyalar1 ev ve okulla ¢evrelenmis durumdadir. Gelisen
diinya becerileriyle birlikte dijital medya grubu da bu diinyalarina dahil olmaktadir
(Plowman, 2016). Dijital diinyanin ¢cocuklarin hayatlarinda fazlaca yer almasi bilissel,
duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimi olumsuz -etkilemektedir (Brown, 2011;
Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018; Tiiziin, 2002). Giiniimiizde diger
gelisim donemlerinde oldugu gibi okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda da eskisinden
farkli aligkanliklara rastlanmaktadir. Teknolojinin etkisiyle birlikte giiniimiiz
cocuklarinin diisiinme, 6grenme ve sosyallesme Kkiiltlirlerinin tamamen degistigi

goriilmektedir (Biricik, 2022; Prensky, 2001).

Cocukluk, teknolojinin gelisimiyle birlikte eski gelenekselligini kaybetmis ve
dijital ¢ocukluga doniismiistiir. Geleneksel ¢gocuklugun dijital cocukluga dogru evrimi
sirasinda teknolojiye erisimin kolaylagmasi, ebeveynlerin calisma hayatinda daha aktif
rol almasi, ¢ocuk oyun yerlerinin azalmasi gibi faktorler etken olmustur (Biricik,
2022). I¢inde bulundugumuz ¢agda teknolojik araglarm kullanimi vazgegilmez bir
konumda bulunmaktadir (Arisoy, 2009). Arastirmacilar; dijital diinyanin, ¢ocuklarin
giinliik yasam aktiviteleri arasina girdigi konusunda hemfikir haline gelmistir (Tiiziin,

2002). Akilli telefonlarin yalnizca yetiskinlerin kullanimina mahsus olmasi
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beklenirken okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin dahi kullandiklar gériilmektedir (Park
ve Park, 2014). Giiniimiizde oyun oynama, 0grenme ve sosyallesme cocuklar icin
dijital hale gelmistir (Biricik, 2022). Ornegin, toplu tasima araglarinda, aile ve arkadas
bulusmalarinda, magazalarda, bebek arabasinda elinde akilli telefon ya da tablet ile
oturmus olan 2-3 yaslarindaki ¢ocuklara siklikla rastlanmaktadir (Cengiz Saltuk ve
Erciyes, 2020). Ozellikle ¢agimizda, kullanimi mecburi hale getirilen teknoloji
baslangigta aligkanlik catisi altinda siirdiiriilen davranislarin zamanla bagimlilik haline
gelmesidir (Ertemel ve Aydin,2018). Cocuklarin teknolojiye erisime yonelik sahip
oldugu imkanlar sonrasinda bagimliliga yol acabilmektedir (Park ve Park, 2014).
Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknolojiye bagimli hale gelmesiyle birlikte zihinsel ve
fiziksel gelisimleri, sosyal yasantilar1 olumsuz etkilenmekte ve siirekli gelisen
teknolojinin kiigiik ¢ocuklara tanitilmasi, beraberinde ¢ocuklari heniiz bilinmeyen

tehlikelere karsi agik hale getirmektedir (Gokel, 2020; Young, 2017).

Cocuklarin teknoloji kullanimina yonelik ilgisi akademisyenlerin dikkatini
cekmistir. Bazi uzmanlar dijital nesle uyum saglamayi bazilar1 ise teknolojinin
karanlik yoniinii dile getirmeye baslamislardir (Sayar ve Benli, 2020; Biricik, 2022).
Bu bakis agis1 1s1ginda ¢cocugun teknolojiyle etkilesime girerken yanlis kullanimdan
kaynakl1 olarak zamanla bagimlilik olugsmaktadir. Olusan bagimlilik zamanla ¢ocugun
temel 6z bakim becerilerini dahil pek ¢ok beceriyi gelisim donemine uygun sekilde
yerine getirmemesiyle sonuglanmaktadir (Kol, 2021). Teknoloji, ¢ocuklari gergek
yasamdaki oyunlardan alikoyarak gelisimsel olarak kavrayabileceklerinden daha fazla
uyarana maruz biraktigina dikkat cekmektedirler. S6z konusu teknolojilerde cocuklara
yansitilan sanal diinyanin gergekten uzak olmasi, cocugu gercek yasamindan
uzaklastirmasi, farkindaligi ve yaraticiligi azaltmasi gibi elestiriler yer almaktadir
(Akbulut, 2013). Plowman, McPake ve Stephen (2010) tarafindan yapilan arastirmaya
katilan ebeveynlere gore teknolojinin yaraticiligindan ziyade tehlikelerine iliskin
argiimanlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Televizyon, bilgisayar ve
oyun konsollar1 araciligityla ¢ocuklarinin hayatlarma giren teknolojiyi tehdit edici

goren katilimcilarin arglimanlar ti¢ kategoriye ayrilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Teknolojinin Tehdit Ediciligine Yonelik Argiimanlar

Sosyo- Cocuklar yalniz oynadiklari i¢in sosyal gelisimleri riske girmektedir.

Kiiltiirel Teknoloji ilk elden deneyim yerine ikincil yani ekrandan deneyim
saglamaktadir.
Teknolojik iiriinlerin pazarlanmasi ¢ocuklart savunmasiz

birakabilmektedir.

Bilissel Bilissel kapasiteleri tizerindeki baskilardan kaynakli olarak
cocuklarin entelektiiel gelisimleri tehlike altindadir.

Teknoloji kullanimi, pasiflige tesvik etmesi sebebiyle hayal giiciiniin
gelisimini engellemektedir.

Cocuklarimn dil gelisimlerini engellemektedir.

Saglk Cocuklar disarida fiziksel ve zihinsel olarak saglikli gecirebilecekleri
zamani iceride pasif olarak gecirmektedir.

Hareketsiz kalmalar1 obezite riskini artirmaktadir.

Teknolojiye bagimlilik gelismektedir.

Uygunsuz igeriklere maruz kalma riskleri bulunmaktadir.

Duygusal gelisimleri acisindan aile ve akranlariyla etkilesim firsatlar

azalmaktadir.

Kaynak: Plowman, McPake ve Stephen, 2010

Plowman, McPake ve Stephen (2010) tarafindan yapilan arastirmada
ebeveynlerin teknolojiye yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla sorular sorulmustur.
Sorulara verilen yanitlar, teknolojinin yaratict yoniinden ¢ok tehlikelerini
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda hayatin teknolojiklesmesini tehdit edici olarak géren
ebeveynlerin argiimanlar1 sosyokiiltiirel, biligsel ve saglik olmak {izere ii¢ kategoriye
ayrilmigtir. Ebeveynlerin argiimanlar1 ve bu argiimanlarin yer aldigi kategoriler Tablo

1’de yer almaktadir.

Erken vyastaki c¢ocuklar arasinda akilli telefon kullaniminin bdylesine
yayginlagsmasinda yogun is temposuna sahip olan anne babalarin, ¢ocuklarma akilli
telefonu kolay ulasabilme imkani1 saglamasi etkili olmustur (Park ve Park, 2014).
Teknolojinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalardan biri cocugun izleme
siiresidir. Cocuk 3 yasina gelene kadar televizyon seyretmesinden kaginmak
gerekmektedir (Kol, 2021). Ayrica Yesilay’a (2022) gore; 0-3 yaslarindaki ¢ocuklarin

ekrandan tamamen uzak tutulmasi, 3-6 yaslarinda ise giinde en fazla 20-30 dakika
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gecirmesi tavsiye edilirken Yengil, Doner ve Topakkaya (2019)’nin arastirmasina gore
cocuklarin %26,2’si 1-2 yasinda, %40,5’1 2-3 yasinda, %23,8’1 3-4 yasinda, %9,5’1 4

ve lizeri yasindayken teknolojik cihaz kullanmaya baglamislardir.

Cocuklarin teknolojiye kolay erigsmeleri sonucunda ortaya g¢ikan problemli
teknoloji kullaniminin; okul &ncesi donem cocuklarinda agresif davranislar, dikkat
sorunlari, obezite ve uyku sorunlariyla iligkili oldugu bilinmektedir (Mustafaoglu,
Zirek, Yasaci ve Ozdingler, 2018). Kii¢iik yastaki cocuklarda akilli telefon
bagimliliginin, sag beynin islevini bozdugu bilinmektedir. Ayrica bu yastaki yogun
akilli telefon kullanimiyla birlikte beyindeki diisiinme, yargilama ve konsantrasyon
saglamayla ilgili olan frontal lobun zarar gérmekte ve normal beyin gelisiminin
olumsuz etkilenmektedir (Park ve Park, 2014). Ailelerin is hayatinda daha aktif rol
almalar1 sonucunda c¢ocuklarin teknolojiye daha kolay erisebilmeleriyle ortaya ¢ikan
problemli teknoloji kullanimi fizyolojik ve psikolojik sorunlart beraberinde
getirmektedir. Cocuklar i¢in olumsuz etkiler olusturabilecek alanda 6zellikle ¢alisan
ebeveynler odaginda problemli teknoloji kullanimiyla iliskili olan unsurlarin

incelenmesi literatiir a¢isindan olduk¢a 6nemlidir.

Ozetle, okul 6ncesi donemin Tiirkiye ve diinya agisindan son derece dnem
kazandigi 2020°li yillarda c¢ocuklarin teknolojiyle tamisma yas1 da git gide
diismektedir. Teknolojinin erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocugu sakinlestirmek,
susturmak, oyalamak gibi amagclarla siklikla kullanilmasi g¢ocugun gelisimsel
ithtiyaclarin1 karsilamasi yoniinde duvar ormektedir. Yetiskinlerden gencglere ve
genglerden cocuklara sigrayan problemli teknoloji kullanimini 6nlemek i¢in okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin icerisinde bulundugu gelisimsel donemi ve bu dénemin

ithtiyaglarii anlamak son derece 6nem arz etmektedir.

2.1.2. Teknolojinin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Uzerindeki Olumlu
Etkileri

Teknoloji kullaninminin ¢ocuklar agisindan olumlu ve olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Kanter, 2020). Bu boliimde teknoloji kullaniminin okul Oncesi

donemdeki ¢ocuklar i¢in olumlu etkilerinden bahsedilecektir.

Teknoloji kullannminin bilingli olmasi kosuluyla ¢ocukta problem ¢6zme
becerisi, kavram gelisimi, uzun siireli hatirlama ve el becerilerinin gelisimi agilarindan

avantajlart da goriilmektedir. Bu avantajlar1 saglayabilmek amaciyla teknolojinin
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kullanim amaglarinin belirlenmesi ve belirlenen amaglara uygun yazilimlar segilmesi
gerekmektedir (Sayan, 2016). Mobil teknolojiler 6grenmeyi destekleyici etken
olmalari, materyali ilgi ¢ekici halde sunmalari, motivasyonu artirmalari, kolayca
tasinabilir ve hizli olmalari, yazilim desteginin giicline sahip olmalar1 ve dijital
okuryazarliga katki saglamalar1 bakimindan faydalidirlar. Erken ¢ocukluk doneminde
de teknolojik araglara olan ilginin Ggrenmeye aktarilmasiyla birlikte ¢ocugun
gelisimine katkida bulunacaktir. Bununla birlikte ¢ocugun dogal merakinin gelisimsel
diizeyine uygun bi¢imde eglenceli sekilde sunulmasi bilissel gelisimine katki

saglayacaktir (Kol, 2021).

2-7 yas arasini kapsayan erken ¢ocukluk doneminde biligsel gelisimin en
onemli 6zelligi sembolik fonksiyonun olugmasidir. Yani ¢ocuk artik nesneleri gormese
de zihninde canlandirabilmektedir. Eylemler diisiinceye doniismektedir. Bununla
birlikte diisiinceler yalnizca eslestirme ve siralama igermesi sebebiyle tek yonliidiir.
Diisiinceler esnek degil katidir. Bir nesne ya da olayin tek bir 6zelligine takilip
kalmaktadirlar (Bacanli, 2021). Teknolojik gelismelerle birlikte ¢ocuklarin fiziksel
ortamda yiiriitemeyecekleri birgok zihinsel aktiviteyi gergeklestirme firsati
bulmaktadir. Bilgiyi organize etmek, oriintiileri kesfetmek, ¢ikarimlarda bulunmak ve
cikarimlarim1 ifade edebilmek gibi zihinsel faaliyetleri yerine getirmeye yardimci
olmaktadir. Soyut kavramlari somutlagtirmay1 saglamaktadir (Kartal ve Giiven, 2006).
Cocugun biligsel olarak gelisimine yardimci olarak kiiglik yasta teknoloji

okuryazarligina katki saglamaktadir (Kol, 2021).

0-2 yas doneminde dil gelisimi en hizli donemindedir ve temeli atilmaktadir.
2-4 yaslar1 arasinda kazanilan sozciik sayis1 hizla ilerlemektedir. 5-6 yaslarinda ise
sosyal konusma artmakta ve konusma sekilleri git gide yetiskinlerinkine
benzemektedir (Ergin ve Kogak, 2018). Dil, ¢cevreyle etkilesime girerek gelismektedir.
Teknoloji ¢gocugun alict dil gelisimine olumlu etkileri bulunmaktadir. Gergek hayatta
sosyalleserek Ogrenilemeyecek yeni kelimeleri kazanmada teknolojik araclar katki
saglamaktadir. Teknolojik yazilimlar sayesinde kelimelerin dogru telaffuzu da

desteklenmektedir (Kol, 2021).

Kaba motor gelisimi agisindan c¢ocuklar 15 aylikken iki nesneyi {list {iste
koyabilmekte ve 17 aylikken merdiven c¢ikabilmektedirler. 2 yasinda si¢crama, 3
yasinda merdiveni yardimsiz ¢ikabilme ve ziplama, 4 yasinda uzaga atlayabilme ve

donme kabiliyetlerini kazanirken 5 yasinda tiim bu becerileri daha fazla yapabilir hale
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gelmektedir. Ince motor gelisimine bakildiginda 3 yasindaki ¢ocuklar kagit kesmekte,
bardagi doldurabilmekte ve ii¢ blok ile koprii yapabilmektedir. 4 yasinda kagittan
ticgenler kesebilmekte, adin1 yazabilmekte ve bes blok ile koprii yapabilmektedir. 5
yasinda basc¢iktan nesneler yapabilir, dortgen ve daire gibi nesneler ¢izebilmektedir.
Cocuk, 6 yasina geldiginde artik birgok motor davranisi gergeklestirebiliyor hale
gelmektedir (Bacanli, 2021). Teknoloji kullaniminda fiziksel etkinlik orani oldukca
sinirlidir. Bununla birlikte kii¢ciik motor gelisimine ve el géz koordinasyonuna destek

oldugu bilinmektedir (Kartal ve Giiven, 2006).

2.1.3. Teknolojinin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar Uzerindeki Olumsuz
Etkileri

Teknolojinin avantajlarina ragmen akilli telefon gibi teknolojik aletler,
cocuklarin bilgiyi pasif olarak Ozlimsemeleri sebebiyle gelisimlerine uygun
bulunmamaktadir (Park ve Park, 2014). Giliniimiiz sartlarinda ¢ocuklar ve gengler igin
teknoloji kullanimi hayatlarinin olmazsa olmazi durumuna gelmistir. Dijital
teknolojiye olan bu giivenleri sonucunda cocuklar ve gencglerin kaygi ve sosyal
duygularinin siddetinin arttig1, uyku diizenlerinin bozuldugu, siber zorbaliginin arttig

ve beden algilarinin bozuldugunu gézlemlemek miimkiindiir (OECD, 2022).

Biligsel olarak elde edinilen kazanimlarin eylemsel olarak yansitmasi
gerekmektedir. Bu sebeple teknolojik araglarda edinilen bilgilerin geleneksel
yontemlerle fiziksel olarak desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica bilgiyi arastirarak
kesfetmesi yerine hazir bilgi olarak sunulmasi sonucunda yeni bilgilerin
degerlendirilmeden kabul edilmesi biligsel gelisimi olumsuz etkilemektedir (Kol,

2021).

Teknolojik araglar gocuklari pasif davraniglara tesvik etmesi sebebiyle dil
gelisimini engellemektedir (Plowman, McPake ve Stephen, 2010). Dil gelisiminin
kritik oldugu donemde uzun siire teknolojik araglara maruz kalmak telaffuza fayda
saglayabilecegi gibi ge¢ konugsma, yanlis konusma gibi olumsuz etkileri de
beraberinde getirmektedir. Bu sebeple 3 yas dncesinde miimkiin oldugunca televizyon

seyretme vb. aktivitelerden uzak durulmasi gerekmektedir (Kol, 2021).

Erken ¢ocukluk déneminde sosyal ve duygusal gelisimin temellerinin
atilmaktadir. Oncelikle aileyle sonrasinda okulda sosyallesme firsati buldugu bir

alandir. Cocugun ileri yaslarda sahip olacagi sosyal iliskiler i¢in kritik bir donemdir.
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Cocuk toplumda nasil davranmasi gerektigini anlamaktadir (Ekinci Vural, 2018).
Teknolojinin  asir1  kullanilmast  ¢ocuklarda isbirligi becerilerinin  gelisimini
engellemektedir (Plowman, McPake ve Stephen, 2010). Teknoloji kullanim1 ¢gocugun
gercek hayatta sosyallesmesini tamamen kisitlamayacagi ve kontrol kaybi olmadigi
siirece sosyallesmeye olumsuz etkisi olmayacagi diisiiniilmektedir. Hatta okulda
teknoloji kullanimi ¢ocugun sosyal gelisimine katkist bulunmaktadir. Bu sebeple

sosyal ve duygusal gelisimi destekleyici yazilimlar ¢ocuga katki saglayacaktir (Kol,
2021).

Arastirmacilarin erken ¢ocukluk doéneminde teknoloji kullanimina yonelik
endiseleri bulunmaktadir. Uzmanlar, teknolojinin bilingsizce kullaniminin ¢ocuklar
izerinde olusturabilecegi olumsuz etkileri konusunda, kitle iletigsim araglar1 vasitasiyla
uyarilarda bulunmaktadirlar. Cocugun ekran Oniinde gegcirdigi siirenin artmasiyla
birlikte ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkiler arasinda uykuda diizensizlik, sosyallesme
sorunlari, odaklanma siiresinin kisalmast ve dil gelisiminin yavaslamasi
bulunmaktadir (Lee, Bartolic ve Vandewater, 2009). Salci, Karakaya ve Tatliesme
(2018) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi Ogretmenlere Ggrencilerinin
teknoloji kullanimlarmin gelisimlerine etkisine yoOnelik sorular yoneltilmistir.
Arastirmaya katilim saglayan 6gretmenlerin olumsuz goriislerinin “6fke ve siddet
kullanimi, asosyallik, ige kapaniklik, tembellik, yanlis davranislar, arkadas
edinememe, teknoloji bagimliligi, uyku problemleri, yeme bozuklugu, obezite, goz
bozukluklari, zeka gelisiminde gerilik konusma bozuklugu, iletisim geriligi, dikkat
dagmikligi, dikkat siiresinin kisalmasi, yaraticilifin engellenmesi, odaklanamama,

pratik diisiinememe” seklinde oldugu goriilmiistiir.

Teknolojinin ¢ocuklara olumlu ve olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.
Teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerinden faydalanmak ve olumsuz
etkilerini azaltmak ebeveynlerin teknolojiye yonelik bilingli tutum ve davranislar
gelistirmeleriyle miimkiindiir. Calisan annelerin isleriyle ilgili olarak teknolojik
araglarla vakit gecirmeleri sonucunda bagimlilik gelistirerek rol model olmalari, ev
isleri sorumluluklarini yerine getirebilmek amaciyla ya da ¢ocuklariyla az vakit
gecirmeleri kaynakli duyduklar sugluluk sebebiyle cocuklarina teknoloji kullanimina
izin verici tutum sergilemeleri sonucunda cocuklarda problemli teknoloji kullanimi
ortaya cikabilir. Bu dogrultuda teknoloji aligkanliklar1 sadece ¢ocuklar odaginda degil

ebeveynler, 0zellikle ¢alisan anneler agisindan da gézden gegirilebilir.
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2.2. Calisan Anne

Bu kisimda annelik ve annelik modelleri ve yasam rolleri literatiir 15181nda
aciklanmistir. Ardindan ¢alisan anne rolii ve ¢alisan annelerin yagadigi is ve aile yagsam

rollerinin ¢atismasina yer verilmistir.

2.2.1. Annelik ve Annelik Modelleri

Sozliik tanimina bakildiginda ¢gocugu olan kadina anne denildigi goriilmektedir
(Turk Dil Kurumu, 2023). Genetik ve duygusal olarak herkeste bulunan bir duygu
olarak bilinen annelik, biyolojik a¢idan kadinlar ve erkek tarafindan sahip olunmasina
ragmen genellikle kadin rollerinin en kutsali olarak kabul gérmiistiir (Aksit ve dig.,
2017; Presser, 1974). Literatiir incelendiginde anne olma konusundaki temel
kuramlarin Rubin’in Annelik Rolii Kazanma teorisi ve 6grencisi Mercer’in eklemeler
yaparak gelistirdigi Anne Olma teorisi oldugu goriilmektedir (Boz, Ozgetin, Teskereci,

2018; Colak, Demirbag, Kahriman, 2020; Koniak-Griffin, 1993).

Annelik Rolii Edinme Teorisi: Rubin (1967a, b), Annelik rolii edinme
teorisini (Theory of Maternal Role Attainment - MRA) bir kadinin annelik kimligini
kazanmasina gotliren bir siire¢ olarak tanitmistir. Rubin, teorisini One siirerken
anneligi, tekrarlayarak girilip ¢ikilabilen bir rolden fazlasi olarak kisiligin tamamiyla
ayrilmaz bir parcasi olarak tanimlamistir (Aktaran: Mercer, 2004). Annelik rolii
edinme teorisinde annelik, dogumdan 1 ay oncesi ve dogumdan 1 ay sonraki siire¢
icerisinde saglikli anneler baglaminda incelenmistir (Boz, Ozgetin, Teskereci, 2018;

Colak, Demirbag, Kahriman, 2020).

Annelik kimligi ve davraniglarinin cocugun yasi, cinsiyeti, fiziksel durumu ve
davraniglarina gore degiserek gelistigi savunulmaktadir. Ayrica her yeni cocukta,
annelik bir oncekinden digerine aktarilmasi yerine yepyeni bir benlik sistemiyle
kadinin kisiligine eklenmektedir. Her insanin benlik sisteminin birbirinden farkli
olmasi gibi her dogurma ve anne olma deneyimi de farklidir. (Rubin, 1984; Aktaran:
Mercer, 2004). Rubin’e (1967a, 1967b) gore annelik, sonradan &grenilen, karsilikli
iletisim ve etkilesime dayanan, biligsel ve sosyal bir siire¢ olarak karmasik yapidadir.
Annenin, ¢ocuguyla kurdugu iliski sonucu edindigi deneyimler sayesinde gelistirdigi
benlik kavrami, annelik davraniglarin1 da etkilemektedir (Aktaran: Konak-Griffin,

1993).
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Anne Olma Teorisi: Annelik Rolii Edinme teorisinde annelik kimliginin
kazanilmas1 odaginda bakilmasina ragmen, kadinin kisiliginin annelige doniisiimii ve
gelisim siireci ele alinmamistir. Bununla birlikte kadinlarin bliylime, gelisme ve benlik
tanimlamalar1 dahilinde anne olma yolunda edindikleri deneyimler yeterince
islenmemistir. Halbuki annenin kisiligi ¢cocugun i¢inde bulundugu gelisim dénemine
ait zorluklar, hayatin gercekleri, yeterlilik ve 6zgliven duygularindaki eksiklik ve
kesintilerle birlikte gelismeye devam etmektedir. Tiim bu unsurlar géz oniinde
bulundurularak kadiin anne kimligine doniisiimiinii ve devam eden gelisimini ifade
edebilmek icin “annelik rolii kazanim1” yerine “anne olma” kavrami literatiire

kazandirilmigtir (Mercer, 2004).

Mercer, modelini gelistirirken ¢evre faktoriinii Bronfenbrenner’in (1979)
“ekolojik cevre” tanimindan yola ¢ikarak kavramsallastirmistir. Bu modele gore bir
kisinin sahip oldugu roliin ¢evreden bagimsiz diisiiniilemeyecegi vurgulanmaktadir.
Kadinin anne olmasiyla birlikte siirekli olarak degisip gelistigini vurgulanmasina
benzer sekilde gelisim gosteren kisiyle ¢evre arasinda ayrilamaz karsilikli uyum
bulunmaktadir. Cevre kosullarinin sagladig1 stres ya da sosyal destek ebeveynlik
rolini kazanma siirecini  ve c¢ocugu etkilemektedir. Mercer, teorisini
Bronfenbrenner’in i¢ i¢e gegmis sistemler cemberine yerlestirmistir. Bu sistemlerden,

annelik roliiniin kazaniminda en etkili olan mikrosistemdir (Meighan, 2017).

Ekolojik cevre, i¢ ice gecirilmis Rus bebeklerine benzemektedir. En icteki
bebek, gelismekte olan kisinin i¢inde bulundugu ve dogrudan yasadigi ortami tasvir
etmektedir. Dogrudan yasadiklarinin yaninda dolayli olarak maruz kaldiklar1 da kisiyi
etkilemektedir. Ornegin, bir ¢ocugun ilkokulda okumay1 6grenmesinde yetenegi ve
ogretim yontemleri kadar okul ve ev arasindaki baglarin varlig1 da etkili olmaktadir.
Ekolojik ¢evrenin iicilincii diizeyinde kisinin gelisiminin, kendisinin bulunmadig:
ortamlarda meydana gelen olaylardan derinden etkilenmektedir (Bronfenbrenner,
1979a).

Mercer, teorisini gelistirirken Rubin’in aksine yalnizca saglikli annelerle 2 ay
siireyle calismay1 reddederek dogumdan sonraki incelemelerini bir yila ¢ikarmanin
yaninda yiiksek riskli hamilelik siireci yasayan ve engelli bebegi olan anneleri de
calismalarina dahil etmistir. Bunun yaninda anneligin ne zaman ve nasil basladigi
konusundaki belirsizlikleri giderememesi sebebiyle elestirilmistir (Boz, Ozgetin,

Teskereci, 2018; Colak, Demirbag, Kahriman, 2020).
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Sistemlerin birbirleriyle etkilesimleri sebebiyle kadinin ¢alisma hayatinin ev
hayatin1 etkilemesi sonucunda bu etkiler annenin ¢ocuguyla olan iliskisine
yansimaktadir. Kadinlara evde ve is yerlerinde olmak {izere ayn1 anda iki sorumluluk
yiiklemistir. Anneyle ¢ocugun iliskisi, cocugun teknolojiye yonelik aliskanliklarini
belirlemektedir (Hiseyinli ve Hiiseyinli, 2016). Bu dogrultuda gocuklarin problemli
teknoloji kullanimlarin1 belirlemek amaciyla ¢alisan annelerin ev ve is rollerinin

getirdigi sorumluluklar ve sonuglarinin incelenmesi gerekmektedir.

2.2.2. Yasam Rolleri

Kariyer, bireyin hayati boyunca oynadigi rollerin birlesimi ve sirasi olarak
tanimlanmaktadir. Bunlar arasinda cocuk, kardes, 6grenci, bos zaman, vatandas,
calisan, es, ev hanimi, ebeveyn ve emekli rolleri bulunmaktadir. Rollerin sirasi ve
stiresi bireyden bireye farklilik gosterebilecegi gibi kisi, yasami boyunca tiim rollere
sahip olmak zorunda degildir (Super, 1980). Kadinlar; gelisen ve degisen ekonominin
etkisiyle yasam standartlarin1 yiikseltmek amaciyla girdikleri is hayatiyla birlikte
(Aktas, 1994) geleneksel kiiltiirlin ¢ergevesini belirledigi annelik ve ev hanimligi

rollerine ek olarak calisan roliinii benimsemislerdir (Bediik, 2005).

Baslangicta 10 ana rol (¢cocuk, 6grenci, ¢alisan, es, ebeveyn, ev isleri, vatandas,
bos zaman, emekli ve hasta) belirleyen Super (1975), sonraki calismasinda “hasta”
roliinii ¢ikararak 9 ana rol oldugundan bahsetmistir (Super, 1980). Bu roller, es
zamanl ve ardisik dogas1 geregi yasam donglisii boyunca artip azalmaktadir. Bir
kisinin ayn1 anda birden fazla rolii oynadigi da goriilmektedir. Ornegin calisan biri
ayni anda es, ebeveyn, ev hanimi, vatandas ve bos zamani degerlendiren kisi rollerini
oynamaktadir (Super, 1975). Bununla birlikte roller i¢in cinsiyet ayrimi olmadiginin
altin1 ¢izmistir. Saydigi rollerden “ev hanimi/ev isleri” roliiniin sadece kadinlara
yonelik degil, erkeklerin de genellikle birer ev hanimlar1 olduklarini belirtmistir. Daha
iyl anlagilabilmesi amaciyla ev isleri hususunda kadinin bulasik yikadigi sirada
erkegin elektrikli aletleri onararak “ev hanimlig1” roliiniin getirdigi sorumluluklar

boliistiirdiikleri 6rnegini vermistir (Super, 1980).

Yasam rolleri iki agidan incelenmelidir: Beklentiler (gozlemcilerin ve rol
sahibinin beklentileri) ve performans. Yasantilar kisiyi isteyerek ya da istemeyerek
bazi rollere sokabilmektedir. Bu durumda rol, baskalarinin bu pozisyonu isgal eden

kisiden (rol sahibinden) beklentileri olarak da tanimlanmaktadir. Ornegin kisi ebeveyn
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olmayr se¢memis olsa bile anne-baba olduktan sonra ebeveyn sorumluluklari
yiiklendigi gibi igveren tarafindan, kisinin istthdam edildigi pozisyonun gerektirdigi
sorumluluklar1 da yerine getirmesi beklenmektedir (Super. 1980). Rol gecisi ise diger
rolleri degistirmeden yeni bir rol eklenmesi ya da bir roliin sonuna gelinmesi
seklindedir. Bu noktada anne roliine ge¢is, kadin tarafindan hali hazirda bulunan diger
rollerle bagdasmaz olarak goriilebilmektedir. Kadinlarin benimsedigi uyumsuz

beklentilerin varligi, kisinin annelik roliine uyumunu azaltabilmektedir (Dahl, 1989).

Yasam, tiyatro sahnesine benzemektedir. Bu tiyatronun 6nemli sahneleri
bulunmaktadir (Super, 1975). Rollerin baslica sergilendigi 4 ana alan (tiyatro
sahneleri) bulunmaktadir. Bunlar: ev, toplum, okul ve is seklindedir. Herkesin her
yasam alanina girmek zorunda olmadig bilgisi, rollerde oldugu gibi yasam alanlarinda
da gecerliligini korumaktadir. Her roliin tipik olarak oynandigi bir alan olsa da bir rol
baska alanlarda bazen oynanabilmektedir. Ornegin ebeveyn rolii yalnizca evde degil
okulda hatta zaman zaman ebeveynin is yerinde de oynamasi gereken bir rol haline
gelmektedir. Es ve ev hanimi rolleri kadin i¢in birincil konumdayken kadinin evde
calisan roliinii, i yerinde ise es ve ev hanimi rollerini sergilemesi rol ¢atismasina sebep

olabilmektedir (Super, 1980).

Simon (1995) tarafindan yapilan arastirmaya gore erkekler ve kadinlar igin
rollerin anlamlari farkli yorumlanmakla birlikte erkeklerin neredeyse tamaminda baba
ve erkek es olma rolleri, ekonomik destek saglamak sorumluluguyla eslesmektedir.
Ayni arastirmanin sonuglarina goére kadinlar i¢in erkeklerin rollerinde duygusal destek
ve arkadaslik saglamanin da 6nemli faktor oldugu ve kendi rolleri konusunda duygusal
destek saglamanin ekonomik destek saglamaktan daha onemli oldugu fikrinde
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte kadinlarin %25°i kadinlarin da
ekonomik yiikiimliilikkleri oldugunu diisiinmekte, aile ekonomisine katkida bulunarak
erkek eslerin ekonomik baskisini azaltarak g¢ocuklar1 i¢in daha yiiksek yasam
standartlar1 saglayabileceklerini diistinmektedirler ve bu kadinlarin aksine erkeklerin
%?35°1 kadinlarin ekonomik destek saglamasinin gerekmedigine inanmaktadir (Simon,
1995). Toplumdaki sosyo-ekonomik degisimlere ragmen “ev hanimi” kavrami
giincelligini korumaktayken “ev erkegi” kavrami mizahi sekilde kullanilmaktadir.
Kadinlarin egitim alarak meslek edinmesiyle beraber toplumda esine yardim etmek,
aile ekonomisine katkida bulunmak ve zaman gec¢irmek i¢in is hayatinda katilim

gosterdigine iliskin diisiinceler devam etmektedir (Vatandas, 2007). Toplumlarda
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devam eden bu ve benzeri geleneksel diistince kaliplarina ragmen giiniimiiz kadinlar
kendi iist nesillerine nazaran daha az geleneksel cinsiyet rollerine sahip hale gelmistir
(Chesley, 2011). Gelenekselligin getirdigi ev ve ebeveynlik rollerinin yaninda kadinlar
calisan roliinii de benimsemislerdir (Peake ve Harris, 2002). Bu dogrultuda ebeveynlik
ve is insani rollerinin birlesiminden olusan c¢alisan anne roliiniin incelenmesi

gerekmektedir.

2.2.2.1. Calisan Anne Rolii

Diinyada daha yaygin olan ataerkil kiiltiir, kadinin yerinin, ev ve isinin ise ev
ve aile iginde yapilmasi gereken ev, yashi ve ¢ocuk bakimi gibi faaliyetler olarak
tanimlamaktadir. Bunlarin yaninda gilindelik yemek, camasir, bulasik, temizlik gibi
islerle de iireten kadinlar aslinda para almaksizin kendi evlerinde tam zamanli ¢alisan
konumunda yer almislardir (Topguoglu, 2012). 1940’lara kadar ¢iftlik ve aile islerinde
calisan erkeklerin is yerleri, sanayilesmeyle birlikte fabrika ve ofislere tasinmistir.
Benzer ama daha yavas sckilde kadinlar da fabrikalarda, ofislerde ve smiflarda
goriilmeye baglanmistir (Nye ve Hoffman,1963). Sanayilesmeden once geleneksel
rollerinden disar1 ¢ikmayan kadinlar icin bu dénem déniim noktas1 olmustur (Ozer ve
Bigerli, 2003). Bekar kadinlarin is hayatina gegisi 1940°tan 6nce tamamladigi bilinse
de evli kadinlara ve annelere istthdam saglanmasi biraz daha yavas gerceklesmistir

(Nye ve Hoffman,1963).

Maddi istekler ve giinliik yasamin getirdigi mecburi harcamalar, glinlimiizde
her iki ebeveynin de caligmasini gerekli kilmistir (Poduval J ve Poduval M, 2009).
Toplumda calisan kadin baglangigta “esine ek gelir saglayan™ olarak nitelendirilse de
(Wilson, 2006) sonrasinda ebeveynlerin egitim diizeylerindeki artig, ailelerin
kiigiilmeleri kadinlarin daha fazla is hayatina girmeleriyle sonug¢lanmistir (Bianchi,
2000). Bu durumun ¢ocuklar iizerindeki olumsuz sonuglarinin olabilecegi hakkinda
akademisyenlerin ve politikacilarin endiselerini dile getirmelerine sebep olmustur.
(Hsin ve Felfe, 2014). Calisan annelerin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz sonuglarindan
korkan hiikiimetler hem 6zel hem devlet ¢atis1 altinda kres ve ¢ocuk bakim evlerinin

sayisini ve biitcesini artirmistir (Wilson, 2006).

Calisan bir¢ok kadin, is hayat1 devam ederken ailelerini kurmakta ve ¢ocuk
sahibi olmaktadirlar. Calisan anne, kariyerini ¢ocuk yetistirme sorumluluguyla

birlestirme becerisine sahip olan kadindir. Cocuklarin bakiminda baskin roliin anneye
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ait oldugu toplumlar tarafindan kabul edilmistir (Poduval J ve Poduval M, 2009).
Sanayi devriminin getirdigi bu degisimlerle birlikte kadina ve erkege yiiklenen
geleneksel roller degismistir (Hiiseyinli ve Hiseyinli, 2016). Kadinlarin g¢aligma
hayatina girmesiyle birlikte erkegin karar verme ve gecim merkezi olan konumundan
uzaklastig1 bilinmektedir. Daha esitlik¢i bir ideolojiye ilerlemelerin goriildiigi bu
donemlerde tiim gelirin erkek tarafindan kazanilmasmin mecburi karsilandigi,
zorlayic1 mantiktan da siyrilmasi sebebiyle, evli kadinlarin istihdamina olumlu

yaklasilmistir (Nye ve Hoffman,1963).

Kadimnlarin ig hayatina girmelerinin olumlu karsilanmasinin tek sebebi bu
degildir. Kadinlarin, erkeklere gore daha uyumlu davranislar sergilemeleri ve daha
diisiik ticretle calistyor olmalar1 da istihdam etkilemistir (Aksoy, Felek, Yayla, Cevis,
2019). Kadin istthdaminin getirdigi rol degisikligi, kadinlara evde ve is yerlerinde

olmak iizere ayn1 anda iki sorumluluk yiiklemistir (Hiiseyinli ve Hiiseyinli, 2016).

Sosyal bilimciler, anne istthdaminin zamanla artmasini bekleseler de bdylesi
bir artig donemin uzmanlarini da sasirtmistir (Nye ve Hoffman,1963). Diinyada durum
bu sekilde iken Tirkiye’de oncelikle 1924 yilinda diizenlenen Tevhid-i Tedrisat
Kanunu, ardindan 1926 yilinda kabul edilen Tiirk Medeni Kanunu ile kadinlarin
istthdam edilmelerinin yolu acilmig, 1950’lerden sonra kirdan kente yapilan yogun
goclerle birlikte kadinlar aktif olarak isgiicline katilmislardir (Aksoy, Felek, Yayla,
Cevis, 2019).

Sekil 1. Yerli Niifusta Istihdam Oram (%)
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Gliniimiiz verilerine bakildiginda OECD (2023) tarafindan yayimlanan
Tiirkiye Istihdam Raporuna gére, yerli erkek niifusunun %65,3’ii, yerli kadin
niifusunun %29,9’u is giicline katilmisken; yabanci uyruklu erkek niifusunun %60,3’1
ve yabanct uyruklu kadin niifusunun %24,1’inin istthdam edildigi bildirilmistir.
Raporda yer alan diger iilkeleriyle kiyaslandiginda kadin istihdaminin oransal olarak

en diisiik oldugu iilkenin Tiirkiye oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

Sekil 2. Is Giiciine Katilma Orami (%)
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023) verilerine gore 2022 yilinda 15 yasindan
biiyiik erkek niifusta is giicline katilma oran1 %71,4 iken 15 yasindan biiyiikk kadin
niifusta is giliciine katilma oran1 %35,1’dir. 2015 yilindan itibaren kadinlarin is giicline
katilma oranlari incelendiginde 2015 yilinda %31,3, 2016 yilinda %32,4, 2017 yilinda
%33,4, 2018 yilinda %34,1, 2019 yilinda %34,3, 2020 yilinda %30,8 oldugu
goriilmektedir 2020 y1l1, covid doneminde diisiis varmig gibi goriilse de 2015 yilindan
itibaren kadinin ¢alisma hayatindaki yerinde genel olarak artis olmaktadir (Sekil 2).

OECD (2023) ve TUIK (2023) verilerine bakildiginda Tiirkiye’de kadin
istthdam oraninin erkeklere oranla diisiik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak
Tiirk aile toplumunun kadina yiikledigi aile yasam rolii etkili olabilmektedir. Bununla
birlikte kadinlara yiiklenen cocuk ve yasli bakimi, ev isleri gibi sorumluluklar

kadinlarin is hayatina katilimini zorlastirmaktadir (Aksoy, Felek, Yayla, Cevis, 2019).

Ebeveynlik roliiniin tasidigi sorumluluk, kadinlarin c¢alisma hayatini
erkeklerden daha fazla etkilemektedir. Kadinlardan kariyerlerini basarili sekilde idare

etme, finansal olarak bagimsizliklarini saglama ve ¢ocuk yetistirme sorumluluklar
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beklenmektedir. Tiim bu isler birbirlerinden ayr1 olarak yeterince zorken hepsini ayni
anda, digerini ihmal etmeden, tiimiiniin sorumluluklarini yerine getirmek oldukga cetin
bir gorevdir (Poduval J ve Poduval M, 2009). Toplumun, ¢alisan kadina yiikledigi tiim
bu rollerin sonucunda kadinlar ilk mesaileri olan islerinden ¢ikarak ikinci mesailerine
ailelerinde devam etmektedirler (Tasbas, 2010). Kadimlarin, yiklenen
sorumluluklarin1 yerine getirmesi ve is hayatinda kendilerini gostermeleriyle birlikte,
iyi bir anne, yalnizca ailesiyle ilgilenen biri olarak degil, kendi 6zgiivenini ve
bagimsizligimi da destekleyen birey konumuna gelmistir (Wilson, 2006). Kadina
yiiklenen is, ev ve annelik rollerinin getirdigi sorumluluklar kadinin is ve aile
yasamindaki rollerinin birbirini etkilemesiyle sonuglanmaktadir. Bu etkiler rollerin
getirdigi sorumluluklar acisindan bagimlilik gibi olumsuzluklara yol acabilmesi

sebebiyle is ve aile yasam rollerinin ¢atismasi incelenmelidir.

2.2.2.1.1. Is ve Aile Yasam Rollerinin Catismasi

Kisinin birka¢ role sahip olmasmnin getirdigi kagmilmaz sonug, rollerin
birbirini etkilemesidir. Birinde yasadigi basari, diger rolde yasanan basariy1
kolaylastirirken bir rolde karsilagilan zorlugun diger rollerdeki zorluklara yol agmasi
olagan bir durumdur. Kadmin es, ev hanimi ve ebeveyn sorumluluklarini iistlendigi

donemlerde is roliiniin zarar gorebilmektedir (Super. 1980).

Is ve ebeveynlik rollerinin ¢atismas1, kadinlarda erkeklere gére ¢ok daha
yiiksektir. Bunun yaninda erkeklerin is-aile ¢atigsmasini yorumlama big¢imleriyle
kadinlarinki birbirlerinden farklidir. Erkeklerin ¢atismasi ¢ok daha spesifik ve sinirh
bir alanda kalmisken kadinlarin yasadig1 ¢atisma spesifik bir alanda degildir. Is ve aile
rolleri erkekler i¢in birbirlerine bagliyken kadinlar i¢in is ve aile rolleri birbirlerinden
bagimsizdir. Birden fazla roli iistlenmek erkeklerde birden fazla rolii iistlenmek
olumlu 6z degerlendirmelere ve yeterlilik duygularina sebep olmaktadir. Bunun aksine
kadinlarda olumsuz 6z degerlendirmeler ve yetersizlik duygulara yol agmaktadir
Bunun sonucunda kadinlar rolleri birlestirmek i¢in erkeklere kiyasla daha biiytik stres
yasamaktadir. Kadinlarin aile rollerinin getirdigi sorumluluklar, erkeklere kiyasla
calisma hayatina daha az bagl olmaya devam ettigi siirece kadinlarin is ve aileyi
birlestirmekten kaynaklanan rol ¢atismalar1t ve sug¢luluk duygulari yasamalar
kacinilmazdir (Simon, 1995). Son yillarda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal alanda

yasanan biiylik degisiklikler sonucunda kadinin is yasaminda daha ¢ok bulundugunu
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gormekteyiz. Bunun sonucunda is ve aile dengelerindeki degisimi ve ailenin psikolojik

fonksiyonlarmin git gide 6nem kazandigi goriilmektedir (Kapiz, 2002).

Kahn ve ark. (1964) rol ¢atismasini, iki ya da daha fazla sorumluluk alanin
ayn1 anda, baskilayici sekilde ortaya ¢ikmasi ve birine uymanin digerine olan uyumu
zorlagtirmasi seklinde tanimlamistir. Bu tanimlamadan da anlasildigi iizere rol
catigmasi, karsilikli olarak celiskili olan iki ya da daha fazla roliin birey tizerinde yiik
olusturmasidir. Roller arasi ¢atisma ise bireyin farkli rollere katilimindan kaynaklanan
ve roller arasinda karsilikli zorlamalarin yer aldigi bir rol ¢atisma seklidir (Aktaran:
Greenhaus ve Beutell, 1985). Rol teorileri, kisiden beklenen davranislarda tutarsizlik
oldugunda bireyin stres yasayacagini ve tatmin olmayacaginin altini ¢izerken
beklentiler catismiyorsa rollerin gerektirdigi sorumluluklarda daha yiiksek performans

gosterecegini belirtmektedirler (Rizzo vd., 1970).

Is ve aileyle ilgili yiiklenen roller, yasami kontrol etmesi sebebiyle bireylerin
iistlendikleri en &nemli rolleri olusturmaktadir (Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Ancak
bu iki alandaki rollerin getirdikleri sorumluluklar uyum i¢inde devam edemeyebilirler.
Bu durumda kisi icin is ve aile arasinda catismalara sebep olmaktadir (Netemeyer,
Boles ve McMurrian, 1996; Frone, Russel ve Cooper, 1992). Is ile aile yasaminin
kisiye yiikledigi sorumluluklardaki uyumsuzluk sebebiyle bireyin is ve aile
yasamindaki dengenin bozulmasi sonucunda is-aile catigsmasinin ortaya c¢ikmasi

beklenmektedir (Zincirkiran ve Tiftik, 2014).

Bireyin i¢inde bulundugu ortam, anlik durumsal baglamidir. Bu tanimlamadan
yola ¢ikarak isin aile yasamini etkileyen bir ortam oldugunu ve aile yasantisinin da
caligmay: etkileyen bir ortam oldugunu sdyleyebiliriz (Evans ve Bartolome, 1984). is
ve aile arasindaki denge, ¢alisan bireyin iginin ve ailesinin gerektirdigi sorumluluklarin
uyumunu olusturmaktadir. Bu uyumu saglama ¢abas statii fark etmeksizin her bireyde
rastlanmaktadir. Giderek agirlasan ekonomik sartlar, yasam standartlari, ¢alisma
kosullar1 ve rekabetin etkisiyle dengeyi saglamak da zorlagmistir (Kapiz, 2002). Is-aile
catismasi, c¢alisma hayatina girmis olmanin gerektirdigi rol sorumluluklariyla bir
ailenin tiyesi olmanin gerektirdigi rol sorumluluklar1 arasindaki g¢atigmadan
kaynaklanmaktadir. Catismanin temeli, aile ve is rollerinin es zamanli olarak ortaya
¢ikmast sonucu olusan tutarsizliklardir (Zincirkiran ve Tiftik, 2014). S6z konusu
sorumluluklarin ve ¢atigmalarin dogurdugu zorlu siirecin kadin psikolojisini olumsuz

etkilemesi sonucunda bagimlilik gelismesi beklenebilir. Annelerde teknolojiye gelisen

29



bagimlilik sonucunda ¢ocuklarda da problemli teknoloji kullanimi gozlenebilir. Bu

dogrultuda ebeveynlerin teknoloji kullanimlarinin incelenmesi gerekmektedir.

2.3. Teknoloji Kullaniminda Ebeveynin Yeri

Bu kisimda teknoloji kullaniminda ebeveynin bulundugu yere iliskin alanyazin
aciklamalarina yer verilmistir. Devaminda akilli telefon bagimliligina dair literatiir

bilgileri yer almaktadir.

Icinde bulundugumuz dijital donem, ebeveynlerin rollerinin  ve
sorumluluklarmin degismesine sebep olmustur. Ebeveynlerin teknolojik araglara
kolay erisebilmeleri ve sik kullanmalar1 sebebiyle c¢ocuklar ¢ok kiigiik yaslarda
teknolojiyle tanismaktadir. Ozellikle mobil teknolojilerden akilli telefonlarin
kullanim1 ¢ocuklar tarafindan kolayca 6grenilmektedir (Kol, 2021). Giinlimiiz
sartlarinda ¢ocugun, teknolojik aletlere kolayca ulasabilmesinin, onun azimli olmasini
ve zor kosullara hazirlikli olmasini engelledigi inanc1 6zellikle okul dncesi ve ilkokul
doneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin kaygilar1 arasindadir (Sayan, 2016). Dijital
diinyanin hayatimizdaki yerinin devam edeceginin agikca goriinmesiyle birlikte
ebeveynlerin, ¢ocuklarin teknolojiyi uygun ve dengeli kullanabilmeleri igin
sorumluluk bilincinde olmalar1 bilyiik 6nem arz etmektedir (Mustafaoglu, Zirek,
Yasaci, Ozdingler, 2018). Buna ragmen bir¢ok ¢ocuk, otorite konumundaki
ebeveynlerinin isteklerinin aksine kiigiik yaslardan itibaren eglenme, 6grenme ve diger
amaglarla dijital diinyada etkin bir sekilde varliklarini siirdiirmektedirler (Selwyn,
2022).

Teknolojideki koklii degisiklikler sonucunda aile baglaminda dijital ebeveyn
ve dijital cocuk kavramlarini yaygin hale getirmistir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklar ve
ebeveynler agisindan yeni bir donemin bagladigin1 gézler dniine sermektedir. Ailelerin
de dijital diinyay1 etkin sekilde kullanmalar1 sonucunda ¢ocuklar sadece yeniliklere ve
degisimlere degil aym1 zamanda tehlikelere de acgik hale gelmektedir (Akbas ve
Dursun, 2020). Bu dogrultuda teknolojinin ne kadar ve nasil kullanildiginin ¢ocuk ve
ebeveyn acisindan ele alinmasi gerekmektedir (Canbek ve Sagiroglu, 2007). Gokel
(2020) tarafindan yapilan aragtirmada ¢ocuklardaki problemli teknoloji kullanimina
iliskin ebeveynlere teknolojik araglarin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri
soruldugunda kendilerini ifade edememe, Ozgiiven eksikligi, sosyal aktivitelere

katilim gostermeme, agresiflik, konsantrasyon kaybi, sikilganlik, huzursuzluk, ¢abuk
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sikilma, g6z bozukluklari, uyku sorunlari ve yalan sOyleme gibi sorunlar oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Ayni arastirmada ebeveynlerin kendilerinde gordiikleri
sorunlarda ise ek olarak performans kaybi, mutsuzluk, uykusuzluk, ailevi sorunlar,
zaman yoOnetimi sorunlari, depresyon ve bunalti yasadiklar1 goriilmiistiir (Gokel,
2020). Yasanan bu sorunlar1 engelleyebilmek amaciyla, ebeveynler ¢ocukla birlikte
nitelikli zaman gegirmeli, ¢ocuga kitap okunmali, oyun oynanmali ya da ¢ocugun

ilgisine yonelik etkinlikler yapilmalidir (Kol, 2021).

Dijital ebeveynlik kendilerinin ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlarinin ve
risklerinin farkinda olan, ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimlarina goézlerini
kapatmayan, onlara dijital diinyada saglikli rol model olabilen anne babalar seklinde
tamimlanmaktadir (Manap ve Durmus, 2021). Erken ¢ocukluk doneminde bulunan
cocuklarin teknolojiden olumlu 6grenme deneyimini edinmesinde ebeveynler,
Ogretmenler ve birinci derece bakim verenler sorumludurlar. Bu durumda en 6nemli
sorulardan biri teknolojinin i¢eriginin nasil degerlendirilmesi gerektigidir. Hillman ve
Marshall (2009) tarafindan hazirlanan tablo, kiigiik ¢ocuklarin dijital medya

kullanimlarina iliskin ebeveynlere rehberlik edecektir (Tablo 2).

Tablo 2. Kiiciik Cocuklarda Dijital Medya Kullanimi icin Alt1 Alan

Etki Alam Merkez Soru Kriter Sorular

Etkilesim Cocugun rolii Cocugun aktif katilimina izin veriyor mu?

faaliyetin ayrilmaz Elestirel ve yaratici diisiinmeyi tesvik

. i ?
bir parcas1 mi1? ediyor mu?

Karar verme ve pozitif problem ¢6zme

konusunda model oluyor mu?

Dijital Cocugun teknolojiye Cocugun diinyay! anlamlandirmasina

f)
Okuryazarhk asinalig1 ve yetenegi yardimer oluyor mu?

artryor mu? Cocuga giivenli bir sekilde kesfetmeyi

Ogretiyor mu?

Kiiresel Kiiresel bir bakis Kiiresel toplumun 6nemini model aliyor

mu?
Vatandashk acisini yansitiyor

mu? Tiim kiiltiirlere, dillere, topluluklara ve

bireylere saygi gosteriyor mu?

31



Uygunluk Kiigiik cocuklara

yonelik mi?

Cocugun birden fazla alani
deneyimlemesine izin veriyor mu?
Onemli igerik ve ¢iktilar iceriyor mu?
Dijital denetim zorlayic1 ama sinir bozucu
mu?

Dijital diinya olumlu bir sanal evren

sunuyor mu?

Sonugclar Bir ¢ocugun
anlayabilecegi
sonuglar hakkinda

bilgi sagliyor mu?

Cocugun eylemleriyle programin sonuglari
arasinda acik ve anlasilir bir baglant1 var
mi1?

Geri bildirim, sonunda bir
basari/basarisizlik veya kazanma/kaybetme
kararinin gosterilmesinden ziyade ¢gocugun
performansini yonlendirmek i¢in diizenli
olarak dahil ediliyor mu?

Geri bildirimin yorumlanmasi kolay mi?

Katihm Cocuklar,
ebeveynler, bakicilar
ve diger kisilerle
isbirligini tegvik

ediyor mu?

Ebeveynlere, bakicilara ve 6gretmenlere
programin hedefleri, katilim yollari,
¢ocugun deneyimi ve ¢ocugun deneyimini
degerlendirme yollar1 hakkinda bilgi
saglayan program bilesenleri var mi1?
Ebeveynler, bakicilar veya 6gretmenler
cocukla birlikte katildiginda 6grenme

deneyimi gelisiyor mu?

Kaynak: Hillman ve Marshall, 2009

Hillmann ve Marshall’a (2009) gore ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinin

problemli hale doniismemesi i¢in ebeveynlerin dikkat etmesi gereken alti boyut ve

boyutlarin belirleyici sorularma Tablo 2’de yer verilmistir. Ornegin ebeveynlerin

sectigi teknolojik yazilimlarin cocugun medya verilerini pasif bir sekilde almasi yerine

degerlendirmesini gerektirecek sekilde olmasi tavsiye edilmektedir. Bu sayede

teknoloji elestirel ve yaratici diisiinmeyi destekleyerek problem ¢ézme siireclerini

geligtirecektir. Bunun yaninda dijital medyada karakterlerin duygularini ve

diisiincelerini anlamlandirmasina yardimer olacak sekilde diizenlenmeli ve ¢ocugu
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kesfetmeye yonlendirmelidir. Ayrica kiiciik ¢ocuklar i¢in bilissel, sosyal, duygusal ve
fiziksel olmak {izere birden fazla alana hitap eden dijital faaliyetler tercih edilmelidir.
Tim bunlar1 saglamada ebeveynin kendi teknoloji kullaniminin bilingli olmas1 ve
cocuga yonelik yapacag dijital rehberlik ¢ocugun teknoloji kullaniminin problemli

hale gelmesini 6nleyebilir.

Ebeveynler bu siirecte ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunacagini varsayarak
teknoloji kullanimina izin vermektedirler. Televizyon gibi izleme amagh kullanilan
teknolojik araglarin ¢ocuklar i¢in dijital bir bakicisi olmasi sonucunda yukaridaki
olumsuzluklarin yasanmasi kagiilmaz olmaktadir (Kol, 2021). Cengiz Saltuk ve
Erciyes’in (2020) yaptig1 arastirmada 4-5 yas ¢ocuklarinin televizyon karsisinda siire
sinirlamasi olmadan vakit gecirdikleri sonucuna ulasilmistir. Cocuklarda teknolojiye
yonelik gelisen bagimlilik yalnizca dijital bakiciliktan kaynaklanmamaktadir.
Maccoby ve Mnookin® (1992) gore ozellikle okul Oncesi donemde ¢ocuklar
ebeveynleriyle giiclii bir 6zdesim kurarak olumlu ve olumsuz aligkanliklar gelistirirler.
Bu dogrultuda teknoloji kullanim1 agisindan ¢ocuklarin ailelerini gézlemlemeleriyle
birlikte ailelerin sagladigi olanaklarin ¢ocuklarin erken yaslarda dijital diinyaya olan
farkindaliklarii ve teknolojiyi kullanma egilimlerini arttirmaktadir (Akkoyunlu ve

Tugrul, 2002).

Teknolojinin bdylesine gelismis ve giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi olarak
yer aldig1 toplumsal yapida aile kurumunun igerisinde dijitallesen yapida ebeveyn-
cocuk iliskileri de yeniden tanimlanmaktadir (Akbas ve Dursun, 2020). Cogu
ebeveynin teknolojik gelismeleri cocuklarina ne zaman, ne kadar ve nasil
kullandiracaklar1 konusunda eksik bilgilere sahip olmalar1 sebebiyle teknoloji
konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi zorunlu hale gelmistir (Cengiz Saltuk,
Erciyes, 2020). Ozellikle ebeveynlerin hicbir kisitlama olmadan ¢ocuga sinirsiz
teknoloji kullanim izni vermesi olumsuz durumlara yol agabilmektedir. Kisitlamayla
kastedilen sadece siireyle sinirli degildir. Bununla birlikte ¢ocugun kullanacagi
yazilimlarin igerik uygunlugunun denetimi de olduk¢a 6nemlidir. Kullanim stiresi ve
icerik niteliginde denetim saglikli sekilde saglandig: siirece teknoloji faydali olarak
kullanilmis olabilmektedir (Kol, 2021). Annede teknoloji bagimliligi var oldugu
middetce ¢ocugun teknoloji kullaniminin kisitlanmasi miimkiin géziikmemektedir.

Kisitlamanin eksik oldugu cocuklarda ise goriilmesi beklenen problemli teknoloji
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kullaniminda annenin teknoloji bagimliliklari, 6zellikle erisimi daha kolay olan akilli

telefona yonelik gelistirilen bagimlilik incelenmelidir.

2.3.1. Akill Telefon Bagimlihigi

Bu kisimda akilli telefon kullanimi, davranigsal bagimliliklar ve bu
bagimliliklarin igerisinde yer alan akilli telefon bagimliligiyla ilgili alanyazin

aciklamalarina yer verilmistir.

2.3.1.1. Akilli Telefon Kullanim

Iletisim alaninda yasanan teknolojik gelismeler sayesinde kisilerarasindaki
fiziksel mesafeler ortadan kalkmis durumdadir. Bu hususta yasanmis en onemli
gelismelerden biri cep telefonuyla baslayarak akilli telefon teknolojisinin ilerlemesi
olmustur (Karaarslan ve Budak, 2012). Mobil telefonlar, isletim sistemlerinin degisim
ve gelisimiyle birlikte ¢esitli uygulamalarin dahil edilmesi sonucunda akilli telefon
halini almislardir (Tiirkan, 2018). Cep telefonlariyla tanistigimiz zamanlarda oncelik
iletisimi saglamayken gelismeler sayesinde kullanicilar, iletisim saglamanin yaninda
bilgiye daha hizli ve kolay erisebilir hale gelmislerdir. Giintimiizde cep telefonlari,
akill telefonlar konumuna gelerek iletisim ihtiyacini gidermenin 6tesinde fotograf ve
video ¢ekebilme, miizik dinleme, yol ve yon bulma, izleme, okuma ve dinleme yoluyla
bilgi edinme, aligveris yapma, 6deme gerceklestirme, bilgi paylasma gibi pek cok
islevi yerine getirebilmemizi saglamistir (Aktas ve Yilmaz, 2017; Alfawareh ve Jusoh,
2014).

Teknolojinin gelismesi, zamandan ve mekandan bagimsiz olanaklar sunmasi
sonucunda bireylerin gerceklestirmek istedikleri isleri daha etkili ve ¢abuk yapma
arzularimi da beraberinde getirmistir. Gorevlerin daha hizli yapilabiliyor olunmasi ise
teknolojinin daha ¢abuk benimsenmesi ve gelismelerin aktif olarak takip edilmesini
dogurmustur (Tiirkan, 2018). Son zamanlarda akil telefonlarin arama yapma disinda
sagladig1 hesap makinesi, video oynatici, oyun oynama, kamera, miizik dinleme ve
sosyal medyada dolagsma gibi avantajlari nedeniyle statii gdostergesinden c¢ok
gereklilige dontigmiistiir (Dixit ve ark., 2010). Akilli telefonlarin gelisimi toplumda
hizlica kabul edilmis ve donemin popiiler markalar1 akilli telefon akimina uyamayinca
piyasadan hizli sekilde ¢ekilmek durumunda kalmislardir. Kullanicilar, kiyafetlerini
kullandiklar1 oranda akilli telefonlarini kullaniyor durumuna gelmislerdir (Kuyucu,

2017).
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Sekil 3. Cihaz sahiplik ve erisim oranlari (%0)
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Kaynak: Deloitte (2022)

Deloitte Dijital Tiiketici Trendleri’ne (2022) Tiirkiye’den katilim saglayan
kullanicilarin %91’inin akilli telefona erisimi oldugu saptanmustir (Sekil 3). Erigimin
yani sira kullanicilarin  akilli telefonlarinin olduk¢a yeni oldugu ve siklikla
degistirildigi belirlenmistir. Arastirmaya katilim saglayan kisilerin %15°1 telefonunu
son 1 yil igerisinde, %49°u son 2 yil igerisinde degistirmistir. Telefon degisimi siklig1
karsilastirildiginda Tiirkiye ortalamasinin  Avrupa’dan daha yukarida oldugu
goziikmektedir. Bununla birlikte telefon degistirme sikliginin 2019 yilina gére azalmis
oldugu bilinmektedir. Giinliik cihaz kullanim sikliklar1 incelendiginde sirasiyla en cok
akilli telefon, dizistii bilgisayar ve akilli saat kullanilmaktadir. Pandemi donemindeki
artigla birlikte akilli telefonlar, aligveris i¢in siklikla kullanilmaya baslamistir. Giincel
olaylar hakkinda bilgi almak amaciyla 18-24 ve 25-34 yas gruplar1 sosyal medya
platformlarini 6ncelikli olarak kullanirken 35-44 ve 45-55 yas gruplar1 daha geleneksel
yol olan televizyondan erismeyi tercih etmektedir. Bununla birlikte 35-44 ve 44-55
yas arasi her 2 katilimcidan 1’1 giinde en az bir kez akilli telefonlar1 {izerinden haber

uygulamalarin1 kullanmaktadir.

Akilli telefonlarmn pek ¢ok amagla kullanilmasi olumlu etkilerin yaninda
olumsuz sonuglara da yol agmaktadir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016). Yeni
teknolojiyi, eskisinden ayiran en dnemli yonii giincelligidir. Kullaniciy1 kesintisiz bir
sekilde kiiresel olciide doyurabilmektedir (Unal ve Arslan, 2013). Toplumda hizl
sekilde kabul alan bu teknolojinin etkisi glinlimiizde insanlarin uyanir uyanmaz ilk
olarak akilli telefonlarini kontrol etmelerinde goriilmektedir. Bu durum yalnizca

giinlin ilk saatleriyle sinirli kalmamaktadir. Giin igerisinde siirekli olarak yapilan bu
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kontroller insanlarin  arkadaglariyla  yapabilecekleri  sohbetlerin,  keyfini
cikarabilecekleri manzaralarin ya da olaganiistii olaylara miidahale edebilme

becerilerini engellemektedir (Cakmak Karapinar ve Fidan, 2019).

Akilli telefonlarin haberlesmeyi saglama amacini saglamasmin ardindan
insanlarin sosyallesmesini saglamistir. Ancak bu sosyallesme, sosyal medyada “s6zde
sosyallesme” olarak kalmasmnin yaninda ger¢ek yasamda kisileri daha c¢ok
bireysellestirmeye stiriiklemistir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016). Bu durumda
bireyler sosyal iligkilere eskisi kadar ihtiyag duymamalarina yol acabilmektedir.
Sosyal iligkilerin saglikli diizeyde olmadigi durumlarda kisiler i¢e kapanarak
yalnizlasabilmektedirler (Mert ve Ozdemir, 2018). Akill1 telefonlarin olumsuz etkileri
yalnizca bunlarla simirli kalmamaktadir. Asirt kullanim sonucunda gelisen akill
telefon bagimhiligi anne cocuk iliskisi ve c¢ocuklardaki problemli teknoloji
kullanimiyla iligkilendirilebilir. Bu dogrultuda akilli telefon kullanimini anlamak igin

oncelikle davranigsal bagimliliklar incelenmelidir.

2.3.1.2. Davramissal Bagimhhk

Bagimlilik, ask ve adalet gibi soyut bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Somut kavramlarda oldugu gibi nesnel bir varligt ve ¢izilmis sinirlari
bulunmamaktadir. Sosyal agidan tanimlanmasi sebebiyle kesin ve tek bir dogru ya da
yanlis oldugu sdylenemese de bazi tanimlar uzmanlar tarafindan daha genel olarak
kabul gormektedir (West ve Brown, 2013). Bagimlilik, farkli bireyler i¢in farkl
anlamlar tagimakla birlikte halk arasinda bir maddenin asir1 kullanimi ya da bir
davranisa asirt katilim anlamlariyla kullanilmaktadir. Klinik olarak bakildiginda ise
kontrol kayb1 ve islevsellikte bozulma anlaminda kullanildigi goriilmektedir. Bazi
uzmanlar tarafindan “bagimlilik” terimi, asagilayici ve tibbi olmayan anlamlariyla
anilabilecegi gerekgesiyle reddedilse de uzmanlarin ¢ogunlugu terimin uygun sekilde
kullanimin1 uygun goérmiistiirler (Petry, 2016). Yesilay’a (2023) goére bagimlilik,
kisinin kullandig1 bir nesne ya da yaptigi eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesidir.
APA’ya (2023) gore bagimlilik terimi genellikle madde bagimlilig: ile es anlamli bir
kavram olarak kullanilmakla birlikte baz1 durumlarda cinsel, internet ve kumar gibi

davranis bozukluklarinda da kullanilmaktadir.

Insanlar, maddelere ek olarak davramslara da bagimlilik gelistirmektedirler.

Davranigsal bagimliliklar1 olan bireyler sorunlarinin farkinda olabilirler ama isteseler
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ve deneseler bile birakamazlar. Bagimlilik, kiside fiziksel ve psikolojik sorunlarla

birlikte aile tiyeleri ve arkadaslartyla sorunlara neden olabilmektedir (APA, 2023).

Bagimlilik, davranisin getirdigi odiile ulasmak i¢in giiclii bir motivasyonun
oldugu ve istenmeyen davranisin 6nemli potansiyele sahip kronik bir durum olarak
tanimlanabilecek sosyal bir yapidir. Bu acgidan bakildiginda bagimliligin temelinde
motivasyonun yer aldig1 goriilmektedir (Davis, Patton, Jackson, 2017). Bu motivasyon
davranig¢1 teoride (Guthrie, 1934; Papanek, 1958) bir davranisin sonucunda hosa
giden bir durum elde edilmesiyle birlikte o davranis artmasidir. Bu yaklasim agisindan
bakildiginda akilli telefon kullanimi gibi davranigsal bagimliliklar bireylere haz
vermekte ve pekistirme durumunda oldugu i¢in bagimliliga neden olmakta sonucuna
ulagildig1 sdylenebilmektedir (Sar ve Isiklar, 2012). Bilissel davranisci modele gore
teknolojinin ve sosyal aglarin problemli kullanimi gergek disi inanglar ve uygun
olmayan bilislerden kaynaklanmaktadir (Davis, 2001; Satici, 2020; Sentiirk, 2017).
Sosyal bilissel kurama goére problemli teknoloji kullanimi kisinin pozitif sonuglar

beklemesinden kaynaklanmaktadir (LaRose, Lin ve Eastin, 2003).

Davranigsal bagimliliklarin toplumda hizli artis géstermesinin en biiyiik sebebi
teknolojinin hizli gelismesidir (Karim ve Chauhri, 2012). Davranigsal bagimliliklar
icerisinde yer alan teknolojik bagimliligin sebeplerinden birisi bireyin kisilerarasi
iligkilerinde yasadigi sorunlardir (Alison, Wahlde, Shochley ve Gabbard, 2006).
Bunun yaninda toplumun saldirganligindan uzaklagmak amaciyla i¢e kapanan kisilerin
cevrimici mecralara siginmasi da davranmigsal bagimliliklara neden olmaktadir (Caplan,
Williams ve Yee, 2009). Ayrica bu bagimlilik tiiriiniin nedenleri arasinda bireyin
gercek hayatta Ozsaygisinin azalirken sosyal mecrada Ozsaygisinin artmasi da
bagimlilik sebeplerindendir (Jeong ve Kim, 2011). Davranigsal bagimliliklarin
sebepleri incelendiginde annelerin kisileraras: iligkilerde yasadigi sorunlar, gergek
yasamdaki saldirganligin artmasi ve 6zsaygilarinin azalmasindan kaynaklanabilecegi
g6z Oniine alindiginda bu durumlar1 yasayan ve ¢alisan bir annenin ¢ocuguyla ve
anneligiyle ilgili sucluluk duyuyor olmasi olas1 bir sonuctur. Teknolojik araglara
bagimlilik derecesinde sigimma ve bunun sonucunda gelisen sucluluk duygusuyla

¢ocugunun teknoloji kullanimina yonelik bilingli kisitlamalar koymas1 beklenemez.

S6z konusu davraniglarin siklig1 ve siiresi arttikca psikolojik sikintinin yaninda
fiziksel bozulmaya da yol acabilecegi gibi sosyal ve mesleki islevselligi de

azaltabilmektedir (Petry, 2016). Bagimliliklar, kimyasal ve kimyasal olmayan
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bagimlilik bozukluklarini igermektedir. Etiyoloji, tanimlama ve tedavi agisindan
birbirlerine benzemesi sebebiyle kimyasal olmayan bagimlilik bozukluklarinin
tanimlanmasinda madde ile iligkili bozukluklarin 6zelliklerini kabul edildigi
gorilmektedir (Rasmussen, 2000). Davranigsal bagimliliklarin fenomenoloji, dogal
Oykiileri, genetik oOrtiismeleri ve tedaviye verdikleri yanit vb. agilardan madde

kullanim bozukluklariyla benzerlikleri bulunmaktadir (Petry, 2016).

Tarihsel olarak incelendiginde ge¢miste davranigsal bagimliliklara iliskin
tedavilerin halk ve ruh sagligi uzmanlari tarafindan ihmal edildigi goriilmistiir. Son
yillarda ise bilimsel arastirma alanlarinda Onemli ilerlemeler davranigsal
bagimliliklarin daha iyi anlagilmasini saglamistir (Sun, Ashley ve Dickson, 2013).
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi’'nda (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders - DSM 5, 2013) alkol, uyaricilar, esrar, ugucu
maddeler gibi madde kullanim bozukluklar1 yer almakla birlikte DSM 5, onceki
revizyonlarindan farkli olarak ilk defa bu el kitabinda “Madde ile iliskisi Olmayan
Bozukluklar” boliimii ile davranigsal bagimliliklara kapisint agmistir (APA, 2013).
Diger davranigsal bagimliliklar heniiz resmi olarak psikiyatrik bozukluk olarak ele
alimmamis olsa da davranissal bir bagimlilik olan kumar bagimlilig1 eskiden “Diirtii
Kontrol Bozuklugu” altinda ele alinirken DSM 5°te “Maddeyle Iliskisi Olmayan
Bozukluklar” altinda ele alinarak bagimlilikla iliskilendirilmistir. Bu dogrultuda
internet bagimliligi, cinsel bagimlilik ve akilli telefon bagimliligi gibi davranigsal
bagimliliklarin kriterleri DSM 5°te “Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar” bashg
altinda bulunan “Kumar Oynama Bozuklugu” tani kriterlerine benzer sekilde

iliskilendirilmektedir (Robbins ve Clark, 2015). Belirtiler asagidaki gibidir:

o Istedigi coskuyu elde edebilmek icin giderek daha fazla madde kullanimina
ithtiyac1 duyar.

e Maddeyi birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzursuz ya da
kolay 6fkelenen biri olur.

e Maddenin kullanimini denetim altina almak, birakmak ya da durdurmak
icin yineleyen ve sonug vermeyen girisimleri olmustur.

e Sik sik madde kullanmay1 diisiiniir.

e Siklikla, sikintili durumdayken madde kullanir.

e Madde kullanimini gizlemek i¢in yalan sdyler.
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e Madde kullanimi yiiziinden 6nemli bir iliskisini, isini, egitim ya da is

olanagini tehlikeye atmis ya da yitirmistir.

Griftiths (2003)’e gore teknolojik bagimliliklar, davranigsal bagimliliklarin bir

alt kiimesidir ve davranigsal bagimliliklarin 6 bileseni bulunmaktadir:

1.Belirginlik: S6z konusu davranis, bireyin hayatinda 6nemli bir faaliyet haline
geldiginde; diisiincelerine, duygularina ve davraniglarina hakim oldugunda ortaya
cikmaktadir. Ornegin kisi eylemsel olarak bir davranista bulunmasa bile bu davranist

ya da davranis1 gerceklestirebilecegi ilk firsat1 diigliniiyor olmasidir.

2.Duygu Durum Degisikligi: Bireylerin faaliyete katilmalart yani davranisi
gerceklestirmeleri sonucunda sahip olduklar1 6znel deneyimlerini ifade etmektedir.

Basa ¢ikma stratejisi olarak da goriilmektedir.

3.Tolerans: Davranis sonucunda elde ettikleri eski etkilerin miktarinin arttigi
siireci ifade etmektedir. Ornegin kumar bagimliligi olan bir kisinin baslangicta cok
daha kii¢iik bir bahisle elde ettigi etkiyi deneyimlemek i¢in bahsin boyutunu giderek

arttirmasidir.

4.Yoksunluk: Bagimli olunan faaliyet tamamen kesildiginde ya da aniden

azaltildiginda ortaya ¢ikan olumsuz duygusal ve/veya fiziksel belirtilerdir.

5.Catisma: Bagimlilig1 olan kisi ve ¢evresindekiler arasinda olabilecegi gibi

bireyin kendi i¢lerinde yasadigi intrapsisik catismayi da ifade etmektedir.

6.Niiksetme: Kisinin bagimli oldugu davranisi birakmasmin ardindan tekrar
geri donme egilimidir.

Heyecan verici seylerin bagimlilik yaptiklar1 goriisiinden yola ¢ikilacak olursa
(Griffiths, 2003) akilli telefonlarin da heyecan verici unsurlar tasimasi Sebebiyle
bagimliliga yol actig1 sdylenebilmektedir. Bu dogrultuda ¢alisan annelerin ev ve is
sorumluluklarimin getirdigi zorluklardan kagarak heyecan elde edilebilecegi akilli
telefonlar zamanla bagimlilik haline doniismektedir. Annede goriilen akilli telefon
bagimlilig1 ise cocuklarda model alma ve annenin teknolojik araglara yonelik tutumu
kaynakli olarak problemli teknoloji kullanimina doniisebilir. Tiim bu sebeplerle
cocuklardaki problemli teknoloji kullanimini anlamak i¢in akilli telefon bagimlilig:

incelenmelidir.
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2.3.1.3. Akillh Telefon Bagimhihig:

Icerisinde bulundugumuz yiizy1l, yasamin her alaninda etkili olan ve toplumsal
hayatta biiyiik doniistimlere ugratan teknolojik gelismeleri beraberinde getirmektedir
(Giingdr ve Kogak, 2020). Insan beyninde bulunan haz alma, ddiile ulasma gibi
diirtiilerine kars1 koyamamasi sonucunda insanlarin alkol, tiitlin ya da kumar gibi
bagimliliklara sahip olduklart bilinmektedir (Cakmak Karapmar ve Fidan, 2019).
Teknolojinin gelismesi, toplumda biiyiik degisime yol agmistir. Bunun sonucunda

davranigsal bagimliliklar da artmistir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016).

Dijital diinyanin yaygin hale gelmesiyle birlikte oyun, televizyon, akilli telefon
ve internet bagimliligi gibi davranigsal bagimliliklar ortaya ¢ikmistir (Mustafaoglu,
Zirek, Yasaci, Ozdingler, 2018). Teknoloji (Ertemel ve Aydin, 2018), facebook, oyun,
internet ve akilli telefon bagimliliklar1 birbirlerinden farkli olarak anilmakla birlikte
hepsinin pek ¢ok benzerlikleri bulunmaktadir (Sigerson, Li, Luk, Cheung ve Cheung,
2017). Ozellikle kullanicilarmn yasamina kolaylik getirmesi agisindan benzerlik
goriilmektedir. Kolaydan zora tiim islerin teknolojiyle rahatlikla halledilebilir
olmasindan kaynakli olarak dijital diinyaya alisilmistir. Hayati1 kolaylastiran bu
teknolojilerden anlik uzak kalma bireylerde yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikarmistir.
Yoksunluk, bagimlilik yapict maddelerden uzak kalinca ortaya ¢ikan belirtiler
seklindeyken dijital ara¢ gereglerden uzak kalinca ortaya g¢ikan benzer belirtiler
davranig bagimlilig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bagimlilik tiirii ise teknolojinin
kolaylik sagladigi kadar karanlik tarafi oldugunu da gérmemizi saglamaktadir (Biricik,
2022).

Lin ve arkadaglar1 (2016) tarafindan akilli telefon bagimliliginin maddeyle
iligkili ya da davramigsal bagimlilik bozukluklariyla benzer 6zelliklere sahip oldugu
ancak akilli telefonlarda bulunan kolay erisilebilirlik ve internet tabanli uygulamalarin
varligl bagimhiliga katkida bulunmaktadir. Yapilan ¢alisma sonucunda akilli telefon

bagimlilig1 i¢in asagidaki tan1 kriterleri onerilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Akilli Telefon Bagimhiligi Tan1 Kriterleri

Kriter

Kategorisi

Aciklama

A Kriteri

3 aylik donem igerisinde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan klinik
olarak anlamli bozulma ya da sikintiya yol acan akilli telefon
kullanimi. Asagidaki belirtilerin licii ya da daha fazlasinin

bulunmas:

1. Akilli telefon kullanma diirtlisiine karst koymada tekrarlayan

basarisizlik

2. Yoksunluk: Akilli telefon kullanilmayan bir donemden sonra

anksiyete ve/veya 6fke kendini gosterir
3. Amaglanandan daha uzun siireli akilli telefon kullanimi

4. Akill telefon kullanimini birakmak ya da azaltmak ig¢in 1srarli

istek ve/veya basarisiz girisimler

5. Akilli telefon kullanimi ve/veya kullanmay1 birakmak i¢in asirt

zaman harcama

6. Akilli telefonun asir1 kullanimindan kaynaklanan kalict ya da
tekrarlayan fiziksel ve/veya psikolojik bir sorun oldugunu bilmesine

ragmen asirt derecede akilli telefon kullanimina devam etmek

B Kriteri

Fonksiyonel Bozukluk: Asagidaki belirtilerden iki ya da daha

fazlasinin bulunmasi:

1. Kalic1 ya da tekrarlayan fiziksel ya da psikolojik sorunlara yol

acan asir1 akilli telefon kullanimi

2. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda akilli telefon kullanimi (araba

kullanirken ya da karsidan karsiya gecerken akilli telefon kullanimi)

3. Sosyal iligkilerde, okul basarisinda ya da is performansinda

bozulmaya neden olan akilli telefon kullanimi

4. Asint akilli telefon kullantminin 6znel sikintiya ya da zaman

kaybina sebep olmasi
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C Kriteri |Dislama Kriteri

Akilli telefon bagimliliginin, obsesif kompulsif bozukluk ya da

bipolar bozukluk ile agiklanamamasi

Kaynak: Lin ve arkadaslart (2016)

Lin ve arkadaglari’nin (2016) literatiire kazandirdig1 akilli telefon bagimlilig
kriterleri li¢ kategoriye ayrilmaktadir. A kriteri kategorisindeki belirtiler i¢in ii¢ aylik
donem igerisinde ortaya ¢ikmis olmasi ve klinik olarak anlamli bir bozulmaya yol
acmasi agisindan degerlendirilmektedir. B Kriteri kategorisi fonksiyonel bozukluk
olarak tanimlanmakla birlikte herhangi bir siire sinir1 olmaksizin kategori altnda yer
alan belirtilerden iki ya da daha fazlasinin bulunma durumuna gore degerlendirme
yapilmaktadir. C kriter kategorisinde ise diglama kriterleri belirlenerek akilli telefon
bagimliligi oldugu diistiniilen kiside goriilen belirtilerin obsesif kompulsif bozukluk

ya da bipolar bozukluktan kaynaklanmamasi gerektigi vurgulanmistir.

Mail Online (2008)’1n haberine gore insanlar cep telefonlarina dylesine bagimli
haline gelmistir ki sarjlarinin bitecek olmas1 diislincesi, cep telefonu baglantisinin
kesilmesi gibi olaylar stres seviyelerinin artmasina yol agmaktadir. Nomofobi (No
Mobile Phone Phobia) basligiyla atilan bu haberde ilk kez cep telefonundan mahrum
kalma korkusuna deginilmistir. Kisi, sebekenin olmadigi bir alanda ya da sarj1 bitmisse
endiselenmekte ve dikkat seviyesi de bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (Dixit ve
ark., 2010). Nomofobi, 6zgiil fobi kriterleri igerisinde yer almaktadir. Buna gore
nomofobi insanlarin yagaminda biiyiik tehlike arz etmemesinin yaninda, kisinin cep
telefonunun yaninda olmadigi durumlardan orantisiz sekilde korkmasi seklindedir.
Tanmi kriterleri bakimindan diger bozukluklarla benzerlik ve farkliliklar1 arasinda
karsilagtirmalar yapilmistir. Temelini, bebegin baglandig: figiirle arasindaki iliskide
bu figlirden uzak kaldig1 zamanlarda ortaya ¢ikan ayrilik kaygisi olusturmaktadir.
Bununla birlikte ayrilik kaygisi, nomofobinin temelini tek basina olusturmak igin
yeterli bir kavram degildir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Bekaroglu ve Yilmaz,
2020; Bowlby, 1982).

Cocuklarin erken yaslardan itibaren teknolojik araglarla tanistigi bu dénemde
ebeveynlerin yaklasimlar1 cocuklari etkilemektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar
ebeveynlerini model alarak olumlu ve olumsuz aligkanliklar gelistirebilmektedirler.

Ozellikle ebeveynlerin teknolojiyi denetimsiz kullanmasi ve ¢ocuklara bu konuda
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ornek olmasi ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarinin problem diizeyini belirlemede 6nem
arz etmektedir (Akkoyunlu ve Tugrul, 2002). Ozellikle calisan annelerin is ve
sosyallesme amaciyla akilli telefonlar1 asir1 kullanmalari, duyduklart suglulugu
arttirarak cocuklarina yonelik telafi edici davraniglara yol acabilmektedir. Giintimiizde
teknolojinin ilerlemesi ve her ¢ocugun erisim saglayabilmesinden kaynakli olarak bu
telafi edici davraniglar annenin teknoloji kullaniminda ¢ocuga yonelik kisitlamaya
gidememesi seklinde kendini gostermektedir. Annenin teknolojiye iliskin model
olamamas1 ve hissettigi sugluluk sonucunda teknoloji kullanimina kontrolsiiz izin
vermesiyle ¢ocuklarda problemli teknoloji kullaniminin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.

Bu dogrultuda ebeveynlerin yasadigi su¢lulugu incelemek gerekmektedir.

2.4. Ebeveyn Suclulugu

Bu kisimda duygu kavrami, sucluluk duygusu ve tiirevi olan ebeveyn suglulugu

duygusundan bahsedilmistir.

2.4.1. Duygu Kavram

“Duygu” kavramini agik ve basit bir formiille tanimlamak miimkiin olmasa da
(Sloman, 2004) duygu, belirli nesne ve olaylara yonelik insanin igsel diinyasinda
uyanmis olan izlenim, ruhsal hareketlilik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2022).
Duygu; ¢ok boyutlu, zevk ve hosnutsuzluk arasinda derecelendirilebilen, kiiltiirel
faktorlerle cesitlendirilen, kisisel ve kisileraras: iliskilerle diizenlenebilen 6znel
deneyimlerdir. Duygulari deneyimleyebilmek temel bir insan 6zelligidir (Hoffmann,
2015). Duygular insan yasaminin belirgin ve 6nemli bir yoniinii olusturmaktadir

(Griffiths, 2017).

Duygular olaylarin ¢evresinde gergeklesmektedir. Olaylar ise kisinin yasadig
kaygilardan bir ya da birden fazlasina degindiginde anlam kazanmaktadir. Dolayisiyla
duygular, bir olaymn gercek ya da beklenen sonuglariyla bireyin endiselerinin
etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Frijda, 1986). Duygular oldukca hizh
baslayabilmektedir. Oyle ki birey, duygularin basladiginin farkina bile varmadan
gerceklesebilmektedir. S6z konusu hizli baslangig, 6nemli olaylara hizla yanit
vermemiz i¢in insani giidiilemektedir. Bu noktada duygularin ne kadar siirdiigii de
merak edilmektedir. Kesin yanit1 verilemese de duygularin saatler ve glinler yerine

saniyeler ve dakikalar stirdiigiinii soylemek daha dogru olacaktir. Yine de duygularin
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uzun soluklu oldugunu sdyleyenlere yonelik, duygularin ¢ok hizli, otomatik bir
degerlendirme sonucu istemsizce ve ¢ogu zaman farkinda olmadan ortaya ¢iktig

hatirlatilmalidir.  Duygular birey tarafindan se¢ilmeyen davetsiz misafirdirler

(Dalgleish ve Power, 2000).

Yasantilarimiza gore gosterdigimiz olumlu ya da olumsuz igsel tepkiler olarak
tanimlanan duygularimiz, hayatimizdaki en énemli islevlerden biri olarak karsimiza
ctkmaktadir. Hayatimizin odaginda olan bu duygulara takilip kalmak ya da olumlu
islevlere yonlendirememek kisiyi olumsuz etkilemeye devam etmektedir (Ozdemir ve
Diizgiiner, 2020). Duygular liikks degil hayatta kalmay1 saglayan, akil yiiriitmenin ve
yaraticiligin kaynagi olarak yasamin temel mekanizmalarindan bir tanesidir (Damasio,

2004).

Insanlar, her biri farkli biligsel, bedensel ve davranissal bilgilerle donatilmis
olumlu ve olumsuz heniiz bilinmeyecek kadar c¢ok sayida duygu durumlarini
gerceklestirmeye giicli yeten canlilardir (Kagan, 1994). Olumlu ve olumsuz duygular
arasinda ¢izilmeye ¢alisilan ayrim, duygular iizerine konusmaya baslamak kadar
eskiye dayanmaktadir. Bu baglamda olumlu duygular mutlu, erdemli, hakli, saglikli,
huzurlu, konforlu, gururlu, umutlu, sakin gibi; olumsuz duygular kotii, acili, tizgiin,
hatali, reddedilmis, sagliksiz, suclu gibi duygulardir (Solomon ve Stone, 2002).
Insanlar kotii yasanti deneyimledigi zamanlarda iiziintii, hayal kiriklig1 ya da 6fke gibi
olumsuz duygulardan herhangi birini hissedebilirler. Ancak sugluluk duygusu kisinin
kendi olumsuz 6zelliklerinin ya da ig¢sel ve dissal olarak deger yargilarina uymayan

olumsuz davranislarindan kaynaklanmaktadir (Tangney, 1998).

Literatlirde yapilan olumlu ve olumsuz duygular ayrimina ragmen duygulari
tek baslarina 1yi ya da kotii olarak siniflandirmak miimkiin degildir. Ancak kisinin
deneyimlerine ve deneyimlerini yorumlama bi¢imine gore duygular hos ya da nahos
olarak adlandirilmaktadir. Yine de duygular tek bir adlandirma altinda toplanmak
yerine karmasik yapilara sahiptirler. Ornegin, birey ayni anda kizgin ve korkmus
duygularinin karisimlarin1  deneyimleyebilmektedir (Hoffmann, 2015). Bununla
birlikte kisinin algisina gére anlamlandirilan olumlu ve olumsuz duygular giinliik
yasamda siklikla deneyimlenmektedir. Sucluluk gibi olumsuz duygular herkes
tarafindan belirli zamanlarda yasanmaktadir. Kisinin olumsuz olarak algiladigi bu

duygular, tepkilerini de belirlemektedir (Ozdemir ve Diizgiiner, 2020).
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2.4.1.1. Ebeveyn Suc¢lulugu

Sug, toplumca belirlenmis ahlaki kurallara aykir1 davraniglar olarak
tanimlanirken sugluluk, suglu olma durumudur (TDK, 2022). Sug, toplum tarafindan
kabul edilmis ortak kurallar, degerler ve davraniglara ter diisen ve bunlarin disina tasan
faaliyetlerdir (Bakircioglu, 2006). Dolayisiyla sugluluk, bireyin kotii bir sey yaptigi
algisini igermektedir (Tangney, 1990). Sucluluk, kisinin kendisini sorumlu tuttugu
olumsuz degerlendirilen eylemler sebebiyle ac1 verici bir 6z degerlendirmedir (Frijda,
1986). Sucluluk, baskalarina zarar veren davraniglari iyilestirmeyi ya da bu zararl
davraniglar1 engellemeyi amag edinmis ahlaki bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Janhunen ve Rotkirch, 2009). Sucluluk duygusu, bireyin dini ya da tdreye uygun olan
kurallar ¢ignedigini fark etmesi sonucunda bilingli ya da bilingsiz olarak hissettigi,
kendi degerlerini sarsan duygu olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2006). Baska
bir tanima gore sugluluk, kisinin kendisi ya da yasadigi toplumun deger ve normlarina
gore yasamadiglr ya da bu deger ve normlarin gerektirdigi standartlar1 ihlal ettigi
durumlarda ortaya ¢ikan duygudur (Harrow ve Amdur, 1971). Sugluluk bireyin
davraniginin, uymak zorunda hissettigi toplumca belirlenmis ahlaki degerlerle
celistigini kabul etmesi durumunda ortaya ¢ikan olumsuz bir 6z degerlendirme
¢esididir. Bu tanimlamadan yola ¢ikarak sugluluk duygusunun vicdanla igsellestirilmis
tiim ahlaki degerlere uyma zorunlulugu hissine atif yapildigini sdylemek miimkiindiir
(Ausubel, 1955). Tiim bu sucluluk tanimlamalar1 incelendiginde suglulugun dogasi

geregi ahlaki bir boyutta yer aldigi s6ylenebilir (Tangney, 1990).

Suglulugun olusmast i¢in iliskinin varlig1 gerekse de tek basina yeterli degildir.
Sucluluk duygusunun varligindan s6z edebilmemiz i¢in sorumluluk duygusu da
mutlaka bulunmalidir. S6z konusu sorumluluk kiginin hem kendisi hem de baskalar
icin hissettikleridir. Kisinin bir iliskiye sahip olmasi ve sorumluluk duygusunu
hissetmesi kosullarini birlestirecek olursak, sugluluk duygusu, kisinin kendini sorumlu
hissettigi ~ bir  iliskide  sorumluluklarin1  yerine  getirememesi  seklinde
tanimlanabilmektedir (Elvin Nowak, 1999). Sorumluluk duygusunun getirdigi
sugluluk, birey tarafindan ¢ok abartilmig olmas1 sebebiyle bireyin ifade 6zgiirliigiinii
engelleyerek kendi kendine odaklanmasini engelleyecek duruma gelebilmektedir
(Donenberg ve Weisz, 1998).

Sugluluk  duygusu, kisinin gerceklestirdigi eylemden ya da hig

gerceklestirmedigi eylemsizlikten kaynaklanmaktadir. Sucluluk hissiyati, suclulugu
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tetikleyen eylem ya da eylemsizligin yeniden yapilandirilip zihinde yansitilmasinin
ardindan ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 durumlarda kadinlar, suglulugu tetikleyen eylemi
ya da eylemsizligi ger¢eklestirmeden 6nce bile sonradan yasayacagi olumsuz duyguyu
onceden tahmin edebilmektedirler (Elvin Nowak, 1999). Biligsel yaklagima gore
sucluluk, bilissel carpitmalardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, “Ben beceriksizim”,
“higbir seyi diizglin yapamiyorum”, “koétii bir anneyim” vb. diislince hatalar1 oldugu
oranda suclulugun gercek ya da gecerli olmasindan bahsedilememektedir. Suglu
hissederken yapilan ilk potansiyel bilissel c¢arpitma yanlis seyler yaptigim
varsaymaktir. Ikinci carpitma ise kisinin kendisini “kotii  insan”  olarak
adlandirmasidir. Sucluluk hissini uyandiran {igiincii ¢arpitma ise kisisellestirmedir.

Yani kisinin, baskalarinin {iziilmesinden kendisini sorumlu tutmasidir (Burns, 2005)

Literatiir incelendiginde pek ¢ok calismada sugluluk ve utanma bir arada ele
almmustir (Sutherland, 2010; Tangney, 1998; Wicker ve ark., 1983). Sugluluk gibi
utang da pismanlik ve rahatsizlik hissinin hakimiyetinden s6z edilebilmektedir ancak
iki kavramin kaynagini olusturan rahatsizligin sebebi farkli oldugu gibi utancin sonucu

da daha yikici sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (S1gr1, Tabak ve Sagir, 2010).

Ausubel’e (1955) gore sugluluk duygusunun varligindan s6z edebilmek igin
bireyde bazi kosullarin gecerli olmasi gerekmektedir. Bu kosullarin dogustan
gelmedigini, asgari diizeyde saglanan imkanlar altinda tiim insanlarin sugluluk

duygusuna sahip olmasinin beklendigini belirtmektedir.

1. Birey dogru ve yanlis, 1yi ve kotii hakkinda belirli standartlar1 kendisininmis
gibi kabul etmelidir.

2. Benimsedigi bu standartlara uyacak sekilde davraniglarini diizenleyebilecegine
dair sorumlulugu oldugunu kabul etmeli ve bu konudaki eksikliklerinden
sorumlu hissetmelidir.

3. Benimsedigi standartlar ve davranislart arasinda tutarsizlik ortaya ¢iktiginda
farkindalik sahibi olabilmesi i¢in yeterli 6z elestiri yapabilme becerisine sahip
olmalidir.

Sugluluk duygusu ebeveynin gerceklerle ve baskalartyla yiizlesmekten
cekinmesine ragmen yilizlesmek zorunda oldugunu bilmek ve bunu yapmaya
calismaktir (Frijda, 1986). Yogunluguna bagli olarak saglikli bir sekilde bas
edilebildigi siirece sucluluk duygusu da normaldir. Saglikli gelisim gosteren sugluluk

duygusu bireyin biiylime ve gelismesine katkida bulunmaktadir (S18r1, Tabak ve Sagir,
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2010). Hatta Ausubel’e (1955) gore sugluluk duygusunun destegi olmadan ¢ocuk
yetistirmek oldukga zorlayici olurdu ve sugluluk bireyin i¢cinde bulunmasi gereken ve
davraniglariyla toplumun ahlaki degerleri arasinda tutarlilik saglamaya ¢alisan 6nemli
bir duygudur. Normal olmayan suglulugu ve saglikli su¢lulugu ayirt etmek son derece
onem arz etmektedir. Bu ayrimi1 yaparken olumsuz duygularin yogunlugu, siiresi ve
sucluluk sonucunda gosterilen davranislarin = sonuglarina  dikkat edilmesi

gerekmektedir (Burns, 2015).

Sucluluk duygusunun kisiyi siklikla 6ziir dilemeye ve davranislarini telafi edici
yapici yeni davraniglar denemeye yonelttigi bilinmektedir (Hoffmann, 1996). Sugluluk
baskalarmin yargilarindan bagimsiz olarak kendini kinama, kendinden tiksinme,
kendini hor gorme, vicdan azabi, diisiik benlik saygisi ve kaygi gibi 6z tepkileri
icermektedir (Ausubel, 1955). Sugluluk deneyiminden kaynaklanan motivasyonla
bireyde itiraf etme, 6ziir dileme, davranis1 geri almaya ¢alisma gibi onarici eylemler

goriilmektedir (Tangney, 1990).

Sugluluk, kisinin yasamini siirdiigii kiiltiiriin igerisinde sosyallesmenin en
onemli psikolojik mekanizmalarindan biridir (Ausubel, 1955). Su¢luluk durumu bir
iligki ya da olusabilecek bir iligki fikri iizerine kurulmaktadir ki s6z konusu iliski
yakinlik igermektedir. Cogu zaman bu iligkilerde yer alan “magdur edilen” su¢luluk

nesnesi ¢cocuk, es, anne, baba ya da arkadaslar olabilmektedir (Elvin Nowak, 1999).

Toplum tarafindan kadinlara yiiklenen farkli sorumluluklarin kendi
aralarindaki catismasina dayali olarak kadinlar siirekli olarak ahlaki sorunlarla karsi
karstya kalmaktadirlar (Elvin Nowak, 1999; Gilligan, 1977). Annelere yiiklenen
kiiltirel talepler, kadinlarin smirlarini asmaktadir (Sutherland, 2010). Annelik
suglulugunun belirtileri kiiltiire duyarli olsa da evrensel olarak benzer O6zellikler
gdstermektedir (Janhunen ve Rotkirch, 2009). “lyi anne” kavrami “cagdas” kiiltiirlerde
katr emirlerle ger¢evelenmistir. Is yeri ve aile i¢i normlar is ile aile arasindaki
dengesizliklerin temelini olugturmaktadir (Sutherland, 2010). Toplumlarda ¢ogunlukla
cocuk bakimindan ve sagligindan sorumlu tutulan kisi anneler olmustur (Sutherland,
2010). Kadinlarin erkeklere gore suglu hissetmeye daha yatkin olmasi1 ve annelerin
babalara gore cocuk bakimindan daha fazla sorumlu olmasi sonucunda ebeveyn
suclulugunun annelerde daha fazla yasanmasi da olasidir (Janhunen ve Rotkirch,

2009).
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Anneler, giinlerinin ¢ogunlugunda isle mesgul olmalar1 sebebiyle ¢ocuklarini
ihmal ettikleri diisiincelerine biiriinmekte ve sugluluk hissetmektedirler (Aktas, 1994).
Sucluluk duygusu belirli utan¢ unsurlarini da igermektedir. Bu durum, calisan
kadinlarda yeterince iyi anne olamamaktan duyulan utan¢ seklinde karsimiza
cikmaktadir. Utang unsurlart bireyin kisisel Ozelliklerinde hissettigi eksikliklerle
dogrudan baglantilidir. Ornegin kisinin “ben kotii bir anneyim” seklinde kendi
hakkinda algiladig1 zayif 6zellik, olumsuz davranislara yol agmasi sebebiyle su¢luluk
yaratmaktadir (Elvin Nowak,1999). Calisan annelerde stres seviyesinin oldukca
yiiksek oldugu goriilebilmektedir. Bu stres durumu annenin evdeki iliskilerine de
yanstyabilmektedir. Ise ve is yerindeki gorevlerin teslim tarihlerine zamaninda
yetismesi, cocugunu okula hazirlamasi, cocugun yemegi ve giyimi dahil tam zamanh
olarak (hala kadinin gorevi olarak goriilen) ev isleriyle ve es roliiniin getirdigi
gorevlerle de ilgilenmektedir. S6z konusu durumlart ayni yapmaya calisan kadinlarin
zaman sikintist ¢ekmesi de kagmilmazdir (Poduval J ve Poduval M, 2009).
Sorumluluklarini yerine getirmeye caligirken stres seviyesi yiikselen kadinlar kendi
annelik becerilerine yonelik olumsuz duygular hissedebilirler ve olumsuz duygular
suglulugu ortaya ¢ikarabilir. Bunun sonucu olarak annenin g¢ocuktaki teknoloji

kullanimina kars1 gelistirdigi tutum etkilenebilir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler agiklanmustr.

3.1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
calisan annelerin akilli telefon bagimlilig1 ve ebeveyn suclulugu ile ne derece iliskili
oldugunun arastirilmasinin amaclandigr bu calisma iligskisel modele uygun sekilde
yiiriitiilmiistiir. Iliskisel model, literatiir taramas: yoluyla degiskenler arasindaki
iligkiye dair siipheleri incelemek ve gerekce saglamak amaciyla kullanilmaktadir
(Wood ve Brink, 1998). Bu model, kriter olarak alinan degisken ile en yiiksek diizeyde
iliskili olan degiskeni belirleme girisimi olarak tanimlanmaktadir (McMillan ve
Schumacher, 2006).

Bu arastirmada iliskisel modele uygun olarak ¢alisan annenin akilli telefon
bagimlilig1 ile ¢ocugunun problemli teknoloji kullanimi arasindaki iliskide ebeveyn
suglulugunun araciligt incelenmektedir. Aracilik roliinii ortaya koymak igin

degiskenlere ait iligkiler Sekil 4’de goriilmektedir.

Sekil 4. Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimina Iliskin Model

Ebeveyn
Suclulugu
Annenin Cocugun
Akilli Telefon > Problemli Teknoloji
Bagimlhiligi Kullanimi1
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3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu okul oncesi donemde ¢ocugu bulunan calisan anneler
olusturmaktadir. Bu arastirmada goniillii katilim saglayan bireylerin belirli yer ve
zamanda uygunlugu oldugu durumlarda tercih edilen kolay ulagilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmistir (Martella ve dig., 2013). Kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle birlikte 22 ile 50 yas araliginda olan ve okul 6ncesi donemde gocugu
bulunan 260 calisan anneye ulasilmistir. Calisan anneler, akilli telefon bagimlilig1 ve
ebeveyn suclulugu diizeylerini belirlemek icin kendilerini degerlendirmis, ¢ocuklarin
problemli teknoloji kullanim diizeylerini belirlemek i¢in ise ebeveynler ¢ocuklarini
degerlendirmistir. Arastirmaya katilan her bir ebeveyn okul 6ncesi donemde bulunan
bir ¢ocugu i¢in aragtirmaya katilmistir. Arastirmaya katilan annelerin yasi, egitim
durumu, caligma siiresi, is giinlerinde anne-cocuk birlikte kaliteli vakit gegirme, anne-
baba-gocuk birlikte vakit gegirme, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, cocugun televizyon, akill
telefon ve tablet kullanim1 degiskenlerine ait bilgiler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Arastirma Grubundaki Katihmcilara Ait Demografik Bilgilerin
Frekans ve Yiizdelik Degerler

Degisken f %o Degisken f %
Anne Yas Cocuk Yag
35 al 167 64,2 35 ay alt 83 324
35 vedizen 93 358 36-48 ay s 23
Anne Egitim D
e efm Tarume 49-60 ay 57 223
Lizans dncest 32 123 L
Lisans 154 592 61 ay ve lizen 57 223
Lisansiistii 74 285 Cocuk Cinsiyet
Haftahk Cahsma Siiresi Kiz 128 492
20 saatten az 52 20 Erkek 132 508
21-40 saat 109 419 Televizyon Kullanimm
41 saat ve Gizen 99 381
i Evet 179 688
Is Giinlerinde Anne-Cocuk
Birlikte Kaliteli Zaman Hayir 81 312
Gegirme Alalli Telefon Kullanim:
1 saatten az 57 219
- L)
1-2 saat 106 408 Evet 141 542
3 saat ve fizeri 97 373 Hayr 119 458
Anne-Baba-Cocuk Tablet Kullanimi
Birlikte Vakit Gecirme
- . Evet 81 312
Bazen vakit gecirivor 113 438 Ve :
Genellikle vakit geciriyor 146 562 Hayir 179 688
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Tablo 4’de goriildiigii iizere aragtirmaya katilan calisan annelerin 167’si
(%64,2) 35 yasin altinda ve 93’1 (%35,2) 35 yasin iizerindedir. Egitim diizeyleri
incelendiginde 32’si (%12,3) lisans oOncesi, 154’1 (%59,2) lisans, 74’1 (%28,5)
lisansiistii egitimlerini tamamlamigstir. Katilimcilarin haftalik ¢alisma siireleri 52’si
(%20) 20 saatten az, 109°u (%41,9) 21-40 saat ve 99’u (%38,1) 41 saat ve lizeridir.
Calismaya katilan annelerin 57°si (%21,9) 1 saatten az, 106’s1 (%40,8) 1-2 saat ve
97°s1(%37,3) 3 saat ve iizeri is glinlerinde ¢ocugu ile birlikte kaliteli zaman ge¢irdigini
belirtmistir. Katilimcilarm 11370 (%43,8) bazen ve 146’s1 (%56,2) genellikle olacak
sekilde anne, baba ve ¢ocuk birlikte gecirdiklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya
katilan annelerin ¢ocuklarmin yasi incelendiginde 83’1 (%32,4) 35 ay ve altinda, 59’u
(%23) 36-48 ay arasinda, 57’si (%22,3) 49-60 ay arasinda ve 57’si (%22,3) 61 ay ve
tizerindedir. Cocuklarin 128’1 (%49,2) kiz ve 132’si (%50,8) erkektir. Teknolojik
araclarla vakit ge¢irme durumlari incelendiginde ¢ocuklarin 179°u (%68,8) televizyon
izlerken 81°1 (%31,2) televizyon izlememektedir. Bununla birlikte 141’1 (%54,2) akill
telefon kullanirken 119°u (%45,8) akilli telefon kullanmamaktadir. Ayrica 81°i
(%31,2) tablet kullanirken 179°u (%68,8) tablet kullanmamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri toplamak i¢in katilimeilarin demografik bilgilerine
ulagabilmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin akilli telefon bagimlilik diizeyini 6lgmek i¢in “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu”, ebeveyn sugluluk diizeyini 6lgmek igin “Ebeveyn Sucluluk
Olgegi” kullanilmistir. Calisan anneler bu dlgme araglarma verdikleri cevaplarda
kendilerini  degerlendirmistir. Cocuklarmin problemli teknoloji  kullanimini
degerlendirmek igin “Cocuklar icin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi”
kullanilmistir. Bu arastirmada annelerin ¢ocuklarindan dogrudan veri toplanmamastir.
Calisan anneler okul 6ncesi donemde bulunan bir ¢ocuklart i¢in 6lgme aracinm

doldurmustur. Olgme araglar1 hakkinda detayl bilgiler asagida agiklanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya goniillii olarak katilim saglayacak bireylerin
demografik bilgilerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Hazirlanan formda katilimcilarin yas, e8itim durumu, haftalik ¢alisma siiresi, is
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giiniinde ¢ocuk ile kaliteli zaman gegirme, anne-baba-¢ocuk birlikte zaman gecirme,
¢ocugun yasi, cinsiyeti, televizyon, akilli telefon ve tablet kullanimi degiskenlerine

iliskin demografik 6zellikleri belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2. Cocuklar i¢in Problemli Teknoloji Kullanim Olgegi

Cocuklar igin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi, kii¢iik cocuklarda
problemli teknoloji kullanimi diizeylerini belirlemek amaciyla teknoloji bagimliligi,
oyun bagimliligi, internet bagimliligi, akill telefon bagimliligi ve problemli internet
kullanimi konularinda detayli literatiir taramasi1 ve tani kriterlerinin incelenmesinin
ardindan okul 6ncesi gelisim donemi cercevesinde ebeveynlere uygulamaya yonelik
olarak Konca, Baltac1 ve Akbulut (2022) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek,
5’li Likert derecelendirme olup 26 maddeden olusmaktadir ve dl¢ekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgek gelistirme calismasinda agimlayici faktdr analizi igin okul
oncesi donemde ¢ocugu olan 334 anne ve 23 babanin goniilli katilimiyla toplamda
357 ebeveyne ulasilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizlerini gergeklestirmek
amactyla okul o6ncesi dénemde c¢ocugu olan 402 goniilli ebeveyne ulasilmistir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda 4 faktorlii yapr elde edilmistir. Ortaya ¢ikan
faktorler kullanim siirekliligi, kontrole kars1 direng, gelisime etki ve yoksunluk-kagis
olarak isimlendirilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda kabul edilebilir
uyum degerleri goriilmiistiir. Olgegin toplam Cronbach alfa degeri ise .93 seklinde
hesaplanmistir. Bu ¢alismanin verileriyle yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa

katsayis1 .93 olarak bulunmustur.
3.3.3. Akilh Telefon Bagimhhigi Olcegi Kisa Formu

Kwon ve arkadaglar1 (2013) tarafindan ergenlerde akilli telefon bagimlilig
riskini 8lgmek amaciyla gelistirilen Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nin kisa formu
6’11 Likert derecelendirme olup 10 maddeden olugmaktadir ve dlgekte ters madde
bulunmamaktadir. Noyan ve arkadaglar1 (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmastir.
Calismaya 367 iiniversite dgrencisi goniillii katilim saglamistir. Olgek, giinliik yasam
islevselligi, yoksunluk, sanal ortam yonelimli iliskiler, asir1 kullanim ve tolerans
olarak 5 alt boyuttan olugsmaktadir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi
indeks degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgekte yer
alan maddelerin Cronbach alfa katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Bu c¢alismanin

verileriyle yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa katsayist .90 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Ebeveyn Sucluluk Ol¢egi

Haslam ve arkadaglart (2020) tarafindan ebeveynlik hakkinda hissedilen
sucluluk duygusunun biligsel ve duygusal 6zelliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilen
Ebeveyn Sucluluk Olgegi 7°1i Likert derecelendirmeyle olusturulmus 10 maddeyi
icermektedir ve Slcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin Tiirkce’ye gevirme,
Tiirk kiiltiiriine uyarlama, giivenirlik ve gecerlik calismalari Polat ve arkadaslari
(2022) tarafindan yapilmistir. Calismanin grubu 2-12 yas araliginda ¢ocugu olan
376’s1 anne ve 54’ii baba olan 430 ebeveynden olusturmaktadir. Olcegin alt boyutu
bulunmamaktadir. Dogrulayic1 faktér analizi sonucunda uyum iyiligi indeks
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Maddelerin
Cronbach Alfa giivenirlik katsay1 degeri .89 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmanin

verileriyle yapilan analiz sonucunda Cronbach alfa katsayisi .90 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda belirlenen 6lgme araglar1 bir araya getirilerek veri seti
olusturulmustur. Arastirmanin yapilabilmesi amaciyla Yildiz Teknik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu 2023.05 numaral toplant: karari
sonucunda 20230502065 numarali etik kurul onay1 alinmistir. Veri setinde 6ncelikli
olarak bilgilendirilmis onam kapsaminda arastirmanin amaci, verilerin yalnizca bu
aragtirma i¢in kullanilacagi ve flgiincii kisilerle paylasilmayacagi, sorularin nasil
doldurulmasi gerektigi ve arastirmaci hakkinda bilgiler agiklanmistir. Bilgilendirilmis
onam ardindan kisisel bilgi formu sorulari, 6l¢gme araglar1 yonergeleri ve maddelerine
yer verilmistir. Olgek formlar1 Google Form aracilifiyla gevrimigi platform iizerinden
paylasilmistir. Aragtirmacinin ¢evresinde bulunan uygun kisilere ulagilarak gontilliiliik
esasina dayali bi¢imde veri toplanmistir. Calisan annelerin okul 6ncesi donemde
bulunan birden fazla ¢ocuklar1 varsa ¢ocuklarindan sadece biri i¢in 6l¢gme aracini
doldurmuslardir. Olgme araglarinin tamamlanmasi yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Veriler Aralik 2022 ile Subat 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplamda 313 kisiye ulasilmistir. Katilimeilarin
53’{iniin hedeflenen grubu temsil etmedigi (annenin ¢aligmamasi veya ¢ocugunun okul

oncesi donemde olmamasi) i¢in bu veriler analize dahil edilmeyerek toplam 260
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calisan anneye ulasilarak analizler yapilmistir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 23.0
paket programi ve SPSS PROCESS v.4.2 eklentisi kullanilmis ve .05 anlamlilik diizeyi

referans alinmstir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
annenin yasi, egitim durumu, ¢ocuk cinsiyet, anne-baba-¢ocuk birlikte vakit gegirme,
televizyon, akilli telefon ve tablet kullanim1 degiskenlerine gore anlamli farkliligi olup
olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Okul Oncesi
donemde ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin c¢alisma siiresi, is
giinlerinde ¢ocukla birlikte kaliteli vakit ge¢irme ve ¢ocuk yas degiskenlerine gore
anlamli farklilig1 olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir ve “varyanslarin homojenligi” varsayimi i¢in Levene testi
kullanilmigtir. Her bir alt grupta normallik incelemeleri yapilmistir. Normallik
analizinde kolmogorov smirnov (K-S) degerleri .05’ten biiyiik, carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.96 ile +1.96 araliginda olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte frekans
dagilim grafigi (histogram), normal Q-Q grafigi ve egiliminden arindirilmis Q-Q
grafigi degerlendirilmelidir (Can, 2022).

Analizler incelendiginde problemli teknoloji kullanimi puanlarinin arastirmaya
katilan annelerin yasi, egitim durumu, ¢alisma siiresi, is glinlerinde anne-¢ocuk birlikte
kaliteli vakit gecirme, anne-baba-¢ocuk birlikte vakit gecirme, ¢ocuk yas, cinsiyet,
televizyon, akilli telefon ve tablet kullanimi degiskenlerinde normal dagilimi
karsiladig1 goriilmiistiir. Her bir grup i¢in basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 5°de

yer almaktadir.

Aragtirmada okul dncesi donemde gocugu olan ¢alisan annelerin akilli telefon
bagimliliklariyla cocuklarinda algiladiklar1 problemli teknoloji kullanimlar arasindaki
iligkide ebeveyn suglulugu diizeylerinin aracilik rolii incelenmesi amaglanmistir.
Bunun i¢in her bir degiskenin normallik incelemeleri yapilmis ve tek degiskenli
normalligi sagladig1 goriilmiistiir. Ayrica akilli telefon bagimliligi, ebeveyn suglulugu
ve cocuklarda problemli teknoloji kullanimi degiskenlerinin basiklik carpiklik
degerleri Tablo 5’de belirtilmistir.
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Tablo 5. Degiskenlerin Basiklik-Carpikhik Degerleri

Degisken Basikhk Carpiklik  Degigken Basikhk Carpikhk
Cocuk Yas Anne Egitim Durumu
35 ay alt1 736 403 Lisans 409 - 488
36-418 ay 276 584 Lisansiistii 807 244
_ Is Giinlerinde Anne-
49-60 ay 645 - 346 Cocuk Birlikte
61 ay ve iizeri 777 474 Kaliteli Zaman
— Gecirme
Cocuk Cinsiyet I saatten az 608 367
Kiz 847 -053 19 gaat 437 -115
Erkek 683 734 3 saat ve izen 930 491
Anne-Baba-Cocuk Televizyon Kullanimm
Birlikte Vakit Gecirme Evet 804 535
Bazen vakit gecinyvor Sa7 037 Hayur 833 --257
Genellikle vakit Alalh Telefon
enellikle v
N 920 580 Kullanimm
TEeCcIryor Evet 590 193
Anne Yas Hayir 1.131 1.042
35 vas alt 703 039 Tablet Kullanim
Evet 624 053

35 yas ve fizeri 795 475 Ve

_ Hayir 792 278
Haftalik Galisma Siiresi Problemli Teknoloji T2 156
20 saatten az 873 659 Kullanim ' )
21-40 saat 500 463 ‘b Telefon 766 166

Bagimhh&n

41 saat ve fizer 876 1-04 Ebeveyn Suclulugu -219 - 770

Dogrudan ve dolayh etkileri ortaya ¢ikarmak i¢in Preacher ve Hayes’in (2008)
onerilerine uygun sekilde regresyon temelli aracilik makrosu kullanilmistir. Araciligin
anlamliligini test etmek amaciyla bootstrapping islemi uygulanmistir. Bootstrapping
analizi uygulanmadan 6nce Mahalanobis uzaklik degerleri belirlenmis ve 0.001°den
kiiciik olan 3 6rneklem verileri analizden ¢ikarilarak u¢ degerlerden arindirilmistir. Bu
aragtirmada bootstrap teknigi kullanilirken, 5.000 G6rneklem %95 giiven araligi
belirlenmigtir. Analizde 4. Model kullanilmistir. Bu agidan model, bagimsiz degisken
olan akilli telefon bagimlilig1 (X) — araci degisken olan ebeveyn su¢lulugu (Mi) —
bagimli degisken olan c¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimi (Y) seklinde
olusturulmustur. Hayes (2018) dolayli etkilerin %95 giiven araliginda alt ve iist
limitlerin sifir icermemesini dolayl etkilerin anlamli oldugu seklinde kabul etmistir.

Bu arastirmada da akili telefon bagimliligi ile cocuklarda problemli teknoloji
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kullanimi arasindaki iliskisinde ebeveyn suglulugunun aracilik roliiniin anlamliligina
bu Oneri dogrultusunda karar verilmistir. Bu ¢alismada Mi Ebeveyn Suglulugu olmak
tizere aract degisken ve X, akilli telefon bagimliligi; Y, problemli teknoloji

kullanimidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amaglart kapsaminda elde edilen istatistiksel
¢dziimlemelerine ve elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ik olarak arastirmanin
degiskenlerine ait 6l¢ceklerden elde edilen ortalama puanlara, standart sapma, standart

hata, ranj, minimum ve maksimum degerlerine yer verilmistir.

Ardindan okul oncesi donemde cocuklarin problemli teknoloji kullanim
diizeylerinin annenin yasi, egitim durumu, ¢aligma siiresi, is giinlerinde anne-gcocuk
vakit gegirme, anne-baba-gocuk birlikte vakit ge¢irme, gocuk yas, cinsiyet televizyon,
akilli telefon ve tablet kullanimi degiskenlerine gore anlamli farklilig1 olup olmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin ¢alisma siiresi, is giinlerinde
anne-cocuk birlikte kaliteli vakit gecirme ve ¢ocuk yas degiskenlerine gore anlamli
farkliligr olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Cocuklarin problemli teknoloji kullaniminmi belirlemek amaciyla
“Cocuklar igin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi” kullanilmistir ve calisan
annelerden veri toplanmistir. Anneler ¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanim
diizeylerini Cocuklar igin Problemli Teknoloji Kullanmimi Olgegi’ne verdikleri

cevaplarla degerlendirmislerdir.

Annenin akilli telefon bagimliligi, ebeveyn suclulugu ve ¢ocugun problemli
teknoloji kullanimi degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Ardindan ¢alisan annenin akilli telefon bagimlilig: ile
cocugunun problemli teknoloji kullanim1 arasindaki iliskide ebeveyn su¢lulugunun

aracilig1 bootstrap yontemiyle incelenmistir.

4.1. Calisan Annelerin Akillh Telefon Bagimhihgi, Ebeveyn Suclulugu ve

Cocuklarinda Problemli Teknoloji Kullamimina Yénelik Betimsel Istatistikler

Arastirmanin grubunu olusturan ¢alisan annelerin akilli telefon bagimlilig1 ve

ebeveyn suclulugu diizeyleriyle ¢alisan anne ¢ocuklarinin annelerinin algilarina gére
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¢ocugun problemli teknoloji kullanim puanlarina ait ortalama puan, standart sapma,

standart hata, ranj, minimum ve maksimum degerler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Degiskenlerin Toplam Puanlarina Ait Standart Sapma, Standart Hata,

Ranj, Minimum ve Maksimum Degerleri

N X SS Shx Ranj Min Max
Cocugun Problemli Teknoloji Kullammi 260 50.82 19.14 1.18 87 26 113
Annenin Akill Telefon Bagimlihig 260 244 1068 .66 48 10 58
Ebeveyn Suglulugu 260 446 1375 85 58 12 70

Tablo 6’da Cocuklar igin Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi, Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi ve Ebeveyn Sugluluk Olgegi’nin toplam puanlaridan elde edilen
aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), standart hata (Shx), ranj, minimum (Min)
ve maksimum (Max) degerler verilmistir. Tablo 6’da goriildigi gibi c¢ocugun
problemli teknoloji kullaniminin toplam puan aritmetik ortalamasi 50.82, standart
sapmast 19.14, standart hata degeri 1.18, ranj degeri 87, minimum degeri 26 ve
maksimum degeri 113’tiir. Annenin akilli telefon bagimlilig1 toplam puan aritmetik
ortalamast 24.4, standart sapmasi 10.81, standart hata degeri .66, ranj degeri 48,
minimum degeri 10 ve maksimum degeri 58’dir. Ebeveyn suclulugu toplam puanin
aritmetik ortalamasi 44.6, standart sapmas1 13.75, standart hata degeri .85 ve ranj

degeri 58°dir. Olgekten edinilen en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan 70°dir.

4.2. Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullammin Demografik Degiskenler

Uzerindeki Farkhhiginin incelenmesine Yonelik Bulgular

Cocuklar i¢in Problemli Teknoloji Kullanimi Olgegi’nden elde edilen ortalama
puanlarin annenin yasi, egitim durumu, ¢ocuk cinsiyet, anne-baba-gocuk birlikte vakit
gecirme, televizyon, akilli telefon ve tablet kullanimi1 degiskenlerine gore anlamli
farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmstir.
Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin ¢alisma
siresi, i3 glinlerinde anne-cocuk birlikte kaliteli vakit gecirme ve ¢ocuk yas
degiskenlerine gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA
yapilmistir.

58



4.2.1. Anne Yasina Gore Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanim

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin anne yasina gore anlaml
farklilik olup olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmustir.

Sonuglar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Anne Yasina Gore
Anlamh Farkhilik Olup Olmadigimi1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar

t-testi Sonuclari

Gruplar N X SS Sd t p
35 yas alt1 167 50.2 18.99
35 ve lizeri 93 51.93 19.47

258 -.69 48

Tablo 7°de goriildiigii tizere 35 yasin altindaki annelerin ¢ocuklarinin problemli
teknoloji kullanimi1 puan ortalamalar1 (X=50.2; SS=18.99), 35 yas ve iizeri olan
annelerin puan ortalamalarindan (X=51.93; SS=19.47) daha diisiiktiir. Ortalamalar
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonucunda annenin yasina gore ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim

diizeyleri puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir (t=-.69; p>.05).

4.2.2. Anne Egitim Durumuna Goére Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin anne egitim durumuna
gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla lisans Oncesi grubu
analizden cikarillarak bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Anne Egitim Durumuna
Gére Anlamh Farkhihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz

Gruplar t-testi Sonuglar

Gruplar N X SS Sd t p
Lisans 154 50.86 17.63
Lisansiistii 74 50.90 20.27
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Tablo 8’de goriildiigli iizere lisans mezunu olan annelerin ¢ocuklart igin
algiladiklar1 problemli teknoloji kullanimi puan ortalamalar1 (X=50.86; SS=17.63),
lisansiistii mezunu olan annelerin puan ortalamalarindan (X=50.90; SS=20.27) daha
diisiiktiir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda annenin egitim durumuna gore
cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir (t=-.016; p>.05).
4.2.3. Calisma Siiresine Gore Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanim

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin annenin haftalik ¢aligtig1
stireye gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOV A yapilmistir

ve elde edilen sonuglar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Anne Calisma Siiresine
Gére Anlamh Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA

Sonuclari

Varyans Kareler b Kareler

Gruplar N X p
Kaynaklar1  Toplam Ortalamast
Gruplar
20 saattenaz 52 49.71 19.35 3496.76 2 1748.38
arast 4.91 .008

21-40 saat 109 47.23 16.73 Gruplar igi 91483.098 257  355.96

41 saat ve
99 55.35 20.73

uzerl

Tablo 9°da goriildiigi iizere ANOVA sonucunda annenin calistig1 slireye gore
cocuklarin problemli teknoloji kullanimi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur [F(2,257) = 4.91, p<.05]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla varyanslarin esit oldugu varsayiminin karsilanmasi ve gruplar
arasindaki 6rneklem sayilar1 arasinda farkin oldugu g6z 6niinde bulundurularak Sipahi
ve arkadaslar’nin (2008) Onerisiyle Post-Hoc testlerinden Scheffe analizi
gerceklestirilmistir (Akt: Can, 2022). Scheffe analizi sonucuna gore haftada 41 saat ve
lizeri galisan annelerin puan ortalamalar1 (X=55.35, SS=20.73), 21-40 saat araliginda

60



caligan annelerin puan ortalamalarindan (X=47.23, SS=16.73) anlamli olarak daha
yiiksektir (p<.05). Bu bulguya gore haftada 41 saat ve lizeri calisan annelerin
cocuklarinda 21 ile 40 saat araliginda ¢alisan annelerin ¢gocuklarina gére anlamli olarak
daha fazla problemli teknoloji kullanim1 goriilmektedir. Ayrica haftada 20 saatten az
stireyle calisan annelerin puan ortalamalart ile diger iki grup arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir (p>.05).

4.2.4. 1Is Giinlerinde Anne-Cocuk Birlikte Kaliteli Vakit Gecirmelerine Gore

Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanim

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin anne ile g¢ocugun is
giinlerinde birlikte kaliteli ge¢irdigi zamana gore anlamli farklilik olup olmadigin
belirlemek amaciyla ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 10°da

bulunmaktadir.

Tablo 10. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin s Giinlerinde Anne-
Cocuk Birlikte Kaliteli Vakit Gecirmelerine Gore Anlamh Farkhilik Olup
Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclari

_ Varyans  Kareler Kareler
Gruplar N X SS Sd F p
Kaynaklar1 Toplami Ortalamasi
Gruplar
1saattenaz 57 56.66 22.03 5440.09 2  2720.04
arasi 7.80 .001

1-2 saat 106 50.68 16.76 Gruplar I¢i 89539.76 257  348.40

3 saat ve
97 46.36 18.49

uzeri

Tablo 10’da goriildiigii tizere ANOVA sonucunda annenin galistigi giinlerde
cocuguyla kaliteli vakit gecirdigi zamana gore c¢ocuklarin problemli teknoloji
kullanim1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2,257) = 7.80,
p<.05]. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla grup
varyanslarinin esit olmadigi durumlarda Post Hoc testlerinden tavsiye edilen Dunnet
C analizi yapilmistir (Biiyiikoztlirk, 2020). Bu analizin sonucuna gore is giinlerinde
cocugu ile 1 saatten az kaliteli zaman gegiren cocuklarin problemli teknoloji

kullanimina puan ortalamalar1 (X=56.66, SS=22.03) 3 saat ve iizeri kaliteli zaman
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gecirenlerin puan ortalamalarindan (X=46.36, SS=18.49) anlamli olarak daha
yiiksektir (p<.05). Bu sonuca gore ¢cocuguyla 3 saatten fazla kaliteli vakit gecirdigini
degerlendiren annelerin ¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanim diizeyleri annelerin
algilaria gore ¢cocuguyla 1 saatten az vakit gegiren annelere gore daha azdir. Ancak
arastirmanin diger bir bulgusu olarak ¢ocuguyla 1 ile 2 saat arasinda vakit gegiren anne

grubuyla diger gruplar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

4.2.5. Anne-Baba-Cocuk Birlikte Vakit Gecirmelerine Gore Cocuklarda

Problemli Teknoloji Kullanim

Arastirmaya katilan annelere her iki ebeveyn olarak ¢ocuklariyla birlikte vakit
gecirme durumlarina yonelik algilart sorulmustur. Cocuklarin problemli teknoloji
kullanim diizeylerinin anne-baba-¢ocuk birlikte vakit gecirmelerine gére anlamli
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Anne-Baba-
Cocuk Birlikte Vakit Ge¢irmelerine Gore Anlamh Farklilik Olup Olmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi

Gruplar N X SS Sd t p
Bazen vakit geciriyor 113 55,50 19.56
Genellikle vakit geciriyor 146 47.09  18.07

257 3.58 .00

Tablo 11°de goriildiigii lizere anne ve babasiyla bazen vakit gegiren ¢ocuklarin
problemli teknoloji kullanimi1 puan ortalamalar1 (X=55.50, SS=19.56) genellikle vakit
gegiren gocuklarin problemli teknoloji kullanimi puan ortalamalarindan (X=47.09,
SS=18.07) daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda anne ve babasiyla
vakit gecirmesine gore cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (t=3.58; p<.05). Bu dogrultuda anne ve babasiyla daha
az vakit geciren ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimlarinin annelerin algilarina

gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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4.2.6. Cocuk Yasina Gore Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin ¢ocugun yasina gore
anlaml farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari
Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Cocuk Yasina Gore
Anlamh Farkhlik Olup Olmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA

Sonuclari

Varyans  Kareler S Kareler

i
©

Gruplar N

Kaynaklart Toplami Ortalamasi
Gruplar
35 ay alt1 83 49.71 18.35 75550 3 251.83
arast .686 .56

36-48 ay 59 49.38 20.11 Gruplari¢i 9.248.411 252 367
49-60 ay 57 50.80 19.34
61 ay ve

57 53.87 19.10

uzeri

Tablo 12’de goriildigii lizere ANOVA sonucunda 35 ay alt1 (X=49.71,
SS=18.35), 36-48 ay (X=49.38, SS=20.11), 49-60 ay (X=50.80, SS=19.34), 61 ay ve
tizeri (X=53.87, SS=19.10) ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanim puan ortalamalar1
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir [F(3,252)=.686, p>.05).

4.2.7. Cocuk Cinsiyetine Gore Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin cocugun cinsiyetine gore
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi

yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 13’°de gosterilmistir.

Tablo 13. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Cocuk
Cinsiyetine Gore Anlaml Farkliik Olup Olmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan

Bagimsiz Gruplar t-testi

Gruplar N X SS Sd t p
Kiz 128 48.97 20.18
Erkek 132 52.61 17.99
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Tablo 13’de gorildigi tizere erkek ¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanimi
puan ortalamalar1 (X=48.97, SS=20.18) kiz ¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanimi
puan ortalamalarindan (X=52.61, SS=17.99) daha dusiiktiir. Ortalamalar arasindaki bu
farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonucunda cocuk cinsiyetine gére problemli teknoloji kullanim diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir (t=-1.53; p>.05).

4.2.8. Cocuk Televizyon Izlemeye Gore Cocuklarda Problemli Teknoloji

Kullanimi

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin ¢ocugun televizyon
izlemesine gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina Tablo 14°de yer verilmistir.

Tablo 14. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Cocuk
Televizyon Izleme Durumuna Gére Anlamh Farklihk Olup Olmadigim

Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi

Gruplar N X SS Sd t p
Izliyor 179 5359 1854

. 258 3.54 .00
Izlemiyor 81 44.70 19.16

Tablo 14’de goriildiigii tizere televizyon izleyen ¢ocuklarin problemli teknoloji
kullanimi puan ortalamalar1 (X=53.59, SS=18.54) televizyon izlemeyen ¢ocuklarin
problemli teknoloji kullanimi1 puan ortalamalarindan (X=44.70, SS=19.16) daha
yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigimmi belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda ¢ocugun televizyon izlemesine
gore problemli teknoloji kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(t=3.54; p<.05). Sonug¢ olarak annelerine gore televizyon izleyen ¢ocuklarin,
televizyon izlemeyen g¢ocuklara gére problemli teknoloji kullanim diizeyleri daha

yiiksektir.
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4.2.9. Cocuk Akilli Telefon Kullanimina Gore Cocuklarda Problemli Teknoloji

Kullanimi

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin ¢ocugun akilli telefon
kullanimina gore anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz

gruplar t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 15’de bulunmaktadir.

Tablo 15. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Cocuk Akill
Telefon Kullanimina Gére Anlamh Farkhlik Olup Olmadigini Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi

Gruplar N X SS Sd t p
Kullantyor 141 55.80 18.46
Kullanmiyor 119 44.92 18.32

258 4.74 .00

Tablo 15°de goriildiigii iizere akilli telefon kullanan cocuklarin problemli
teknoloji kullanimi puan ortalamalar1 (X=55.80, SS=18.46) akill1 telefon kullanmayan
cocuklarin problemli teknoloji kullanimi puan ortalamalarindan (X=44.92, SS=18.32)
daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda ¢ocugun akilli telefon
kullanimina gore problemli teknoloji kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (t=4.74; p<.05). Sonug olarak, annelerine gore akilli telefon kullanan

cocuklarin teknolojiyi daha fazla problemli sekilde kullandiklar1 goriilmiistiir.

4.2.10. Cocuk Tablet Kullammina Gore Cocuklarda Problemli Teknoloji

Kullanimi

Cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin ¢ocugun tablet
kullanimina goére anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina Tablo 16’da yer verilmistir.
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Tablo 16. Cocuklarin Problemli Teknoloji Kullaniminin Cocuk Tablet
Kullanimina Gére Anlamh Farklihk Olup Olmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi

Gruplar N X SS Sd t p
Kullaniyor 81 56.18 19.84
Kullanmiyor 179 48.39 18.37

258 3.08 .002

Tablo 16’da goriildiigii {izere tablet kullanan ¢ocuklarin problemli teknoloji
kullanim1 puan ortalamalar1 (X=56.18, SS=19.84) tablet kullanmayan cocuklarin
problemli teknoloji kullanimi puan ortalamalarindan (X=48.39, SS=18.37) daha
yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigmi belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda ¢ocugun tablet kullanimina gore
problemli teknoloji kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=3.08;
p<.05). Buna gore annelerine gore tablet kullanan c¢ocuklarin problemli teknoloji

kullanim diizeyleri daha yiiksektir.

4.3. Problemli Teknoloji Kullanimina Yénelik Kurulan Modele iliskin Bulgular

Cocugun problemli teknoloji kullanimi, annenin akilli telefon bagimlilig: ve
ebeveyn suclulugu degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Oncelikle
Mabhalanobis uzaklik degerleri belirlenmis ve 0.001°den kiigiik olan 3 Orneklem
verileri analizden ¢ikarilarak ug¢ degerlerden armdirilmistir. Ardindan Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 ve betimsel istatistik degerleri Tablo

17°de sunulmustur.

Tablo 17. Problemli Teknoloji Kullamimi, Akill Telefon Bagimhihgi ve Ebeveyn
Suclulugu Arasindaki iligkiyi Belirlemek i¢in Yapilan Pearson Korelasyon

Analizi Sonucu ve Betimsel istatistikler

Korelasyon  Betimsel Istatistikler

1 2 3 X SS
1. Cocugun Problemli Teknoloji Kullanimi - 50.82 19,14
2. Annenin Akilli Telefon Bagimlilig: 25%* - 244 10,68
3. Ebeveyn Suglulugu 30**  18** - 44.6 13,75

**p<.01
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Tablo 17°de goriildiigli iizere ¢ocugun problemli teknoloji kullanimi ile
annenin akilli telefon bagimliligr (r=.25; p<.01) ve c¢ocugun problemli teknoloji
kullanimi ile ebeveyn suclulugu (r=.30; p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir. Bunun yaninda annenin akilli telefon bagimliligi ile ebeveyn suglulugu

arasinda da pozitif yonde anlamli iligki gériilmektedir (r=.18; p<.01).

Degiskenler aras1 pozitif yonde anlamli iliski bulundugu i¢in aracilik modelinin
analizi gerceklestirilmistir. Calisan annelerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin
problemli teknoloji kullanimi ile annenin akilli telefon bagimliligr iliskisinde ebeveyn
suclulugu araciligini ortaya koymaya yonelik gerceklestirilen analize iliskin model

Sekil 5’de sunulmustur.

Sekil 5. Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimina Yonelik Araciik Modeli

Annenin c=.52 Cocugun
Akilli Telefon Problemli Teknoloji
Bagimlilig1 Kullanim
7N
| Anne Yas | | Cocuk Cinsiyet

Ebeveyn ‘-/;’ — /

Suclulugu
a= V b= .37

Annenin Cocugun
Akill1 Telefon Problemli Teknoloji
Bagimlilig: 20 Kullanim
Cc = .2

Sekil 5’de annenin akilli telefon bagimlilig: ile gocugunun problemli teknoloji
kullanimi diizeyleri arasindaki iliskide ebeveyn suglulugunun aracilik rolii
goriilmektedir. Model sonucunda ortaya cikan dogrudan etkiler incelendiginde
annenin akilli telefon bagimliliginin ebeveyn suglulugunu (B=.32, p<.001), annenin
akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimini (B = .52, p <
.001) ve ebeveyn suglulugu, ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimini (B = .37, p <
.001) dogrudan pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Ebeveyn suc¢lulugu
arac1 degisken olarak modele eklenmeden 6nce annenin akilli telefon bagimliliginin

cocuklarda problemli teknoloji kullanimin1 dogrudan pozitif yonde anlamli yordadig:
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(B = .52, p <.001), arac1 degisken modele dahil edildiginde yordama giiciliniin (B=
39, p <.001) azalmasiyla birlikte halen anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonug
modelde dolayli etkinin oldugunu, annenin akili telefon bagimlilig: ile gocuklarda
problemli teknoloji kullanimi arasindaki iliskisinde ebeveyn suclulugunun kismi
aracilik roliinlin oldugunu gostermektedir. Kismi aracilik roliintin anlamliligin test

etmek amaciyla dolayli etkilere yonelik bootstrap sonuglart Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Aracihk Modeline iliskin Yol Katsayilar1 ve Dolayh Etki Sonuclar

%95 Giiven Arahg
Yol Katsayisi . »
Alt Limit  Ust Limit

Dogrudan Etkiler

AAKB—ES 393 162 482
ES—CPTK .368 .206 .539
Dolayh Etkiler

AAKB—ES—CPTK 118 .050 204

AAKB: Annenin Akilli Telefon Bagimliligi, ES: Ebeveyn Suglulugu, CPTK: Cocugun Problemli
Teknoloji Kullanimi

Tablo 18’de modele uygulanan bootstrapping analizi sonucunda olusun
bootstrapping katsayis1 ve %95 giiven araliklarinda {ist ve alt degerler goriilmektedir.
Tablo 18 incelendiginde annenin akilli telefon bagimliliginin ¢ocuklarda problemli
kullanimim1 ~ ebeveyn suc¢lulugu araciligiyla yordamasinin anlamli  oldugu

goriilmektedir (bootstrap katsayisi=.118 , %95GA = .05, .20).
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar literatiir odaginda tartisilmis ve
yorumlanmistir. Arastirma sonucunda okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklarin
annelerinin degerlendirmeleri sonucunda ulasilan problemli teknoloji kullanim
ortalama puanlariin g¢alisma siiresi, is gilinlerinde cocukla birlikte kaliteli vakit
gecirme, anne-baba-cocuk birlikte vakit gecirme, televizyon izleme, akilli telefon ve
tablet kullanim1 degiskenlerine gére anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Ayrica annenin yasi, egitim durumu, ¢ocugun yasi ve cinsiyeti degiskenlerine gore
cocuklarin problemli teknoloji kullanimlarma yonelik ortalama puanlarinin anlaml
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin diger sonucuna gore
ebeveyn suglulugu, calisan annelerin akilli telefon bagimliligi ve ¢ocuklarinin

problemli teknoloji kullanimi arasindaki iligskide aracilik gostermektedir.

Arastirma bulgularinin  ilk  kisminda cocuklarda problemli teknoloji
kullaniminin demografik degiskenlere gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analizlerdeki sonuglarin tartisilmasi ve yorumlanmasi,
ikinci kisminda ise ebeveyn suglulugu, annenin akill telefon bagimlilig1 ve problemli
teknoloji kullanimina iligkin aracilik rolii sonucunun tartisilmasi ve yorumlanmasi yer

almaktadir.

5.1. Demografik Degiskenlerin Cocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimlar

Uzerindeki Farkhligina Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada okul oOncesi donemde bulunan c¢ocuklarin annelerinin
degerlendirmelerine gore problemli teknoloji kullanimlarina yonelik ortalama
puanlarinin ¢alisma siiresi, is glinlerinde ¢ocukla birlikte kaliteli vakit ge¢irme, anne-
baba- ¢ocuk birlikte vakit gecirme, televizyon izleme, akill telefon ve tablet kullanimi1
degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi ancak annenin yasi, egitim durumu,

cocugun yast ve cinsiyeti degiskenlerine gore c¢ocuklarin problemli teknoloji
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kullanimlarina yonelik ortalama puanlarmin anlamli farklilik géstermedigi sonucuna

ulasilmistir. Asagida arastirma sonuglari sirastyla tartisilmistir.

Arastirmada cocuklarda problemli teknoloji kullanimi diizeylerinin annenin
yas1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. 35 yas
altindaki annelerin c¢ocuklar i¢in algiladiklar1 problemli teknoloji kullanimi puan
ortalamalarinin 35 yas ve iizeri olan annelerin puan ortalamalarindan daha diisiik
oldugu ancak bu farkliligin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiire
bakildiginda, annenin yasi ile cocuklarin teknoloji kullanimlarina iliskin tutarh
sonuglar bulunmaktadir. Ar1 Arat ve Giilay Ogelman’m (2021) yaptig1 arastirmada
cocuklarin teknolojik araglar1 toplam kullanma siirelerinin anne yasina gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Warren’in (2018) ¢alismasinda gocugun medyada
gecirdigi siire ile ebeveynin yasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Benzer
sekilde Abdullah ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada annenin yasina
gore cocugun problemli teknoloji kullaniminda anlamli farklilik bulunmamistir.
Annelerin c¢ocuklarinin teknolojiyi problemli kullanip kullanmadigina yonelik
algilarinin yastan bagimsiz sekilde degiskenlik gosterebilecegi diisiintilebilir. Annenin
yast bu konuda belirleyici olmayabilir. Annenin ka¢ yasinda oldugundan ziyade
ebeveyn olarak tutumunun problemli teknoloji kullaniminda daha etkili olabilecegi
diisiiniilebilir. Ornegin, Cengiz Saltuk ve Erciyes’in (2020) calismasinda demokratik
tutuma sahip ebeveynlerin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin teknoloji kullanimlari
konusunda baskici tutum sergiledikleri, bunun yaninda baskici ve gevsek tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin televizyon, tablet ve akilli telefon kullanimlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008)
ve Aydogdu ve Dilekmen (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da annelerin
ebeveyn tutumlari ile yaslar1 arasinda anlamli fark bulunmamasinin bu ¢alismanin
sonucunu destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Hangi yasta olursa olsun annenin
ebeveyn olarak kurdugu iligkinin ¢ocugun problemli teknoloji kullanimi {izerinde

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmada ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimi diizeylerinin
annenin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Lisans mezunu olan annelerin ¢ocuklar1 i¢in algiladiklar1 problemli
teknoloji kullannmi puan ortalamalari, lisansiisti mezunu olan annelerin puan

ortalamalarindan daha diistik oldugu ancak bu farkin anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Bu aragtirmanin sonucuna benzer sekilde Kim ve arkadaslari’nin (2021) yaptigi
calismada okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarda akilli telefon kullanim riskinin anne
egitim diizeyine gore anlaml farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Abdullah
ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada da ebeveynlerin egitim
durumlarinin problemli teknoloji kullanimlarinda 5 ve 6 yasindaki ¢ocuklarin anlamli
sekilde farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Annenin yasina gore anlamli fark
bulunmamasina yonelik yapilan yorumlamanin bir benzeri annenin egitim durumu
degiskeni i¢in diisiiniilebilir. Annenin egitim diizeyi ne olursa olsun ¢ocuguna yonelik
davraniglarint gocuguyla kurdugu iliski ve yaklagimi belirlemektedir. Tezel Sahin ve
Ozyiirek (2008) ve Seger, Celikdz ve Yasa nin (2008) tarafindan yapilan ¢alismalarda
da ebeveyn tutumlarinin anne egitim diizeyine goére anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda cocugun problemli teknoloji kullaniminda
annenin egitim diizeyinden ziyade anne ¢ocuk iligkisinin niteliginin etkili olabilecegi

soylenebilir.

Arastirmanin sonucunda ¢ocuklarda problemli teknoloji kullaniminin annenin
haftalik caligma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda anne ¢alisma siiresine gére ¢ocuklarin problemli
teknoloji kullanimi1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu sonuca
gore 41 saat ve lizeri ¢alisma siiresine sahip olan annelerin ¢ocuklarinin problemli
teknoloji kullanimi1 puan ortalamalar1 21-40 saat caligma siiresine sahip olanlarin puan
ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu sonug, annenin yiiksek calisma
saatine ve yogun bir ¢aligma temposuna sahip olmasi neticesinde ¢ocuguna yeterli
vakti ayiramamasina bagli olarak ¢ocugun teknolojiyi problemli kullanmas: seklinde
yorumlanmistir. Alanyazindaki ¢alismalarda annelerin ¢alistyor olma ya da olmama
durumlarina gore ¢ocuklarin teknoloji kullanimlar1 incelenmistir (Ar1 Arat ve Giilay
Ogelman, 2021; Kim ve ark., 2021). Calismalarda odak annenin ¢alisip ¢alismama
durumu olmakla birlikte ¢alisan annelerin ¢alisma siirelerinin ¢ocuklarda problemli
teknoloji kullanimiyla iliskisine yonelik bir sonu¢ bulunmamaktadir. Bu arastirmanin
bulgularina gore daha fazla calisan (gilinde ¢alisma saati olarak) annelerin ¢ocuklarinin
problemli teknoloji kullanimina yonelik degerlendirmelerinin daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yiiksek ¢caligma saatine ve yogun ¢alisma temposuna sahip olan
annelerin ¢ocuklar1 giiniin biiylik ¢ogunlugunu okul, bakici, biiyilkanne ve/veya

biiyiikbabayla gegirebilmektedir. Anneler bu siiregte ¢ocuklarmin bakim vereni
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tarafindan teknolojiye maruz birakilip birakilmadigina yonelik yasadiklar1 kaygilar
yiiziinden ya da kendilerinin ¢ocuklariyla gegirmesi gerektigini diisiindiikleri zamanda
ev ya da is sorumluluklarimi yerine getirmekle mesgul olurlarken gocuklarinin
teknolojiye fazla maruz kaldiklar1 gibi bir degerlendirmede bulunduklar1 seklinde

yorumlanabilir.

Bianchi (2000), annelerin calisiyor olma durumlar1 hakkinda maddi kazancin
yan1 sira vakit kazancini da degerlendirmek gerektiginin onemini vurgulamistir.
Kaliteli zaman, bireyin karsisindaki kisiyi dinlemesi, onunla konusmasi ve iligkiyi
giiclendiren paylagimlarda bulunmasi yontemleriyle tiim ilgisini ve dikkatini
yoneltmesidir (Sayar ve Benli, 2020). Bu dogrultuda arastirma kapsaminda ¢ocugun
ebeveyn ile vakit gegirmesi odaginda cocuklarda problemli teknoloji kullanimi
diizeylerinin anne ile ¢ocugun is giinii birlikte kaliteli vakit gegirme ve anne-baba-
cocuk birlikte vakit gecirme degiskenleri incelenmistir. Arastirma sonucunda anne ile
cocugun is gilinlerinde birlikte kaliteli vakit gecirme degiskenine gore ¢ocuklarin
problemli teknoloji kullanimi1 puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu
sonuca gore is ginlerinde ¢ocugu ile 1 saatten az kaliteli zaman gegiren annelerin
cocuklarinin problemli teknoloji kullanimina iligkin algilarinin puan ortalamalarinin 3
saat ve lizeri kaliteli zaman gecirenlerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin
anne-baba-¢ocuk birlikte vakit gecirmesine gore problemli teknoloji kullanim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anne ve babasiyla birlikte daha fazla
vakit geciren ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim puanlarinin anlamli olarak daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Her iki bulgu da ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkin
olarak oyun oynayarak kaliteli zaman gecirecegi vakitlerinin olmamasi; ¢ocugun
teknolojik cihazlara yoOnelmesini etkiledigi yoniindeki diisiinceleri destekler
niteliktedir (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, Ozdingler, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kurduklar iligkinin niceligi kadar niteligi de énemlidir. Ozellikle yaslarinin kiigiik
oldugu okul 6ncesi donemde duygusal ihtiyaglar1 olduk¢a fazladir. Bu sebeple
ebeveynlerin bu c¢agdaki c¢ocuklariyla kurduklari iliskiye ©Onem vermeleri
gerekmektedir (Ongider, 2013). Bununla birlikte annelerin is hayatina katilmalarinin
yaninda ekonomik kaygilarin artmasi sonucunda ebeveynlerin ¢alisma hayatinda aktif
olma durumlan giderek artmaktadir. Bu durum, annelerin ¢ocuklariyla birlikte kaliteli

zaman gegirmelerini kisitlamaktadir (Kilig, 2011). Literatiirdeki bu diisiinceyi Li, Luo
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ve He (2022) tarafindan yapilan arastirma da desteklemektedir. Arastirma sonucuna
gore ¢ocuklarin ekran bagimliligi ile ebeveyn cocuk iliskisi arasinda negatif yonlii ve
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Literatiirde bu ¢alismay1 desteklemeyen bulgular da
yer almaktadir. Ornegin, Hosokowa ve Katsura (2018) tarafindan yapilan ¢alismada
annenin ¢ocuguyla konusmak ya da oynamak i¢in giinliik harcadigi siire ve cocugun
mobil teknolojiyi diizenli kullanmasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benzer
sekilde babanin ¢ocuguyla konusmak ya da oynamak i¢in gilinliik harcadig siire ve
cocugun mobil teknolojiyi diizenli kullanmasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.
Alanyazindaki bu farkliligin sebebinin Hosokowa ve Katsura’nin (2018)
aragtirmasinda gecirilen vaktin niteligi yerine niceliginin odaga alinmig olabilecegi
diisiiniilmektedir. Annelerin calisma hayatina katilmas1 ve iste gegirdikleri siirenin
giderek artmasi sebebiyle uzmanlar ¢ocuklariyla gegirdikleri vakit ve bu vaktin
niteligine dikkat ¢ekmektedir (Heiland ve arkadaslari, 2014). Bu arastirmada da
nicelikten ziyade kaliteli vakit gecirdigine yonelik algi anlasilmaya calisilmistir.
Annelerden c¢ocuguyla niteliksel olarak kaliteli vakti ne kadar gecirdigini
degerlendirmeleri istenmistir. Sonug¢ olarak c¢alisan annelerin ¢ocuguyla g¢esitli
sekillerde birlikte gegirdigi nitelikli zamanin ¢ocugun problemli teknoloji kullanimini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Anne baba ve ¢ocugun daha az vakit gecirdigi,
annenin daha yiiksek saatlerde ¢alistigi ve anneyle ¢ocugun daha az bas basa nitelikli
zaman gecirdigi ailelerde bulunan okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklarda problemli

teknoloji kullanimina rastlamak daha olasidir.

Arastirmada ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimlarinin ¢ocugun yasina
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Sonucunda 35 ay alti,
36-48 ay, 49-60 ay, 61 ay ve iizeri ¢gocuklarin annelerinin algilarina gére problemli
teknoloji kullanim puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Alanyazina bakildiginda, bu arastirmanin bulgularima benzer sekilde Wong ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin yasi ile problemli
teknoloji kullanimlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Kim ve
arkadaslari’nin (2021) yaptig1 calismada okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarda akill
telefon kullanim riskinin ¢ocuk yasina gore anlaml sekilde farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Cocugun problemli teknoloji kullanimi yasma gore anlamli
sekilde farklilik gostermezken ekranda gecirdigi siire cocuklarin yasina gére anlamli

sekilde farklilik gostermektedir. Ornegin, Lauricella, Wartella ve Rideout (2015)
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tarafindan 0-8 yas araligindaki ¢ocuklarin anneleriyle yapilan arastirmada ¢ocugun
yast ile televizyon, bilgisayar, akilli telefon ve tablet ile gecirdikleri ekran siiresi
arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. McKenney ve Voogtun
(2010) yaptig1 calismada daha biiyiik olan ¢ocuklarin bilgisayar1 daha sik kullanma
egiliminde olduklar1 ve bu farkin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin 35
aylik bir ¢ocukla 61 aylik bir ¢ocugun ekrani kullandiklart slirenin ayni olmamasi
gerektigini degerlendirmesi beklenen bir durumdur. Ancak c¢ocugun problemli
teknolojiyi kullanip kullanmadigin1 degerlendirmek ayri bir durumdur. Yesilay’a
(2022) gore 0-3 yasindaki ¢ocuklar ekrandan olabildigince uzakta tutulmaliyken, 3-6
yasinda gilinde en fazla 20-30 dakika, 6-9 yaslarinda giinde en fazla 40-50 dakika, 9-
12 yaslan arasinda giinde en fazla 60-70 dakika ve 12 yasindan biiyiik ¢ocuklarda
giinde en fazla 120 dakika teknoloji kullanim siiresi 6nerilmektedir. Bu dogrultuda
cocugun yast arttikca teknoloji ile gecgirdikleri siirenin artmasi beklenen bir sonug
olmakla birlikte annelerin algilarina goére ekran siiresi ile problemli teknoloji
kullanimnin drtiismeyebilecegi géz dniinde bulundurulmalidir. Ornegin, Kaya (2017)
tarafindan yapilan arastirmaya katilim saglayan anne ve babalarin algilarina gore okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarinin bilgi/iletisim teknolojilerini haftalik kullanim siiresi;
cocugun olumsuz etkilenmesi, teknolojinin 0diil ve ceza olarak kullanilmasi,
teknolojiye yonelik sinirlar, cocugun gelisimine etkisi ve olumlu davranis kazandirma
araci olarak gorme degiskenlerine gore anlaml sekilde farklilik gdstermemektedir. Bu
dogrultuda problemli teknoloji kullaniminda 6nemli olanin ¢ocugun yast olmadigi,
cocukta problemli teknoloji kullaniminin varligini belirleyen etkenin gelisimsel olarak
yasina uygun bir sekilde teknolojik araclart kullanip kullanmadigi seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmada cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Kiz
cocuklarinin problemli teknoloji kullanim1 puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarinkine
gore daha diisiik oldugu ancak ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde, ¢ocuk cinsiyeti ile gocuklarin teknoloji
kullanimlarina iliskin benzer sonuglar bulunmaktadir. Kim ve arkadaslari’nin (2021)
yaptig1 ¢alismada okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda akilli telefon kullanim riskinin
cocuk cinsiyetine gore anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer olarak

Wong ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan calismada ¢ocuk cinsiyeti ile problemli
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teknoloji kullanim1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir. Park ve Park’in (2021)
yaptig1 caligmada okul 6ncesi donemdeki cocuklarda problemli akilli telefon kullanimi
cocuk cinsiyetine gore anlamli sekilde farklilik gostermemektedir. Bu dogrultuda
cocuklarin problemli teknoloji kullanimi cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gostermemekle birlikte aragtirmalarda gocugun cinsiyeti ile ekran basinda gecirdigi
stire ile ilgili daha farkli sonuglar bulunmaktadir. Bu kapsamda erkek ¢ocuklarinin
daha fazla teknoloji kullanimina sahip oldugu bulgularina ulasmis arastirmalar
bulunmaktadir (Rathnasiri ve ark., 2022; Y1ldiz, Oztora ve Dagdeviren, 2022; Yildiz,
2020; Hosokawa ve Katsura, 2018; Wu ve ark., 2016). Arastirmalarin bulgular
arasindaki farklilik ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsiyetine yonelik algilarindaki
farkliliktan kaynaklaniyor olabilir. Bu aragtirmanin sonucunda ¢ocuklardaki problemli
teknoloji kullanimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilan calismalardan elde edilen bulgular feminist bakis agisiyla agiklanabilir.
Erkeklerin teknolojiyi daha fazla kullanmasini teknolojiye yonelik kadin ve erkeklerin
yeteneklerine dayandiran goriislere karsi feminizm bakis acisi, teknoloji ile erkekler
arasinda kurulan bu iligkiyi elestirmistir. Bu goriise gore kadinlarin araba kullanirken
erkeklerin arabalari tamir etmesi, kadinlarin yasadigi evlerdeki tamir islerini
erkeklerin yapmasi, kadinlarin kullandig1 ¢amasir makinesini erkeklerin icat etmesi
gibi basmakalip ¢agrisimlar kadinlarin teknolojiye duydugu ilgi ve bu alandaki
yeteneklerini golgelemektedir (Van Zoonen, 1992). Bu bakis acisinin yapilan
arastirmadaki 6rneklem iizerinde 6n plana ¢ikmis olabilecegi diisiilmektedir. Ornegin,
giinlimiizde kiz ve erkek cocuklar i¢in kullanilan renkler, verilen sorumluluklar ve
oynatilan oyunlar olduk¢a ayrimlagmisken pek ¢ok alanda kiz ve erkek ¢ocuklar1 ortak
yasantilara sahip olacak sekilde yetistirilmektedir. Bu yasantilarin aligkanliklar1 da
belirledigi diisiiniildiigiinde teknoloji kullanimina iliskin cinsiyetler arasinda anlaml

farklilik bulunmamasi beklenen bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirmada yapilan analizlerle ¢ocuklarda problemli teknoloji kullaniminin
cocuklarin televizyon izleme, akilli telefon ve tablet kullanimi degiskenlerine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda
televizyon izleyen, akilli telefon ve tablet kullanan ¢ocuklarin problemli teknoloji
kullanim1 puan ortalamalarinin, televizyon izlemeyen, akilli telefon ve tablet
kullanmayan cocuklarin problemli teknoloji kullanimi puan ortalamalarma gore

anlamli olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Wong ve arkadaslarinin (2020)
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yaptig1 arastirmada cocuklarin ekran siiresi ile problemli teknoloji kullanimlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Park ve Park (2021)
tarafindan yapilan arastirmaya gore problemli akilli telefon kullanimi olan bes okul
oncesi ¢ocuktan bir tanesinin problemli akilli telefon kullanimi yasadigi bulgusuna
ulagilirken ayni arasgtirmada anneler, ekrana maruz kalmayan c¢ocuklara yonelik
problemli teknoloji kullanimi belirtmemislerdir. Bu dogrultuda ekrana maruz
kalmanin annelerin algilarina gére problemli teknoloji kullaniminin bir belirtisi oldugu
sOylenebilir. Bu arastirmada ekrana maruz kalan ¢ocuklarda, ekran kullanim1 olmayan
cocuklara kiyasla problemli teknoloji kullaniminin daha yiiksek olmasi beklenen bir
sonu¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yani okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda
televizyon izlemenin, akilli telefon ve tablet kullaniminin artmasi cocuklarda

problemli teknoloji kullanimini arttiracag: seklinde yorumlanir.

5.2. Akillh Telefon Bagimhihg ve Ebeveyn Suclulugunun Cocuklarin Problemli

Teknoloji Kullaniminda Aracilik Roliine Yonelik Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada calisan annenin akilli telefon bagimliliginin ebeveyn
suglulugunu ve annenin akilli telefon bagimliliginin ¢ocugun problemli teknoloji
kullanimini, bununla birlikte ebeveyn suclulugunun, ¢ocuklarda problemli teknoloji
kullanimin1 dogrudan pozitif yonde anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica calisan annelerin degerlendirmelerine gore akilli telefon bagimliligr ile
cocuklarinda problemli teknoloji kullanimi arasindaki iliskide ebeveyn suglulugunun

kismi araci etkisi oldugu ortaya konulmustur.

Iginde bulundugumuz gagda teknolojik araglarin kullanimi vazgegilmez bir
konumda bulunmaktadir (Arisoy, 2009). Dijital diinyanin getirdigi araglarin yaygin
hale gelmesiyle birlikte akilli telefon bagimlilig: gibi davranmigsal bagimliliklar artarak
goriilmeye devam etmektedir (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci, Ozdingler, 2018; Sata,
Celik, Ertirk ve Tas, 2016). Teknolojik araglardaki son gelismeleri yalnizca
yetiskinlerin takip ederek kullanmasi beklenirken okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
dahi pek cok teknolojik araci kullandigi goriilmektedir (Park ve Park, 2014).
Cocuklardaki yaygin kullanim toplum icerisinde rahatlikla fark edilmektedir. Ornegin,
toplu tasima araglarinda, aile ve arkadas bulusmalarinda, magazalarda, bebek
arabasinda elinde akilli telefon ya da tabletle oturmus olan 2-3 yaslarindaki ¢ocuklara

siklikla rastlanmaktadir (Cengiz Saltuk ve Erciyes, 2020). Ozellikle bu kadar kiigiik
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yasta yogun teknoloji kullanimi sonucunda baglangigta aligkanlik olarak goriilen
davraniglarin zamanla bagimliliga doniistiigii goriillmektedir (Ertemel ve Aydin,2018).
Bu arastirmada cocuklarin biligsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini tehlikeye atan
(Gokel, 2020; Young, 2017) problemli teknoloji kullanimin1 yordayan degiskenleri
belirleyebilmek amaciyla teknoloji kullaniminda énemli bir rol model olan annelerin
(Kurtoglu Erden ve Uslupehlivan, 2021) akilli telefon bagimliliklart incelenmistir.
Aragtirmanin sonucu olarak c¢alisan annenin akilli telefon bagimliligi, ¢ocuklarin
problemli teknoloji kullanimin1 yordamaktadir. Literatiirde ebeveynin akilli telefon
bagimlilig1 ile okul oncesi donemdeki g¢ocuklarin problemli teknoloji kullanimi
degiskenlerine iliskin bir ¢alisma bulunmamuistir. Bununla birlikte ebeveynlerin ve
cocuklarin teknoloji kullanimlar1 birbirleriyle yakin iliski halindedir (Terras ve
Ramsay, 2016). Ozellikle okul 6ncesi donemdeki gocuklarmn tablet ve telefon gibi
teknolojik araglar1 ailesiyle kullanma ihtimalleri, tek baglarina kullanma
ihtimallerinden daha yiiksektir (Marsh vd., 2015). Lauricella ve arkadaglar1 (2015)
tarafindan yapilan arastirmada ebeveynin televizyon, bilgisayar, akilli telefon ve tablet
ile gecirdigi zaman ile ¢ocuklarin ekran kullanim siirelerinin iligkili bulunmasi da
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknoloji kullanim aliskanliklarinin birbirleriyle iligkili
oldugunu dogrular niteliktedir. Glindelik hayatimiza televizyon ile baglangi¢ yapan
ekran kullanimi akilli telefonla birlikte ¢ok daha biiylik Ol¢lide yer kaplar hale
gelmistir. Teknolojinin yayginligindan c¢ocuklar ve gengler gibi ebeveynler de
limitsizce faydalanmaktadir (Akbag ve Sayiner, 2021). Akilli telefonlarin bdylesine
yaygin hale gelmesi bagimlili§i da beraberinde getirmektedir (Cha ve Seo, 2018).
Ebeveynlerdeki akilli telefon kullanimi, tek baslarina olduklar1 zamanla sinirh
kalmamis ve ¢ocuklarinin bakimi sirasinda da yayginlagmistir (McDaniel, 2020).
Bandura’ya (1978) gore 6grenmenin temel kavramlarini gozlem, model alma ve taklit
olusturmaktadir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin davraniglarina yon veren ozelliklerin
onemli bir bolimiinii yetiskinlerin davraniglarint  gozlemleyerek o6grendikleri
bilinmektedir (Aydin, 2016). Okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin ebeveynlerini
teknoloji kullanimlar1 agisindan olumlu ya da olumsuz model alarak aligkanliklar
gelistirmesi  sonucunda ¢ocuklardaki problemli teknoloji kullanim diizeyi
belirlenmektedir (Akkoyunlu ve Tugrul, 2002). Karaboga’ya (2019) gore rol model
kisinin taklit ettigi kisilerdir. Ozellikle gocugun bu yaslarda en fazla ailesiyle vakit
gecirdigi  dusiiniildiigiinde ebeveynlerin rol model olmadaki Onceligi de

anlasilmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin 6grenme gergeklestirirken en gok
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model alabilecegi kisiler ebeveynleridir. Giiniimiizde annelerin ¢alisma hayatinda
siklikla goriilmelerinin yaninda 6zellikle kiiltiiriin de etkisiyle anneler gocuklarin
bakimlarina babalara kiyasla daha fazla zaman ayirmaktadirlar. Bu arastirma
sonucunda calisan annelerin akilli telefon bagimliliklarinin ¢ocuklardaki problemli
teknoloji kullanimini direkt olarak etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla
annelerin akilli telefona olan bagimliliklar1 sonucunda ortaya ¢ikan davraniglarinin
cocuklar tarafindan gozlem yapilmasi ve model alinmasi onlarin teknoloji
kullanimlarinin problemli olup olmadigini belirlemektedir. Bu arastirmada annelerin
kendilerinin telefonlarint ve ¢ocuklarinin teknolojiyi kullanmalarina yonelik algilari
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore akilli telefonu yogun bir sekilde
kullandigina yonelik farkindaligi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin teknolojiyi
yogun bir sekilde kullandiklarmi fark edebildikleri diisiiniilebilir. Bu dogrultuda
kendisinin yogun bir sekilde telefonu kullanmasi sonucu bagimlilik olustugunu
degerlendirilen annelerin ¢ocuklarinin da teknolojiyi problemli kullanimin arttig
seklinde degerlendirme yapilabilir. Ayrica ebeveyn olarak telefon kullanimi
konusunda kendisine sinir koyamayan bir annenin ¢ocuguna sinir koyarken
zorlanacagl sOylenebilir (Lermi ve Afat, 2020). Ailesi tarafindan teknoloji
kullanimima yonelik sinir koyulmayan ¢ocuklarda teknolojik bagimliliklarin
gelismekte oldugunu ifade edilmektedir. Tiim bu agiklamalar sonucunda calisan
annenin akilli telefon bagimliliginin cocuklarin problemli teknoloji kullanimim

aciklayabilecegi s0ylenebilir.

Kadinlarin is hayatina katilimlarindaki artis, anne istthdaminin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerine yonelik olan tartigmalarin artmasina sebep olmustur (Heiland, Price ve
Wilson, 2014). Bu etkilerden biri ¢alisan anne ile ¢ocugun teknolojiyi kullanma
bigimleri konusundadir. Ornegin, Erséz ve Ozmen’e (2020) gore is yasaminda
internetin sagladigi alt yapmnin gelismesiyle birlikte calisanlar islemleri akill
telefonlarina indirdikleri uygulamalar sayesinde kolaylikla yapabilmektedirler. Akilli
telefonlar yalnizca is amagh kullanimla smirli kalmamis ve youtube, instagram
whatsapp gibi sosyal medyalar da is disinda siklikla kullanilir hale gelmistir. Mail
Online’n (2008) haberine gore insanlar cep telefonlarina dylesine bagimli haline
gelmistir ki sarjlarinin bitecek olmasi diisiincesi, cep telefonu baglantisinin kesilmesi
gibi olaylar stres seviyelerinin artmasina yol agmaktadir. Annenin yasadig1 stres ise

ebeveynlik roliinii ve ¢ocugu etkilemektedir (Meighan, 2017). Bagimliligin yarattigi
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stresin yan1 sira ¢alisan annelere yiiklenen roller de stres faktorii olusturmaktadir.
Ormegin, Korkmaz’a (2020) gore ¢alisan annelerden kariyerinde hedefledigi konuma
gelmesi amaciyla verdigi emegin yaninda is, es, ¢ocuk ve aile dengesini de saglamasi
beklenmektedir. Ozellikle ¢alisan annelerde is, ev ve ebeveynlik rollerinin getirdigi
sorumluluklarin birbirleriyle ¢atigmasi sonucunda stres seviyesi oldukca yiiksek hale
gelmektedir (Poduval J ve Poduval M, 2009). Stres seviyesi yiikselen ebeveynlerde ise
sucluluk duygularinin yagsanilmasi kag¢inilmaz bir durumdur (Simon, 1995). Sugluluk,
kisinin kurallar1 ¢ignedigine yonelik bilingli ya da bilingsiz olarak hissettigi duygudur
(Bakircioglu, 2006). Blatt ve arkadaslari’na (1984) gore sugluluk, bagimliligin temel
unsurlarindan  biridir. Asirt  akilli  telefon kullanimiyla sugluluk duygusu
iliskilendirilmektedir (Chatterjee ve Kar, 2021). Bu dogrultuda yapilan arastirmalar
bagimliligin suclulukla iliski oldugunu gostermektedir (Cam ve Ayakdas Dagli, 2017,
Kalyoncu vd, 2002). Bireyler bagimli olmalar1 sebebiyle yasadiklari bu su¢lulugun
yant sira akilli telefon kullanimi sonucunda elde edilen avantajlarin getirdigi olumlu
duygular1 barindirmaktan dolay1 da suc¢luluk duymaktadirlar (Lanette ve Mazmanian,
2018). Akilli telefon bagimliliginin yarattigi stres ve sucgluluk duygularinin ¢ocukla
olan iliskide belirleyici etken olmasinin yani sira Kol’a (2021) gore akilli telefonu daha
yogun kullanan annelerin ¢ocuklart kii¢iik yaslarda teknolojiyi kolayca O6grenen
pozisyonda bulunmaktadirlar. Bu aragtirmada calisan annelerin akilli telefon
bagimlilig1 ile ¢ocuklarinda problemli teknoloji kullanimi arasindaki iligkide ebeveyn
suclulugunun araci etkisi oldugu bulunmustur. Aktas’a (1994) gore anneler odaginda
bakildiginda bireyin ¢alisiyor olmasi ve giinlerinin biiyiik ¢ogunlugunda is ile mesgul
olmalar1 sonucunda ¢ocuklarin1 ihmal ettikleri diisiinceleri annelerin sugluluk
hissetmelerine yol agmaktadir. Sugluluk duygusunu sonucunda kisi ayni durumu bir
daha yasamamak admna telafi edici davramislarda bulunmaktadir (Ozdemir ve
Diizgiiner, 2020). Hissedilen sucluluk duygusuyla ebeveynler ¢cocuklarindan siklikla
Oziir dileme, lezzetli atistirmaliklar sunma ve daha sik sarilma telafi edici davraniglara
bagvurmaktadirlar (Aarntzen ve ark, 2019). Sugluluk duygusu sonucunda yetersiz
hisseden anneler ¢ocuklarinin yaninda degillerken onlara telefon vererek ihtiyag
durumlarinda aramasini tembih etmektedir. Bu sekilde hissedilen sucluluk azaltilmaya
calisilsa da ¢ocuk teknoloji kullanimina denetimsiz bir sekilde tesvik edilmektedir
(Seagram ve Daniluk, 2002). Annelerin akilli telefonlari ile gecirdikleri siirenin fazla
olmasi sonucunda sugluluk hissediyor oldugu ve ¢ocuga yonelik izin verici tutumun

odakta oldugu, suclulugu telafi edici davramslar sergiledikleri diisiiniilebilir. Izin
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verici tutumda kurallarin net olmamasi, denetimsizlik ve iist diizeyde hosgoriiniin
varlig1 sonucunda ¢ocuklar canlar istedigi zaman yemek yiyebilir, uykuya gidebilir
ve teknolojiyi kullanabilirler (Baumrind, 1966; Cetinkaya, 2020). Bu dogrultuda suglu
hisseden annenin izin verici ebeveyn tutumunu benimseyerek su¢lulugunu telafi edici
davraniglarda bulunuyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin sonucuna gore
annelerdeki akilli telefon bagimliliginin ebeveyn sugluluguyla ve hissedilen
suglulugun ¢ocuklarda problemli teknoloji kullanimiyla iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cocuklarda problemli teknoloji kullanimina iligskin elde edilen model
sonucunda, ¢alisan annelerin akilli telefon bagimlilig1 ile ¢ocuklarinda problemli
teknoloji kullanimi arasindaki iliskide ebeveyn suclulugunun kismi araci etkisi oldugu

ortaya konulmustur.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ¢alisan annelerin demografik

degiskenleri ile ¢gocuklarda problemli teknoloji kullanimlarinin iliskisi incelenmistir.

Ayrica ¢alisan annelerin akilli telefon bagimlilig: ile ¢ocugunun problemli teknoloji

kullanim1 arasindaki iliskide ebeveyn suglulugunun aracihigi arastirilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 asagida siralanmistir:

1.

Okul oncesi donemde cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
annenin yagina gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
annenin egitim durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.
Okul 6ncesi donemde cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
annenin haftalik ¢aligma siiresine gore anlamhi farklihk gosterdigi
bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
annenin is giinlerinde ¢ocukla kaliteli zaman gegirmesine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeyleri
cocugun anne ve babasiyla birlikte vakit gecirmesine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
cocugun yasina gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
cocugun cinsiyetine gore anlamh farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin

cocugun televizyon izlemesine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
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9. Okul 6ncesi donemde cocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeylerinin
cocugun akilli telefon kullanimina goére anlamli farklilik gdsterdigi
bulunmustur.

10. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin problemli teknoloji kullanim diizeyleri
cocugun tablet kullanimina gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

11. Annenin akilli telefon bagimlilig1 ile cocugunun problemli teknoloji kullanimi

arasindaki iligskide ebeveyn suglulugunun kismi aracilik ettigi bulunmustur.

6.2. Oneriler

Arastirma sonucunda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda problemli teknoloji
kullanimlarinin annenin haftalik ¢alisma siiresine, is giinlerinde ¢ocukla kaliteli zaman
gecirmesine, anne-baba-c¢ocuk birlikte vakit gegirmelerine, cocugun televizyon, akill
telefon ve tablet kullanimina gore anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica okul 6ncesi
donemdeki cocuklarda problemli teknoloji kullanimlarmin annenin yasi, egitim
durumu, c¢ocugun yast ve cinsiyeti degiskenlerine gore anlamli farklilik
bulunmamistir. Bunun yaninda annenin akilli telefon bagimliligi ile ¢ocugunun
problemli teknoloji kullanimi arasindaki iliskide ebeveyn su¢lulugunun aracilik ettigi

bulunmustur. Bu sonuglar dahilinde asagidaki oneriler sunulmustur.

6.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin bulgusuna gore annenin haftalik ¢aligma siiresi, is glinlerinde
cocukla gecirdigi vakit ve ¢ocugun anne babasiyla ge¢irdigi vakit degiskenlerinin
cocuklarda problemli teknoloji kullanimiyla iligkili oldugu goriilmiistir. Bu
dogrultuda c¢alisan annelerin haftalik c¢alisma saatlerini miimkiin oldugunca
diizenleyebilmeleri, ¢ocuklariyla gecirecegi zamanlari etkili ve kaliteli planlamalari ve
anne-baba-¢ocuk birlikte gegirilen kaliteli zamanin arttirilmasi onerilebilir. Bu
dogrultuda okuloncesi egitim kurumlarinda ¢alisan psikolojik danigmanlar,

ebeveynlere rehberlik edebilir.

Arastirmanin diger bulgularina gore televizyon, akilli telefon ve tablet kullanan
cocuklarin problemli teknoloji kullanimlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
kapsamda 6zellikle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin teknolojik araglarla tanigma

yaglarinin olabildigince ertelenmesi, bu araglarla gecirilen vaktin siirlandirilmasi
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miimkiin oldugunca teknoloji yerine alternatif oyun, spor faaliyetlerinin uygulanmasi

Onerilebilir.

Calisan anneler ile ebeveyn tutumlarina yonelik rehberlik programlar1 ve
cocuguyla kaliteli vakit gegirmelerine yonelik psikoegitim programlari diizenlenerek

deneysel arastirma odaginda cocuklarin problemli teknoloji kullanimi azaltilmasi
hedeflenebilir.

Cocuklardaki problemli teknoloji kullanimini azaltmaya yonelik diizenlenen
psikoegitim programlarina dijital ebeveynlik eklenerek ailelerin teknolojiyi kendileri

ve ¢ocuklari i¢in bilingli sekilde kullanmalar1 hususunda ¢aligsmalar yapilabilir.

Ozellikle galisan annelerle ¢alisan uzmanlar tarafindan sucluluk duygusu ve
beraberinde gelen yetersizlik hissi ile ¢alismalar yaparak annenin sugluluk hissini ve
telafi edici davraniglarini azaltarak daha saglikli anne ¢ocuk iliskisi gelistirmek icin

caligmalar yapilabilir.

Bagimlilikla alaninda c¢alisan uzmanlar danisanlarinin bagimliliklarini tedavi
etme konusunda sucluluk duygusunu ele alarak bu duyguyu azaltmaya yonelik

calismalar yapabilir.

Cocugun teknolojiyi bilingli kullanmasi i¢in ebeveynlerin teknoloji konusunda
bilinglendirilmesi konusunda egitimler verilerek teknolojinin uygun kullanilmasi

saglanabilir.

6.2.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu arastirma, ¢ocuklardaki problemli teknoloji kullanimiyla calisan
annelerdeki akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide ebeveyn suclulugunun aracilik
roliinii ortaya koyan bir aragtirma niteligindedir. Bu arastirma kapsaminda dahil edilen
degiskenlerin iliskisi baska betimsel arastirmada incelenebilir. Farkli 6zellikteki
ebeveynlerle (Calismayan anneler, babalarinda katildigi ebeveyn gruplar1 gibi)

arastirmalar planlanabilir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin
problemli teknoloji kullanimiyla ilgilidir. Yapilacak benzer arastirmalarda ilkokul,
ortaokul ve lise donemlerindeki problemli teknoloji kullanimi calisan anneler

odaginda incelenebilir.
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Bu aragtirmada ¢ocuklardaki problemli teknoloji kullanimi toplam puan
tizerinden degerlendirilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda c¢ocuklarda
problemli teknolojinin alt boyutlar1 olan kullanim siirekliligi, kontrole kars1 direng,
gelisime etki ve yoksunluk-kagis ile akilli telefon bagimliliginin alt boyutlar1 olan
giinliik yasam islevselligi, yoksunluk, sanal ortam yonelimli iliskiler, asir1 kullanim ve

tolerans arasindaki iligkiler incelenebilir.

Bu arastirmada c¢ocuklardaki problemli teknoloji kullanimiyla calisan
annelerdeki akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskide ebeveyn suglulugunun aracilik
roli. oldugu bulunmustur. Cocuklarda problemli teknoloji kullanimi ve calisan
annelerde akilli telefon bagimliligr arasindaki iliskide farkli degiskenlerin de etkisinin
olabilecegi diisliniilmektedir. Yeni yapilacak arastirmalarda cocuklarda problemli
teknoloji kullanim1 ve calisan annelerde akilli telefon bagimlilig: arasindaki iliskide
stresin, ebeveyn tutumlarinin, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin ve evlilik doyumu gibi

degiskenlerin ebeveyn sugluluguyla birlikte aracilik rolii incelenebilir.

Cocuklarda problemli teknoloji kullaniminin ¢alisan annelerde akilli telefon
bagimlilig1 ve ebeveyn suclulugu diizeylerindeki degisimlerin incelendigi boylamsal

aragtirmalar planlanabilir.

Bu arastirmanin sonuglari, nicel aragtirma kapsaminda calisan annelerin lgme
araglaria verdikleri yanitlar dogrultusunda olusturulmus ve iligki ortaya konulmustur.
Cocuklardaki problemli teknoloji kullanimina iliskin ¢ocuklarda goriilen davranislar,
annelerin problemli teknoloji kullanimina iliskin algilari, annelerin akilli telefon
bagimliliklarinin ¢ocuklardaki teknoloji kullanimini etkilemesine yonelik inanglari,
annelerin yogun ¢aligma temposunda olmalarinin sugluluk duygularmi ortaya
cikarmada nasil bir etkisinin oldugu gibi sorular sorularak nitel arastirma yontemleri
ile derinlemesine incelenebilir. Nitel arastirmalar kapsaminda goriisme, gézlem gibi

farkli tekniklerden yararlanilarak ayrintili bilgilere ulasilabilir.
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EKLER

Ek 1. Gonillii Katihm Formu
ol 120..

KATILIMCILARIN GONULLULUGU VE AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimei,

Bu arastirma, Yildiz Teknik Universitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Anabilim Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi Fatma Miray Sariyildiz tarafindan, yliksek
lisans tezi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Seher Merve Erus damismanliginda
yiirtitiilmektedir.

Bu anket, arastirmaci tarafindan okul oncesi doénemdeki teknoloji kullanimlar
hakkinda bilimsel ¢aligma yapmak amaciyla diizenlenmistir.

Olgeklerden elde edilen veriler toplu olarak degerlendirilecek olup yalmzca yiiksek
lisans tezi calismasinda kullanilacaktir.

Sorular1 yanitlarken kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Calismaya katilmada
tamamen goniilliiliik esastir. Arastirma hakkindaki sorularinizi, goriis ve dnerilerinizi
asagida yer alan mail adresine iletebilirsiniz. Istediginiz zaman arastirmaya
katilmaktan vazge¢gme hakkiniz bulunmaktadir.

Ankette bir dizi ifade ve sorular yer almaktadir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari
yoktur. Her soruyu dikkatli sekilde okuyup diiriistce cevaplamanizi rica ederim.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Fatma Miray Sariyildiz, Yildiz Teknik Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Anabilim Dali, Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dr. Ogretim Uyesi Seher Merve Erus, Yildiz Teknik Universitesi, Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dali

Arastirmaya katilmayi ve sonuclarinin bilimsel ¢aligmalarda kullanilmasini,
[0 Kabul ediyorum

[0 Kabul etmiyorum
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu
Yasmiz: ......

En son mezun oldugunuz egitim

kademesi

O {lkdgretim

O Lise

[0 On Lisans

O Lisans

L] Yiiksek Lisans

O Doktora

Haftalik ortalama kac saat

calistyorsunuz?

O 20 saatten az
[ 21-40 saat

[ 41 saat ve lizeri

Calistiginiz giinlerde cocugunuz
sizinle birlikte 1 glinde ortalama ne
kadar kaliteli zaman gegcirir? (oyun
oynama, sohbet etme gibi etkilesimli

iletisim kurarak)
[ 1 saatten az

[ 1-2 saat

[ 3 saat ve lzeri

Cocugunuzun babasi, siz ve

¢ocugunuz bos zamanlarinizda birlikte

vakit geciriyor musunuz?

L] Hig vakit gegirmiyoruz

L] Bazen vakit gegiriyoruz

0] Genellikle vakit gegiriyoruz

Arastirmaya katilim sagladiginiz

cocugunuzun yasi (ay/yil)
....... [

Arastirmaya katilim sagladiginiz

¢ocugunuzun cinsiyeti

O Kiz

O Erkek

(Cocugunuzun kullandig: teknolojik

araglari isaretleyiniz.

O Akalli Telefon
O Bilgisayar

O Tablet

O Televizyon

[ Playstation

L] Diger: ...



Ek 3. Cocuklar i¢in Problemli Teknoloji Kullanim Olgegi

s [Asa@da yer alan dleekteki maddelerin okul 6ncesi diizeyinde egitim giren E E E E|l g E
E gocugunuzun teknolojik araclart (bilgisayar, tablet, akilh telefon, ., § g § § g E E E
= [televizyon vh.) kullamm sikhklarim diisiinerek deferlendiriniz, Liitfen = E E E 5 E = E z
= |her madde igin yalmzea bir secenedi isaretleyiniz, El2E|l B |LE|FE
= 2 = & 2|2
2 o

1 [Cocugum giin i¢ensinde ortalama 1,5 saatten fazla teknolonk araglara vakit

lgecirir. m | @ (G| @]| 6
2 [Cocugum teknoloji kullanimi konusunda belirledigimiz siire simirim asar. (D [ (2 | 3| 4| (5
3 |Cocugum teknolojik araglarla vakit gecirme istegini siklikla dile getirir. (AR RO NS

102




Ek 4. Akill Telefon Bagimlihgi Ol¢egi Kisa Formu

Yénerge: Asagdida akill telefon kullanimi ile ilgili gesitli duygu ve disinceleri igeren anlatmlar verilmigtir. Litfen her
anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenedi yuvarlak igine aliniz.

1-Kesinlikle katimiyorum, 2-Katimiyorum, 3-Kismen katimiyorum, 4-Kismen katliyorum, 5-Katiliyorum,
6-Kesinlikle katilyorum

1 Akill telefon kullanmaktan dolayi planladigim isleri aksatinm. 1234586
2 Akilli telefonu kullanmaktan dolay derslerime odaklanmakta, ddevierimi yapmakta
ve islerimi tamamlamakta guglik gekerim.

123456
3 Akilli telefon kullanmaktan dolayi el bileGimde veya ensemde agn hissederim. 1234586
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Ek 5. Ebeveyn Sucluluk Olcegi

Bu form ebeveyn olma konusunda neler disiindiitintizii ve nasil hissetti ginizi anlamak amaciyla geligtiri Imistir.
Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her soru igin, o ifadeye ne kadar katildigimzi en iyi tammlayan sayiy
yuvarlak igine alniz. [fadeler tizerinde ¢ok fazla zaman harcamaymiz. Latfen hi¢ bir cevabi atlamayiniz. Dogru
ya da yanhg cevap bulunmamaktadr.
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1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kattlmiyorum Kismen Ne Kismen Kattliyorum Kesinlikle
katlmiyorum kaulmiyorum | katliyorum katthyorum katiliyorum
Ne
kaulmiyorum

Kesinlikle Kesinlikle

kanlmiyorum kathyorum
1. Olmam gerektidi kadar iyi bir ebeveyn olamadigim 1 2 3 4 5 6 7
icin codu zaman endigelenirim,
2. Kendi ihtivaglarimi ¢ocugumun ihtivaglannm oniine ! 2 3 4 3 6 7
koydugumda kdétii hissederim.
3. Cocufumla daha fazla vakit gegirmeliyim. 1 2 3 4 5 6 7




