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IIk6gretim Besinci Simf Fen Ve Teknoloji Dersi I¢in Gelistirilen
Zenginlestirilmis ve Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim
Tasarimlarinin Ogrencilerin Erisileri, Derse Yonelik Ilgileri ve Ogrenmenin
Kaheihg Uzerine Etkisi
Bengisu Koyuncu
Agustos,2009

Bu arastirmanin amaci, ilkdgretim besinci sinif fen ve teknoloji dersi i¢in gelistirilen
zenginlestirilmis ve yar1 zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortamlari
tasarimlarinin 6grencilerin erisileri, derse yonelik ilgileri ve 6grenmenin kaliciligi
tizerine etkisini incelemektir.

Arastirmanin deney ve kontrol gruplari yansiz atama yoluyla esitlenmesi miimkiin
olmadigindan arastirma modeli, “esitlenmemis kontrol gruplu yari deneysel” dir.
Aragtirmanin  deneklerini, Mihriban Emin Giinel Ilkdgretim Okulu 2007-2008
egitim-0gretim yilinda 5. sinifa devam eden toplam 118 6grenci olusturmaktadir.
Besinci siiflarin var olan {i¢ subesi kura cekilerek Deney;, Deney, ve Kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Calismanin verileri, Basar1 Testi ve Demirtasli (1992)’nin “Fen
Bilimleri ilgi Envanteri’nden yararlamlarak bu arastirma icin diizenlenen Fen ve
Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri araglariyla toplanmustir. Basar1 Testin’in ortalama
giicliigii, .55 ve KR 20, giivenirlik katsayis1 ise, .90 olarak tespit edilmistir. Fen ve
Teknoloji Dersi ilgi Envanteri’nin Cronbach Alfa istatistigi ile hesaplanan ig
tutarlilik degeri, .88 olarak tespit edilmistir

Caligmada, Ogretim ortamlarinin  zenginlestirilmesi, duyguya yonelik iklim
olusturma, stresi yonetme, fiziksel hareket, duyulara hitap eden fiziksel ortam,
meydan okuma, sosyal gruplar olusturma, yeterli zaman, doniit ve degerlendirme
olmak iizere 9 6gede tasarlanmis ve 4 hafta (18 saat) siire ile uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda, zenginlestirilmis beyin uyumlu

Ogretim ortam1 uygulamasinin yapildig: gruptaki 6grencilerin erisi, kalicilik puanlar
ve fen ve teknoloji dersine karsi olan ilgileri, yar1 zenginlestirilmis ve
zenginlestirilmemis gruplarinkinden, beklenti yoniinde farkli ¢ikmuastir.

Anahtar Kelimeler: Zenginlestirilmis 6gretim ortami, yar1 zenginlestirilmis 6gretim
ortami, zenginlestirilmemis Ogretim ortami, erisi, kalicilik,
ogrencilerin fen ve teknoloji dersine ilgisi.
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ABSTRACT

The Effect of Enriched and Semi-enriched Brain Compatible Instructional
Design, Developed For The Fifth Grade Science and Technology Course, on
Students’ Achievement, Interest Towards The Lesson and Retention of
Learning
Bengisu Koyuncu
August, 2009

The purpose of this research is to examine the effect of enriched and semi-enriched
brain compatible instructional design, developed for the fifth grade science and
technology course, on students’ achievement, interest towards the lesson and
retention of learning.

The research model is “non-synchronized control group and semi-empirical” because
of the impossibility of synchronizing experiment and control groups via neutral
assignment. This study has been applied on 118 fifth grade students at Mihriban
Emin Gunel Primary public school for the 2007-2008 academic year in Nevsehir.
The experimental groups, Experiment;, Experiment, and Control group, have been
chosen by lot among the existing fifth grade classes. The data has been obtained via
Science and Technology Course Interest Inventory, developed for this research, by
the guidance of Achievement Test and Science Interest Inventory of Demirtagh
(1992). The average difficulty of the Achievement Test has been determined as .55
and KR 20 where the reliability coefficient has been .90. The internal consistency
value of Science and Technology Course Interest Inventory, calculated through
Cronbach Alfa statistics, has been determined as .88.

In this research, enrichment of instructional environment, has been designed with 9
elements and applied for 4 weeks (18 hours). These design elements are, creating
feeling oriented climate, managing stress, physical movement, physical environment
for emotional appealing, challenge, creating social groups, reasonable lenghth of
time, feedback and evaluation.

At the end of the study, students’ achievement, interest towards the lesson and
retention of learning in enriched brain compatible instructional environment applied
group have differentiated from those in semi-enriched and non-enriched brain
compatible instructional environment applied groups.

Key Words: Enriched Instructional Environment, Semi-Enriched Instructional

Environment, Non-Enriched Instructional Environment, Achievement,
Retention, Students' Interest in Science and Technology Courses.
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ONSOZ

Bilimsel ¢aligmalarin iki temel 6zelligi, tiimiiyle saf ve 6zglin olmayislari ile daha evvel
yapilan, sOylenen ve yazilanlardan “farkli” olmalaridir. Doktora diizeyinde bir
aragtirmada aranan 6zelliklerden biri, alanda bir kurami sinamak, ya da yeni bir kuramm
tartigmaya agmak olabilir. Bu c¢abaya girigirken, ise benden Oncekilerin alanda iiretmis
olduklar1 bilgileri tiiketmekle basladim. Ulagabildigim kadan ile calistigim konuda
benden evvel ¢ok seyin arastirilmis ve yazilmis oldugunu goérdiim. Bilmediklerimin
cogunu onlardan 6grendim; bildiklerimin bir kismini onlarm bilgileri ile stnamak olanagi
buldum. Onlarin hepsine “bilgi {liretimine” katkida bulunduklar i¢in hayran oldum. Bu
nedenle, elinizdeki raporu onlarinkinden “tiimiiyle” farkli bir ¢aligmanin {iriinii olarak
degil, evvelkilerin olusturduklart bilgi zincirinin {stiine “yeni” bir halka olusturmak
cabasi olarak yorumlamak uygun olur sanirim.

Arastirmay1 incelemek ve okumak isteyenler, birinci bdlimde 6grenme agisindan
beyinin yapt ve isleyisi, zenginlestirilmis beyin uyumlu Ogretim ve tasarimi
kavramlarmin agilimini bulacaklardir. Ikinci béliimde arastirmanin yontemi, veri araclari
ve analizine iligkin bilgileri; {igiincii boliimde arastirmanin bulgularini, doérdiinci
boliimde yorumlarini; besinci boliimde ise, sonuglarini, 6nerilerini bulabileceklerdir.

Bu arastirma, alanda s6z sahibi bilim insanlarindan kurulmus bir ekibin danismanliginda
ve yonlendirmesinde gerceklestirilmistir. “Tez [zleme Komisyonunda” bulunmalari sansmi
ve gururunu bahseden, Prof. Dr. Miinire Erden, Do¢. Dr. Seval Fer ve Yard. Dog. Dr.
Sema Karakelle aragtrmanin tasarlama, desenleme, yiiriitme, raporlama asamalarinda
akademik birikimlerini, zamanlarim1 ve emeklerini benimle cOmertce paylastilar.
Kendilerine tesekkiirlerimi sunarim. Ozellikle Saym Prof. Dr. Miinire Erden, bilimsel
calismada sabir ve bilgeligin olmazsa olmazhigini Ggretti; yetistirmenin Otesinde beni
olgunlastirdi. Aragtirmanin tasarlanmast siirecinde beyin ve 6grenme konusunda “otorite”
olarak tanimlanan Eric Jensen ile kisa bir siire ABD’de birlikte ¢aligma firsatim1 buldum.
O’nun konuya agik, net ve yalin yaklagimi problemi tanimlama, bulgulari yorumlamada
onemli katki saglamistir. Kendisini sayg1 ile anmak isterim.

Arastirmamin Slgek gelistirme siirecine destek ve dlgegini kullanmama izin veren
Dog. Dr. Niikhet Demirtasli’ya tesekkiir ederim. Caligmanin uygulamasi i¢in 6zel ilgi
gosteren Nevsehir Milli Egitim Miidiirii Harun Fatsa ve Takimin’a, Mihriban Giinel
[Ikdgretim Okulu Miidiirii Mustafa Kiling, Ogretmenler Naile Aydinli, Kudret
Fidanci, Peyman Kurt ve Rehber Ogretmen Osman Ugar’a tesekkiir ederim.

Tez calismam siiresince hem akademik hem de goniil giicleriyle destek veren Prof. Dr.
Emin Karip, Dog. Dr. Selahattin Gelbal, Dr. Sadriye Giines, Dr. Siileyman Avci, Ogrt.
Gor. Betiil Yilmaz ve Erol Giines’e tesekkiir ve siikranlarimi sunarim. Doktora programi
asamast boyunca emekleri i¢in Prof. Dr. Ali Baykal, Prof. Dr. Fiisun Akarsu, Yard. Dog.
Dr. Feza Orhan’a tesekkiir etmek isterim.

Istanbul; Eyliil, 2009 Bengisu Koyuncu
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1. GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, Onemi, ilgili arastirmalar, problem

climlesi, denenceleri, tanimlari, sayitlilar1 ve sinirliliklart agiklanmstir.

1.1. Problem Durumu

Egitim alaninda yapilan arastirmalarin dogrudan ya da dolayli amaci, 6grenmeyi
daha etkili kilmaktir. Bugiine kadar bu alanda ortaya birden ¢ok yaklasim, model,
kuram ortaya konulmus ve denenmistir. Bireyi farkli yonleri ile inceleyen biyoloji,
psikoloji ve sosyal bilim alanlarindaki tim gelismeler, 6grenme kuramlarini,
dolayisiyla oOgretimi de etkilemistir (Geake, Cooper, 2003,1, 2). Bu nedenle
egitimciler, bilimsel verilere ve kuramlara dayali olarak Ogrenme siirecinde
isteklendirilme, farkli 6gretim ilke, yontem ve tekniklerinin kullanilmasi, 6grenme
ortamlarinin diizenlenmesi, bilginin sunum bi¢imleri ve degerlendirme asamalarinin

bilimsel olarak ele alinmasin1 gerekli gormektedirler (Decker, 2004, 5).

Ogrenmenin dogal veya 6zel hazirlanmis ortamlarda, zihinsel bir siireg olarak
gerceklestigi soylenebilir. Bu durumda “6gretim ortami”nin beynin yap1 ve isleyisine
uygun bicimde tasarlanip, diizenlenmesi, 6grenme siireci ve Ogrenmenin etkililigi
bakimindan onemli bir degisken olarak goriilmektedir. Ogrencilerin basarisina
katkida bulunmak, 6grenmelerini kolaylastirmak icin iyi tasarlanmis Ogrenme
cevresinin gerekliligi kabul edilmektedir. Ogrenme, uygun hazirlanmis bir sinifta
daha kolay ve etkili olmaktadir (Repress, Lutfi, 2006, 24). Ogretmenler tarafindan
sinif /6grenme ortamlarinin diizenlenmesi, hem etkili 6grenme hem de 6grencilerin
beyin gelisimleri agisindan 6nemlidir (Sousa, 2001, 61). Ogretmenlerin 6grenme
ortamlarin1 diizenleme bicimi 6grenmeyi ve Ogrencilerin zihinsel gelisimlerini
etkiler. Bu ¢ergevede Ogretim ortaminin nasil diizenlenecegine iligkin arastirmalar

Onem tagimaktadir. Wolf (1998), zenginlestirilmis 6grenme ¢evresine iliskin alanda
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yapilan ¢alismalar1 analiz eden arastirmasinin sonunda, 6grenme ¢evresinin bireyi
zihinsel, duygusal ve davranissal olarak etkiledigini belirtmistir. Ozkan (2008)
tarafindan yapilan aragtirmada, Ogretim ortaminda Ogrencilerin kendilerini rahat
hissetmeleri ve mizahin olmasi, 6grencilerin derse katilimini arttirdigi sonucunu
bulmustur. Bu arastirmalarda, insanlarin devamli olarak i¢inde bulunduklari ortama
fiziksel, zihinsel, duygusal ve ruhsal tepki verdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuca gore 0gretim ortaminda, oturma pozisyonu, sinif tasarimi (koku, miizik, bitki,
su vb), materyallerin saglanmasi ve diizenlenmesi, uygun doniit, diizeltmenin
verilmesi, hareket alani, 1siklandirma, havalandirma, 1s1 seviyesinin ayarlanmasi,
gliriiltii, stres, baskinin olmamasi, sosyal bir iliski ve iletisimin saglanmasi,
Ogrencinin kendini giivende hissetmesi ve kisisel varligima saygi duyulmasi gibi
unsurlarin olmasi 6nerilmektedir (Jensen, 2006; Radin, 2005; Cropper, 2005; Veltri,
2003; Slavkin, 2002; Dekal, 2002; Svoboda, 2001).

Bu aragtirmanin amaci, beyin uyumlu 6grenme ilkelerine uygun olarak tasarlanan
zenginlestirilmis ve yart zenginlestirilmis Ogretim tasarimlarinin, O6grencilerin
basarisina, 6grenmenin kaliciligina etkisini incelemektir. Bu baglamda asagida
arastirmanin  konusu, Ogrenme, beyin uyumlu Ogrenme, Ogretim ortami ve

zenginlestirilmis 6gretim ortami kavramlarinin agiklamasina yer verilmistir.

1.2. Ogrenme

Ogrenme, dinamik bir siirectir; bir yasant: iiriinii olarak ortaya ¢ikar ve yasam boyu
siirer. Brubaker (1982), 6grenmeyi, “bireyin kendisi, baskalar1 ve c¢evresiyle
etkilesimleri sonucundaki yasantilarin, bireyde olusturdugu durumlar” olarak
tanimlamistir (Aktaran Senemoglu, 1997, 94). Cevre, 6grenmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Birey, yasami boyunca davraniglarinin ¢ogunu, ¢evresindeki diger
kisilerin kasithi ¢abalar1 sonucu 6grenir (Erden, Akman 2002, 16). Kisinin ¢evre ile
etkilesimi, ¢evreden gelen uyarilar1 degerlendirip, buna zihinsel, duyussal ve
davranigsal tepki vermesi bi¢iminde agiklanabilir. Ogrenmede cevrenin etkisi,
okuldaki 6grenme siireci i¢in de gecerlidir. Bu tanimlarla etkili ortam ya da ortamlar
diizenlemenin Ogrenmenin etkililigini arttiracagi diislincesine ulasilabilir. Ancak
O0grenme siirecinin karmasikliglr nedeni ile lizerinde durulan 6grenme c¢evrelerinin
diizenlenmesinin de ¢ok kolay olmadigi sdylenebilir. Bu nedenle 6grenme alaninda

yapilan ¢aligmalarin ana temasi, 6grenmenin karmagikligin1 azaltmaya yoneliktir. Bu
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baslik altinda, genelde norofizyoloji ve beyin uyumlu 68renme kuramlari temel

aliarak 6grenme siireci agiklanmaya ¢alisilmistir.

Insan viicudundaki her organin &zel bir gorevi vardir. Beynin gorevi ise dgrenmektir.
Ne var ki Caine, Caine (2002, 3), 6grenmeyi “beyne Ogretme isi”, olarak
tanimlamaktadirlar. Jensen (1998,15) ise, “beynin katmanlarinda, hiicreden davranisa
dogru olusum ve beyindeki fiziksel degisim” seklinde tanimlamis; “beynin nasil
ogrendigine iliskin bulgularin, 6grenme agisindan en biiylik bulus oldugunu; hatta
O0grenmenin Ogrenciye ulasabilecek bicimde uygulanmasini sagladigint” belirtmistir
(Jensen, 2000, 30). Bu tanimlamalara paralel olarak Sonmez (2004,20), 6grenmeyi
“fiziksel uyarimlar sonucu beyinde olusan biyo-kimyasal degisme” olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlarin biitiinliigiinde 6grenme, “beyin gelisim siireci”
olarak da tanimlanabilir. Bu cergevede egitimciler, son donemde beyin alaninda
yapilan c¢alismalarin sonuglarindan da faydalanarak, beynin farkli 6grenme yollarini

bulmaya caligmaktadirlar.
1.3. Ogrenme Orgam Beyin

Ogrenme acisindan beyin, yap1 ve isleyis olarak iki baslikta incelenebilir. Agiklama
ve izlemeyi kolaylagtirmak amaciyla, iki bashigin igerigi, asagida alt basliklarda

verilmistir.

1.3.1. Beynin Yapis1

Insan beyni yasam icin ¢ok onemli ve karmasik organizmalardan biridir. Beynin
onemi, sinir sisteminin merkezini olusturmasindan gelmektedir. Bu anlamda beyin,
viicudun komuta merkezidir. Genel yapis1 bakimindan beyin, sag ve sol olmak iizere
iki yarimkiireden olusur. Bu iki yarimkiireyi birbirine baglayan sinir lifleri, “lif
demeti” (corpus callosum) olarak isimlendirilir. Bu lif demeti iki yarimkiire arasinda
koprii gorevi goriir; bilginin yarimkiireler arasinda iletimini ve beynin biitiinde
caligmasini saglar. Bu yapisal 06zelligin 68renme acisindan oOnemi, her iki
yarimkiireyi birlikte ise kosarak 6grenmeyi kolaylastirmasidir (Jensen, 2000, 26-27;
Sousa, 2001,19).

Beynin yapisina 6grenme agisindan bakildiginda, dikkati ¢eken boliimlerden biri

kortekstir. Korteks, beynin iist tabakasi olan serebrum (cerebrum)’u kaplar. Korteks



cok sayida ndron hiicrelerinin yer aldigi bir alan olarak sinir sisteminin yaklasik
%70°ni olusturmaktadir (Jensen, 2000, 26; Sprenger, 1999, 38). Ogrenme agisindan
bakildiginda korteks, hipokampiis’un kararlarina bagl olarak bilgilerin kayit edildigi,
aynt zamanda tim bilgilerin diizenlenip, islendigi ve kiginin son davramgina iligkin
kararlarm verildigi boliimdiir (Caine, Caine, 2002, 61; Sprenger, 1999, 38; Bloom,
Digerleri, 1985, 22). Korteksin en 6nemli 6zelligi, bilginin ve nesnenin duygularla
baglantis1 kurulmadan verildigi zaman, bilgileri uzun bellege yerlestirememesidir.
Bu 6zelligi ile korteks, beyinde kalic1 6grenmenin ger¢eklesmesinde rol oynayan bir

kisimdir (Sprenger, 1999, 39).

1.3.1.1. Ogrenme Acisindan Beynin Yapisal Ozellikleri

Alan uzmanlari, beynin genel 6zelliklerini dikkate alarak, yapisim1 farkli boliimlere
aywrarak incelemeye, tanimlamaya calismiglardir. Maclean (1950’den aktaran
Sprenger 1999, 32) bu organi, beyin kokii (brain stem), limbik beyin ve neokorteks
biciminde ele almistir. Sprenger (1999, 34) beynin yapisini arka beyin (hindbrain),
orta beyin (midbrain) ve 6n beyin (forebrain) olmak iizere incelerken, Caine, Caine
(2002, 56), R-kompleks, limbik sistem, neokorteks olarak ele almistir. Jensen (1998,
9) ise, beyni sag ve sol olmak lizere iki yarimkiirede ve bu iki yarimkiireyi de 6n lob
(frontal lob), ¢eper lobu (parietal lob), arka lob (occipital lob), sakak lobu (temporal

lob) olmak {izere dort loba bolerek incelemistir.

Yukarida da goriildiigii gibi alan uzmanlar1 beyni yapisal olarak farkli boliimlerle
adlandirmalarina ragmen, bu boliimlerin goérevlerine iligkin tanimlamalar1 genelde
ortaktir. Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan 6zel bir siniflama yapilmadan, beynin

yap1 ve islevleri 6grenme agisindan genel bir ¢ercevede asagida agiklanmustir.

1.3.1.1.1. Beyin Loblan

Beyin loblar1, 6n lob (frontal lob), ¢eper lobu (parietal lob), arka lob (occipital lob)
ve sakak lobu (temporal lob) olmak {izere dort bolimden olusur. Asagida, Sekil

1.1°de beyin loblarinin yerleri belirlenmis ve sinirli agiklamalar1 verilmistir.
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Sekil 1.1: Beynin Loblar

Jensen, Eric, Teaching with The Brain in Mind (Alexandria, VA: Association for Supervision
and Curriculum Development (ASCD), 1998), 9.

1. On lob (Frontal lob): Beynin 6n béliimiinde, alin kisminda bulunur. Bu lob,
entelektiiel diistinme islevlerini ve viicut hareketlerinin uyumunu diizenler. Ayrica dil
islevleri ve goz hareketlerinden sorumlu merkezler de bu lobda bulunmaktadir. On
lobun, yaraticilik, planlama, tasarlama, yargilama, problem ¢6zme, konusma ve koku

alma duyumlarin1 yoneltme gorevleri vardir (Jensen, 1998, 9).

2. Ceper lobu (Parietal lob): Beynin orta kisminda bulunur, dokunma yoluyla
algilama ve viicut konumunu ydneten mekanizmalari denetler (Jensen, 1998, 9).
Bulundugu konum itibariyle konusma, algilama ve bedensel hislerden sorumludur

(Kandel, 2001,148).

3. Arka lob (Ense Lobu/Occipital lob): Beynin arka boliimiinde bulunur ve 6zellikle
gorme, gorsel imgeler ve okuma islemlerini yiiriitiir, denetler (Jensen, 1998, 9).
Talamustan aldig1 gorsel uyaricilart diger loblara gondermekle gorevlidir. Arka lob,
aldig1 gorsel bilgileri renk, hareket 6zellikleri bakimindan ve ge¢mis deneyimlerine

bagli olarak isler (Sousa, 2001, 17).



4. Sakak lobu (Temporal lob): Sag ve sol olmak iizere kulaklarin {istiinde ve
cevresinde bulunur. Isitme ve isitmeyle ilgili ses farkliliklarin ya da yiiksekliklerini

belirleme, bellek, anlamlandirma, yazma ve dil islevlerini yerine getirir (Jensen,

1998, 9).

1.3.1.1.2. Limbik Sistem

Limbik sistem, beynin ortasinda bulunur ve beynin hacim olarak %20’sini kapsar. Bu
bolimde talamus (thalamus), hipotalamus (hypothalamus), hipokampiis
(hippocampus) ve beyin bademcigi” (amigdala, amygdala) bulunmaktadir. Bu
boliimler agagida Sekil 1.2°de gosterilmistir.

singulat Girus

(E1vrim)
: Talamus
Fornil:s
Koku / potalamus

Sodancid

Amigdala

Hipokampiis

Sekil 1.2: Limbik Sistem

Tozar, Zeynep, Karar Vermek Yiirek ister (Bilim ve Teknik Dergisi, TUBITAK Yaymlari,
Subat 2005, 23), 64.

Limbik sistem, duygular, dikkat, uyuma, viicut diizeni, hormonlar, cinsellik, koku
alma ve beyin kimyasallarinin ¢ogunun iiretiminden sorumludur (Jensen, 1998, 9;
McLean’dan aktaran LeDoux, 2001,123). Ogrenme acisindan bakildiginda bu bliim,
ogrenme ve bellek olusumunda beynin temel bolgesidir. Bilginin ya da uyarimlarin,
RAS (Reticular Activating System) tarafindan alinip, ilgili boliimlere tasindigi

kisimdir. Limbik sistem, 6greneni, nasil bir 6grenme siirecinde (bilissel, duygusal ya



da fiziksel, davranigsal) oldugu konusunda haberdar eder (Sprenger, 1999, 36).
Ancak, limbik sistemin 0grenme agisindan 6nemli rollerinden biri de, duygularin
yonetildigi bolge olmasidir. Ornegin, 6grenci giivensiz bir ortamda ve duygusal
acidan kendini koruma ihtiyacini hissettigi durumlarla karsilastiginda, ¢cok az bilissel
sorgulama yapar. Boylece duygular mantigin 6niine gecer ve duygusal girdiye
duygusal tepki verir. Bu tepki kiskanglik, kagma, tehdit gibi viicudu koruma amagh
olabilir (Fogarty, 2002, 9). Bdyle bir 0Ogretim ortaminda, “Beyin Uyumlu

Ogrenme”den s6z etmek miimkiin olmayabilir.

Limbik sistemin Sekil 1.2’de gosterilen boliimlerinin 6grenme agisindan rolleri

asagida aciklanmustir.

1. Talamus: Cevreden gelen duyusal bilgiyi beynin diger kisimlarina yonlendirir ve
boylece viicudun disinda olanlar hakkinda bilgi verir. Talamus, 6n lobdan gelen ve
giden bilgi akisindan sorumludur. Talamus 6n lobdan gelen duyusal bilgileri
kortekste iletir. Korteksten gelen bilgileri de omurilik ve beynin diger kisimlarina
iletilir. Boylece, korteksteki duyusal bilginin aktarimindaki iligkisi bakimindan
limbik sistemin bir parcasidir (Sousa, 2001, 18). Talamus, duyusal bilgilerin
depolandig istasyon seklinde ifade edilebilir. Ogrenme agisindan, dikkatin zihinsel
bir etkinlige yonelmesi ve uzun siireli bellek deposundaki bilgilerin arastirilmasinda

talamusun 6nemli bir gorevi vardir (Senemoglu, 1997, 365).

2. Hipotalamus (Hypothalamus): Beyin ile viicut arasinda dengeyi saglar ve
hormonal faaliyetleri kesintisiz diizenleyerek viicudu g¢evreye adapte eder. Ayrica
viicudun susuzluk, aclik, sicaklik gibi siireglerini diizenler. Ogrenme acisindan bu
bolge, disardan gelen uyarilari 1s1, sicaklik gibi ya da igten aglik, susuzluk gibi
durumlart diizenleyerek beynin ihtiyaglarini karsilamaya, dengede tutmaya caligir

(Sprenger, 1999, 37).

3. Hipokampiis (Hipokampus): Olaylarin nerede, ne zaman, nasil olduguyla ilgilenir.
Hipokampiis, amigdala ile birlikte calisir. Yon bulma ve olaylar1 bellege kaydetme
islevlerini gerceklestirir (McEwen, 2001, 94). Beynin bu bdlgesi, kisa siireli
bellekten gelen bilgileri uzun siireli bellege tasir ve kalict hale gelmesini saglar
(Senemoglu, 1997, 363). Ogrenme agisindan bakildiginda, bu bolgesi hasara ugramis
bireyler, biligsel etkinlikleri (bilgiyi ayirt etme, hatirlama, pekistirme, tekrarlama,

kodlama gibi) basarmada yetersiz kalirlar ve sadece i¢inde bulunduklar1 an1 yasarlar.
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Buna yonelik yapilan arastirmalarda, Millner (1965) ve Guyton (1989), hipokampiis
bolgeleri hasara ugramis bireylerin, hasara ugramadan 6nceki uzun siireli bellekteki
bilgileri hatirladiklarini, ancak hasara ugradiktan sonraki bilgileri hatirlamadiklarini
belirtmiglerdir (Aktaran Senemoglu, 1997, 363-365). Bilginin hatirlanmasini ve
kaliciligin1 engelleyen bir diger durum ise, beynin bu boliimiiniin sakak lobu ile
iligkisinin kesilmesi durumudur (Sousa, 2001, 18). Bu anlamda hipokampiis boliimii,
O0grenme siireci kapsaminda bilginin hatirlanmasi ve kaydedilmesi bakimindan

Onemlidir.

4. Beyin Bademcigi/ Amigdala (Amygdala): Birbirine bagh iki yapidan olusan ve
bademe benzeyen sinir kiimesidir. Beynin sag ve sol loblarin altinda, hipokampiisiin
yaninda bulunur. Beynin biitiin boliimleriyle, 6zellikle de duyu organlarindan gelen
bilgilerin islendigi merkezlerle iletisim halindedir. Bu anlamda beyinde duygulari
isleyen kisimdir. Ozellikle duygusal hafizay: tazeleyen, amlarimizi hatirlamamizi
saglayan boliimdiir. Beyin bademciginin temel islevi, beyne gelen iist diizey duyusal
bilgileri, yasamsal islevler ve duygusal gereksinimler acisindan elemeden gecirerek,
duruma uygun tepkileri tetiklemektir. Diisiinmeden ani tepki verdigimiz davraniglar
bu bolimden gelir (Sprenger, 1999, 37-38). Bu nedenle Amigdala, beynin “ilkel
beyin” olarak adlandirilan kismidir. Ornegin, korku sinyalleri aldiginda “savas ya da
ka¢” duygusuna dayali olarak gerekli hormonlarinin iiretilmesini saglar. Tim
duyulardan (gorme, tatma, dokunma, isitme ve koklama) gelen algilar amigdala
bolgesine gelir. Amigdala, sahip oldugu bu duyulara iliskin olarak beynin duygu,
diisiince, planlama ve davranis faaliyetlerine katilan birden ¢ok kismiyla iletisim
kurar. Amigdalanin gorevi, duyulardan gelen biitiin bilgileri potansiyel tehlike
acisindan degerlendirip, diger yapilar1 uyarmaktir. En 6nemli gérevlerinden biri de
stres hormonu kortizoliin salgisini takip etmek olan hipotalamusu harekete gecirerek
nefes alisini, kalp atiglarini hizlandirarak organizmayi harekete gecirmektir (Kagan,

2001, 34).

1.3.1.1.3. Beynin Alt Kismm

Bu boliim beyincik (cerebellum) ve beyin sap1 olmak iizere iki béliimden olusur.

1. Beyincik (cerebellum): Beynin evriminde ilk adimlardan birini olusturur.
Omuriligin beyinle birlestigi noktada, birbiri tizerine katlanmis ve kivrilmig ufak bir

yapidir ve her iki beyin kiiresinin arka alt kismina sokularak saklanmistir Beyin ile
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ilgili bilinenler cercevesinde beyincigin gorevi kas faaliyetlerimizi koordine etmek
ve dengeyi saglamakla gorevli oldugudur. Ancak, yapilan son c¢aligmalarda
beyincigin sadece bunlardan sorumlu olmadigini kanitlayan verilere ulasilmistir.
Beyincik, sahip oldugu bir¢ok ndron baglantis1 ile beynin diger boliimleri ile bir
kisim gii¢lii baglantilar da yiiriitmektedir (Leiner, Leiner, 1997°den aktaran Sprenger
1999, 35). Beyincik, bellegin sekillenmesine de yardim eder. Sadece kas yardimiyla
Ogrenilmis olan islemsel (procedural) bellege degil, aym1 zamanda kas yardimi
gerektirmeyen kelime, sekil gibi otomatik olarak Ogrenilmis bir bellege sahiptir.
Ornegin, karsimizdaki kisinin soyledigi “sicak” kavramina karsilik, otomatik

bicimde “soguk” ifadesini kullanmak gibi (Sprenger, 1999, 35).

2. Beyin sap1: Ana beyni omurilige baglar. Beyin sapinin alt bolimii (medulla
oblaganta), kalp atislari, istem dis1 kaslarin ¢aligmasini, kan akisini ve bir¢ok hayati
islemi diizenleyen kisimdir. Beyin sapmin hemen iist kisminda kok beyin (pons),
bulunur. Burast beynin her iki yarimkiiresini birbirine baglayan sinir liflerinden
olusur ve ayn1 zamanda beyni, beyincigi ana beyne baglar (Summak, Sumak, 2006,
47). Beyin sap1 ve omurilik, derideki, kaslardaki, kemiklerdeki ve diger dokulardaki
duyu sinirlerinden aldig1 uyar1 mesajlarini tagimasmin yani sira, belli bolgedeki
kaslarin biizlilip, gevsemelerini saglamak amagli motor uyaricilar gonderir
(Summak, Sumak, 2006, 47, 48). Bunlar, beyin sapinda olan noron faaliyetlerinin
bliylik cogunlugunun, diisiincemizin kontrolii disindaki refleks hareketleridir.
Ornegin, sicak bir yiizeye (tam dokunmadan) kol kaslarinin ani bir refleksle geriye
cekilmesi durumlaridir. Tiim bilgiler yiiksek diisiinmeyle ilgili olan boliime, yani 6n
loba gitmeden 6nce, beyin sapindan gecer. Ayni zamanda uyaniklik ve dikkat beyin

sap1 tarafindan kontrol edilir (Sprenger, 1999, 33).
1.3.2. Beynin isleyisi
1.3.2.1. Ogrenmeyi Saglayan Beyin Hiicreleri

Beyin de, viicudumuzun diger boliimleri gibi hiicrelerden olugmaktadir. Ancak,
beyin hiicreleri yap1 ve isleyis yoniinden 6nemli farkliliklar gosterir. Beyin hiicreleri,
bir miktar akiskan, kismen yagli lipit bir zarla ¢evrilmistir. Bu zardaki proteinler,
cesitli molekiillerin hiicreye giris ve ¢ikisini kontrol eden kapilar bi¢ciminde ¢alisirlar

(Crick, 1997, 105). Beynin isleyisinde tim kimyasal reaksiyonlari kontrol eden



molekiiler olan enzimler proteinlerdir. Ogrenme olusumunu saglamasi bakimindan
ozellikle glial hiicreler ve noronlar 6nemlidir (Sprenger, 1999,1; Fogarty, 2002, 25;
Jensen, 2000, 28). Beyin hiicrelerinin %90’lik dilimini glialar, %10’luk kismini1 ise
ndronlar olusturmaktadir (Jensen, 1998, 10). Bunlarin, yap1 ve 6grenme bakimindan

isleyis ozellikleri asagida agiklanmistir.

1.3.2.1.1. Glial Hiicre

Insan beyninde yaklasik olarak bir trilyon kadar glial hiicre bulunur (Jensen, 2000,
28). Bunlar noronlar i¢in besleyici hiicrelerdir. Glial hiicreler ilk olarak ceninde
beyin gelisimi asamasinda noronlara iplikleriyle baglanarak beyin icerisindeki
yerlerini bulmalarinda yardimer olurlar (Radin, 2005, 17; Kunzig, 1998). Bu hiicreler
gida tasir; Oli hiicreleri gotiiriir ve bagisiklik sisteminin diizenlenmesine destek verir;
besinlerin transferini saglarlar (Politano,  Paquin, 2000’den aktaran Tiifekci
2005,15). Glial hiicreleri, noronlarin etrafinda miyelin kilifi olarak adlandirilan bir
yag tabakasi olustururlar. Bu tabaka, sinir hiicrelerinin daha etkin ve hizli caligmasini
saglar ve ayni zamanda yan yana olan hiicrelerdeki etkilesimlerin birbirini
etkilemesini engeller (Sylwester, 1995, 29). Bu durum 6grenme acisindan, hiicreler

arasi bilgi akig1 yoniinden 6nemlidir.

1.3.2.1.2. Noron

Noronlar, hiicre gdvdesi, akson (axon) ve dendrit’ten olusan sinir hiicreleridir.
Sprenger (1999, 2), ndronlari, “beyinde mesajlarin iletilmesini ve bu mesajlarla
O6grenmenin olusumunu gerceklestiren, 6grenmeye bagli olarak daha ¢ok baglanti
olusturan ve bu yolla beynin “yogunlugunu” arttiran hiicrelerdir” seklinde
tanimlamistir. Noronun beyin biitiinliiglindeki gorevi, bilgiyi islemek ve kimyasal
sinyallerle elektrik sinyallerini birbirine doniistiirmektir. Noronun en biiyiik 6zelligi,
bilgiyi kesintisiz bir protein sentezleme etkinligi kapsaminda biitiinlestirmesi ve
tiretmesidir (Jensen, 1998, 11). Noron, bir iletisim istasyonu olarak calisir. Boylece
noronlara gelen uyaricilarin tiirli, miktar1 degistikge beynin de hormonal yapisi ve
isleyisi bu uyaricilarin 6zelligine gore degigsmektedir (Haberlandt 1994°den aktaran
Tiifekei 2005,15).

Bir ndron hiicresinin yapisi, temel unsurlari ile Sekil 1.3°de verilmis ve 6grenme

acisindan agiklanmistir.
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Lo . Denduit

AN 5 Hiicre Govies:

Celardelk

Akson

Mayveln Eihifa

Sekil.1.3: Noron ve Yapisi

Epilepsy Foundation of America, Epilepsy and The Brain: Functions and Makeup,
http://www.epilepsyfoundation.org/about/science/functions.cfm [19.02.2008]

Sekilde 1.3 de goriildiigli gibi néron hiicresinin yapisinda, ortada yer alan hiicre
cekirdegi, noronlarin parcalarinin (gévde, akson, dendirit) olusum ve gelisim
siirecinde oldugu kadar isleyis siirecinde de dnemli rol oynar. Ozellikle beyinde
O0grenme siirecini gergeklestiren elektriksel ve kimyasal diizeylerin akisin1 ve

kontroliinii diizenler

1. Hiicre govdesi: Hiicre govdesine akson, dendrit baghdir ve ayni zamanda hiicre
cekirdegini de icinde barindirir. Hiicre govdesi, hareket edebilme giicline sahip
olmasma karsin, bazi olgunlagmis noronlar duragandirlar, yani hareket etmezler.
Hiicre govdesinden disar1 dogru olan uzantilara Akson (Axon) denir. Aksonun

ucundan kiiciik dallar seklinde ¢ikan sagaklara da Dendrit denir (Jensen, 2000, 29).

2. Akson (Axon): En biiylik akson, omurilik boyunca asagi dogru uzanir ve boyu
yaklagik bir metredir. Fakat, genelde ¢ogunun boyu bir santimetredir. Akson
(axon)’un kalin olmasi bilginin ve elektriin hizli gegisini saglar. Aksonlar sadece
dendritlerle baglanti kurarlar ve ¢ok sayida hiicre ile baglanti kurmak i¢in bir¢ok kez

kendi kendine boliiniir ve dallara ayrilirlar (Jensen, 2000, 29; Sprenger 1999,6).

3. Dendrit: Uyarty1 u¢ kisimdan alip, hiicre govdesine iletir. Boylece hiicre

govdesine dendritlerden gelen snaptik etkilerin hepsi hiicrenin kendi kendine
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etkinlesmesinde rol oynar. Ogrenmenin olusmas1 bakimindan dendrit dnemlidir.
Ciinkii dendritlerin 6nemli gorevlerinden biri de her zaman bilgi aramasidir. Bunun
nedeni ise, beynin 6grenme istegidir (Sprenger, 1999,2). Dendrit, 6grenme siireci igin
eylem basamagidir. Ozellikle bu eylem basamaginin yogun oldugu zaman, “ortamin
zenginlestigi” durumlardir (Jensen, 1998,12). Zenginlestirilmis ortamin néron ve

dendrit iizerindeki etkisi asagida Sekil 1.4’de gosterilmistir.

Zenginlestirilmis Zenginlegtirilmemis
Ortamdaki Néron Ortamdaki Nidron

Sekil.1.4: Zenginlestirilmis Ortamin Norona EtKisi

Sprenger, Marilee, Learning&Memory The Brain in Action (Alexandria,
VA:Association for Supervision and Curriculum Development (ASCD), 1999), 12.

Zenginlestirilmis ortamin dendrit ve sinapslar tizerindeki etkisi bilim insanlarinca
arastirilmistir. Bunlardan Greenough (1991) zenginlestirilmis ortamdaki farelerin
ndronlarmin %25 oraninda daha fazla baglantiya sahip olduklarini ve testlerde ¢ok
daha basarili olduklarin1 bulmustur (Aktaran Kotulak, 1996, 31-34). Ramey (1993)
ise, sehrin fakir bolgesinde yasayan cocuklar iizerinde bir ¢alisma yapmistir. Bu
calisma icin seg¢ilen bir ile alti haftalik arasinda olan bebekler, 12 yil boyunca
izlenmistir. Bu deney grubuna oyun arkadaslari, iyi beslenmeleri, 6grenme ve oyun
icin yeterli firsatlar verilerek zenginlestirilmis ortamlarda bulunmalar1 saglamistir.
Sonugta arastirmaci, deney grubundaki ¢ocuklarin zihinsel gelisme diizeylerinde
biiylik farkliliklar oldugunu bulmustur. Zenginlestirilmis ortamda yetisen ¢ocuklarin,

belirgin sekilde daha yiiksek 1Q’lara sahip olduklar1 ve MRI teknigi ile yapilan
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tarama sonuglarina gore beyin enerjilerini cok daha verimli kullandiklar1 goriilmiistiir
(Kotulak, 1996, 51). Bu calismanin bulgularindan yaralanarak sdyle bir sonuca
varilabilir; beyin gelisim yoniinden ¢evreye duyarlidir ve ¢evrenin zenginlestirilmesi

zihinsel gelisim bakimindan fark yaratabilir.

1.3.2.2. Beyindeki Fizyolojik Degisme

Beyinde noéronlar boyunca saatte 390 km. hizla ilerleyen elektrik uyarilart vardir. Bu
uyarilar, bir norondan digerine sinaptik baglantilar yoluyla gegerler. Noronlar
arasindaki bu akigsi, elektrik uyaricilarin farkli dalga boyu, siklig1 ve siddeti etkiler.
Bu etki, sinaps araliinda asetilkolin, seratonin, dopamin, ndropinefrin gibi farkl
kimyasal sinir iletilerini harekete gecirerek kendini gosterir. Beyindeki bu fizyolojik
ve kimyasal degisme, motivasyon diizeyi, 6grenme hizi, hatirlama, algilama, dikkat
gibi 6grenmeye iliskin birden ¢ok durumu, olusumu etkiler (Summak, Sumak, 2006,

52, 53).

Beyindeki bu fizyolojik ve kimyasal igleyis bilginin aktarimi agisindan onemlidir.
Ciinkii  bilgi, elektriksel uyaranlar araciligi ile noronlar iginde tasinan ve
norotransmitter denilen kimyasal maddelerle bir nérondan digerine sinaptik araliktan

aktarilir. Bu siiregte bazi ndrotransmitterler beyni etkilerler. Bunlar:

1. Amino asitler,
2. Monoamines,

3. Peptidlerdir (Sprenger, 1999,20).

Amino asit nlrotransmiter iki  tirdlir; glutamat ve GABA (gama-
aminobiitirikasit)’dir. Glutamat her zaman heyecansal duygular1 iceren mesaj tasir ve
aslinda beyindeki en yaygin norotransmiterdir. GABA ise her zaman hareketleri
kontrol eden mesaj tasir. Beynin duygular ve diistinme ile ugrasan bolgelerinde

bulunur (Sprenger, 1999, 21).

Monoamines ise, katekolaminler ve indolaminler olarak iki simifa ayrilirlar.
Katekolaminler epinefrin, noroepifrin ve dopamin ndrotransmitterleridir. Epinefrin
adrenalinin diger adidir. Korku veya tehlike iceren, ani hareket gerektiren
durumlarda viicudunuzu harekete gegirir. Epinefrin viicudun dikkatini ¢ekerken
norepinefrin de beyni dikkat durumuna getirir. Bu nérotransmiter beyni uyanik ve

tetikte tutar. Dopaminin temel islevi ise, fiziksel hareketleri kontrol etmektir Ayn
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zamanda, bilginin beynin yiiksek seviyelerine akisinin diizenlenmesiyle de iliskilidir

(Calvin, Ojemann, 1994°den aktaran Sprenger, 1999, 21).

Indolaminler ise, serotonin ve melotanin norotransmitterleridir. Serotonin, beyinde
mesajlarin diizgiin sekilde iletimiyle ilgilidir (Sylwester, 2000, 17). Serotonin,
gonderilen her mesajda rolii vardir ve uzun siire dolagimda kalmasi noronlari uyarir.
Bu daha iyi iletime ve daha gii¢lii mesajlara olanak saglar (Sprenger, 1999, 22).
Melatonin ise uykuyla ilgilidir. Bu kimyasalin salinimin1 biyolojik saatimiz kontrol

eder (Wolfe, Brandt, 1998).

Peptidler, siifinda en 6nemlisi endorfin ve kortizoldur. Endorfinin, kisinin miizik
dinlemekten aldig1 zevki nasil etkiledigine dair 1977°de bir ¢alisma yapilmistir. Bu
calismada, endorfin salinimi engellendiginde kisilerin miizikten zevk alamadiklari
saptanmistir (Hooper, Teresi, 1986’dan aktaran Sprenger, 1999, 25). Bu bakimdan
endorfinler beyindeki ddiillendirme sistemiyle iliskilendirilmistir (Jourdain,

1997°den aktaran Sprenger, 1999,25).

Kortizol ise stresle ilgili bir maddedir (Sprenger, 1999, 25). Beyin tehdit
hissettiginde hipotalamus, bu maddenin salgilanmasi emrini verir. Kronik stres
durumunda kortizol yiiksek diizeyde salgilanir ve bu durum, bazi beyin yapilarina
zarar verebilir; noronlar arasindaki mesajlarin iletimini kesebilir, bagisiklik, dolasim

ve sindirim sistemlerinde sorunlara sebep olur (LeDoux, 2001, 123,124).

Ogretim ortaminda, yukarida sdz edilen ve beyni etkileyen kimyasallarin salinimimi
kontrolde tutan etkinlikler; egzersiz, onaylayici bir dokunus, giilimseme, olumlu
doniit ve anlaml, etkili bir iletisimdir (Glenn, 1990’dan aktaran Sprenger, 1999, 27;
Sylwester, 2000, 34). Bu bakimdan bu etkinlikler, zenginlestirilmis bir 6gretim

ortami icin ipuglar1 olarak degerlendirilebilir.

1.3.2. 3. Beynin Enerji Ihtiyaci

Ogrenme sirasinda beyin ihtiyaci olan yapilari (glikoz, protein, degisik elementler ve
oksijeni) kandan almaktadir. Bu amagla beyin viicuda saglanan oksijenin yaklasik
beste birini kullanir. Bu nedenle 6grenme sirasinda dikkatin iist diizeyde olmasi ve
ongoriilen zihinsel etkinliklerin gerceklesebilmesi i¢in beynin bol oksijenli bir
ortama ihtiyaci vardir. Beynin oksijen ihtiyacin1 karsilayan ve kimyasal dengesini

saglayan maddelerden biri de sudur. Su, beyinde elektrolitik dengeyi saglar. Beyin
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isleyisini tam olarak yapabilmek i¢in giinde sekiz, on bardak suya ihtiya¢ duyar

(Jensen, 1998, 10). Bu anlamda su, 6gretim ortaminin énemli 6gelerinden biridir.

1.3.2.4. Beyinde Ogrenmenin Olusumu

Beyinde 6grenmenin nasil gerceklestigine iligkin bilgilerin hizla artmasina karsilik,
siirecin  timiiniin, tam olarak bilindigini iddia etmek heniiz olanakh
goriilmemektedir. Ancak siirecin sinirli bir boliimii, arastirma sonuclarina bagh
olarak, agiklanabilmektedir. Ornegin, 6grenme siirecinin baglamasi i¢in bir uyariciya
ihtiya¢ oldugu bilinen bir husustur. Bu nedenle 6grenme, beyne gelen i¢sel ya da
digsal uyaricilarin beynin sorumlu bolgeleri tarafindan islenmesi ve buna uygun
davranis ya da tepkiyi vermesi bi¢ciminde tanimlanmaktadir. Uyaricilar, biyolojik
yapinin sinirsel ag1 yoluyla beynin ilgili boéliimiine ulagsmaktadir. Bu agsamada beynin
biitiinde calistig1 ilkesinin hatirlanmasinda yarar vardir. Ornegin “Oncelikle beynin
koku alma merkezine ulasir” anlatimi, anlik bir durumu ifade eder. Koku
merkezindeki beyin hiicreleri aksonlar1 ve dentritleri aracilig ile uyariciyr beynin
tiim bolgelerindeki merkezlere iletirler. Uyarilar, sinaps bolgelerindeki elektriksel ve
kimyasal uyaranlar araciligi ile farkli noronlar arasinda tasinir; daha dogrusu
dolagirlar. Norotransmitter denilen kimyasal maddeler, uyarilarin bir nérondan
digerine sinaptik araliktan aktarilmasi siirecini gerceklestirirler. Uyarilarin aktarimi
sirasinda  iki noron birbirine degmez. Sinapslar, néronlar arasi bilgi gegis
noktalaridir. Bilgi, bir nérondan digerine sinapslar araciligr ile geger. Beynin
kimyasallart bu araliklarin acgik/kapali olma durumlarini belirleyen ogelerdir.
Ornegin, cevresel ve zihinsel duruma bagh olarak; kortizol grubundaki kimyasallar,
uyaricinin ilgili boliimlere gecmesini, o beyin bolgesinin baska bolgelerle iletisim

kurmasina olanak vermeyecek sekilde sinapslar1 kapali tutarlar.

Sinaps aralig1, iki ndronu birlestiren kiiciik bir araliktir ve her uyarinin iletiminden
sorumludur (Crick 1997, 108-110; Jensen, 1998,12; Sprenger, 1999, 16). Aksonlar
sadece dendritlere baglanirlar; dendritler birbirleriyle bagli degillerdir. Bir akson,
binlerce baska dendritlerle baglanmak i¢in siirekli kendisini dallara ayirir (Crick,
1997, 108-110; Jensen 2000, 29). Boylece en temel diizeyde 6grenme olusur.
Ogrenme, bu siiregte uyariciya iliskin mevcut eski 6grenmelerin en iist diizeyde ise
kosulmasi, bu yolla yeni akson/dentrit baglarinin olusmasidir. Bilgi sonugta beyinde

bir tiir protein olusumudur denebilir. Ogrenme bu proteinin sentezlenme siireci
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olarak degerlendirilebilir. Ogrenmeye etki eden etkenlerin, beynin fiziksel, biyolojik

ve kimyasal boyutlarini etkileyerek 6grenme siirecini etkinlestirdikleri s6ylenebilir.

1.4. Beyin Uyumlu Ogrenme

Beynin isleyisine iligkin arastirmalarin bulgulari, &gretmenlerin igerikten daha ¢ok,
O0grenme slirecinin nasil olustuguna odaklanmalarina neden olmustur. Beyin
hakkindaki yeni bilgiler, egitim uygulamasi i¢in farkli bir kavrami, “Beyin Uyumlu
Ogrenme” kavramini olusturmustur (Wolfe, 1998). Bu kavram, ilk defa Leslie Hart
tarafindan olusturulmus ve kullanilmistir. Bu kavramla 6grenmeye farkli bir bakis
kazandirilmig ve ayn1 zamanda literatiirde kavramsal biitliinliik saglanmistir (Raffin,

1996, 2).

Jensen (2000,6) beyin uyumlu 6grenmeyi, “beyni anlayarak, onun yap1 ve islevlerini
aklimizda bulundurarak 6grenmeyi diizenlemektir” seklinde tanimlamaktadir. Caine,
Caine (2002, 8) ise, beyin uyumlu 6grenme kavramini “6grenenler i¢in, hayatla i¢ ice
zengin ve uygun tecriibelerin tasarlanmasi, ahenkle uygulanmasi ve Oziinii
kavrayacak bi¢imde islenmesi” bi¢iminde ifade etmistir. Buna ek olarak beyin
uyumlu 6grenme agisindan; beynin fizyolojik yapist ve fiziksel cevresel etmelerin
etkiledigi disardan gelen farkli uyarilarin (1s1, 151k, basing, koku gibi) beynin
isleyisini ve dogal olarak &grenmeyi etkiledigi sOylenebilir (Crick, 1997, 94).
Kovalik, Olsen (2001), “6grencilerin tehditten uzak, deneyim kazanacak yeterli
zamana sahip, becerilerini sergileyebilecegi zenginlestirilmis fiziksel ortam
icerisinde, anlamaya yardimci1 olacak igbirligi firsatlart sunan, ihtiya¢ duyuldugunda
hemen yardim sunulacak sartlarda”, yani beyin uyumlu bir smif ortaminda
ogrenmelerinin etkili oldugunu belirtmektedir. Beyin uyumlu 6grenme agisindan
bakildiginda, 6gretim ortami tek yonlii 6grenme ve diisiinmeye uygun degildir.
Ciinkii beyinde iletisim her zaman ¢ok yonliidiir (Dhority, Jensen 1998’den aktaran
Cengiz, 2004, 43). Beyin birden fazla girdiyi es zamanli olarak birden ¢ok farkli
yolla isler. Beyin herhangi bir nesnenin sekli, rengi, hareketi, uyandirdigr duygu
yogunlugu, tadi, kokusu, sesi gibi bilgileri ayn1 anda toplayarak ve isleyerek o
nesneye iliskin alg1 ya da tepkiyi belirler (Jensen, 1996’dan aktaran Cengiz 2004,
43). Beyin yedi farkli uyarani aym anda degerlendirebilir. Ornegin bir dgrenci
smiftaki glirtiltiiyli duyar, okudugu metni anlar, etraftaki renkleri, sekilleri goriir,

miizigi duyar, yandaki arkadasi ile konusabilir, kokuyu hisseder ve bunlarin
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tamamina iliskin bir tepki verebilir (Jensen, 2007, San Francisco Seminer Notlar1).

Sadece bu oOzellik degil, norobilim ve psikolojinin diger bulgulari da okul veya

smiflar i¢in beyin uyumlu 6grenme agisindan pek c¢ok firsat sunar. Caine, Caine

arastirmalara dayal1 olarak (2002, 86-93) beyin uyumlu bir 6grenme igin egitimcilere

yol gosterecek 12 ilke sunmustur. Bunlar:

1.

Beyin paralel bir islemcidir; birden ¢ok islevi eszamanli olarak gerceklestirir.
Ogrenme siireci, beynin isleyisinin dogal yapisina uygun “uyaran gesitliligi”
iceren zengin bir ortamda gelistirilir.

Ogrenme siirecinde tiim fizyoloji ise kosulur. “Etkili 6grenme”, dgrencinin
fiziksel gelisimini, rahat olmasini, duygusal durumlarinin diizenlenmesini
gerektirmektedir. Ciinkii fizyolojik fonksiyonlar: etkileyen her sey 6grenmeyi
de etkiler. Ornegin, beslenme, egzersiz, baski, stres, giiven, mutluluk gibi
faktorler O6grenme siirecini dogrudan etkiler. Bu ¢ercevede aliskanliklar,
inanglar da zamanla kisilik 6zelligi haline gelerek Ogrenenlerin bireysel
farkliliklarmi olusturur. Ogrenme siirecinde bu bireysel farkliliklar1 kabul
etmek ve Ogrencilerin farkli hizda 6grendiklerini géz oniinde bulundurmak
beyin uyumlu 6grenmenin fizyolojik boyutu bakimindan 6nemlidir.

Anlam arayis1 igseldir. Beyin, yeni uyaricilar1 belirleyip cevaplar ve ayni
zamanda, belirlediklerini de otomatik olarak kaydeder. Bu ilkenin egitim
acisindan dogurgusu, Ogrenme c¢evresinin tutarli olmasi ayrica, merak
uyandirict, farkli yeniliklere yer veren, kesfetmek ve tartismak gibi
anlamlandiric1 etkinliklerle desteklenen, ilgi uyandiran, heyecan verici
Ozellikleri icerecek bicimde diizenlenmesidir.

Anlam arayis1 Oriintiilemeyle olusur. Oriintiileme bilginin  anlaml
organizasyonu ve simiflandirilmasidir. Ogrenci her zaman oriintiilleme yapar
ve anlamlar yaratir. Bu yilizden bilgi giinliik yasami temel alan, tematik
Ogretim baglami i¢inde sunulabilir. Boylece 6grenci oriintiileri tanimlayabilir
ve Onceki yasantilari ile baglant1 kurabilir.

Oriintiilemede duygular énemlidir. Duygu ve bilgi birbirinden ayrilamaz.
Duygu bilginin kaydedilmesinde ve hatirlanmasinda ¢ok onemlidir. Bu
nedenle beyin uyumlu 6grenmede 6grencilerin duygularinin farkinda olmak,
onlart kontrol etmek ve Ogrenme siirecinde olumlu diisiinceler iginde

olmalarini saglamak 6nemlidir.
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6.

9.

10.

Beynin parcalar ve biitiinleri ayn1 zamanda isler. Beynin her iki yarimkiiresi
arasinda siki bir iliski vardir. Iki yarimkiire bilgiyi es zamanli olarak alir,
ancak yarimkiirenin biri bilgiyi parcalara ayirirken, digeri biitiinciil olarak
algilar. Beynin bu oOzelliginden yararlanarak bilginin hem biitiin hem de
parcalar diizeyinde sunulmasi gerekir.

Ogrenme, hem gevresel algtyr hem de odaklanmis dikkati gerektirir. Beyin
dogrudan farkinda oldugu, dikkat ettigi bilintiyi alir. Ancak, dikkatinin
disindaki bilinti ve igaretlere de dikkat eder. Bu amacla 0gretim ortaminda
dikkati saglayan tablo, resim, grafik gibi materyaller biitiinliikk saglayacak bir
organizasyon cer¢evesinde diizenlenmelidir. Aym1 zamanda diger cevresel
ses, 151k, gliriltli, miizik, renk gibi faktorler de 6grenmeyi destekleyecek
bicimde diizenlenmelidir.

Ogrenme her zaman bilingli ve biling dist siirecleri igerir. Bilingli
o0grenmelerimiz disinda, ¢cevreden algilanan isaretler, semboller, sozciikler de
ozel bir dikkat gerektirmeden bilingalt1 diizeyine ulasir. Daha sonra gerektigi
yerde kullanilir. Bunun i¢in beyin uyumlu Ogretim ortamlarinin bireyin
bilingdis1 siireglerden de yararlanacak bigimde diizenlenmesi, beyin uyumlu
bir 6grenme ilkesi olabilir.

En az iki cesit bellek vardir: Birincisi uzamsal bellek sistemi, ikincisi
mekanik 6grenmedir. Giinliik yasantilarin kisa siireli hatirlanmasia olanak
veren dogal, uzamsal bellektir. Ornegin, diin aksam yenilen yemegin ne
oldugunun, ezberleme gerekmeden hatirlanmasi. Mekanik bellekte ise
kazandirilmak istenen beceriler icin diizenlenmis bir ortam vardir. Bu
ogrenme icin pek ¢ok tekrara ihtiyag¢ vardir. Beynin bu 6zelligi, beyin uyumlu
Ogretim  ortaminin, &grencinin  ginliik yasantistm  dikkate alaran,
Ogrenilenlerin tekrarmma izin veren bir Ogrenme yasantisi bigiminde
diizenlemesini gerektirir.

Olgu ve beceriler, dogal uzamsal bellekte yapilandirildigi zaman en iyi
sekilde anlagilir ve hatirlanir. Bu ilke beyin uyumlu &grenme ilkelerinin
digerlerini de kapsar. Ogrenmede temel olan etkilesimli yasantilar yoluyla
ogrenmedir. Ornegin, dil grenme siireci sosyal yasantilar yoluyla olur. Bu
siiregte birey, dogal yasam i¢inde belirli seylere verdigi anlama bagli olarak
Ogrenir. Bu nedenle bu ilkenin beyin uyumlu 6gretim agisindan 6nemi, sinif

ortaminin ger¢ek yasama benzer bigimde diizenlemesi geregidir. Bunun igin
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de Ogretim ortaminda Ogrencilere, gercek yasantilar ve oyunlar
gorsellestirmek, hikaye ya da olaylar1 mizah, karikatiir araciligi ile ifade
etmelerine olanak saglamak gerekir.

11. Ogrenme zorlama ile zenginlesir (artar), tehdit ile engellenir. Beyin dogasina
uygun bi¢imde zorlandiginda, 6grenme daha etkili olurken, tehdit, korku
O0grenme kapasitesini diisliriicii etki yapar. Performansin diismesi ise,
caresizlik duygusunu olusturur. Bu durum o&grencide algisal daralma
olusturur, esnek diislinmesine ve otomatik, rutin davraniglar gostermesine
sebep olur. Bu nedenle 6gretmenler, 6grencilerde rahat bir uyaniklik durumu
yaratmalidirlar. Bunun i¢in de alt diizeyde korku, iist diizeyde bir zorlama
atmosferi olusturulmalidir.

12. Her beyin kendine 6zgiidiir. Insan, ayni sisteme dahil olan duyu ve duygulara
sahip olsa da, her beyin bu 6zellikleri farkl: sekilde biitiinlemistir. Bu nedenle
her beyin kendine &zgiidiir. Ogretim, tiim Ogrencilerin biitiin duyu
organlariin etkin olabilecegi sekilde olmalidir. Ayn1 zamanda 6grencilerin
bireysel farkliliklarin1 dikkate alacak bicimde iletisim ve degerlendirme
stirecini igermelidir. Bu nedenle, beyin uyumlu 6gretim ortamimin farkl
ogrencilerin duyu organlarina hitap edebilecek bigimde diizenlenmesi gerekir.
Ogrencilerin dikkatini gekme asamasinda bireysel farkliliklara gére, dgretim

ortaminda yeterince ¢ok degisken sunulmalidir.

Caine, Caine tarafindan onerilen yukaridaki 12 ilke, beyin uyumlu &grenmenin
diizenlenmesinde yol gosterici genel bir cerceve olarak ele alinabilir. Bu ilkelere
farkl bir agilim getiren Fogarty (2002, 56,57,61,62), bu ilkeleri sinif iklimi, diistinme

becerileri 6gretimi ve bilisotesi agisindan siniflandirmistir. Bunlar:

1. Sifiklimi agisindan;

a. Zorlama 6grenmeyi arttirirken, tehditler engeller,

b. Oriintiilemede duygular énemlidir,

c. Ogrenme kapsaminda odaklanmis dikkat ve cevresel algilama yer
alir.

2. Diistinme becerileri 6gretimine gore,

a. Beyin es zamanli olarak parcalari ve biitiinleri isler,
b. Beyinde uzamsal hafiza sistemi ve ezbere 6grenme sistemi bulunur,
c. Beyin bilgileri pararlel isler,
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d. Her beyin kendine 6zgiidiir,
e. Olgular ve beceriler uzamsal hafizda yer aldiginda anlama ve
hatirlama en iyi sekilde olur.

3. Bilisotesi agisindan ise,

a. Anlamin arastirilmasi i¢seldir,
b. Anlamin arastirilmasi oriintiileme yoluyla meydana gelir,
C. Ogrenme her zaman bilingli ve bilingsiz siirecleri kapsar.

Yukarida aciklanan ilkeler, ozellikle beyin uyumlu o6grenmenin etkililigini ve
verimliligini arttirmak, 6greneni merkeze alan uygun G6gretim ortami diizenlemek
icin bir yol haritas1 sunmaktadir. Bu ilkeler ve diger arastirmacilarin dnerileri, beyin
uyumlu 6grenmenin, 6grenme ve O6gretme siirecinde nasil uygulanacagima iliskin

ipuclar1 vermektedir.

1.5. Beyin Uyumlu Ogretim Ortami Tasarlanmasi

Cevre, eyleme gecen canlinin 6zellikleri ile ilgili kosullarin tiimiidiir. Cevre, bireyin
ortak yasantilar1 paylasmasi bakimindan gergek bir egiticidir. Toplumun karmagikligi
arttikca, yeni yetisenleri gelistirecek daha 6zel, ideal bir ¢evre olusturma zorunlu hale

gelmigtir (Dewey, 1996, 27).

Ogrenme ¢evresi, dgrencinin tutumunu, Kisiligini, dgrenme giidiisiinii ve hizin
etkileyen en Onemli etkenlerden biridir. Etkili 6grenme i¢in, ortaminin iyi
diizenlenmesi ve diizenlemenin dgrenenin ihtiyaglarina yanit vermesi gerekmektedir.
Ogrenci, hoslandigi, rahat ettigi, olumlu buldugu cevrede olmak ister. Olumlu
Ogretim ortaminin yaratilmasinin, biligsel ve duyugsal 6grenme iirlinleri {izerinde
onemli etkileri vardir (A¢ikgdz, 2003, 146). Ogretim ortami, beynin gelisiminde
onemli rol oynamaktadir. Beynin gelisiminde % 30 genetik etkili iken, %70 ¢evre
faktorii 6nemlidir. Bu nedenle egitimciler etkili ve kaliteli 6gretim ortami tasarlayip

olusturmaya odaklanmalidir (Jensen, 2006, 12).

Beyin uyumlu 6gretim ortamu tasrlanirken fiziksel, biyolojik, psikolojik ve duygusal
acilardan ele alinarak biitiinde diizenlenmelidir (Dekal, 2002, 39). “Smif ortami”
veya “Ogretim ortami” terimleri farkli ozellikleri ele alinarak uzmanlar tarafindan
tanimlanmigtir. Wright (1970) simif ortamimi “gocuklarin gelisimini saglamak ig¢in

bosluk, materyaller ve tecriibelerin kullanimi” olarak tanimlamistir. Yilmaz,
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Akkoyunlu (2006, 209) 6gretim ortamini, “Ogrenenler icin tasarlanan birden ¢ok
duyuyu hedef alan uyaranlar ve bunlarin 6grenen ile etkilesimi” seklinde
tanimlamaktadir. Keser ve Akdeniz (2002), 6gretim ortamini, “6grenmeyi saglayacak
Ogretim yaklagiminin secilmesini, buna uygun Ogretim g¢evrelerinin tasarlanarak
planlanan etkinliklerin yiirtitiilmesini ve ilgili siirecin degerlendirilmesini i¢ine alan
kavram” bigiminde ifade etmislerdir. ~Ogretim ortamimin temel 6gesinin ve
diizenlenen tiim etkinliklerin hedefinde birey oldugu sdylenebilir. Ogrenme
stirecinde ise, bireyin 6grenme organi olan beyin dnemlidir. Beyin uyumlu 6gretim

ortami i¢in, once bireyin 6grenme organi beyninin isleyisi bilinmelidir.

Ogrenme acisindan beynin yap1 ve isleyisine yonelik arastirmalarin sonuglari, beyin
uyumlu 6grenmenin, 6gretmenlerin ilgi alanlarina girmesini saglamistir. Bu alanda
ulagilan bilgileri 6gretim ortamini gelistirmek amaciyla kullanmak, beyin uyumlu
dgrenmenin 6ziinii olusturmustur (Caine, Caine, 5, 32). Ogrenmeyi beyin hakkinda
bilinenlerle iliskilendiren siniflar “beyin uyumlu smiflar”dir (Fogarty, 2002). Beyin
uyumlu 6grenme ortamlarini tasarlarken, yalnizca fiziksel kosullar ve ¢evre degil,
ayni zamanda duygusal, entelektiiel iklim ve sosyal cevre de biitiin olarak dikkate

alinmalidir.

Jeffrey (1997), okul ve sinif ¢evresinin 6grenci lizerindeki etkisini aragtirmis ve her
ikisinin de 6grenci basarisini etkiledigi sonucuna ulasmistir. Buna benzer bir baska
calisma ise Cheng (1994) tarafindan, dgrencilerin duygusal performanslari ile sinifin
fiziki, psikolojik havasi arasindaki iligkisini inceleyen arastirmadir. Anilan
arastirmada, smifin fiziki 6zellikleri ve psikolojik havasinin iyi bir sinif ¢evresinin
olusmasinda etkili oldugu ve 6grencilerin duygusal performanslartyla sinif ¢evresi
(fiziki ve psikolojik ¢evre) arasinda yiiksek diizeyde bir iliski bulundugu sonucuna

ulasilmigtir (Aktaran Basal, 2001, 51).

Okulda saglanacak iyi bir Ogretim ortami, Ogrenciyi giidiiler, Ogrenilenlerin
hatirlanmasini saglar; 6grenci basarisini  arttirir; dgrencilerin - birlikte ¢aligma
aligkanligr kazanmalarma ve arkadaslik iligkilerinin gelismesine katkida bulunur.
Smifin fiziksel gevresi, 6grencileri 6grenmeye tesvik eder, onlarin mutlu ve iiretken
olmalarini saglar. Ayrica, beyin uyumlu bir 6gretim ortami olusturmak amaci ile

smifin duvarlarindan, tavanindan ve zemininden de yararlaniimalidir. Boylece,
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O0gretmenin arastirmacilign ve Uretkenligi cesaretlenecektir (Uludag, Odaci 2002,

153).

Ogretim ortaminda, o6grenmeyi etkileyen diger bir 06ge, beynin fiziksel
ozelliklerinden kaynaklanan durumlardir. Bu konuda, beyin kimyasmin olumlu
etkilenmesi i¢in 6grenme ortamlarina iligskin olarak sunlar sdylenebilir:
e Stresi miimkiin oldugu kadar azaltmak,
e Sakinlestirici miizik dinletmek,
e Ogrenci hata yaptiginda bunun dogal bir durum oldugunu sezdirmek,
e Takim caligmalarina ve sosyal 6grenmeye yer vermek,
e Fiziksel hareket ve rol oynama etkinliklerine yer vererek Ogrenmeyi
eglenceli, zevkli hale getirmek.
e Ogretmenin, kendi davrams ve sdzel iletisimine 6zen gdstermesi. Ciinkii
O0gretmen davranisi, Ogrencilerin ders sonrasinda kendilerini nasil

hissedecekleri lizerinde belirleyicidir (Sprenger, 1999; Sylwester, 1995).

Yukarida 6gretim ortami i¢in verilen Oneriler, beynin dogal yap1 ve isleyisine uygun
siiflar olusturma, bir diger deyisle beyin uyumlu 6grenme agisindan Onemlidir.
Ancak Ogretim ortamlarinin, beyin uyumlu O6zellikte tasarlanmasi asamasinda bir
kisitm yonetsel engellerden s6z edilebilir. Tiirkiye’de o6gretim ortaminin nasil
diizenlenecegi, genel bir cercevede Milli Egitim Bakanligi, Ilkogretim Okullari
Yonetmeliginde belirlenmistir. Bu yonetmelikte genelde siniflarin, okul bahgesinin,
kitapligin, laboratuar birimlerin diizenlenmesi lizerinde durulmustur (MEB, 2001).
S6z konusu ydénetmelige yasal dayanak olusturan 222 sayili ilkdgretim ve Egitim
Kanununda “okulun ve sinifin” diizenlenmesine iliskin belirleyici maddeler
bulunmaktadir. Bu maddelerin, biyoloji ve psikoloji biliminin verilerine dayali olarak
hazirlandigr soylenebilir. Ancak ilgili yonetmelikte tanimlanan &gretim ortam
diizenlemeleri, bir “6gretim tasarimina” dayali olmayan, biitiinliikten uzak, yeterince
zenginlestirilmemis, yasa geregi yapilan durumsal saglamalardir. Gergekte beyin
uyumlu Ogretim tasarimi, hedeflenen bilgi ve becerilerin 6grenciler tarafindan
kazanilmasini saglayacak bir bicimde, 6grenme deneyim ve ortamlarini gelistirme

teknolojisidir (Merill ve dig., 2002, 135).

Swedlund (2003, 3), dgretmenlerden beyin uyumlu pozitif, 6grenme siireglerini

dikkate alan, zenginlestirilmis Ogretim ortami olusturmalarini beklemektedir.
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Zenginlestirilmis 6gretim ortaminda gergeklesen 6grenme siirecinde beyinde fiziksel
degismeler olusur. Beyin ¢evresel uyaricilar vasitasiyla yeni baglantilar kurdugunda,
zihinsel anlamda bir gelisme gerceklesir (Jensen, 2006, 30). Sonucta
zenginlestirilmis  Ogretim  ortamimnin  0grenci basarisina  olumlu etkisinden
so0zedilebilir. Hatta 6grenmenin genelde yasantilar yolu ile ¢evreden kazanildigi da
hatirlanirsa, zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortaminin 6grenme siirecinin

baskin bir degiskeni olabilecegi bile diisiiniilebilir.

1.5.1. Zenginlestirilmis Cevre

Zenginlestirme hem kelime anlami bakimindan hem de igerigi bakimindan evrensel
olarak olumlu algilanir ve beyni her yasta etkiler, degistirir. Zenginlestirme kelimesi
kullanildig1t zaman, bireyi 0zel sekilde etkileyen bir seyleri tanimladig
anlasilmaktadir. Ogretim agisinda zenginlestirme, giinlik 6grenmelerden daha
kapsamli, uzun odmiirlii ve etkili bir 6gretim siirecini ifade eder (Jensen, 2006, 47-48).
Bu kavrami en iyi sekilde tanimlayan uzmanlardan biri olan Jensen, “Olgiilebilir,
karsilikl etkilesimli (sinerjik) ve global degisimlerin ortaya ¢iktig: tezatlarla dolu bir
ortama verilen pozitif bir biyolojik tepki”, bir baska deyisle, “fark miktar:
bakimindan tepkidir” bigiminde aciklamigtir. Daha Ozet tanimlamak gerekirse,
zenginlestirmeyi degerlendirirken ortaya c¢ikan farklilig: dikkate almak 6nemlidir. Bu
anlamda zenginlestirmeden amag, bireyin potansiyelini iist diizeye ¢ikarmaktir

(Jensen, 2006, 48).

Zenginlestirmenin bireyi farklilagtirdigini ilk ifade edenlerden biri de Hebb’dir. 1947
yilinda yaymlanan “Davranisin Orgiitlenmesi” kitabinda “beyindeki sinirsel aglarin,
duyusal ve c¢evresel yasantilar yoluyla bigimlendigini...; yasantimiza katilan her
cevresel objenin, karmagsik bir néron grubunu uyardigini” belirtmektedir. Hebb,
yaptig1 arastirmada, bir grup fareyi laboratuvarda kafeste, diger grup fareyi ise
zenginlestirilmis bir ortamda ve 6zellikle sosyal bir ortamda biraktiginda, uyaricinin
cok oldugu ortamda kalan farelerin labirent problemini daha kisa zamanda
cozdiikleri bulgusunu saptamistir (Aktaran Senemoglu, 1997, 353). Bu ve benzer
aragtirmalarin  bulgularindan faydalanarak “zenginlestirilmis ¢evrenin” beyni

etkiledigi soylenebilir.

Hebb’den yaklagik elli yil sonra, beyne yonelik arastirmalarin 1s1ginda Jensen,

“zenginlestirilmis 6gretim ortam1”n1 daha somut ve ayrintili bigimde kullanmistir. Bu
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kapsamda Jensen (2006, 57), zenginlestirilmis 6gretim ortaminin beyne saglayacagi

yararlar su sekilde ifade etmektedir:

1. Metabolik dengeyi saglar: Kan akisi degismeleri, kimyasal degismelerin
temeli olan metabolik 6zellikleri diizenler.

2. Anatomik yapiy1 gelistirir: Daha ¢ok ndéron ve gelismis hiicre yapisi saglar.

3. Noronlar aras1 baglantiyi arttirir.

4. Noron sayilarinda artis ve 6zelliklerinde gelisme saglar: Zengin gevreye bagl
olarak daha ¢ok yeni beyin hiicreleri aktiflesir. Boylece aktiflesen néronlar
beynin yasamsal siirecleri i¢in Onemli olan 06zel proteinlerin iiretilmesini
saglar.

5. Tepki verme ve O6grenmede etkililik saglar: Daha zengin cevre, elektriksel
uyaranlarin etkinligini artirr. Bunun sonucu hiicrelerin etkililiginin ve
noronlarin iletisiminin artmasini saglar.

6. Travma ve sistem bozukluklarini iyilestirmesi: Strese karsi koruma ve aymi

zamanda zarar gordiiglinde iyilestirme kapasitesini gelistirir.

Yukaridaki zenginlestirmenin 6nemini belirten maddelerin olugmasi i¢in temel ¢ikis
noktasi ¢evresel uyaricilarin olmasidir. Uyarict yoksunlugu bireyin biligsel gelisimini
olumsuz yonde etkiler. Uyaricilarla zenginlestirilmis bir ¢evre, organizmanin gerek
biligsel gerekse tiim kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Goodwin, “eskiden
beynin degisemeyecegine inaniliyordu fakat artik giliniimiizde uygun ortamlarda
beyinde fiziksel degismeler olur” demektedir (Aktaran Jensen, 1998, 29). Bu
degisimi yaratan zenginlestirici uyart ve tecriibelerdir. Ciinkli beyin, cevresel
uyaricilardan yoksun birakildiginda 6grenmez (Bruer, 1998). Bunu kanitlamak ig¢in
yapilan deneyde iki kediden bir tanesinin gozleri dogar dogmaz bantlanmis ve diger
kedi normal cevresel uyaricilara maruz birakilmistir. G6zii bantli olan kedi, yirmi
giin sonra gozi acildiginda, hi¢bir gorme fonksiyonuna sahip degildir. Bu ve benzeri
arastirmalar, eger beyin c¢evresel uyaricilarin etkisiyle etkilesim i¢inde olmaz ise,
beynin buna iligkin néronlarinin 6ldiiglinii géstermektedir. Zenginlestirilmis ¢evrede
noronlar yogun bir etkilesim i¢inde olduklarinda, ¢ok fazla yeni baglantilar
olustururlar ve bdylece bilissel olarak gelisirler (Bruer, 1998). Yani uyarici
bakimindan zengin olan bir ¢evre, organizmaya daha biiylik bir duyusal ¢esitlilik

saglar. Bu duyusal cesitlilik ise, ndron baglantilarin1 giiclendirir ve 6grenmeyi
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kolaylastirir (Senemoglu, 1997, 354) . Bu anlamda, biligsel gelisim i¢in Ogretim

ortaminin zenginlestirilmis olarak tasarlanmasinin, 6grenmeyi etkili kilmasi beklenir.

Dorman ve Fraser, 6grenmede fiziksel ortamin Onemini vurgulamakta ve ortam
tasarlanirken; hava, su, ¢icekler, dogal 6grenme yasanti ve materyalleri, 6grenciye
esit firsat verme, ihtiyaglarmi saglama ve esit sosyal ortam olusturmaya dikkat
cekmektedirler (Aktaran Martin, 2006, 3). Gump ve McGuffey fiziksel ortamin
diizenlenmesinden, bir anlamda zenginlestirilmesinden séz ederken ogrencilerin
rahat hareket edecekleri yeterli mekani saglama, ses akustigini diizenleme, siddet,
giiriilti, 1s1 ve sicakligi kontrol etme  (Aktaran Martin 2006, 5) olarak

tanimlamislardir.

Alanda yapilan arastirmalar, zenginlestirilmis 6gretim ortamiin 6grenci basarisi
tizerinde etkisi oldugunu kanitlar niteliktedir. Dekal (2002), yaptig1 arastirmalarda,
fiziksel zenginlestirilmis Ogretim ortaminin 6grenci basarisini arttirdigi bulgusuna
ulagmistir. Yong (2003), 6gretim ortamina iliskin 6grenci goriislerinin 6grenci
basarilar1 tizerinde etkisi oldugunu belirtmektedir. Yaptigi arastirmada Ogretim
ortaminin eglenceli, giivenli olmasina ve isbirlikli 6grenmeyi destekledigine iliskin
olumlu goriise sahip Ogrencilerin, akademik bagarilarinin da arttigimi bulmustur.
Marsden (2005), aragtirmasinda okul ve smif ortaminin giivenli olmasi ve gelisime
acik olarak diizenlenmesine iliskin Ogretmen goriislerinin, 6grenci bagarisini
etkiledigini bulmustur (Strickland 2003; Baymndir 2003; Harrison 2004; Decker
2004; Sincar 2004; Marsden 2005; Hoiland 2005; Radin 2005; Dean 2006; Truax
2006; Bertucci 2006; Heaston 2006). Bu arastirmalar1 da dikkate alarak “noroloji
alanina iliskin bulgular, sinif i¢ine, 6gretim siirecine 0grenme organi olan beyni

yerlestirmenin  gerekliligini anlamamizi saglamistir” demektedir (Armstrong

1998’den aktaran, Sousa, 2001).

1.5.2.Zenginlestirilmis (")gretim Ortam Olusturmak

Cevreden alinan her uyaran sonunda beynin fiziksel ve kimyasal yapisinda bir
farklilagsma meydana gelmektedir. Cogunlukla tahmin edilebilir ve tekrarli uyaricilari
olan bir Ogretim ortami beyinde sikilmayi besler (Sousa, 2001, 9). Bu yiizden,
uyarim eksikligine baglh olarak siklikla 6grenci disiplin problemleri ortaya ¢ikabilir.
Slavkin (2002, 22), “Uyaric1 6grenme ortamlar1 olusturmadan, 6grencinin ilgisini ve

on bilgilerini dikkate almadan gerceklestirilen 6gretim, muhtemelen pasif ezberleme,
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zay1f pedagojik pratik ve sinirli 6grenme ile sonuglanmaktadir” demektedir. Yeni
O0grenme yasantilar1 ve zorluklar1 ile zenginlestirilmis Ogretim ortami yaratmak
zihinsel gelisimi ve basariyr olumlu etkiler. Ancak 6gretim ortami diizenlenmesi,
Ogretmenin i¢inde kontrol ettigi, varolan “6gretim ortami” ile dikkatlice ve bilerek
ayarlanan “6gretim ortami1” arasinda fark vardir. Ge¢gmiste sinif ortami, “sinif hayati
icin zevkli ve duragan bir arkaplan” (Loughlin, Suina, 1982,1) saglayan bir 6gretim
kab1 olarak diisiiniilmiistiir. Ogrenme alaninda beyin uyumlu égrenmenin sagladig
bilgiler, 6gretim ortami anlayisim1 tekrar gézden gecirmek gerekliligini ortaya
koymustur. Bu anlamda alan uzmanlarinin “zenginlestirilmis O0gretim ortamina”

iliskin getirdikleri 6nerilerin bir kismi asagida sunulmustur.

Jensen (2006, 178) zenginlestirilmis 6gretim ortami olusturmak i¢in yedi (7) altin

kurali:

1. fiziksel aktivite,

yeni ve anlamli 6grenme,
tutarli zorlayici 6grenme,
stresi yonetme,

sosyal ortam olusturma,

1y1 beslenme,

N kR

yeterli zaman olarak tanimlamustir.

Meyer ve Rose (2000)’un, 6grenme-6gretim ortaminin tasarimina iligkin ilkeleri ise

sunlardir:

1. Ogretmen sinifta zor 6grenen dgrencileri tespit etmeli ve farkli bir 6grenme
uygulamali,

2. Ogretmen, 6grenenlere yonelik bireysel farkliliklarini dikkate alacak bigimde
uygun yontem ve materyal kullanmali,

3. Ogrenme materyalleri cesitli ve farkli bicimde tasarlanmali. Ders kitabina
bagli kalinmadan teknolojiden de destek alarak bireysel farkliliklara gore
diizenlemeli,

4. Smif ortami O6grencilerin biitiin duyu organlarina seslenecek bigimde

olusturulmali.

Yukarida verilen maddelere ek olarak Prigge (2002), beyin arastirmalarinin

sonuclarina dayali olarak bir sinif olusturmanin basamaklarini sdyle siralamistir:
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10.

11.

12.

Ogrencilere beyinlerinin &zellikleri dgretilerek, beyinlerinin temel yap1 ve
isleyisini 6grenmeleri ve davramiglarini bu bilgilere gore diizenlemeleri
saglanabilir.

Ogrencilere kendi amaglarini olusturmalari, bdylece amaglar1 dogrultusunda
ogrenmeleri gerceklestirilebilir.

Ogrencilere, uyku diizenlerinin énemine iliskin (kisa bellekten, uzun bellege
transferinde yardimei olacagi konusunda) bilgi verilebilir.

Diizensiz beslenme, yogun karbonhidratli, yagl yiyeceklerin beynin isleyisini
olumsuz etki yapabileceginin ve B12, sebze, meyve temelli beslenmeleri
o0grenmelerini olumlu etkileyeceginin bilgisi kazandirilabilir.

Su igmenin beynin isleyisinde Onemli rol oynadigim1 ve dendritlerin
birbiriyle iletisim kurmalarin1 sagladigi bilgisi ile yeterli su tiiketmeleri
saglanabilir.

Uzmanlar, oOgrencilerin kendi &grenme stillerinin  farkina varmalari
konusunda yardimci olabilir.

Sinif i¢inde, 6grencinin duygusal olarak kendini rahat hissedecegi olumlu bir
atmosfer olusturulmalidir. Bu amagla haftanin bir giiniinii “saka yapma giini”
olarak ilan edilebilir. Bunun yanisira 6zellikle siif i¢inde duygusal ve gorsel
poster, resim, grafik gibi Ogelere yer verilerek O0grenim cevresi fiziksel
anlamda zenginlestirilebilir.

Miizik, kan basincini ve beyin dalgalarini olumlu yonde etkilemektedir. Bu
bilgiden hareketle kalic1 6gretim ortami olusturulabilir.

Sinifta 6grencinin 6grenme siirecine etkin katildigi, sosyal iletisim kurabildigi
kiigiik grup calismalarina yer verilerek, 6grencilerin hareket edebilecekleri,
oyun oynayabilecekleri, deneyim kazanabilecekleri uygun bir sinif ortami
olusturulabilir

Ogrencilerin bireysel 6zellikleri, yasantilarina iliskin 6zel durumlar tespit
edilirse smif ortami diizenlenirken bu bilgilerden yararlanilabilir.

Ogrencilerin sinifta alistirma, pekistirme yapabilecegi durumlara, bunlara
yonelik oyunlara, bilgisayar alistirmalarina ve grup temelli alistirmalara yer
verilebilir.

Ogrencilere, hafizalarii gelistirme, bilgilerini tekrar hatirlama ve &nceki

bilgileri ile iligki kurmalarini saglamak amagli teknikler kazandirilabilir.
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Erlauer (2003,20), beyin uyumlu 6gretim ortami i¢in asagidaki yedi temel 6zelligi
belirlemistir.

1. Duygusal rahatlik ve gliven duyulan ¢evre,

2. Bireyin rahat bir sekilde hareket etmesi icin yeterli fiziksel ortam,

3. Ogrenci ilgileri merkeze alinarak, konular arasinda baglant1 kurma,

4. Ogrenme siirecinin bir ders ile simirlanmadan, uygun zaman dilimlerine

ayrilarak diizenlenmesi,

e

Ogrenme esnasinda, miizik kullanilmasi,
6. Uygun doniit verilmesi ve diizeltme yapilmasi,

7. Sinifta sosyal bir 6gretim ortami olusturulmasi, bigiminde belirlemistir.

Beyin uyumlu 6gretim ortaminda d6gretmenin rolii, bir orkestra sefine benzemektedir.
Ogretmenden beklenen, &grencilere ogrenmeleri igin uygun zaman tanimak,
O0grenmeye uygun bir atmosfer yaratmak, Ogrencilerin duygu ve diisiincelerinin
gelisimini tesvik etmek olabilir. Ogretmenler beyin uyumlu 6grenme yaklagim
disinda, uygulamalarii dayandirdiklar1 6grenme teorilerini de kullanarak, sinifa,
Ogrencilerine sinirsel ag baglantilarinin gelisimini tesvik edecek olaylar, materyaller
ve fikirler sunabilirler. Boyle bir siiregte beyin daha aktif olmakta, sonugta uygulama

beyin uyumlu 6grenmenin temelini teskil etmektedir.

Beyin uyumlu ogrenmede hem Ogretmen hem Ogrenci bilgi iscileri olarak
goriilmektedir. Ogrenci, yeni baglantilar olusturmak i¢in malzemeyi ve bilgiyi etkin
olarak kendi amaci dogrultusunda yonlendirirken; hikayeler yaratmak, bitki
yetistirmek ve el yapimui aletleri/seyleri incelemek, yeni konular hakkinda okumaya
ve duymaya odaklanacaktir. Grupga problem ¢ézme alistirmalari ve proje ¢alismalari
ortaminda siirdiiriilen fikir paylasimlari, mevcut anilar1 olan baglantilar1 giiclendirir
boylece sosyal gelismeyi saglar. Faaliyet halindeyken yetenekli yasitlarimi ve
biiyliklerini gbzlemlemek, hem yeni beceriler 6grenmek hem de var olanlar

kusursuzlastirmak icin arzu edilen bir durumdur (Jensen, 2000).

Ogretmenler, &grencilerin giinlerinin uzun bir zamanini gegirdikleri smifi, beyne
uyumlu hale getirdiklerinde, &grencileri kadar kendilerine de katkida bulunmusg

olabileceklerdir. Siif ortaminda beyni etkileyen etmenler kapsaminda,

1. dikkat,

2.  tekrar ve doniit,
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baski, tehdit ve stres,
duygu,

yeni, anlaml1 ve zorlayict 6grenme,

3
4
5
6.  beynin dinlenme zamani, yeterli zaman,
7 su,
8 beslenme,

9 gorsel ortam (renk, 151k),

10. mevsimler, sicaklik,

11. mizik,

12.  koku,

13. sosyal grup,

14. fiziksel hareket faktorleri sayilabilir (Jensen, 2006; Hardiman, 2003;
Sprenger, 1999; Slywester,2000; Astington, 1998; Tomblinson, Kalbfleisch, 1998;
Wolfe, Brandt, 1998; Schlozman, Digerleri 2000; Wagmeister, 2000). Beyin uyumlu
Ogretim ortamini etkileyen bu etmenler daha ayrintili olarak zenginlestirilmis beyin
uyumlu ogretim ortami tasarimi alt bashigr altinda agiklanmistir. Ancak bu
arastirmada kontrol edilemeyen degisken olarak tasarim 6gesi i¢ine dahil edilmeyen
ama Ogrenme acisindan Onemli bir faktor olan beslenmeyi genel bir cercevede

aciklamak gereklidir.

Beslenme, néronlarin saglikli ¢aligmasim artirir. Ogrenme agisindan ndronlar
zihinsel performansin en 6nemli yapi taslarindandir. Ayni1 zamanda saglikli beslenme
bellegi giiglendirir ve stresi azaltir. Ozellikle Omega-3 yag asidi alimi bellegi
giiclendirmekte ve stresi azaltmaktadir. Bu konuda Londra’da taksi soforleri lizerinde
yapilan bir deneyde, katilimcilara 12 hafta yogun balik igeren bir diyet
uygulanmistir. Balik agirlikli beslenme Oncesi ve sonrasinda, soforlerin bellek ve
strese yonelik test/gdzlem sonuglari, yagh balik yemenin zihinsel performans ve
stresle bas edebilme yetenegi tlizerinde bir fark yarattigini kanitlar niteliktedir (Smith,
2007, 181). Saglikli bir insanin beyninin yaklasik %10’ nu omega-3’tiir. Bu madde
genelde somon, uskumru, sardalya gibi yagh baliklarda, ceviz, kolza yag1 ve keten
tohumunda bulunur. Beyin i¢in 6nemli olan diger yag asidi ise omega-6’dir.
Bugday, bitkisel yaglar, yumurta ve tavukta bulunur. Yag asitleri, hiicre zarlarinin
onemli bir bilesenidir. Ciinkii hiicre yagi, her seyi igcerde tutar. Omega-3 ve 6 yag

asitlerinin yoksunlugu depresyon, saldirganlik, otizm ve Alzheimer gibi sorunlarin
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olusumundan sorumludur. Ingiltere’de 2002 yilinda bir hapishanedeki siddet yanlis1
geng suclular tlizerinde besin desteklerinin etkisi incelenmistir. Aragtirmaya 200’
askin kisi katilmistir. Aragtirmaya katilan grubun yarisina yirmi hafta omega-3 besin
maddeleri verilmistir. Besin destegi alan grubun disiplinsizlik diizeylerinin, besin
destegi almayan kontrol grubuna gore %24 oraninda daha az oldugu bulunmustur

(Smith, 2007, 182-186).

Beslenmenin bir diger onemli yardimci 6gesi olan vitaminler, beyin gelisimi ve
beyin metabolizmasi i¢in gereklidir. Bellek, atiklik, dikkat, gorsel-uzamsal beceriler,
planlama ve organize etme becerileri, vitaminlerle (A, C, E, B) ve ayrica
magnezyum, sodyum, potasyum, lesitin, demir, ¢inko, selenyum ile dogrudan

ilgilidir (Given, 1998).

Beslenmeyle birlikte, yukarida sayilan 6gretim ortaminin tiim etmenleri 6grenmeyi
etkiler. Bunlarin 6grenme acisindan onemi, dgrenenlerin beynin isleyisini dikkate
almas1 ve buna uygun diizenlemeleri gerektirmesidir. Bunlarin 6gretim ortaminda

nasil diizenlebilecegine bir 6rnek teskil edebilecek tasarim asagida sunulmustur.

1.5.3. Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami (ZBUOO) Tasarimi

Giris boliimiinde de deginildigi gibi, beyin uyumlu 6grenmeyi, Jensen (2000,6)
“beyni anlayarak, onun yapt ve islevlerini aklimizda bulundurarak O6grenmeyi
diizenlemedir” seklinde tanimlamaktadir. Bu kapsamda beyin uyumlu &grenme,
beynin dogal isleyisine iliskin ilkeleri anlama ve bunu temele alan 6grenme bi¢imini,
ortamini diizenlemektir diyebiliriz. Bu baslik altinda, arastirmada degisken olarak
kullanilan “zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortaminin™ olusturulmasinda
yararlanilan alan uzmanlarinin 6nerileri ve arastirmacinin gelistirdigi 6zgiin tasarim

aciklanmistir.

Caine, Caine (2002, 5)’e gore,

“beyin siirekli olarak bilinti (infomasyon) isler ve aynen besinleri sindirdigimiz
gibi beyin de yasantilar1 sindirir. Bu olguya dayali olarak beyin uyumlu
O0grenme i¢in 68retmenler su iki hususa 6zen gostermelidirler:
1. Hayatla i¢ i¢ce zengin ve uygun yasantilarin tasarlanmasina ve ahenkli bir
sekilde uygulanmasina,
2. Ogrenci yasantilariin anlammin 6ziinii kavrayacak sekilde, isleyisinin
saglanmasina” dikkat etmelidirler.
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Beyin uyumlu 6grenmenin amaci, beynin biyolojik olarak tasarlandigi dogal
O6grenme bicimine en yakin ve dolayistyla en verimli 6grenmeyi saglayacak 6gretim
ortamint olusturmaktir. Beyin uyumlu O6grenmeyi etkili bi¢gimde saglamanin
yollarindan biri de zenginlestirilmis 6gretim ortami diizenlemektir. Jensen (2006,
12), beynin gelisiminde ¢evrenin etkisinin %70 oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
egitimcilerin etkili ve kaliteli 6gretim ortami olusturmaya odaklanmalar1 gerekir.
Ogretmenler smiflarinda ve okullarinda beyin uyumlu, olumlu 6grenme siireglerini
dikkate alan zenginlestirilmis Ogrenme ortamlar1 olusturmaya girigsmelidirler
(Swedlund, 2003, 3). Zenginlestirilmig 6gretim ortaminda gergeklestirilen siireglerde
beyinde fiziksel degismeler olusur. Cevresel uyaricilar vasitasiyla yeni baglantilar

kuruldugundan, beyinde fiziksel anlamda bir biiylime ger¢eklesir (Jensen, 2006, 30).

Dendiritlerin biiytimelerini desteklemek icin beynin uyarima, yenilige ve problem
cozme firsatlarina ihtiyact vardir. Geleneksel O6grenme ortamlarinda genellikle,
yaratic1 diigiinmeyi tesvik etmek, farkli cevaplar ve alternatif diistinme yerine, tek
yonlii iletisim ve ezber vardir (Jensen, 2006, 209). Cogunlukla tahmin edilebilir ve
tekrarli uyaricilart olan bir 6gretim ortami, diisiinmeyi gerektirmeyen tekdiize bir
durum alir ve zihinsel olarak sikilma, bikkinlik olur. Bu durumda 6grenci yeni ve
farkli uyarcilar alincaya kadar, ige doniik bir davranis sergiler (Sousa, 2001, 86). Bu
ortamda Ogrenci basarisi artmayabilir ve uyarim eksikligine bagli olarak siklikla
disiplin problemleri ortaya ¢ikabilir. Yeni 6grenme tecriibeleri ve zorluklari ile
zenginlestirilmis ortam yaratmak beynin biiylimesi i¢in hayatidir. Biitlin bu alan
bilgilerinin 151¢1nda zenginlestirilmis 6gretim ortami, 6grencinin etkili ve verimli
o0grenmesine etki eder diyebiliriz. Beyin uyumlu 6grenmeye yonelik zenginlestirilmis

Ogretim ortaminin 6grenmenin kalitesine etkisi goz ardi edilemez.

Jensen (2006, 57) zenginlestirilmis bir ¢evrenin beyne saglayacadi yararlar1 su

sekilde ifade etmektedir:

1. Viicuttaki metabolik dengeyi saglar (kan akist degismelerini, kimyasal
degismeleri diizenler),

2. Anatomik yapiy1 gelistirir (daha ¢ok néronun olusumu ve gelismis hiicre
yapisinin olugmasini saglar),

3. Noronlar aras1 baglantiy1 arttirir,
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4. Elektiriksel uyaricilart gelistirmesiyle hiicrelerde etkililik saglar. Bu yolla
noronlarin islemleri diizenleme siirecinde tepki verme ve Ogrenmede
etkililik saglar,

5. Yeni beyin hiicreleri ve beynin yasamsal siiregleri i¢in dnemli olan 6zel
proteinlerin iiretilmesini sagladigi i¢in noronlarda artis ve ozelliklerinde
gelisme saglar,

6. Strese karst koruma ve ayni zamanda zarar gordiigiinde iyilestirme
yeterligini gelistirerek travma ve sistem bozukluklarinin iyilesmesine

katki saglar.

Insan dogarken yaklasik bir trilyon beyin hiicresine sahiptir. O diizeyde bunlar sinirl
snaps baglantilarina sahiptirler. Cevre zenginlestirme arastirmalarinda bir 6ncii olan
Greenough, hangi sinaps baglantilarinin kalacagini ya da dagilacagini yasantilar
yoluyla ulagilan deneyimlerin belirledigini vurgulamistir. Beyin, sinirsel baglantilar
icin yapilanmis bir temele sahiptir ve zengin ¢evre onu gelistirir; bir bakima beyin de
zenginlesir (Jensen, 1998,32). Zenginlestirilmis c¢evrenin beyini gelistirecegi
tezinden yola ¢ikan beyin uyumlu O6grenme alan uzmanlarindan Jensen (2006,
244)’in “zenginlestirilmis Ogretim ortamina iliskin olarak Onerdigi yedi ilke”

sunlardir:

1. Fiziksel hareket,

Yeni, anlamli bilgi ve meydan okuma,
Tutarl zorlayicilik,

Stres seviyesini yonetme,

Sosyal destek,

Iyi beslenme,

N ke

Yeterli zaman

Hardiman (2003, 22-24)’in  “Beyin Hedefli Ogretim Tasarrm Modeli’nin

basamaklarini, asagidaki alt1 baglik altinda toplamistir.

1. Duygusal iklim olugturma
2. Fiziksel ortam olusturma
3. Ogrenme deneyimleri olusturma
4. Agiklayici ve tanimlayici bilgi
5

Genigletilmis 6gretim ve bilginin uygulanmasi
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6. Degerlendirme.

Alan uzmanlarinin 6nerdigi ilkeler temel alinarak, arastirmaci tarafindan
“Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortamn  Tasarim™ (ZBUOOT)
olusturulmustur. Bu tasarim olusturulurken yukarida anilan uzmanlardan, 6zellikle
Jensen’in “zenginlestirilmis 6gretim ortami1” ilkeleri temel alinmistir. Bu ilkelerden
beslenme kontrol edilmesi zor bir degisken oldugu i¢in tasarimin disinda tutulmustur.
Bu ilkelerin 6gretim ortaminda uygulamaya yonelik Onerilerin olusturulmasinda
Hardiman’in “beyin hedefli modeli”nin basamaklarindan yararlanilmistir.  Ogelerin
Ogretim ortaminda beyin uyumlu Ogretim agisindan ortaya konmasindan Caine,
Caine’nin 12 ilkesinde yararlanilmistir. Bu alan uzmanlarinin  Onerileri
incelendiginde bunlardan bir kisminin ayni ya da benzer, bir kisminin birbirini
icerdigi anlagilabilir. Bu nedenle, her 6genin a¢iliminda temelde Jensen’in Onerileri
alinarak, diger uzmanlarin goriisleriyle agiklayarak ZBUOOT 1 olusturulmustur. Bu

tasarimin igerigi dokuz baslik altinda toplamistir. Bunlar:

—

Duyguya yonelik iklim olusturma
Stresi yonetme

Fiziksel hareket

Duyulara hitap eden fiziksel ortam
Meydan okuma

Sosyal gruplar olusturma

Yeterli zaman

Doniit

 ® N bW

Degerlendirme

Dokuz 6geden olusan Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami (ZBUOO)
Tasarimi Sekil 1.6°’da verilmistir. Bu 6geler arasinda bir sira dizilimi yoktur ve
biitiinliigii saglamak igin her &ge birbirini desteklemektedir. Ogretim ortaminin
durumuna goére uygulayici tarafindan istenilen 6geden baslanabilir. Burada 6nemli

olan yukaridaki dokuz 6genin birlikte ve biitiin olarak ortamda bulunmasidir.
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Duyguya
Ténelik Tklim

Clusturma .
Degerlendirme ‘
Yanetne
| ZENGINLES TIRILMIS Fiziksel
BEYIN UYUMLU Hareket
OGRETIM ORTAMI

Duyulara
Hitap Eden
Fiziksel Ortam

Teterli Zaman

sosyal
Gruplar
Dlusturma

Wleydan
Dkuma

Sekil 1.6: Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami (ZBUOO) Tasarim

S6z konusu dokuz 6genin aciklamalari, uygulama igerigi goz 6niine alinarak, asagida

verilmistir:

1. Duyguya Yénelik iklim Olusturma: Duygularin olusumunda, beyin sapi, limbik
sistem, korteksin boliimleri (6n lob), bunlar1 birbirine ve sinir sistemine baglayan
noral yollar, hep birlikte c¢alisirlar (Bloom, Digerleri, 1985, 184, 186).
Duygularimizin sekillenmesini saglayan, beyindeki fizyolojik degismelerdir. Bu
degismeler duygunun 6zelligine gore, asetilkolin, seratonin, dopamin, néropinefrin
gibi amino asitler; monoamines ve peptides kimyasallarin tetiklenmesiyle ortaya
cikarlar. Bu kimyasallar beden ve beyin iizerinde etkili olduklari i¢in, duygularin
davranis olarak bigimlenmesini saglarlar (Sprenger, 1999, 20; Sylwester, 1995,70).
Boylece duygular, davranisimizi ve 6grenmemizi etkiler. Diislinme siirecindeki
aktiviteler viicudun kimyasal dengesini harekete gegirmektedir. Ornegin

aragtirmacilar, sinifta giilen 6grencilerin, beynindeki kimyasallarin farklilastigini ve
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viicudun bagisiklik sistemini giiclendirdigini ve belle§e yonelik sinyallerin ve

beyindeki sinaps baglantilarinin arttigini bulmuslardir.

Duygular, 6grenmedeki birincil katalizorlerdir. Bilgiler, duygu ile yiiklenmis olma
oraninda animsanirlar. Beyin, giiclii duygularla 6riilmiis olan bilgiler dogrultusunda
daha fazla etkinlesir (Sprenger, 1999, 39). Duygunun sif ortamindaki onemini
Wolfe (2001, 111), “optimal 6grenmeyi saglayan duygusal, saglikli ve heyecan verici
okul ortamlar1 saglamak i¢in Ogretmenler, duygunun biyolojik tabanini
anlamalidirlar” seklinde agiklamaktadir. Goleman (2001) ise, 6grenmede duygularin
roliiniin g6z ard1 edilmemesi gerektigini ve dgrencilerde duygusal zeka boliimiiniin,
zeka bolimiine kiyasla, hayattaki basar1 ve mutlulugun temeli oldugunu ifade
etmektedir. Ogrenmede duygular, &grencilerin kendilerine segtikleri hedefleri,
katilmay1 segtikleri seyleri ve hatta isleme derinliklerini belirlemede 6nemli bir
faktordiir (Byrnes, 2001). Bu nedenle, 6gretmenler sadece Ogretilecek derslerde
degil, siniflarinin duygusal sagliklarin1 desteklemede de onemli bir role sahiptirler.
Given (2002), ogretmenlerin birer mentor veya rehber olarak hizmet ettikleri

siiflarda kabul, tesvik ve destek ortami yaratmalarin1 savunmaktadir.

Uygun duygular, karar verme siirecinde ¢ok etkilidir. Asir1 duygular iyi ve etkili
diisinmeye engeldir (Wolfe, Brandt, 1998). Bu durumu MacLean “duygular
diisiincelerimize ve yaptiklarimiza gergek anlam verir” (Aktaran LeDoux, 2001, 123)
seklinde agiklamaktadir. Ogrenmede uygun duygu, grencinin olumlu duyguya sahip
olmasidir. Bunun igin, O6grenme siirecinde, Ogrencinin duygularina hitap eden
etkinlikler ve ortamlar diizenlenmelidir. Bunlar, 6grencinin duygularini rahatlikla
ifade etmesine olanak saglamak, giivenli, rahat bir 6gretim ortami olusturmak,
mizahi iletisime izin vermek, kutlamalar (miizik, alkis, fiziksel hareket gibi), tartisma
(miinazara, diyalog veya tartisma), fiziksel ritlieller (alkislama Oriintiileri, hareketler
gibi), icgdzlem (hikayeler paylasimi, kisisel meseleler hakkinda yansitmalar) yapmak
ve sosyal bir 6gretim ortami olusturmak olarak ifade edilebilir (Jensen, 1998, 80,81;

Jensen, 2006, 47).

Olumlu &gretim ortami, uzun siireli bellege bilginin islenmesini ve iist diizey
diisinmeyi saglar. Ogretim ortaminda duygusal iklim olusturma iist diizeyde
O0grenme ve performans saglamada en 6nemli unsurdur (Hardiman, 2003, 30,33).

Kovalik, Olsen (2001), beyin uyumlu 6gretim ortami olusturmak i¢in ilk adimin
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“sinifta giiven olusturma”oldugunu belirtmistir. Bu durumu ise, 6grencinin kendini
giivende hissettigi, saygi duydugu, kaygi olmayan ortamda bilgi akisinin rahat
olacag1 ve beynin almaya acik olacagi biciminde ifade etmistir. Caine, Caine (2002,
80), aklin, silirekli ve etkin ¢alismasi i¢in rahat bir sinir sistemine ihtiya¢ vardir. Bu
durum simifta giiven olusumunu ve i¢sel motivasyonu destekler. I¢sel motivasyon ise,
olumlu duygulari, rahat iletisimi, saygiy1, 6z disiplini, giilimsemeyi ve eglenceli

sinif ortamini olusturur.

Jensen (1998), 6grencinin motivasyonunu ortaya ¢ikarmak i¢in sunlari dnermistir:

1. Hedefleri belirlemek: Ogrenciler kendi hedeflerini, tercihlerini acik ve gegerli
gerekcelerle giinliik olarak se¢gmelidirler. Bunun i¢in, onlara yenilik, merak
uyandirict baglamlar saglanmalidir ve bu siiregte bilgiyi yapilandirmalarindan
sorumlu olmalidirlar.

2. Tehditleri ortadan kaldirmak: Ogretim ortaminda ortaya cikan sorunlar
miizakere yoluyla ¢oziilmelidir.

3. Uretken duygular: etkinlestirmek ve kullanmak: Ogretmenler 6grencilerin
duygularint drama, miizik, sanat, kutlamalar ve oyunlar araciliiyla
yonetmelidir.

4. Pozitif bir ortam (iklim) yaratmak: Ogretmenler, dgrencilerin kendilerine
inanmalarini, basaracaklarina iligkin olumlu diisiinme becerisi gelistirmelerini
saglamalidir. Ayn1 zamanda 6grenme siirecinde nerede olduklari konusunda
ogrencileri bilgilendirmelidirler.

5. Doniitii arttrmak: Ogrencilere goklu doniit kaynaklar1 saglanmalidir. Bunlar,

Ogretmen, arkadas, aileden alinacak doniitler ve 6z-degerlendirme olabilir.

Bu stratejilerin uygulanmasiyla 6gretmenler, 6grencilerin temelde motive olmalarina
yardimcei olabilir. Ogrenciler bu diizenlemede her yaptiklar1 veya soyledikleri seyin

kendi kisisel ozellik, yetenek, 6zel beceri, deger ve inanglariyla uyumlu oldugunu

farkedebilir.

Duygular ayn1 zamanda dikkat ve anlamlandirmay1 da tetikler. Arastirmalar, beynin
bilissel ve duygusal islemlerinin birbirinden ayrilmayacagini ve bunlarin 6grenme
siirecinde dikkat, anlamlandirma ve hatirlama islemlerini etkiledigini gOstermistir
(Jensen, 1998, 55) Dikkat, “dikkat edilmeyen olaylari elemektir” ve “bir olayin

amimsanmasini kolaylagtirmadir”. Dikkat, bireyin duyu organlart yoluyla herhangi
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bir seye odaklandiginda, beyindeki sinir aglarinin etkinlesmesidir. Bu etkinlesme
sirasinda her bir sinir ag1, ilginin odaklandigi nesnenin farkli bir 6zelligi iizerinde
calisir (Crick, 1997, 68). Jensen (1998, 42)’in aktardigina gore, dikkate yonelik

yapilan aragtirmalar sonucunda;

e Dikkatle 1ilgili sistem biitiinleyicileri beynin farkli  bolgelerinde
bulunmaktadir,

e Beklenmedik hareketler, sesler ve korku gibi duygular dikkati biiyiik ol¢iide
dagitmaktadir,

¢ Beyin kimyasallari, dikkat durumunda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yukaridaki aragtirma sonuglarina dayali olarak 6grenmeyi ve dikkati etkileyen daha
baska faktorler oldugu soylenebilir. Biyolojik faktorler bunlarin 6n sirasinda
gelmektedir. Ornegin, uyamk oldugumuz siire boyunca her an, dikkatimizi neye
yogunlastiracagimiz konusunda beynimiz giinde 100.000 kez karar almaktadir. Beyin
dikkatini stirekli bir seylere yogunlastirmak durumundadir ve yasam da bir bakima
buna baglidir (Jensen, 1998, 42). Nelere dikkat edilecegini, %80 gorsel olarak
aldigimiz uyaricilarin beynimize gonderdigi sinyaller belirler. Gozlerle beyin
arasinda iki yonli bir iletisim vardir. Bilgi gozlerden talamusa, oradan da gorsel
kortekse gidip gelmektedir. Bu doniit, dikkati diizenleyen mekanizmadir (Jensen,
1998, 43). Orta beyinde dikkat siireciyle ilgili bir alanin (superior colliculus)
zenginlestirilmis ortamlarda % 5-6 oraninda daha fazla biiylidiigli arastirmalar

sonucu saptanmistir (Aktaran Jensen 1998, 31; Fuchs, 1990).

Yukaridaki agiklamalara dayali olarak ZBUOO’da duygusal iklim olusturmak igin;

a. Ogrencilerin birbirlerinin haklarma saygi gostermesi, rahat bir 6gretim
ortaminda bulunmalarini saglamak ve sorumluluklarinin farkinda olmalarina
dikkat etmek.

b. Derse baslamadan once Ogrencilere islenecek konuyla ilgili beklentilerini
aciklanmasi. Boylece 6grenciler, duygusal olarak rahat bir 6grenme icin
hazirlanmis ve dikkatleri de artmis olur.

c. Ogrenme siireci boyunca, dgrencilere esit sz hakki vermeye dikkat etmek;
Ogrencilerin birbirlerini saygisizlik yapmamasina izin vermemek.

d. Ogrencilere, séz hakki verirken ya da iletisim kurarken onlara isimleriyle

hitap etmek.
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e. Ogrencilerle giilimseyerek iletisim kurmak.

f. Ogrencilerin duygularini, diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine olanak
verecek esnek bir gretim ortami olusturmak.

g. Ogretim ortaminda zihni harekete gegirici espriler, sakalar yapmak ve
Ogrencilerin yapmasina izin vermek.

h. Ogrencinin igsel motivasyonunu ac¢iga ¢ikarmak icin,  hatadan ¢ok,
Ogrencinin gosterecegi olumlu davranislara odaklanmak, takdir etmek ya da

giizel sozciiklerle ona giiven duygusu vermek.

2. Stresi Yonetme: Beynin temel dnceligi, hayatta kalma i¢gilidiistidiir. Tehdit, baski
ya da yogun stres yasandigi zaman, beyinde biligsel siirecler degil, varligin
siirdiirmeye yonelik yasamsal savunma sistemi caligir. Stresle beraber yogunlasan
adrenalin salgisi, ndronlar arasinda iletisimi kolaylastiran dopamin ve seratonin
maddelerinin etkisini azaltir. Bu durumda da 6grenme ve hatirlama olugmaz
(Sylwester,1995, 73). Ciinkii stres, beyin kapasitesinin diismesine neden olur ve
beynin kisa stireli bellegi ve yeni dgrenilenleri uzun siireli bellekte bicimlendirme
yetenegi azalir (Caine, Caine, 2002, 69). Hatta kronik stres, kortkesin 6n lobdaki
beyin hiicrelerini sekilsizlestirir. Bu durum bireyin karar verme yetisini zayiflatir
(Given, 2002, 16). Stresin beyin hiicreleri iizerindeki etkisini gostermeye yonelik
yapilan ¢aligmalarda, stresin dendritleri % 18 -32 arasinda azalttigi bulunmustur
(Jensen, 2006, 71). Stresin neden oldugu diger bir fizyolojik problem ise, gérme
sorunlarina yol agmasidir (Jensen, 1998, 53). Biitiin bunlar dogrudan 6grenme ve
Ogrencinin basarisi ile ilgilidir. Ciinkii stresli bir 6grencinin dogru nefes alip vermesi
gliclesir ve stresini nasil yonetecegini bilemez; bu durum dikkati, kisa ve uzun stireli
o0grenmeyi, etkiler (Jensen, 1998, 53). Bu nedenle alan uzmanlari, 6gretim ortaminda
O0grenmenin daha etkili olabilmesi i¢in, stresi azaltici Oneriler getirmislerdir.
Bunlardan biri, 0gretim ortaminin fiziksel ozelliklerini beynin isleyisine uygun
diizenlenmesidir. Ornegin, 6gretim ortamimin ses ve 1siklandirma kosullarinin uygun
olmamasi, bir stres kaynagidir. Pekkarinen, Wiljanen (1990) yaptiklar1 arastirmada,
simiflara disardan gelecek giiriiltiiyli Onleyecek ses yalittimi yapilmasindan sonra,
ogrencilerin konusmalart ayirt etme yetilerinde gelisme oldugunu bulmustur
(Aktaran, Jensen, 2006, 71, 72). Ogretim ortaminin aydinlatmasina ydnelik bir baska
arastirmada, Heschong (1999), siniflarinda daha fazla giines 15181 olan 6grencilerin,

daha az 151k alan 6grencilere gore streslerinin daha az oldugu bulunmustur. Aym
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zamanda smiflarina daha fazla gilines 15181 alan Ogrencilerin akademik olarak
matematik testlerinde %20, okuma testlerinde %26 daha basarili olduklar1 sonucuna
ulagilmistir (Aktaran, Jensen, 2006, 72). Bu arastirma sonuglarmna gore, 0gretim
ortaminin fiziksel 6zelliklerinin beyni ve ozellikle stresi tetikleyen beyin kimyalari
tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Stres olusturan diger fiziksel 6zellikler, ¢alisma
alaninin (mekanin) hareket olanagi saglayacak bicimde diizenlenmemis olmasi,
panolarin renksiz, tekdiize hazirlanmasi ve uygun materyallerle zenginlestirilmemesi,

ortamin havalandirilmamasi gibi 6gelerdir.

Ogretim ortaminda stresi yonetmek igin Ogretmenler, uygun fiziksel kosullari
saglamali ve stres Onleyici stratejiler kullanmalidirlar. Bu amagla farkl yetenekleri
ortaya cikaracak etkinliklere, tekrar ve doniite yer vermeli, fiziksel hareket iceren
faaliyetler yaptirilmalidir. Ogrencilere viicutlarmn stres faktorlerine nasil tepki

32-34).

Stresin biitiin bu olumsuzluguna karsin yararlar1 da vardir. Cilinkii insanin basariya,
i¢gsel motivasyona ihtiyaci vardir. Bu da bir sekilde stresle ortaya ¢ikar. Buna yararli
stres denir. Bu stres, 0grencide Ogrenme istegi olusturur. Bunu saglamak i¢in
Ogrenciye zihinsel aktivesini arttirici uygun zorlukta etkinlikler sunulmalidir (Caine,
Caine, 2002, 67). Bu yararli stresin olusmasi i¢in diger olumsuzluklarin 6gretim

ortamindan uzaklagsmasi gerekmektedir.

Yukaridaki agiklamalara dayali olarak ZBUOO’da stresi ydnetmek oOgesini

olusturmak igin;

1. Ogretim ortaminda olumlu atmosfer olusturmak.
Sinifta, okulda sosyal iliskiler ve topluluk duygusu olusturmak.
Ogrencilerin, kendi gercek¢i hedeflerini segmelerini saglamak.

Smif i¢in dogal ddiiller igeren davranis kilavuzlart olusturmak.

A T

Ogretim ortaminda 6grencileri ¢ok rahat birakmak ya da yogun baski, tehdit

uygulamak.

6. Ogretim ortaminda yararli stres igeren durumlar olusturmak. Ornegin, bir
sorunun cevaplanmasini ya da etkinligin tamamlanmasini1 zamanla 6l¢mek.

7. Ogrencilere yonerge verirken ve onlarla iletisim kurarken ¢ok yumusak bir

ses tonu ya da ¢ok sert bir ses tonu kullanmamak.
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8. Ogretim ortaminda zaman zaman stres olabilir. Stres yaratacak durumlar;
Ogrencinin soruya cevap verememesi, 0dev, proje, deney gibi sorumlulugunu
iyl yapamamasi, arkadaslarinin baski uygulamasi ve dgrenme siirecindeki
etkinligi yetistirememesi olabilir. ~ Bu durumlarda 06gretim ortaminda
Ogrenciye “yeterli zaman vermek, hareket (egzersiz) yaptirtmak, su igmesini
hatirlatmak ya da 6gretim ortamini havalandirmak™ stresle basa ¢ikmasi i¢in

yararl olabilir.

3. Fiziksel Hareket: Fiziksel 6grenme sisteminin bilesenleri, kafatasinin tepesinde
bir serit gibi uzanan motor korteks ve i¢ kulaktaki vestibular sistemdir. I¢ kulak,
gelen duyusal veriyi diizenleyen ve dikkat etmede onemli olan retikular (agimsi)
etkinlestirme sistemini uyarir. Beynin tiim bu boliimleri mesajlart beynin diisiinme
alan1 olan kortekse yayar (Given, 2002, 86). Boylelikle, bu alanlarin etkilesimi
diisiinceyi davranisa dontistliriir. Bu durum da hareketin 6grenmede 6nemli bir rol
oynadigina igaret eder. Jensen (1998, 84)’c gore * hareket ve Ogrenme sabit bir
etkilesime sahiptir”. Bu goriisii Sousa (2001, 230) “hareket kagilamayacak bigimde

ogrenme ile baglantilidir” ifadesiyle desteklemektedir.

Egzersiz, 6grenmeyi ve hafiza islevini, sinirsel devrelerin tamir ve bakiminm
destekleyen norotropik faktér salinimini arttirir. Bazi ¢alismalar, memelilerde
goniillii egzersizin, yeni beyin hiicreleri iirettigini ve bu hiicrelerin islevsellestigini
bulmustur. Ciinkii egzersiz sirasinda beyne daha c¢ok oksijen gider ve bu yolla
noronlarin gelismesine ve aralarinda daha fazla baglanti olusmasina yardim eder
(Jensen, 1998, 85). Ayrica egzersiz kandaki kalsiyum seviyesini arttirir. Beyne
tasinan kalsiyum, dopamin sentezini iyilestirir ki bu sonu¢ beyni hem biligsel
problem ¢dzme hem de ¢alisan bellegi yoniinden daha etkili konuma getirir (Jensen,

2006,178).

Kaliforniya Egitim Departmanm1 tarafindan yiiriitiilen bir c¢alismada, devlet
okullarinda 6grencilerin fiziksel formu ile akademik basar1 arasinda belirgin bir iliski
gbzlenmistir. Bu calismada 353000 besinci sinif, 322000 yedinci smif ve 279000
dokuzuncu sinif 6grencisinin okuma, matematik derslerinin basarisi ve fiziksel form
skorlar1 incelenmistir. Yiiksek fiziksel form seviyesi ile ders basarilari arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (Jensen, 2006, 179). Benzer bir aragtirma Pollatscheck

ve Hagen (1966) tarafindan yapilmistir. Sonugta “giinliik beden egitimi hareketlerine
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katilan ¢ocuklarin hareket ve yeteneklerini, akademik performanslarinin ve okula
kars1 tutumlarinin katilmayanlara gére daha yiiksek” oldugunu bulmustur (Aktaran,

Jensen, 1998, 85).

Ogretim ortaminda fiziksel aktiviteye ydnelik etkinliklerin bulundurulmasi, beyin
icin onemlidir. Ogrencilere basit fiziksel egzersizler yaptirmak veya oyunlar
oynatmak beyindeki kimyasallarin 6zelliklerini degistirebilir. Fiziksel aktiviteler
yoluyla solunum ve dolasim sistemleri uyarilarak; 6grencilerin eli sikilarak, omuzuna
dokunularak, onaylayict ve destekleyici davraniglarda bulunarak beyin
kimyasallarmin salinimi tetiklenebilir (Sprenger, 1999, 28). Bu etkinliklerden amag,
Ogrencilerin gilinliik olarak fiziksel etkinliklere goniilli olarak katilmalarin
saglamaktir. Onemli olan Ogrencilerin bunu yapmay1 kendilerinin se¢meleridir.
Uygun egzersiz programlari, giinliik aralarla bile, kavrayis1 ve akademik sonuglari
gelistirebilmektedir. Bu sonug, 6gretim ortamini bu boyutta zenginlestirmenin belirli
ozellikler yerine ¢oklu bir etki yaptigin1 dogrulamasi bakimindan anlamhidir (Jensen,

2006, 179).

Yukaridaki agiklamalari izleyerek ZBUOO’da, fiziksel hareketin kullanimyla ilgili

yapilabilecek uygulamalari sdyle siralanabilir:

1. Ders siiresince 0grencilere sik hareket i¢in firsatlar saglamak. Bunlar ayaga
kalkmak, alkislamak, gerinme v.b. egzersizleri igerebilir.

2. Ogrenmeyi biiyiik veya ince motor hareketleri ile baglantili hale getirmek (el
cirpmak, parmak saklatmak, ayak vurmak, bacak bacak iistiine atmak,
parmakla gostermek, ayakta durmak, v.b.)

3. Ogretim ortaminda fiziksel hareket, derse baslamadan &nce ve ders sirasinda
ogrencilerin dikkati dagildigi zamanlarda ya da Ogrencilerde uyuklama
oldugu durumlarda uygulanabilir.

4. Egzersiz siiresini yaklasik ii¢, dort dakika gibi kisa tutmak.

5. Egzersiz yaparken, 6gretim ortamina miizik ve koku katmak ya da ikinci bir
yol olarak miizikle birlikte 6gretim ortamin1 havalandirmak.

6. Ogrencilerin fiziksel egzersiz etkinligini &grenmenin bir parcasi olarak

algilamasi i¢in sinif i¢i disiplinine 6zen gdstermek.

4. Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Uyarict yoksunlugu bireyin biligsel

gelisimini olumsuz yonde etkiler. Hebb, “beyindeki sinirsel aglarin, duyusal ve
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cevresel yasantilar yoluyla bigimlendigini...; yasanti gegirdigimiz her c¢evresel
objenin, karmasik bir ndron grubunu uyardigin1” belirtmektedir (Aktaran Senemoglu,
1997, 353). Uyaricilarla zenginlestirilmis bir ¢evrenin, organizmanin gerek bilissel
gerekse tim kisilik gelisimini olumlu yonde etkilemesi beklenir. Beynin fiziksel
yapisi, zenginlestirilmis ¢evre, bol uyarici ve tecriibeler sonucu degismektedir (Wolf,

Brandt, 1998).

Zenginlestirilmis ¢cevrede noronlar yogun bir etkilesim i¢inde olduklarinda, ¢ok fazla
yeni baglant1 olustururlar ve bdylece bilissel olarak gelisirler (Bruer, 1998). Yani
uyarict bakimindan zengin olan bir ¢evre, organizmaya daha biiyiik bir duyusal
cesitlilik saglar. Bu duyusal cesitlilik ise, noron baglantilarint giiclendirir ve
o0grenmeyi kolaylastirir (Senemoglu, 1997, 354) . Bu anlamda bilissel gelisim igin
Ogretim ortaminin zenginlestirilmesi tasarlanirken duyuya hitap eden miizik, koku,
su, bitki, 1s1, 151k, renkler gibi durumlar tasarlanmalidir. Ogrenciler icin yasanti
tasariminda biitiin duyular ise kosulmali ve 6grencilerin d6grenilecek konuda derin ve
gliclii duyusal yasantilara gereksinimleri oldugunu bilmek 6nemlidir (Caine, Caine,
2002,119). Diger bir 6zellik ise, dgretim ortaminda yapilacak yeniliklerdir. Ozellikle
sinif duvarlarindaki dekorun her 2 ya da 4 hafta da bir degistirilmesi 6nemlidir
(Jensen, 1998,32). Biitiin bu zenginlestirilmis beyin uyumlu Ogretim ortaminda

duyulara hitap eden 6geler asagida tek tek aciklanmistir.

Su: Ogrenme sirasinda yeteri kadar su almak, iyi dgrenmek icin cok &nemlidir.
Ciinkii noérondan ndrona bilgi transferi her iki hiicrenin polarizasyonuna baghdir ve
bu polarizasyon, kalsiyum, potasyum ve sudan etkilenmektedir. Hannaford (1995)’e
gore susuzluk hisseden, susuz kalan bir O6grencinin Ogrenme performansi ¢ok
diismektedir (Aktaran, Prigge, 2002). Ogretim ortaminda &grenciler yanlarinda su
bulundurmali ve igmeleri 6zendirilmelidir. En azindan teneffiislerde mutlaka su
icmeleri saglanmalidir. Kahve, ¢ay, kola vb gibi icecekler, viicutta besin olarak islem
gordiigii i¢in, icildiklerinde viicudun su ihtiyacini tiimiiyle karsilamamaktadirlar

(Prigge, 2002).

Renk: Gozler saatte 36.000 gorsel mesaji kaydetme kapasitesine sahiptir. Bu
gercekten cok biiyiik bir miktardir. Beynin aldigi/algiladigi bilgilerin % 80-901
gorseldir. GoOziin retina bolgesi, beyne bagli sinir liflerinin yiizde kirkindan

sorumludur. Renk, 151k, dalga boyu, derinligi vb. dgrenenlerin dikkatini ¢cekmede
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temel olusturur (Jensen, 2000,55). Rengin c¢ocuklarin sosyal davraniglarini
etkileyebilecegini gdsteren bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin Gifford (1988),
renk ile birlikte parlak 1518in daha samimi iletisimi cesaretlendirdigini; Moore,
McCarthy, Jelin (1995) ise, sicak renk tonlarinin daha sakin bir atmosfer yaratmada
etkili oldugunu bulmuslardir (Aktaran Radin, 2005, 87). Bu arastirmalara ek olarak
Hathaway (1994), 6gretim ortaminda renklerin kullanimina iliskin (duvarlarda,
halida ve dekoratif nesneler olan poster, cicek gibi) dordiincii ile sekizinci sinif
Ogrencileri lizerinde bir arastirma yapmistir. Bu aragtirmada 6grenciler, c¢evresel
olarak dost bir 6gretim ortami olusturmada renk faktoriiniin 6nemli bir unsur
oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin bulgular1 rengin; ruh hali, duygusal durumlar,
psikomotor performans, nefes alma hizi, nabiz ve kan basincindaki degisimleri
etkiledigini aciklamaktadir. Ayn1 zamanda rengin endise, nabiz, kan akis1 tizerindeki
etkilerini aragtiran Gerard (1991), renklerin beyni ve viicudu farkli bi¢imlerde
etkiledigini ileri stirmektedir. Her ne kadar bireylerin dogustan gelen renk tercihleri
oldugu ileri siiriilse de, Ogretim ortamini diizenlerken genel olarak renklerin
anlamlarmi bilerek renkli posterler, saydamlar, resimler kullanilmasi 6grenenin
dikkatini ¢ekmek ve iyi 6grenmesini saglamak i¢in 6onemli bir degiskendir (Aktaran

Jensen, 2000, 56).

Literatiirde belirli renklerin kullanim1 ve 6grenciler tizerindeki etkilerine dair farklh
tavsiyeler bulunmaktadir. Bunlar (Jensen, 2000, 57; Radin, 2005, 89) asagida

sunulmaktadir:

1. Yesil renk, iiretkenlik ve uzun siireli hafiza i¢indir.

2. Mavi nabzi yavaslatir, kan basincim diisiiriir; calismaya, derin diisiinmeye ve
konsantrasyona sevk edicidir.

3. Kirmiz1 kan basincini, nefes alma hizini, nabzi, kas hareketini, goz
kirpiglarint ve beyin dalgalarint arttirir; kisa siireli, yiiksek enerjili yaratici
diisiinme i¢in iyidir.

4. Sar ve canli kahverengi (mobilya, biilten panolari, halilar) sicaklik hissini
besler.

5. Sari, turuncu, mercan kirmizist ve benzer renkler fiziksel ¢alismaya ve
egzersize sevk edicidir. Pozitif ruh hallerini ortaya ¢ikarirlar.

6. Mor yatistiricidir. Istah kontrolii i¢in iyidir.

7. Pembe huzur verici, sakinlestiricidir.

43



8. Beyaz dikkat dagiticidir, kar korliigii gibidir ve kullanimindan kaginilmalidir.
9. Kahverengi, beyaz, gri ve siyah en az tercih edilen renklerdir. Zihinsel olarak

rahatsiz olanlara ¢ekici gelir.

Isik ve Sicakhik: Mevsimler, giines 1s18inin parlakligi, kalitesi ve siiresi beyinde
melatonin ve hormon seviyeleri iizerinde etkili olmaktadir. Hipotalamusun bir
boliimii bu bilgileri dogrudan gozlerden alarak viicudumuzun zaman saatini ayarlar.
Bu durumda mevsimlere gore yasanan 1sik ortami enerjimizi, ruh halimizi

etkilemektedir. Bunlar da 6grenmeyi etkileyen unsurlardir (Jensen, 2000, 41).

Aydinlatma viicudun uyku dongiisiinde, uyaniklig1 etkilemede ve zihinsel aktivitede
onemli rol oynar. “Giines 15181, endokrin sistemlerimiz, biyolojik saatlerimizin
zamanlamasi, bagisiklik tepkiselligimiz, cinsel gelisimimiz, stres ve bitkinligin
diizenlenmesi, sinir sistemimiz {izerinde Onemli rol oynar” (Venolia 1988’den
aktaran Radin, 2005, 91). Isik, uykuyu baslatmakla gorevli olan melatonin
ndrotransmitterin salinimini engeller. Giinesin dogusuyla birlikte, dogal 15181n varligi
(veya iyi bir lamba), beyne melatonin iiretimini durdurmasi sinyalini verir. Bu da
uyanikhig1 saglar (Weatherall, 1987°den aktaran, Dekal, 2002, 91). Ogrencinin
basarist ve davranisi iizerinde 1siklandirmanin etkileri iizerine yapilan arastirmalari

inceleyen Dunn ve dig. (1982);

1. Pek ¢ok 6grencinin sadece parlak 151k altinda yogunlasabildiklerini;
2. Cocuklarin, 151k ve oturma tercihleri ile basarilar1 arasinda iliski oldugu; az
basarili olan Ogrencilerden ¢ogunun calisirken, dikkatlerini verirken veya

ogrenirken zayif sekilde 1siklandirilan ortamlari tercih ettiklerini bulmustur.

Is181n cesidinin de 6grenme iizerinde etkisi vardir. Buna yonelik London’in 1988’de
yaptig1 arastirmada floresan 151gimmin kanda kortisol seviyesini (stres hormonu)
artirdid1 ve sinir sistemini etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ogretim ortamu igin en iyi
151810, yumusak dogal 151k oldugu sonucuna ulasmistir (Aktaran, Jensen, 2000, 60).
Hatta, Jensen (2000, 61), televizyon veya bilgisayar ekranin yaydig: 1518 da stres

olusturdugunu ileri siirmektedir.

Yapilan arastirmalara dayali olarak Krimsky (1982), ogretim ortaminin

aydinlatmasinda sunlar1 6nermistir:

1. Ogrencilerin en rahat hissettikleri yerlerde oturmalarini tesvik etmek,
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2. Huzursuz ve kipir kipir ogrencileri daha los yere, tepkisiz ve kayitsiz
ogrencileri de parlak aydinlatilmig yerlerde oturtmak,
3. Ogzellikle tam uyanmamus olanlar icin ders basinda yogun 151k saglamak,

4. Saydam ile sunu yaparken oday1 karartmadan, aydinlatmayi iyi planlamak.

Ogrenme iizerinde etkili olan bir diger unsur ise, sicakliktir. Ozellikle mevsimsel
olarak havada olusan yagis, glines, bulutlanma, riizgar v.b. etkiler bireyin duygusal
halinde, kan basinci, viicut sicakliginda de§isme yaratan etkenlerdir. Bu durum,
beynin islevsel calismasini, dolayisi ile O0grenmeyi etkiler. Buna Ornek olarak,
sicaklik ile zihinsel faaliyet arasindaki iliskiyi arastiran Zajonc (1990), kisinin
bulundugu ortamin serin olmasi bireye zihinsel rahatlik saglarken; yiiksek sicakligin
norokortikal sistemdeki ndrotransmiterlerin seviyesini, 6zellikle de norepinefrin
seviyesini etkiledigini bulmustur. Arastirmacilar, 6gretim ortaminda zihinsel ve
fiziksel faaliyetlerin iist diizey performans gosterebilmesi i¢in uygun sicaklik

degerlerin 21°C ile 23°C arasinda olmasini énermektedirler (Jensen, 2000, 64).

Hava: Zenginlestirilmis 6gretim ortaminin fiziksel bilesenlerinin bir diger dnemli
degiskeni de 6grenciyi ¢evreleyen havadir. Hava kalitesi 6grenciyi olumlu ya da
olumsuz yénde etkiler. Iyonlar, hem negatif hem pozitif, soludugumuz havanin
icinde parcaciklarin ¢arpigmalar1 neticesinde bulunmaktadir. Negatif iyon melotonin
(mutluluk) hormonunu baskilar. Bu durum bireyin rahat zihinsel faaliyet
gostermesine engel olabilir. Negatif iyona kars1 pozitif iyonlarin en yiiksek orani su
ya da su bulunan ortamlarda (yagmur, selaleler, okyanus, vs.) bulunmaktadir.
Penceresiz odalar ve kapali tagitlar en diisiik pozitif iyon oranlarina sahiptir. Negatif
iyonu azaltmak i¢in, pencerelerin agilip ortamin havalandirilmasi, iyon jeneratorlii

klima sistemleri, ve taze havada sik molalar almak gerekir (Radin, 2005, 92).

Koku: Ozden (2003,44), koku duyusunun bagl oldugu limbik sistem ile hafiza
arasindaki iliskiyi agiklarken “duygu ve belle§imiz limbik sistem tarafindan kontrol
edildigi icin duygusal bag kurdugumuz olaylar1 daha kolay hatirlar ve duygularla
ilgili olaylar1 hi¢ unutmayiz” demektedir. Bu nedenle limbik sistem ile koku
arasindaki bu iliskiden hareketle, kokunun oldugu yerde 6grenilenlerin daha kalici
oldugu sdylenebilir. Oz, Raizen (2008, 53)’in yaptif1 arastirmada, hafizayi
giiclendiren Ogelerle ilgili olarak biberiye, giil, nane kokularinin 6grenilenlerin

hatirlanmasini kolaylastirdigin1 bulmustur. Bunu destekleyen bir diger arastirma ise
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Schap (1990) tarafindan yapilmistir. Arastirmada 6grencilere zit anlamlariyla birlikte
sifat listesi verilmistir. Listedeki sifatlar bir grup 6grenciye kokulu bir ortamda, diger
bir grup Ogrenciye ise koku ortami olusturulmadan verilmistir. Daha sonra
Ogrencilerden bu sifat ciftlerini hatirlamalar1 istenmistir. Kokulu ortamda &grenen
ogrencilerin hatirlama diizeyleri, diger gruptan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(Aktaran Senemoglu, 1997, 330). Bu arastirma sonuglari, kokunun 6grenme {izerinde

etkili oldugunu ve 6gretim ortaminda bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

Koku, insan duygu ve davramsi iizerinde de etkilidir. Ozellikle hos kokular
insanlarin verimliligini, daha zorlu hedefler olusturmasini, daha uzlasmaci, daha az
kavgact davranmasimni ya da hosgoriilii olmasint saglar. Kallan (1991), kokunun
rahatlama veya sikint1 lizerinde etkisi oldugunu bulmustur. Yagi ise, lavanta, papatya
kokularinin stresi azalttigi; limon, yasemin ve selvi kokularin pozitif bir ruh hali

olusturdugunu bulmustur (Aktaran, Radin, 2005, 92, 93).

Miizik: Miizik bir 6gretim aract olarak, dikkati ¢ekmek, kavramlart farkli ifade
etmek gibi 6grenmeye yonelik siireclerde kullanilabilir. Beyin uyumlu &grenme
alanindaki arastirmalar miizigin beyin i¢in Onemli bir unsur oldugunu
vurgulamaktadir. Miizik, insan beyninin biitiiniinii etkileyen ve beynin farkh
alanlarini iletisime, etkilesime gegiren bir aragtir. Sozleri ile dinlenen melodiler
beynin sol lobunu harekete gecirirken, miizigin ses tinist ve ritmi sag lobu

etkinlestirir (Jensen, 1998, 36-38).

Miizigin beyni olumlu etkiledigine dair alanda bir¢ok arastirma yapilmistir. Miizik
beyni rahatlatir, bireye duygusal yonden rahathik saglar, dikkati toplar, bilissel
ogrenmeleri olumlu etkiler ve hafizayr gelistirir (Jensen, 2000). Alanda yapilan
arastirmalarin sonuglarina dayali olarak Malyeronko ve dig. (1996), sadece bir saat
edilgin olarak dinlenen miizigin bile, beynin organizasyonunu degistirdigini
vurgulamaktadirlar. Miizik dinleme siirecinde, miizigin i¢indeki melodi, ritm, vurgu,
ses rengi gibi unsurlar, bellek ve imgeleme icin gerekli olan olduk¢a karmagik beyin
islevlerini harekete gecirir (Aktaran, Stricland, 2002). Bellek sistemlerimiz miizikten
cesitli bigimlerde etkilenir ve miizigin farkli 6zellikleri farkli bellek sistemlerimize

kodlanir (Peretz, Zatorre, 2004).

Miizigin melodi, ritm ve armonisi, bir sdzciigiin sézdizimsel bilgisini beyne tagimaya

yardime1 olur (Cengiz, 2004,15). Bununla ilgili ¢aligmalardan biri Stein ve Digerleri
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(1984) tarafindan yapilmistir. Calismada, bir s6zciik listesini miizik esliginde okuyan
deney grubunun, sessizlik i¢inde okuyan kontrol grubuna oranla, sinavda daha iyi
sonu¢ aldigina iligkin bulgulara ulasilmistir (Aktaran Cengiz, 2004,15). Taniguchi
(1991), calismasinda aci, hiiziin, savas gibi konularin 6gretiminde hiizlinlii miizik
kullanmig;  olumlu duygular iceren konu Ogretiminde, neseli, glizel miizik
kullanmistir. Bu miiziklerin konunun duygusunu yansittigini1 ve daha kalic1 6grenme

olusturdugunu bulmustur.

Ogretim ortaminda muzik, farkli ruh hallerine sahip dgrencilerin, ruh durumlarin
dengeleyerek, dgrencileri homojen hale getirmeye yardimei olur. Ayn1 zamanda sinif
ortaminda miizik, anlatilacak konuya hazirlik, &grencilerle uyum saglama ve
ogrenmeye a¢ik durumlar olusturur (Dihorty, Jensen 1998°den aktaran Cengiz, 2004,
62).

Ozetle, yukaridaki agiklamalara dayali olarak duyulara hitap eden fiziksel ortami

olusturmak i¢in agsagidaki hususlar g6z 6niinde bulundurulabilir;

a. Ogrencilerin dgretim ortaminda etkinliklerle ilgili iletisim kurmasina ve sinif
icinde hareket etmesine (gezinmesine) dikkat etmek.

b. Ogrencilerin birlikte ¢alismasina olanak saglayacak yerlesim, oturma diizeni
saglamak.

c. Ogretim ortamiin temiz, diizenli ve organize olmasina 6zen gdstermek.

d. Ogrencinin can giivenligini tehdit edici, ¢ivi, sivri cisimler, agik elektrik
diizenekleri, takilip diisecegi ya da viicuduna darbe gelebilecek durumlari
kontrol etmek.

e. Miizigi, okuma, bireysel calisma, deney calismalart ve grup etkinlikleri
sirasinda vermek.

f. Ogrenciler su igme duygusu hissettik¢e su igmelerine izin vermek.

g. Ogretim ortaminmn sicakligini uygun degerde ayarlamak. Bunun igin ders
oncesinde, sirasinda ve ders arasinda pencere agilarak havalandirma yapmak.

h. Ogretim ortaminin, gozii rahatsiz edecek bigimde ¢ok aydmnlik ya da uyku
duygusu verecek sekilde karanlik olmamasina dikkat etmek.

i. Isiklandirma igin sar1 151k veren akkor tipi ampuller kullanmak.

j.  Agirlikl olarak yesil, agik turuncu renkleri kullanmaya dikkat etmek.
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5. Meydan Okuma: Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami tasariminda
onemli oOgelerden biri, 6grenme silirecinin yeni bilgi ve deneyimlerle destekli,
meydan okuyucu Dbir etkinlik icermesidir. Meydan okuma, ogrencilere
yapamayacaklari kadar zor ve ¢ok is vermek ya da hi¢ is vermemek degildir. Aksine
boyle bir durum onlarin ¢alismay1 birakmalarina neden olabilir. Meydan okuma,
Ogretimde yeni materyaller kullanilarak, zorluk derecesi arttirilarak ya da kaynak
sinirlandirilarak saglanabilir. Bdyle bir etkinlik beyinde daha c¢ok dendrit
baglantilarinin olusmasini saglar. Beyin zorlu ve karmasik problemlere gereksinim
duyar. Cilinkii zorlu siireglerde beyni rahatlatan kimyasallar salinir ve bu da
dendritlerin kolay iletisimini ve gelisimini saglar. Bunu saglayan -etkinlikler,
yapbozlar, hipotetik problemler, sozciikk oyunlari, gercek yasam problemleri,
bulmacalar ve zihinsel etkinlik saglayan (zeka) sorularidir. Meydan okuma
etkinliklerinde 6nemli olan, etkinligin zorluk derecesine uygun olarak &grencilere
yeterli zaman verilmesidir. Diger 6nemli bir nokta ise, materyallerin hazirlanmasinda
Ogrencinin bireysel farkliligin1i g6z Oniline alinmasi ve materyallerin buna uygun

bigimde farklilastirilmasidir (Jensen, 1998, 32, 35,36).

Meydan okumada etkili olarak nitelendirilen veya tasarlanan her program ve 6gretim,
Ogrencilere farklilik gdsteren tercihler sunmalidir. Ciinkii 6grenme basit uyarim
olabilir ama tepki veya davranis ¢ok daha karmasiktir. Basit uyarim tek basina
zenginlesme degisimini saglamaz (Jensen, 2006, 180). Bu nedenle 6gretim ortaminda

meydan okumay1 olusturmak i¢in sunlar 6nerilebilir:

1. Ogrencilerin, kendi 6grenme hizlarina ve materyalin zorluk derecesine uygun
zamani ayarlamalarina izin vermek,

2. Ogretim siirecinde, dgrencilerin 6grenme hizina uygun olarak farklilagtirma
yapmak,

3. Ogrencilerin iizerinde diisiinecegi, zaman harcayacagi ve basarabilecegi
tiirden materyal, etkinlik olmasina dikkat etmek,

4. Ogretim ortamindaki materyalleri, panolar1 renkli ve ilgi ¢ekici bigiminde
diizenlemek,

5. Ogrencilere zihinsel performans gosterecekleri, farkli materyaller hazirlamasi
konusunda rehberlik etmek,

6. Ogretim ortaminda, dgrencileri, basaracaklari konusunda tesvik etmek ve

cesaretlendirmek. Bunun i¢in olumlu ciimleler kullanmaya 6zen gostermek,

48



7. Ogrenci, d6grenme materyalini hazirlarken ya da bir etkinligi yaparken ona,
doniit vermek,
8. Ogrencinin yaptig1 etkinlik konusunda ya da sorular1 cevaplarken ona

ipuclari, hatirlaticilar vermek.

6. Sosyal Gruplar Olusturma: Insan beyni toplumsaldir. Insanin, bir gruba ait olma
ve diger kisilerle iliskide bulunma yoniinde beyin uyumlu bir diirtiisii vardir. Bir
sosyal grup icinde olmak, bireyin hem duygular1 paylasma hem de kendini giiven,
koruma duygusu i¢inde hissetmesini saglar. Sosyal bir grup i¢inde ¢alisan 6grenci,
gercek bir yasanti i¢ine girer. Bu tiir ortamlar hem zihin hem de beyin igin

gelistiricidir (Caine, Caine, 2002, 124).

Birgok calisma sosyal kosullarin fark yarattigini gostermistir (Jensen, 2006, 47).
Ornegin Pestolozzi ve Frobel, sosyal etkilesime dikkat cekerek Ogrenmenin
toplumsal bir etkinlik, bir baska ifadeyle kiiltiirli paylagsma ve transfer etme oldugunu
vurgulamiglardir. Toplumsallik, paylasmaya ve iletisime 6nem verir. Paylagsma, grup
yasantist baglaminda ortaya ¢ikan degerler, diisiinceler, araglar gibi ortak objeleri
igerir. Ogrenenler anlama iliskin farkli goriislerini paylasarak, bilgiyi isbirligi i¢inde

tartisir ve birbirine 6gretirler (Aktaran, Wilson, 1996, 5).

Sosyallesme stres seviyesini, Ozgiiveni ve akademik basariyr etkiler (Jensen,
2006,184). Boyle bir 6gretim ortamindaki 6grenenler birbirlerine hem 6gretme hem
de Ogrenme siirecinde ¢ok degerli katkilar saglayabilirler. Bu anlamda &gretim
ortamlarin1  zenginlestirmek icin sosyal gruplar olusturulmalidir. Bu gruplar
olusturulurken, farkli yas, cinsiyet ve statiideki 6grenenler bir araya getirilmelidir.
Bunun i¢in en etkili yontemlerden biri de grupla birlikte 6grenmedir. Boyle bir
Ogretim ortami, dgrencinin kendine deger verildigini ve dnemsendigini hissettirir.
Beyin bu durumda mutluluk hormonu salgilar bu da sinapslarin baglantilarini
kolaylastirir. Ayn1 zamanda 6grencide basarma duygusu yarattig1 i¢in de, 6grencinin

akademik olarak ¢alismaktan zevk almasini saglar (Jensen, 1998, 33).

Yukaridaki agiklamalara dayali olarak ZBUOO nda sosyal gruplar olusturmak igin;

1. Ogrencilerin kiiciik gruplar biciminde yerlesimlerini saglamak.

2. Etkinlik ya da ¢aligmalar igbirligi siirecini artiracak bigimde diizenlemek.
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3. Kiigiik grup calismasinda, gruptaki tiim 6grencilerin isbirligi yapmasina ve
iletisim kurmasina dikkat etmek.

4. Biitlin grubun etkinlige katilimin1 kontrol etmek i¢in, gruptaki 6grencilerden
hemen hemen hepsine esit s6z hakki vermek.

5. Materyal caligmasinda, her grubun isbirligi i¢inde, sadece bir calisma

materyali hazirlayacak bicimde diizenlemek.

7. Yeterli Zaman: Beyindeki cogu degismeler, ¢evresel girdilerin sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Degisim siirecinde beynin yeni baglantilar kurabilmesi i¢in protein
sentezi yapmasi gerekir ve beyindeki glikoz tiikketimi artar. Bunun i¢in de beynin
zamana ihtiyact vardir. Beyinde yeni baglantilarinin bigimlenmesi i¢in en az 15
dakikalik zamana ihtiyaci vardir. Bunun i¢in, 6zellikle yeni bir kavram ya da bilgi
Ogretimi esnasinda, bir konudan digerine gecis yaparken O&gretim ortaminda
ogrenciye gerekli zaman verilmelidir (Jensen, 2000, 2006). Ogrenme agisindan
zaman kavrami, biyolojik dinlenme (uyku) ve &grenme i¢in zaman tanima olmak
iizere iki sekilde ifade edilebilir. Uyku, ZBUOO tasarmm kapsamina alinmasa da
O0grenme agisindan 6nemi genel olarak bilinmektedir. Yeni ve anlamli 6grenmeleri
bozan, zayiflatan 6nemli bir etken yetersiz uykudur. Beynin en iyi performansi elde
etmesi i¢in fizyolojik dinlenme vazgecilmez bir kosuldur. Bir bakima 6grenilenler
uykuda sindirilir, diizenlenir, “temizlik yapilir”. Burada sozii edilen temizlik
“ndrokimyasal ¢opliige” iliskindir (Chance, 2001). Bu nedenle 6grenenlere uyku ve
dinlemenin beyin i¢in 6nemi vurgulanmalidir. Ayrica giin igerisinde de en {ist
diizeyde zihin performansi elde etmek i¢in beyni dinlendirici zamanlar saglanmalidir

(Prigge, 2002).

Ogrenmenin etkililigi icin bireyin yeterince uyumasinin yanisira, gretim ortaminda
da bireye 0zgii bilgi isleme zamani verilmelidir. Ara verilmeden bilginin ardarda
verilmesi, onun kalic1 olmasini ve o6grenilmesini engeller. Bu nedenle bilginin
islenebilmesi i¢in, kisa zaman araliklar1 verilmelidir. Bu zaman, materyalin
zorluguna, konunun giigliik derecesine ve Ogrencilerin 6n bilgilerine gore
diizenlenmelidir. Ornegin, yeni bir konunun 6gretiminde her 10-15 dakikada bir 2-5
dakika; 6grencilerin 6n bilgilerinin oldugu bir konuda ise, 20 dakikada, sadece 1
dakika bilgi isleme zamani verilebilir (Jensen, 1998, 47). Bu durum, hem

Ogrenmenin kaliciligint hem de 6gretim ortaminda dikkatin artmasini saglar.
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Yukaridaki agiklamalara dayali olarak ZBUOO’nda yeterli zamani diizenlemek igin;

1. Her 6grencinin 6grenme hizim dikkate almak.

2. Ogretim ortaminda, 6grencilerin tamamimin etkinligi bitirmesini beklemek ve
sonra diger etkinlige gegmek.

3. Ogrencilerin sorularina hemen cevap vermeden, baska bir soru ile 8grencinin
konu iizerinde diistinmesi saglamak. Bunun i¢in 68renciye ipucu ve doniit

vermek gerekir.

8. Doniit: Doniit, 6grenciye 6grenmelerinin dogrulugu ya da yanlishgr hakkinda
verilen mesajlarm tiimiidiir. Ogretim siirecinde déniitiin iki islevi vardir. Bunlardan
birincisi 6grencilerin  6grenme  siireclerinde eksikliklerini  ve yanligliklarin
anlamasma yardim etmektir. Bu durumda Ogretmenin gorevi, yanlis anlamalari
diizeltmek ve eksik dgrenmeleri tamamlamaktir. Ikinci islevi ise, 6gretmenlerin
egitim durumunun etkinligini degerlendirmesini saglamaktir (Senemoglu, 1997,

460).

Ogrenmenin etkilili§i acisindan doniit, beyni Ogrenmeye isteklendirir. Beyin
doniitlerle beslenmektedir. Ogrenme siirecinde dgrencilerin, farkli diizeylerde doniit
almalari, 6grenme siiregleri iizerinde kendi kontrollerini arttiracak ve etkili bir
O0grenme saglayacaktir. Ayrica, Ogrenenlere siklikla doniit vermek belirsizligi
giderdiginden stres diizeyini azaltir ve stresle basa ¢ikma diizeyini arttirir. Beyin hem
icsel hem de digsal doniitii isletebilmek i¢in kendi kendini kusursuz olarak
diizenlemistir (Jensen, 1998, 33). Ogretim ortaminda, dgretmenler, bilginin daha iyi
anlasilmasi i¢in Ogrencilerden sik déniit almalidir. Ogrenmede anlagmazlig

gidermek ve etkili 6grenme i¢in doniit vermelidir.

Yukaridaki aciklamalara dayali olarak ZBUOO’nda déniit 6gesini olusturmak igin;

1. Ogrencinin rahatlikla soru sormasina izin vermek.

2. Doniitleri, dersin basinda, ders esnasinda ve sonunda Ogrencilerin, d6gretim
ortamina yansittiklar tedirginlik, yanlis cevaplar, sorularin siklik derecesinin
artmast ve sorularin birbirine ¢ok yakin oldugu durumlarda, konu arasinda
kopukluk oldugunda, dikkatin hemen dagilmasi gibi durumlarda vermek.

3. Ogrenciye aninda doniit vermek.

4. Verilen doniitiin anlagilirligini kontrol etmek i¢in 6grenciye hemen bagka bir

soru ya da etkinlik vermek gerekir.
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9. Degerlendirme: Birey Ogrendiklerine iliskin doniit almak, kendi performansini
O0grenmek ister. Bununla birlikte 6gretmen, 6gretim durumunu gézden gegirmek ve
Ogrencinin yaptiklarina iliskin bir veri kaynagina gereksinim duyar. Biitiin bunlar1
saglayan ise, degerlendirmedir (Hardiman, 2003, 75). Her dersin sonunda dgretmen,
ogretim ortamma yonelik &grencilerin goriislerini almalidir. Ogretim ortaminin
etkililigini daha da arttirmak ve engellerini kaldirmak i¢in 6grenci goriislerinin

degerlendirmesi yapmalidir.

1.6. Fen ve Teknoloji Ogretimi

Fen, fiziksel ve biyolojik diinyay1 tanimlamaya ve agiklamaya calisan bir etkinlikler
biitlintidiir. Bu etkinlikler sonucunda organize, test edilebilir, objektif ve tutarl bir
bilgi biitiinii olusturulmus ve olusturulmaya devam edilmektedir. Fen, sadece diinya
hakkindaki gerceklerin bir toplami degil ayn1 zamanda deneysel dlgiitleri, mantiksal
diisiinmeyi ve siirekli sorgulamay1 temel alan bir aragtirma ve diisiinme yoludur.
Bilimsel metotlar; gozlem yapma, hipotez kurma, test etme, bilgi toplama, verileri
yorumlama ve bulgular1 sunma siireglerini icerir. Bilimsel bilgiler yeni deliller elde
edildikce fiziksel ve biyolojik diinya hakkinda daha kesin aciklamalar olusturmak
icin stirekli gézden gecirilip diizeltilir ve gelistirilir. Buna gore fen, sistematik bir
sekilde dogal diinyay1 arastirma islemleri ve siireci ve bu siire¢ sonunda elde edilen

dogal diinya hakkindaki organize bir bilgi biitiiniidiir, denilebilir (MEB, 2005, 7,8).

Fen bilimleri, doganin gergeklerini bulmaya, olaylar1 agiklamaya, kontrol etmeye ve
onceden kestirmeye calisirken, teknoloji insanin gereksinimlerini karsilamaya,
cevreyle uyumunu daha kolay saglayacak yollar bulmaya calisir. Teknoloji genis
Olclide bilimin buluslarindan yararlanir. Fen bilimlerinin bir¢ok bulusu zamanla
teknolojide uygulama yeri bulmustur. Modern toplumlarda, insan yapisi olan her sey
teknoloji tirtinlidiir. Teknoloji, uygulama alanlarii hizla genisletmekte, teknolojik
araclart gelistirmekte ve ¢abucak yenilemektedir. Modern toplumlarda insan,
cabucak degisen teknolojik diinyada yasamak, cok cesitli teknolojilere uyum
saglamak zorundadir. Bu nedenle modern toplumlar fen egitiminde 6nemli sorunlarla
karsilagirlar. Bunlardan biri; fen derslerinde teknolojik uygulamalara ne kadar yer

verilecegi sorusudur (Isman, dig., 2002).
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Bu sorun, Fen ve Teknoloji dersinde yapilan diizenlemelerle ¢oziilmeye
calisilmaktadir denilebilir. Fen 6gretimi, 2004 yilinda hazirlanan Fen ve Teknoloji
Ogretim programi ile yenilemeye calismistir. Yeni Fen ve Teknoloji Ogretim
programinin amaci, ogrencilere temel fen kavramlarini kazandirmanin yani sira,
bilimsel siire¢ becerilerini; fen, teknoloji, toplum ve cevre ile ilgili anlayislarini,
bilimsel tutum ve degerlerini kazandirmaktir. Fen ve Teknoloji egitim programinin
vizyonu ise, “bireysel farkliliklari ne olursa olsun biitiin 6grencilerin fen ve teknoloji

okur-yazari olarak yetismesidir” (MEB, 2005, 4, 5).

Bu kazanim ve becerilerin olusmasi, uygun diizenlenmis O0grenme ortaminin
hazirlanmasina baglidir. Bu ortamda 6grenciler dogal diinyayr ve fenin ilkelerini
ogrenmeye ¢alisirlar (Temizyiirek, 2003’ den aktaran Angin, 2008, 32). Ogrencilerin
cevreyi algilayabilmesi, yani fen okur-yazar olabilmesi i¢in 6gretim ortaminin
tasarlanmasinda ¢evrenin farkindaligin1 kazandirabilecek uygun yasantilar ve
diizenlemeler yapilabilir. Bu farkindalig1 arttirici tasarim, zenginlestirilmig 6gretim

ortamu ile saglanabilir.
1.7. Iigili Arastirmalar

Beyin uyumlu 6grenme, 6gretim ortaminin Ozellikleri, tasarimi, zenginlestirilmesi
konularinda yurtdisinda ve iilkemizde yapilan aragtirmalar, amag, yontem ve

sonuglari ile 6zetlenerek asagida verilmistir.

1.7.1. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Egzersizin beyin ve kavrayis iizerindeki etkilerini inceleyen Hilman, Digerleri
(2008), caligmalarini, 4-18 yas grubu Ogrenciler ile yapmuslardir. Literatiire dayali
tartisma yonteminde yapilan aragtirmada, aerobik egzersiz igeren fiziksel hareketlerle
zenginlestirilmis  O6gretim  ortamlarinin, Ogrenme ve bellekle ilgili beyin
bolgelerindeki noron biiyiimesine katkisi, ilgili arastirmalarin bulgularina dayali
olarak tartisilmigtir. Sonucta, 8 farkli kategoride (kavrayis, basari, sozel testler,
matematik testleri, bellek, gelisimsel/akademik hazir olmak) fiziksel etkinlik ile

biligsel performans arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

Yine fiziksel hareket ile Ogrencilerin cesitli alanlardaki akademik basarilar

arasindaki iligkiyi saptamaya yonelik, Castelli ve dig. (2007) tarafindan yapilan
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deneysel arastirmada, ayni ilcedeki 11 ilkogretim okulundan, 259 6grenci {izerinde
ylriitiilmistiir. Arastirmanin 6rnekleminde, sosyo ekonomik diizey, okullarin basari
performanslart ve Ogrencilerin etnik dagilimi g6z Oniine alinmistir. Calismada
hareket ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in, Saha Fitnes Testleri
(aerobik kapasite, kas formu ve viicut yapisi) ve Illinois Standard Basar1 Testi
(ISAT) kullamilmustir. Fiziksel hareketlerle desteklenen figilincii ve besinci siif
Ogrencilerinin  akademik basarilari, bu destegi almayan Ogrenciler ile
karsilagtirmistir. Aragtirmanin sonucunda, fiziksel aktivite ve egzersizlerin, diger
degiskenlerden bagimsiz olarak biligsel performans iizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu ve fiziksel aktivitenin sosyo ekonomik diizeyden bagimsiz olarak 6genci

basarisini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur.

Alavi ve dig. (2007), ogrencilerin yabanci dil (ingilizce) basarilar ile doniit
beklentileri ve 6gretmen doniitiine karsi tutumlart arasindaki iligkiyi belirlemeye
calismistir. Calismaya ortaokul ve lise diizeyindeki dgretim kurumlarinda Ingilizce
O0grenen 533 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin verileri, akran doniitli, 6gretmen
doniitii ve kiiltiirel etkenleri de igeren 60 soruluk bir anket araciligi ile toplanmustir.
Aragtirma sonucunda, Ogrencilerin déniit beklentileri ile Ingilizce &grenmedeki
basar1 diizeyleri arasinda dogru bir iligki oldugu bulunmustur. Buna ek olarak,
yuksek basar1 gosteren Ogrencilerin daha c¢ok doniit beklentisi i¢inde oldugu ve

Ogretmen doniitliniin, akran doniitiinden daha etkili oldugu ortaya konulmustur.

Dean (2006), dikkat ve calisan bellek ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada calisma grubu olarak, okul Oncesinden 8. sinifa kadar
egitim veren bir ilin okullarindan, 37 altinc1 sinif (19 erkek, 18 kiz) ve 25 sekizinci
smif (15erkek, 10 kiz) 6grencisi alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Ogrencilerin basarilarimi belirlemek i¢in ¢oktan se¢meli ve agik uglu boliimlerden
olusan test ile birlikte sinif i¢i degerlendirmeleri, not ortalamalar1 ve bilissel testler
(dikkat ag1 testi, sayma aralig1 testi ve dikkat bozucu engelleyici test) kullanmustir.
Arastirma sonunda, akademik basari ile dikkat ve ¢alisan bellek arasinda kuvvetli bir

iliski oldugu bulunmustur.

Heaston (2006), yabanci dil 6gretmenlerinin beyin uyumlu 6gretim ve O0grenme
uygulamalarinin 6grencileri ne sekilde etkiledigi konusunda 6gretmen goriislerini

incelemistir. Arastirmanin verilerini, beyin uyumlu 6gretim ve §grenme konusunda
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bilgisi olan, yedi K-12 yabanci dil 6gretmenlerine agik uclu soru goriisme teknigi ile
toplamistir. Arastirma sonunda, 6grenci Ogretmen arasindaki iliskinin 6grenmede
kritik rol oynadigi, 6grenciye uygun rehberlik, ¢evre ve araglar saglandiginda
Ogrencilerin, daha iyi 6grendigi bulunmustur. Buna ek olarak, beyin uyumlu 6grenme
ilkelerinin smif igerisinde kullanilmasinin 6grenmede daha etkili bir degisimin

anahtar1 olabilecegi 6nemi belirtilmistir.

Bertucci (2006) arastirmasinda beyin uyumlu 6gretim modeli uygulamasindaki
zorluklart tespit etmek ve Ogretime yonelik pratik politikalart norobilimsel
arastirmalar 1518inda desteklemeyi amaglamistir. Arastirma, {i¢ yildir Beyin Hedefli
Ogretim Modeli uygulayan bir devlet okulunun. 5. smifa devam eden ilkdgretim
Ogrencileri ve Ogretmenlerini kapsamaktadir. Arastirmanin verileri, hem alan
uygulamacilar1 hem de uygulama liderlerini temsil edecek sekilde segilen
katilimcilardan ¢evre incelemesi, dogrudan gozlem, yari-yapilandirilmis agik uglu
goriismeler ve acgik ucglu anketler yoluyla toplanmistir. Arastirmanin sonunda,
Ogretimin, biligsel bilim, ndrobilim ve egitimin ortak disiplinlerinin tespiti ile
desteklenmesinin, fakat abartili nérobilimsel egitim uygulamalardan kaginilmasinin

Oonemi ortaya konulmustur.

Cropper (2005) calismasinda, biligsel yaklasimlar, beyin ve 6grenmeye iliskin
aragtirmalart inceleyerek, 0gretim uygulamalarina veri saglanmasini amaglamistir.
Arastirma tarama modelindedir. Arastirmanin sonunda, beyin hakkindaki bilgilere
dayali olarak, smiflarin tasarimlarinin  ve uygulamalarinin  6nemli oldugu

belirtilmistir.

Marsden (2005), giivenli, temiz ¢evre ve dgrencilerin akademik basarilar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmaya 256 oOgretmen katilmistir. Okulun ve sinifin
giivenli, temiz olma derecesi Ogretmen gorisleri ile belirlenmistir. Arastirma
sonucunda sinif ¢evresi ve okulun varolan kosullar1 ile 6grenci basaris1 arasinda iliski

oldugu bulunmustur.

Radin (2005), iki asamali ¢aligmasinin birinci kisminda 10 egitim kuramcist ile,
ikinci asamasinda ise, smif uygulamalarinda beyin uyumlu ilkeleri ne derecede
kullandiklar1 ve buna iliskin farkindaliklarini belirlemek i¢in 6 6gretmenle goriisme
yapmustir. Bu goriismelere dayali olarak, 6gretmenlerin “beyin uyumlu” 6gretimi

bildiklerini sdyleseler de, buna yonelik faaliyetleri ve etkinlikleri smif ig¢inde
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uygulamadiklar1 ve beynin nasil en 1yi sekilde 6grendigi ve zenginlestirilmis ortam

ozellikleri konularinda egitime ihtiyaglari oldugu sonucuna ulagmstir.

Stricland (2003), beyin uyumlu Ogretimin, geleneksel Ogretim metodlarina gore
Ogrenci basarist lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma deneysel desenle
tasarlanmistir. Calismaya 11. sinif diizeyinde 86 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin
bazi dersleri i¢in, beyin uyumlu bir sinif tasarlanmis ve uygulanmistir. Arastirmanin
nicel verileri (basar1 testleri ve goriisme sorular1), gozlem yoluyla saglanan nitel
verilerle desteklenmistir. Arastirmada, beyin uyumlu islenen derslerdeki basari,
geleneksel yolla iglenenlere gore daha yiiksek oldugu ve 6grenciler tarafindan zevkli
bulundugu sonucuna ulagsmistir. Buna karsin 6grencilerin ¢ogu, geleneksel 6gretim

ile daha fazla 6grendiklerini belirtmislerdir.

Veltri (2003), smiflardaki fiziksel etkenlerin, Ogrencilerin 6grenmesini nasil
etkiledigini arastirmistir. Arastirmaya uzaktan egitim alan gonilli 23 O6grenci
katilmistir. Veriler, 6grencilere “ideal bir sinif nasil olmali” sorusuna cevap verecek
¢izimlerin yaptirilmasi, goriis alinmast ve katilimcilarin gozlenmesi yoluyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda, siniftaki fiziksel etmenlerin (oturma diizeni,
masalarin taginabilir olmasi, giiriiltii, renk, aydinlatma, sicaklik) Ogrencilerin

katilimini, dikkatini ve 6grenmesini etkiledigi bulunmustur.

Dekal (2002), zenginlestirilmis Ogrenme ortamlarinin fiziksel bilesenlerini ve
uygulamay1 zorlagtiran faktorleri arastirmistir. Aragtirmada Delphi  teknigi
kullanilmistir. Arastirma verileri 6gretmenler, yoneticiler, egitim fakiiltesi uygulama
okullar1, beyin uyumlu 6grenme konusunda bilgi sahibi olan aragtirmaci, yazar ve
Ogrencilerden olusan 18 kisiden toplanmistir. Bu kisilerden, zenginlestirilmis
O0grenme ortamlarmin uygulanmasini engelleyen en Onemli 5 problemi ve bu
engelleri asmak icin en Onemli 5 stratejiyi tanimlamalart istenmistir. Aragtirma
sonunda, zenginlestirilmis 6grenme ortamlarinin 6grenci basarisini olumlu etkiledigi
ve Ogrenmeyi etkileyen Ogrenme ortamlarimin fiziksel bilesenlerinin ¢esitlilik
gosterdigi (bilgi eksikligi, okullarin kalabalik olusu, geleneksel olarak tasarlanmis

eski binalarin sinif tasarimi i¢in yeni fikirleri desteklememesi) bulunmustur.

Svoboda (2001), beyin uyumlu zenginlestirilmis 6grenme ortami uygulamalarinin
okuma lizerindeki etkisini arastirmistir. Aragtirma, tanimlayici korelasyon arastirmasi

modelinde tasarlanmistir. Calismanin verileri, 70 6gretmen ve 11 ilkdgretim okulu
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miidiirline yoneltilen, beyin arastirmalart ve simif igerisindeki uygulamalari
belirlemeye yonelik anket yoluyla ve acik uglu sorulardan olusan goériisme teknigi ile
toplanmistir. Arastirmanin sonunda, beyin uyumlu 6grenme aragtirmalari ile alakal
etkinlikler uygulayan 6gretmenlerin sinifinda, okuma basarisinin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Valiant (1996), beyin ve 6grenme konusundaki bilgiler 1s1ginda, 6grenme ortami
tasarlanmasina yonelik bir ¢alisma yapmustir. Calisma, literatiir arastirmalarina
dayali bir tartismadir. Calismanin sonunda, etkili 6grenme ig¢in, beyin uyumlu
ogrenme ilkelerini temel alan Ogrenme ortamlarimin diizenlenmesi gerektigi

vurgulanmustir.

Hirsch, Johnston (1996), kokunun &grenme iizerindeki etkisini arastirmistir.
Katilimcilara ¢iceksi koku verildikten sonra 6grenmelerini 6lgmek icin  “Halsted-
Reitan Testi” uygulanmistir. Arastirma sonunda, kokunun dikkati arttirdigi ve

o6grenmeyi hizlandiridigini bulmuslardir.

1.7.2. Ulkemizde Yapilan Calismalar

Aydin (2008), beyin temelli 6grenme kuramina dayal1 9. sinif biyoloji egitiminin,
Ogrencilerin akademik basar1 ve tutumlari iizerine etkisine bakmistir. Arastirma
deneysel desende, 44 ogrenci lizerinde yliriitiilmiistiir. Arastirma sonunda, beyin
temelli 0grenmenin 6grenci basarisini olumlu etkiledigi, ancak tutumlarinda bir

farklilik meydana getirmedigi bulunmustur.

Avci (2007) beyin temelli 6grenmenin, 6grencilerinin basari, tutum ve bilgilerinin
kalicilig1 iizerine etkisini arastirmistir. Deneysel desende tasarlanan c¢alisma 91
ilkdgretim 7. smif 6grencisi iizerinde yliriitiilmiistiir. Calismanin verilerini toplamak
icin basar testi, tutum ve algilama anketi ve beyin baskinlik aract kullanilmistir.
Arastirma sonunda beyin uyumlu &grenmenin, Ogrenci basarisini, tutumunu ve

algilamasini olumlu etkiledigini saptamistir.

Cakir ve digerleri (2007), ilkogretim Ogrencilerinin fen bilgisi dersine yonelik
tutumlarim1  incelemistir. Arastirma nitel desende tasarlanmistir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin tutumlari ile basarilari, kendilerine ait bir ¢alisma odasinin

varligi, laboratuar kullanma siklig1 arasinda anlamli bir iligki bulunurken;
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cinsiyetleri, yasadiklar1 yerlesim birimi, anne ve babanin egitim, sosyo-ekonomik

durumu arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Elikesik (2007), sinif 6gretmenlerinin olumlu sinif ortami olusturmadaki yeterlilik
diizeylerini incelemistir. Arastirma nitel desende tasarlanmis ve 32 ilkogretim
okulundaki 400 sinif 6gretmeni ile yliriitiilmustiir. Veriler anket yoluyla toplanmustir.
Arastirma sonunda, 6gretmenlerin istenmeyen 0grenci davranislarla bag etme, sinif
kurallarin1 olusturma, smifi ve ogretimi yOnetme, etkili iletisim kurma genel

basliklarinda anketin tiim sorularina olumlu cevap verdikleri saptanmistir.

Aydin (2006), kokunun ogrenme {lizerindeki etkisini aragtirmistir. Arastirma,
deneysel modelde tasarlanmis ve 58 Ogrenci lizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirma
sonunda, limon, giil ve lavanta kokularinin 6grenci dikkat diizeyini arttirdigi, daha
etkili biligsel 6grenmeler sagladigir ve 6grenilenlerin daha kalic1 olmasini saglayarak

hafizay1 destekledigi belirlenmistir.

Aydin (2006), mizah kullaniminin 6grenci tutum ve basarisina etkisini arastirmistir.
Arastirma deneysel modelde ve 8. smif Ogrencileri iizerinde yapilmistir.
Arastirmanin verileri, “Tiirkge Dersine Y&nelik Tutum Olgegi” ve “Mizaha Yoénelik
Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin sonunda, mizah kullaniminin 6grenci

basarisi ve derse yonelik tutumu iizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur.

Yaman, Oner (2006) arastirmasinda, ilkdgretim dgrencilerinin fen bilgisi hakkinda
ne diisiindiikleri ve 6grencilerin beklentilerinin karsilanma diizeyini ortaya ¢ikarmay1
amaglamistir. Arastirma nitel desende olup, 321 ilkdgretim Ogrencisini kapsamustir.
Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin fen bilgisine bakis agisinin erkek 6grencilere
gore daha olumlu oldugu, sehir merkezi disindaki okulda egitim goren 6grencilerin
fen bilgisine bakis acilarinin sehir merkezindeki Ogrencilere gore daha diisiik

diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tiifek¢i (2005), beyin temelli dgrenmenin erisiye, kaliciliga, tutuma ve 6grenme
stiresine etkisini aragtirmistir. Deneysel tasarlanan aragtirmanin verileri, temel diizey
Ogrenme testi, list diizey 0grenme testi ve tutum Olgcegi ile toplanmistir. Arastirma
sonunda, beyin temelli 6grenmenin Ogrenci Ust diizey Ogrenmeleri, kaliciligi ve

tutumlar tizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur.
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Ozden (2005), beyin temelli dgrenmenin akademik basariya ve hatirlama diizeyine
etkisini arastirmistir. Deneysel desende tasarlanan arastirma, 44 G6grenci {lizerinde
ylriitiilmiigtiir. Arastirma sonunda, beyin temelli 6grenmenin &grenci basarist ve

Ogrenilenleri hatirlama diizeyi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur(’]

Cengelci (2005), beyin temelli 6grenmenin akademik basariya ve kaliciliga etkisini
arastirmistir. Deneysel olarak tasarlanan arastirmanin sonunda, beyin temelli
O0grenmenin akademik basari, 6grenmenin kalicilik diizeyi iizerinde olumlu etkisi
oldugu ve 6grencilerin, beyin temelli 6grenmeye iliskin goriislerinin olumlu oldugu

bulunmustur.

Onsii (2005) arastirmasinda, diizenli yapilan miizikli fiziksel egzersizlerin ve
miizigin siirekli kaygi ve beyin bioelektriksel isleyisine etkisini aragtirmistir.
Arastirma yas ortalamalar1 21 olan 60 denek lizerinde uygulanmistir. Arastirmanin
verileri, Spielberger’in Siirekli Kaygi Envanteri, beyin dalgalarin1 6lgmek igin
Procomp Infinity EEG cihazi kullanilmistir. Arastirma sonunda, diizenli olarak
yapilan miizikli ¢alismalarla beyin alfa dalgalarinda ve siirekli kaygi puanlari

yoniinde anlamli fark bulunmustur.

Sincar (2004), beyin uyumlu sif yonetimi (iklimi olusturma) yaklagimlarinin
ilkdgretimde uygulanma diizeyini arastirmistir. Nitel desende tasarlanan arastirma,
138 okuldan secilen 394 Ogretmeni kapsamaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda, Beyin Uyumlu Sinif Yonetimi Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin
sonunda, Ogretmenlerin beyin uyumlu smif ydnetimi yaklagimlarina iliskin
bilgilerinin yeterli olmadigi, kidemli 6gretmenlerin, beyin uyumlu sinif yonetimi

ilkelerini uygulamadiklar1 bulunmustur.

Bayindir (2003), beyin temelli 6gretim uygulamalarina iliskin 6grenci tutumlarini
inceleyen arastirmasini, deneysel desende ve 23 Ogrenci ile yapmistir. Arastirma
sonunda, 6grencilerin ¢ogunlugunun beyin temeli 6gretim uygulamalarina olumlu
tutum gosterdikleri ve g¢ogunun beyin temelli 6gretim uygulamalarina yonelik

duygularinin olumlu oldugu belirlenmistir.

Acikgoz ve digerleri (2003), 6gretmen adaylarinin sinif atmosferine iliskin algilarini
inceledikleri ¢aligmalarinda, bu algilarin 6grencinin cinsiyeti, 6gretmenin cinsiyeti ve

siif diizeyi ile iligkilerine bakmislardir. Arastirma nitel desende olup, 752 (451 kiz,
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301 erkek) ogrenciyi kapsamaktadir. Arastirma sonunda, Ogrencilerin  siif

atmosferine iliskin algilarinin olumsuz oldugu saptanmustir.

Uludag ve digerleri (2002), 6grenme ortaminin fiziksel olarak tasarlanmasinin,
Ogretim tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirma literatiire dayali tartisma
niteliginde olup sonucta, 6grenme ortaminin, dgrencilerin duygusal diinyalarini ve
performanslarini etkiledigi ve fiziksel mekanin diizenlenmesi egitimin kalitesini

arttirmada etkili oldugu bulunmustur.

1.8. Arastirmanin Onemi

Tiim yasalar, kuramlar smanmaya agik ve gegici varsayimlardir. Bu varsayimlar,
yinelenen gozlemler, deneyler yoluyla bilimde sinama araglaridir (Popper, 1998, 200,
203). Bu arastirmanin, 6grenme alaninda bir kisim sorunlarin ¢éziimii i¢in 6nerilen
“Beyin Uyumlu Ogrenme” kurami kapsaminda ortaya konulan “Zenginlestirilmis
Beyin Uyumlu Ogretim Ortami” kavramini sinama (yanhislama) siireci ile bir lgiide

bilimsel bilgi iiretilmesine katki saglamasi diistiniilmektedir.

Beyin uyumlu 6grenme alaninda yapilan caligmalar, 6grencilerin, ilgilerini ¢ekecek,
rahat ve kendilerini giivende hissettikleri mekanlarda, mizahin, doniitiin, fiziksel
hareketin, kokunun yer aldigi materyallerle desteklenmis, uygun tasarlanmis ve
hazirlanmig, bir Ogretim ortaminda daha iyi Ogrendikleri yoniinde bulgular
sunmaktadir. Bu konuda Hart, “okullarimiz ve 6gretmenler, bir 6grenme organi olan
beynin dzelliklerine uygun 6gretim ortami diizenleme konusunda yeterince bilgileri
olmadig i¢in bu unsurlarin bir kismin1 kullanamamaktadirlar” (Aktaran Caine, Caine
2002,37) goriisiindedir. Uygulamacilarin, beynin daha etkili kullanilmasii saglayacak
bulgulara, ayrica bu bulgular1 degerlendirerek Ogretim ortamina yansitmalarini
saglayacak orneklere ihtiyaglari vardir. Bu yolla uygulamacilar, arastirmalar yoluyla

tiretilen bilgilerin uygulamaya aktarilmasi i¢in cesaretlendirilmis olacaklardir.

Bu arastirmada uygulamacilara, kuramsal ve uygulama yoniinden farkli bulgular
sunarak, onlar1 gliclendirmesi ve cesaretlendirmesi bakimindan katki saglamasi
diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda 6gretmenlere, kuramsal olarak dnerilen beyin uyumlu
ogrenmenin ilkelerinin, zenginlestirilmis 6gretim ortaminin dzelliklerine uygun sinif

ortami diizenlemeleri bakimindan bilgi saglamasi beklenmektedir.
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Aragtirmanin, var olan olanaklar ¢er¢evesinde kiiclik bir devlet ilkdgretim okulunda
uygulanmasi, Onerilen zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami tasariminin

alanda uygulanabilecegini gostermesi bakimidan 6nem tasimaktadir.

1.9. Problem

Arastirmanin problemi, “Ilkogretim besinci simif fen ve teknoloji dersi igin
gelistirilen zenginlestirilmis ve yar1 zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami
tasarimlarinin, zenginlestirilmemis Ogretim ortamina gore, Ogrencilerin erisileri,
derse yonelik ilgileri ve O0grenmenin kaliciligi iizerine etkisi nedir?” bi¢iminde
diizenlenmistir. Bu problem, asagidaki deneceler test edilerek ve alt probleme yanit

aranarak ¢oziilmeye calisilmistir.

1.10. Arastirmanin Denenceleri ve Alt Problemi

1. Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami, yari zenginlestirilmis beyin
uyumlu &gretim ortami ile zenginlestirilmemis &gretim ortamindaki
Ogrencilerin toplam erisi puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
vardir.

2. Zenginlestirilmis beyin uyumlu §gretim ortami, yar1 zenginlestirilmis beyin
uyumlu 6gretim ortami ile zenginlestirilmemis 6gretim ortaminin 6grencilerin
ogrenme kalicilik puanlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

3. Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami, yari zenginlestirilmis beyin
uyumlu 6gretim ortami ile zenginlestirilmemis &gretim ortamindaki
ogrencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin ilgileri arasinda anlaml bir fark
vardir.

4. Ogrencilerin, zenginlestirilmis beyin uyumlu Ogretim ortami tasariminin

Ogelerine iligskin goriisleri nelerdir?

1.11. Sayithlar

Bu arastirmada alt problemleri ¢cozmeye ve denenceleri sinamaya yonelik verilerin
toplanmasi silirecinde ve degerlendirilmesinde, asagidaki sayithilarin varhigi kabul

edilmistir.
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1. Ogretmenler, smniflarinda arastirmanin gerektirdigi farkli diizenleme ve
uygulamanin gerekenlerini igtenlikle benimsemislerdir.
2. Kontrol edilmeyen degiskenlerin 6grenciler iizerindeki etkileri tiim gruplar

icin ayndir.

1.12. Smirhiklar

Her arastirma, daha baslangicinda genelde dénemin, 6zelde arastirmacinin bir kisim
bilimsel degerler dizisi (paradigmalar1) ile sinirlidir. Bu arastirmanin &zellikle,
uygulama yeri, ¢alisma gruplari, zaman ve saglanan olanaklar yoniinden de

sinirliklar1 vardir. Bunlar:

1. Ilkdgretim Okullar1 Yonetmeligi geregi sinifta bulunmasi gereken bazi panolarin
renk, bi¢im diizenlenmesi yapilamadigi i¢in, bunlar oldugu gibi kullanilmistir.
2. Smniflarin mekansal olarak degistirilme olanagi olmadig icin, varolan siniflarda

arastirma yapilmistir.

1.13. Tamumlar

Bu arastirmada 6zel bir igerikle kullanilan bir kisim terimlerin tanim niteliginde

aciklamalar1 asagida verilmistir.

Zenginlestirilmis 6gretim ortami: Ogretim ortaminda fiziksel 6zellikleri saglamak
amacli, su, bitkinin konuldugu, 1s1 ve sicaklik degerlerinin kontrol edildigi, kokunun,
miizigin verildigi, farkli renklerin kullanildigi ve duygusal 6zellikleri saglamak
amagli motivasyonun, eglencenin, giivenin olusturuldugu, stresin yonetildigi, yeni ve
anlamli bilginin saglandigi, yeterli zamanin, doniitiin verildigi, sosyal ortamin

olusturuldugu, fiziksel hareketin ve degerlendirmenin yapildig: yerdir..
Yar1 zenginlestirilmis 6gretim ortami: Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim
ortamindan farkli olarak, fiziksel hareket, su i¢gme, miizik, koku, bitki, 1s1, 151k ve

renk dgelerinin kullanilmadig1 6gretim ortamidir.

Zenginlestirilmemis 6gretim ortam, Milli Egitim Bakanliginca biitiin ilkdgretim
okullarinda uygulanan 6gretim programinin uygulandiglr ve arastirmacinin ortama

miidahale etmedigi bir 6gretim ortamudir.
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Erisi: Ogrencilerin uygulamaya giristeki kazamimlar1 ile ¢ikistaki kazanimlari

arasindaki farktir.

Kahcilik: Ogrenilenlerin iizerinden zaman gegmesine karsin zihinde tutulabilmesi,
Ogrenilenlerin analamini yitirmeden hatirlanmasi ve yeniden yorumlanabilmesidir.

Ogrencilerin Fen ve Teknoloji Dersine ilgisi: Ogrencilerin zenginlestirilmis beyin
uyumlu dgretim ortami tasarimi uygulamasi Oncesi ile sonrasinda fen ve teknoloji

dersine ilgileri arasindaki farktir.
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2.YONTEM

Bu bolimde, aragtirmanin modeli, denekler, veri toplama aracglari, veri toplanan
araclarinin uygulamasi, denel islem oOncesi yapilanlar, denel islem basamaklart ve

verilerin analizi agiklanmustir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada zenginlestirilmis &gretim ortaminin, 6grenci erisisi, dgrenmenin
kalicilig1 iizerindeki etkisi ve buna iliskin 6grenci ilgilerini belirlemek amaciyla

deneysel yontem kullanilmustir.

Aragtirmanin denenceleri, “kontrol gruplu 6n test-son test deney deseni” (Sekil 2.1)
tasarimi ile smanmustir (Karasar 2003, 102). Arastirmada Ogrenci goriisleri,
“Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortamu Tasarmmi Ogelerine Iliskin
Ogrenci Gériislerini Belirleme Olgegi” araciligiyla betimsel yontem kullanilarak elde
edilmistir. Ayrica yorumlar1 desteklemek amagh kiiciik grup goriismesi ve sistemli

gbzlem teknigi ile nitel verilerden yararlanilmistir.

Arastirmanin deney deseni sekil 2.1°de sunulmustur.
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On Son test Kahicihk
test
Deney; Grubu T T
Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Tl X Tl'l T
Ogretim ortan (Tasarimin 9 dgesini 2 : 22
icerir)
Deney; Grubu T T
Yarl Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Tl e Tl'l Ty
Ogretim ortamu (Tasarimin 7 6gesini 2 2 22
icerir)
Kontrol Grubu T, T T
Zenginlestirilmemis Ogretim ortami T, T,

T,: Besinci smif fen ve teknoloji dersi bagari testi
T,. Fen ve Teknoloji Dersi ilgi Envanteri
X: Denel islem (Bagimsiz degisken)

Sekil 2.1: Deney Deseni

Arastirmanin deney deseninde goriildiigii gibi, arastirmanin modelinde iki deney
grubu ve bir kontrol grubu belirlenmistir. Deney; grubu zenginlestirilmis beyin
uyumlu 6gretim ortaminda, tasarimin dokuz 6gesinin (1. Duyguya yonelik iklim
olusturma, 2. Stresi yonetme, 3. Fiziksel hareket, 4. Duyulara hitap eden fiziksel
ortam, 5. Meydan okuma, 6. Sosyal gruplar olusturma, 7. Yeterli zaman, 8. Doniit,
9.Degerlendirme) yani Xjbagimsiz degiskenin uygulandigi guruptur. Bu grupta
ozellikle “duyusal fiziksel ortam diizenlemesi (su, miizik, koku, bitki, renk, 1s1, 151k,
ortamin havalandirilmasi) ve fiziksel hareket (egzersiz) 6geleri baskin 6geler olarak

ele alinmustir. Arastirma raporunda bu grup “ZBUOO grubu” olarak adlandirilmustir.

Deney, grubu, yari zenginlestirilmis 6gretim ortami (YZBUOO) tasarimindaki yedi
Ogenin uygulandig1 ve “duyusal fiziksel ortam diizenlemesi (su, miizik, koku, bitki,
renk, 1s1, 151k) ve fiziksel hareket (egzersiz) dgelerinin uygulanmadigi (X;) gruptur.
Bu grup ise arastirma raporunda “YZBUQOO grubu” olarak adlandirilmistir. Bu grup,
ZBUO ortaminda da uygulanan “duyusal fiziksel ortam diizenlemesi (su, miizik,
koku, bitki, renk, 1s1, 151k) ile fiziksel hareket (egzersiz) dgelerinin etkisini belirlemek

amaciyla olusturulmustur.
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Kontrol grubunda ise, 6gretim ortaminin zenginlestirilmesi konusunda herhangi bir
miidahale olmadan 6gretmenin var olan 6grenme (sinif) ortaminda konular isledigi
gruptur. Bu kontrol grubu “Zenginlestirilmemis Ogretim ortanmi” diye anilmustir.

Arastirma deseninin bu sekilde tasarimi, ZBUOO’da 6zellikle dikkate alinan
“duyusal fiziksel ortam diizenlemesi” ve fiziksel hareket dgelerinin, 6grenmeyi ve
ortam1 etkileyen diger Ogelerden bagimsiz olarak, diger dgelerin sabit oldugunda,
etkisinin arastiritlmasina olanak saglamasi bakimindan tercih edilmistir. Arastirmanin
deney gruplar ile kontrol grubuna ayni 6lgme araglari, fen ve teknoloji dersi basari
testi olarak (T; Ontest, sontest ve kalicilik) ve Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri

(T,) verilmistir.

2.2. Denekler

Aragtirma Nevsehir ili Mihriban Emin Giinel Ilkdgretim Okulunda yapilmustir.
Arastirma igin Mihriban Emin Giinel Ilkogretim Okulunun segilisinin iki temel
nedeni vardir. Birincisi, okulun yonetici, 6gretmen ve velilerinin tiim il okul
yoneticileri, Ogretmenler ile birlikte “beyin ve Ogrenme” konusunda uzman

diizeyinde egitim almis olmalaridir.

Ikinci neden, anilan okul miidiirliigiiniin c¢alismayi, 11 Milli Egitim Midiirliigii
Aragtirma ve Gelistirme (ARGE) biriminin ¢alismalart kapsamina alarak,
arastirmaya Ozel ilgi gostermesi ve gerekli mekansal, yonetsel olanaklar1 saglamay1

ustlenmesidir.

Grubun se¢ilme neden ise, Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersi ile 4. sinifta
karsilagmis olmalari, bir bakima bu derse, konularina iliskin 6n bilgilerinin olmasidir.
Arastirmanin denecelerinden biri olan “Ogrencilerin bu derse yonelik ilgilerini”
6lgmek. Bu nedenle dgrencilerin, Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri’ni bir dnceki
yildaki yasantilarina dayali olarak daha nesnel ve dogru olarak doldurmalari

miimkiin olmustur.

Aragtirmanin  deneklerini, Mihriban Emin Giinel IlIkdgretim Okulu 2007-2008
egitim-0gretim yilinda 5. sinifa devam eden toplam 118 6grenci olusturmaktadir.
Besinci siiflarin var olan {i¢ subesi kura ¢ekilerek Deney;, Deney, ve Kontrol grubu
olarak belirlenmistir. U¢ smifin cinsiyet bakimindan dagilimi ve simf mevcutlari

asagida Tablo2.1.’de verilmistir.
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Tablo 2.1: Caliyma Gruplarimin Cinsiyet Bakimindan Dagilimlar

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deneyl 18 22 40
Deney2 20 19 39
Kontrol 18 21 39

Okul yonetiminin, 6grencilerin siniflarda cinsiyet bakimindan genel olarak esit
olmasma dikkat etmesi, biitlin ¢alisma gruplarinda cinsiyet dagiliminda genel bir

denklik gostermistir.

Ogrencilerin akademik basarilar1 yoniinden, siniflarin denkligini belirlemek igin
Ontest ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi tek yon varyans analizi ile

sinanmustir. Analiz sonuglar1 Tablo 2.2°de sunulmaktadir.

Tablo 2.2: Arastirmaya Katilan Deney Gruplarinin ve Kontrol Grubunun,
Basari Testi On Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuclari

Gruplar N Ortalama Standart | g p
Sapma
Deney SZ{&errllgmlestlrllmls 40 18.62 4521 131 | .877
Gruplar1 Zenginlestirilmis 39 19.12 3.84
Kontrol . . :
Grubu Zenginlestirilmemis 39 18.87 4.68
Tablo 2.2°deki bulgulara gore, zenginlestirilmis, yar1 zenginlestirilmis ve

zenginlestirilmemis gruplar olarak atanan siniflarin (subelerin) basari testi 6n test
uygulamasindan elde edilen puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (F».
115=0.131; p>0.05). Buna gore gruplarin uygulama oncesinde akademik basarilari

yoniinden esit gruplar oldugu sdylenebilir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu alt baslikta arastirmada kullanilan Besinci Sinif Fen ve Teknoloji Dersi Basari

Testi, Fen ve Teknoloji Dersi ilgi Envanteri agiklanmuistir.

2.3.1. Basar1 Testi

Basar1 testi, 5. smif Fen ve Teknoloji dersinin Canlilar Diinyasin1 Gezelim,

Taniyalim iinitesinin “Canlilarin  Siniflandirilmasi, Bitkilerin = Siniflandirilmast,
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Cicekli Bitkilerin Kisimlar1 ve Gorevleri, Hayvanlarin Siniflandirilmasi, Mantarlarin
Ozellikleri ve Hayatimizdaki Rolii” konularina iliskin akademik basarilarini 6lgmek
amaciyla, aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir (Ek 1). Bagari testi, aragtirmada 6n

test, son test ve kalicilik testi olarak kullanilmugtir.

Test gelistirme siirecinde ilk olarak, arastirmaci tarafindan {i¢ sinifin 6gretmeni ve
fen bilgisi 0gretmeninin gorligii alinarak 88 dort secenekli goktan se¢meli, soru
maddesi hazirlanmistir. Bu maddeleri “Canlilarin = Smiflandirilmasi, Bitkilerin
Smiflandirilmasi, Ciceksiz Bitkiler, Cigekli Bitkiler, Hayvanlarin Siiflandirilmasi,
Mantarlarin Ozellikleri ve Hayatimizdaki Rolleri” konulariin éngériilen kazanimlari
g0z Oniine almarak olusturulmustur. Kapsam gecerligini saglamak amaciyla her
kazanimi temsil edecek iic veya dort soru hazirlanmis ve belirtke tablosu

olusturulmustur (Ek 2).

Sorularin gelistirilmesinden sonra 88 maddelik basar1 testi 99 ilkogretim 6. simif
Ogrencisi lizerinde uygulanmistir. Bu uygulamadan elde edilen veriler {izerinde,
madde ayirtedicilik, madde giicliikk, madde varyans ve madde giivenirlik degerleri

hesaplanmistir (Ek 3).

Basar testlerinde madde seciminde ilk olarak ayirtedicilik degerleri incelenmistir.
Tekin (1991)’ne gore ayirtedicilik degerinin, .40’1n iizerinde olmasi ayirtediciligin
cok iyi oldugunu, .30-.39 arasinda olmasi orta diizeyde oldugunu, 20-29 arasinda
olmast ise diisiik oldugunu gostermektedir. Bu nedenle ilk olarak ayirtedicilik degeri
40 tizerinde olanlar alinmalidir. Bu deger iizerinde yeteri kadar madde yoksa, .30-
.39 arasinda olanlar almmalidir. Ayirtedcilik degeri .19 alti ve negatif degerli
maddeler kesinlike testin son haline alinmamalidir. Okul 6grenmelerinde

ayirtedicilik degerin .50 civarinda olmasi gerekmektedir.

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda, Tablo 2.3’de son hali gosterilen aracin,1., 3.,
4.,9.,25.,30., 31., 33,42, 45., 51., 52., 55., 60., 65., 69., 74., 78., 82., 83., 86. ve
87. maddelerin ayirtedicilik degerleri .19 ve altinda olmasi nedeniyle ilk asamada
degerlendirme disinda tutulmustur.

Ortalama gii¢liik degeri bakimindan 5., 37., 39., 48., 56. ve 59. maddeler ayiredici
olmasina ragmen, zor oldugu i¢in testin son haline alinmamistir. Yine 7., 10., 11.,
12.,16.,17.,22., 26.,27.,29., 34.,36.,41., 64., 65., 66., 70., 75., 77. ve 84. maddeler

ayiredici olmasina ragmen kolay oldugu i¢in testin son haline alinmamustir.
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Giicliik ve ayirtedicilik degerleri istenen smirlar arasinda yer alan, 2., 6., 8., 13., 14,
15., 18., 19, 20., 21., 23., 28., 32., 35., 38., 40., 44., 47., 49., 50., 53., 54., 57., 58.,
61., 63., 67., 71., 72., 76., 79., 80., 81., 85. ve 88. maddeler testin son haline
almmustir. Testin kapsam gecerliligini saglamak igin, 23., 50., 53., 61., 80. ve 81.

maddeler kolay olmasina ragmen testin son haline alinmistir.

24.,39.,43., 46., 62., 68. ve 73. maddeler ise giicliik ve ayirtedicilik degerleri istenen
sinirlar igerisinde olmasina ragmen ayni kazanimi 6lgmesi nedeniyle testin son haline

alimmamustir.

Yukarida verilen bilgilere uygun olarak ve kapsam gecerliligi g6z Oniinde

bulundurularak 35 madde se¢ilmistir.

Testin son haline alinan maddelerin madde varyanslarinin, .25’¢ yakin degerler
olmas1 gerekmektedir. Testin son haline secilen 35 maddenin madde varyanslari, .20

ve .25 arasindadir. Dolayisiyla maddelerin tamamui istenen degerdedir.

Testin son haline alinan maddelerin madde giivenirliklerinin .20’e yakin degerler
olmas1 gerekmektedir. Testin son haline secilen 35 maddenin madde varyanslar1 .20

ve .38 arasindadir. Dolayisiyla maddelerin tamamui istenen degerdedir.

Testin son haline alinan 35 maddenin madde giicliikk, madde ayirtedicilik, madde

varyansi ve madde giivenirlik degerleri asagidaki tabloda 2.3’de gosterilmistir.
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Tablo 2.3: Basar1 Testine Alinan Maddeler Ve Bu Maddelerin Madde Giigliik,
Madde Ayirtedicilik, Madde Varyans Ve Madde Giivenirlik Degerleri

Test madde C o Rjx Sj’(madde | rj (madde
no Pj (gieliik) (aylrte{iicilik) ia(ryanm gigv(enirligi)
Madde (2) .57 38 25 .20
Madde 6 .55 57 25 28
Madde 8 Sl .65 25 32
Madde 13 51 .50 25 24
Madde 14 40 42 24 21
Madde 15 40 .50 24 24
Madde 18 46 .53 25 26
Madde 19 53 46 25 23
Madde 20 51 57 25 28
Madde 21 .55 .50 25 24
Madde 23 71 34 21 .20
Madde 28 57 .69 25 34
Madde 32 57 .69 25 34
Madde 35 .65 46 23 22
Madde 38 53 46 25 23
Madde 40 51 .50 25 24
Madde 44 Sl 57 25 28
Madde 47 .53 .53 25 .26
Madde 49 61 .53 24 26
Madde 50 73 46 .20 .20
Madde 53 .69 .30 21 .20
Madde 54 46 .38 25 .20
Madde 57 40 .50 24 24
Madde 58 .65 .61 23 .29
Madde 61 .63 26 23 .20
Madde 63 46 76 25 38
Madde 67 .63 .50 23 24
Madde 71 42 .69 24 34
Madde 72 .63 .50 23 24
Madde 76 40 42 24 .20
Madde 79 .59 .50 24 24
Madde 80 78 26 23 .20
Madde 81 76 .30 25 .20
Madde 85 57 46 25 22
Madde 88 .55 .50 25 24

Testin son seklinde yer alan 35 maddenin ortalama gii¢liigii, .55’tir. Testin 35 madde

tizerinden hesaplanan KR 20, giivenirlik katsayis1 ise, .90 olarak tespit edilmistir.
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2.3.2. Fen ve Teknoloji Dersi ilgi Envanteri

Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri (Ek 4) lgegi, Demirtash (1992)’nin “Fen
Bilimleri 1lgi Envanteri Olcek Gelistirme” ¢alismasindan yararlanilarak bu arastirma
i¢in yeniden diizenlenmistir. Demirtagh (1992, 251) tarafindan Fen Bilimleri Ilgi
Envanteri 6lgegi toplam 245 6grenciye uygulanmis ve gilivenirliligi Cronbach alfa
korelasyon katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Fen Bilimleri ilgi Envanteri 71
maddeden olusmaktadir ve ortadgretim diizeyindeki smf 6grencilerini

kapsamaktadir.

Demirtasli’nin  Fen Bilimleri Ilgi Envanteri olcegi ortadgretim diizeyindeki
ogrencilere yonelik oldugundan, Demirtagh ile arastirmaci, envanterin ilkogretim 5.
smif 6grencilerinin diizeyine uygun bir 6rnegini olusturmak icin ortak bir ¢aligma
yapmiglardir. Bu ¢alisma sonunda envanterin madde sayis1 51 olarak belirlenmistir.
Maddelere “tamamen katiliyorum” seceneginden ‘“‘tamamen katilmiyorum”
derecesinde bes secenekli likert tipi skala iizerinde cevap verilmesi ongoriilmiistiir.
Daha sonra envanter, yedi ilkogretim 5. sinifa 6grencisine okutulmus ve anlagilirligi
kontrol edilmistir. Ayrica bir 6zel okul, iki devlet okulunda goniilli ti¢ 5. sinif
ogretmeni, kendi siniflarindaki 6grencilere uygulamislar; anlasilirligl ve ilkdgretim
5. smif diizeyine uygunlugu yoniinden 6gretmenlerin goriisleri alinarak aracin
degerlendirilmesi yapilmistir. Yeniden diizenlenen envanter, Elazig ili merkezinde
ilin sosyoekonomik yapisini temsil edecek bigimde segilen li¢ okulda, 382 ilkdgretim
5. sinif dgrencisine uygulanmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi asagida

aciklanmustir.

2.3.2.1. Gegerlik Calismasi

Gegerlik ve giivenirlikle ilgili analizleri 6ncesinde “Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi
Envanteri” nin Kolmogrov-Smirnov Z testi ile puanlarin normal dagilima uygunlugu
test edilmistir. Stnama sonucunda Kolmogrov-Smirnov Z degeri, .853, p>0.05 olarak
bulunmugstur. Bu verilere gore, 6grencilerin dlgme aracina verdikleri cevaplara gore

aldiklar1 puanlarin dagiliminin normal dagilima uygun oldugu goriilmektedir.

Olgekten elde edilen puanlarin normal dagilim gosterdiginden, ikinci asama olarak
Olcegin yapr gecerligini test etmek amaciyla agiklayici faktor analizi yapilmistir.

Faktor analizi yapmadan Once ise ¢alisma grubunun sayisinin faktér analizi
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yapilamaya uygun olup olmadigini anlamak amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin testi,
O0lcme aracinin faktoér yapilarma ayrisip ayrismayacagini anlamak amaciyla da

Bartlett’s testi yapilmistir.

Tablo 2.4: “Fen ve Teknoloji Dersi ilgi Envanteri” nin Kaiser-Meyer-Olkin ve
Bartlett’s Testi Sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin .83
, X 4078.83
Bartlett’s 3d 1275
p .00

Tablo 2.4’de de goriildiigii gibi, “Fen ve Teknoloji Dersi ilgi Envanteri”nin Kaiser-
Meyer-Olkin degeri (0.83), alt sinir olan 0.50 den biiyiik olmasi; Bartlett’s testinin
sonucunun ise, ileri diizeyde anlamli (p<<0.001) olmas1 nedeniyle faktdr analizine

uygun oldugu sonucuna karar verilmistir.

Faktor analizi sonucunda dlgekte yer alan maddeler eigen degeri 1’in {izerinde olan 3
faktore ayrilmistir. ilgi 6lcegi alt faktorlerine iliskin 6z-deger ve aciklanan varyans

ylizdeleri, Tablo 2.5’de yer almaktadir.

Tablo 2.5: “Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri”nin Alt Boyutlarina iliskin
Faktor Analizi Sonuglari

- - y Aciklanan Toplam Varyans
Alt Olgekler Oz-deger Varyans Yiizdesi i Yiizdesiy
1. Faktor 7,85 35,40 35,40
2. Faktor 1,89 7,70 43,10
3. Faktor 1,39 3,51 46,61

Tablo 2.5’de goriildiigii gibi 6l¢egin birinci faktordeki 6z degeri 7.85 acikladig:
varyans ylizdesi ise 35.40; ikinci faktoriin 6z degeri 1.89 agikladig1 varyans yiizdesi

7.70; igtincii faktoriin 6z degeri 1.39 agikladig1 varyans yiizdesi ise 3.51°dir.

“Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri” nin maddelerine iliskin faktor yiikleri Tablo

2.6’da yer almaktadir.
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Tablo 2.6: “Fen ve Teknoloji Dersi ilgi Envanteri” nin Maddelerine iligkin

Faktor Yiikleri
Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3

36 .569
26 S18
34 517
28 508

51 497

50 492
27 489
49 480
40 A77
33 471

13 465
43 460
42 449
35 448
39 444
45 439

10 431

2 426
29 421

14 401
44 .398
37 .392

6 .387
32 377

7 377
46 372
41 371
31 371
23 .369
25 .364
22 .358

9 .358
30 .350

17 .345

8 342

1 341
24 .336

15 .301

12 271

16 .536

19 .393
20 .386
21 -312

18 -.300

3 325
48 483
38 .545
4 544
5 449
11 475
47 331
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Tablo 2.6°da verilen 6l¢ek maddeleri iliskin faktor yiikleri incelendiginde, maddenin
38 maddenin birinci faktorle yiik degere sahip oldugu goriilmektedir. Birinci
faktoriin agiklanan varyans yilizdesini .35 {izerinde olmasi Olgegin tek faktorlii
olabilecegini gostermektedir. Ayrica diger iki faktorde yer alan maddeler
incelendiginde, bunlarin anlamli bir biitiin olmadiklar1 goériilmiistiir. Bu nedenle, son
iki faktorde yiik degere sahip olan 16., 19.,20.,21., 18., 3.,48., 38.,4.,5., 11. ve 47.
ile .30 altinda yiik degere sahip olan 12. madde Olgekten cikarilmistir. Kalan

maddelerle yeniden diizenlenen Ilgi Envanterinin faktdr analizi tekrar yapilmistir.

Tekrarlanan faktor analizi O6ncesinde Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0.865, Bartlett’s
testi degeri X* =2813.765, p=.000 bulunmustur. Arastrma grubunun uygun
bliyiikliikte oldugu bulunmustur ve faktor analizi sonucunda maddeler eigen degeri
I’in lizerinde olan tek faktor altinda yer almistir. Tek faktdriin 6z degeri 9.36

acikladigi varyans yiizdesi ise 38.56 ¢ikmistir (Bkz. Tablo 2.7).
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Tablo 2.7: “Fen ve Teknoloji Dersi ilgi Envanteri” nin Maddelerinin Faktor

Yiikleri
Madde No Faktor 1

36 S18
49 515
26 515
34 507
28 499
27 495
43 492
13 487
33 485
40 483
45 481
35 478
51 460
44 459
32 449
29 443
10 443
42 432
41 428
50 425
23 415
6 411
37 408
14 .399
39 388
30 385
31 381
22 .380
7 379
46 373
25 370
2 .369
17 367
8 346
24 .344

338
1 318
15 317

Tablo 2.7°de goriildiigii gibi 6lgegin tiim maddeleri .30 iizerinde yiik degere sahiptir.
Olgegin yap1 gecerligine destek olmak amaciyla dlgek maddeleri arasindaki iliski

(korelasyonlara) bakilmistir (Ek 5). Tiim maddeler arasinda pozitif yonde .05
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diizeyinde iliski bulunmaktadir. Bu sonuca gére Fen ve Teknoloji Dersi lgi

Envanteri’nde bulunan maddeler tek bir yap1 olusturmaktadir.

2.3.2.2. Giivenirlik Calismasi

“Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanterinin” Cronbach Alfa istatistigi ile hesaplanan
i¢ tutarlilik degeri, .88 olarak tespit edilmistir. Cronbach Alfa katsayisinin, .70
tizerinde olmas1 Olgekteki maddeler arasinda yiiksek bir iliski oldugunu gdsterir
(Bliytikoztiirk, 2007, 32). Buna gore Alfa katsayilarinin yiiksek olmasi, dlgekte
bulunan maddelerin birbirileriyle tutarli oldugunu ve 6lgegin ayni 6zelligi yoklayan

maddelerden olustugunu gostermektedir.

Giivenirlik c¢aligmasi kapsaminda ikinci olarak 6l¢ek maddelerine iliskin madde

analizleri yapilmistir (Bkz. Tablo 2.8).

Tablo 2.8: “Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri” ne iliskin Madde Analizi

Sonuclar
Madde
Madde Madde Toplam Madde Kalan Ayirtedicilik
R p R P t P
1 36 .00 32 .00 6.34 .00
2 37 .00 31 .00 7.27 .00
6 41 .00 37 .00 7.92 .00
7 .39 .00 35 .00 7.74 .00
8 35 .00 .30 .00 7.10 .00
9 .36 .00 32 .00 6.04 .00
10 45 .00 41 .00 9.46 .00
13 47 .00 43 .00 9.21 .00
14 42 .00 .38 .00 8.65 .00
15 .34 .00 .30 .00 6.02 .00
17 .36 .00 31 .00 6.54 .00
22 .39 .00 35 .00 6.60 .00
23 40 .00 36 .00 6.50 .00
24 33 .00 28 .00 5.44 .00
25 .38 .00 33 .00 5.90 .00
26 48 .00 43 .00 10.77 .00
27 A48 .00 44 .00 9.72 .00
28 46 .00 41 .00 8.34 .00
29 42 .00 38 .00 7.83 .00
30 .38 .00 34 .00 7.26 .00
31 .39 .00 35 .00 7.73 .00
32 42 .00 38 .00 8.12 .00
33 45 .00 41 .00 8.83 .00
34 49 .00 44 .00 10.00 .00
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Tablo 2.8-devam

Madde Madde Toplam Madde Kalan Madde Ayirtedicilik
R p R P t P
35 43 .00 .39 .00 7.33 .00
36 .50 .00 46 .00 10.09 .00
37 41 .00 37 .00 7.10 .00
39 37 .00 32 .00 7.29 .00
40 44 .00 40 .00 8.15 .00
41 41 .00 37 .00 7.08 .00
42 43 .00 .39 .00 8.57 .00
43 .50 .00 46 .00 10.10 .00
44 44 .00 40 .00 7.69 .00
45 45 .00 41 .00 8.73 .00
46 .38 .00 .34 .00 7.16 .00
49 .50 .00 46 .00 9.55 .00
50 43 .00 .39 .00 8.47 .00
51 45 .00 40 .00 8.50 .00

Tablo 2.8 incelendiginde her bir maddenin madde toplam, madde kalan ve madde
ayirtedicilik degerinin .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Biiyiikoztiirk
(2007, 171, 172)’e gore madde toplam, madde kalan ve ayirtedicilik degerlerinin en
az .05 diizeyinde anlamli olmas1 gerekmektedir. Buna gore “Fen ve Teknoloji Dersi

[lgi Envanteri”nin biitiin maddeleri giivenilirdir.

2.3.3. ZBUOO Tasarmm Ogelerine iliskin Ogrenci Goriislerini Belirleme Olcegi

Bu arag, Ogrencilerin daha oOnceki O6grenme ortamina iliskin yasadiklar1 ile
zenginlestirilmis beyin uyumlu Ogretim ortamini1 karsilastirarak; 6grenmelerine,
derse yonelik ilgilerine ve dikkatlerine yonelik etkilerini tespit etmek amaciyla

arastirmaci tarafindan diizenlenmistir.

Arag olusturulurken, oncelikle alanda yapilan doktora ve yiiksek lisans diizeyinde
calismalarda kullanilan araclar taranmustir. Bu tarama sonuglarina ek olarak alan
uzmam Eric Jensen’in arastirmaciya gonderdigi “Zenginlestirilmis Ogretim Ortami

ve Beyin Uyumlu Ogrenme ilkeleri” dokiimanindan yararlanilmustir.

Yukarida belirtilen alan arastirmalarinin  verilerinden yararlanilarak, “ZBUOO
Tasarimi Ogelerine Iliskin Ogrenci Gériislerini Belirleme Olgegi”nin ilk &rnegi
hazirlanmistir. Hazirlanan ilk 6rnege iliskin uzman gorisleri alinmistir, ayni

zamanda besinci sinifa giden alt1 6grencinin, beyin uyumlu 6grenme alaninda egitim
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almis uygulamacilarin (6gretmenlerin) ve besinci sinif 6gretmenlerinin goriisleri
alimmistir. Uzman, 68renci ve Ogretmenlerden gelen doniitlere gore, goriis Olgegi
yeniden diizenlenmistir. Boylece dlcegin sinif diizeyine uygunlugu ve anlasilirligi
tespit edilmistir. Son agamada alan uzmanlarinin bi¢im ve igerik gecerliligine iliskin

goriisleri tekrar alinmis ve hazirlanan veri toplama aracina son sekli verilmistir.

ZBUOO’n1 olusturan dokuz etmenin, ogrencilerin duygusuna, davramsina ve
ogrenmesine getirdigi farkliliklara iligkin 6grencilerin goriislerini daha sistematik
bigimde almak icin &lgek, likert tipinde hazirlanmistir. Ogrencilerin yas 6zellikleri
gdz Oniine alinarak, goriislerini kolaylikla yansitmalar1 i¢in 3’14 likert tipinde;

katiliyorum, kismen katiliyorum ve katilmiyorum bigiminde tasarlanmistir (Ek.6).

Olgegin yap: gecerliligi temel bilesenler faktdr analizine bakilmistir. Olgegin faktor
ylkleri agagida tablo 2.9°da verilmistir.

Tablo 2.9: ZBUOO Tasarim Ogelerine Iliskin Ogrenci Goriislerini Belirleme

Olgegi Faktor Yiikleri
Madde No Faktor 1
1 414
2 .589
3 619
4 510
5 491
6 561
7 458
8 405
9 .589
10 601
11 592
12 491
13 535
14 447
15 338
16 374
17 736
18 502
19 344
20 467
21 389
22 381
23 320
24 676
25 362
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Tablo 2.9-devam

26 .685
27 .505
28 482
29 388
30 414
31 614
32 484
33 .586
34 481
35 447
36 386
37 383

Tablo 2.9°da goriildiigii gibi 6lgegin tiim maddeleri .30 {izerinde yiik degere sahiptir.

Bu nedenle, 6l¢ekteki maddelerin tek bir yapi olusturdugu sdylenebilir.

Olgegin giivenirlik galismasi, madde- toplam korelasyonlarna bakilmistir. Bunun
i¢in, beyin uyumlu 6grenme yapan bir okulun 5. sinifinin iki subesinde, toplam 50
Ogrenci iizerinde yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s alpha) 0,91 olarak
hesaplanmistir. Aragta, yer alan 37 madde i¢cin madde-toplam korelasyon degerleri
minimum kabul edilebilir deger olarak goriilen 0,30’un tlizerindedir. Bu bulgulardan
hareketle Olgegin giivenirlik diizeyinin olduk¢a yiiksek oldugunu sdylemek

miumkindiir.

2.4. Veri Toplama Araclarimin Uygulamasi

Bu alt baglikta arastirmada kullanilan basar testi, fen ve teknoloji dersi ilgi envanteri

uygulamalar sirayla agiklanmistir.

Basari testi, denel islem basamaklarindan dnce gruplarin denkligini ve 6grencilerin
On bilgilerini belirlemek amaciyla 6n test olarak ve dort bucuk hafta siiren denel
islem bittikten sonra, son test olarak dgrencilerin erisilerini belirlemek amaciyla iki
kez uygulanmistir. Denel islem bittikten 3 hafta sonra, basar1 testi 6grenmenin

kaliciligini belirlemek amaciyla, bir kez daha uygulanmstir.

Basar testi, arastirma boyunca 3 kez, eszamanli iki deney ve kontrol gruplarinda
uygulanmistir. Basari testinin her bir uygulanisi, bir ders saati (40 dakika) icerisinde

gergeklestirilmistir.
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Fen ve teknoloji dersi ilgi envanteri, 6grencilerin fen ve teknoloji dersine yonelik
ilgilerini belirlemek amaciyla uygulamaya baslamadan 6nce ve uygulamadan sonra

olmak {izere 2 kere, es zamanli olarak deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir.

Envanterin her bir uygulanisi, bir ders saati (40 dakika) igerisinde

gergeklestirilmistir.

ZBUOO Tasarrm Ogelerine {liskin Ogrenci Goriislerini Belirleme Olgegi,
zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami uygulanan deney; grubuna denel

islemin sonunda verilmis ve bu uygulama 45 dakika siirmiistiir.

Olgek, dnce dgrencilere dagitilmis ve sonrasinda arastirmaci tarafindan gruba, aragla
ilgili agiklama yapilmistir. Aciklamadan sonra her madde sirayla Ogrencilere,
arastirmaci tarafindan okunup agiklanmis ve 6grencilerden kendilerine uygun olan
secenegi isaretlemeleri istenmistir. Boylece dgrencilerin dlgegi daha iyi anlamalar

ve gercek goriiglerini belirtme olanagi saglanmustir.

Daha sonra goniillii 17 6grenci ile kiigiik grup goriismesi yapilmig ve bu goriisme
video ile kayit edilmistir. Bu goriismede 6grencilere, “uygulama siirecinde hosunuza
giden ve gitmeyenleri sdyler misiniz?  sorusu yoneltilmistir. Ogrenciler parmak
kaldirarak, sirayla 6grenme ortaminda hoslarma giden ya da gitmeyen seyleri
sOylemislerdir. Bu siiregte, aragtirmaci sadece kiiciik yonlendirme sorulari ile
ogrencilerin daha net cevap vermeleri konusunda rehberlik etmistir. Bu uygulama

yaklasik 25 dakika stirmiistiir.

2.5. Denel islem (Uygulama) Oncesi Yapilanlar

Beyin uyumlu 6grenme temelde, anlamli 6grenme i¢in beynin kurallarinin kabul
edilmesini ve zihnin bu kurallara gore 6rgiitlenmesini igerir. Zihnin beyin kurallarina
uygun oOrgiitlenmesi, insan beyni agisindan, “6gretme isi” olarak diisiiniildiigiinde,
Ogretim ortaminin, beyin uyumlu 6grenme kuramcilarinin 6nerdigi kural ve ilkelere
dayal1 olarak tasarlanmasi gerekir. Bu amagcla denel islem Oncesinde, arastirmanin
problemlerinde belirtilen degiskenler agisindan zenginlestirilmis beyin uyumlu
Ogretim ortaminin 6zellikleri géz onilinde bulundurularak “6gretim ortami tasarimi”
olusturulmustur. Bu kapsamda denel islem Oncesi yapilanlar maddelestirilerek

asagida verilmistir:
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1. Arastirmanin giris boliimiinde ayrintilar1 agiklanan ve sekil 1.6’da gosterilen
ZBUOO Tasarimma uygun olarak, uygulamaya katilan 6gretmenle birlikte
her ders saati i¢in ayrintili ders planlart hazirlanmistir (Ek 7)

2. Yari Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim ortami (YZBUOO) grubu i¢in
tasarimdaki dokuz 6geden “duyuya hitap eden fiziksel ortam” ve “fiziksel

hareket” Ogeleri dista birakilarak olusturulan tasarim asagida sekil 2.2°de

verilmistir.
Degerlendirme Duyguya
Yonelik Iklim
Olusturma
YARI
N ZENGINLESTIRILMIS Stresi
) I}EYIN UYUMLU Y énetme
OGRENME ORTAMI
TASARIMI
Yeterli
Zaman \
Sosyal Gruplar Meydan
Olusturma Okuma

Sekil 2.2: Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogrenme Ortami Tasarim
Ogeleri

3. YZBUOO tasarimna iliskin ders planlar1 6gretmenle birlikte hazirlanmistir
(Ek 8).

4. Uygulama yapilacak okul yoneticisi ve uygulamaya katilacak {i¢ subenin 5.
sinif Ogretmenleri (iki deney ve kontrol gruplari) ile toplanti yapilarak,
arastirmanin okula ve sinif uygulamalarina katacagi 6nem paylasilmistir.

5. Calisma grubundaki 5. siflarin 6gretmenleri ile “Canlilar Diinyasin
Gezelim, Taniyalim” {initesinin islenme tarihleri, kazanimlar, konularin
dizilisi, hangi etkinliklerin yapilacagi, etkinliklerin sirasi, tarihleri
belirlenmistir. Canlilar Diinyasin1 Gezelim, Taniyalim iinitesinde yapilacak

etkinliklerin belirlenmesinde, Milli Egitim Bakanligi (MEB)’nin 6nerdigi ve
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10.

11

okulun tiim besinci siniflarinda okutulan, MEB tarafindan hazirlanmis
“IIkdgretim Fen ve Teknoloji Dersi Ogretmen Kilavuzu ve Ogrenci Ders
Kitab1”na (yazan: Namik Kemal Ozbek) bagli kalinmasima karar verilmistir.
Milli Egitim Bakanlhiginin onerdigi ve calismada esas alinan, Fen ve
Teknoloji Dersi Ogretmen Kilavuzu’nda ve Ogrenci Ders Kitabi’nda yer alan
kazanim, konu, etkinlikler, yontem ve teknikler Ek 9°da sunulmustur.
ZBUOO tasarrmmin ilkérnek (6n/pilot) uygulamasi, okulun kullanilmayan
bos bir sinifinda, arastirmacit tarafindan tasarimin Ogeleri birebir
gergeklestirilmistir.

Ogretmenleri arastirmanm uygulamasi konusunda bilgilendirmek {izere
egitim plan1 hazirlanmistir (Ek 10) ve bu egitim ilkdérnek olarak hazirlanan
Ogretim ortaminda yapilmistir. Egitimin sonunda deney gruplarinin
(zenginlestirilmis ve yar1 zenginlestirilmis) 6gretmenlerine, 6gretim ortamlari
tasarimlarinin uygulamasinda dikkat edilmesi gereken noktalar1 igeren
dokiiman verilmistir (Ek 11).

Deney gruplarindaki 6grencilere calisma konusunda bilgi verme amagh
ogrenci egitim plani1 (Ek 12) hazirlanmistir. Bu plan kapsaminda 6grencilere,
calisma konusunda agiklamalar yapilmis ve bilgi verilmistir. Ayn1 zamanda
bu gruplar ile tasarimin duygusal iklim olusturma ve stresi yonetme
Ogelerinin geregi olarak “sinif kurallar1” olusturulmustur.

ZBUOO tasarmm uygulanacak sinifa yerlestirilecek bitkilere, kokuya karsi
Ogrencilerin alerjileri olup olmadig1 ve uygulamada kullanilacak miizik,
koku ¢esidini belirlemek amaciyla 6grencilere Ek 13’de sunulan “6grenen
ozellikleri formu” uygulanmigtir.

Deney gruplarmin velileri, ¢ocuklarin fen ve teknoloji dersini daha iyi
o0grenmelerine katki saglayacak bir ¢alisma yapilacagi ve bu kapsamda anne-

babalarin neler yapabilecegi konularinda bilgilendirilmistir.

.ZBUOO grubunun smifi, simf ogretmeni ile birlikte asagidaki sekilde
diizenlenmistir.
a. Kiicik grup oturma diizeni ve O&grencilerin rahatca hareket

edebilecekleri alan olusturulmustur.
b. Sinif acik sar1 renge boyanmis, floransan lambalar1 yerine sar1 renk
151k veren ampuller takilmig ve panolar, renk etkilerine uygun

(yesil, turuncu, beyaz) diizenlenmistir.

82



c. Smifin farkli yerlerine termometreler asilmig, hava temizleme, su
ve koku makineleri yerlestirilmis, pencere Onlerine bitkiler
konulmus ve miizik sistemi kurulmustur.

d. Ogretim ortami kontrol listesi olusturulmustur (Ek 14). Bu kontrol
listesi, 0gretmenin zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami
ozelliklerini  koruyup korumadigimni kontrole yonelik olarak
hazirlamistir ve sinifin kapisina asilmistir.

12. YZBUOO grubunun sinifi, gretmenle birlikte “kiigiik grup oturma diizeni ve
Ogrencilerin sinif i¢inde rahat hareket etmeleri i¢in alan saglamak™ ile sinirlt
kalacak sekilde olusturulmustur.

13. Deney gruplarinin 6gretmenleri ile birlikte sinif yonetimi konusunda ayni
yonde davranmalarini saglamak ve tasarimin stresi yonetme gesinin daha iyi
uygulanabilmesine olanak vermek amaciyla 6n ¢alisma yapilmistir.

14. Aragtirmact tarafindan hazirlanan Ornek smifta her iki deney grubu
Ogretmenleriyle bir hafta (4 saat) pilot uygulama yapilmstir.

15. Uygulanan ZBUOO tasarim ogelerinin  biitiiniiyle gerceklestirildigini
kanitlamak i¢in “Ogretim Ortami Gézlem Formu” hazirlanmstir (Ek 15).

16. ZBUOO’nin tasarmminin dokuz dgesinin dgretmen tarafindan plana uygun
olarak uygulanip uygulanmadigini kontrol etmek amaciyla, arastirmaci ile
birlikte gozlem yapacak iki 6gretmen belirlenmis; bu 6gretmenler arastirma

ve gozlem formunun uygulanmasi konularinda bilgilendirilmistir.

2.6. Denel islem Basamaklar1

1. Fen ve teknoloji dersinde, zenginlestirilmis ve yari1 zenginlestirilmis beyin
uyumlu Ogretim ortamlar1 tasarimlart dort hafta (18 ders saati) boyunca
uygulanmstir. Denel islem uygulamas1 ZBUOO tasariminda iki 6ge (duyulara
hitap eden fiziksel ortam ve fiziksel hareket) hari¢ YZBUOO tasariminda da
ayni uygulama yapilmig ve uygulama, ogeler bazinda asagida tek tek

aciklanmustir:
Duygusal Iklim Olusturmak igin:

a. Ogrencilerin duygularina hitap etmek igin dgretim ortaminda neseye, mizaha,

eglenceli zihinsel bulmacalara yer verilmistir. Ogrencilere esit s6z hakki
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taninmig ve Ogrencilerin birbirlerine saygi gostermelerine dikkat edilmis,
etkili iletisim ortami1 hazirlanmistir.

b. Her etkinlik oncesinde, 6grencilerden “beklenenler” agiklanmis ve bu yolla
Ogrencilerin 6gretim ortaminda duygusal olarak rahat olmalar1 saglanmistir.

c. Ogrenciler, kendilerine inanmalar1, basaracaklarma iliskin olumlu diisiinme
becerisi  gelistirmeleri ve  hata  yapmaktan korkmamalar1 icin

cesaretlendirilmistir.
Stresi yonetmek igin:

a. Ogretim ortaminda dgrenciler ¢ok rahat birakilmamustir ve aym zamanda
onlara baski, tehdit de uygulanmamuistir.

b. Ogretim ortaminda yararl stres olusturmada zihinsel siireci daha aktif kilmak
icin, sorunun cevaplanmast ya da etkinligin tamamlanmasi zamanla
Olcililmiistiir. Ancak, bu siirecte stres olusturmamak icin 6grencilere gerekli
durumlarda yeterli zaman, doniit, ipucu verilmistir.

c. Ogrencilere yonerge verilirken ve onlarla iletisim kurulurken ¢ok yumusak
bir ses tonu ya da ¢ok sert bir ses tonu kullanilmamastir.

d. ZBUOOT uygulanan grupta, dgretim ortaminda stres olusmamast igin gerekli

durumlarda ortam havalandirilmis; 6grencilere su igmeleri hatirlatilmistir.

Fiziksel Hareket: (Bu etkinlik sadece ZBUOOT uygulanan grup tarafindan
yapilmustir.)

a. Ogrencilerin zihinsel siireclerini aktif hale getirmek, dikkatlerini toplamak
icin uyuklama, sikilma gibi durumlarda, 6gretim ortaminda {li¢c-dort dakika
siireli fiziksel hareket uygulamasi yapilmistir. Yapilan hareketler genelde;
bedeni saga-sola hareket ettirme, kollar1 ve bacaklar1 asagi-yukari-saga-sola
acma ya da kii¢iik ziplamalar bi¢gimindedir.

b. Egzersiz sirasinda Ogretim ortamina miizik, koku verilmis ve egzersiz

oncesinde, sonrasinda pencereler agilarak sinif havalandirilmastir.

Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: (Bu etkinlik sadece ZBUOOT uygulanan grup

tarafindan yapilmistir.)

a. Dersten once 0gretim ortamindaki fiziksel durum gozden gecirilmis ve bunun

icin 6gretim ortami kontrol listesi kullanilmistir.
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Etkinlikte kullanilacak materyallerin renk diizenlemeleri yapilmis, 6gretim
ortaminin temiz, diizenli ve organize olmasi saglanmstir.

Ogretim ortamina koku, genellikle dersten yaklasik 10 dakika dnce ve derse
girigin ilk 5 dakikasi olmak iizere toplam 15 dakika siire ile elektrikli bir
cihaz ile buharlastirilarak verilmistir. Ogrenciler, 6grenen ozellikleri
formunda nane ve limon kokusunu begendiklerini belirtmislerdir. Buna gore
her derste elektrikli cihazin su haznesine 30cc nane ve 30 cc limon kokusu
konularak verilmistir. Koku ayni1 zamanda &grenciler egzersiz yaparken ve
okuma/cevaplama etkinliklerinde de 6gretim ortamina verilmistir.

Miizik, okuma, bireysel c¢alisma, deney calismalar1 ve grup etkinlik
calismalar1 esnasinda verilmistir. Bir ders boyunca miizik yaklasik 7 ile 13
dakika arasinda etkinlige bagli olarak diizenlenmistir.

Her dersin basinda ve etkinliklere gegiste 6grencilere istedikleri zaman su
i¢ebilecekleri hatirlatilmustir.

Derse girmeden once sinifin farkli yerlerinde bulunan termometreler kontrol
edilmistir. Smmifin sicakligmm 21°C ile 22°C arasinda olmasina 6zen
gosterilmistir.

Kapali havalarda 6gretim ortaminda aydinlatma saglanmustir.

Ogretim ortam havalandirilmis ve ortama yeterli oksijen saglanmistir. Buna
ek olarak Ogretim ortamimin saglikli olmasi icin ders siiresince hava

temizleme makinesi ¢aligtirilmigtir.

Meydan Okuma

a.

Konu ve etkinlikle alakali her derste renkli materyallerle, 6grencinin tizerinde
diisiinecegi, zaman harcayacagi, basarabilecegi tiirden ve zihinsel siireci

harekete gecirici sorular, bulmacalar hazirlanmistir.

b. Ogrenciler o6gretim ortamindaki her etkinlik sirasinda, basaracaklari

C.

konusunda tesvik edilmistir. Etkinlik esnasinda 6grencilere doniit verilmis ve
bu yolla bir iist etkinlik i¢in basarma istegi giiclendirilimistir.
Ogrencilerin, kendi 6grenme hizlarina ve materyalin zorluk derecesine gore,

zamanlarini ayarlamalarina izin verilmistir.
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Sosyal Gruplar Olusturma:

a. Etkinliklerde, oOgrencilerin birbirleri ile iletisim kurmalarina, bilgi
paylasmalarma ve birbirlerine 0gretmelerine izin veren sosyal bir 0gretim

ortami saglanmigtir.
Yeterli Zaman:

a. Her Ogrencinin 6grenme hizinin farkli oldugu dikkate alinarak, O6gretim
ortaminda; etkinligi, soruyu, okumay1 yetistiremeyen ve zihinsel siireclerde

anlamlandirma yapamayan 6grencilere ek zaman verilmistir.
Doniit:

a. Ogrencilerin rahatlikla soru sormalarina olanak verilmis ve Ogretim
ortaminda hatalar1 diizeltilmis, uygun doniitler saglanmistir.

b. Dersin baginda, ders esnasinda ve sonunda, dgrencilere 6gretim ortaminda
tedirginlik yasadiklarinda, sorularin siklik derecesini arttiklarinda, sorularin
birbirine ¢ok yakin oldugu durumlarda, konu arasinda kopukluk oldugunda
ve dikkatin dagildig1 yerlerde doniit verilmistir.

c¢. Verilen doniitiin anlagilirligini kontrol etmek i¢in 6grenciye hemen baska bir

soru ya da etkinlik verilmistir
Degerlendirme:

a. Her dersin sonunda; 6gretim ortamindaki herhangi bir unsuru, 6grenciyi
rahatsiz eden durumlar ortadan kaldirmak ig¢in, “Ders iginde sizi rahatsiz
eden bir sey var m1?” gibi sorularla, dgrencilerden alinan yanitlara gore,

ogretim ortami degerlendirilmistir ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.

3. Her ders dncesinde ve sonunda ii¢ grubun 6gretim ortaminda, ayni etkinlikleri
uygulayip, uygulamadiklar1 kontroledilmistir..

4. ZBUOO, YZBUOO ve Zenginlestirilmemis dgretim ortamlarmi gozlemlemek
icin gozlem formu hazirlanmistir. Hazirlanan tasarimlarin uygulamaya tam
yansitilmasini, deney gruplart ile kontrol grubu 6gretmen davranislari belirlemek
icin gdzlem yapilmistir. Bu gozlem siireci iki bigimde diizenlenmistir. Birinci
hafta, 6gretim ortamlar1 video ile kayit edilmistir. Bunun amaci, 6gretmenlerin
ilk haftada uygulama siirecinde heyecanli olmalar1 ve uygulamanin kontroliinii

saglamak amacglidir. Her ders sonunda video kayitlar1 6gretmenlerle birlikte
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izlenerek ve gozlem kayitlar1 incelenerek nerelerde miidahale yapilmasi ya da

calismanin uygun olmast i¢in dikkat edilmesi gereken noktalar {iizerinde

calisilmigtir.

Ikinci haftadan itibaren ise, iki deney grubu ve kontrol grubu iki gdzlemci

tarafindan gozlenmis ve sonuglar1 formlara iglenmistir.

a.

b.

C.

Gozlem, kontrol, yar1 zenginlestirilmis ve zenginlestirilmis gruplarda
Ogretmenlerin sinif i¢i uygulamalar1 toplam 12 saat olmak {izere,
aragtirmaci ve bir 6gretmenle birlikte gbzlenmis, hazirlanan formlara
islenmistir.

Oniki saat silire ile iki gozlemcinin doldurduklar1 formlar
degerlendirildiginde, goézlemci degerlendirmelerinin 90 diizeyinde
uyum ic¢inde oldugu belirlenmis ve gozlemciler arasindaki bu uyum
degeri, gozlem formunun gilivenirligi acisindan yeterli bulunmustur.
Gozlemci

(gbzlemciler arasi birden ¢ok

uyum),

gbzlemcinin birbirinden bagimsiz olarak ayni seyleri Olgmeye

mutabakati,

calistiklart1 durumlarda uygulanacak bir giivenirlik 6lgiitii olarak

degerlendirilebilir (Yalginer 2006, 28).

Uygulamanin on iki saatini igeren ve her {ic grup i¢in diizenlenen
gbzlem formlarinin sayisal verileri, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu (basit korelasyon) istatistiksel olarak analiz edilmis ve
asagida tablo 2.9’da verilmistir. Veriler, gézlemciler aras1 mutabakat
yoniinden, zenginlestirilmis ortamin stlirdiriilmesi ve kullanimi

yoniinden degerlendirilmistir.

Tablo 2.10:Degerlendirmeciler Arasi Uyum

Gruplar

Olcekteki | Degerlendirmeci | Degerlendirmeci | r p
madde 1 2
sayist X S X S

Kontrol Grubu 46

997 | 292 9,91 2.99 | 0,98

Yar
Zenginlestirilmis

46 11,50 1,03 11,50 0,98 | 0,95

Zenginlestirilmis 70

11,51 ,83 11,59 0,82 1 0,90
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Tablo 2.9 incelendiginde, arastirmacilar arasinda her ii¢ grubun degerlendirilmesine
iliskin uyumun (mutabakatin) r= 90, 95,99 oldugu goriilmektedir. Bu degerler gozlem
formunun gilivenirliginin  bir  gostergesi  olarak  degerlendirilebilir.  Ayrica
zenginlestirilmis ve yar1 zenginlestirilmis Ogretim ortamlarinin, goézlemcilerin 12
saatlik uygulamalar1 degerlendirme ortalamalarinin  11.50 ile 11.59 arasinda
bulunmasi, arastirmanin “bagimsiz degiskeni” olarak nitelendirilen d6gretim ortaminin
tasarlanan diizeyde korundugu ve kullanildiginin kanit1 olarak yorumlanabilir. Boylece
uygulamanin iki grupta yart zenginlestirilmis ve zenginlestirilmis ortamda

gergeklestigi sdylenebilir.

2.7. Verilerin Analizi

Aragtirmanin denencelerini test etmek {iizere iki deney grubu ve bir kontrol
grubundan saglanan veriler, kodlama yapilarak SPSS (Statistical Package for the
Social Science) 16,0’ 1nc1 siiriimii paket programimin yardimiyla analiz edilmistir.

Tiim istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin hipotezlerinin yanitlanmasinda, Tek Faktorlii Varyans Analizi (Anova)
ve Tek Faktorlii Kovaryans (One Factor ANCOVA) istatistik teknikleri
kullanilmigtir. Anova, bagimsiz degiskenin farkli diizeylerine bagli gruplararasi
varyansina bakmak, gruplarin ait olduklar1 evren ortalamalar1 arasinda anlamh fark
olup olmadigini test etmek i¢in kullanilir (Biiytikoztiirk 2007, 44). Arastirmadaki ii¢
grubun Ontest puanlar1 arasinda fark olup olmadigini ve ii¢ grubun Fen ve Teknoloji
Dersi Ilgi puanlarmin Ontestte farklilasmadigii  belirlemek amaciyla Anova

kullanilmustir.

Tek Faktorlii Kovaryans (One Factor ANCOVA) istatistik teknigi, deneysel islemin
bagimli degiskenle iliskisi olan degiskenlerin kontrol edilerek, ortalama puanlarin
karsilastirilmasina olanak verir. ANCOVA, arastirma deseni ile kontrol altina
alimamayan dis etkenleri, dogrusal bir regrasyon yontemi ile ortadan kaldirarak
deneydeki islemin gercek etkisini miimkiin kilar. ANCOVA ile, bagimli degisken
tizerindeki her bir gozlem i¢in ortak degiskene dayali diizeltilmis degerler iiretilir ve
bu degerlerden hesaplanan diizeltilmis grup ortalama puanlar1 arasindaki farklarin

anlamlilig1 incelenir (Biiyilikoztiirk 2007, 105). Arastirmadaki {i¢ ¢aligma grubunun;
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On-test puanlar1 sabit tutuldugunda son test puanlarinn,

b. Son-test puanlari sabit tutuldugunda kalicilik puanlarinin,

c. Fen ve Teknoloji Dersi ilgi 6n-test puanlari sabit tutuldugunda, son test
puanlarmin farklhilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla ANCOVA

istatistik teknigi kullanilmistir.

Nicel verilerin analizi sonunda ulasilan bulgular, denencelerle iliskili bashklar
halinde sunulmustur. Nicel bulgular, uygun bir bigimde ¢izelgelere doniistiiriilerek
yorumlanmistir. Her denenceye iligkin bulgular, sirasiyla uygun cizelgelerde
diizenlendikten sonra, ilgili ¢izelgeyi agiklayan bir giris ifadesi yazilmig, daha sonra

istatistiksel ve mantiksal yorumlamalar1 yapilmistir.

Ogretim ortami tasarimi basmaklarinin her birinin temel 6zelligini ifade eden toplam
37 sorudan olusan “ZBUOO Tasarim Ogelerine Iliskin Ogrenci Gériislerini
Belirleme Olgegi”nin analizinde, goriisler frekans ve yiizde olarak ifade edilmistir.
Bu frekanslar tablolastirilmistir. Olgekteki her madde igin, &lgiit olarak Normal
Dagilim Egrisinde art1 (+), eksi (-) 1 standart sapmanin kapsadigi alan olan % 68,26
degeri alinmistir. Grubun en az % 68’inin (28 kisi) ve daha fazlasinin isaretledigi
secenek, o madde icin gurubun (sinifin), ortak goriisii anlaminda yorumlanmustir.
Kiiciik grup goriismesinde ise videoya kayit edilen 6grenci goriisleri “0grencinin
tam ifadesi” ile arastirmaci tarafindan yazilmis; goriis belirleme verileri ile

birlestirilerek yorumlarda kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu Béliimde, ZBUOO (zenginlestirilmis beyin uyumlu égretim ortami), YZBUOO
(yar1 zenginlestirilmis beyin uyumlu Ogretim ortami) tasarimlarinin 6grenmeye
etkisini belirlemeye yonelik toplanan veriler, aragtirmanin denecelerine gore asagida

sirastyla verilmistir.

3.1. Birinci Denenceye iliskin Bulgular

Bu ¢alismada yanit aranan birinci denence, “Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim
ortami, yar1 zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami ile zenginlestirilmemis
Ogretim ortaminin dgrencilerin toplam erisi puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark vardir” bigiminde ifade edilmistir.

Bu denenceyi test etmek i¢cin ANCOVA kullamilmistir. Elde edilen verilerin
ANCOVA’ya uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan analizler Tablo 3.1°de

verilmigtir.
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Tablo 3.1: Zenginlestirilmis, Yar1 Zenginlestirilmis ve Zenginlestirilmemis
Ogretim ortam Ogrencilerinin Toplam Erisi Puan Ortalamalar: Icin ANCOVA
Testi Varsayimlari

Kolmogorov Smirnov Z Testi

Gruplar Kolmogorov Smirnov Z p
Zenginlestirilmis 1,29 ,07
Deney Gruplar Yar1g Zenginlestirilmis 1,21 ,10
Kontrol Grubu | Zenginlestirilmemis ,57 ,90
Levene Testi
F Sd 1 Sd 2 p
,09 2 12 92
Korelasyon Testi
Gruplar r p
Zenginlestirilmis 59 ,00
Deney Gruplan Yarig Zenginlestirilmis 47 ,00
Kontrol Grubu | Zenginlestirilmemis ,73 ,00
ANOVA Testi

Grup X on test, Fp.112=2,80, p>0,05).

Tablo3.1°de verilen bulgulara gore;

1. ZBUOO, YZBUOO ile Zenginlestirilmemis 6grenme ortamlarmdaki égrencilerin
son test puanlart tizerinde yapilan Kolmogorov Smirnov Z testi sonuglari istatistiki
olarak anlamsiz c¢ikmigtir (p>0,05). Bu sonuca goére her iic grupa ait son test
puanlarinin, istatistiksel olarak normal dagilim gosterdikleri ve istatistiksel olarak

karsilastirilabilir gruplar oldugu anlasilmaktadir.

2. ZBUOO, YZBUOO ile Zenginlestirilmemis dgrenme ortamlarindaki dgrencilerin
son test puanlar1 tizerinde yapilan Levene testi sonuglar istatistiki olarak anlamsiz
cikmistir  (p>0,05). Buna gore gruplarin son test puanlarmin varyanslari

biribirlerinden farkli degildir.

3. ZBUOO, YZBUOO ile Zenginlestirilmemis dgrenme ortamlarindaki égrencilerin

On test ve son test puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir (p<0,05).

4. Son olarak, O0grencilerin son test puanlari ilizerinde grupXontest ortak etkisi,
anlamsiz ¢ikmistir (F(2-112)=2,80, p>0,05). Bu veri, aragtirma grubunun on teste
bagli olarak son testin yordanmasina iliskin hesaplanan regresyon dogrularinin
egilimleri esittir. Bu anlamda her {i¢ grubun son test puanlarmin aynm1 ydnde

yiikseldigi sdylenebilir.
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ANCOVA testinin 6ngdrdiigii varsaymmlar test edildikten sonra analiz yapilmistir. Ug
arastirma grubundaki 6grencilerin, son test puanlari ile 6n teste gore diizeltilmis son

test puanlar1 Tablo 3,2’de yer almaktadir.

Tablo 3.2: Son Test Puanlarinin ve On Teste Gore Diizeltilmis Son Test
Puanlarimin Gruplara Gore Dagilimi

On Test

Son Test Puanlarina
Gruplar Puanlar Gore

Ortalamalan Diizeltilmis

Ortalamalar

Deney Gruplari Zenginlestirilmis 26,72 26,85
Yar1 Zenginlestirilmig 20,02 19,89
Kontrol Grubu Zenginlestirilmemis 23,58 23,59

Tablo 3.2.’ye gore, ZBUO ortamindaki dgrencilerin son test puan ortalamasi 26,72,
YZBUO ortamindaki Ogrencilerin  son test puan ortalamast 20,02 ve
Zenginlestirilmemis 6gretim ortamindaki dgrencilerin son test puan ortalamasi ise
23,58’dir. On Teste Gore Diizeltilmis Son Test Puan ortalamalari, ZBUO ortamu igin
26,85, YZBUOO ortamu igin 19,89 ve Zenginlestirilmemis 6gretim ortami i¢in 23,59
olarak hesplanmistir. Gruplarin diizeltilmis son test puanlar1 arasinda farkliliklarin
anlamli olup olmadigin1 anlamak i¢in yapilan ANCOVA testi sonuglar1 Tablo 3.3’te

yer almaktadir.

Tablo 3.3:0n Teste Gore Diizeltilmis Son Test Puanlarimin Gruplara Gore

ANCOVA Sonuclari
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Ontest 592,00 1 592,00 53,29 ,00
Grup 955,38 2 477,69 43,00 ,00
Hata 1266,38 11 11,11
Toplam 2745,42 12

Tablo 3.3’te yer alan ANCOVA sonuglarina gore, farkli gruplarda yer alan
Ogrencilerin On test puanlarina gore diizeltilmis son test ortalama puanlar1 arasindaki
fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (F 2-11)= 43,00, (p<0,01). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Benforroni testi yapilmistir (Tablo

3.4).
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Tablo 3.4: Benforroni Testi Sonuclar:

Ortalama
Gruplar Farki Standart Hata p
. . ... | Yan1 Zenginlestirilmig 6,96 75 ,00
Zenginlestirilmis Zenginlestirilmemis 3,26 75 ,00
Yari . .. .
Zenginlestirilmis Zenginlestirilmemis -3,69 ,76 ,00

Tablo 3.4’te yer alan Benforroni testi sonuglarma gore, ZBUO ortamimndaki
ogrencilerin diizeltilmis son test puan ortalamasi, YZBUO ve Zenginlestirilmemis
Ogretim ortamindaki ogrencilerin diizeltilmig son test puan ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli derecede farklidir (p<0,05). Bu veriler dogrultusunda
arastirmanin birinci denencesi dogrulanmistir. Ayrica, Zenginlestirilmemis 6gretim
ortamindaki dgrencilerin  diizeltilmis son test puan ortalamasi ise, YZBUO
ortamindaki 6grencilerin diizeltilmis son test puan ortalamasindan istatistiksel olarak

anlaml derecede farklidir (p<0,05).

Tablo 3.4’de yer alan gruplarin diizeltilmis son test puan ortalamalarina
bakildiginda, farkin ZBUOO lehine oldugu; YZBUOO ile Zenginlestirilmemis grup
arasindaki farkin ise, Zenginlestirilmemis (kontrol) grup lehine oldugu

goriilmektedir.

3.2. ikinci Denenceye iliskin Bulgular

Bu calismada smanan ikinci denence, “ZBUO, YZBUO ile Zenginlestirilmemis
O0grenme ortamlar1 G6grencilerinin, 6grenme kalicilik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark vardir.” bi¢iminde diizenlenmistir. Bu denenceyi sinamak igin
ANCOVA testi kullanmadan 6nce, sz konusu testin 4 sayiltis1 test edilmistir

(Tablo3.5).
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:l“ablo 3.5: Zengiplestirilmis, Yar1 Zenginlestirilmis ve Zenginlestirilmemis
Ogretim ortam Ogrencilerinin Kalcihk Puan Ortalamalari icin ANCOVA

Testi Varsayimlari

Kolmogorov Smirnov Z Testi

Gruplar Kolmogorov Smirnov Z p
Deney Zenginlestirilmis 1,01 ,26
Gruplari Yar1 Zenginlestirilmig 1,18 ,12
Kontrol Grubu | Zenginlestirilmemis ,79 ,56
Levene Testi

F Sd 1 Sd 2 p
,16 2 12 ,69

Korelasyon Testi

Gruplar r p
Deney Zenginlestirilmis 45 ,00
Gruplari Yar1 Zenginlestirilmig ,35 ,03
Kontrol Grubu | Zenginlestirilmemis ,56 ,00
ANOVA Testi

Grup X son test, F(2-11)=,89, p>0,05).

Tablo 3.5.de verilen bulgulara gore;

l.

ZBUOO, YZBUOO ile Zenginlestirilmemis &gretim ortamindaki puanlar
tizerinde yapilan Kolmogorov Smirnov Z testi sonuglari istatistiki olarak
anlamsiz ¢ikmistir (p>0,05). Buna gore, gruplarin kalicilik puanlar1 normal
dagilim gdstermektedir.

ZBUOO, YZBUOO ile Zenginlestirilmemis o6gretim  ortamindaki
ogrencilerin kalicilik puanlan {izerinde yapilan Levene testi sonuglarmin da
istatistiki olarak anlamsiz (p>0,05) c¢ikmasina bakarak, gruplarin kalicilik
puanlarinin varyanslariin esit oldugu yargisina varilmistir.

ZBUOO, YZBUOO, Zenginlestirilmemis 6gretim ortamindaki 6grencilerin
son test ve kalicilik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir (p<0,05).

Son olarak, 6grencilerin puanlar lizerinde grupxsontest ortak etkisi anlamsiz
cikmigtir (F(2-11)=,89, p>0,05). Bu bulguya gore, arastirma grubunun son
teste bagli olarak kalicilik puanlarinin yordanmasina iliskin hesaplanan

regresyon dogrularinin egilimleri esittir.

Bu istatistiksel bulgular, verilerin ANCOVA testinin dort varsaymmmni da

karsiladigini gostermektedir. Varsayimlar saglandiktan sonra ANCOVA testi
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yapilmistir. Ug arastirma grubundaki dgrencilerin, son teste gore diizeltilmis kalicilik

puanlari ortalamalar1 Tablo 3.6 da verilmistir.

Tablo 3.6: Kalhicilik Puanlari ve Son Teste Gore Diizeltilmis Kalicihk Puanlar:
Ortalamalarimin Gruplara Gore Dagilimi

Son Test Puanlarina
Gruplar Kalicihk Puanlar1| Gore Diizeltilmis
Ortalamalan Kalicilik Puanlari
Ortalamalan
Zenginlestirilmis 23,32 22,23
Deney Gruplar Yar1 Zenginlestirilmis 17,97 19,13
Kontrol Grubu | Zenginlestirilmemis 16,46 16,42

Tablo 3.6’da verilen ortalama degerler incelendiginde; ZBUO ortamindaki
ogrencilerin kalicilik puan ortalamasmin 23,32, YZBUO ortamindaki &grencilerin
kalicilik puan ortalamasit 17,97 ve Zenginlestirilmemis O6gretim ortamindaki
Ogrencilerin kalicilik puan ortalamasinin 16,46 oldugu bulunmustur. Gruplarin son
test puanlarma gore diizeltilmis kalicilik puanlari incelendiginde ZBUO ortamindaki
ogrenciler icin 22,23, YZBUO &gretim ortamindaki ogrenciler icin 19,13 ve
Zenginlestirilmemis 6gretim ortamindaki 6grenciler i¢in 16,42 oldugu, ortalamalar
arasindaki farktan goriilmektedir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigina iligskin yapilan ANCOVA testi sonuglar1 Tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3.7: Son Test Puanlarina Gore Diizeltilmis Kalicthk Puanlarinin
Gruplara Gore ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Sontest 210,18 1 210,18 14,74 ,00
Grup 612,17 306,08 21,47 ,00
Hata 1625,25 14,25
Toplam 2866,21

Tablo 3.7°de yer alan ANCOVA sonuglari, farkli gruplarda yer alan 6grencilerin son
test puanlarina gore diizeltilmis kalicilik ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir (F (2-12)= 21,47, p<0,01). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Benforroni testi yapilmistir

(Tablo 3.8).
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Tablo 3.8: Benforroni Testi Sonuclar:

Gruplar Ortalama Standart
P Farki Hata P
. e Yar1 Zenginlestirilmis 3,09 1,03 ,01
Zenginlestirilmis Zenginlestirilmemis 5,81 ,89 ,00
Yar o .
Zenginlestirilmis Zengilestirilmemis 2,71 91 ,01

Tablo 3.8°de yer alan Benforroni testi sonuglarina gére, ZBUO ortamindaki
ogrencilerin diizeltilmis kalicilik puan ortalamasinin, YZBUO ortamindaki ve
Zenginlestirilmemis Ogretim ortamindaki ogrencilerin  diizeltilmis  kalicilik
puanlarinin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu
bulunmustur (p<0,05). Ayrica, yar1 zenginlestirilmis Ogretim ortamindaki
ogrencilerin diizeltilmis kalicilik puan ortalamasi, zenginlestirilmemis &gretim
ortamindaki  Ogrencilerin diizeltilmis kalicilik puan ortalamasindan istatistiksel

olarak anlaml diizeyde farklidir (p<0.05).

Tablo 3.8’de yer alan diizeltilmis kalicilik puan ortamalarina bakildiginda, farkin
ZBUOO grubu lehine oldugu; YZBUOO ile kontrol grubu arasindaki farkin ise,
YZBUOO grubu lehine oldugu goriilmektedir.

3.3. Ugiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Bu calismada yanit aranan igiincii denece, ZBUO ortami, YZBUO ortami ile
Zenginlestirilmemis 6gretim ortamindaki 6grencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin

ilgi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir, olarak ifade edilmistir.

Bu denenceyi test etmek icin ANCOVA kullanilmistir. Elde edilen veriler
ANCOVA’ya uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan analizler Tablo 3.9°da

verilmistir.
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Tablo 3.9: Fen ve Teknoloji Dersine iliskin Tlgi Olcegi ANCOVA Testi
Varsayimlari

Kolmogorov Smirnov Z Testi

Gruplar Kolmogorov Smirnov Z p
Deney Zenginlestirilmis ,88 42
Gruplari Yar1 Zenginlestirilmis ,60 ,86
Kontrol Grubu | Zenginlestirilmemis ,67 75
Levene Testi

F Sd 1 Sd 2 p
2,79 2 12 ,09

Korelasyon Testi

Gruplar R p
Deney Zenginlestirilmis 74 ,00
Gruplari Yari1 Zenginlestirilmis ,64 ,00
Kontrol Grubu | Zenginlestirilmemis A48 ,00
ANOVA Testi

Grupxdeney oncesi, F(2-12)=1,86, p>0,05).

Tablo 3.9. da verilen istatistiksel sonuglara bakarak sunlar sdylenebilir:

1.

ZBUO ortami, YZBUO ortamu ile Zenginlestirilmemis dgretim ortamindaki
ogrencilerin uygulama sonrasindaki fen ve teknoloji dersine iliskin ilgi puanlar
iizerinde yapilan Kolmogorov Smirnov Z testi sonuglari istatistiki olarak
anlamsiz ¢ikmistir (p>0,05). Bu sonuca gore gruplarin uygulama sonrasindaki

fen ve teknoloji dersine iliskin ilgi puanlari normal dagilim gostermektedir.

ZBUO ortami, YZBUO ortamu ile Zenginlestirilmemis dgretim ortamindaki
ogrencilerin uygulama sonrasindaki fen ve teknoloji dersine iliskin ilgi puanlar
iizerinde yapilan Levene testi sonuglari istatistiki olarak anlamsiz ¢ikmistir
(p>0,05). Buna gore gruplarin uygulama sonrasindaki fen ve teknoloji dersine

iligkin ilgi puanlarinin varyanslar esittir.

ZBUO ortami, YZBUO ortamu ile Zenginlestirilmemis dgretim ortamindaki
ogrencilerin uygulama Oncesi ve sonrasindaki fen ve teknoloji dersine iligkin

ilgi puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Son olarak, 6grencilerin uygulama sonrasindaki fen ve teknoloji dersine iliskin
ilgi puanlan iizerinde, grupXuygulama oncesi ortak etkisi anlamsiz ¢ikmigtir

(F(2-11)=1,86, p>0,05).
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Yukardaki dért maddenin sonucuna gore, arastirma grubunun uygulama oncesindeki
fen ve teknoloji dersine iligkin ilgi puanlarina bagl olarak, uygulama sonrasindaki
fen ve teknoloji dersi ilgi puanlarinin yordanmasina iligkin hesaplanan regresyon
dogrularinin egilimleri esittir. Bu sonuglar arastirma verilerinin ANCOVA testinin
dort varsaymmimi da karsiladigimi  ve  dolayisiyla  sézkonusu analizlerin

kullanilabilecegini gdstermistir.

Ug gruptaki 6grencilerin, fen ve teknoloji dersine iliskin ilgi puan ortalamalar1 Tablo

3.10.’da yer almaktadir.

Tablo 3.10: Arastirma Gruplarinin Fen ve Teknoloji Dersi flgi Puan

Ortalamalar:
Uygulama Uygulama Onses1
Puanlarma Gore
Sonrasi Fen ve . e
.. . Diizeltilmis Fen ve
Gruplar Teknoloji Dersi AP
P Teknoloji Ilgi
Ilgi Puanlan
Ortalamalan Puanlari
Ortalamalan
Zenginlestirilmis 122,87 120,03
Deney Gruplar Yar1 Zenginlestirilmis 112,38 111,64
Kontrol Grubu | Zenginlestirilmemis 96,51 100,16

Tablo 3.10’daki bulgulara gore, gruplarin ortalamalar1 sayisal olarak farklidir.
Ayrintida bakildiginda, 6grencilerin uygulama sonrasindaki fen ve teknoloji dersine
iliskin ilgi puan ortalamalar1 ZBUO igin 122.87, YZBUO icin 112.38 ve
Zenginlestirilmemis 6gretim ortami i¢in 96.51°dir. Uygulama 6ncesi puanlarina gore
diizeltilmis fen ve teknoloji ilgi puanlari ortalamalari ise ZBUO igin 120.03, YZBUO
icin 111.64 ve Zenginlestirilmemis 6gretim ortami i¢in 100.16°dir. Bu ortalamalara
bakarak, diizeltilmis fen ve teknoloji dersine iliskin ilgi puanlar1 agisindan gruplar
arasinda sayisal farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu farkin anlamli olup

olmadigina iligskin yapilan ANCOVA testi sonuglart Tablo 3.11.’de diizenlenmistir.
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Tablo 3.11: Fen ve Teknoloji Dersine iligkin flgi Puanlarina Yonelik ANCOVA

Sonuclari
Varyansin Kareler Sd Kareler F
Kaynagi Toplam Ortalamasi P
Uygalama | g4 39 1 9404,39 63,165 000
Oncesi
Grup 7192,89 2 3596,45 24,156 ,000
Hata 16972,95 114 148,88
Toplam 40267,017 117

Tablo 3.11.’de yer alan ANCOVA testi sonuglarina gore, farkli gruplarda yer alan
Ogrencilerin, fen ve teknoloji dersine iligkin ilgi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir (F (2-114)= 24,156, p<0,01). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla Benforroni testi yapilmistir (Tablo3.12.).

Tablo 3.12. Benforroni Testi Sonugclari

Gruplar O?:i?(?a Standart Hata p
Zeneinlestirilmi Yar1 Zenginlestirilmis 8,387 2,759 ,009
Imnies * [ Zenginlestirilmemis 19,866 2,865 ,000
Yari . .. .
Zenginlestirilmis Zenginlestirilmemis 11,479 2,818 ,000

Tablo 3.12.’de diizenlenen Benforroni testi sonuglarmna gére, ZBUO ortamindaki
ogrencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin ilgi puan ortalamasi, YZBUO ve
Zenginlestirilmemis Ogretim ortamindaki

yiiksektir (p<0,05). Ayrica, YZBUO ortamindaki

Ogrencilerin ortalamalarindan daha
ogrencilerin fen ve teknoloji
dersine iliskin ilgi puan ortalamasi, Zenginlestirilmemis Ogretim ortamindaki

Ogrencilerin puan ortalamasindan daha yiiksektir (p<0,05).

3.4. Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin arastirma sorusu, “Ogrencilerin ZBUOO tasariminin  dgelerine iliskin
goriisleri nelerdir?” biciminde diizenlenmistir. Arastirmada ZBUOO Tasarinu Ogelerine
Iliskin Ogrenci Gériislerini Belirleme Olgegi’nden elde edilen bulgular, tasarimin
asagida  sunulmaktadir. Olgegin  biitiiniine

Ogelerine  gore yonelik  bulgular

tablolastirilarak Ek 16’da verilmistir.
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Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami tasariminin 6gelerinden “duyguya

yonelik iklim olusturma” 6gesine iliskin maddelere verilen yanitlarin analizi sonucu

elde edilen bulgular tablo 3.13’de verilmektedir.

Tablo 3.13: Duyguya Yénelik iklim Olusturma

o e 1 1 2

Ogrenci Gortigleri N F % F o %

1. Beynimizin nasil ¢alistigt ve Ogrenmenin
nasil oldugu konusundaki bilgiler, smif |40 |35 |87,5 5 | 12,5 -
i¢indeki davranislarimi etkiledi

2. Simnifta Ogretmenimden cekinmiyor,

40 | 21 | 52,5 | 16 | 40,0 7,5

korkmuyor ve utanmiyorum

3. Dlggr . ogretmenlerimle konusurken 40 24 60.0 | 13 | 32.5 7.5
cekinmiyor, korkmuyor ve utanmiyorum

4. Der'sm"rieseh, e§pr1}1' ve eglenceli islenmesi 40 138 9501 2.5 2.5
benim 0grenme istegimi arttirdi.

5. Dogru cevap verdigim zaman arkadaslarimin
ve Ogretmenimim beni kutlamast benim | 40 | 38 | 95,0 |2 | 5,0 -
Ogrenme istegimi arttird

6. Ogretmenim tarafindan sdylenen olumlu,
giizel sozciikler, ciimleler benim derse | 40 |36 (90,0 |3 | 7,5 2,5
katilimimi arttirdi.

7. Unite kurallarinin 'he?tlr‘latllmas1 ve ona | g - 67.5 | 12| 30,0 2.5
uymamiz derse olan ilgimi arttirdi.

8. Unite kurallarinin hatirlatilmast ve ona
uymamiz arkadaslarimla ve Ogretmenimle | 40 |37 [ 92,51 | 2,5 5,0
daha giizel iletisim kurmami sagladi.

9. Ogretmenimin “Liitfen, Tesekkiir Ederim,
Oziir Dilerim” kelimelerini smifta | 40 [39(97,5|1 |25 -
kullanmas1 beni mutlu etti.

10. Arkadaglarimin benimle giizel konusmasi 40 129 725 | 11| 27.5 i

benim derse katilimimi arttirdi.

Tablo 3.13’de gorildiigi gibi, 6grenciler, zenginlestirilmis 6gretim ortami tasarimi

kapsaminda gergeklestirilen Duyguya Yonelik Iklim Olusturma boyutuyla iligili

olarak 6grenciler, on (10) maddeden yedisinin kendilerini etkilediginin, dikkatlerini

cektiginin goriisiine katilmaktadirlar. Ogrencilerin en yiiksek oranda katildiklar1 goriis

9. maddede “Ogretmenimin Liitfen, Tesekkiir Ederim, Oziir Dilerim, kelimelerini

sinifta kullanmasi beni mutlu etti” ifadesidir. Ogrencilerin 38’1 (% 95), 4. ve 5.

maddelerdeki goriise, 37’st (%92.5) 8. maddedeki goriise katildigini bildirmigtir.

Ogrenciler 2., 3. ve 7. maddelerde yer alan goriislere ise daha az katilmaktadirlar.
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Zenginlestirilmis beyin uyumlu Ogretim ortami tasariminin Ogelerinden “stresi
yonetme” ile ilgili 3 maddeye 6grencilerin verdikleri yanitlarin analizi tablo 3.14’de

verilmistir.

Tablo 3.14: Stresi Yonetme

. e 1 1 2 3
Ogrenci Gortsleri N F % F % K7
1.  Derste hata yapmaktan korkmuyorum 40 | 17 142,519 147,54 110,0

2. Ders sirasinda, kendime olan giivenim 40 134 85016 150 - | -

daha iyiydi ve mutluydum.

3. Ogretmenimizin derste bize bagirmamast,
bizi  tehdit etmemesi derse ilgi |40 |32 80,0 4 | 10,04 10,0
gostermemi sagladi.

Tablo 3.14’e bakildiginda ii¢ maddeden ikisinde Ogrencilerin “katiltyorum”
seceneginde yogunlastiklari (%85 ve %80), “Derste hata yapmaktan korkmuyorum”
ifadesinde ise oOgrencilerin katiltyorum ile kararsizim seceneklerine dagildiklar

goriilmektedir.

Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami tasariminin 6gelerinden biri olan
“fiziksel hareket”e yonelik 3 maddeyle ilgili 6grenci goriisleri tablo 3.15°de

verilmistir.

Tablo 3.15: Fiziksel Hareket

—_
\S]
(O8]

Ogrenci Goriisleri

1. Derse baslamadan Once, ders arasinda
yapilan egzersiz, hareket ve oyun aktiviteleri | 40 | 32 | 80,0 | 5 | 12,53 ] 7,5
dersi sevmemi ve 0grenme istegimi sagladi.

2. Derse baslamadan oOnce, ders arasinda
yapilan egzersiz, hareket ve oyun aktiviteleri | 40 | 29 | 72,5 | 10 | 25,0 | 1 | 2,5
derse yonelik dikkatimi arttird

3. Smifta 6gretmenimizin hareket etmemize

izin vermesi derse katilma istegimi arttird: 40127167519 122,5|4100

Tablo 3.15’de goriildiigli gibi, ders arasinda yapilan egzersiz, hareket ve oyun
aktivitelerine iligkin olarak verilen “dersi sevmemi ve Ogrenme istegimi sagladi”
goriisiine Ogrencilerden 32’si (%80) “katiliyorum” yoniinde goriis bildirirken, “derse

yonelik dikkatimi arttirdr” maddesine 29’u (%72) “katiliyorum” demistir. Ogrencilerin,
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smifta 6gretmenleri tarafindan hareket etmesine izin verilmesine iligkin olarak “derse

katilma istegimi arttirdr” ifadesine 6grencilerin 27’si (% 67,5) “katiliyorum” seklinde

goriis bildirmistir. Bu bulgu, “katiliyorum” secenegine yakin bir degerlendirmedir.

Arastirmada, zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami tasariminin “duyulara

hitap eden fiziksel ortam” uygulamasina iligkin 6grenci goriisleri 13 madde ile

alimmistir. Bulgular tablo3.16°da verilmistir.

Tablo 3.16: Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam

Ogrenci Goriisleri

N

—

%

%

%

1.

Sinifimizin oturma diizeninin kiigiik gruplar
biciminde olmasi, arkadaslarimla rahat
iletisim kurmami ve bilgiyi paylasmamizi
sagladi

40

32

80,0

12,5

75

Siifimizin  oturma  bi¢imi, Ogretmen
masasi, tahtanin diizeninin farklilastirilmasi
derse olan ilgimi arttirdi

40

36

90,0

10,0

Ogretmenimizin ~ simfta  kullandigimiz
panolar1 degistirmesi derse ilgimi arttirdi

40

33

82,5

17,5

Ogretmenimizin siif duvar ve panolarinda
kullandig1  farkli renkler derse olan
dikkatimi arttirdi.

40

34

85,0

15,0

Ogretmenimizin  konuyla ilgili  farkl
renkleri  kullanarak etkinlik c¢alismasi
yaptirmasi 6grenme istegimi arttirdi

40

30

75,0

22,5

2,5

Ogretmenimizin sinifta koku ile ders
yapmas1 derse olan ilgimi ve dikkatimi
arttirdi

40

37

92,5

5,0

2,5

Ogretmenimizin ders esnasinda
grubumuzun masasma koydugu nane
bitkileri benim derse ilgimi arttirdi

40

32

80,0

17,5

2,5

Ogretmenimizin  simfta  miizikle ders
islemesi, benim derse ilgimi arttirdi ve
dikkatimi sagladi

40

35

87,5

12,5

Ders sirasinda su igmemize izin verilmesi,
dersi daha iyi anlamami sagladi ve
dikkatimi arttirdi.

40

32

80,0

12,5

7,5

10.

Derste smifimizi sik sik havalandirmak
benim dersi daha iyi anlamami sagladi

40

35

87,5

)

5,0

11.

Ders esnasinda sinifimizin ¢ok sicak ya da
cok soguk olmamasi dikkatimi arttirdi.

40

28

70,0

22,5

7,5

12.

Sinifimizda bulunan ¢igekli ve ¢iceksiz
bitkiler benim derse ilgimi arttirdi

40

36

90,0

10,0

13.

Siifimizin  aydinlatmasinin - sart  ampul
olmasi dersi daha iyi anlamami sagladi.

40

22

55,0

22,5

22,5
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Tablo 3.16’da gériildiigii gibi, ZBUOO kapsaminda 6gretim ortaminda oturma
diizenine iligskin 1. ve 2. maddelere 6grenciler %80 ve %90 oraninda katilmislardir.
Sinifta olusturulan pano ve renklerle ilgili gortisleri yansitan 3.,4. ve 5. maddelere %
82,5, %85 ve %75 oraninda katilmiglardir. Sinifa konulan koku 6grencilerin
%92,5°1, kokulu bitki ise %80’i tarafindan etkili bulunmustur. Ogrencilerin %87,5’i
miizigin, %80ni ise suyun dikkatlerini arttirdigini belirtmislerdir. Sinifin
havalandirilmasi ve 1sist1 ile ilgili 10 ve 11. Maddelerdeki goriislere ise 6grencilerin
%87,5 ve %70’1 katilmistir. Sinifta bitki bulundurulmasiyla ilgili 12 maddeye,
ogrencilerin  %90°1 derse ilgilerini arttirdigr bigiminde goriis bildirmislerdir. Bu
boliimde yalniz 13. Maddede yer alan sar1 15181n etkisine yonelik 6grencilerin 22’si
(% 55,0) “katiliyorum” derken, 9’u (% 22.,5) “kismen katiliyorum”, 9’u (% 22.5)

“katilmiyorum” bi¢iminde goriis bildirmislerdir.

Zenginlestirilmis beyin uyumlu O6gretim ortami tasarimi Ogelerinden “meydan
okuma” baghg altindaki uygulamalara iligkin 6grenci goriisleri 2 madde ile

alinmistir. Bulgular tablo 3.17°de verilmistir.

Tablo 3.17: Meydan Okuma

Ogrenci Gortisleri N f 1w Flow [flo

1. Ogretmenimizin bize etkinlikle ilgili komik

karikatiir ¢izdirmesi 6grenme istegimi arttirdi. 4013587514 110011125

2. Ogretmenimizin ders basinda ve arasinda
zihinsel bulmaca sormasi ve bunu duvara | 40 | 36 | 90,0 | 4 | 10,0 | - | -
asmasi 6grenme istegimi arttirdi.

Ogrenciler, ZBUOO uygulamalarinda, meydan okuma &gesi ile ilgili re karikatiir
c¢izdirilmis ve bulmacalar sorulmustur. Bunlarla ilgili iki maddeye 6grenciler % 90

ve %87,5 oraninda katildiklarini belirtmislerdir.

Olgekte, zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortamm tasarmminin dgelerinden
“sosyal grup olusturma” ile ilgili 3 madde bulunmaktadir. Bu maddelere iliskin

Ogrenci gorlsleri tablo 3.18°de verilmistir.
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Tablo 3.18: Sosyal Grup Olusturma

—_
[\
W

Ogrenci Gortsleri N F % F 9% A

1.Grup calismalar1 sirasinda, derse daha ¢ok

katildim 40|22 55,016 40,0 2 5,0

2.Grup caligmalar1 sirasinda arkadaslarimla

daha ¢ok iletisim kurdum 401261650113 32,51 125

3.Grup calismalarinin yapilmasi,
arkadaslarimla daha ¢ok bilgi paylagimimi | 40 | 31 | 77,5 |8 20,0125
sagladi.

Tablo 3.18 incelendiginde, dgrencilerin ZBUOO igin tasarlanan ve uygulanan sosyal
grup olusturmayla ilgili “Grup c¢alismalar: sirasinda, derse daha ¢ok katildim” ve
“Grup ¢aligsmalar: sirasinda arkadaslarimla daha ¢ok iletisim kurdum” maddelerine
iliskin ortak bir gorilis ortaya koyamadiklar1 goriilmektedir. Birinci maddeye iliskin
grubun 22’si (% 55,0) “katiliyorum” derken, 16’s1 (% 40) “kismen katiliyorum”
seklinde goriis belirtmislerdir. 2. Maddeye iliskin ise 6grencilerin %65°1 “katiliyorum”
derken, 13’1 (%32,5) “kismen katiliyorum” seceneklerini isaretlemislerdir. Buna
karsihik “Grup ¢alismalarinin yapimasi, arkadaslarimla daha ¢ok bilgi paylasimimi

sagladi” maddesine ise, 31’1 (%77,5) “katiliyorum” bigiminde goriis bildirmislerdir.

Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortami tasariminin 6gelerinden biri olan
“yeterli zaman”a iliskin 6grenci goriisii sadece bir soru ile almmistir. Ogrencilerin
33’1 (%82,5) “derste soruyu hatirlayamadigim zaman ya da etkinlik yaparken
arkadaslarimin beni beklemesi ve bana saygi gostermeleri derse katilimimi sagladi”
maddesine “katiliyorum” derken, 7’si (% 17,5) “kismen katiliyorum bigiminde goriis

bildirmistir.

ZBUOO tasarimmin dgelerinden biri olan “déniit”e iliskin 6grenci goriisleri tablo

3.19°da verilmistir.

Tablo 3.19: Doniit

Ogrenci Goriisleri

1. Smifta Ogretmenimin sorularimiza hemen
cevap vermesi, dersi daha iyi anlamami |40 | 33 | 82,55 12,52 5,0
sagladi

2. Ogretmenimizin derste soru sormamiza izin

vermesi, derse katilimimu arttirdi. 4013471850161 1501 - -
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Tablo 3.19°da goriildiigii gibi, 6grencilerin 33’1 (%82,5) “6gretmenimin sorularimiza
hemen cevap vermesi, dersi daha iyi anlamami sagladi” maddesine “katiliyorum”
derken, 5’1 (%12,5) “kismen katiltyorum” seklinde goriis bildirmistir. Doniit 6gesine
iligkin, “6gretmenimizin derste soru sormamiza izin vermesi, derse katilimimi
arttirdl” maddesini, Ogrencilerin 34’0 (%85,0) “katiliyorum”  seklinde

yanitlamisglardir.

ZBUOO tasariminmn 6geleri kapsaminda uygulanan “degerlendirmeye” iliskin
Ogrenci goriisleri, “Her dersin sonunda Ogretmenlerimizin, siniftaki degisikliklere
yonelik fikrimizi almasi derse olan ilgimi arttirdi” maddesiyle alinmustir.
Ogrencilerin 31’1 (%77,5) goriisiinii  “katihyorum”, 9’u  (%22,5) “kismen

katiliyorum” segenegi ile belirtmislerdir.
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4. YORUMLAR

Bu Béliimde, ZBUOO (Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortamu),
YZBUOO (Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami) Tasarimlarinin ve
Zenginlestirilmemis o6gretim ortaminin, 0grenmeye etkisini belirlemeye yonelik
ulagilan bulgularin yorumlarina yer verilmistir. Bulgular yorumlanirken, arastirma
amactyla toplanan nicel verilerden elde edilen bulgularin yanmi sira kiigiik grup

goriisme sonuglarindan da yararlanilmistir.

4.1. Birinci Denenceye iliskin Yorumlar

Bu c¢alismada yanit aranan birinci denence, “ZBUOO, YZBUOO ve
Zenginlestirilmemis 0gretim ortamindaki 6grencilerin toplam erisi puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark vardir” bigiminde ifade edilmistir.

Yapilan istatiksel analizler sonucu, ZBUO Ortamindaki &grencilerin erisi (son test)
puan ortalamalart YZBUOO ve Zenginlestirilmemis o6gretim ortamindaki
Ogrencilerin erisi puan ortalamalarindan anlamli derecede farkli bulunmustur. Bu
durum arastirma agisindan test edilen denenceye uygundur ve boylece arastirmanin
birinci denencesi dogrulanmustir. Ancak, arastirmanin basinda YZBUO ortamina
devam eden O&grencilerin erisilerinin, Zenginlestirilmemis Ogretim ortamindaki
ogrencilerin erisilerinden daha yiiksek olmasi beklenirken, analiz sonucu bu
beklentiyi desteklememistir. Diger bir ifade ile, Zenginlestirilmemis 6gretim ortamu,

YZBUO ortamindan daha etkili bulunmustur.

ZBUO ortamindaki grencilerin erisi puanlari, diger iki gruptan (YZBUOO ve
Zenginlestirilmemis), daha yiiksek bulunmasi zenginlestirilmis beyin uyumlu
Ogretim ortaminda yer alan 1s1, 11k, su, miizik, koku, bitki, renk, ortamin

havalandirilmasi ve fiziksel hareketin, 6grencilerin erisilerini olumlu yénde etkileyen
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degiskenler oldugunu gostermektedir. Bu anlamda Deney, grubu lehine erisi
yoniinden anlamli fark ¢ikmasi, tasarlanan zenginlestirilmis 6gretim ortaminin erisiyi

etkiledigi bigiminde yorumlanabilir.

Yukarida belirtilen ZBUO ortammda kullanilan &gelerin erisiyi etkiledigini
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ornegin Truax (2006), Veltri (2003), Uludag
ve dig. (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grenme ortaminin, fiziksel mekan
Ogeleri, yerlesim diizeni, goriiniim, 1s1, 151k, temizlik, renk, giiriiltii ve Ogrenci
sayisinin 6grenme iizerinde etkisi oldugu belirtilmistir. Aydin (2006) ise, kokunun
Ogrenci basarisinda etkili oldugunu ve o6zellikle limon, giil ve lavanta kokusunun
ogrencinin dikkat diizeyini arttirdigini ve daha etkili biligsel 6grenmeler sagladigini
belirtmistir. Yine Spencer (2006) yaptig1 ¢alismada, kokunun hatirlama ve 6grenme
tizerinde etkili oldugunu bulmustur. Lozanov, Balevsky (1975)’de klasik miizigin
zihinsel uyaniklik ve rahatlama yarattigini bulmustur (aktaran, Radin, 2005).
Miizigin 6grenmedeki etkisine yonelik bir bagka arastirma ise, Cengiz (2004)
tarafindan yapilmistir ve 6gretim ortaminda kullanilan miizigin 6grenmeyi olumlu
etkiledigini bulmustur. Onsii (2005), miizikli yapilan egzersizlerin siirekli kaygiy:
azalttigini, rahatlama sagladigini bulmustur. Bu arastirma sonucuna gore ise,
zenginlestirme Ogeleri desteklenerek kullanildiginda, 6gretim ortaminda daha etkili
oldugu ve bireyi biitiinde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Bu durum arastirmaci
tarafindan yapilan gézlemlerde de tespit edilmistir. Etkinliklerde 6gretim ortaminda
miizik ¢alindiginda, 6grencilerin uzun siire ¢alismaya katildiklari, ¢aligmalarinda
farkli renk kullanimina 6zen gosterdikleri ve kokuya yonelik olumlu diisiincelerini
belirttikleri gdzlemlenmistir. Ayn1 zamanda o6grenciler, ZBUOO o6gelerinden
duyulara hitap eden fiziksel ortamin basarilar1 lizerinde etkili oldugu yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ornegin, ogrencilerin  “Swmmfa degisik kokularin ~ getirilmesi,
ciceklerin, bitkilerin olmast ve bunlari istedigimiz zaman koklamak ve kokunun sinifa
dagilmasi, istedigimiz zaman su i¢gmek benim ¢ok hogsuma gitti”, “miizik, koku bizi
daha ¢ok duygusal etkiledi ondan ¢ok ben bu ¢alismayt sevdim” seklinde goriisleri
ZBUOO etkisine yonelik bulgular1 destekler bicimindedir.

Ogretimde gevre, daha dogrusu “6gretim gevresi, ortami” her zaman dgrenme organi
beyni dogrudan etkiler. Bu nedenle, 0Ogrenme siirecinde beynin isleyisini ve

kurallarim1 dikkate alan Ogretim ortami olusturmanin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Genel olarak, zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortaminin grenci erisisini
etkiledigine dair Marsden (2005), Radin (2005), Bayindir (2003), Dekal (2002),
Svoboda (2001) ve Valliant (1996)’1n alan arastirmalart bu arastirmanin bulgusunu

desteklemektedir.

ZBUO ortammin basat dgelerinden bir digeri ise fiziksel harekettir ve 6grenci
basarist lizerinde etkili oldugu, Ogrenci goriislerine dayanarak sdylenebilir.
Ogrenciler, zenginlestirilmis beyin uyumlu &gretim ortamu igin tasarlanan “fiziksel
hareket” uygulamalarina katildiklarini ve bu uygulamalarin 6grenmeleri tizerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Ornegin 6grencilerin, *...derse baglamadan dnce, ders arasinda

2

yapilan egzersizler konuyu anlamamm sagladi...”, “fiziksel hareketler derse katilma
istegimi arttirdr” seklindeki ifadeleri fiziksel hareketin 6grenmeyi etkiledigine kanit olarak
gosterilebilir. Ogretim ortaminda yapilan fiziksel egzersizlerden sonra dgrencilerin derse

katilimimin daha yiiksek oldugu arastirmaci tarafindan da gézlemlenmistir.

Bu arastirmanin bulgularini, Tiirkiye’de 2004-2005 egitim, 6gretim yilinda pilot
uygulamalar1 yapilip 2005-2006 egitim, Ogretim yilinda uygulanmaya baslanan
Yenilenen Ilkogretim Programi agisindan da yorumlamak gerekebilir. Ciinkii
yenilenen ilkdgretim programinin yapilandirmacilik kuramini temel aldigi, ayni
zamanda diger kuramlar ve beyin uyumlu 6grenmeden de etkilendigi soylenebilir.
Aragtirmada, yenilenen ilkogretim programinin kazanimlari, igeri8i, etkinlikleri,
ogretim durumu ve degerlendirme boyutlarinda bir miidahale yapilmadan aynen
almmig ve sadece Ogretim ortami diizenlemeleri farklilastirilmistir. Buna gore,
ZBUOO ve YZBUOO ile yenilenen ilkdgretim programinin temelleri, 6gretim

durumu ve degerlendirme yoniinden asagida tartisilmistir.

[Ikégretim Programi’nin temelleri incelendiginde, her iki 6gretim ortaminda da
bulunan duygusal iklim olusturma, stresi yonetme ve sosyal grup olusturma dgeleri
ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bunlar asagida verilmistir (MEB, 2005b,8-9):

1. Her 6grencinin bir birey olarak kendine 6zgii oldugunu kabul eder,

2. Ogrencinin kisisel mutlulugunu ve basarma zevkini saglama (grencinin
0zsaygi, kisisel gelisim, kisisel giiven ve duygusal olgunlagmasini, basarma
zevkini tatmasmi ve bu sekilde de mutlu bireyler olarak yetismelerini
saglama),

3. Duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade etme,
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4. Birlikte calisma ve iletisim kurma olarak.

[Ikogretim Programi’nin 6gretim durumu incelendiginde, her iki 6gretim ortaminda
meydan okuma, yeterli zaman ve sosyal grup olusturma dgeleri ile benzestigi
goriilebilir. Bu maddeler agagida verilmistir (MEB, 2005b,13,15,16):
1. Cocugun Ogrenmeye heveslenmesi ancak arastirma arzusu ve dogal
merakinin uyarilmasiyla miimkiindiir,
2. Ogrenme, Ogretmenin ya da Ogrencinin dersi anlatmasi yerine, Ogrenci
merkezli etkinliklerde, 6grencinin aktif rol almasiyla olusur,

3. Ogrencilerin isbirligi yapmalari tesvik edilmelidir.

[Ikdgretim Programi’nmi degerlendirme boyutu bakimindan, ZBUOO ve YZBUOO
acisindan incelendiginde, degerlendirme, doniit ve yeterli zaman ogeleri ile
parallelik oldugu sdylenebilir. Bu maddeler asagida verilmistir (MEB, 2005b,17):
1. Degerlendirmeyi, 6grenmenin ayrilmaz bir pargasi olarak goriir.
2. Sadece Ogrenme {riinlinii degil, O6grenme silirecini de degerlendirir.
(Ogrencilerin yasadiklar1 zorluklari tespit ederek ¢ikan sorunlari ortadan

kaldirma konusunda onlara yardime1 olur)

Yukaridaki agiklamalara biitiinde bakildiginda, bu arastirmada 6grencilerin erisileri
degerlendirilirken, ZBUOO grubunun, diger iki gruptan basarili olmasi Yenilenen
[Ikdgretim Programi ile ZBUOO nin birlikte ise kosuldugunda etkili bir 6grenme

olusturacagi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bulgularindan biri de, zenginlestirilmemis 6gretim ortamindaki 6grenci
erisilerinin, YZBUO ortamindaki &grenci erisilerinden yiiksek olmasidir.
Arastirmada, her {ic grupta da MEB’min Yenilenen Ilkdgretim Progran
uygulanmistir. Buna gore Zenginlestirilmemis ve YZBUO ortamlarinda bu
programim aynen uygulanmasindaki tek fark, YZBUO ortaminin bir tasarim
cercevesinde ve kontrollii olmasidir. Ancak, Zenginlestirilmemis Ogretim
ortamindaki O6grenci erisilerinin yiliksek olmasi yenilenen ilkdgretim programinin

etkililigi ile agiklanabilir.
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4.2. ikinci Denenceye iliskin Yorumlar

Bu calismada sman ikinci denence, “ZBUOO, YZBUOO ile Zenginlestirilmemis
O6grenme ortami ogrencilerinin 6grenme kalicilik puan ortalamalar1 arasinda anlaml

bir fark vardir” bi¢iminde diizenlenmistir.

Yapilan istatiksel analizler sonucu, ZBUO Ortamindaki &grencilerin dgrenme
kalicilik puan ortalamalari YZBUOO ve Zenginlestirilmemis 6gretim ortamindaki
ogrencilerin 0grenme kalicilik puan ortalamalarindan anlamli derecede farkh
bulunmustur. Bu durum arastirma agisindan test edilen denenceye uygundur ve
boylece arastirmanin ikinci denencesi dogrulanmustir. Buna gére, ZBUOO’da
ogrenmenin kaliciigit YZBUO ve Zenginlestirilmemis ortamlardaki &grenmeden
daha kalicidir denilebilir. Bu arastirmada, zenginlestirilmis 6gretim ortami, beyin
uyumlu Ogrenmenin bir pargasi olarak alinmistir. Beyin uyumlu &6grenmenin
kaliciliginin etkisine yonelik alanda yapilan benzer caligmalar bulunmaktadir. Bu
calismalar, Aydin (2008), Avci (2007), Yilmaz (2006), Tiifek¢i (2005), Cengelci
(2005), Ozden (2005), Veltri (2003) ve Svoboda (2001) tarafindan yapilmis ve
sonucta, beyin uyumlu Ogrenme yoluyla yapilan Ogretimin kalicilik diizeyi,

geleneksel yolla 6gretim yapan gruba gore daha etkili oldugu bulunmustur.

ZBUO ortaminda kalic1 6grenmeyi saglayan etmenlerin 6gretim ortaminda koku ve
miizigin duygusal durumlarla birlikte ise kosulmasi, dgrencilere doniit ve yeterli
zaman verilmesi oldugu soylenebilir. Beyinde bilissel ve duygusal durumlar bir
biitiindiir ve bunlar 6grenme siirecinde dikkat ve hatirlamay1 etkiler. Dikkat ise,
ogrenme, kalicilik ve problem ¢6zme davraniglarini harekete gegirir (Erlauer, 2003,
13). Buna yonelik olarak Dean (2006) tarafindan yapilan arastirmada, dikkat, ¢alisan
bellek ve 6grenme arasinda olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. Ayni zamanda
koku ve miizik dikkati, hatirlamay1 etkiler. Bdylece kalicihig1 arttirmak i¢in ZBUO
ortaminda duygular ise kosulurken koku ve miizikle desteklenmistir. Ogrenmenin
kaliciligi bakimindan ZBUOO tasarimi uygulanan grubunun, diger iki gruptan farkl
olmasi, 6gretim ortaminda koku ve miizigin duygusal durumlarla birlikte ise

kosulmasina baglanabilir.

Ogrenmede kalicilig etkileyen diger iki etmen dgretim ortaminda dgrencilere doniit

ve yeterli zaman verilmesidir. Doniit, 6grenme esnasinda 6grencilerin eksikliklerini
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ve yanligliklarin1 anlamasina yardim ederek, 6grenmenin kaliciligini etkilemektedir.
Bunu destekleyen arastirma Alavi ve dig. (2007) tarafindan yapilmis ve sonunda
ogrencilere aciklikla doniit vermenin onlarin 6grenmeleri iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, tasarlanan zenginlestirilmis beyin uyumlu 6gretim ortaminin
Ogelerinden biri olan doniitiin 6grenci basarisinda etkili oldugu yorumuna gotiirebilir.
Bu durum 6grencilerle yapilan goriismelerde ise, “sinifta 6gretmenimin sorularimiza
hemen cevap vermesi, dersi daha iyi anlamami sagladi”, “Ogretmenimize daha ¢ok
soru sormamiza izin verilmesi ve sorularimizin cevabini almak benim ¢ok hosuma
gitti” bigimindeki ifadelerle desteklemektedir. Ayni1 zamanda arastirmaci tarafindan
Ogretim ortamina yonelik yapilan gozlemlerde, 6grencilerin sorularina aninda yanit

verildiginde onlarin etkinlige katilimini arttirdig: tespit edilmistir.

Ogretim ortaminda, dgrencilere yeterli zaman verilmesi, 6grenmede kalicilig1 etkiler,
ciinkii beyinde yeni baglantilarin bicimlenmesi igin zamana ihtiyac¢ vardir. Ogretim
ortaminda yeterli zaman verilmesine iliskin olarak Ogrenciler, “soruyu
hatirlayamadigim zaman ya da etkinlik yaparken arkadaslarimin beni beklemesi

derse katilimimi arttirdr” bigimindeki ifadeleri kanit olarak gosterilebilir.

Bu denenceye bagh olarak ZBUO ve YZBUO ortamlarindaki 6grenmenin
kaliciliginin, zenginlestirilmemis Ogretim ortamindaki 6grenmenin kaliciligindan
daha yiiksek olmasi, 6gretim ortaminda Ogrencilerin duygularina yer verilmesi,
ogrencilere doniit ve yeterli zaman verilmesi Ogeleri ile agiklanabilir. ZBUO
ortamindaki  dgrencilerin  dgrenmelerinin  kalicthiginin, YZBUO ortamindaki
Ogrencilerin  6grenme kaliciligindan yiiksek olmasi ise, Ogretim ortaminda
ogrencilere yeterli zaman, doniit verilmesi ve duygularin ise kosulmasimin yaninda
koku ve miizikle bu dgelerin desteklenmesi olarak agiklanabilir. Giilpmnar (2005),
beyin aragtirmalart sonucunda ulasilan bilgi birikimi ile yenilenen ilkdgretim
programinin temel yaklagimi olan yapilandirmacilik birlikte 6grenmede ise
kosuldugunda, 06grenmenin etkilili§in artacagini ve hatta bireyin, daha iist diizey
O0grenme siirecine ulasabilecegini belirtmektedir. Bu aragtirmada da gorildigi gibi,
ZBUOO tasarini uygulanan grubun kalicithgimin diger iki gruptan yiiksek olmast,
beyin uyumlu ilkelerle destekli, yapilandirmaci yaklasima dayali yenilenen

ilkdgretim programindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.
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4.3. Uciincii Denenceye iliskin Yorumlar

Bu c¢alismada yanit aranan {iciincii denece, “ZBUOO, YZBUOO ile
Zenginlestirilmemis 6gretim ortamindaki 6grencilerin fen ve teknoloji dersine iliskin

ilgi puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir” bi¢ciminde ifade edilmistir.

Yapilan istatiksel analizler sonucu, ZBUO ortamindaki &grencilerin uygulama
sonrasindaki fen ve teknoloji dersine iliskin ilgi puan ortalamasi, YZBUO
Ogrencilerin ve Zenginlestirilmemis o6gretim ortamindaki o6grencilerin ilgi puan
ortalamalarindan daha yiliksek c¢ikmistir. Boylece arastirmanin iiglincli denencesi
dogrulanmigtir. Bu bulgular dogrultusunda ilginin 6grenmenin bir degiskeni oldugu
animsanirsa, ZBUO ortammin dgrenmeye yonelik ilgiyi artirdifi ve bu etkisi ile
o0grenmeyi kolaylastirip yogunlastirdigi sdylenebilir. Bu konuda, Cakir ve Digerleri
(2007) ve Yaman, Oner (2006), ilkdgretim oOgrencilerinin fen bilgisi dersine
ilgilerini, bakis ag¢ilarini, tutumlarini belirlemeye yonelik yaptiklar1 c¢aligmalarda,
ilkdgretim Ogrencilerinin fen bilgisi dersi hakkindaki diisiincelerini, &grencilerin
beklentilerinin karsilanma diizeyini, okulun bulundugu yere, smifa ve laboratuar
kullanma siklig1 bakimindan derse karsi tutum ve ilgilerini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, fen dersinde laboratuar kullanma siklig1 6grencilerin derse ilgi ve
tutumunu arttirmistir. Bu durum, 6grenme siirecinde dgrencilere, hazirlanan ¢evrenin
diizenlenmesi, zenginlestirilmesi onlarin derse olan ilgilerini farklilastirdigi seklinde

yorumlanabilir.

Ogrenmede ilgiyi arttiran bir etmen de meydan okuma 6gesidir. Meydan okuma,
ogrencilerin konuya odaklandiklari, 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin arttirildigi
bir asama olarak ifade edilebilir. ZBUOOT uygulanan gruptaki 6grencilerin buna

RN

yonelik gorisleri, “Karikatiirler daha ¢ok hosuma gitti”, “Esprili sorular daha ¢ok
ogrenme ve arastirma istegimi arttirdi”, “sorular eglenceliydi hem de zordu, onlart
bilmek icin ugrastik”, “Ozellikle ... sordugu ilging¢ sorularla farkli seyler de
ogrenmemizi sagladi. Hayatta farkli seylerinde oldugunu fark ettik” seklindedir.
Ogrencilerin  bu goriisleri arastirmaci  tarafindan  yapilan gozlemlerle de
desteklenebilir. Ozellikle 6grencilerin derse ilgisini arttiran karikatiir, mizah ile

desteklenen 6grenme siirecine Ogrencilerin katilimi ve ilgisinin yogun oldugu

gbzlemlenmistir.
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Ogrenci ilgisi, dersi olumlu bir deger olarak kabullenme davranisin1 gdsterme olarak
tamimlanabilir. Bu tanimdan yola ¢ikarak ZBUOO uygulanan gruptaki 6grencilerin
derse yonelik ilgisinin arttigin1 gosteren gorisler, “Ders esnasinda hareket etmemiz,
oyun oynamamiz benim ¢ok dikkatimi c¢ekti ve derste hi¢ sikilmadim”, “Ben
derslerde cok mutlu oldum ve kendimi derse daha ¢cok verdim”, “Bu derste en mutlu
anlarimi yasadim”, “Ogretmenimizin iyi davranmasi derse ilgimi arttirdr ve yanlis
yapmaktan korkmadim”, “Ogretmenimizin bize yakin davranmasi, neseli olmasi bizi
cok etkiledi”, “Fen ve Teknoloji dersini ¢ok daha seviyorum. Koku, miizik, bitkiler,
hayvanlar hepsi giizeldi”, Sinifin diizenli olarak havalandiriimasi, benim daha ¢ok
derse ilgimi arttirdi ve ben en ¢ok bunlardan hoslandim” olarak belirtilebilir.

Sonugta, ZBUOO tasarmmi uygulamasinin, dgrencilerin derse olan ilgilerini arttirdig1

sOylenebilir.

4.4. Alt Probleme Iliskin Yorumlar

Arastirmanin sorusu, “Ogrencilerin, ZBUOO tasariminin dgelerine iliskin goriisleri

nelerdir?” bi¢iminde diizenlenmistir.

Ogrencilerin bu uygulamay1 degerlendirirken en iist diizeyde goriis birligi icinde
olduklar1 ii¢ madde, “Ogretmenimin Liitfen, Tesekkiir Ederim, Oziir Dilerim
kelimelerini sinifta kullanmasi beni mutlu etti (% 97.5), Dersin negeli, esprili ve
eglenceli islenmesi benim ogrenme istegimi arttirdi (% 95,0) ve Dogru cevap verdigim
zaman arkadagslarimin ve ogretmenimim beni kutlamasi benim oOgrenme istegimi
arttirdi (% 95,5), bigiminde siralanmaktadir. Katilimin en {ist diizeyde oldugu bu ii¢
madenin “Duyguya Yonelik Iklim Olusturma” dgesinin kapsaminda olmas1t ZBUOO
tasarimmin duyguya yonelik iklim olusturmada basarili oldugu bi¢iminde

yorumlanabilir.

Ogrencilerin 6gretim ortaminda 6gretmenin “tesekkiir ederim, oziir dilerim, liitfen”
gibi sozciiklere yer vermesinden hognut kalmalari, saygi ¢ergevesindeki iletisimlerin
Ogrencilerin ders esnasinda kendilerini daha iyi hissetmelerini sagladigir seklinde
yorumlanabilir. Dersin espirili bir bicimde islenmesi, 6grenciler tarafindan kiiciik grup
goriismesinde de  “dersin eglenceli olmast dersi ¢ok sevdirdi”, “dersin eglenceli
olmasi ¢ok giizeldi”, “dersin eglenceli olmasi beni mutlu etti”, “derste yapilan espriler

dersi daha iyi anlamami saglady” bigciminde dile getirilmistir. Bu bulgular, Yilmaz

(2008), Aydin (2006) ve Topuz (1995) tarafindan yapilan arastirmalarda, dgretim
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ortaminda ve 6grenme siirecinde kullanilan mizahin 6grencilerin akademik basarilarini
ve derse katilimlarini arttirdigi yoniindeki arastirma sonuglarini da destekler

niteliktedir.

Ogrencilerin  kiigiik grup goriismesinde dile getirdikleri “Ogretmenimizin  iyi
davranmast derse ilgimi arttirdi ve yanls yapmaktan korkmadim”, “6gretmenimin
derste tebessiim i¢inde bakmasi beni ¢ok etkiledi” ifadeleri de beyin uyumlu duygusal
Ogretim ortaminin, 6grencilerin ayn1 zamanda kendilerini daha giivende hissetmelerini

sagladig1 seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin stres yonetimle ilgili maddelere verdikleri yanitlar incelendiginde,
ZBUOO tasariminin genelde o6grencilerin stresini azalttigi, ancak, hata yapma
korkularini tamamiyla geciremedigi sdylenebilir. Bu durum, uygulamanin bir {inite ile
smirli olmast nedeniyle, Ogrencilerin eski yasantilarindan edindikleri korkular

gecirmede yeterli olmadigi sdylenebilir.

Ogrencilerin dgretim tasarrmimim  “fiziksel hareket” uygulamalarma iliskin goriislerine
bakildiginda, tiim maddeler igin olumlu goriis bildirdikleri goriilmektedir. Ogrenciler,
kiiciik goriisme grubunda fiziksel hareketlerle ilgili olarak duygu ve diisiincelerini
“...derste aktif degildim ama yaptigimiz egzersizler sayesinde derse katilma istegim
artti”, “..egzersizler bu dersi anlamami kolaylastirdr”, “ders esnasinda hareket
etmemiz, oyun oynamamiz benim ¢ok dikkatimi cekti ve derste hi¢ sikilmadim”
biciminde ifade etmislerdir. Aragtirmalar fiziksel hareket ile basar1 arasinda olumlu
yonde bir iligki oldugunu gostermektir (Castelli ve arkadaglari, 2007; Hilman ve

digerleri, 2008). Bu nedenle tasarimin fiziksek aktiviteyi arttirmasi olumlu bir 6zellik

olarak kabul edilebilir.

Ogrencilerin smifin fiziki diizenlemesine iliskin gériisleri de olduk¢a olumludur.
Kiiciik grupla goriisme sirasinda da 6grenciler siifin fiziksel diizenlenmesine iliskin

(13

duygu ve disiincelerini “...en ¢ok hosuma giden sey sinifinizin diizeni oldu”,
“...eskiden duvardaki, panodaki yazilar dikkatimi ¢ekmiyordu, simdi daha ¢ok
dikkatimi ¢ekiyor, renkli ve giizel...en azindan sinifta yiiriirken (asili materyallerden
bahsediyor) kafama ¢carpiyor ve dikkatimi ¢ekiyor..”, “..panolarda agik renkli olmast
dikkatimizi ¢ekti ve bilgileri okuduk...”, “gorseller ¢ogu seyi aklimizda tutmamizi

sagladi. Teste, sinavda bir soru geldiginde hemen orda ¢izdigimiz, yapistirdigimiz,

swniftaki her sey aklimiza geliyor. O renkler bizim ogrenme istegimizi arttirdi”,
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“.artik simifimizdaki panolar daha dikkat ¢ekici ve giizel oldu”, “koku beni ¢ok
etkiledi... kokulu bitkiler, c¢icekli bitkiler rahatlatictydi”, “miizikle ders islemek
hosuma gitti..., Miizik derse olan dikkatimi arttird1.” “...en ¢ok miizik hosuma gitti
ilgimi arttirdr.” ”’Miizik dersi daha iyi anlamami sagladi, sikilmadim...”, ”Mesela biz
bir sey okurken siz miizik acryorsunuz biz okudugumuzla miizik arasinda iligki
kuruyoruz, onun ritmine gore okuyoruz”,” Siz miizik a¢tiginizda biz onu hayal
ediyorduk, aklimizda canlandiriyorduk ve derse katilimimizi saglyordu”, “derste su

EZ T

icmek ¢ok giizeldi.”, “derste rahat¢ca su icmek beni rahatlatti.” “su i¢mek derse

ilgimi arttirdr”,”...istedigimiz zaman su i¢mek benim ¢ok hosuma gitti...”, “ su
icmek ders swrasinda bizi canlandirdi, hareketlendirdi, zihnimizi a¢tt”  bigiminde
ifade etmislerdir. Bu ifadeler 6gretim ortaminda kullamilan farkli renkler ve
gorsellerin, kokunun ve miizigin Ogrencileri olumlu yonde etkiledigi seklinde
yorumlanabilir. Bu bulgular alanda yapilan arastirmalari desteklemektedir. Ornegin,
Gifford (1988) renk ile birlikte parlak 1518Im  daha samimi iletisimi
cesaretlendirebilecegini bulmustur (Aktaran, Dekal, 2002). Aydin (2006), limon, giil
ve lavanta kokularinin ilkégretim birinci kademe dordiincti smif &grencilerinin
Ingilizce dersinde dikkat diizeyini arttirdigi, daha etkili bilissel 6grenmeler sagladig
ve Ogrenilenlerin daha kalic1 olmasini saglayarak hafizay1 destekledigini bulmustur.
Lozanov ve Balevsky (1975), klasik miizigin 6grenme siirecinde zihinsel uyaniklik
ve rahatlama sagladigini bulmustur (aktaran, Radin, 2005). Uludag ve digerleri
(2002) de ogretim ortaminin, fiziksel mekan 6geleri, yerlesim diizeni, gériiniim, 1s1,

151k, temizlik, renk, giiriltii ve 6grenci sayisinin 6grenme iizerinde etkisi oldugunu

gostermislerdir.

Ogrencilerin sinifta sart ampul kullanilmasinin 6grenme iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu goriisiinde birlesmemeleri ise, ililkemizde evlerde ve okullarda floresan
lambanin yaygin olarak kullanilmasi ile agiklanabilir. Kiiciik grupla yapilan goriisme

]

sirasinda da Ogrenciler, “sart lambayr sevmedim...”, “sari isik hosuma gitmedi,

’

goziim agridi...” seklinde goriislerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin bu gériislerine
karsin, 15181 6grenci basarist ve davranigi lizerine etkilerini inceleyen arastirmalari
Ozetleyen Dunn ve digerleri (1982), 6gretim ortaminin diizenlemesinde 15181 dnemli
bir 6ge ve 0grenme iizerinde etkisi oldugunu belirtmistir. Yine Harmon (1991) ve
Hathaway (1994) tarafindan yapilan aragtirmalarda, 6gretim ortaminda kullanilan

floresans 15181n 6grencilerin kortisol seviyesini yiikselttigi i¢in, 6grencilerin 6grenme
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siirecinde stresli olmalarina neden oldugu ve floresans aydinlatmanin 6grencilerde
gérme problemi olusturdugu sonucuna ulagsmislardir. En i1yi aydinlatmanin sari
ampul (akkor) oldugunu belirtmiglerdir. Arastirma sirasinda 6grenciler sar1 ampuliin

bu Ozelliklerini fark etmemeleri de s6z konusu olabilir.

Ogrenciler, tasarimm meydan okumayla ilgili yaptiklar1 karikatiir ¢cizme ve bulmaca
¢ozme etkinliklerini de olumlu bulmuslardir. Bu bulgular, 6grencilerin diisiinmelerini
saglayan ve yaraticiliklarin1 sergileyebilecekleri etkinliklerden hoslandiklarini
gostermektedir. Ogrenciler kiigiik grup goriismesinde bu konuyla ilgili duygu ve

o«

diisiincelerini, ”, “sinifta espriler yapmak, bilmeceler, bulmacalar sormak derse ilgimi
arttirdr”, “espriler, bulmaca, derste rahat olmami saglad:”, “bilmeceler, bulmacalar
beni rahatlatti ders dikkatimi daha arttirdi”, “esprili sorular daha ¢ok ogrenme ve

2 ANTEY

arastirma istegimi arttirdl”, “6zellikle yaptigimiz esprili karikatiirler konuyu daha iyi
anlamami sagladi”, “sinifta ¢izdigimiz resim ve karikatiirler derse olan dikkatimi
arttirdy, “sakalar, posterler benim ¢ok hosuma gitti”, “espriler, bulmaca, derste
rahat olmami sagladi” bigiminde ifade etmislerdir. Bu bulgulara dayali olarak,
ZBUOO’ndaki “meydan okuma” &gesinin &grencilerin derse katilim, dikkatleri,

ilgileri ve anlamalari iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Ogrenciler ZBUOO tasarimindaki sosyal grup olusturma etkinliklerinin
arkadaslariyla daha fazla iletisim kurmalarma ve bilgi paylagmalarina yardimci
oldugunu belirtirken, derse katilimlarin1 sagladigi konusunda goriis birligine
varmamiglardir. Bu durum kiiclik grup goriismesi sirasinda da ortaya ¢ikmustir. Bazi
ogrenciler, grup olusturma etkinliklerine iligskin goriislerini “grup calismasini ¢ok

«

sevdim. Ciinkii arkadaslarim benim de fikrimi dinledi”, grup c¢aligmasi

vapmamiz sayesinde derse daha ¢ok katildim”, “grup c¢aliymalarinda daha ¢ok
bilgim oldu ve parmak kaldirdim”, “.arkadaslarimla c¢alismayr  ¢ok
sevdim”,“...artik arkadaslarim benim fikirlerimi de dinlediler”, “grup halinde
calisirken bilgilerimizi arkadaslarimizla paylasabiliyordu, aramizda daha fazla fikir
aligverisi yaptik, bilgilerimizi aktardik”, “..bu arada bilmedigimiz bilgileri
arkadasimizla paylasabiliyoruz, bu bilgileri aktarirken degisik fikirler ortaya
¢tkarryordum, bu fikirler giizel oluyordu ...arkadasima soru sorabildim, konuyu daha
iyi anladi.” bigiminde olumlu olarak ifade ederken, bazilar1 “grup ¢alismalarinda

bazen arkadaslarimin kendi arasinda konusmasi dikkatimi dagitti. Bu nedenle grup

calismasini  sevmedim.”, “grup c¢alismasinda ilk zamanlar arkadaslarimla
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anlasamadim ama daha sonra beraber ¢alistik ve konuyu konusarak ogrendik. Boyle
daha iyi anladim.”grup calismasini sevmedim.”, “..arkadaslarimin problemleriyle
ugragsirken dersten geri kaldim”, “grup ¢alismasindan hi¢ hoglanmadim” seklinde
olumsuz goriis bildirmislerdir. Bu durum, Tiirk egitim sisteminde ilkdgretim birinci
siniftan, hatta anaokulundan baslayarak “grup ¢alismasi” yonteminin dngoriilmesine
karsin, besinci sinifa kadar gelen 6grencilerin grup calismalari sirasinda, derse olan
ilgileri ve arkadaglar1 ile olan iletisimleri yoniinden sinirli kaldiklari bi¢iminde

yorumlanabilir. Ayrica bazi 6grencilerin 6grenme tarzinin grup c¢alismasina uygun

olmadigi da diistiniilebilir.

Ogrencilerin, &gretim ortaminda yeterli zaman verilmesine iliskin goriigleri de
olumludur. Bir 6grenci, kiiclik grup goriismesinde “derste sorulan sorularda
arkadaslarimin bana zaman vermesi ¢ok hosuma gitti” biciminde bu konudaki
goriigiinii belirtmistir. Bu durum, 6grencilerin kendilerine yani kimliklerine saygi
duyuldugunda, birey olarak algilandiginda, stres olusturmadan uygun yeterli zaman
verildiginde derse iliskin katilimi, istegi ve dersi anlamasini kolaylastirdig1 bi¢iminde

yorumlanabilir.

ZBUOO’nda &grencilerin doniit ve degerlendirme 6gelerine iliskin goriisleri de
olumlu bulunmustur. Kiiciik grupla goriisme 1rasinda 6grenciler bu 6gelerle ilgili
duygu ve disiincelerini “istedigim zaman Ogretmenime soru sormak, derse

b (1P

katilimimi sagladi”, “6gretmenim cevap vermedigim zaman bana hatirlatic1 sorular

99 ¢¢

(doniitler) veriyordu” “...yaptiklariniz sinifimizi degistirdi ve fen dersini sevmemizi
sagladi”,”.. ders giizel gecti ¢cogu sey aklimizda kaldr” ifadeleri ile belirtmislerdir.
Bu bulgulara dayali olarak, doniit ve degerlendirmenin, d6grencilerin derse olan ilgisi

ve 0grenmeleri iizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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5. SONUC

Bu boliimde aragtirmanin bulgularina dayali olarak, yapilan yorumlar1 da dikkate
alarak, ulagilan sonuclar, yontemde belirtilen sinirliklar iginde verilmis ve degisik

diizeyler i¢in Oneriler diizenlenmistir.

5.1. Sonuclar

Arastirmanin denenceleri kapsaminda ulagilan sonuglar yaninda, diizenlenen 6gretim
ortami tasariminin ve uygulama siirecinin ortaya ¢ikardigr “dogurgu” niteliginde
sonuglart da olmustur. Bunlar, uygulama sonunda ve uygulama Oncesi, sirasinda

ulagilan 6zel sonuglar bi¢giminde iki ana bagslik altinda asagida sunulmustur.

A. Arastirmada uygulama sonunda ulasilan sonuglar:

1. Ogrenme siirecinde erisi boyutunda;
a. ZBUO ortami, yar1 zenginlestirilmis ve zenginlestirilmemis &gretim
ortamlarindan daha etkilidir.
b. Zenginlestirilmemis Ogretim ortami, yar1 zenginlestirilmis Ogretim

ortamindan daha etkilidir.

2. Ogrenmenin kalicihig1 ydniinden;
a. ZBUOO, yar1 zenginlestirilmis ve zenginlestirilmemis Ogretim
ortamlarindan daha etkilidir.

b. YZBUO ortami, zenginlestirilmemis 6gretim ortamina gére daha etkilidir.
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Ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine yonelik ilgileri bakimindan;

a. ZBUO ortamindaki o6grencilerin  derse  yonelik ilgileri, yar
zenginlestirilmis ve zenginlestirilmemis Ogretim ortamlarindan daha
yiiksektir.

b. YZBUO  ortamindaki  Ogrencilerin  derse  yonelik ilgileri,

zenginlestirilmemis 6gretim ortamindan daha yiiksektir.

B. Arastirmanin uygulama dncesinde ve uygulama sirasinda saptanan 6zel sonuglari

sunlardir:

1.

Il, ilge egitim ydneticileri, okul miidiirleri ve 6gretmenler acik ve inandirict
arastirma  projelerine  ilgi  gOstermekte, katilmakta ve  destek
saglayabilmektedirler.

Smif ortammmda ZBUOO tasarimi, ¢ok kisith maddi olanaklarla bile
gerceklestirilebilmektedir.

Siirdiiriilen geleneksel c¢ocuk yetistirme ve egitim anlayis1 ile kazanilan
diistince ve davranig bi¢imleri “beyin uyumlu 6grenme” i¢in 6nemli direng

alanlar1 olugturmaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirma, kuram niteliginde bir yaklagimi sinamak ile sinirli oldugundan kuramsal

bir Oneri getirilmesi s6z konusu degildir. Bu nedenle arastirmaci, ulastig1 bulgulara

dayali olarak, aragtirmanin sinirliklarini da géz oniinde bulundurarak, uygulamaci ve

arastirmaci meslektaslarina asagidaki onerileri paylasmakla yetinmek durumundadir.

Uygulamacilar i¢in oneriler

1. Her tiir ve diizeydeki okul, simif i¢in 6gretmen ve yoneticiler tarafindan
“ZBUOO” tasarimlarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ile 6grenci ilgisinin
artarak saglanmasi, 6grenmenin erisi, kalicilik diizeyinin artirilmasi igin

girisimler baslatilmalhidir.

2. Tim egitim kadrosu, anne babalar ve Ogrenciler okullar diizeyinde

“O6grenme organi beynin yapi ve isleyisi” konusunda bilgilendirilmelidir.
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Arastirma onerileri

1. Bu arastirma daha temsil edici bir orneklem boyutunda tasarlanip
sonuglar sinanabilir

2. Okul tiirii, ders, sinif diizeylerine gore beyin uyumlu 6grenme tasarimlari
calismalar1 yapilip alanda uygulanarak sinanmalidir.

3. Egitim disindan farkli disiplinlerden uzmanlarin da katilimi ile “Beyin
uyumlu O6grenme” yaklasimini gelistirici  proje tipi arastirmalar

yapilmalidir.
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7. EKLER

Ek 1. Basar1 Testi

Sevgili Ogrenciler,

Fen ve Teknoloji dersi “Canlilarin Dinyasini Gezelim, Taniyalim” Gnitesini igceren toplam 35
soru verilmigtir. Bu sorulari 40 dakika icinde cevaplamanizi diliyorum. Rahat ve iyice
distnerek okuyunuz ve cevaplayiniz. Gorusunize uyan segenedi isaretleyiniz. Basarilar
diliyorum.

Bengisu Koyuncu, Egit. Bil. Uzm.

1. Dogadaki canlilarin genel olarak siniflandirilmasinda hangi 6zellikler dikkate
alimmugtir?
A. Yasadiklar yerler.
B. Yedikleri besinler
C. Renkleri ve viicut sekilleri
D. Benzerlik ve farkliliklar

2. Asagidakilerden hangisi bitkilere ait 6zelliklerden biri degildir?
A. Ureme yapamazlar.
B. Kendi besinlerini kendileri yaparlar.
C. Madensel maddelerle beslenirler.
D. Yasamlar siiresince solunum yaparlar.

3. Asagidakilerden hangisi ¢iceksiz bitkilerden degildir?

A. Ciger otu B. Kara yosunu
C. Kaktiis D. Egrelti otu

4. Asagidakilerden hangisi ¢icekli bir bitkidir?
A. Ceviz B. Karayosunu
C. Egreltiotu D. Kibrit otu

5.Asagidakilerden hangisi ¢iceksiz bitkilerin ortak 6zellikleridir?
A. Klorofilsiz olma
B. Tohumsuz olma
C. Suda yasama
D. Béliinerek ¢ogalma
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6. Asagidaki bitkilerden hangisi yasadigi ortam bakimindan farklilik gésterir?
A. Pamuk B. Menekse C. Bugday D. Niliifer

7. Asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A. Cicekli bitkiler kok, gévde, yaprak ve ¢icekten olusur.
B. Bitkide yaprak solunum, terleme, besin yapma gorevini saglar.
C. Salatalik, patlican gibi bitkiler odunsu gévdeye sahiptir.
D. Patates yumru govdeli bitkilere drnektir.

8. Asagidakilerden hangisi ¢igegin temel gorevidir?
A. Solunum yapmak
B. Uremeyi saglamak
C. Giizel kokmak
D. Bal yapilmasini saglamak

9. Asagidakilerden hangisi ¢icekli bitkinin en 6nemli 6zelligidir?
A. Cigek ve tohumdan olugma
B. Kokulu ve renkli olma
C. Yesil alanlarda yasama
D. Siis bitkisi olarak kullanilabilme

10. Bitkinin su ve madensel tuz ihtiyacini hangisi karsilar?

A. Yaprak B. Govde C. Cigek D. Kok
11. Cigegin hangi kism1 besin yapma ve koruyuculuk 6zelligine sahiptir?
A. Canak yaprak B. Disi organ
C. Erkek organ D. Tag yaprak
12. Asagidaki bitkilerden hangisinin govdesi otsudur?
A.Kavak B. Cam
C. Bezelye D. Dut
13. Asagidakilerden hangisi yapragin gérevlerinden biri degildir?
A. Besin yapma B. Tohum olugturma
C. Terlemeyle fazla suyu atma D. Solumun yapma

14. Yesil bitkiler topraktan suda ¢6ziilmiis tuzlari, havadan da karbondioksiti alir.
Bunlar1 gilines 15181 yardimiyla yapraklarindaki klorofillerinde birlestirerek besin
ve oksijen olustururlar. Bu olay asagidakilerden hangisidir?

A. Fotosentez B. Solunum C. Bosaltim D. Terleme

15. Yaprakla ilgili olarak verilen ifadelerden hangisi yanlistir?
A. Yaprakta solunum yapilir.
B. Terleme yapmazIlar.
C. Besin tiretirler.
D. Oksijen firetirler.
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Ek 1. Basar1 Testi -Devam

16. “Bitkiler fazla suyu terleme ile yapraktan disari atarlar. Zararl artik maddeleri
ise kati halde yaprakta biriktirirler.” Yapragin sararip diismesi ile bitki, hangi
hayatsal fonksiyonu gerceklestirmis olur?

A. Solunum B. Hareket
C. Bosaltim D. Sindirim
17.Yeterli 151k olmadiginda bitkiler asagidakilerden hangisini gerceklestiremez?
A. Besin iiretimi B. Cimlenme
C. Solunum D. Bosaltim

18. Asagidakilerden hangisi memeli hayvanlarin ortak 6zelliklerinden biri degildir?
A. Viicutlan killarla ortiiliidiir.
B. Akcigerleriyle solunum yaparlar.
C. Kalpleri ii¢ odaciklidir.
D. Yavrularint dogurup siitle beslerler.

19.“Omurga, kemik ve kikirdaktan olusan iskeletin en 6nemli bolimiidiir. Sirt
boyunca uzanir ve viicuda destek verir.”

I. balik II. sinek
I11. midye IV. kurbaga

Yukarida verilenlerden hangilerinde omurga bulunur?
A T1-IT B.I-IV C. 1I-1v D. -l

20. Hayvanlar belli 6zellikleri dikkate alinarak omurgali ve omurgasiz olmak iizere
iki grupta incelenir. Buna gore asagidakilerden hangisi omurgali hayvanlar
grubunda yer almaz?

A. Timsah B. Kaplumbaga C. Kurbaga D. Salyangoz

21. Yiizme yetenegine sahip oldugu halde memeliler grubunda yer alan hayvan
asagidakilerden biri degildir?
A. Fok B. Penguen
C. Yunus D. Balina

22. Asagidaki bilgilerden hangisi dogrudur?
A. Siirlingenler yumurta ile ¢ogalir
B. Kuslar bagkalasim gegirir
C. Omurgali hayvanlarin tiimii yavrularin siitle besler
D. Akciger solunumu yapan hayvanlarin hepsi karada yasar

23. Asagidakilerden hangisi omurgasiz hayvanlar grubuna girer?
A. Serge B. Yilan C. Yunus D. Kelebek

24. Asagidaki hayvanlardan hangisi solunga¢ solunumu yapar?
A. Kurbaga B. Balik C. Kertenkele D. Solucan

25. Asagidaki hayvanlardan hangisinin ¢ogalma sekli digerlerinden farklidir?
A. Fare B. Balina C. Yarasa D. Timsah
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Ek 1. Basar1 Testi -Devam

26. “Bir serceyi gozlemleyen 6grenci sergenin bahcedeki solucani yedikten sonra
pencerenin Onilindeki bugday tanelerini de yedigi goriiliir.”” Buna gore serce i¢in
asagidakilerden hangisi sdylenebilir?

A. Uretici bir canlidir

B. Hem etle hem otla beslenir
C. Et ile beslenen canlidir

D. Ot ile beslenen canlidir

27. Asagidakilerden hangisi siirlingenlerin ortak 6zelliklerinden biri degildir?
A. Viicutlar1 boynuzsu maddeden yapilmis sert pullarla ortiiliidiir
B. Karimlarmi yere siirerek hareket ederler.

C. Kalpleri dort odaciklidir
D. Akciger solunumu yaparlar

28. Balik ve kurbaganin 6zellikleri agagida verilmistir. Bu 6zelliklerden hangisi
sadece kurbagaya aittir?
I.  Omurgali grubunda yer alirlar.
II. Yumurtayla ¢cogalirlar.
II1. Suda yasarlar.
IV. Akciger ve deri solunumu yaparlar.
A1V B. III
C.1 D.1I

29. Asagida verilenlerden hangisi omurgasiz hayvanlardan biri degildir?
A. An B. Kedi
C. Kelebek D. Sinek

30. I. Bahgede, ormanda, nemli yerlerde yasarlar.
I1. Kendi besinlerini kendileri iiretirler.
II1. Bitki grubunda yer alirlar.
Yukarida mantarlarla ilgili olarak verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri

dogrudur?
A. Ivell B. Yalniz 111
C. Yalniz1 D. I veIll

31. Baz1 besinlerin yapiminda ihtiya¢ duyulan hangi mantar tiirtiidiir?
A. Maya mantari
B. Kiiltiir mantari
C. Hastalik yapan mantar
D. Sapkali mantar

32. Asagidakilerden hangisi besinlerin zamanla bozulup c¢iirlimesine yol acan mantar
tirtdiir?
A. Hastalik yapan mantarlar
B. Kiif mantar1
C. Kiiltiir mantar1
D. Maya mantari
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Ek 1. Basar1 Testi -Devam

33. Asagidaki mantar tlirlerinden hangisi insanlar tarafindan giivenle besin olarak
tiiketebilir?
A. Dogada bulunan mantarlar
B. Kiif mantarlar1
C. Sapkal1 mantarlar
D. Maya mantarlari

34. Asagidakilerden hangisi zararli mantarlarin yol a¢tig1 durumlardir?
A. Besinlerin kiiflenmesi
B. Insanlarda sackiran hastaligi, ayaklarda kasinti
C. Zehirlenmeler
D. Hepsi

35.Asagida verilenlerden hangisi hastalik yapan mantarlarin olustugu bir ortam
degildir?

A. Terlemis ayaklar

B. Yikanmis eller

C. Baskasina ait ¢orab1 kullanma

D. Klorlanmamig havuza girme
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EKk 2. Belirtke Tablosu
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Ek 3. Basar1 Testi Maddelerinin Madde Giicliik, Madde Ayirtedicilik, Madde
Varyansi ve Madde Giivenirlik Degerleri

o Rjx Sj’ (madde rj (madde
Pj (giieluk) (ayrrtedicilik) varyansi giivenirligi)
Madde 1 42 0.0 24 .00
Madde 2 .57 38 24 .20
Madde 3 .90 19 .09 .06
Madde 4 38 15 24 .07
Madde 5 32 34 22 16
Madde 6 .55 57 25 .29
Madde 7 .67 .50 22 23
Madde 8 Sl .65 25 33
Madde 9 .53 15 25 .08
Madde 10 71 34 21 16
Madde 11 75 34 19 15
Madde 12 .65 .30 23 15
Madde 13 Sl .50 25 25
Madde 14 40 42 24 21
Madde 15 40 .50 24 25
Madde 16 .76 38 18 16
Madde 17 1 34 21 16
Madde 18 46 53 25 27
Madde 19 .53 46 25 23
Madde 20 Sl 57 25 .29
Madde 21 .55 .50 25 25
Madde 22 71 34 21 16
Madde 23 1 34 21 .20
Madde 24 .67 .50 22 23
Madde 25 34 15 23 .07
Madde 26 73 38 .20 17
Madde 27 .63 57 23 28
Madde 28 57 .69 24 34
Madde 29 .73 46 20 .20
Madde 30 46 -.15 25 -.08
Madde 31 .30 15 21 .07
Madde 32 57 .69 24 34
Madde 33 .36 11 23 .06
Madde 34 .69 .53 21 25
Madde 35 .65 46 23 22
Madde 36 71 42 21 19
Madde 37 .36 26 23 13
Madde 38 .53 46 25 23
Madde 39 40 26 24 13
Madde 40 51 .50 25 25
Madde 41 .76 .30 18 13
Madde 42 .36 19 23 .09
Madde 43 40 34 24 17
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Ek 3. Devam

o Rjx Sj’ (madde rj (madde
PJ (giieluk) (ayrrtedicilik) varyansi giivenirligi)
Madde 44 Sl 57 25 .29
Madde 45 51 19 25 .10
Madde 46 .55 57 25 .29
Madde 47 .53 .53 25 27
Madde 48 .30 38 21 18
Madde 49 .61 53 24 .26
Madde 50 73 46 .20 .20
Madde 51 15 .07 13 .03
Madde 52 1 19 21 .09
Madde 53 .69 30 21 .20
Madde 54 46 38 25 19
Madde 55 46 .07 25 .04
Madde 56 23 23 18 .10
Madde 57 40 .50 24 25
Madde 58 .65 .61 23 .29
Madde 59 34 23 23 A1
Madde 60 44 11 25 .06
Madde 61 .63 26 23 .20
Madde 62 51 34 25 17
Madde 63 46 .76 25 38
Madde 64 .69 46 21 21
Madde 65 .84 .30 13 A1
Madde 66 .59 26 24 13
Madde 67 .63 .50 23 24
Madde 68 .67 .50 22 23
Madde 69 .53 15 22 .08
Madde 70 .67 .50 24 23
Madde 71 42 .69 23 34
Madde 72 .63 .50 25 24
Madde 73 46 .30 21 15
Madde 74 .28 -.03 21 -02
Madde 75 1 26 24 A2
Madde 76 40 42 .20 21
Madde 77 73 38 16 17
Madde 78 .19 -.15 24 -06
Madde 79 .59 .50 24 25
Madde 80 78 26 23 .20
Madde 81 .76 .30 25 .20
Madde 82 .55 19 16 .10
Madde 83 19 .07 24 .03
Madde 84 .61 30 24 15
Madde 85 57 46 24 23
Madde 86 32 -.26 22 -.13
Madde 87 A1 .0 10 .00
Madde 88 .55 .50 25 25
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Ek 4. Fen Ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri

FEN VE TEKNOLOJi DERSI iLGi ENVANTERI

Sevgili Ogrenciler,

Bu dokiiman, sizin, Fen ve Teknoloji dersine yonelik ilgilerinizi 6grenmek igin
hazirlanmistir. Rahat olunuz ve higbir kaygiya kapilmadan her maddeyi dikkatle
okuyup, size uyan segenegi (X) isareti koyarak belirtiniz. Bu bir sinav degildir.

Goriislerinizi paylastiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bengisu Koyuncu, Egit. Bil. Uzm

Hicbir
zaman

Arasira

Sik
sik

Her
zaman

Degisik deniz canlilarin tanitildigi resim ve
fotograflar1 biriktirir misiniz?

Derste, anne karnindaki bir bebegin
gelisimini etkileyen faktorler hakkinda
edindiginiz bilgileri tanidiginiz bir anne
adayina aktarabilir misiniz?

Insan saghigimi etkileyen, ¢esitli bulasic
hastaliklar hakkinda gazetelerde ¢ikan yazi
ve haberleri okur musunuz?

Cesitli bilim dallarinda yapilmis yarigmalari
kazanan 6grencilerle ilgili olarak gazetelerde
¢ikan haberleri okur musunuz?

Lazer’in tipta kullanim1 konusundaki bir yaziy1
okur musunuz?

Bilim ve teknoloji ile ilgili dergileri biriktirir
misiniz?

Giinliik yasaminizda kullandiginiz cesitli
araclarin (telefon, radyo, televizyon )
caligmasini anlatan yazilar okur musunuz?

Bilimsel bulug ve icatlardan yararlanarak,
yasamimiza rahatlik saglayacak yollar
diisiiniir miisiiniiz?

Degisik bilim dallarinin gecirdigi agsamalari
baskalarina aktarabilir misiniz?

10.

Derste okudugunuz basit deneyleri evde
yapar misiniz?

11.

Uzayda yer alan ¢esitli gezegen ve yildiz
sistemlerinin anlatildig1 bir dersin okul
programina konmasini ister misiniz?

12.

Bilgisayar kullanimin egitime ve 6gretime
katkilar1 konusunda yazilmis bir yaziy1 okur
musunuz?

13.

Tarihin eski donemlerinde yasamis canlilarin
iskelet ve fosillerinin sergilendigi bir miizeyi
gezmek ister misiniz?

137




Ek 4. Devam

Hicbir
zaman

Arasira

Sik
sik

Her
zaman

14.

Cesitli hastaliklarin bulagsma yollar1 ve
sonuglarinin anlatildig bir televizyon
programini seyrettikten sonra, bu hastaliklara
yakalanmamak i¢in kendinize gore onlemler
alir misiniz?

15.

Degisik tiirdeki boceklerin 6zelliklerini ve
yasam bi¢imlerini anlatan kitap ve dergiler
satin alir misiniz?

16.

Taninmis bilim adamlarinin ¢ocukluklari ve
ilgileri konusunda yazilmis haberleri, yazilar
okur musunuz?

17.

Bir kitape1 vitrininde “evrenin ve uzayin
olusumu” ile ilgili gérdiigliniiz bir kitabi
iceri girip, inceler misiniz?

18.

Olanaklariniz bulunsa, okul diginda, kendinize
ait kii¢iik bir fen laboratuarinda ¢alismak ister
misiniz?

19.

Fen ve teknoloji dersinde kendinizi buluyor
musunuz?

20.

Bilimsel yaklagimi 6grenmenin, giinliik
yasantimizdaki sorunlar1 ¢cozmeye katkisi
olur mu?

21.

Saglik konular ile ilgili ansiklopedileri okur
musunuz?

22.

Laboratuarda ya da smifta 6gretmenin yaptigi
bir deneyi aynen tekrarlayacak kadar dikkat
gdOsterir misiniz?

23.

Bilimsel ¢alismalara 6nem verilmeyen bir
toplumda yasamanin sonuglarini tahmin
edebilir misiniz?

24.

Kendinize ait, bir fen ve teknoloji
laboratuarinizin oldugunu hayal eder
misiniz?

25.

Toplumun bilinglendirilmesinde bilimden
yararlanilabilir mi?

26.

Gilindelik yasantimiza rahatlik getiren
teknolojik ara¢ ve makinelerin sergilendigi
bir fuar1 gezer misiniz?

27.

Cesitli tropik bitkilerin 6zelliklerinin
anlatildig1 kitabu, kitapcida gordiigiiniizde
inceler misiniz?

28.

Basit bir mikroskoba sahip olmak igin para
biriktirir misiniz?

29.

Bilim adami olmanin gerektirdigi kisilik
Ozelliklerini siralayabilir misiniz?

30.

Piknige ya da yesil bir alana gittiginizde
oradaki kus otlisleri dikkatinizi ¢eker mi?
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Ek 4. Devam

Hicbir | Arasira | S1k | Her
zaman sik | zaman

31. “Bilim, Bilgisayar ve Insan” bagligini tasiyan
bilimsel bir konusmay1 dinlemek ister
misiniz?

32. Fen ve teknoloji dersinin konular ile
giinliik yagsamdaki bazi olaylar arasinda iligki
kurar misiniz?

33. Giindelik yasamda kullandiginiz ¢esitli arag
ve makinelerin (ugak, fotograf makinesi,
otomobil, dikis makinesi, telefon ve benzeri )
eski ya da ilk modellerinin sergilendigi bir
miizeyi gezmek ister misiniz?

34. Sikismus kavanoz kapagini agmaya
calisirken, fen ve teknoloji dersinde
Ogrendiginiz bilgilerden faydalanir misiniz?

35. Ormanlik veya koruluk bir alana gittiginizde
cesitli boceklerin hareketlerini gézler
misiniz?

36. Giinliikk yasantinizda, karsilastiginiz bazi
sorunlarin ¢éztiimiinde fen ve teknoloji
dersinden 6grendiklerinizi uygular misiniz?

37. Okul programinda halen bulunan fen ve
teknoloji dersi yaninda, bagka fen derslerinin
konmasini da ister misiniz?

38. Bilim teknik konularini igleyen bir dergiye
abone olmayi ister misiniz?

Calisma bitti. Tesekkiir ederim.
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EkS..

“Fen ve Teknoloji Dersi Ilgi Envanteri” nin Maddeleri Arasindaki liski

1

2

6

7

8

9

10

13

14

15

17

22

23

24

139

.007

155

196

.003

.000

113

172

313

.029

.001

.000

.103

199

268

122

.046

.000

.000

018

212

167

119

212

221

.000

.001

.021

.000

.000

10

191

202

261

.249

.149

134

.000

.000

.000

.000

.004

.009

13

178

123

.166

189

195

.200

203

.001

017

.001

.000

.000

.000

.000

14

141

211

.180

231

188

168

.194

221

.006

.000

.000

.000

.000

.001

.000

.000

15

230

229

253

179

233

183

.180

226

237

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

17

195

212

262

253

224

265

211

221

248

201

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

22

223

190

165.

215.

221

161

271

191

183

254

215

.000

.000

.001

.000

.000

.002

.000

.000

.000

.000

.000

23

312

292

249

258

247

264

284

196

203

283

279

207

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

24

158

216

.194

248

259

.240

188

205

267

299

239

216

234

.002

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

25

249

246

167

210

257

224

247

172

225

266

292

247

256

239

.000

.000

.001

.000

.000

.000

.000

.001

.000

.000

.000

.000

.000

.000

26

158

150

234

208.

199

225

301

288

207

221

174

195

239

169

.002

.004

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.000

.000

.001

27

274

234

165

179

231

164

289

250

230

249

194

202

185

232

.000

.000

.001

.000

.000

.001

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

28

206

206

283

237

248

348

324

259

243

294

248

172

328

214

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.000

.000

29

207

226

228

229

311

298

291

224

222

221

201

237

177

196

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.000

30

284

290

245

254

285

220

185

184

276

248

224

299

215

227

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

31

244

289

208

182

239

221

211

179

162

258

328

249

252

383

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.002

.000

.000

.000

.000

.000

32

172

227

202

246

203

339

207

218

201

251

261

178

236

172

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.000

.001

33

286

209

249

203

301

315

176

218

168

244

242

243

252

209

ool Nic NI NioNio Mol Mo Nl NicoNi-Nio NI Mo Nl NicNi-Nio Nl Mo NI Nc Nl Nic NI Nio Nl Nc Nl Nic N Nio Nl Nio Moo Nl Mo N oW o Mo W so I 1

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001
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Ek 5. Devam

34 R|.222|.235|.157|.244|.253|.323|.244|.278 | .291 | .241|.258 | .300 | .349 | .271
P|.000|.000 |.002 |.000 |.000 |.000|.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
35 R|.244|.238|.285|.280|.164 |.177|.153|.219|.205|.358 |.184 | .261 | .213 | .182
P|.000|.000 |.000 |.000|.001|.001|.003 |.000|.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
36 R|.218|.255|.176|.227|.257|.173 | .247 | .224 | .212|.179|.227 | .227|.191 | .217
P|.000|.000|.001|.000|.000|.001|.000|.000|.000 |.001|.000 |.000|.000 | .000
37 R|.315|.268|.208 | .161|.238|.243|.218|.160|.194 |.230|.341 |.214|.250 | .257
P|.000|.000 |.000 |.002 |.000 |.000|.000 |.002|.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
39 R|.243|.217|.284|.241|.297|.300|.313|.200|.217 | .243|.233|.233 | .354| .303
P|.000|.000 |.000 | .000 | .000 |.000 | .000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
40 R|.169|.247|.265|.283|.223|.246|.175|.260 | .231 | .383|.192|.209 | .189| .225
P|.001|.000|.000 |.000|.000 |.000|.001|.000|.000 |.000|.000 |.000|.000 | .000
41 R|.224|.227|.276|.236|.231|.222|.163|.175|.251|.376|.188 |.207|.209 | .199
P|.000|.000 |.000 | .000 |.000 |.000|.002 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
47 R|.225|.239|.248 | .218|.205|.365|.246|.188|.217|.391|.290|.184 | .256 | .284
P|.000|.000 |.000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .000 |.000 |.000 |.000 |.000 | .000
43 R|.233|.235|.266|.184|.217|.180|.249|.198|.233|.201|.300|.258 | .212| .278
P|.000|.000 |.000 | .000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
44 R|.205|.244|.249|.240|.307 | .360 | .264 | .244 | 287 | .284|.267 | .331|.332| .228
P|.000|.000 |.000 | .000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
45 R|.213|.212|.357|.228|.388 |.348|.233|.177|.213 |.364 | .274 | .235|.252 | .260
P|.000|.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000|.001|.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
46 R|.205|.363|.249|.328|.328 | .221|.361|.240|.398 |.202|.372|.284|.302 | .190
P|.000|.000 |.000 | .000 |.000 |.000|.000 |.000 |.000 |.000|.000 |.001|.000 | .000
49 R|.222|.246|.186|.213|.236|.213|.180|.227|.208 | .223|.259|.227|.170 | .196
P|.000|.000 |.000 | .000 | .000 |.000 | .000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.001 | .000
50 R|.294|.206|.243|.219|.188 | .244 | 229 |.248 | .264 | .326 | .231 |.216|.237 | .341
P|.000|.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
51 R|.189|.274|.247|.217|.205|.215|.262|.263 | .226 |.175|.208 | .250 | .217 | .360
P|.000|.000 |.000 | .000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000 |.000|.000 | .000
25 |26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 32 |33 |34 |35 ]| 36 | 37 | 39
r|.277
26 p |.000
r|.169].161
27 p |.001|.002
2g LT .2881.230.187
p |.000 | .000 | .000
g LT 266 |.335(.226|.172
p [.000 |.000 |.000 |.001
301t 283 .186(.209|.175|.176
p |.000 |.000 |.000 |.000 | .001
31 Lt .2891.229|.248|.203 | .283 | .261
p |.000|.000 | .000 |.000 | .000 | .000
3 L .2550.251(.197|.225|.195|.259 | .163
p [.000 |.000 |.000 | .000 |.000 |.000 | .002
33t 201 |.247.213|.210|.179|.280 | .161 | .282
p |.000 | .000 | .000  .000 |.000 | .000 | .002 |.000
34 r|.287(.245|.222|.415|.162|.236|.381|.309]|.167
p |-000|.000]|.000 |.000|.002|.000 |.000]|.000 |.001
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35

r

.240

237

235

259

242

253

232

219

.349

216

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

36

164

276

269

165

235

239

227

243

163

230

229

.001

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.002

.000

.000

37

296

221

292

167

.300

171

290

175

208

161

236

193

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.000

.001

.000

.002

.000

.000

39

163

242

226

232

.300

288.

191

176

159

206

196

205

257

.002

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.002

.000

.000

.000

.000

40

157

310

241

270

172

170

248

226

288

249

270

243

284

173

.002

.000

.000

.000

.001

.001

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

41

184

177

237

272

268

218

372

217

215

213

158

206

245

199

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.002

.000

.000

.000

42

303

204

.209

242

.207

197

229

252

228

234

221

204

.240

.207

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

43

215

259

171

160

206

156

227

222

267

244

253

265

227

244

.000

.000

.001

.002

.000

.002

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

44

353

255

217

328

207

171

331

208

247

316

198

207

220

167

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

45

227

.189

226

.240

261

231

187

225

.240

201

257

196

182

188

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

46

297

167

188

235

298

.240

226

236

.166

259

163

210

265

279

.000

.001

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.000

.000

.000

.000

.000

49

196

.280

209

176

322

189

232

216

255

246

292

250

235

213

.000

.000

.000

.001

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.002

.000

.000

.000

50

271

175

208

168

254

176

362

304

261

245

244

301

209

249

.000

.001

.000

.001

.000

.001

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

51

252

227

301

195

301

169

230

258

188

218

162

209

243

159

el el izl il izl el izl el izl iRl izl R isNie]

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.002

.000

.000

.002

40

41

42

43

44

45

46

49

50

41

173

.001

42

274

158

.000

.002

43

271

157

238

.000

.002

.000

44

293

285

191

213

.000

.000

.000

.000

45

285

293

165

253

245

.000

.000

.001

.000

.000

46

228

209

199

255

208

285

.000

.000

.000

.000

.000

.000

49

254

241

175

237

197

226

217

.000

.000

.001

.000

.000

.000

.000

50

233

301

281

234

228

.303

277

257

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

51

243

259

199

196

.203

272

298

204

196
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.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000
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Ek 6. ZBUOO Tasarim Ogelerine iliskin Ogrenci Gériislerini Belirleme Olcegi

Sevgili Ogrenciler,
Asagidaki dokiiman Fen ve Teknoloji dersinde “Canlilar Diinyasini Gezelim,
Taniyalim” {initesini iglerken sinifinizda bir kisim degisiklikler yaptigimizi hatirliyor
musunuz? Yapilan bu degisikliklerle ilgili olarak ne diisiiniiyorsunuz? Bu arag sizin

bu konudaki goriislerinize ulagsmak i¢in uygulanmaktadir.

Bu bir sinav degildir.
Rahat ve iyice diisiinerek okuyunuz ve cevaplayiniz. Goriisiinlize uyan se¢enegi

parantez i¢ine ¢arp1 (X) isareti koyarak belirtiniz. Gorlislerinizi paylastiginiz i¢in
tesekkiir ederim.

Secenekler: Katiliyorum —Kismen Katiliyorum- Katilmiyorum bicimindedir.

Bengisu Koyuncu, Egit. Bil. Uzm.

Admiz Soyadiniz

1. Beynimizin nasil ¢alistig1 ve nasil Kismen
ogrendigim konusundaki bilgiler, Katlély(;rum Katiliyorum Katllr(m}sorum
sinif i¢indeki davraniglarimi etkiledi ()

2. Simifta 6gretmenimden ¢ekinmiyor, Katilyorum Kismen Katilmiyorum
korkmuyor ve utanmiyorum () Katiliyorum ()

)

3. Dlggr ogretmenlerlmle konusurken Katiliyorum Kismen Katilmiyorum
¢ekinmiyor, korkmuyor ve () Katiliyorum ()
utanmiyorum ()

4 Dersm ngseh,'esp.rlh Ve eg!encsh . Katiltyorum Kismen Katilmiyorum
islenmesi benim 6grenme istegimi () Katiliyorum ()
arttirds. ()

5. Dogru cevap verdigim zaman

b o Kismen
arkadaglarimin ve 6gretmenimim Katiltyorum Katilmiyorum
) S Katiltyorum
beni kutlamasi benim 6grenme () () ()
istegimi arttirdi

6. Oar etmen}m tar.gﬁrzdan so'}./lenen Katiliyorum Kismen Katilmiyorum
olumlu, giizel sozciikler, climleler () Katiliyorum ()
benim derse katilimimi arttird. ()

7. Unite kurallarinin hatirlatilmasi ve Kismen

e Katiliyorum Katilmiyorum
ona uymamiz derse olan ilgimi () Katiliyorum ()
arttirdi. ()

8. Unite kurallarimin hatirlatiimasi ve

Kismen
ona uymamiz arkadaslarimla ve Katiltyorum Katilmiyorum
v . e 11 e Katiltyorum
ogretmenimle daha giizel iletisim () () ()
kurmanu sagladi.

9. Ogretmenimin “Liitfen, Tesekkiir Katilvorum Kismen Katdmvorum
Ederim, Oziir Dilerim” kelimelerini ( y) Katiliyorum ( };
smifta kullanmasi beni mutlu etti. ()

Ek 6. Devam

10. Arkadaslarimin benimle giizel Katiliyorum Kismen Katilmiyorum

konusmasi benim derse katilimimu () Katiliyorum ()
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arttirdi. ()
11. Ders sirasinda, kendime olan Kismen
. o Katiltyorum Katilmiyorum
giivenim daha 1yiydi ve mutluydum. () Katiliyorum ()
)

12. Ogretmenimizin derste bize Katilvorum Kismen Katdmvorum
bagirmamasi, bizi tehdit etmemesi ( y) Katiliyorum ( };
derse ilgi gbostermemi sagladi. ()

13. Derse baglamadan 6nce, ders arasinda Kismen
yapilan egzersiz, hareket ve oyun Katiltyorum Katilmiyorum

.. ; . . Katiliyorum
aktiviteleri dersi sevmemi ve () () ()
Ogrenme istegimi sagladi.

14. Derse baslamadan 6nce, ders arasinda Kismen
yapilan egzersiz, hareket ve oyun Katiltyorum Katilvorum Katilmiyorum
aktiviteleri derse yonelik dikkatimi () ( -‘/) ()
arttirdi

15. Sinifta 6gretmenimizin hareket Kismen

2 . Katiliyorum Katilmiyorum
etmemize izin vermesi derse katilma () Katiliyorum ()
istegimi arttirds ()

16. Simifimizin oturma diizeninin kiigiik Kismen
gruplar bigiminde olmasi, Katiliyorum Katilvorum Katilmiyorum
arkadaglarimla rahat iletisim kurmam () ( y) ()
ve bilgiyi paylasmamizi sagladi

17. Smifimizin oturma bigimi, 6gretmen Kismen
masasl, tahtanin diizeninin Katiliyorum Katilvorum Katilmiyorum
farklilagtirllmasi derse olan ilgimi () ( y) ()
arttird

18. Sinifta 6gretmenimin sorularimiza Kismen

. . .. Katiltyorum Katilmiyorum
hemen cevap vermesi, dersi daha iy1 () Katiliyorum ()
anlamami sagladi ()

19. Ogretmenm.n.zm derste soru Katilyorum Kismen Katilmiyorum
sormamiza izin vermesi, derse () Katiltyorum ()
katilimim arttird. ()

20. Ogretmenlrfl‘lzl‘n sml‘fta kullgnd1g1 Katilyorum Kismen Katilmiyorum
panolar1 degistirmesi derse ilgimi () Katiliyorum ()
arttird ()

21. Ogretmenimizin smif duvar ve Katilivorum Kismen Katdmvorum
panolarinda kullandig farkl renkler ( y) Katiliyorum ( };
derse olan dikkatimi arttird1. ()

22. Ogretmenimizin konuyla ilgili farkh Kismen
renkleri kullanarak etkinlik ¢alismasi Katlély(;rum Katiliyorum Katllr(m}sorum
yaptirmasi 6grenme istegimi arttirdi ()

23. Ogretmenimizin bize etkinlikle ilgili Kismen

. PR s Katiliyorum Katilmiyorum
komik karikatiir ¢izdirmesi 6grenme () Katiliyorum ()
istegimi arttirds. ()




Ek 6. Devam

24. Ogretmenimizin ders basinda ve
o Kismen
arasinda zihinsel bulmaca sormasi ve | Katiliyorum Katilmiyorum
o e Katiliyorum
bunu duvara asmasi 6grenme istegimi () () ()
arttirds.

25. Ogretmenimizin smifta koku ile ders Kismen

o Katiliyorum Katilmiyorum
yapmasi derse olan ilgimi ve () Katiltyorum ()
dikkatimi arttird ()

26. Ogretmenimizin ders esnasinda

< Kismen
grubumuzun masasina koydugu nane, | Katiliyorum Katilmiyorum
PSR .. Katiliyorum
reyhan bitkileri benim derse ilgimi () () ()
arttirdt

27. Ogretmenimizin sinifta miizikle ders Kismen
islemesi, benim derse ilgimi arttirdi Katilyorum | Katiliyorum | Katilmiyorum
ve dikkatimi sagladi () () ()

28. Ders sirasinda su igmemize izin Kismen

. . . . Katiliyorum Katilmiyorum
verilmesi, dersi daha iyi anlamanmu () Katiliyorum ()
sagladi ve dikkatimi arttird1. ()

29. Derste siifimizi sik sik Katilivorum Kismen Katdmvorum
havalandirmak benim dersi daha iyi ( y) Katiliyorum ( };
anlamami sagladi ()

30. Ders esnasinda siifimizin ¢ok sicak Katilrvorum Kismen Katlmvorum
ya da ¢ok soguk olmamasi dikkatimi ( y) Katiliyorum ( };
arttirds. ()

31. Smifimizda bulunan ¢icekli ve Kismen

L . oo Katiltyorum Katilmiyorum
ciceksiz bitkiler benim derse ilgimi () Katiliyorum ()
arttirdi ()

32. Siifimizin aydinlatmasinin sart Kismen

: .. Katiliyorum Katilmiyorum
ampul olmas dersi daha iyi () Katiltyorum ()
anlamamui saglad. ()

33. Derste soruyu hatirlayamadigim
zaman ya da etkinlik yaparken Kismen
arkadaslarimin beni beklemesi ve Katlély(;rum Katiltyorum Katllr(nl};orum
bana saygi gostermeleri derse ()
katilimimi sagladi.

34. Grup ¢alismalari sirasinda, derse daha Katiliyorum Kismen Katilmiyorum
cok katildim () Katiltyorum ()

()

35. Grup calismalari sirasinda Kismen
arkadaslarimla daha cok iletisim Katlély(;rum Katiliyorum Katllr(m}sorum
kurdum ()

36. Grup caligmalarinin yapilmast, Kismen
arkadaslarimla daha cok bilgi Katlélyc))rum Katiliyorum Katlh(m};orum
paylagimimi saglad. ()

37. Her dersin sonunda 6gretmenimizin Kismen
simftaki degisikliklere yonelik bizim | Katiliyorum Katilmiyorum

o o Katiliyorum
fikrimizi almasi derse olan ilgimi () () ()

arttirdi.
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Ek 7. Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Uygulama Ders Planlan

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plam (1)

Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Canlilarin siiflandirilmasi
Tarih: 21 Mart 2008

Sinif: 5

Stire: 40+40
Kazanimlar: Canhilarin simflandirilmasi ile ilgili olarak 6grenciler;

1.

2.

Gozlemleri sonucunda yakin ve uzak cevresinde yasayan cesitli canlilara
ornekler verir.

Canlilarin benzerlik ve farkliliklarima gore bitkiler, hayvanlar, mantarlar ve
mikroskobik canlilar olarak siniflandirir.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

l.

10.

11.

Teneffiiste 6grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayn1 zamanda
O0grenme ortaminin hava temizligini saglamak amagli hava temizleyici
makine agildi.

Dersten 6nce hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlastirilarak 15
dakika verildi.

Sinifin sicaklik degerini kontrol etmek i¢in smifin farkli yerlerine asilmis
olan termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kig sonu bahar
baslangict donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim o6zelligi
gostermesinden dolay1 sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.
Sinif yerlesiminde etkinlikler geregi grup c¢alismasina izin verecek kiiciik
grup yerlesimi yapildi.

Yerlesim  esnasinda  Ogrencilerin 0grenme  ortaminda  rahatlikla
dolagabilecekleri yeterli alan birakildi. Bunun i¢in 6gretmen masast disari
alind1.

Ogrenme ortammin farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kauguk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirildi. Bunlarin gérevi 6grenme
ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.
Ogretmen dolabina 6nceden yerlestirilen CD ¢alar ve CD’ler kontrol edildi ve
miizik se¢imi yapildi. Mozart CD’si hazirlandi.

Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler poster ¢alismasinda
kullanilmak tizere konuldu.

Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.

Ogrencilerin 6grenme ortaminda istedikleri zaman su igmelerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdgesine yerlestirildi.

Ayn1 zamanda 6grencilere ders basinda verilecek ve beynin glikoz ihtiyacini
karsilamak {izere elma alindi ve bir Onceki derste teneffiise ¢ikmadan
dagitildi.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duygusal Iklim Olusturma: Unite isleme kurallar1 6grencilere hatirlatildi.
Canlilarin farkliliklar1 ve benzerliklerini gostermek amacl sinifa getirilen resimler
tek tek tahtaya yapistirildi. Ogrencilerden bunlarin taklidinin yapilmasi istendi.
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Boylece ogrenciler konuya eglenceli baslamis oldular. Bu esnada diger 6grencilerin
arkadaslar ile alay etmesine izin verilmedi ve birbirlerine saygi gostermeleri sik sik
hatirlatildi. Bu hatirlatmalar esnasinda 6grencilere uygun yerlerde “liitfen” s6zcigii
kullanild1 ve ayni zamanda alay eden Ogrenciden arkadasindan “oziir dilemesi”
istendi. Diger arkadasinda buna “tesekkiir etmesi” davranisi saglandi. Etkinlik.1’de
Ogrencilerden “kus- agag- mikroskobik canli”’dan olusan diyalog calismasi yapildi
ve bu etkinlikler boyunca 6grencilere isimleriyle hitap edildi ve giillimseyerek
iletisim kuruldu. Etkinlikler esnasinda 6grencilerin etkinlik i¢inde espri yapmalarina
ve mizahi bir bigimde etkinligi anlatmalarina izin verildi. Ogrencilerin diisiincelerini
ve duygularim1 rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek O6grenme ortaminda
esneklik saglandi. Ogrencilerin etkinlik esnasinda, arkadasinin sdziiniin kesmemesine
0zen gosterildi ve parmak kaldirarak konusmalari saglandi.

Fiziksel Hareket: Etkinlik1’deki diyalog calismasinda goniillii 6grenciler tahtada
kus, mikroskobik canli, aga¢ taklidini yapti ve daha sonra hareketli bir miizik
verilerek biitiin siniftan el-kol-bacak ve viicutlarin biitiinde kullanarak aga¢ olmalari,
kus gibi kanat c¢irpmalari ve mikroskobik canli gibi kiiciiklesip yere egilmeleri
istendi. Bdylece dgrenciler miizikle birlikte yaptiklar1 fiziksel hareketle 6grenmeye
yonelik istekleri arttirmak amacl aktivite yapilmistir.

Sosyal Grup Olusturma: Etkinlik.1 diyalog ¢caligmasindan sonra 6grencilere, kiiciik
grup biciminde c¢alismalart yoniinde yonerge verildi. Diyalogda gegen canlilarin
neler oldugunu ve bunlarin 6zelliklerinin arkadaslar ile tartisarak incelemeleri, bunu
yazmalar1 istendi. Bu yonergede amag, 6grencilerin bilgi paylasimi ve sosyal bir
O6grenme ortaminda olmalarini saglamak amaclhidir. Bu etkinlik yaklasik 5-6 dakika
oldu. Daha sonra tahtaya asilan farkli canli resimlerini arkadaglartyla incelemeleri ve
bunlarin benzer ya da farkli ydnlerini bulmalar1 istendi. Bdylece canlilarin
siiflamasit  kazaniminin  verilmesi saglandi. Benzer ve farkli canlilan
siniflandirmalar1 ve yaptiklar1 siniflandirmalar1 grup arkadaslariyla ortak olarak bir
kagida resim ya da poster olarak gdstermeleri istendi. Bu etkinlikte amag,
Ogrencilerin sosyal Ogrenme ortaminda goriislerini paylagarak ortak bir noktada
birlesmelerini saglamak amachdir. Bu etkinlik yaklasik 15-20 dakika oldu.
Ogrencilerin sosyal iliskilerine, birbiriyle iletisimine, goriislere saygili olup
olmadiklarina ve diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine dikkat edildi. Grup
calismasinda herkesin bir gorev almasi saglandi.

Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrencilerin canlilara iliskin farkli resimleri
incelerken, siniflandirirken ve bunlara iligskin poster ya da resim etkinligi yaparken
miizik ve koku verildi. CD calardan Mozart miizigi ¢cok hafif olarak verildi ve bu
esnada 6zel bir makineyle sinifa limon kokusu verildi. Bu kokunun gorevi dikkati ve
O0grenmede uyarimi arttirmaktir.

Meydan Okuma: Konunun anlagilirligin1 ve kavramlar1 daha iyi anlagilirligini daha
iyl saglamak amach tiim smifa etkinligin bir geregi olarak, ‘“Neden canlilar
siiflandirtyoruz?”, “Siz olsaydimiz canlilart nasil simiflandirirdiniz?” sorular ile
Ogrenciler bir st diizey diisinmeye sevk edildi. Sonugta ilging canlilarin
siniflandirilmasinda 6grencilere tesvik amacli 6diil verildi. Bu etkinlik 10-15 dakika
stirdil.

Doniit: Canlilarin  6zellikleri, benzerlikleri, farkliliklar1 ve siiflandirilmasina
yonelik yapilan etkinlikler boyunca 6grencilerin sorularina aninda cevap verildi ya
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da bazi sorular iizerinde kendilerinin cevabi bulmasi amagli, onlara soruyla ipucu
verilerek diisiinmesi ve cevabi bulmasi saglandi. Ogrencilerin anlamadiklari
noktalarda hemen déniit verildi. Ogrencilerin, anlamakta giicliik c¢ektigi ya da
zorlandig1 noktada acgiklayici bilgiler verildi. Ayn1 zamanda konu ya da kavrama
yonelik 6grencilerin cevaplarinda yanlisliklarin yogunluk gosterdigi durumda da
doniit verildi.

Stresi Yonetme: Etkinliklerde, canlilarin simiflandirmada, benzer ve farkli
yonlerinin bulunmasi esnasinda 6grencilerin yanlis yapmasi, ya da oOzelliklerini
bulamamasi1 durumunda 6grenci de stres olusumunu engellemek i¢in, 6grencilerin
hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve rahat diislinmelerine yonelik rehberlik
yapildi. Istedikleri zaman konuyla ilgili gériislerini paylasmalarina olanak verildi.
Ornegin, ayn1 dgrenci aym ya da benzer hatalar1 yapti§1 zaman, onunla daha uzun
zaman gegirerek ve onu rahatlatarak, 6rnegin “merak etme birlikte yapariz ya da
birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugunda 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayn1 zamanda bitiremedi. Etkinligini bitiremeyen 6grencilere ek
zaman verildi. Bu esnada, etkinligi bitiren 6grencilerden kendi yaptiklarini bir daha
gbdzden gecirmeleri ve iizerinde diisiinmeleri istendi. Ikinci bir durum ise, konuya
yonelik tartisma, soru cevap gibi durumlarda 6grencilere diislinmeleri ve cevap
vermeleri i¢in belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gozden gegirildi. Ornegin resimlerin amaca hizmet edip etmedigi,
Ogrencilere verilen doniit, ipucunun yeterliligi, Ogrencilerin diisiinmesi ya da
etkinlige yonelik verilen zamanin yeterli olup olmadig1 gibi unsurlar yeniden gézden
gecirildi. Etkinlikler esnasinda 6grencilerin ¢ok rahat ya da ¢ok stresli, kaygili olup
olmadiklart gozlendi ve buna gore meydan okuma basamagi diizenlendi.
Ogrencilerin tamamina rehberlik yapmak, her 6grenciye séz hakki verme, grenme
ortaminda rahat diigiincelerini ifade etmeleri gozden gecirildi ve ders esnasinda
yeniden diizenlendi.

Etkinlik sonunda 6grencilerden, etkinlik boyunca yapilanlara iliskin bir “bu ders

boyunca yapilan aktiviteler hosunuza gitti mi? Anlamadiginiz bir yer var mi?” gibi
degerlendirme yapildi.
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Ek 7. Devam

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (2)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Canlilarin siniflandirilmasi
Tarih:27 Mart 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanimlar: Canhilarin siniflandirilmasi ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Canlilarin incelenmesinde siniflandirmanin kolaylik sagladigini fark eder.
Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1. Teneffiiste 6grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayni zamanda
O0grenme ortamimin hava temizligini saglamak amacgli hava temizleyici
makine agildi.

2. Dersten 6nce hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlagtirilarak 15
dakika verildi.

3. Smifin sicaklik degerini kontrol etmek i¢in sinifin farkli yerlerine asilmig
olan termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kis sonu bahar
baslangict donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim ozelligi
gostermesinden dolay1 sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.

4. Smf yerlesiminde etkinlikler geregi grup c¢alismasina izin verecek kiiciik
grup yerlesimi yapildu.

5. Yerlesim esnasinda  Ogrencilerin  0grenme  ortaminda  rahatlikla
dolasabilecekleri yeterli alan birakildi. Bunun i¢in 6gretmen masast disari
alindi.

6. Ogrenme ortammn farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kaucuk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirildi. Bunarlin gorevi dgrenme
ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.

7. Ogretmen dolabina énceden yerlestirilen CD ¢alar ve CD’ler kontrol edildi ve
miizik se¢imi yapildi. Mozart CD’si hazirlandi.

8. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler poster calismasinda
kullanilmak tizere konuldu.

9. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.

10. Ogrencilerin 8grenme ortaminda istedikleri zaman su igmelerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdsesine yerlestirildi.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar:

Sosyal Grup Olusturma: Canlilarin siniflandirilmasi etkinligine yonelik dnceki ders
yapilan 6grenci posterlerine tekrar bakildi. Gruplarin yaptigi calismalar gruplara
arasinda degistirildi ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢calismalari incelemeleri istendi. Bu
etkinlikte amag, 6grencilerin bilgilerini paylasabilecekleri ve diisiincelerini rahat
ifade edebilecekleri bir ortam diizenlemektir. Bu yolla canlilarin siniflandirilmasin
kazanimini saglamaktir.

Daha sonra “Diinyada ka¢ canli vardir?” sorusuna cevap bulmak icin gruplar kendi
icinde gorislerini paylasti. Daha sonra “Bilim Teknik Cocuk Dergisi’nin eki olan
kiigiik kartlardaki farkli canli resimleri” gruplara dagitildi. Buradaki hayvanlari
bulmalar1 ve 6zelliklerini tahmin etmeli istendi. Bu esnada &grencilerin birbiriyle
iletisimine, goriislere saygili olup olmadiklar1 ve diisiincelerini rahatlikla ifade
etmelerine dikkat edilir. Bu etkinlik yaklagik 10-15 dakika olmalidir.
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Duygusal Iklim Olusturma: Gruplar, farkl1 gruplarin yaptig1 ¢alismalar1 incelerken
ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin soziinlin kesmemesine dikkat
edildi ve parmak kaldirarak konusmalar1 saglandi.

Etkinlik boyunca o6grencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken
giiliimsendi. Iletisim esnasinda dgrencilere uygun yerlerde “liitfen, tesekkiir ederim,
oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularini
rahatlikla ifade etmelerine olanak verildi.

Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrenme ortamina ogrencilerin grup
calismalar1 yaparken limon kokusu verildi. Ogrencilerin dikkatini arttirmak amach
ve Vivaldi miizigi verildi. Etkinlikler boyunca 6grencilere istedikleri zaman su
igmeleri sik sik hatirlatildi.

Meydan Okuma: Ogrenme ortaminda birinci dersin sonunda dgrencilere konuyla
ilgili olarak bir iist diistinmeye ge¢meleri ve zihinsel meydan okumay1 saglamak
amaghi “Bugday bitlerinin 1s1 sicakligi nedir?” bulmacast “Mucitler kitabindan”
sunuldu. Cevabi bulan ya da yaratici bir sonuca ulasan 6grenciye 6diil verildi.

Doniit: Canlilarin smiflandirilmasinin incelenmesi, tartisilmast ve farkli canli
resimlerinin incelenmesi esnasinda 6grencilerin sorular1 cevaplandi. Ogrencilerin
siniflandirmanin neden yapildigint bulmalarin1  amacglayan ipucularla onlar
diisinmeye sevk edildi. Ogrencilerin anlamadiklar1 noktalarda ya da yanls
kavramlar kullandiklarinda hemen doniit verildi. Ogrencilerin, anlamakta giicliik
cektigi ya da zorlandig1 noktada agiklayic bilgiler verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, 6grencilerin diigiincelerini rahatlikla ifade
etmeleri ve hata yapmaktan korkmamalari sik sik hatirlatildi. Ornegin, hata yapan bir
Ogrencinin rahatlamasi igin esprilerle rahatlamasi saglandi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugunda 6grenme ortaminda
Ogrenciler etkinligi ayni zamanda bitiremez bu durumda, etkinliklerde ve
ogrencilerin cevabi hatirlamasini saglamak amagli yeterli zaman verildi.

Fiziksel Hareket: Ikinci dersin baginda o6grenci gruplarindan canlilarm bir
siniflamasini se¢meleri istendi ve sectikleri siniflamada her 6grenci o siniflamaya ait
bir canliy1 temsil etmeleri istendi. Miizikle beraber 6grenciler temsil ettikleri canliy1
el-kol- viicutlarini kullanarak yaptilar. Hareket esnasinda sinifin pencereleri agildi ve
O0grenme ortami havlandirildi. Bu etkinlik 3 dakika siirdii. Etkinlik bittikten sonra
pencereler ve miizik kapatildi.
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Ek 7. Devam

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plam (3)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Bitkilerin siiflandirilmasi
Tarih: 28 Mart 2008
Smif: 5
Siire: 40+40
Kazanimlar: Bitkilerin siniflandirilmasi ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Gozlemleri sonucunda ¢evresindeki bitkilerin benzerlik ve farkliliklarini
listeler.
2. Gozlemleri sonucunda bitkileri ¢igekli ve ¢igeksiz bitkiler olarak siiflandirir
ve ornekler verir.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1. Teneffiiste 6grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayni zamanda
O0grenme ortamimin hava temizligini saglamak amacgli hava temizleyici
makine agildi.

2. Dersten 6nce hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlagtirilarak 15
dakika verildi.

3. Smifin sicaklik degerini kontrol etmek icin sinifin farkli yerlerinde bulunan
termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kis sonu bahar
baslangict donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim ozelligi
gostermesinden dolay1 sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.

4. Smf yerlesiminde etkinlikler geregi grup c¢alismasina izin verecek kiiciik
grup yerlesimi yapilmalidir.

5. Yerlesim esnasinda  Ogrencilerin  0grenme  ortaminda  rahatlikla
dolasabilecekleri yeterli alan birakilmalidir.

6. Ogrenme ortammin farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kauguk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirilmelidir. Bunarlin gorevi
O0grenme ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.

7. Ogretmen dolabma &nceden yerlestirilen CD c¢alar ve CD’ler kontrol
edilmelidir.

8. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullanilmak iizere
konulmalidir.

9. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve &gretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina konmalidir.

10. Ogrencilerin dgrenme ortaminda istedikleri zaman su i¢melerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdsesine yerlestirilmelidir.

11. Aynm1 zamanda 6grencilere ders basinda verilecek ve beynin glikoz ihtiyacini
karsilayacak {iziim-portakal-elma sulari, kosede su makinesinin yaninda
olmalidir.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar
Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrencilere derse baslamadan onlara meyve
suyu verilmelidir. Boylece beynin glikoz ihtiyaci ve uyanikligi saglanmalidir.

Ogrenciler meyve suyunu igerken Ogrenme ortamina &nceden verilen lavanta
kokusunu koklamalar1 istenmelidir ve bu yonerge verilirken Bethoveen fon miizigi

151



olarak verilmelidir. Bu etkinlik 2 dakika olmalidir. Kokunun nasil bir his uyandirdigi
sorulmalidir ve 6grencilerden doniit alinmalidir.

Bu kokunun lavanta kokusu oldugu soru ve cevaplarla bulundurulmalidir. Lavanta
bitkisinin beyni rahatlattig1 ve 6grenmeyi kolaylastirdigi bilgisi paylasiimalidir.

Bu paylasimdan sonra 6grencilere istedikleri zaman su i¢gmeleri hatirlatilmalidir.

Islenilen konunun bitkilerin siniflandirmasi olmasi nedeniyle, dgrenme ortaminda
bulunan bitkilere dikkat ¢cekmek amacli, bu bitkilerin isimleri sorulmalidir. Bunlarin
ozellikleri paylasiimalidir. Ogrenme ortaminda bulunan egreltiotu, kauguk, papatya,
kasimpatinin 6grenme ortaminin havasini temizledigi ve nane, reyhan, sardunyanin
da Ogrenme ortamina koku verdigi bilgisi paylagilmalidir. Bunlarin 6grenmeyi
kolaylagtirmak i¢in konuldugu bilgisi paylasilmalidir.

Sosyal grup etkinlik ¢aligmasinda klasik miizik verilmelidir. Bu siire yaklasik 6-7
dakika olmalidir.

Sosyal Grup Olusturma: Bitkilerin siniflandirilmas: etkinliginde 6grenme ortamina
getirilen bitkilerin 6zelliklerinin incelenmesi asamasinda &grenciler, kiiciik grup
bigiminde ¢aligmalar1 yoniinde yonerge verilmeli. Ornegin etkinlik geregi getirilen
bitkileri beraber incelemeleri Ornegin etkinlik geregi getirilen bitkileri beraber
incelemeleri, bitkilerin 06zelliklerini siniflandirmada tabloyu beraber yapmalari
istenmelidir. Bu esnada Ogrencilerin birbiriyle iletisimine, gorliglere saygili olup
olmadiklar1 ve diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine dikkat edilir. Bu etkinlik
yaklagik 6-7 dakika olmalidir.

Duygusal Iklim Olusturma: Etkinlikler boyunca o6grencilere isimleriyle hitap
edilmelidir ve iletisim kurarken giiliimsenmelidir. iletisim esnasinda Ogrencilere
uygun yerlerde “liitfen, tesekkiir ederim, 6ziir dilerim” kelimeleri kullanilmalidir.
Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek
O0grenme ortaminda esneklik olmalidir.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmemelidir ve etkinlik esnasinda
ogrencilerin birbirine karsi saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmesine izin
verilmemelidir ve parmak kaldirarak konusmalar1 saglanmalidir.

Fiziksel Hareket: Etkinligin ilk agamasi olan sosyal grup calismasi bittikten sonra
Ogrencilerden ayaga kalkmalar ve bireysel ya da tek olarak bu etkinlikte 6grendikleri
bitkilerin ozelliklerini simgeleyen sekil ya da hareket yapmalari istenmelidir. Bu
hareketleri yaparken el- kol- bacak ve govdelerini kullanmalar1 sdylenmelidir.
Ornegin bitkinin yapragini simgeleyen hareket olarak kollart sol ve sag yana
govdeyle birlikte yaylanma hareketi yapabilir.

Hareket esnasinda smifin  pencereleri agilmalidir ve Ogrenme  ortami
havlandirilmalidir. Ayn1 zamanda daha hareketli dans miizigi 6grenme ortamina fon
miizigi olarak verilmelidir. Bu etkinlik 3 dakika olmalidir. Etkinlik bittikten sonra
pencereler ve miizik kapatilmalidir.

Meydan Okuma: Ogrenme ortaminda etkinlik esnasinda ve etkinligin ilk asamasini

Ozetleyen fiziksel hareketler esnasinda 6grencilere “etkinligi iyi yaptiklar1 ve daha ne
yapilabilir” ve “bunu basarabilirsiniz” duygusu verilmeli. Ayn1 zamanda 6grenme
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ortaminda Ggrenciler bitkilerin 6zelliklerini ve smiflandirilmasini tartigirken,
“bitkilerin yazdiginiz bu o6zelliklerinde baska 6zelligi olabilir mi? Siz daha farkl
siniflandirabilir miydiniz?” sorulari ile farkli diisiinmesi ve fikir liretmesine yardimeci
olunmali. Ogrencilere yaptiklarinin daha iyisi ve farklisini yapma konusunda
rehberlik edilmelidir.

Doniit: Etkinligin ikinci agsamas1 olan, bitki ozellikleri ve smiflandirilmasinin soru
cevap boliimiinde, 6grencilerin anlamadiklar1 noktalarda hemen doniit verilmelidir.
Ogrencilerin, anlamakta gii¢liik ¢ektigi ya da zorlandig1 noktada aciklayic1 bilgiler
verilmelidir. Ayn1 zamanda konu ya da kavrama yonelik 6grencilerin cevaplarinda
yanlisliklar fazla ise bu durumda da doniit verilmelidir.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, bitkileri siniflandirmada yanlislik yapmasi, ya
da 6zelliklerini bulamamasi durumunda 6grenci de stres olusumunu engellemek igin,
Ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalari sdylenmelidir ve istedikleri zaman
konuyla ilgili goriislerini paylagsmalarina olanak verilmelidir. Ornegin, ayni1 6grenci
ayn1 ya da benzer hatalar1 yaptig1 zaman, onunla daha uzun zaman gegirerek ve onu
rahatlatarak, 6rnegin “merak etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz
gibi” calisilmalidir.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugunda 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayn1 zamanda bitiremez bu durumda, bitkilerin 6zellikleri ve
siiflandirilmasina iligkin 6grencilerin tabloyu doldurma etkinligini bitiremeyen
ogrencilere zaman verilmelidir. ikinci bir durum ise, konuya yonelik tartisma, soru
cevap gibi durumlarda 6grencilere diisiinmeleri ve cevap vermeleri i¢in belli bir siire
ornegin 1 dakika verilmelidir.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gozden gegirilmelidir. Ogrencinin rahatsiz oldugu &ge yeniden
diizenlenmelidir. Ayn1 zamanda 6grenme ortaminda, 6grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edilmelidir. Ornegin, dgrenciler 6grenme ortaminda rahat hareket edemiyorsa,
siif yerlesimi yeniden diizenlenmelidir.

Etkinlik sonunda 6grencilerden, etkinlik boyunca yapilanlara iligkin bir “bu ders
boyunca yapilan aktiviteler hosunuza gitti mi? Anlamadiginiz bir yer var mi?” gibi
degerlendirme yapilmalidir.
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Ek 7. Devam

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (4)

Ders: Fen ve Teknoloji

Konu: Cicekli Bir Bitkiyi Tantyalim

Tarih: 3 Nisan 2008

Sinif: 5

Siire: 40+40

Kazanimlar: Cigekli bir bitkinin kisimlari ve gorevleri ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Cigekli bir bitki lizerinde bitkinin kisimlarin1 gésterir, ¢izer.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1. Teneffiiste 0grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayni zamanda
O0grenme ortaminin hava temizligini saglamak amagli hava temizleyici
makine agildi.

2. Dersten once hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlastirilarak 15
dakika verildi.

3. Smifin sicaklik degerini kontrol etmek i¢in smmfin farkli yerlerinde bulunan
termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kig sonu bahar baglangici
donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim 6zelligi gostermesinden dolay1
sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.

4. Smuf yerlesiminde etkinlikler geregi grup ¢alismasina izin verecek kiiciik grup
yerlesimi yapilmalidir.

5. Yerlesim esnasinda  Ogrencilerin  0grenme  ortaminda  rahatlikla
dolasabilecekleri yeterli alan birakilmalidir.

6. Ogrenme ortammn farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kauguk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirilmelidir. Bunarlin gorevi
O6grenme ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.

7. Ogretmen dolabma o6nceden vyerlestirilen CD calar ve CD’ler kontrol
edilmelidir.

8. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullanilmak iizere
konulmalidir.

9. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina konmalidir.

10. Ogrencilerin 6grenme ortaminda istedikleri zaman su i¢melerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdsesine yerlestirilmelidir.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrencilere iinite isleme kurallari hatirlatild.
Arkasindan istedikleri zaman dgrenme siirecinde su igebilecekleri sdylendi. Ogrencilere
siifimizdaki bitkilere bakar misimiz, seklinde bir yonerge verildi. Burada amag 6grencileri
hem 6grenme ortamindaki bitkilerden haberdar etmek hem de konunun kazanimi olan
bitkilerin yapist konusunda fark uyandirmaktir. Bu siiregte Ogrencilerden “siz bitki
olsaydiniz, nasil bir bitki olurdunuz” ve bunu karikatiir ¢izerek anlatin denildi. Boylece
hem 6grencilerin konuya dikkatini cekmek, hem yaratici diisiinmeye sevk etmek hem de
konuya esprili baslamak hedeflenmistir. Bu ¢alisma esnasinda ve sosyal grup etkinlik
calismasinda 6grenme ortamina klasik miizik ve nane kokusu verildi. Bu siire yaklasik 6-7
dakikadir. Boylece 0Ogrencilerin beyinlerinde bir rahatlama olusturuldu ve rahat
diisiinmeleri i¢in gerekli ortam saglanmis oldu.
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Sosyal Grup Olusturma: Bitkilerin smiflandirilmasi etkinli§inde 6grenme ortamina
getirilen bitkilerin 6zelliklerinin incelenmesi asamasinda Ogrencilere, kiiglik grup
bigiminde caligmalar1 yoniinde yonerge verildi. Oregin etkinlik geregi getirilen bitkileri
beraber incelemeleri, bitkilerin yapisini birlikte incelemeleri ve ¢izmeleri istendi. Bu
esnada Ogrencilerin birbiriyle iletisimine, goriislere saygili olup olmadiklar1 ve
diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine dikkat edildi. Bu etkinlik yaklagik 6-7 dakika
oldu.

Duygusal Iklim Olusturma: Etkinlikler boyunca dgrencilere isimleriyle hitap edildi
ve iletisim kurarken giiliimsendi. Iletisim esnasinda 6grencilere uygun yerlerde
“liitfen, tesekkiir ederim, oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin
diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek Ggrenme
ortaminda esneklik saglandi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine karsi saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Meydan Okuma: Ogrenme ortaminda etkinlik esnasinda &grenciler bitkilerin
ozelliklerini ve siniflandirilmasini tartisirken, “Siz bitkinin” sorular1 ile farkli
diisiinmesi ve fikir {iretmesine yardimci olundu. Ogrenme ortaminin her asamasinda
“bagarabilirsiniz” duygusu verildi. Ogrencilere yaptiklarinin daha iyisi ve farklisii
yapma konusunda rehberlik edildi.

Doniit: Etkinligin ikinci asamasi olan, bitkilerin 6zellikleri ve siniflandirilmasi soru
cevap bolimiinde, Ogrencilerin anlamadiklari noktalarda hemen doniit verildi.
Ogrencilerin, anlamakta giicliik ¢ektigi ya da zorlandig1 noktada agiklayici bilgiler
verildi. Ayni1 zamanda konu ya da kavrama yonelik &grencilerin cevaplarinda
yanligliklar fazla oldugu noktalarda da doniit verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, bitkileri siniflandirmada yanlis yapmasi, ya da
Ozelliklerini bulamamasi durumunda 6grenci de stres olusumunu engellemek igin,
Ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve istedikleri zaman konuyla
ilgili goriislerini paylasmalarina olanak verildi. Ornegin, aym 6grenci ayn1 ya da
benzer hatalar1 yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman gegirildi. Ornegin “merak
etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayni zamanda bitiremeyece8i goz Oniline alindi. Bitkilerin
ozellikleri ve siniflandirilmasina iliskin 6grencilerin tabloyu doldurma etkinligini
bitiremeyen &grencilere ek zaman verildi. Ikinci bir durum ise, konuya yénelik
tartisma, soru cevap gibi durumlarda 6grencilere diisiinmeleri ve cevap vermeleri igin
belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu &6ge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda 6grenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, &grenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade
edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.

155



Ek

7. Devam

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortamu Giinliik Plam (5)

Ders: F

en ve Teknoloji

Konu: Cicekli Bir Bitkiyi Tantyalim
Tarih: 4 Nisan 2008

Sinif: 5

Siire: 40+40
Kazanimlar: Cigekli bir bitkinin kisimlari ve gorevleri ile ilgili olarak 6grenciler;

l.
2.

Kok, gdvde ve yapraklarin bazi gérevlerini deney yaparak test eder.
Cigekli bir bitkinin kisimlarini, gérevlerini agiklar.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1.

10.

11.

12.

Teneffiiste 6grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayn1 zamanda
O0grenme ortaminin hava temizligini saglamak amagli hava temizleyici
makine agildi.

Dersten 6nce hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlastirilarak 15
dakika verildi.

Sinifin sicaklik degerini kontrol etmek i¢in smifin farkli yerlerinde bulunan
termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kis sonu bahar
baslangict donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim o6zelligi
gostermesinden dolay1 sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.
Sinif yerlesiminde etkinlikler geregi grup c¢alismasina izin verecek kiiciik
grup yerlesimi yapilmalidir.

Yerlesim  esnasinda  Ogrencilerin  6grenme  ortaminda  rahatlikla
dolasabilecekleri yeterli alan birakilmalidir.

Ogrenme ortammin farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kauguk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirilmelidir. Bunarlin gorevi
O6grenme ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.
Ogretmen dolabina onceden yerlestirilen CD ¢alar ve CD’ler kontrol
edilmelidir.

Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullamlmak iizere
konulmalidir.

Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina konmalidir.

Ogrencilerin 6grenme ortaminda istedikleri zaman su i¢melerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdsesine yerlestirilmelidir.

Ayn1 zamanda dgrencilere ders basinda verilecek ve beynin glikoz ihtiyacini
karsilayacak {izim-portakal-elma sulari, kdsede su makinesinin yaninda
olmalidir.

Cigekli bitkiler her grubun masasina yerlestirildi.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar
Duygusal Iklim Olusturma: Konunun igerigi geregi 0grencilere ¢igek ne zaman
kimlere verilir? Size en son kim ¢igek verdi? Sorusuyla derse basland1 ve arada

kiigiik

espriler yapildi. Ogrenciler giilerek ve neseli derse basladilar. Bu esnada

Ogrencilerin birbirleri ile dalga gecmemeleri ve arkadaslarini kirmadan iletisim
kurmalarina 6zen gosterildi. Daha sonra dnlerinde duran ¢igekli bitkiyi koklamalari

istendi,

koku sizi rahatlattt m1? Sorusuyla etkinliklere gecildi. Etkinlikler boyunca

ogrencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken giilimsendi. Iletisim
esnasinda Ogrencilere uygun yerlerde “litfen, tesekkiir ederim, Oziir dilerim”
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kelimeleri kullamldi. Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade
etmelerine olanak verecek 6grenme ortaminda esneklik saglandi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalar1 saglandi.

Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrencilerden onlerindeki ¢icekli bitkiyi
koklamalar1 istenirken, Mozart fon miizigi olarak verildi. Kokunun nasil bir his
uyandirdigi soruldu ve 6grencilerden doniit alindi.

Neden koku hayatimizda 6nemlidir? Ne sagliyor bize sorusu ile hem ¢igeklerin farkl
kokulara sahip oldugu hem de 6grenmemizde kokularin da katkisi oldugu fikri
vurgulanir.

Bu paylasimdan sonra 6grencilere istedikleri zaman su igmeleri hatirlatildi.

Sinifin fiziksel olarak 6grencilerin gruplar arasinda isbirligine izin verecek bigimde
yeterli alan birakildi ve smifa su, hava temizleyici, termometre konuldu. Sik sik
kontrol edildi. Ayrica siifta bulunan ¢icekli bitkilerin kokusuna ek olarak sinifa
nane kokusu 6zel bir aracgla verildi.

Sosyal grup etkinlik ¢aligmasinda Mozart miizigi verildi. Bu siire yaklagik 6-7 dakika
oldu.

Sosyal Grup Olusturma: Daha 6nceden diizenlenen grup seklindeki yerlesim bigimi
farklilagtirillir. Bunun i¢in, daha once aymi grupta oturan Ogrencilerin yerleri
degistirilir. Her gruba bir tane farkli cinste ¢igekli bitki konur. Etkinliklere 6n
hazirlik amaciyla, “bitkilerin kisimlarini incelemeleri ve bitkilerin yasamalar1 igin
ihtiyag duyduklart boliim var midir?” sorusunu gruplarin kendi iginde tartigmalar
istenir. Daha sonra Etkinlik 3 {in geregi olan ¢igekli bitkinin kisimlarini incelemek
icin her grup, birlikte aralarinda konusarak, tartisarak ve bitkiyi inceleyerek,
masasinin lizerinde bulunan ¢igekli bitkin kisimlarini ¢izer ve gorevlerini not alir.
Etkinlik 4 Cigekli bir bitkinin kokiinlin gérevlerini agiklamaya yonelikti. Bunun igin
Ogrencilere masalarindaki ciceklerin ya da bir bitkinin kokii kesildi. Tekrar aymi
sakstya dikilen ¢icege su verilip beklemeye alindi. Bu asamada her grubun iki sonra
bu bitkide nasil bir gelisme olacagina yonelik tahminler yapmasi ve grup olarak bunu
paylasmalar1 istendi.

Daha sonra neden bazi bitkilerin ¢igekleri var? Sorusu ile Etkinlik 5’e gecildi. Bu
etkinlikte cicegin yapisi, gorevleri iizerinde konusuldu. Her grup getirdigi ¢icegin
Ozelliklerini kendi aralarinda tartismalari i¢in yonerge verildi. Daha sonra
Ogrencilerin verdigi bilgilerden yola cikilarak etkinlik 6 ve 8 ile birlestirerek,
gorevlerine, farkli ¢igekli bitkilerinin yapisinin neden farkli olduguna dikkat ¢ekildi
ve Ogrencilerden yapist “odunsu-otsu” olan bitkileri aralarinda gruplandirmalari
istendi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayn1 zamanda bitiremeyecegi goz oniine alindi. Cigekli bir bitkiyi
incelerken Ogrencilere ek zaman verildi. Ikinci bir durum ise, konuya yénelik
tartisma, soru cevap gibi durumlarda 6grencilere diisiinmeleri ve cevap vermeleri igin
belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Meydan Okuma: ikinci dersin basinda, dgrenme ortaminda etkinlik esnasinda

ogrenciler bitkilerin kistm ve gorevlerini 6grendikten sonra, “Partha Ghose ve
Dipankar Home’un Giindelik Bilmeceler kitabindan su soru seg¢ildi ve sinifa soruldu”
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“Suyun Yiikselisi: Nasil oluyorda agaglar: besleyen ozsuyu agacin ta tepesine kadar
¢tkabiliyor? Baktigimiz zaman agag¢larin boyu bazen 80-90 metre kadar oldugu
goriiliiyor. Bu agacglar kékleriyle aldiklart suyu en tepeye kadar nasil
ulastirryorlar?”

Bu soruya mantikli bir cevap veren ya da cevaba yaklasan 6grencilere 6diil verildi.
Ogrencilerin farkli diisiinmesi ve fikir iiretmesine yardimci olundu. Ogrenme
ortammin her asamasinda “basarabilirsiniz” duygusu verildi. Ogrencilere
yaptiklarinin daha iyisi ve farklisin1 yapma konusunda rehberlik edildi.

Fiziksel Hareket: Etkinliklerin ¢ok olmasi ve konudan 6grencilerin sikilmamasi i¢in
Ogrencilerden ayaga kalkmalari iki ya da {i¢ kisi olarak birbirlerine donmeleri ve
elerinin avug ici arkadasina donecek bicimde agmalar1 ve birbirlerine yavas yavas
vurmalari istenir. Daha sonra ¢apraz sekilde tokalasir gibi ellerini tutarak saga-sola
cekme hareketi yapilir ve bu esnada miizik verildi. Bu etkinlik yaklasik 3-4 dakika
oldu.

Doéniit: Etkinliklerin tamaminda diisiinme, soru ya da ipucuna gerek duyulan
noktalar vardi. Bu durumlarda Ogrencilere hemen doniit, ipucu ya da sorusuna
yonelik cevap verildi. Ogrencilerin, anlamakta giicliik c¢ektigi ya da zorlandig
noktada aciklayict bilgiler verildi. Ayni zamanda Etkinlik 4 “acik ug¢lu soru”, 5
“eslestirme”, 6 “dogru-yanlis” yapilirken, hem konunun genel bir 6zeti yapildi, hem
yanls Ogrenilen kavram ve durumlar diizeltildi. Ogrencilerin hatirlayamadig

sorularda ipucu ya da cevap agiklanarak verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, bitkileri siniflandirmada yanlis yapmasi, ya da
ozelliklerini bulamamasi durumunda 6grenci de stres olusumunu engellemek igin,
Ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve istedikleri zaman konuyla
ilgili goriislerini paylasmalarina olanak verildi. Ornegin, aym &grenci ayni1 ya da
benzer hatalar1 yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman gecirildi. Ornegin “merak
etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegcirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu &6ge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda 6grenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, &grenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade
edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 7. Devam

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (6)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Hayvanlar
Tarih: 9 Nisan 2008

Sinif: 5

Siire: 40+40
Kazanimlar: Cigekli bir bitkinin kisimlari ve gorevleri ile ilgili olarak 6grenciler;

1.

2.

3.

4,

Gozlemleri sonucunda ¢evresindeki hayvanlar1 benzerlilik ve farkliliklarina
gore listeler.

Hayvanlarin bir omurgaya sahip olup/olmamasi ag¢isindan omurgali ve
omurgasiz olarak siniflandirir.

Omurgali hayvanlart memeliler, kuslar, siiriingenler, kurbaga ve baliklar
olarak siniflandirir.

Omurgali hayvan siniflarinin genel 6zelliklerini agiklar.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1.

10.

11.

Teneffiiste 6grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayn1 zamanda
O0grenme ortaminin hava temizligini saglamak amagli hava temizleyici
makine agildi.

Dersten 6nce hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlastirilarak 15
dakika verildi.

Sinifin sicaklik degerini kontrol etmek i¢in siifin farkli yerlerinde bulunan
termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kis sonu bahar
baslangict donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim o6zelligi
gostermesinden dolay1 sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.
Sinif yerlesiminde etkinlikler geregi grup c¢alismasina izin verecek kiiciik
grup yerlesimi yapilmalidir.

Yerlesim  esnasinda  Ogrencilerin  0grenme  ortaminda  rahatlikla
dolasabilecekleri yeterli alan birakilmalidir.

Ogrenme ortammin farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kauguk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirilmelidir. Bunarlin gorevi
O6grenme ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.
Ogretmen dolabina onceden yerlestirilen CD ¢alar ve CD’ler kontrol
edilmelidir.

Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullamlmak iizere
konulmalidir.

Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina konmalidir.

Ogrencilerin 6grenme ortaminda istedikleri zaman su i¢melerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdsesine yerlestirilmelidir.

Ayn1 zamanda dgrencilere ders baginda verilecek ve beynin glikoz ihtiyacini
karsilayacak {iziim-portakal-elma sulari, kdsede su makinesinin yaninda
olmalidir.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duygusal Iklim Olusturma: Ders oncesinde {inite kurallar1 hatirlatildi. Konunun
icerigi geregi Ogrencileri konuya hazirlamak amagli bir zihinsel bulmaca sorusu
soruldu:
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“Antartika yerlileri: Acliktan Oliiyor olsalar bile, Antartika yerlileri penguen
yumurtast yemezler?” CEVAP: Ciinkii Antartika yerlileri de PENGUEN.
Cevabiyla 6grenme ortaminda nese ve eglence olusturuldu. Ogrenciler giilerek ve
neseli derse basladilar. Bu esnada &grencilerin birbirleri ile dalga ge¢cmemeleri ve
arkadaglarim1 kirmadan iletisim kurmalarma 6zen gosterildi. Etkinlikler boyunca
ogrencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken giilimsendi. Iletisim
esnasinda oOgrencilere uygun yerlerde “liitfen, tesekkiir ederim, oziir dilerim”
kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularmi rahatlikla ifade
etmelerine olanak verecek 6grenme ortaminda esneklik saglandi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine karsi saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konusmalari saglandi.

Sosyal Grup Olusturma: Konun baslangicinda Ogrencilerin 6n Ogrenmelerini
hatirlatmak amaciyla 6grenme ortamina Onceden hazirlanmis hayvan resimleri
getirildi. Her grup kendi arasinda bu hayvanlarin isimlerini, 6zelliklerini ve nerede
yasadiklarin1 kendilerince tahmin ettiler ve bunlar1 tiim sinifla paylastilar. Daha sonra
bu farkli hayvanlar1 siniflandirabilir miyiz? Burada 6grenciler hayvanlarin “omurgali
ve omurgasiz” diye smiflandirmasi bulundu. Etkinlikl i¢in her grup kendine bir
hayvan grubu segti ve bunu her 6grenci bir hayvan ¢izecek bi¢imde resim yaptilar.
Daha sonra etkinlik2 ile dgrenciler ¢izdikleri hayvanin taklidi yatilar ve bunun diger
ogrenciler tarafindan bulunmasini sagladilar. Etkinlik esnasinda dgrencilerin fikir
aligverisine, birbirlerine saygili olup olmadiklari konusunda gerekli rehberlik yapildi.
Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrenme ortamina énceden verilen limon
kokusu, ders arasinda 15’er dakikalik siire¢ i¢inde iki defa daha verildi. Hava
temizleme makinesi iki ders boyunca ¢alisti, 6grencilere temiz bir 6grenme ortami
hazirlamak amacgli. Ders Oncesinde ve arasinda termometre kontrol edilerek sinifin
sicakligi kontrol altinda tutuldu. Ders arasinda sinif havalandirilarak, sinifin sicaklik
ve oksijen ortamina dikkat edildi.

Ogrenciler Etkinlik1’de poster hazirlarken ortama Mozart miizigi verildi. Smifta
ogrencilerin etkinlik2’yi yapabilmeleri i¢in yeterli bos alan birakildi.

Fiziksel Hareket: Etkinlik 2’de her 6grencinin sectigi bir hayvam taklit etmesi
stirecinde 0grencilerin her grubun bir hayvan se¢gmesi ve onun taklit etmesi istendi.
Bu taklit sirayla yapildi ve diger gruplar bunu tahmin etti ve taklit yapan grup
alkislandi. 7 Grup etkinligini bitirince biitlin Ogrenciler birlikte ayaga kalkip
“hayvanlar1 sevelim” sloganiyla birlikte elele tuttu ve sloganla beraber ellerini
kaldirdilar. Boylece bu etkinlik tamamlandi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayni zamanda bitiremeyece8i goz Oniline alindi. Hayvan
siniflandirmalarini poster haline getirirken dgrencilere ek zaman verildi. Ikinci bir
durum ise, konuya yonelik tartisma, soru cevap gibi durumlarda Ggrencilere
diisiinmeleri ve cevap vermeleri i¢in belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Meydan Okuma: Hayvanlarin 6zelliklerine dikkat ¢ekmek ve Ogrencileri bir {ist
diisiinme diizeyine tasimak amagli su soru sorulur:

“Becerikli Bdcekler: Suyun yiizeyinde kayip giden ya da yiizen bdocekler
gormiigstintizdiir. Bu bécekler nasil oluyor da, batmadan, bogulmadan boyle seyler
yvapabiliyorlar?”

“CEVAP: Suyun yiizeyi ¢ok agir olmayan nesneleri tasiyabilen ve iistelik bu
nesnelerin yiizeyi delmedikleri siirece, 1slatmayan gergin ve ince bir zar, bir kabuk
yiizeyi vardwr. Boceklerin bacaklarinda ve bacak aralarina hava sikigmis tiiyler
vardir Hava yastigi gorevini géren bu tiiyler islanmazlar. Béceklerin derisi de yagsi
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madde vardir ve bu da kaymalarina yardim eder.” Burada 6grencinin ¢ok yonlii
diisiinmesi ve cevresini de dikkate alarak canlilarin Gzelliklerine dikkat etmeleri
istenir.

Doniit: Etkinliklerin tamaminda diistinme, soru ya da ipucuna gerek duyulan
noktalar vardi. Bu durumlarda Ogrencilere hemen doniit, ipucu ya da sorusuna
yonelik cevap verildi. Ozellikle hayvanlarin siniflandirilmas1 ve &zelliklerinin tam
anlagilmasi1 konusunda yapilan hatalar hemen diizeltildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, Ggrencilerin hayvan isimlerini ya da hangi
gruba girdiklerine iligkin yapilan yanliglarda stres olusumunu engellemek igin,
Ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve istedikleri zaman konuyla
ilgili goriislerini paylasmalarina olanak verildi. Ornegin, aym 6grenci ayn1 ya da
benzer hatalar1 yaptig1 zaman, onunla daha uzun zaman gegirildi. Ornegin “merak
etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu oge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda Ogrenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, grenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade
edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 7. Devam

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plami (7)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Hayvanlar
Tarih: 11 Nisan 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanimlar: Kazanimlar: Hayvanlarin siniflandirmasi ile ilgili olarak 6grenciler;

1. Goriiniisleri ve hareketleri birbirine benzedigi halde ayni siifta yer almayan
omurgali hayvanlara 6rnek veriniz.

2. Omurgasiz hayvanlara 6rnek verir.

3. Bir omurgali ve omurgasiz hayvani inceleyerek gozlem sonuglarini kaydeder.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1. Teneffiiste 0grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayni zamanda
O0grenme ortaminin hava temizligini saglamak amagli hava temizleyici
makine agildi.

2. Dersten once hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlastirilarak 15
dakika verildi.

3. Smifin sicaklik degerini kontrol etmek i¢in sinifin farkli yerlerinde bulunan
termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kis sonu bahar
baslangict donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim o6zelligi
gostermesinden dolay1 sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.

4. Smf yerlesiminde etkinlikler geregi grup c¢alismasina izin verecek kiiciik
grup yerlesimi yapilmalidir.

5. Yerlesim esnasinda  Ogrencilerin  0grenme  ortaminda  rahatlikla
dolasabilecekleri yeterli alan birakilmalidir.

6. Ogrenme ortammn farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kaucuk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirilmelidir. Bunarlin gorevi
O6grenme ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.

7. Ogretmen dolabma o6nceden vyerlestirilen CD calar ve CD’ler kontrol
edilmelidir.

8. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullanilmak iizere
konulmalidir.

9. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina konmalidir.

10. Ogrencilerin 6grenme ortaminda istedikleri zaman su igmelerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdsesine yerlestirilmelidir.

11. Ayn1 zamanda konuyla alakali olacak bicimde 6grenme ortamina akvaryum
ve ¢esitli evcil hayvanlar getirildi.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duygusal iklim Olusturma: Ders 6ncesinde {inite kurallar1 hatirlatildi. Konunun
icerigi geregi Ogrencileri konuya hazirlamak amagli bir zihinsel bulmaca sorusu
soruldu:

“Kuslarla u¢aklarin ucuslar1 arasinda bir fark var mdir?”

“CEVAP: Evet. Kuslar kanatlarim hem havlanmak hem de u¢mak ic¢in
kullanirlar. Ancak uc¢aklar motor kullamirlar.” Cevabiyla 6grenme ortaminda
nese ve eglence olusturuldu. Ogrenciler giilerek ve neseli derse basladilar. Bu esnada
Ogrencilerin birbirleri ile dalga ge¢cmemeleri ve arkadaslarini kirmadan iletigim
kurmalarina 6zen gosterildi. Etkinlikler boyunca dgrencilere isimleriyle hitap edildi
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ve iletisim kurarken giiliimsendi. Iletisim esnasinda ogrencilere uygun yerlerde
“liitfen, tesekkiir ederim, &ziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin
diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek O0grenme
ortaminda esneklik saglandi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalar1 saglandi.

Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrenme ortammna dnceden nane kokusu
verildi. Ogrencilerin dikkate yénelik etkinlikleri oldugundan ders arasinda 15’er
dakikalik siire¢ i¢inde iki defa da limon kokusu verildi. Derse baslarken ve ders
arsinda 6grencilere su igmeleri hatirlatildi. Bunun i¢in sinif kdsesine su bidonu ve
bardaklar yerlestirildi. Hava temizleme makinesi iki ders boyunca ¢alisti, 6grencilere
temiz bir 6grenme ortami hazirlamak amagli. Ders oncesinde ve arasinda sinif
havalandirildi. Ogrenme ortamindaki sicaklik termometre ile kontrol edilerek sinifin
sicakliginin 21-22 C olmasina dikkat edildi. Ayni zamanda 6grenme ortaminin
havalandirilmasi ile oksijen miktarinin arttirilmasina dikkat edildi.

Ogrenciler Etkinliklerde grup i¢i ¢alismalarda 6grenme ortammda Mozart miizigi
calindi. Grup c¢alismalarinda o&grencilerin rahatlikla hareket edebilmeleri ve
arkadaslari ile iletisim kurmalarina olanak verici yeterli bos alan 6nceden ayarlandi.
Ogrencilerin konu ve etkinliklerde kullanmas1 amagli 6grenme ortamina akvaryu ve
degisik evcil canlilar getirildi.

Sosyal Grup Olusturma: Ogrenme ortami, dgrencilerin kiiciik gruplar bigiminde
diizenlendi. Ogrencilerin Etkinlik.10’nu, her grubun aralarinda konusarak,
goriislerini alarak yapmalar1 istendi. Etkinlik geregi 6grencilerin tartisarak karar
vermeleri gerekmekteydi. Bu siiregte her gruptaki 6grencilerin goriislerini rahatlikla
ifade etmeleri, konu iizerinde tartismalarma 6zen gosterildi. Ogrenciler etkinlikteki
tablodaki hayvanlarin 6zelliklerini doldururken, ayni zamanda hayvanlarin resimleri
yapildi. Bunun i¢in gruplara 6nceden verilen resim kartlarina gruptaki her 6grencinin
bir resim yapmasina dikkat edildi. Bu etkinligin arkasindan 6grencilerin yine kiigiik
gruplar bi¢iminde caligmalarina olanak saglayacak bicimde Etkinlik.11’e gecildi.
Burada smifa asilan balik ve solucan resimlerine bakarak &grencilerin fark ve
benzerlikleri grup iginde tartigarak bulmalar1 saglandi.

Grup ¢alismasi boyunca 6grencilere {linite kurallari hatirlatildi, birbirlerine saygisizlik
etmemeleri, sozlerini kesmemeleri ve birbirleriyle dalga ge¢meden konusmalarina,
iletigsim kurmalarina 6zen gosterildi.

Etkinlik.12 “Eslestirme”, Etkinlik.13 “Yapilandirilmis Grid”, Etkinlik.14 “Coktan
Se¢meli” ve Etkinlik.16 “Anlam Co6ziimleme Tablosu” uygulamalari konun ozeti
oldugundan 6grencilerin birbirlerine soru sorarak, grup i¢inde tartisarak yapmalari
saglandi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayn1 zamanda bitiremeyecegi g6z Oniline alindi. Etkinlik
13’ten15’e kadar olan kisimda Ogrencilere konuyu tartisarak Ogrenmeleri igin
yaklagik yarim 25 dakikadan fazla verildi. Eger 6grenci bir etkinligi zamaninda
bitiremedigi zaman ya da soz verildiginde hatirlayamadiginda 6grenciye yeterli
zaman verildi, ya da diistinmesi i¢in ek siire verilip, daha sonra 6grenciye tekrar s6z
verildi ve hatirlamasini saglayici ipucu verildi.

Fiziksel Hareket: Etkinlik sayisinin fazla olmasi sebebiyle 6grencilerin sikilmamasi
ya da etkinligi zorlanmadan yapabilmeleri i¢in uygun olan noktada egzersiz
yaptirildi. Egzersiz esnasinda 6grenme ortamina miizik verildi ve Ogrencilerin
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karsilikli gecip ellerini kaldirmalari, avug iclerini birbirlerine bakacak sekilde
tutmalar1 ve ¢apraz bigiminde ellerini birbirlerine dokundurmalar istendi. Bu hareket
7 defa yapildi. Daha sonra ayaklarini hafif¢e kaldirarak hareket etmeleri istendi, bu
da 5 defa tekrarlandu.

Meydan Okuma: Hayvanlarin 6zelliklerine dikkat ¢cekmek ve Ogrencileri bir iist
diisiinme diizeyine tasimak amagli su soru soruldu:

“Ariar niye vizildar?”

“CEVAP: Viziltt sesi aridarin kanat ¢irpislart sonucu olusur. Arilar kanatlarin
saniyede 16 kereden fazla ¢irpar, boylece bu siiregte ses ¢ikarir. Bilim adamlari bu
sesi bir miizik notasiyla eslestirerek, o art ya da bécegin hangi notayr ¢ikardigini
bilebilirler. Ornegin karasinegin sesi fa notasina esittir. Ciinkii karasinek kanatlarim
saniyede 352 kere ¢urpar. Arilar da bal tasirken saniyede 330 kere kanat ¢irpar ve
“si” notasini ¢ikarwr.”

Bu siiregte bir fikri olup da sdylemekten ¢ekinen &grencilere cesaret verildi. Her
ogrencinin fikri diger arkadaslari ile paylasilip yorum yapma, kendi fikrini 6zgiirce
ifade etmeye izin verildi. Ogrencinin ¢ok yonlii diisiinmesi ve gevresini de dikkate
alarak canlilarin 6zelliklerine dikkat etmeleri istenir.

Doniit: Etkinlik.12 “Eslestirme”, Etkinlik.13 “Yapilandirilmis Grid”, Etkinlik.14
“Coktan Seg¢meli” ve Etkinlik.16 “Anlam Cozliimleme Tablosu” siireclerinde
O0grencinin en ¢ok doniite ihtiyag duydugu uygulamalardi. Bu etkinliklerin
tamaminda diisiinme, soru ya da ipucuna gerek duyulan noktalarda o&grencilere
hemen doniit, ipucu ya da sorusuna yonelik cevap verildi. Bu etkinliklerde konunun
Ozeti yapildig1 i¢in, Ogrencilerin yanlis anlamasina ya da oOgrenmesine yonelik
diizeltmeler hemen yapildi. Bu etkinlikler her adiminda her grupla tek tek ilgilenildi
ve doniit verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, Ogrencilerin yaptiklart yanliglarda stres
olusumunu engellemek i¢in, 6grencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve
istedikleri zaman konuyla ilgili goriislerini paylasmalarma olanak verildi. Ornegin,
ayni 6grenci aym ya da benzer hatalari yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman
gegirildi. Ornegin “merak etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi”
calisildi. Eger cok yanlis ya da hata yapildigi zaman ve ogrenciler parmak
kaldirmadiklarinda konuya agiklik getirildi, daha basit sorularla 6grencilerin konuyu
hatirlamalarin1 saglayarak rahatlamalarina olanak verildi ya da bir espiri yahut
sakayla onlarin rahatlamalar1 saglandi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu &6ge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda 6grenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, dgrenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade
edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 7. Devam

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (8)

Ders: F

en ve Teknoloji

Konu: Mantarlar
Tarih: 17 Nisan 2008

Sinif: 5

Siire: 40+40
Kazanmimlar: Mantarlarin 6zellikleri ve hayatimizdaki rolleri ile ilgili olarak 6@renciler;

l.
2.

Mantar ve ¢igekli bir bitkiyi karsilagtirarak farkliliklarini belirtir.
Gozlemleri sonucunda mantar ¢esitlerine 6rnekler verir.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1.

9.

10.

11.
12.

Teneffiiste 6grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayn1 zamanda
O0grenme ortaminin hava temizligini saglamak amagli hava temizleyici
makine agildi.

Dersten 6nce hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlastirilarak 15
dakika verildi.

Sinifin sicaklik degerini kontrol etmek i¢in smifin farkli yerlerinde bulunan
termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kis sonu bahar
baslangict donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim o6zelligi
gostermesinden dolay1 sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.
Sinif yerlesiminde etkinlikler geregi grup c¢alismasina izin verecek kiiciik
grup yerlesimi yapilmalidir.

Yerlesim  esnasinda  Ogrencilerin  6grenme  ortaminda  rahatlikla
dolasabilecekleri yeterli alan birakilmalidir.

Ogrenme ortammin farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kauguk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirilmelidir. Bunarlin gorevi
O6grenme ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.
Ogretmen dolabina onceden yerlestirilen CD ¢alar ve CD’ler kontrol
edilmelidir.

Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullamlmak iizere
konulmalidir.

Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina konmalidir.

Ogrencilerin 6grenme ortaminda istedikleri zaman su i¢melerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdsesine yerlestirilmelidir.

Mantar (sapkali, kiif, maya) ¢esitleri gretmen masasina yerlestirildi

Farkli ¢icekli bitkiler 6gretmen masasina konuldu.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar )
Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrenme ortamina onceden nane kokusu

verildi.

Ogrencilerin dikkate yonelik etkinlikleri oldugundan ders arasinda 15’er

dakikalik siire¢ i¢inde iki defa da limon kokusu verildi. Derse baslarken ve ders
arasinda 6grencilere su icmeleri hatirlatildi. Bunun i¢in sinif kdsesine su bidonu
ve bardaklar yerlestirildi. Hava temizleme makinesi iki ders boyunca calisti,
Ogrencilere temiz bir 6grenme ortami hazirlamak amagli. Ders dncesinde ve arasinda
sinif havalandirildi. Ogrenme ortamindaki sicaklik termometre ile kontrol edilerek

sinifin

sicakliginin 21-22 C olmasmna dikkat edildi. Aym1 zamanda Ggrenme

ortaminin havalandirilmasi ile oksijen miktarinin arttirilmasina dikkat edildi.
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Ogrenciler Etkinliklerde grup ici ¢alismalarda 6grenme ortaminda Vivaldi miizigi
calindi. Grup c¢alismalarinda o&grencilerin rahatlikla hareket edebilmeleri ve
arkadaglari ile iletisim kurmalarina olanak verici yeterli bos alan 6nceden ayarlandi.
Ogrencilerin konu ve etkinliklerde kullanmasi amacli 6grenme ortamina mantar
resimleri ve farkli mantar ¢esitleri getirildi.

Ogrenme ortamimna konuyla alakali farkli zihin bulmacalar1 ve espirili karikatiirler
asild1.

Duygusal Iklim Olusturma: Her ders oncesinde iinite kurallar1 hatirlatilda.
Ozellikle 6grencilerin birbirlerine saygili davranmalar konusunda uyari verdi. Daha
sonra ogrencilerden kollarim agcarak gerinmeleri istendi. Boylelikle 6grencilerin
dikkati toplandi. Konunun igerigi geregi 6grencileri konuya hazirlamak amacl bir
zihinsel bulmaca sorusu soruldu:

“Mantarlar neden semsiye gibidir?”

“CEVAP: Ciinkii nemli ve yagmurlu yerlerde yetistikleri icin semsiyeye
ihtiyaclar1 vardir.” Cevabiyla 6grenme ortaminda nese ve eglence olusturuldu.
Ogrenciler giilerek ve neseli derse basladilar. Bu esnada dgrencilerin birbirleri ile
dalga gegmemeleri ve arkadaslarini kirmadan iletisim kurmalarina 6zen gosterildi.
Etkinlikler boyunca oOgrencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken
giilimsendi. Iletisim esnasinda o&grencilere uygun yerlerde “liitfen, tesekkiir
ederim, oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin diisiincelerini  ve
duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek 6grenme ortaminda esneklik
saglandi. Her 6grenciye esit s6z hakk verildi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine karsi saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Sosyal Grup Olusturma: Ogrenme ortami, dgrencilerin kiiciik gruplar seklinde
calismasina olanak verecek bigimde diizenlendi. Grup calismasina baslamadan
once etkinligin yaklasik ka¢ dakika siireceg@i onceden oégretmen tarafindan
ogrencilere bildirildi. Ogretmen ve 6grenciler tarafindan getirilen farkli mantar
resimleri, her grup kendi i¢inde gozlemledi ve tartisti. Daha sonra Etkinlik.10
“mantar bitki degil mi?” gecildi. Her grubun aralarinda konusarak, goriislerini alarak
yapmalar1 istendi. FEtkinlik geregi Ogrencilerin tartisarak karar vermeleri
gerekmekteydi. Bu siirecte her gruptaki Ogrencilerin goriislerini rahatlikla ifade
etmeleri, konu iizerinde tartismalarina dzen gosterildi. Ogrenciler mantar ve ¢igekli
bitkinin farklarini, benzerliklerini not aldi ve sonra 6grenme ortaminda diger
arkadaslari ile paylastilar.

Grup ¢alismasi boyunca 6grencilere {linite kurallari hatirlatildi, birbirlerine saygisizlik
etmemeleri, sozlerini kesmemeleri ve birbirleriyle dalga ge¢meden konusmalarina,
iletisim kurmalarina 6zen gosterildi. Birlikte 6grenme ve bilgi paylasimi 6gretmen
tarafindan kontrol edildi ve gerektiginde gruplara uyar1 verildi. Bu etkinlik yaklasik
14 dakika siirdii.

Mantarlarin ¢esitlerin 6grenme ortaminda etkinlik olarak verildi. Bunun ig¢in
Etkinlik.11 “maya mantarlarini inceleyelim” gergeklestirildi. Her grup getirdigi
malzemeleri (maya, toz seker, 1lik su, bardak) tek tek inceledi. Bunlar1 bardak igine
koyarak karisim haline getirdiler ve 10 dakika beklemeye biraktilar. Bu siiregte her
grup yaptigi karistmi mikroskopta inceleyerek not aldi ve gelisimi goézlemledi.
Karisimdaki degisime iligkin durumu 6nce her grup kendi iginde tartisti. Bu siirecte
Ogrencilerin fikirlerini paylasimina, birbirleri ile isbirligi yapmasina, gozlem
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sonuglarini paylasmasina 6zen gosterildi. Etkinlik disinda farkli bir ugras iginde olan
ogrencilerin dikkatlerini etkinlie vermelerine dikkat edildi. Etkinlik boyunca
gruplara 6gretmen rehberlik etti ve etkinligi kontrol etti. Bu etkinlik yaklasik 2025
dakika siirdii.

Yeterli Zaman: Etkinlikler siirecinde ogrencilerin etkinligi bitirme, sorulari
cevaplama ya da tamamlama siiresi farkli oldugundan, Ogrenme ortaminda
Ogrencilere yeterli zaman verildi. Etkinliklerde Ogrencilerin konuyu tartismasi,
birbirleriyle bilgi aligverisi yapmasina olanak verecek, not almasini tamamlamasini
saglayacak bicimde uygun zaman dilimi verilmistir. Eger 6grenci bir etkinligi
zamaninda bitiremedigi zaman ya da séz verildiginde hatirlayamadiginda 6grenciye
yeterli zaman verildi, ya da diisiinmesi i¢in ek siire verilip, daha sonra 6grenciye
tekrar soz verildi ve hatirlamasini saglayici ipucu verildi.

Fiziksel Hareket: Birinci derste ve ikinci derste olmak {izere yapildi. Birinci derste
mantar resimleri gosterildikten sonra, Ogrencilerin konuya ilgi ve dikkatlerini
arttirmak amagli, 6grencilerden ayaga kalkmalari ve ellerini ve viicutlarmi kullanarak
mantar olmalar1 istendi. Bu hareket 3 defa yaptirildi. Bu etkinlik yaklasik 3-4 dakika
siirdii. ikinci derste etkinlikler arasinda verildi ve iki etkinlik arasinda dgrencilerin
stkilmasin1 6nlemek amagli ellerini bellerine koyarak saga-sola viicutlarini hareket
ettirmeleri ve sonra da kiigiik ziplamalar yapmasi istendi toplam 4-5 defa tekrarlandi
ve etkinlik yaklasik 3-4 dakika siirdii. Egzersiz esnasinda 6grenme ortamina miizik
verildi ve 6grenme ortami1 havalandirildu.

Egzersizden/hareketten sonra 6grencilere su icmeleri hatirlatildi.

Meydan Okuma: Bu asama ikinci dersin sonunda verildi. Mantarlarin 6zelliklerine
dikkat ¢ekmek ve Ogrencileri bir list diislinme diizeyine tasimak amagli su soru
soruldu:

“Neden mantarlari bitki grubunda incelemedik?”

Bu siiregte Ogrencilerin, yanlis ya da hatali 6grenmelerini 6grenme ortaminda
diizeltmek ve Ogrendiklerini karsilagtirip, analiz ederek Ogrenme ortaminda
paylasmasi saglanmistir. Ogrenciler arasinda bir fikre sahip olup da sdylemekten
cekinen Ogrencilere cesaret verildi. Her ogrencinin fikri diger arkadaslari ile
paylasilip yorum yapmasina, kendi fikrini O6zgiirce ifade etmesine izin verildi.
Ozellikle 6grenme ortaminda ogrencilerin  diisiincelerini  paylasmasina  ve
arkadaslarinin diisiinceleri ile kendi diisiincelerini karsilastirip paylagsmalarina dikkat
edildi.

Déniit: Etkinlikler siirecinde 6grencilerin grup c¢alismalarma rehberlik ve kontrol
asamalarinda konuya yonelik doniit verildi ve Ogrenme ortaminda Ogrenciler
calismalar stirecinde siirekli kontrol edildi. Sorularina gerekli a¢iklama yapildi ya da
onlara ipucu verilerek hatirlamalar1 saglandi. Bu etkinlikler konunun baslangici
oldugu i¢in, 6grencilerin yanlis anlamasina ya da 6grenmesine yonelik diizeltmeler
hemen yapildi. Bu etkinliklerin tamaminda, her adiminda her gruba tek tek doniit
verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, Ogrencilerin yaptiklart yanlhislarda stres
olusumunu engellemek i¢in, 6grencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve
istedikleri zaman konuyla ilgili goriislerini paylasmalarma olanak verildi. Ornegin,
ayni O0grenci ayni ya da benzer hatalar1 yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman
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gecirildi. Ornegin “merak etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi”
calisildi. Eger ¢ok yanlis ya da hata yapildifi zaman ve Ogrenciler parmak
kaldirmadiklarinda konuya aciklik getirildi, daha basit sorularla 6grencilerin konuyu
hatirlamalarin1 saglayarak rahatlamalarina olanak verildi ya da bir espiri yahut
sakayla onlarin rahatlamalar1 saglandi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gbézden gegcirildi. Her dersin bitisinde “6grencilere 6grenme
ortaminda sizi rahatsiz eden bir sey oldu mu?” diye soruldu ve gerekli diizeltme
yapildi.  Ogrencinin rahatsiz oldugu &ge yeniden diizenlendi. Ayn1 zamanda
ogrenme ortaminda, Ogrenme siirecindeki eksiklikler tespit edildi. Ornegin,
Ogrenciler 6grenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade edemiyorsa, o Ogrenciye
daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 7. Devam

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (9)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Mantarlar
Tarih: 18 Nisan 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanmimlar: Mantarlarin 6zellikleri ve hayatimizdaki rolleri ile ilgili olarak 6@renciler;

1. Mantarlarin bazi etkilerini kontrollii deney yaparak test eder ve giinliik
hayatla iliskilendirir.

2. Mantarlarin insan yasamindaki 6nemini arastirir ve sunar.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1. Teneffiiste 0grenme ortami pencere agilarak havalandirildi. Ayni zamanda
O0grenme ortamiin hava temizligini saglamak amacgli hava temizleyici
makine agildi.

2. Dersten 6nce hava temizleme makinesi ile koku ortama buharlagtirilarak 15
dakika verildi.

3. Smifin sicaklik degerini kontrol etmek icin sinifin farkli yerlerinde bulunan
termometre ile sicaklik degeri kontrol edildi. Mevsimin kis sonu bahar
baslangict donemi ve okulun yerlesim yerinin karasal iklim ozelligi
gostermesinden dolay1 sicaklik degeri ve aydinlatma sik sik kontrol edildi.

4. Smf yerlesiminde etkinlikler geregi grup c¢alismasina izin verecek kiiciik
grup yerlesimi yapilmalidir.

5. Yerlesim esnasinda  Ogrencilerin  0grenme  ortaminda  rahatlikla
dolasabilecekleri yeterli alan birakilmalidir.

6. Ogrenme ortammin farkli yerlerine egreltiotu, papatya, kauguk, sardunya,
nane, reyhan ve kasimpati bitkileri yerlestirilmelidir. Bunarlin gorevi
O0grenme ortaminin havasini temizlemek ve ortama dogal hos koku vermektir.

7. Ogretmen dolabma &nceden yerlestirilen CD c¢alar ve CD’ler kontrol
edilmelidir.

8. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullanilmak iizere
konulmalidir.

9. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve &gretimin etkinliklerine bagl
verilecek esprili dokiiman, poster 6gretmen dolabina konmalidir.

10. Ogrencilerin dgrenme ortaminda istedikleri zaman su i¢melerine olanak
verecek su makinesi ve bardaklar sinifin kdsesine yerlestirilmelidir.

11. Ogrenme ortamina ekmek, su, plastik torba, biiyiiteg, kiiltiir mantar1 ve
kiiflenmis ekmek getirildi.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam: Ogrenme ortamma &nceden nane kokusu
verildi. Ogrencilerin dikkate yonelik etkinlikleri oldugundan ders arasinda 15’er
dakikalik stire¢ icinde iki defa da limon kokusu verildi. Derse baslarken ve ders
arasinda ogrencilere su i¢meleri hatirlatildi. Bunun i¢in sinif kosesine su bidonu
ve bardaklar yerlestirildi. Hava temizleme makinesi iki ders boyunca calisti,
Ogrencilere temiz bir 6grenme ortami hazirlamak amagli. Ders dncesinde ve arasinda
siif havalandirildi. Ogrenme ortamindaki sicaklik termometre ile kontrol edilerek
siifin sicakliginin 21-22C olmasina dikkat edildi. Ayn1 zamanda 6grenme ortaminin
havalandirilmasi ile oksijen miktarinin arttirilmasina dikkat edildi.
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Ogrenciler Etkinliklerde grup ici ¢alismalarda 6grenme ortaminda Vivaldi miizigi
calindi. Grup c¢alismalarinda o&grencilerin rahatlikla hareket edebilmeleri ve
arkadaglari ile iletisim kurmalarina olanak verici yeterli bos alan 6nceden ayarlandi.
Ogrencilerin konu ve etkinliklerde kullanmasi amacli 6grenme ortamina mantar
resimleri ve farkli mantar ¢esitleri getirildi.

Ogrenme ortamimna konuyla alakali farkli zihin bulmacalar1 ve espirili karikatiirler
asild1.

Duygusal Iklim Olusturma: Ders 6ncesinde iinite kurallar1 hatirlatildi. Ozellikle
Ogrencilerin birbirlerine saygili davranmalar1 konusunda uyar1 verdi. Daha sonra
ogrencilerden kollarim1 acarak kiif mantarmmin yayilmasi gibi gerinmeleri
istendi. Boylelikle 6grencilerin dikkati ¢ekildi. Konunun igerigi geregi dgrencileri
konuya hazirlamak amagli bir zihinsel bulmaca sorusu soruldu:

“Ayakta yetisen sey nedir?”

“CEVAP: Mantar”. Cevabiyla 6grenme ortaminda nese ve eglence olusturuldu.
Ogrenciler giilerek ve neseli derse basladilar. Bu esnada dgrencilerin birbirleri ile
dalga gegmemeleri ve arkadaglarini kirmadan iletisim kurmalarina 6zen gosterildi.
Etkinlikler boyunca 6grencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken
giiliimsendi. Iletisim esnasinda &grencilere uygun yerlerde “liitfen, tesekkiir
ederim, oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin diisiincelerini ve
duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek 6grenme ortaminda esneklik
saglandi. Her 6grenciye esit s6z hakk: verildi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Sosyal Grup Olusturma: Ogrenme ortami, 6grencilerin kiiciik gruplar seklinde
calismasina olanak verecek bi¢imde diizenlendi. Grup calismasina baslamadan
once etkinligin yaklasik ka¢ dakika siireceg@i onceden Ogretmen tarafindan
ogrencilere bildirildi. Ogretmen ve ogrenciler tarafindan getirilen farkli mantar
resimleri, her grup kendi iginde gozlemledi ve tartisti. Daha sonra Etkinlik.13
“Ekmegime ne oldu?” gecildi. Her gruba Onceden verilen bu etkinlikte 6grenciler
O0grenme ortamina kiiflenmis ekmekler getirmistir. Kiiflii ekmege ve kiiflenmemis
ekmege bakarak farklilik ve benzerlikleri tartisarak etkinlikteki sorulara cevap
bulmalari istendi. Bu siiregte her gruptaki 0grencilerin goriislerini rahatlikla ifade
etmeleri, konu lizerinde tartismalarina 6zen gosterildi. Biitiin 6grencilerin etkinlige
katilmasina 6zen gosterildi. Ogrencilere grup calismasi boyunca dgrencilere iinite
kurallar1 hatirlatildi, birbirlerine saygisizlik etmemeleri, sozlerini kesmemeleri ve
birbirleriyle dalga gecmeden konusmalarina, iletisim kurmalarina 6zen gosterildi.
Birlikte 6grenme ve bilgi paylasimi Ogretmen tarafindan kontrol edildi ve
gerektiginde gruplara uyari verildi. Bu etkinlik yaklagik 12 dakika siirdii.
Mantarlarin ¢esitlerini kargilastirmak amacli 6grenme ortamina kiiflenmis ekmek ve
kiiltiir mantar1 getirildi. Bununla Etkinlik.14’e “Mantarlar hep birbirine benzer mi?”
gecildi. Her grup getirdigi malzemeleri (kiiflenmis ekmek ve kiiltiir mantari) tek tek
inceledi. Bu siirecte Ogrencilerin fikirlerini paylasimina, birbirleri ile isbirligi
yapmasina, gozlem sonuclarini paylagsmasina 6zen gosterildi. Etkinlik disinda farkl
bir ugras icinde olan 6grencilerin dikkatlerini etkinlige vermelerine dikkat edildi.
Etkinlik boyunca gruplara 6gretmen rehberlik etti ve etkinligi kontrol etti. Bu
etkinlik yaklagik 10-15 dakika siirdii.
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Yeterli Zaman: Etkinlikler siirecinde Ogrencilerin etkinligi bitirme, sorulari
cevaplama ya da tamamlama siiresi farkli oldugundan, Ogrenme ortaminda
ogrencilere yeterli zaman verildi. Etkinliklerde ogrencilerin konuyu tartigmasi,
birbirleriyle bilgi aligverisi yapmasina olanak verecek, not almasini tamamlamasini
saglayacak bi¢imde uygun zaman dilimi verilmistir. Eger o6grenci bir etkinligi
zamaninda bitiremedigi zaman ya da s6z verildiginde hatirlayamadiginda 6grenciye
yeterli zaman verildi, ya da diisiinmesi ic¢in ek siire verilip, daha sonra 6grenciye
tekrar soz verildi ve hatirlamasini saglayici ipucu verildi.

Fiziksel Hareket: Birinci derste ve ikinci derste olmak iizere yapildi. Birinci
derste etkinlik.13’ten sonra, 6grencilerin konuya ilgi ve dikkatlerini arttirmak amacli,
Ogrencilerden ayaga kalkmalar1 ve ellerini ve viicutlarin1 kullanarak onlerindeki
masaya egilerek/yatarak kiif mantar1 olmalar1 ve kiif mantar1 gibi hareket etmeleri
istendi. Bu hareket 4-5 defa yaptirildi. Bu etkinlik yaklasik 3-4 dakika siirdii. Ikinci
derste etkinlik.14 sonra verildi ve Ogrencilerin mantarlar konusundaki bilgilerini
hatirlatmak ve konu Ozeti yapmak amacli ellerini-kollarini, viicutlarini kullanarak
mantar ¢esidi olmalar1 istendi. Daha sonra ellerini-kollarin1 yukari-asagi kaldirip
indirmeleri ve ayn1 zamanda ayaklariyla kiiclik ziplamalar yapmasi istendi toplam 6-
7 defa tekrarland1 ve etkinlik yaklasik 4-5 dakika siirdii. Egzersiz esnasinda 6grenme
ortamina miizik verildi ve 6grenme ortami havalandirildi.

Egzersizden/hareketten sonra 6grencilere su icmeleri hatirlatildi.

Meydan Okuma: Bu asama ikinci dersin sonunda verildi. Mantarlarin 6zelliklerine
dikkat ¢cekmek ve Ogrencileri bir iist diisiinme diizeyine tasimak amacgl su etkinlik
istendi:

“Mantarlarin cesitleri, mantarlarin insanlarin yasamindaki yerini ifade eden
bir karikatiir yapabilir misiniz, liitfen?”

Bu siiregcte Ogrencilerin, konu hakkinda 6grendiklerini mizahi bir sekilde ifade
etmeye cesaret gostermeleri amaglanmustir. Ogrenciler arasinda bir fikre sahip olup
da etkinligi yapamayan c¢ekinen 6grencilere cesaret verildi. Her 6grencinin fikri diger
arkadaslari ile paylasilip yorum yapmasina, kendi fikrini 6zgiirce ifade etmesine izin
verildi. Ozellikle 6grenme ortaminda dgrencilerin diisiincelerini paylagsmasia ve
arkadaslarinin diisiinceleri ile kendi diigiincelerini karsilastirip paylagmalarina dikkat
edildi. Bu etkinlik ikinci dersin sonunda verildi ve yaklasik 15 dakika siirdii.

Doniit: Etkinlikler siirecinde Ogrencilerin grup ¢alismalaria rehberlik ve kontrol
asamalarinda konuya yonelik doniit verildi ve Ogrenme ortaminda Ogrenciler
calismalan stirecinde siirekli kontrol edildi. Sorularia gerekli agiklama yapild1 ya da
onlara ipucu verilerek hatirlamalar1 saglandi. Bu etkinlikler konunun baglangici
oldugu i¢in, 6grencilerin yanlis anlamasina ya da 6grenmesine yonelik diizeltmeler
hemen yapildi. Bu etkinliklerin tamaminda, her adiminda her gruba tek tek doniit
verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, ogrencilerin yaptiklari yanlhislarda stres
olusumunu engellemek icin, 6grencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 séylendi ve
istedikleri zaman konuyla ilgili goriislerini paylagmalarina olanak verildi. Ornegin,
ayni Ogrenci ayni ya da benzer hatalari yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman
gecirildi. Ornegin “merak etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi”
calisildi. Eger cok yanlis ya da hata yapildigi zaman ve ogrenciler parmak
kaldirmadiklarinda konuya agiklik getirildi, daha basit sorularla 6grencilerin konuyu
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hatirlamalarin1 saglayarak rahatlamalarina olanak verildi ya da bir espiri yahut
sakayla onlarin rahatlamalar1 saglandi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gozden gecirildi. Her dersin bitisinde “0grencilere 6grenme
ortaminda sizi rahatsiz eden bir sey oldu mu?” diye soruldu ve gerekli diizeltme
yapildi.  Ogrencinin rahatsiz oldugu 6ge yeniden diizenlendi. Ayni zamanda
ogrenme ortaminda, Ogrenme siirecindeki eksiklikler tespit edildi. Ornegin,
Ogrenciler 6grenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade edemiyorsa, o O0grenciye
daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 8. Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami Uygulama Ders
Planlan

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plan (1)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Canlilarin siniflandirilmasi
Tarih: 21 Mart 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanimlar: Canhilarin simflandirilmasi ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Gozlemleri sonucunda yakin ve uzak cevresinde yasayan ¢esitli canlilara
ornekler verir.
2. Canlilarin benzerlik ve farkliliklarina gore bitkiler, hayvanlar, mantarlar ve
mikroskobik canlilar olarak siniflandirir.
3. Canlilarin incelenmesinde siniflandirmanin kolaylik sagladigini fark eder.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:
1. Ogrencilerin canlilart siflandirmasi igin, 6gretmen dolabia renkli kagitlar,
kalemler ve yapistiricilar kullanilmak {izere konulmustur.
2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek dokiiman, resimler 6gretmen dolabinda 6nceden hazirlanda.
Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duygusal Iklim Olusturma: Unite isleme kurallari &grencilere hatirlatildi.
Canlilarin farkliliklar1 ve benzerliklerini gdstermek amacl sinifa getirilen resimler
tek tek tahtaya yapistirildi. Ogrencilerden géniillii olarak bunlarmn taklidinin
yapilmas istendi. Boylece dgrenciler konuya eglenceli baslamis oldular. Bu esnada
diger 6grencilerin arkadaslar1 ile alay etmesine izin verilmedi ve birbirlerine saygi
gostermeleri sik sik hatirlatildi. Bu hatirlatmalar esnasinda 6grencilere uygun
yerlerde “litfen” sozciigii kullanildi ve aymi zamanda alay eden Ogrenciden
arkadasindan “0ziir dilemesi” istendi. Diger arkadasinda buna “tesekkiir etmesi”
davranisi saglandi. Etkinlik.1’de 6grencilerden “kus- agag- mikroskobik canli”dan
olusan diyalog ¢alismasi yapild1 ve bu etkinlikler boyunca 6grencilere isimleriyle
hitap edildi ve giiliimseyerek iletisim kuruldu. Ogrencilerin diisiincelerini ve
duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek 6grenme ortaminda esneklik
sagland1. Ogrencilerin etkinlik esnasinda, arkadasinin soziiniin kesmemesine dzen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Sosyal Grup Olusturma: Etkinlik.1 diyalog ¢aligmasindan sonra 6grencilere, kiigiik
grup biciminde c¢alismalar1 yoniinde yonerge verildi. Diyalogda gegen canlilarin
neler oldugunu ve bunlarin 6zelliklerinin arkadaslar ile tartisarak incelemeleri, bunu
yazmalar istendi. Bu etkinlik yaklasik 5-6 dakika oldu. Daha sonra tahtaya asilan
farkli canli resimlerini arkadaglariyla incelemeleri ve bunlarin benzer ya da farkh
yonlerini bulmalar istendi. Benzer ve farkli canlilar1 siniflandirmalar1 ve yaptiklari
siiflandirmalar grup arkadaslariyla ortak olarak bir kagida resim ya da poster olarak
gostermeleri istendi. Bu etkinlik yaklasik 15-20 dakika oldu. Ogrencilerin sosyal
iligkilerine, birbiriyle iletisimine, gorlislere saygili olup olmadiklarina ve
diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine dikkat edildi. Grup calismasinda herkesin
bir gérev almasi saglandi.
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Meydan Okuma: Konunun anlasilirligini ve kavramlari daha i1yi anlagilirligimi
saglamak amach tiim simifa “Neden canlilart siniflandirtyoruz?”, “Siz olsaydiniz
canlilar1 nasil siniflandirirdiniz?” sorulan ile 6grenciler bir iist diizey diistinmeye
sevk edildi. Sonugta 6grenciler tarafindan olusturulan ve arkadaslar tarafinda da
ilging bulunan canlilarin siniflandirilmasinda 6grencilere tesvik amagh 6diil verildi.
Bu etkinlik 10-15 dakika stirdii.

Doniit: Canlilarin  6zellikleri, benzerlikleri, farkliliklar1 ve simiflandirilmasina
yonelik yapilan etkinlikler boyunca 6grencilerin sorularina aninda cevap verildi ya
da baz1 sorular lizerinde kendilerinin cevabi bulmasi amagli, onlara soruyla ipucu
verilerek diisiinmesi ve cevabi bulmasi saglandi. Ogrencilerin anlamadiklart
noktalarda hemen déniit verildi. Ogrencilerin, anlamakta giigliik cektigi ya da
zorlandig1 noktada agiklayict bilgiler verildi. Ayn1 zamanda konu ya da kavrama
yonelik 6grencilerin cevaplarinda yanligliklarin yogunluk gosterdigi durumda da
donit verildi.

Stresi Yonetme: Etkinliklerde, canlilarin simiflandirmada, benzer ve farkh
yonlerinin bulunmasi esnasinda 6grencilerin yanlis yapmasit ya da ozelliklerini
bulamamasi1 durumunda 6grenci de stres olusumunu engellemek icin, Ogrencilerin
hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve rahat diisiinmelerine yonelik rehberlik
yapildi. Istedikleri zaman konuyla ilgili gériislerini paylasmalarina olanak verildi.
Ornegin, aym 6grenci aym ya da benzer hatalari yaptigi zaman, onunla daha uzun
zaman gegirerek ve onu rahatlatarak, ornegin “merak etme birlikte yapariz ya da
birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugunda 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayn1 zamanda bitiremedi. Etkinligini bitiremeyen 6grencilere ek
zaman verildi. Bu esnada, etkinligi bitiren 6grencilerden kendi yaptiklarini bir daha
gozden gecirmeleri ve iizerinde diisiinmeleri istendi. ikinci bir durum ise, konuya
yonelik tartisma, soru cevap gibi durumlarda 6grencilere diistinmeleri ve cevap
vermeleri i¢in belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ornegin resimlerin amaca hizmet edip etmedigi,
Ogrencilere verilen doniit, ipucunun yeterliligi, Ogrencilerin diislinmesi ya da
etkinlige yonelik verilen zamanin yeterli olup olmadig: gibi unsurlar yeniden gézden
gecirildi. Etkinlikler esnasinda 6grencilerin ¢ok rahat ya da ¢ok stresli, kaygili olup
olmadiklar1 gozlendi ve buna gore meydan okuma basamagi diizenlendi.
Ogrencilerin tamamina rehberlik yapma, her dgrenciye s6z hakki verme, 6grenme
ortaminda rahat diislincelerini ifade etme durumlari gézden gecirildi ve ders
esnasinda yeniden diizenlendi.

Etkinlik sonunda 6grencilerden, etkinlik boyunca yapilanlara iligkin bir “bu ders

boyunca yapilan aktiviteler hosunuza gitti mi? Anlamadiginiz bir yer var mi1?” gibi
degerlendirme yapildi.
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Ek 8. Devam

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (2)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Canlilarin siniflandirilmasi
Tarih: 24 Mart 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanimlar: Canhilarin siniflandirilmasi ile ilgili olarak 6grenciler;

1. Canlilarin incelenmesinde siniflandirmanin kolaylik sagladigini fark eder.
Uygulama Oncesi Yapilacaklar:

1. Ogretmen dolabina konulan dgrenci posterleri gruplarm siralarina birakild.

2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl

verilecek dokiiman, poster 6gretmen dolabina konuldu.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar
Sosyal Grup Olusturma: Canlilarin siniflandirilmasi etkinligine yonelik dnceki ders
yapilan 6grenci posterlerine tekrar bakildi. Gruplarin yaptigi calismalar gruplara
arasinda degistirildi ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢calismalari incelemeleri istendi. Bu
etkinlikte amag¢ canlilarin siniflandirilmasina farkli bakmak ve tekrar siiflandirmay1
gbzden gegirmektir.
Daha sonra “Diinyada ka¢ canli vardir?” sorusuna cevap bulmak i¢in gruplar kendi
icinde goriislerini paylasti. Daha sonra “Bilim Teknik Cocuk Dergisi’nin eki olan
kiiciik kartlardaki farkli canli resimleri” gruplara dagitildi. Buradaki hayvanlar
bulmalar1 ve 6zelliklerini tahmin etmeli istendi. Bu esnada 6grencilerin birbiriyle
iletisimine, goriislere saygili olup olmadiklar1 ve diisiincelerini rahatlikla ifade
etmelerine dikkat edilir. Bu etkinlik yaklasik 10-15 dakika olmalidir.

Duygusal iklim Olusturma: Gruplar, farkli gruplarin yaptig1 ¢alismalari incelerken

ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin s6ziiniin kesmemesine dikkat
edildi ve parmak kaldirarak konusmalar1 saglandi.

Etkinlik boyunca Ogrencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken
giiliimsendi. Iletisim esnasinda dgrencilere uygun yerlerde “liitfen, tesekkiir ederim,
oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularmi
rahatlikla ifade etmelerine olanak verildi.

Meydan Okuma: Ogrenme ortaminda birinci dersin sonunda dgrencilere konuyla
ilgili olarak bir iist diistinmeye ge¢meleri ve zihinsel meydan okumayi saglamak
amagli “Bugday bitlerinin 1s1 sicakligi nedir?” bulmacasit “Mucitler kitabindan”
sunuldu. Cevabi bulan ya da yaratici bir sonuca ulasan 6grenciye 6diil verildi.

Déniit: Canlilarin smiflandirilmasinin incelenmesi, tartisilmast ve farkli canli
resimlerinin incelenmesi esnasinda 6grencilerin sorular1 cevaplandi. Ogrencilerin
siniflandirmanin  neden yapildigint bulmalarin1  amacglayan ipucularla onlar
diisinmeye sevk edildi. Ogrencilerin anlamadiklar1 noktalarda ya da yanls
kavramlar kullandiklarinda hemen doniit verildi. Ogrencilerin, anlamakta giicliik
cektigi ya da zorlandig1 noktada agiklayic bilgiler verildi.
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Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, 6grencilerin diislincelerini rahatlikla ifade
etmeleri ve hata yapmaktan korkmamalari sik sik hatirlatildi. Ornegin, hata yapan bir
Ogrencinin rahatlamasi i¢in esprilerle rahatlamasi saglandi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hiz1 farkli oldugunda 6grenme ortaminda

Ogrenciler etkinligi ayni zamanda bitiremez bu durumda, etkinliklerde ve
Ogrencilerin cevabi hatirlamasini saglamak amagh yeterli zaman verildi.
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Ek 8. Devam

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (3)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Bitkilerin siiflandirilmasi
Tarih: 28 Mart 2008
Smif: 5
Siire: 40+40
Kazanimlar: Bitkilerin siniflandirilmasi ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Gozlemleri sonucunda ¢evresindeki bitkilerin benzerlik ve farkliliklarini
listeler.
2. Gozlemleri sonucunda bitkileri ¢igekli ve ¢igeksiz bitkiler olarak siiflandirir
ve ornekler verir.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:
1. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullanilmak iizere
yerlestirildi.
2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve &gretimin etkinliklerine bagl
verilecek dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.
3. Onceden getirilen cicekli ve ¢igeksiz bitkiler 6gretmen masasina birakildi.
Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Sosyal Grup Olusturma: Bitkilerin siniflandirilmasi etkinliginde 6grenme ortamina
getirilen bitkilerin 6zelliklerinin incelenmesi asamasinda Ogrencilere, kiiciik grup
bigiminde ¢aligmalar1 yoniinde yonerge verildi. Ornegin etkinlik geregi getirilen
bitkileri beraber incelemeleri, bitkilerin 6zelliklerini siniflandirmada tabloyu beraber
yapmalari istendi. Bu esnada 6grencilerin birbiriyle iletisimine, goriislere saygili olup
olmadiklar1 ve diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine dikkat edildi. Bu etkinlik
yaklasik 6-7 dakika oldu.

Duygusal Iklim Olusturma: Etkinlikler boyunca 6grencilere isimleriyle hitap edildi
ve iletisim kurarken giiliimsendi. Iletisim esnasinda 6grencilere uygun yerlerde
“liitfen, tesekkiir ederim, oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin
diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek Ggrenme
ortaminda esneklik saglandi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine karsi saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Meydan Okuma: Ogrenme ortaminda etkinlik esnasinda &grenciler bitkilerin
ozelliklerini ve siniflandirilmasin tartigirken, “bitkilerin yazdiginiz bu 6zelliklerinde
baska 0zelligi olabilir mi? Siz daha farkli siniflandirabilir miydiniz?” sorular ile
farkli diisiinmesi ve fikir iiretmesine yardimci olundu. Ogrenme ortaminin her
asamasinda “basarabilirsiniz” duygusu verildi. Ogrencilere yaptiklarinin daha iyisi ve
farklisin1 yapma konusunda rehberlik edildi.

Déniit: Etkinligin ikinci asamasi olan, bitkilerin 6zellikleri ve siniflandirilmasi soru

cevap boliimiinde, Ogrencilerin anlamadiklar1 noktalarda hemen doniit verildi.
Ogrencilerin, anlamakta giicliik ¢ektigi ya da zorlandig1 noktada agiklayici bilgiler
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verildi. Ayni zamanda konu ya da kavrama yoOnelik 6grencilerin cevaplarinda
yanlishiklar fazla oldugu noktalarda da doniit verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, bitkileri siniflandirmada yanlis yapmasi, ya da
Ozelliklerini bulamamasi durumunda 6grenci de stres olusumunu engellemek igin,
ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve istedikleri zaman konuyla
ilgili goriislerini paylasmalarina olanak verildi. Ornegin, aym 6grenci ayni1 ya da
benzer hatalar1 yaptig1 zaman, onunla daha uzun zaman gegirildi. Ornegin “merak
etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayni zamanda bitiremeyece8i goz Oniline alindi. Bitkilerin
ozellikleri ve siniflandirilmasina iliskin 6grencilerin tabloyu doldurma etkinligini
bitiremeyen &grencilere ek zaman verildi. Ikinci bir durum ise, konuya yonelik
tartisma, soru cevap gibi durumlarda 6grencilere diisiinmeleri ve cevap vermeleri igin
belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu &6ge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda O6grenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, dgrenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade

edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 8. Devam

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (4)

Ders: Fen ve Teknoloji

Konu: Cicekli Bir Bitkiyi Tantyalim

Tarih: 2 Nisan 2004

Sinif: 5

Siire: 40+40

Kazanimlar: Cigekli bir bitkinin kisimlari ve gorevleri ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Cigekli bir bitki lizerinde bitkinin kisimlarin1 gésterir, ¢izer.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:
1. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullamlmak iizere
yerlestirildi.
2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.
3. Onceden getirilen ¢icekli ve ¢iceksiz bitkiler 6gretmen masasina birakilds.
Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Sosyal Grup Olusturma: Bitkilerin siniflandirilmas: etkinliginde 6grenme ortamina
getirilen bitkilerin 6zelliklerinin incelenmesi agamasinda Ogrencilere, kiigiik grup
bigiminde ¢aligmalar1 ydniinde yonerge verildi. Ornegin etkinlik geregi getirilen
bitkileri beraber incelemeleri, bitkilerin 6zelliklerini siniflandirmada tabloyu beraber
yapmalari istendi. Bu esnada 6grencilerin birbiriyle iletisimine, goriislere saygili olup
olmadiklar1 ve diislincelerini rahatlikla ifade etmelerine dikkat edildi. Bu etkinlik
yaklasik 6-7 dakika oldu.

Duygusal iklim Olusturma: Etkinlikler boyunca &grencilere isimleriyle hitap edildi
ve iletisim kurarken giiliimsendi. Iletisim esnasinda 6grencilere uygun yerlerde
“liitfen, tesekkiir ederim, &ziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin
diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek 6grenme
ortaminda esneklik saglandi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Meydan Okuma: Ogrenme ortaminda etkinlik esnasinda oOgrenciler bitkilerin
ozelliklerini ve smiflandirilmasini tartisirken, “bitkilerin yazdiginiz bu 6zelliklerinde
baska 0zelligi olabilir mi? Siz daha farkli siniflandirabilir miydiniz?” sorular ile
farkli diisiinmesi ve fikir iiretmesine yardimci olundu. Ogrenme ortammin her
asamasinda “basarabilirsiniz” duygusu verildi. Ogrencilere yaptiklarinin daha iyisi ve
farklisin1 yapma konusunda rehberlik edildi.

Doniit: Etkinligin ikinci asamast olan, bitkilerin 6zellikleri ve siniflandirilmast soru
cevap bolimiinde, Ogrencilerin anlamadiklari noktalarda hemen doniit verildi.
Ogrencilerin, anlamakta giicliik ¢ektigi ya da zorlandig1 noktada agiklayici bilgiler
verildi. Ayni1 zamanda konu ya da kavrama yonelik &grencilerin cevaplarinda
yanligliklar fazla oldugu noktalarda da doniit verildi.
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Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, bitkileri siniflandirmada yanlis yapmasi, ya da
ozelliklerini bulamamasi durumunda 6grenci de stres olusumunu engellemek i¢in,
Ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve istedikleri zaman konuyla
ilgili goriislerini paylasmalarina olanak verildi. Ornegin, aym &grenci ayni ya da
benzer hatalar1 yaptig1 zaman, onunla daha uzun zaman gecirildi. Ornegin “merak
etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi aym1 zamanda bitiremeyecegi goz Oniine alindi. Bitkilerin
ozellikleri ve smiflandirilmasina iliskin 6grencilerin tabloyu doldurma etkinligini
bitiremeyen &grencilere ek zaman verildi. Ikinci bir durum ise, konuya yonelik
tartisma, soru cevap gibi durumlarda 6grencilere diisiinmeleri ve cevap vermeleri igin
belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu oge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda Ogrenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, 6grenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade
edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 8. Devam

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (5)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Cicekli Bir Bitkiyi Tantyalim
Tarih: 4 Nisan 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanimlar: Cigekli bir bitkinin kisimlari ve gorevleri ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Kok, govde ve yapraklarin bazi gérevlerini deney yaparak test eder.
2. Cigekli bir bitkinin kisimlarini, gérevlerini agiklar.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:
1. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullanilmak iizere
yerlestirildi.
2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve &gretimin etkinliklerine bagl
verilecek dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.
3. Onceden getirilen cicekli ve ¢igeksiz bitkiler 6gretmen masasina birakildi.
Uygulama Esnasinda Yapilacaklar
Duygusal iklim Olusturma: Konunun icerigi geregi ogrencilere cigek ne zaman
kimlere verilir? Size en son kim g¢igek verdi? Sorusuyla derse basland1 ve arada
kiigiik espriler yapildi. Ogrenciler giilerek ve neseli derse basladilar. Bu esnada
Ogrencilerin birbirleri ile dalga ge¢cmemeleri ve arkadaslarini kirmadan iletigim
kurmalarina 6zen gosterildi. Etkinlikler boyunca 6grencilere isimleriyle hitap edildi
ve iletisim kurarken giiliimsendi. Iletisim esnasinda 6grencilere uygun yerlerde
“liitfen, tesekkiir ederim, &ziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin
diisiincelerini ve duygularmi rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek 6grenme
ortaminda esneklik saglandi.
Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Sosyal Grup Olusturma: Daha 6nceden diizenlenen grup seklindeki yerlesim bigimi
farklilagtirillir. Bunun i¢in, daha Once aymi grupta oturan Ogrencilerin yerleri
degistirilir. Her gruba bir tane farkli cinste ¢igekli bitki konur. Etkinliklere 6n
hazirlik amaciyla, “bitkilerin kisimlarin1 incelemeleri ve bitkilerin yasamalar1 igin
ihtiyag duyduklar1 boliim var midir?” sorusunu gruplarin kendi iginde tartigsmalar
istenir. Daha sonra Etkinlik 3 {in geregi olan ¢igekli bitkinin kisimlarini incelemek
icin her grup, birlikte aralarinda konusarak, tartisarak ve bitkiyi inceleyerek,
masasinin lizerinde bulunan ¢igekli bitkin kisimlarini ¢izer ve gorevlerini not alir.
Etkinlik 4 Cigekli bir bitkinin kokiinlin gérevlerini agiklamaya yonelikti. Bunun igin
Ogrencilere masalarindaki ciceklerin ya da bir bitkinin kokii kesildi. Tekrar ayni
sakstya dikilen ¢icege su verilip beklemeye alindi. Bu asamada her grubun iki sonra
bu bitkide nasil bir gelisme olacagina yonelik tahminler yapmasi ve grup olarak bunu
paylasmalar1 istendi.

Daha sonra neden bazi bitkilerin ¢igekleri var? Sorusu ile Etkinlik 5’e gecildi. Bu
etkinlikte cicegin yapisi, gorevleri iizerinde konusuldu. Her grup getirdigi ¢icegin
Ozelliklerini kendi aralarinda tartismalari i¢in yonerge verildi. Daha sonra
Ogrencilerin verdigi bilgilerden yola c¢ikilarak etkinlik 6 ve 8 ile birlestirerek,
gorevlerine, farkli ¢igekli bitkilerinin yapisinin neden farkli olduguna dikkat ¢ekildi
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ve Ogrencilerden yapist “odunsu-otsu” olan bitkileri aralarinda gruplandirmalari
istendi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayn1 zamanda bitiremeyecegi gz ontine alindi. Cigekli bir bitkiyi
incelerken ogrencilere ek zaman verildi. Ikinci bir durum ise, konuya y&nelik
tartisma, soru cevap gibi durumlarda 6grencilere diistinmeleri ve cevap vermeleri igin
belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Meydan Okuma: ikinci dersin basinda, dgrenme ortaminda etkinlik esnasinda
ogrenciler bitkilerin kistm ve gorevlerini 6grendikten sonra, “Partha Ghose ve
Dipankar Home’un Giindelik Bilmeceler kitabindan su soru seg¢ildi ve sinifa soruldu”
“Suyun Yiikselisi: Nasil oluyorda agaglar: besleyen ozsuyu agacin ta tepesine kadar
¢tkabiliyor? Baktigimiz zaman agaglarin boyu bazen 80-90 metre kadar oldugu
goriilityor. Bu agaglar kokleriyle aldiklari suyu en tepeye kadar nasil
ulastiriyorlar?”

Bu soruya mantikli bir cevap veren ya da cevaba yaklasan 6grencilere 6diil verildi.
Ogrencilerin farkli diisiinmesi ve fikir iiretmesine yardimci olundu. Ogrenme
ortaminin  her asamasinda “basarabilirsiniz’ duygusu verildi. Ogrencilere
yaptiklarinin daha iyisi ve farklisin1 yapma konusunda rehberlik edildi.

Doniit: Etkinliklerin tamaminda diisiinme, soru ya da ipucuna gerek duyulan
noktalar vardi. Bu durumlarda Ogrencilere hemen doniit, ipucu ya da sorusuna
yonelik cevap verildi. Ogrencilerin, anlamakta giicliik ¢ektigi ya da zorlandig
noktada agiklayici bilgiler verildi. Aynmi zamanda Etkinlik 4 “a¢ik uglu soru”, 5
“eslestirme”, 6 “dogru-yanlis” yapilirken, hem konunun genel bir 6zeti yapildi, hem
yanlis Ogrenilen kavram ve durumlar diizeltildi. Ogrencilerin hatirlayamadig
sorularda ipucu ya da cevap agiklanarak verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, bitkileri siniflandirmada yanlis yapmasi, ya da
ozelliklerini bulamamasi durumunda 6grenci de stres olusumunu engellemek igin,
Ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve istedikleri zaman konuyla
ilgili goriislerini paylasmalarina olanak verildi. Ornegin, aym 6grenci ayni1 ya da
benzer hatalar1 yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman gegirildi. Ornegin “merak
etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu oge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda Ogrenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, ogrenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade
edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 8. Devam

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (6)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Hayvanlar
Tarih: 9 Nisan 2004
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanimlar: Hayvanlarin siniflandirmasi ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Gozlemleri sonucunda cevresindeki hayvanlar1 benzerlilik ve farkliliklarina
gore listeler.
2. Hayvanlarin bir omurgaya sahip olup/olmamasi acisindan omurgali ve
omurgasiz olarak siniflandirir.
3. Omurgali hayvanlar1 memeliler, kuslar, siiringenler, kurbaga ve baliklar
olarak siniflandirir.
4. Omurgali hayvan siniflarinin genel 6zelliklerini agiklar.

Uygulama Oncesi Yapilacaklar:
1. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullamlmak iizere
yerlestirildi.
2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duygusal iklim Olusturma: Ders 6ncesinde iinite kurallar1 hatirlatildi. Konunun
icerigi geregi Ogrencileri konuya hazirlamak amagli bir zihinsel bulmaca sorusu
soruldu:

“Antartika yerlileri: Acliktan Oliiyor olsalar bile, Antartika yerlileri penguen
yumurtast yemezler?” CEVAP: Ciinkii Antartika yerlileri de PENGUEN.
Cevabiyla dgrenme ortaminda nese ve eglence olusturuldu. Ogrenciler giilerek ve
neseli derse bagladilar. Bu esnada 6grencilerin birbirleri ile dalga gegmemeleri ve
arkadaslarin1 kirmadan iletisim kurmalarina 6zen gosterildi. Etkinlikler boyunca
ogrencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken giilimsendi. Iletisim
esnasinda Ogrencilere uygun yerlerde “litfen, tesekkiir ederim, Oziir dilerim”
kelimeleri kullamldi. Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade
etmelerine olanak verecek 6grenme ortaminda esneklik saglandi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Sosyal Grup Olusturma: Konun baslangicinda Ogrencilerin 6n Ogrenmelerini
hatirlatmak amaciyla 6grenme ortamina Onceden hazirlanmig hayvan resimleri
getirildi. Her grup kendi arasinda bu hayvanlarin isimlerini, 6zelliklerini ve nerede
yasadiklarin1 kendilerince tahmin ettiler ve bunlari tiim sinifla paylastilar. Daha sonra
bu farkli hayvanlar1 siniflandirabilir miyiz? Burada 6grenciler hayvanlarin “omurgali
ve omurgasiz” diye siniflandirmasi bulundu. Etkinlik.7 i¢in her grup kendine bir
hayvan grubu segti ve bunu her 6grenci bir hayvan ¢izecek bi¢cimde resim yaptilar.
Daha sonra Etkinlik.8 ile 6grenciler ¢izdikleri hayvanin taklidi yatilar ve bunun diger
Ogrenciler tarafindan bulunmasini sagladilar. Etkinlik esnasinda 6grencilerin fikir
aligverisine, birbirlerine saygili olup olmadiklar1 konusunda gerekli rehberlik yapildi.
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Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayni1 zamanda bitiremeyecegi g6z Oniine alindi. Hayvan
siniflandirmalarini poster haline getirirken dgrencilere ek zaman verildi. Ikinci bir
durum ise, konuya yonelik tartigma, soru cevap gibi durumlarda &grencilere
diisiinmeleri ve cevap vermeleri i¢in belli bir siire 6rnegin 1 dakika verildi.

Meydan Okuma: Hayvanlarin 6zelliklerine dikkat ¢cekmek ve Ogrencileri bir iist
diisiinme diizeyine tasimak amagli su soru sorulur:

“Becerikli Bdécekler: Suyun yiizeyinde kayip giden ya da yiizen bocekler
gormiissiiniizdiiv. Bu bécekler nasil oluyor da, batmadan, bogulmadan béyle seyler
vapabiliyorlar?”

“CEVAP: Suyun yiizeyi ¢ok agir olmayan nesneleri tasiyabilen ve iistelik bu
nesnelerin yiizeyi delmedikleri siirece, 1slatmayan gergin ve ince bir zar, bir kabuk
yiizeyi vardwr. Béceklerin bacaklarinda ve bacak aralarina hava sikismis tiiyler
vardir Hava yastigr gorevini géren bu tiiyler islanmazlar. Boceklerin derisi de yagst
madde vardir ve bu da kaymalarina yardim eder.” Burada 6grencinin ¢ok yonlii
distinmesi ve ¢evresini de dikkate alarak canlilarin 6zelliklerine dikkat etmeleri
istenir.

Doniit: Etkinliklerin tamaminda diisiinme, soru ya da ipucuna gerek duyulan
noktalar vardi. Bu durumlarda Ogrencilere hemen doniit, ipucu ya da sorusuna
yonelik cevap verildi. Ozellikle hayvanlarin smiflandirilmast ve dzelliklerinin tam
anlagilmasi konusunda yapilan hatalar hemen diizeltildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, 6grencilerin hayvan isimlerini ya da hangi
gruba girdiklerine iliskin yapilan yanliglarda stres olusumunu engellemek igin,
Ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalari sdylendi ve istedikleri zaman konuyla
ilgili goriislerini paylasmalarina olanak verildi. Ornegin, aym &grenci ayni1 ya da
benzer hatalar1 yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman gecirildi. Ornegin “merak
etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi” ¢alisildi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu o6ge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda O6grenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, dgrenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade
edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 8. Devam

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (7)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Hayvanlar
Tarih: 11 Nisan 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanimlar: Kazanimlar: Hayvanlarin siniflandirmasi ile ilgili olarak 6grenciler;
1. Goriiniisleri ve hareketleri birbirine benzedigi halde ayni siifta yer almayan
omurgali hayvanlara 6rnek veriniz.
2. Omurgasiz hayvanlara 6rnek verir.
3. Bir omurgali ve omurgasiz hayvani inceleyerek gozlem sonuglarini kaydeder.
Uygulama Oncesi Yapilacaklar:
1. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullamlmak iizere
yerlestirildi.
2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve Ogretimin etkinliklerine bagl
verilecek dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.
3. Smifa getirilen kus, akvaryum uygun yere konulur.
Uygulama Esnasinda Yapilacaklar
Duygusal iklim Olusturma: Ders 6ncesinde iinite kurallar1 hatirlatildi. Konunun
icerigi geregi Ogrencileri konuya hazirlamak amagli bir zihinsel bulmaca sorusu
soruldu:
“Kuslarla ucaklarin ucuslari arasinda bir fark var midir?”
“CEVAP: Evet. Kuslar kanatlarim hem havlanmak hem de u¢mak icin
kullamirlar. Ancak ugaklar motor kullamirlar.” Cevabiyla 6grenme ortaminda
nese ve eglence olusturuldu. Ogrenciler giilerek ve neseli derse basladilar. Bu esnada
Ogrencilerin birbirleri ile dalga gecmemeleri ve arkadaslarini kirmadan iletisim
kurmalarina 6zen gosterildi. Etkinlikler boyunca 6grencilere isimleriyle hitap edildi
ve iletisim kurarken giiliimsendi. Iletisim esnasinda 6grencilere uygun yerlerde
“liitfen, tesekkiir ederim, oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin
diisiincelerini ve duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek 6grenme
ortaminda esneklik saglandi.
Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine karsi saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konusmalari saglandi.
Sosyal Grup Olusturma: Ogrenme ortami, 6grencilerin kiiciik gruplar biciminde
diizenlendi. Ogrencilerin  Etkinlik.10’nu, her grubun aralarinda konusarak,
goriiglerini alarak yapmalar1 istendi. Etkinlik geregi Ogrencilerin tartigarak karar
vermeleri gerekmekteydi. Bu siiregte her gruptaki dgrencilerin goriislerini rahatlikla
ifade etmeleri, konu iizerinde tartigmalarina 6zen gosterildi. Ogrenciler etkinlikteki
tablodaki hayvanlarin 6zelliklerini doldururken, ayn1 zamanda hayvanlarin resimleri
yapildi. Bunun i¢in gruplara 6nceden verilen resim kartlarina gruptaki her 6grencinin
bir resim yapmasina dikkat edildi. Bu etkinligin arkasindan 6grencilerin yine kiiciik
gruplar bi¢iminde ¢aligmalarina olanak saglayacak bicimde Etkinlik.11’e gecildi.
Burada smifa asilan balik ve solucan resimlerine bakarak o6grencilerin fark ve
benzerlikleri grup icinde tartigsarak bulmalar1 saglandi.
Grup c¢aligmas1 boyunca dgrencilere {inite kurallar1 hatirlatildi, birbirlerine saygisizlik
etmemeleri, sozlerini kesmemeleri ve birbirleriyle dalga gegmeden konusmalarina,
iletisim kurmalarina 6zen gosterildi.

185



Etkinlik.12 “Eslestirme”, Etkinlik.13 “Yapilandirilmis Grid”, Etkinlik.14 “Coktan
Se¢meli” ve Etkinlik.16 “Anlam Co6ziimleme Tablosu” uygulamalar1 konun 6zeti
oldugundan 6grencilerin birbirlerine soru sorarak, grup i¢inde tartisarak yapmalari
saglandi.

Yeterli Zaman: Her 6grencinin 6grenme hizi farkli oldugu, 6grenme ortaminda
ogrenciler etkinligi ayni zamanda bitiremeyece8i g6z Oniine alindi. Etkinlik
13’ten15’e kadar olan kisimda Ogrencilere konuyu tartisarak ogrenmeleri igin
yaklagik yarim 25 dakikadan fazla verildi. Eger 6grenci bir etkinligi zamaninda
bitiremedigi zaman ya da soz verildiginde hatirlayamadiginda 6grenciye yeterli
zaman verildi, ya da diistinmesi i¢in ek siire verilip, daha sonra 6grenciye tekrar s6z
verildi ve hatirlamasini saglayici ipucu verildi.

Meydan Okuma: Hayvanlarin 6zelliklerine dikkat ¢ekmek ve Ogrencileri bir {ist
diisiinme diizeyine tasimak amagli su soru soruldu:

“Arilar niye vizildar?”

“CEVAP: Viziltt sesi aridarin kanat c¢irpislart sonucu olusur. Arilar kanatlarini
saniyede 16 kereden fazla ¢irpar, boylece bu siirecte ses ¢ikarir. Bilim adamlari bu
sesi bir miizik notasiyla eslestirerek, o art ya da bocegin hangi notayr ¢ikardigini
bilebilirler. Ornegin karasinegin sesi fa notasina egittir. Ciinkii karasinek kanatlarin:
saniyede 352 kere ¢irpar. Arilar da bal tasirken saniyede 330 kere kanat ¢irpar ve
“si” notasini ¢cikarwr.”

Bu siiregte bir fikri olup da sdylemekten ¢ekinen &grencilere cesaret verildi. Her
Ogrencinin fikri diger arkadaslari ile paylasilip yorum yapma, kendi fikrini 6zgiirce
ifade etmeye izin verildi. Ogrencinin ¢ok yonlii diisiinmesi ve gevresini de dikkate
alarak canlilarin 6zelliklerine dikkat etmeleri istenir.

Doniit: Etkinlik.12 “Eslestirme”, Etkinlik.13 “Yapilandirilmis Grid”, Etkinlik.14
“Coktan Sec¢meli” ve Etkinlik.16 “Anlam Coziimleme Tablosu” siireglerinde
Ogrencinin en c¢ok doniite ihtiyag duydugu uygulamalardi. Bu etkinliklerin
tamaminda diisiinme, soru ya da ipucuna gerek duyulan noktalarda o&grencilere
hemen doniit, ipucu ya da sorusuna yonelik cevap verildi. Bu etkinliklerde konunun
Ozeti yapildig1 i¢in, Ogrencilerin yanlis anlamasina ya da Ogrenmesine yonelik
diizeltmeler hemen yapildi. Bu etkinlikler her adiminda her grupla tek tek ilgilenildi
ve doniit verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, ogrencilerin yaptiklari yanlhslarda stres
olusumunu engellemek i¢in, Ogrencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve
istedikleri zaman konuyla ilgili goriislerini paylagmalarina olanak verildi. Ornegin,
ayni O0grenci ayni ya da benzer hatalari yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman
gecirildi. Ornegin “merak etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi”
calisildi. Eger cok yanlis ya da hata yapildigi zaman ve ogrenciler parmak
kaldirmadiklarinda konuya agiklik getirildi, daha basit sorularla 6grencilerin konuyu
hatirlamalarin1 saglayarak rahatlamalarina olanak verildi ya da bir espiri yahut
sakayla onlarin rahatlamalar1 saglandi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gdzden gegirildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu &ge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda O6grenme ortaminda, 0grenme siirecindeki eksiklikler
tespit edildi. Ornegin, &grenciler dgrenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade
edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 8. Devam

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Giinliik Plani (8)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Mantarlar
Tarih: 16 Nisan 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanimlar: Mantarlarin 6zellikleri ve hayatimizdaki rolleri ile ilgili olarak
ogrenciler;
1. Mantar ve ¢icekli bir bitkiyi karsilastirarak farkliliklarini belirtir.
2. Gozlemleri sonucunda mantar ¢esitlerine érnekler verir.
Uygulama Oncesi Yapilacaklar:
1. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullanilmak iizere
yerlestirildi.
2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve &gretimin etkinliklerine bagl
verilecek dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.
3. Mantar (sapkali, kiif, maya) cesitleri 6gretmen masasina yerlestirildi
4. Farkli ¢igekli bitkiler 6gretmen masasina konuldu.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duygusal Iklim Olusturma: Ders 6ncesinde iinite kurallar1 hatirlatildi. Ozellikle
Ogrencilerin  birbirlerine saygili davranmalar1 konusunda uyar1 verdi. Konunun
icerigi geregi Ogrencileri konuya hazirlamak amagli bir zihinsel bulmaca sorusu
soruldu:

“Mantarlar neden semsiye gibidir?”

“CEVAP: Ciinkii nemli ve yagmurlu yerlerde yetistikleri icin semsiyeye
ihtiyaclar1 vardir.” Cevabiyla 6grenme ortaminda nese ve eglence olusturuldu.
Ogrenciler giilerek ve neseli derse basladilar. Bu esnada dgrencilerin birbirleri ile
dalga gegmemeleri ve arkadaglarini kirmadan iletisim kurmalarina 6zen gosterildi.
Etkinlikler boyunca 6grencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken
giiliimsendi. Iletisim esnasinda dgrencilere uygun yerlerde “liitfen, tesekkiir ederim,
oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin diisiincelerini ve duygularmi
rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek 6grenme ortaminda esneklik saglandi. Her
Ogrenciye esit soz hakk: verildi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine kars1 saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Sosyal Grup Olusturma: Sosyal Grup Olusturma: Ogrenme ortami, dgrencilerin
kiigiik gruplar seklinde calismasina olanak verecek bigimde diizenlendi. Grup
calismasmna baslamadan once etkinligin yaklasik ka¢ dakika siirecegi onceden
0gretmen tarafindan ogrencilere bildirildi. Ogretmen ve 6grenciler tarafindan
getirilen farkli mantar resimleri, her grup kendi i¢inde gbézlemledi ve tartisti. Daha
sonra Etkinlik.10 “mantar bitki degil mi?” gecildi. Her grubun aralarinda konusarak,
goriiglerini alarak yapmalar1 istendi. Etkinlik geregi Ogrencilerin tartigarak karar
vermeleri gerekmekteydi. Bu siiregte her gruptaki dgrencilerin goriislerini rahatlikla
ifade etmeleri, konu iizerinde tartismalarina dzen gosterildi. Ogrenciler mantar ve
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cigekli bitkinin farklarini, benzerliklerini not aldi ve sonra 6grenme ortaminda diger
arkadaslar ile paylastilar.

Grup c¢alismasi boyunca 6grencilere {inite kurallar1 hatirlatildi, birbirlerine saygisizlik
etmemeleri, sozlerini kesmemeleri ve birbirleriyle dalga gegmeden konusmalarina,
iletisim kurmalarina 6zen gosterildi. Birlikte 6grenme ve bilgi paylagimi 6gretmen
tarafindan kontrol edildi ve gerektiginde gruplara uyar: verildi. Bu etkinlik yaklasik
14 dakika siirdii.

Mantarlarin ¢esitlerin 6grenme ortaminda etkinlik olarak verildi. Bunun igin
Etkinlik.11 “maya mantarlarin1 inceleyelim” ve Etkinlik.12 “hamur yapalim”
gerceklestirildi. Her grup getirdigi malzemeleri (maya, toz seker, 1lik su, bardak) tek
tek inceledi. Bunlar1 bardak icine koyarak karigim haline getirdiler ve 10 dakika
beklemeye biraktilar. Bu siiregte her grup yaptigi karisimi mikroskopta inceleyerek
not aldi ve gelisimi gozlemledi. Karisimdaki degisime iliskin durumu 6nce her grup
kendi i¢inde tartisti. Bu siirecte 0grencilerin fikirlerini paylasimina, birbirleri ile
isbirligi yapmasina, gozlem sonuclarini paylasmasina 6zen gosterildi. Etkinlik
disinda farkli bir ugras i¢inde olan 6grencilerin dikkatlerini etkinlige vermelerine
dikkat edildi. Etkinlik boyunca gruplara 6gretmen rehberlik etti ve etkinligi kontrol
etti. Bu etkinlik yaklagik 25-30 dakika siirdii.

Yeterli Zaman: Etkinlikler siirecinde Ogrencilerin etkinligi bitirme, sorulari
cevaplama ya da tamamlama siiresi farkli oldugundan, Ogrenme ortaminda
Ogrencilere yeterli zaman verildi. Etkinliklerde Ogrencilerin konuyu tartismasi,
birbirleriyle bilgi aligverisi yapmasina olanak verecek, not almasini tamamlamasini
saglayacak bicimde uygun zaman dilimi verilmistir. Eger 6grenci bir etkinligi
zamaninda bitiremedigi zaman ya da séz verildiginde hatirlayamadiginda 6grenciye
yeterli zaman verildi, ya da diisiinmesi i¢in ek siire verilip, daha sonra 6grenciye
tekrar soz verildi ve hatirlamasini saglayici ipucu verildi.

Meydan Okuma: Bu asama ikinci dersin sonunda verildi. Mantarlarin 6zelliklerine
dikkat ¢ekmek ve Ogrencileri bir {ist diislinme diizeyine tasimak amagli su soru
soruldu:

“Neden mantarlar1 bitki grubunda incelemedik?”

Bu siiregte Ogrencilerin, yanlis ya da hatali 6grenmelerini 0grenme ortaminda
diizeltmek ve Ogrendiklerini karsilastirip, analiz ederek Ogrenme ortaminda
paylasmasi saglanmistir. Ogrenciler arasinda bir fikre sahip olup da sdylemekten
cekinen Ogrencilere cesaret verildi. Her Ogrencinin fikri diger arkadaslar ile
paylasilip yorum yapmasina, kendi fikrini 6zgilirce ifade etmesine izin verildi.
Ozellikle 6grenme ortaminda ogrencilerin  diisiincelerini  paylagmasma  ve
arkadaslarinin diisiinceleri ile kendi diigiincelerini karsilastirip paylagmalarina dikkat
edildi.

Doniit: Etkinlikler siirecinde Ogrencilerin grup ¢alismalaria rehberlik ve kontrol
asamalarinda konuya yonelik doniit verildi ve Ogrenme ortaminda Ogrenciler
caligmalar stirecinde siirekli kontrol edildi. Sorularia gerekli agiklama yapildi ya da
onlara ipucu verilerek hatirlamalar1 saglandi. Bu etkinlikler konunun baglangici
oldugu i¢in, 6grencilerin yanlis anlamasina ya da 6grenmesine yonelik diizeltmeler
hemen yapildi. Bu etkinliklerin tamaminda, her adiminda her gruba tek tek doniit
verildi.
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Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, Ogrencilerin yaptiklar1 yanlislarda stres
olusumunu engellemek i¢in, 6grencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 sdylendi ve
istedikleri zaman konuyla ilgili goriislerini paylasmalarina olanak verildi. Ornegin,
ayni 6grenci ayni ya da benzer hatalari yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman
gecirildi. Ornegin “merak etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi”

calisgildi. Eger ¢ok yanlis ya da hata yapildifi zaman ve Ogrenciler parmak
kaldirmadiklarinda konuya aciklik getirildi, daha basit sorularla 6grencilerin konuyu
hatirlamalarin1 saglayarak rahatlamalarina olanak verildi ya da bir espiri yahut
sakayla onlarin rahatlamalar1 saglandi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gbézden geg¢irildi. Her dersin bitisinde “6grencilere 6grenme
ortaminda sizi rahatsiz eden bir sey oldu mu?” diye soruldu ve gerekli diizeltme
yapildi.  Ogrencinin rahatsiz oldugu &ge yeniden diizenlendi. Ayni zamanda
ogrenme ortaminda, Ogrenme siirecindeki eksiklikler tespit edildi. Ornegin,
Ogrenciler 6grenme ortaminda rahat diisiincelerini ifade edemiyorsa, o dgrenciye
daha fazla rehberlik yapildi ve daha sik doniit verildi.
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Ek 8. Devam

Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortamu Giinliik Plani (9)
Ders: Fen ve Teknoloji
Konu: Mantarlar
Tarih: 18 Nisan 2008
Sinif: 5
Stire: 40+40
Kazanmimlar: Mantarlarin 6zellikleri ve hayatimizdaki rolleri ile ilgili olarak 6@renciler;
1. Mantarlarin bazi etkilerini kontrollii deney yaparak test eder ve giinliik
hayatla iliskilendirir.
2. Mantarlarin insan yasamindaki 6nemini arastirir ve sunar.
Uygulama Oncesi Yapilacaklar:
1. Ogretmen dolabina renkli kagitlar ve kalemler gerektiginde kullanilmak iizere
yerlestirildi.
2. Ogrenme ortaminda, panolara asilacak ve &gretimin etkinliklerine baglh
verilecek dokiiman, poster 6gretmen dolabina kondu.
3. Ogrenme ortamma ekmek, su, plastik torba, biiyiitec, kiiltiir mantar1 ve
kiiflenmis ekmek getirildi.

Uygulama Esnasinda Yapilacaklar

Duygusal iklim Olusturma: Her ders oncesinde iinite kurallar1 hatirlatildi.
Ozellikle 6grencilerin birbirlerine saygili davranmalari konusunda uyari verdi.
Konunun igerigi geregi 0grencileri konuya hazirlamak amacli bir zihinsel bulmaca
sorusu soruldu:

“Ayakta yetisen sey nedir?”

“CEVAP: Mantar”. Cevabiyla 0grenme ortaminda nese ve eglence olusturuldu.
Ogrenciler giilerek ve neseli derse basladilar. Bu esnada dgrencilerin birbirleri ile
dalga gegmemeleri ve arkadaslarini kirmadan iletisim kurmalarina 6zen gosterildi.
Etkinlikler boyunca oOgrencilere isimleriyle hitap edildi ve iletisim kurarken
giilimsendi. Iletisim esnasinda o&grencilere uygun yerlerde “liitfen, tesekkiir
ederim, oziir dilerim” kelimeleri kullanildi. Ogrencilerin diisiincelerini  ve
duygularini rahatlikla ifade etmelerine olanak verecek 0grenme ortaminda esneklik
saglandi. Her 6grenciye esit s6z hakk: verildi.

Ogrencilerin birbirleri ile alay etmelerine izin verilmedi ve etkinlik esnasinda
Ogrencilerin birbirine karsi saygili olmasi, arkadasinin soziiniin kesmemesine 6zen
gosterildi ve parmak kaldirarak konugmalari saglandi.

Sosyal Grup Olusturma: Ogrenme ortami, dgrencilerin kiiciik gruplar seklinde
calismasina olanak verecek bigimde diizenlendi. Grup calismasina baslamadan
once etkinligin yaklasik ka¢ dakika siireceg@i onceden odgretmen tarafindan
ogrencilere bildirildi. Ogretmen ve Ogrenciler tarafindan getirilen farkli mantar
resimleri, her grup kendi i¢inde gozlemledi ve tartisti. Daha sonra Etkinlik.13
“Ekmegime ne oldu?” ge¢ildi. Her gruba dnceden verilen bu etkinlikte 6grenciler
O0grenme ortamina kiiflenmis ekmekler getirmistir. Kiiflii ekmege ve kiiflenmemis
ekmege bakarak farklilik ve benzerlikleri tartisarak etkinlikteki sorulara cevap
bulmalar istendi. Bu siiregte her gruptaki 6grencilerin goriislerini rahatlikla ifade
etmeleri, konu lizerinde tartigmalarina 6zen gosterildi. Biitiin 6grencilerin etkinlige
katilmasina 6zen gosterildi. Ogrencilere grup calismasi boyunca dgrencilere {inite
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kurallar1 hatirlatildi, birbirlerine saygisizlik etmemeleri, sozlerini kesmemeleri ve
birbirleriyle dalga ge¢meden konusmalarina, iletisim kurmalarina 6zen gosterildi.
Birlikte o6grenme ve bilgi paylasimi O08retmen tarafindan kontrol edildi ve
gerektiginde gruplara uyari verildi. Bu etkinlik yaklagik 12 dakika siirdii.
Mantarlarin g¢esitlerini karsilastirmak amacgli 6grenme ortamina kiiflenmis ekmek ve
kiiltiir mantar1 getirildi. Bununla Etkinlik.14’e “Mantarlar hep birbirine benzer mi?”
gecildi. Her grup getirdigi malzemeleri (kiiflenmis ekmek ve kiiltiir mantar1) tek tek
inceledi. Bu stirecte Ogrencilerin fikirlerini paylasimina, birbirleri ile isbirligi
yapmasina, gézlem sonuglarini paylasmasina 6zen gosterildi. Etkinlik disinda farkli
bir ugras icinde olan 6grencilerin dikkatlerini etkinlige vermelerine dikkat edildi.
Etkinlik boyunca gruplara 6gretmen rehberlik etti ve etkinligi kontrol etti. Bu
etkinlik yaklasik 10-15 dakika siirdii.

Yeterli Zaman: Etkinlikler siirecinde 0Ogrencilerin etkinligi bitirme, sorulari
cevaplama ya da tamamlama siiresi farkli oldugundan, Ogrenme ortaminda
Ogrencilere yeterli zaman verildi. Etkinliklerde Ogrencilerin konuyu tartismasi,
birbirleriyle bilgi aligverisi yapmasina olanak verecek, not almasini tamamlamasini
saglayacak bicimde uygun zaman dilimi verilmistir. Eger 6grenci bir etkinligi
zamaninda bitiremedigi zaman ya da s6z verildiginde hatirlayamadiginda 6grenciye
yeterli zaman verildi, ya da diisiinmesi i¢in ek siire verilip, daha sonra 6grenciye
tekrar soz verildi ve hatirlamasini saglayici ipucu verildi.

Meydan Okuma: Bu asama ikinci dersin sonunda verildi. Mantarlarin 6zelliklerine
dikkat ¢ekmek ve 0grencileri bir iist diisiinme diizeyine tagimak amagli su etkinlik
istendi:

“Mantarlarin cesitleri, mantarlarin insanlarin yasamindaki yerini ifade eden
bir karikatiir yapabilir misiniz, liitfen?”

Bu siiregte Ogrencilerin, konu hakkinda 6grendiklerini mizahi bir sekilde ifade
etmeye cesaret gostermeleri amaglanmgtir. Ogrenciler arasinda bir fikre sahip olup
da etkinligi yapamayan ¢ekinen 6grencilere cesaret verildi. Her 6grencinin fikri diger
arkadaslar ile paylasilip yorum yapmasina, kendi fikrini 6zgiirce ifade etmesine izin
verildi. Ogzellikle 6grenme ortaminda 6grencilerin diisiincelerini paylasmasima ve
arkadaslarinin diisiinceleri ile kendi diisiincelerini karsilastirip paylagsmalarina dikkat
edildi. Bu etkinlik ikinci dersin sonunda verildi ve yaklasik 15 dakika siirdii.

Déniit: Etkinlikler stirecinde 6grencilerin grup c¢alismalarma rehberlik ve kontrol
asamalarinda konuya yonelik doniit verildi ve Ogrenme ortaminda Ogrenciler
calismalari stirecinde siirekli kontrol edildi. Sorularina gerekli ac¢iklama yapildi ya da
onlara ipucu verilerek hatirlamalar1 saglandi. Bu etkinlikler konunun baslangici
oldugu i¢in, 6grencilerin yanlis anlamasina ya da 6grenmesine yonelik diizeltmeler
hemen yapildi. Bu etkinliklerin tamaminda, her adiminda her gruba tek tek doniit
verildi.

Stresi Yonetme: Etkinlik esnasinda, Ogrencilerin yaptiklart yanlislarda stres
olusumunu engellemek icin, 6grencilerin hata yapmaktan korkmamalar1 séylendi ve
istedikleri zaman konuyla ilgili goriislerini paylasmalarma olanak verildi. Ornegin,
ayni Ogrenci aym ya da benzer hatalar yaptigi zaman, onunla daha uzun zaman
gegirildi. Ornegin “merak etme birlikte yapariz ya da birlikte sonucu bulabiliriz gibi”

calisildi. Eger cok yanlis ya da hata yapildigi zaman ve ogrenciler parmak
kaldirmadiklarinda konuya agiklik getirildi, daha basit sorularla 6grencilerin konuyu
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hatirlamalarin1 saglayarak rahatlamalarina olanak verildi ya da bir espiri yahut
sakayla onlarin rahatlamalar1 saglandi.

Degerlendirme: Ders esnasinda, 6grenme ortamina getirilen her unsur ve 6ge ders
sonunda yeniden gozden gegirildi. Her dersin bitisinde “6grencilere
ogrenme ortaminda sizi rahatsiz eden bir sey oldu mu?” diye soruldu ve
gerekli diizeltme yapildi. Ogrencinin rahatsiz oldugu 6ge yeniden
diizenlendi. Ayn1 zamanda 6grenme ortaminda, 6grenme siirecindeki
eksiklikler tespit edildi. Ornegin, 6grenciler 6grenme ortaminda rahat
diisiincelerini ifade edemiyorsa, o 6grenciye daha fazla rehberlik yapildi ve
daha sik doniit verildi.
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Ek 9. Milli Egitim Bakanhg ilkégretim Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim
Programi (Kazammlar, Icerik, Etkinlikler, Yontem ve Teknikler).
Uygulamada izlenen Fen ve Teknoloji Dersi Kitabindan “Canhlar ve
Hayat” Unitesi.
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T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI

Talim ve Terbiye Kurulu Basakanhg

ILKOGRETIM FEN VE TEKNOLOJI DERSI
(4. ve 5. SINIFLAR)
OGRETIM PROGRAMI

ANKARA
2005
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CANLILAR VE HAYAT

4] Ethtalik 1
4! Etkinlik 2
i | Etbinllk 3
{| Etkinlik 4
i Etkintlk &
i Etkinlik 6
q| Etkinlik 7
| Eikinlik B
Etfinlik 9

1} Erleinliy 11
d| Exkinlik 12
|1 Esbinlik 13
Ethiniik 14

|| Eikinlik 18

Eikinlix 21

|| Eakinti 23
| Eticnlil 24
Undte &

Etlinfik 10

1| Etkindik 15 ;
| Etlcinlik 16
d| Etkinlik 17 :

|| Etinkik 19 ;
Eilinlik 20 ;

Etkinlik 22 ;

caLisMA KITABINDAK] ETHINLIKLER

1 Divalog

1 Kavram Eglegtimre
¢ Gzl Caligma Kagudi
: Atk Lkt Saru

1 Eslestirma
+ Dogru - Yanke

+ Poster Hanrlama

« Hadi Anlat Bakalm

: Geai Calgma K
Taklo Okuma

+ Hayvanlan [noeleyelim
¢ Eslestiriia

: Coktan Seqmell
Ardarn Cizimleme Tablosy
Deniz'in Dofum G
Atk Ly Som

+ Ank Uch Somy
SHrct Yakalamacza
Ksa Cevaph Son

; Coktan Sepmed
Cevre Sarurkan

; Poster Hasirlama

: Grafil o

: Maler Ourendik?

TANIYALIM

DERS KITABINDAK] ETKINLIKLER
Etkinlik 1 : Gezehm, Gigkrisuelim
Ekinlik 2 : Bithiler! Inceleyelim
Etkinlik 3 : Cicekli Bir Bitkiyi Inceleyslim
Ethinillk 4 = Kakil Kesilen Bitkiye Ne Ohur?
Etlinfik 5 : Doganin Ssit Cioek
Etkindik 6 : Cicefjim Meden Renldendi?
Etkindik 7 ; Yapradim Kopardiar Dalindan
Ethinlik 8 ¢ Bitkim Su lper mi?
Etkinlik 9 @ Gezelim, Ghzlemlayelen
Etkinfik 10 : Mantar Bitk Dedl mi?
Etkinlik 11 : Maya Mararins Inceleyelim
Etkinlik 12 : Hamur Yapahm
Etkinlik 13 : Ekmegime Ne Oldu?
Etkinlik 14 : Mantariar Hep Birtiring mi
Berger?
Ethinlik 15 1 Sen Hig Yodurt Yapim mo?
Etkinfik 16 : Gezelm, Gélemlevelim
Eikinllk 17 : Selueanlar Hangl Ortarmn Sever?
Etkinlik 18 : Besin Zincm Olgluralim
Unite 6 = Mader Ogrendik?
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{igrenme Alam : Canlilar ve Hayat

Unite & » Canlilar Danyasm Gezelim, Tanyabm
Siire » 30 ders saati
ZAMAN ANALIZI
: AR Siire (Haftalth
Ders Saati)

1. Canllann smflandmlmasi lle ilgill olarak dgrenciler:

1.1, Gézlemleri sorucurda yakm e \zak gevresinde Wegayan cagitll canllars Srmekler

werir {BSB-11

12 Carhlan bereesdik v farklikdanna gdre kitkiler, hayvankr, maritaslar ve ks
ki cantlar slarak sirsflandier (BSE-4, B,

| 3. Carblann incelermiésinde soflandmanin bclaylik sagladideu fark eder.

2 Pitkdlerin smdlandniman He lgii olarak Gfrencller:

0.1 Gisglemieri scmucinda cevresindzhi Wil benzertls ve ferbdibbdarme [istaler
BsB-1.2, 3, 4.

99 Gégkenden soaucunda bitkient cigekl ve gigeksiz bitkiker clarak smflandinr ve e
pyaklar wesis [BSE-1, 5, 6.

3. Giceldi bir bitkinin kesymlan ve gérevleri le gl olarak drenciler;
9.1, Cicebdi bir bitki Drerinde bitkindr vl qistesty, cloer ([BSB-1. 20%

1,7, Kitk, geele e yapraklarn ban gemevhisini deney yaparak et ader
[BSE-1. 10, 13, 151 :

9.3, Cicebdl hir bitkinin kesnlanms grevlerint apiklar,

4. Hayvanlann smillandirmas: ile gl olarak aigrenciler;

4 1. Glhmler saruomnda pemesindek hayanian berzerlih v farkliliklarma gine liste-
ler (BSE-1. 2, 3 4L

4.2, Huypmitlan bir omurgays sabap ol oliramas apETd GMmuTgel Ve aMUNIEE
alarak sirflandnT [B38-5, &),

4.3, Orurgah hayeanlan meenaliler, huskar, sirlngenie, kshegalar ve belikdar oilara
smifiandme [BSE-4).

4 4. Ormysgah hayem aiilarmin gemal Geelikderin aciklar.

4 5. Ceiriiniisler we harehgileri bisbirne henzadig halde aymi smiffa per almayari oL
gah hayvankra armed]er verir.

4 b, Opurgass hayuaniars tymiaklar vertr.

4.7 Bir crmurgali v CTATGRSE Rgvare irceleverek gidem sonuglann fepcdeder
[BSB-1, 2, #0.
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KAZANIMLAR

Siire (Haftalik
Ders Saati)

5 Mantarlarm dzellikleri ve hayatimizdaki roller ile ilgili olarak
Bijrenciler;

£, 1. Mantar ve cicebll bir bitkiyi bargikegtraral farklibldanm belirtir
B5E-1, 2 3,4, 5.

5.2, Gédemlart sceeurda mantar pegtiering Srrehlar verr [B5B-1].

.7, Manbarann ban elidlarind keatrol deney yaparak test eder ve gimlit el e
Kilendirr [BSB-1, 10, 13, 15)

5.4, Mantarlann insan yasamendaki Snemini arastinr ve sunar [BSB-19, 20, 24).

6. Mikroskobik canhlann Szellildert ve hayatimzdak rolleri e Uik olarak
Bfrenciler;

5.1, Milirashobik canblarm favdalanna v mradlanna Zeriekler verir.

6.2, Mikroskohik canilann besmler dzering aikisini deney yaparak ghdemler
[BSE-1, 15: FTTC-13, 31k

6.3, Bastrieri thikroskobi canliann zarach etidlerinden korumak amac ile gecmisten gil-
iz kadlardan yirsemler vargular (FTTC-14, 29, 31, 32)

1. @wﬂﬁmmdﬂmwhﬂdnmwmmm!u]lnhﬂl

iiyrenciler;

1. Goglamleri sonucunds fark vegam slanlannda bubinan canilare Srryekler werir
[BSE-1).

7.9, Couredakd bir yagam alsrung wpum saflayabileces bithi we: havvanian tahmin eder)
[BSB-).

7.3. Canlilarm, iinde vagadin ortama uum sadiediim bark edar.

7.4, Goglemikdii bir yesam alanindsx canhbnn besknmelerindeki barzertik v farkd-
hklar barsibastisir (BSB-1, 4, 3, &)

75. Bir yasam alanurdaki canbler arasndaki beslenme iliskilerird gisteren besin Ancir
medel ohsstorur [BSB-21, 22; FTTC-164

7 6. lisary thist e besin zincirindekd bir halkaren yok olmas e o cikabilecek so-
ruelan tarter [B58-22, &3, FTTC-18

8, Insamin gevreye etkisi (e igili olarzk Birenciler;

81, Insan ethis U2 covrenin nasl dedistifind aregtnr (B58-13, 20, 24; FTTC-18).

8.9 Insam ethisi de nasl tikenen veya [kenme tehlikesind? olan itk v hawaniara Se
packler verir (FTTC-18, 201,

8.3, Yakn cevresindaki veya lemizdeki Gevre sorunian haldonda bilgi topr ve sunar
(BSB-19, 20, 24; FTTC-19, 21, 22)

8.4, Yakm pevresinde, cevreyi bazilecets davramglarda bukmanlan uyanr
[FTTC-22, 26).

85, Matimiin cevre bilngnin gelistivdmesi e gili séekring fmekler verit,
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KONULAR
1, Canllan Smiflandiralm
Bithiler! Sruflandiralm
Gicelll Bir Bitklyl Tamyalm
. Hayvanlan Simflandrahm
s Oirnurgal Haywankan Swiflandinp Tanyahm
» Qrmurgasz Hayvanlan Tanmyaim
5. Mantarlan Tanyabm
6. Milroskobil Canlilary Tanwyalmm
7. Yasad@mz Cavre
» Farkh Yasam Alanlan
» Besin Zinciri
8. lnsamin Cevreye Etklsl

oW

GENEL BAKIS

(igrenciler, 4. sinf “Canlilar Diryasim Gezellm, Taruyahm’ initesinde evrelerinde grirdiik-
leri variklan balll zelikerine gire camh ve carme olarak graplandirmglands. Bu iritede canhlar,
bk ve henzeriblering gére bitkiler, hanrandar, mantarlar v mikreakiohils cantilar olarak smf-
tandirthr. Ogrenicilerin vakin gevresindeki yasam alanlar ve bu vasarn alanlanndaki canllanm -
mitt, beslerune (liskieri ve bu yasam alarilarre insanin etlisi e gl bilgiler edinmesl, gevrey
sk v borumak igin hireysel sorumbdha kilincinin gelistirlimesine katkda bulunacakbs, Bu ne-
denlerden dolay, nitede birbirinden Farkli igrenme etkinfikleri {Gimeadin; postar hazylama, dra-
ma, komtrali densuler, kavam haritalan, gesi-ghdem-inceleme, tartigmal ddzenlenmislir.

: (Initenin ethinik omeklen boliminde, &n kiligflerin tespl igin vapilan “‘Canblan Seuflandr-

rahilir eaigim? adh girs atkinlii semuunda crtaya ikan verikr daha sonra dgrenme etidniikle-
rinin dizenlenmesinde dikdate ahmmahdir, Konu bitiminde, girls etkinliinin sonuclan tekrar ele
alsrarak Mavramsel defisirne ve gelisime gy yapilmaidie. “Yapragim Kopardilar Dalindan” e-
kinliginin i hafta Snceden hazrlanmas:, i giizlem yapimast igin uygun olacakiir.

Ogrencilesdan bu dnltedk; gesith canlilan hanzerllk ve farkliklanne gire smiflardimalan,
carlann birbireride ve gevreleriyle olan figkilerini lsavrarnalan istenmigtir- Cevre sorunlanma
karg duairhhlc kazanmalan, hireyse] ve i birlikl ethinliklerle yahan gevrelerin v {illemizl tannye-
rak gevre sorunlan ile dgil alumlu tubunlar geligtimelen beklenmektedis.

Bu tinitede swaflandrrma ve vesam alanlan kanramlan cevresinde bilimsed slme; becert
lexinii artiomaya odaklarlmstr, Ayrca, mantasann ve mikroskohik canblann nsan hayatindaki
yari ve dneml, cavre sorunlenna fliskin bilglerin toplanarak sumdmas fen~taknoloji-op-
hirrecevre liskisinin vorgulanmast sgisndan onemlidir,
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{MITE 6: CANLILAR DUNYASINI GEZELIM, TANTYALIM
Kona: 1, Carlilan Suflanchralim
Kazamumlar: 1.1, 1.2, 1.3
Silres 4 ders sosli 2\
Yantem ve Teknikler: Gorsel okuma ve yorunlama, poster hazrlama, tartigma
quhhmgnﬁuﬁhnﬂmhhﬁgazﬂewdﬂglgihiwddﬁ

(HOGRENME - OGRETME SUREC
On Hazirllik
Karton, makas, vapishno gibi araglann ve deisti tarden canh resimlerinin ania getirlnes
imbanir,
Girig
Giris etkinligl olarak cabsma kifginds ver alan asaidakl divalog, dgrenciler tarafhindan oku-
narak canlandmes: yaphe, Ogrencihere yorumlatimly,

Kus: Afa; kardes. dallanmin va yapraklanmin arasin:

da bername in verdidin ipln tegehklr ederim. Simdi

viyecek buimek bin gidyonm. Ben yokken yavndanma

sahip gikear musn?
Afac: Ebette sahip qkanm. Sen hic merak atme.
Kug: O da ne! Bir ehaek porgest. Birez beiflerimls,

MNeyse, kifimd temizkrim.
Milroskoblk canh: Hey! Dilkat etsene biraz, canm acirsun! ;
Hus: EuS&EdEnﬁEﬂngli.w&'? Bu keausan kim? Ben lemseyi gérminonn, clls cikd |
Mikroskoblk canli: Beni Syl piplak giile gérerezsin,

Kusg: Ah adag kardes, ne oldu bir bilsen!

Adiac: Me oldu? Andat bakahm

Hug: ‘femeal ararmays cikernustym ya! Tam bir parga ekrmiek buldurn dive sevinirken birden §
“ikkat etsene, carmmi acityorsin!” diye bir 25 duyhan. Arr etrafta mse yoldu. Kim ke §
mzgtu diye ok korkbun.

Afmc: Korkmana gerek yok. O da bizim gibi kit canlh, Farkh yarimuz; o, giize gdrileme- |
yerak kedar kigdk bir canh. lste canblar by cesitidir, !

Vuardaki Konusma hang canllar aressda geciyor? Haydi bu cariilarm adlarn Bstele-
vip resimlerini ¢izin,
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Sunum

Diardimetl smafteki “Canblar Dinyasm Cezalim, Tarnyahm” imitesinde canl ve cansz var-
\ilan hirbirinden avrt eden dzalikderini, yakin cevrelerindeh] yagam alanlanm tanimalan v ko=
rumalan e lgili bikgleri edindikleri; canilarm cavveyle sl waunby bir biltn clusturduldanm
kavradiklan ve bireysel sorumbluk tilince kazaridiklan hatirtatibr.

Gazete, dergi gibi kaynaklasdan toplarian cank resicnleri swufa getirir. Cgrenciler getiriken
s resirrlesi benzerlik ve farkiliarma gie kendilerince erflardmara kartona yepstinr, Bu s
mada dodru sroflandrma verilmez. Kiom ishendikten sonra Brencler vapstdiklan resimlere ve
yailikdan bilgilere tekrar bakarlar.

Bilimael suflandmiada “Menera, Protista, Mantarar, Bithiler ve Hayvarkar™ olmak dzere bey
ayn alemde incelenen canblar, bu seviyede “Bilkdler, Hayvanlar, Mantarlas, Mikroskobik Canliar
alarals smillandirhr, “Sube, Tekum, Familya, Clns" g slstematik tevimlerin o farrmurden kg

Ders itabmnda var alan asagdaki resim incelettirlir, *Resimde hangl canblar gorlyorsun?
B canhlann hangileri birbiring bengyor? Cagitifik ghsteranler hangl yielerl e hirbirkerinden
farkhir? Yalam cevrade ghiremedidin cartilar tesimide var mi? Resimde ghremedigin faleat buna
henzer artamlards yasayan ok kicik canllarn da olduguo illyor musun?” benzer sondar Y-
naltilesel konu kavrabls.

CCOECECCeeCeerereeretiee,
Resimde gtindiiiin ve girerediiin car-
Gardillerim  Goremedikderim ama

tahmin ettlkderim
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Cank cesitlifii hakkinda ddrencler gthencirilir, Bilisr insanlannca yaldapk 10 milyon canl
sfirty bdundugunun bildindii stydenir. Bugii 1,5 milyon canl tlrinin tanrdi stvenesek ders
itabinda ver alan asagudekl cakyma yapily,

" Olyaruslards yasanm, A

" Boyum 30 metreye, agirhdin

150 tona keder cikabilr

'~ Ben kimim? \

v 1 Balina J En hinjitk adacim

Wamhgum 100 metreye

1:::"]; F:‘;:Em w =~ Ben kimim?
3 a@rl#ﬁ 7 tona ulasabilir. I\'-C:m — -'—')

Diiruya' daki canl tirlerinin tek tek incelenmesini imikansiz okdugu stylenir. Canblann ince:
lenmizsinde sruflandirmanun kolzyhk sagadi fark ettirderek Srencilerden kartona yapstrcida-
1 vesimiare ve yazdiklan bilgilere tekrar hakmalan istenir.

Cegitl canliara ait by resimler; Bitkiler, Hayvarkar, Mantarlar ve Milroskobik Canbler bag
Widan altmda tekrar dizenleni.

DERS icl VE DIGER DERSLERLE ILisKILENDIRME

'l:l 1.1 kazamm icin Tirkge dersi “Gawse] Olurna ve Ghirsel Suni” ddrenme alarn, "Glirsel
Oluma” (kazarm 10}

W B learws iskenivken dérdinel simiftakd " Canldar Diistymsii Gezelim, Tannalen” Unitest he-
tarlestilir,

NOTLARIM VE DUSUNCELERIM
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ALCME VE DEGERLENDIRME
Asalndald ethinlk yaplirlie

E-min!.* Fs H.ﬂ"-'rﬂ-l“ EEIE?H"“‘B ..... P TRE gy = DL Bt o e - ST

: famda glindiglniz resimier srflandirma tablosunda ver slacaktr. Her resmin adm ve
airuflandirmadalki vester!, resimlerin aliirdaki bos borakilan kismiara yezdnbr, i

Resim isimleri Smflandrmadaki yeri
1. Egrehti ofu a. Mileroskobik canh

2. Solwcan : b. Bitki

3. Saphah maritar c. Hayvan

4. Bakteri ¢. Mantar

5. Fil

6. Cakinge

Resrmin adi Resmin ad Resmin ad
Edrelt otu Bakteri Sapral mantar
| Suraflandimadaki ver Sanuflandirmradald yeri Symflardirmadaki verl
] Ritki Mikroskobil: canb Mantar

Resmin ad Resmin ad: Resnin ach
Sakucan Fil Cekirge
Sindlandsrmadaki veri Swniflandirmacdaki yer Siniflandirmadald yeri
Hainan Haywan Hanpvan

e ——— LA e LT * = e L R TR
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{INITE 6: CANLILAR DUNYASINI GEZELIM, TANIYALIM

Konu: 2. Bitkileri Simflandaralim

Kazanmunlar: 2.1, 2.2

Siire: 2 ders saati

Yontem ve Teknikler: Geri-gizlem, inceberne, sinflandima, folodraf sergisi diizenlems

Kaynak, Arac ve Gerecler: Dars kitaly, arastrma defter, fotofraf mekinesl, fotndral sar-
qist igin gerekll malzemeler

OERENME - GGRETME SUREC

On Hamrhk

o (g Iin gerekli araghrme defter, kalerm ve fotodral makinesinin hazilanmas: istenir.

s “Etlinlik 2: Bitkileri lncelayelim™ calsmas igin geraki hazrliklar yaptirthr.

Giriy

Bithdlerin her verde vetistibleri wagulan, Yahun ¢evrade bulunan bir bahpaye bithilerin e
serik ve farkihldan gézlemlernek amaciyla gezi dizenkenecedi siiylenir.

Sunumi
Ongrencilerke geziye gitmeden dnce ve gezl srasinda neler vapmslan gerektigi koousunds be-
vin firtinas vapdr. Ders litoounda yar alirt asagudald ethinlikte sunulan Gneriler srencllern tek-

fleri ile oirlestirilir.

Etkinlik 1; Gezelim, Gézlemleyelim =

Cavredeld hitkilerin benzarlik ve farkihkanm piiglemlenel amacida bir
qeai diizenlenir. Geziye gitmeden Gnea ve gerl smsnda yapilmas gerekanier
asafida sralanmigt,

A, Gerl éncesinde yapilacaklar

1. Gidecadiniz ver il ilgl bir aregir
Ta Yapn.

2, Gideceginiz yerde gorebilecelink
hitkiler haldunda sorular hazrlaan,

3. Gezl smasinda toplavacedine bilgi-
lere ilgll clarak hazirhld olun.

4. Fotograf makinesi tulundurun.

B. Gezi sirasinda vapilacaklar

1. Gezllen verler va anlatilaniara ilgli notlar futun.

2, Hazrledsjing sorulaca cevap arayin ve galigma kitabinda sunulan ges calsma kegr
dinda verikn sondan cevaplandmn.

3. Biaelikle kara vosanu, agrelt ot fask merdivent], papatya giol bitki Seneblerd toplagn,

4, Gordianiz bithilerin fotograflann cekin. Gruplar hilinde bir fotofral sergis acarak
“Garni; Fotografplar” adi alinda sinf ya de chul panclarnda bu fotogreflan sergileyin.

“T sas i e e o
vykaridaki etkinll, cahsma kitshinda yer alan “Etiinlk 3. Gezl Cabgma Kipd" e degar-
lendirlir,
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Etkinlik 3: Gezl {:a}qmnf.ﬁﬁrﬂi_
A, Gezl Gmeesi cevaplandimniacak sorular
1. Gittiginiz yerde hangi bitkileri gy UTAOTSUNT

9. Buradald blthilerin gériinen tzelllkleri neler olabilir?
3. Fulnlzde yetistirdigin bitkd var aru beisrlierd ve gorlinen deellilber nekerdir?

B, Geri srasmda cevaplandiniacak sorular
1. Gittiginiz yerde hangi bitkiler gfrdiiri?

9. Gittiiniz verde gded0gun hithilerin gfrinen Geelikdeor nebardir? Asadidaki tabloye
hanuelit.

Gorlinen bzellikler
Kok Givde Yaprak Clpek

r
Bithi adi

3. Tabloya kaydettiginiz bitkilerin seklllerini cizin, Fotograf rakineniz vrsa fotograflan-
il Giein.

4. Chglemledifiniz bitkilerin henzerll; v Tarkidklanm, tebiodan ve gizirmerinizden yaras-
|anarak listaleyin

C. Geri sonras: yapilacaklar

1. Gepi srasmda neks dilkatinkn gaki?

9 Gzl Gnces ve gexi sonrasinda sopulan sonulsnn cevaplanm tartsn

3, (eri dncesi yaptdmiz arastrmalin, gesi dncesi Y8 SNl soruilara vesdiginiz cevap-
jan hullanarak bir poster galiymas hazirlayin.
4, Cizdigimi bithi resimlerini ve gekier: fotodraflan Yullanarak bir

sergi hazirlaym.

Gesl Sncest vaptiklan arastrralan, gezl Snces ve sarifas] serrulara verdiklei cavebi Yl ama-
vk fotograli gekilen bitkilere bislikte bir fotofral sergisi dimenlenir "Geny; Fotniraiglar” bashd
altinda sin va da okl panolannda sergikenmesi sajlant.

Listelerindeki hitkilerle dijer bitkdlern berzer vanlan olabileceg] gitt baz bedimleriyle farkh-
hl; gessterehilecakier de warqubarur. Cremegin; “Harriterinde ghiel var, hangllerins clgek yok?”
soeusy sordlarak ders kitahnda ver alan “Etkinlilc 2: Bithderi Incelevelion” vaptrhr.
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-, Etkinlik 2: Bitkileri Inceleyelim
Kullanacaklanmuz: Paratya va da kitkiive gikanimisg bir bithd (sardurya), kara yosunu,

Eil'ﬁ".'l l:ltu. t"‘-'-h"'-““‘?- bﬂaﬂ hﬁé‘“" g'mte I:r"a'gldl i -i-'l:;\' FE
Rl

ek o
S50

Islents: Swufa kava yosms, efrelt oty gibd cigak- .-.;' i

sl hitki Ermieklert ve kikiyle cilanlmes papatya g ke

cicekleri getirlir. Ogrenciler bu bitki Geeblerinl karge

lastivarak henzerdik ve farkhliklann tartrrtar. Tarbsma

sonfasl fahtava cizilen asafdaki tablova gerekl isaret-
ler kaydadillr.

Bakimler .
-ETI;:HET\\"‘\ Kk Ghwde Yaprak Clgak

Papalya
Efrelti etu
Fara pasunu | |
Asafidakd soruler cevaplatlir-
s Papalya bitkisinde tabloda belirtden biltlin bibimler grebikdin mi?
+ Fareli ofu ve kars yosununda hangi bilimler! ghremedin?
Kara yosunlan gergek kitk, govde ve vaprak taamat. Eqreltilerin kik, givde ve yaprak:
lan buhwwe.
» Kullandipn bithilerin hangileri icin cigexh, hengiler ipin gigelsiz bitd diyabilicsin?
Papatya cigekdidir. Kara yomru ve efrefi ot e ciceksiz bifkidir.
Cifzlernleri sonuounda bithileri gipekl ve gicakslz bithiler clarak sniflandimnaya yonlendir-
‘ liler. Ders kitabuda ver alan agadudaki civeksiz bitldler gisterilerek edvelt om, hara yosur, at |
Kuyrug ve cier atiarn tanimalan saganir.

(1de otlan Fara yoaum Edyr#iti atu At kuyraiu

L —— i i S e ———aaa
Ciceksiz bitkderin irernesi ve yapisal aynnbilannia girlimez.
Bitkilerle iliili meskeldera drmek olarak Zirat mitthendisligi, orman mithendishi), cloekeilik, se-
racalik vh. émelder verilir.
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{NITE 6; CANLILAR DUNYASINI GEZELIM, TANTYALIM

Konw 3. Cicekli Bir Bltkivi Tamyalim

Kezammlar: 3.1, 3.2, 3.3

Sikre: 4 ders saati

Vintem ve Teknikler: Inceleme, koleksion harrlama, deney vapma, kontrolli deney
YR

Kaynak, Arac ve Gerecler: Ders Kiabs, ciceldl bir bitki, dedisil: yaprakdar, cicekler, labo-
vatvar arag, gereg ve malzemalen

OERENME - OGRETME SURECH

(On Hazrhk

“Ethindlk: 3: Cigekli Bir Bithdyi Incebeyelim®, “Etkinfik 4: Kkl Kesilen Bitkive Me Ohe?", “Et
kanlik 5: Cliefi Inceleyelinn”, “Etdnlik f: Cicefim MNeden Renklendi?”, “Etkinkk 7: Yapragim
Koperdiar Dalindan” ve “Exlenik 8: Bitkim Su lcer mi?” cabgmalan icln gerekll malzemelerm
hantlanmas isterir,

Girig

Tarudikdan bitkllerin biscogurus cigakli cldufu stufenic. Ogrencilesden umunlanna delure
malan ve schuldannm disan gl Rssetrmelerl lstenir. Buny gerceblestirmelert igin vilcudun
hangi beiimberirin birikte cahghdl sonilarak distinmeler! saglanr. Bitkilerin de topriktan s v
beesleyici maddeter almas, gineg i5igmidan yararlanabimesi icn farkly halimnlerinin ol olmays-
cad) sorubis, Oigrencilers kol, bacak, givde ve bagin vbcudun bilimlert oldugu belirtllr, “Bitiie-
¥in de yasamak igin [htives dudubdart blirm var mucdir® sarusy sonularek ders kitebinda yr alan
asaimdald etanlik yaphnls.

Etkinlik 3: Cicekli Bir Bitkiyi Inceleyelim

Kullanscaldarmz: Cicekli bir bitki, beyaz kitt, biliies. @@@
ilenis: Ogrenciler, snda kikiyle chanp getirdikler gicehd bir bit-
kiiiry Resirlanen bitkinin Gzerinde glsterip cizerler, Ciadiberl resim zerinde bitkinin kiserlan-
r Elmlendidirer [Bu etkinfik d&rencinin Grim dosasinda saklarr.).

(yrenciiere asafdeiki sonlar vinehiberek gigekli bir
hitkirin sendan bk, givde, vaprak ve ciogk olarak ve-
flir. Bu keamlarn 3ekd ve girevderine gore pasiller ve-
rilrreez.

+ Bithinin hangi bt topradn linde, hangi
belimikes fopragin izerindedi?

Wik, topradin iginde; gtude, yaprk v cicek fop-
radiint Qzerindedic

o (e, yaprak v iceqin ne gibl trpallibdert var-
dir?
Gwrle, yaprak ve cigek bitkinin toprak Uzerimeeki

kssmlamdh.
+ Bitkinin lasmmlarm bitkinin fzerinde gisterp gisn. Clzdiginiz resim Gzerind bithininy
hasirrdanm ismlendinin, Bu etkinkk Urin dosyarmda sahlanacaldr.
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Cipekli bitkilerin daha i tanmmeas igin taz etiinlikerin yapdmasi gerektidi, klkin bitkinin
toprakda liskisini kuran ks akdudu wrguianir, Kikim giicevini ankamak icin ders kitabinda yer
slan asaqudaki etiinlik vaptnbr.

Etkinlik 4: Kokii Kesilen Bitkive Ne Olur? m—

Kullanacakdarmz: Su, ki avn sakadan aun tir bitk, makas =
=
Ishenis: Gruplara, aym bifl Grmedl bulunan ikiger adet saksl ve- @@

rifr. Sakalar menaralandmbr. Bxr rumarah
sakmdaki bitkinin kol kesilip sakswe leh-
rar dikdir, Saksilara et miktarlards su vert
levek birkar gin bekletr, Gizlem sonugh:-
1 defrere yazdinky

Asadidaki sorular édrenchare yinefile-
| rek tartisli

# Kakin bitkivi toprage badlamaldan
baska géredt var madir? Bu géirevin ne ol
! dhutyumy LTt

Kiokler aum zamanda su ve suda go-

zlimemizs rmaddeleri toprakitan alir B erad-
deler olmadan hithd yasavamaz.

o Kakii kasilen bitkinin canibéden rdivme sans var qudir?

Bk) ksiben bitil canhilgin sirdUreme:.

“Kki lesiker bitkl, ihtivag dusdutgu suyu alamadi Kin Rurdmigiur, Kbt kesilmenyen hitki
lse sy erndigl ipin dik durmakdadir.” eqiklamas vapilarak bitkilerin, topraktan su ve suda gb
zimmils mineralir kisklertyle skl stwlenir. Bu maddelerin kiliteki daha ince uzantilan olan

arvicl tinlerke alindify wargularr.

NOTLARIM VE D{SUNCELERIM
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Cigeklerle diger canklarm figheisi wurgulanr. Farkh renk ve geniistekl cipakler ders kitabimr
da yer alan agaiidali etkinlis incalenir.

Etkinlik 5: Doganin Siisti Cleek

Kullanacaklarimz: Cesiti rigakler (il ciged, haranfil,
g, papatya v, biyltes, bisturi, pens, beyar s,

Itenis: Ogrenciler anifa getirdkleri 558
dixgiin gigedi, gelincik aibd Gipeklerin ks
larmy irvceler, clzer ve ismlendirir,

Bince ta yapraklar saydinkr; cengt ve
sayls kaydediberel, resi cizilis, (amak
yaprak bulunarak ethak organiann Says
yeailr, Erkeli organm yapis hibyidtecle in-
calanerek deftere sakli glzilir. Besqiklardek]
sam tozlara dikdat gekilr,

Clgefin ortasindaki $ikince yapimn
ne clduu sondur. Biiyitecle incelenerak
disicik tepesi, disicik bonsu v yurmurtalile balimler gisterili. Disicils tepasmin yamgharhd)
kel ongarin baseigmdaid san tadar sikelenerek gozkmleticl,

Asaiedaki sorular cevaplancuir,

o Ta; yapraklann renkll olusunun bitkhue safjladiy yarariar neler chabir?

Parlak, renid v giizel kokuhu clmelan {restieye yerdmmiy olacak hcekler kending cebiar.

o San tndanm disi organin tepecidine ypIgmasn rag actklarsn?

[ist oegarin tepecil rarhli, yapskan hir maddeve kaph ol izl wizive sahipl.

v Clcekte digi ve erkek organin b, bitkinin hangi yagamsal etkinligini gergekles-
tirenesini saflar?

Bithiriin [remmesini salfiar
Cicadin hﬂ&mmmmmmg,wmmmamu verillr. Detaya gilmes.

‘__-_—

Erisk (rema ceganlar,
lirerneds glivmdidic. Renkh olan kmlar,

tag yapradardir,

Digi irgme argam,
Gremade glravidir,

} .- Carak yapraklar, tamuri
hilfndzki pigedi dig evhlerdan

korur,

Ui sap, T gigedin
giivlzeine bajlar.
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“Bitkinin toprak Ozernde buluman aiwdesinin; kik, yaprak ve cicehleri birbirine badlamak-
tan haska ievinin olebilecedini disinir miisiie?” sorusy sondarak ders kitabnda yer alan ag-
ki ethlnlik yaptr,

Etkinlik 6: Cigedim Neden Renklendi? ==

Kullanacaklarmiz: Su, acik renkli ki adet gul, milrakkep, dereced sllin- @

dlir [kl adet).

islenig: Sinif suplara anle. Her
grup milrekkaple reklendmilmis suya, ki
ki heallmis beyaz cipebli bar bitkiv (o)
ke, Yaklagh bir saat bekdedilten sonra
meydane gelen defisiiler gizlemleyip
I tarhigirlar,

Asagidald sorular Brencilere yanel
leral ceveplatifr.

o Boyah supam, bitkinin cicak v vap-
ragine kadar ulesmas nasl garcaklesic?

Ktk tarafmdan erilen s ve suda ¢izinmis madense] maddeker, gewdede bulunan bons
lar araciignda bitkinin diter lsrmlaring tasinIr.

» Ritliriin gtwdesinde bubinan bu yapiar, titkmn hangi islevlarini wering gediric?

Bitlilerde tasuma isevini yerme getirirler,

Civdenin s ve besin iletimini sadladid wurgularr; yaps lodun, aoymuk barudan) verilmez.
Dieis kitabiada ver alan asagudaki drama canlandinfarak givdelerin cesith olabllecedi odrerr
cllese hissettirillr.

—

Papatya: Agaq 2, sen ne kadar gighi ve heyhetlisin! Oysa ban cok cdim, Bir ilagar
esse ausklanm yerden kesilecek diye fir tir litviyomm.

Ceviz affacu Evat gm.:;uh}en haldvan papatys kardes. Hip disiinmemistim, Hepimiz bir-
irimizden rve kadar farklyiz. Omegin; nikifer de hep suun iinde vasar, defiil mi?

Papatya: Ever, bepirriiz ok farkinaz ama birbirimizi cok seviyonz,

i it arasinda gecen hu kanusmadan nasi bir anle cibarrsm?

Bitller yapilarma giire otsu veya odunsu aedell larak gruplandmlabilir.

Bithilerin degis asam ortamlat vardr. Kalotis ¢flkde yasamn slirdirecek fzellife sahip-
ken bam bitkller 8¢ s iclnde vasarlar.

Cisebdh va da ciceksiz alsin, bilim bitkilerin vapraklan oldugu acsklarmr Y apraklarm bitki -

lerine gare gesitilll ghsterecedi wurguianir,
Ciranciler, qevredan topladilan casith bitkilere ait yapraklanden yaprak kolehshyonu ha-

arlar ve sergiler.
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Bag hitkilerin ks yapraklanm dikioker ve bun nieden yaptiklan soruher. “Bu bilkiler di
fjer mevsimlerde de yapraksiz olsalar ne git sonmughn alurdu? sorusy winellereh asaqiaki et
kinlih vapls.

Etkinlik 7: Yapragim Kopardilar Dalindan

Kullanacaklarmue: [k ayn saksidz binkdoker esit
anru tlr itk 5u, makas, catvel,

flenig: Biaidklibderi agit olan ki saks hitkisindan birinin
it yaprablan kopartlr, llanct saka, hiontrol bitkisl olarak
sl Her ki saha da audmblk bir orama kairwar, aurn radare
da a1 verilir. Balicl bir sre giiziem yaplarak kvt tuur,

Sab Tmen | L1 2 | 3% |5
Nu. | Bithi tirdl giin | a0n | gun | gin | gin
kopartimug bithi
I 5 Yapraklan kopartil
masrus bitki |
Her bitkiye ait bilyime-2aman siitum grafidi asadidaki sablon fizarinde ciillr
Birinci Saksi | Thinci Saksi
z | z |
£y Ew
E 4 g @
i = B
g g
& &
B B
4 4
3 a1
2 2
| ' l
a —_— — T —lr Q - - — T g
| 2R 4B GTERNW 1 224567883 W
L Zaman (Gan} ~ Zaman |Gin|
Sonuglan yarumlanarak tarhiglir.

Asagdabi sorular dgrancilere sorularak cevaplamalan stenir.

o 100 giin iginde biring ve Sinch sakadald bitldlarde ne gibi degiskliler gialemledin?

e Her tld bhithinin dururmy graflklen karsilastrarak mas voruiarsn?

s Etkinligin sonucun yapraklara biglayahilis misin?

Yapsaldar, itkilerin besin ihtlyaci karsdar. Yapraklan koparilmss saksicda bulunan bitki
besin fhiiyacin karstayamarigmedan bu sire icerlsinde bilyime gergeklegmez. Lider saksilaki
hitki bilylimesin slirdrilr.
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Yepraqin hithinin beslenmesinde, terlernesinde ve gazr alisverisinde ralil cldugy vurgulamr,

Yaprak sapirun valnzca yaprads bitkiye hedilamakda gorevl olmadify, vepradn Uzarndal da-
mmarkarn buradan girip kDG sfdenir. Yaprag kesilen ‘bitkinin gehisrnedigl, vapradn bitkierin
heshenmesinde rol oynaded aklanr

Bisleiriin lishlerivie topraldtan suw emmesinde yepraklanm da polOnim clacad, ders kitabin-
da yer alan asaindakd etkinlil yaplarak giisterilir,

Etkinlik 8: Bitkim Su fcer mi? =

Kullanacaldanmz: Bitki fidesi (her grup icin bir adat], su, kanvano,
navlon: veya aliminyum folso, kalem.

Islenis: Sinf gruplara aynhe. Her grip kend
qetiediiji bitkd Fidesinin lsdlderind vilkayasa topradi
dar armemr. Bu fideyi ipl s doly kewanoes, kiker
s icande lralmcak sekide koyar. Su sevpesi lealemle
kavamioz Ozevinde isaretlenir, Buhariagmey dnlemek
amacii kavanozun an sadece bitkinin givdisinin
bulundutu kisim aikia kalacak sekilde, naylon weyva
diirrimurn fobyo ile kapatihr. Kavancau aydinlik bir
ortara kovarak her gim su seviyesinl hontro! ader-
ler, Degsiklibert giidemleyip kaydadar v sonuglar-
ni tarhgirar.

Asatiahl sorular dgrencilere yineltilerek cevaplarmalan istenir.

s Eamnozdakl sun azalmas neye valiorsun?

Bisller ihtiyag duyduklan sl kitkarivie kavancedeki sudan emerler. Favanczdaki suun
azalma nedeni budur, '

o Bitkinin kisklesiyle aldili suyun fazlasim vapraldanyla, terleme yaparak havava verd|gh
ri dilimir misdn?

Bitki, vapraklannda buhman gizeneklesle, terleme yaparak fela suw hevaya venr.

s Yapraklar olmasayd kavanoadald su sevivesinde azalma gézlenir mivdi?
Terkemi olav clmayacagndan garceklesmendi,

Tetlerna olayinun, suwun kidklerden yepraklars tagnmesin: sadlayan etherlerden biri okluiu
scildaror. Terlemenin atizenck [stormakerle yapiiduy stiylenr, Gizeneldarin yapradm thy crtamia

thskisin| saflacify agiklanir. Aynnkye qirimez.
Frlasertezin aynntfanna giiimeden sadece bitkiherin glmes isig) e karbondioksil ve su beul-

|aarak hasit saker ve olssljen et befirtilir.

DERS ICl VE DIGER DERSLERLE ILisKiLENDIRME
f:j (3hrse] sanatlar dersinte topladi Farkl vapraklardan vaprak basls yaplishr,
'l::i- Citirsel sanatlar dersinde renlsi ol il kagitian hullararek cicek modeli olugtrdur.

'I'__:l Tirkee dersindeki vazm kurallanna wgun alarak ciceklerin hayatmzdaki yerinl anlatan
metin yazchrdr,

-L':} Mizzh dersinde cloeklerle Ugili halk tiirkiileri stuietilir.
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OLCME VE DEGERLENDIRME
Calisma kitalinga ver alan &, 5w . etlinlik yaptinbr.

“Etkinlik 4: Actk Ugly Soru == — \

Chrencikerden Fotodraftald gibi gergek bir dormiates
tirn, ynlert e tarmmlamalan qerehtigini disdnesek agafidald sorulan cevaplamalani fteyiniz.

a, Bu bitkl e pargalan ile igili sadece dinu organlarmiz ke tapmiayatllecediniz Baallik-

lerl maddeler hikfinde yann

Resmdek bitlmin; meye, vaprah Ve gowdesinin bif Yismu girimmekladir.

hithislne sahip olduklann ve b bty :E

. Bu hitlade alsik olan vapimin achory yazm, ekl (izerinde clzerel; tamarniagn.

i Bitklde elslls clan ki, afvde ve cicak gibi ksmlardss.

arak sadece aletler

i
|4

c. Bu hitkiye alt, duyu organlanmz lle yaphinz incelemelare ek ol
lnllanarak tanmiyenilecetiniz spellikbert yazin.
Meyvesl ortzsindan sl Dermatesin cakir

debdarl bipritecle nceleni
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Asaiida verllen clenlelen sad taraftakl ygun sdeciklerle egestirmeler istenir.
Eslestirmeyi oklarle gistermeteri &nerlly.

— -—.—L:EE — |
Toprai skica i F_'_._.—-_._.___________._.- B

futarak |_..|ﬂ.g1'.|'|.L|.|' Mﬁmﬂ-ﬂl!
sllriikbenrriesind Brker. \

B ol
|

Bitki oldugu halde Ii
cicedi yokdur.

R o
I
T Gozle gdvllmeveceh |
. hodar kik canhlara |
verllen genel lsimdir. |

L=
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(qrencilerden asapdaki ethinkikte verden ciimlelar okumalan istenir, Clmlelerdeli anlablan-
lann dofjru chanlen igin O harfi, varlis olanlart Igin Y harfi aretlettidr,

Exkinlk 6: Dogru - Yanlis
o Bithide terleme ve fotosentei gergeklistien yap, Cigekim.
o Topraktan su ve suda ¢iinmis cesit minareller ki lle alnr.
» Cigek, yaprak ve hikil birbiring bedlayan vap, daldir.
o ik, Greme lle giirev yopuds,
& Lk, bitkiv dik tutar.
s Yaprakta gosenekler vardir,
o Yapraklar daflannda gelsiglizel dizimist
s+ Ta yaprak, gigedin en dhstakl kismdyr.
s Disi ovgan gicedin merkezinde yer ali.
s Fnfazla cicek egveltilerde buhumur.

o (=) = c(@e = o () ©

NOTLARIM VE DUSUNCELERIM
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(NITE &: CANLILAR DUNYASINI GEZELIM, TANTYALIM
Konu: 4. Hayvanlan Smiflandmrahm
» Omisgah Hawarlan Suflandmp Tansyabm
» Omurgase Hayvanlan Tannyahr
Kazammlar: 4.1, 4.2, 3.3, 4.4, 45 4.6 4.7
Sitpe: 4 ders s
Vintem ve Teknikler: Sinuflandirma, poster kazirama. inceleme, gei=gielem, tol owna-
rria, fotograf celimi
Kaynak, Arag ve Gerecler: Dhers kitakn, canhilan sndlandirma tabloss

GERENME - GGRETME SURECH

Om Hazirhk

Canlilann sindlandintnasida g tabla ye da belgesellerin aragtiniman Sten,

Girls

4, Hayvanlan Sruflandiralim

Yakin cevrelerinde buhan hayvankar galemletlr, benzerti ve farklitklanna gle st el
Listelerindeki hayvanian kendilerince belirkedikiert fizallildare qfive tabloda ghstermeer |stendr.
Her ciqrenciniss ohusburdugy el sirfta tartizibr.

Sunum

{grencilers. “Hayvarilan nasl safiancrdin? Blyitkler, kickber, evcil va da yabani hayan-
lar: suda, karada vagavariar; ucan hiayvmsiar vh. gibi mi?" sors ol

Betyle bir sinflandumanin dogra ve billmssl alup clmayacaf ve agaldaki intedrafiar giste-
rilerek *Fatedqraflarda ghrd0din hawwanlark: ortak okn yasmn nedis?” soruswla tnenciler omur-
ga biligising winlendirr.
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Crmiramiz

Senin vicudima destek clan vapi nedir? Wicudundali destek
yapi, denizanas ve sclucands da var mi?

Ashadasn sena st dénstn, Sen, parmak uclarin arkadagt
run boymumun arkasinda yavagea dolastir, Boyrun erbasindaki gl
i yohy hisetmaye cels.

Hissestierit. ormurgeyh ohisturan ayn ayn kemiklerdr, Bu k-
iildera dokunarak biciming ve biydklglnd anlemaya cahg. Cikas-

digan sonuglan deflering yaz. Orurganm gérintisinin nasi afabi-
lgcadin glzerek goster.

Orprganin vicudundaki verind belirle.

4. st “Viscudumuz Bilmecesini Ciizelim” Unitesindekl igkedatin yapis ve ghrevlen hsaca
habelatilir, “Kesrillderiniz olmasayd: vicudum nasil bir sekil abedi? Bir vere gitmel isteds]inde
nasl harekat edersin? Remiklerniz olmasayd ig ceganlannz sabit kalabslir prgdi?” sorulanyts he-
milklerin vy ir at wimn olmakian kurard acthlani.

Baz hawanlards orrurga bubnenadid, halmell vikcutlanmn olabilecedi belirtilir. Balim Insan-
larnca carlilanm omurgah ve omurgasizlar olarak ik grupta sindlandwidiklan aciklanr.

Calisma kitabmnda yer alan aeudakl etlinlik yaptir

| Etkinlk 7: Poster Hazrrlama

Her grup kendi sectifi hayan sirnfina alt
i vesimler bdsum, vazlar hazifasn, Dizgimee
kestiginiz resimleri kartona yapistem. Her
ressiin yanma o canhimn fzelliderini belirten
4 bilgiler vazm. Olghrduguraz posterleri smil-
ta sunarak arkadeslarmizia paylagin

Hangi hayvan grimans sectiniz?

Soctiginiz grubun Ozelliklerini kisaca
i agiklnan.
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Eikinlk 8 Hadi Anlat Bakalm

Syrhruz U bciminde dizenleyerets bir oyun kam aem. Bix
Asrs spaft siresince afindlli clarak omurgal weya omurgEsz bir
hatan seklind ve b hayanmn harakellerinl [ses her) takht of-
meye ¢alism, Takdn edilen hayar tarmyarmadmz mi? O hikie
taldicl yapen arkadasmeza qegili sondar yoneterek taklit edilen
carth the gl tahminlerde buburun

+ (murgah Hayvanlan Simflandinp Tanryahm

Omurgal heywanlar memefiker, luslar, siiringanier, kurbagalar ve hialiklar olarak snuflands-
nihe. Ol havgvan siniflann genel Bzelllkleri igin;

Memelilerde kel yavrdanni dodurma ve sitle besleme,

Kuslarda tity ve kanat, yumurta lle: tiremna,

Soringenlerde pullark kaph sert bir derl, yumuna fle Ureme,

Balidarda suda yagama, ylizge ile hareket, pullaria kaph vikul, solungaclar ve yumurta e
irarne Gezellikler verilir.

(ariniishert ve hareketleri Dirbiring benzedifi hitkle sy siufta yer aimayan oerurgah by
vanlara frmek alarak yarasa, baling, yunus serllr,

. Omurgasiz Hayvanlan Tannahm

Orurgas haywanlara ait simiflars ve yapisal ayrnilara girlmeden sadece toprak solicans,
sinal, lnelebiki, an, slyangoz, midye fienek werilir.

Ourgasiz hayanlarda omurganin verife viicutlancies desteding ve lorunmasm sdlaan
yepilarn gelstifl aqklanr, Kelohak, am. karasinek, kannca gibi canhlarda sart bir Geti; salyarr
goz ve midye giti canlilards lse koruyucs sert bir kabugun bu canblan konxhui ve onlara des-

seklik sadiadit vurgulanr.
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{arenciiere geriye gitmeden tince ve gezi sirasnds naler yapmalan geraketi]l konusunda be-
yin frtmast yaptmbe. Ders kitabde yer alam asamidald etkinlikte sumdan dneriler Sdrencliern

diigincelerivie birllkte deferlendiriir.
Etkinlik 9: Gezelim, Gézlemleyelim

Bir omurgalt veya omurdas hayvem dedal artarmmda incekermel iin bir @@
gezi dizenleyin. Geziye gitmeden dnee ve gézi swrasnda Lapenaniz gereken-

ler asaduda sralanmistr, :
4. Gezi oncesl cevaplandinlacaklar

1. Gideseiniz yer e ilgili bir aragbrma Vapn.

2. Gidecetiniz verde peirebilecadiniz canlilas hakkinds sordlar hazirlan,

3. Gazi srasnda toplayecagne biglerle dgll olarak hazrhih oln.

B. Gezi sirasinda cevaplandmiacaklar

1. Giirdiiimdz omurgaly, ormrgase haynaniar ve Gqrelmenimizm siyled kerive igili ol
rak niotlar notur.

2. Hazrladiimz soriara cevaplar aramays caigm. Gogemnlemek lzere belidediginiz
cenungall ve oregasiz hayvann dofal ortamyla hirlikte resmini cimmeve galisin. Beslenme
sehillerl, girimislest, hareletier va vasachiln alarn feellillering diklate slarak ghemleyin,
3. Gogkmlediginiz diger haywanlznn fotografianm cekin Futodraflan dahba sonra sergr
lermek Uzare saklaan

4, Cahsma kitabinds ver alan “Ethinlik 5 Gezi Calgma Kadi ndaki sonar cevaplandinie,

e — ——=— — T —_— —
Bu atkinlik, calisma kitabinda ver slan “Etkinlik 9. Gezl Calyma FKagud” ile deferandrilir

Eikintik 9: Gezi Cahigma Kagidi

A. Gezi tncesi cevaplandmlacaklar
1. Gittiginiiz yerde nie tiir hayvesiar var?

EEura_dahhul:,Wanlann'!,m.&lilgldﬂgﬂmanm ﬁz:gﬂlkln'nnehr'}
Eﬂm@nhwnlwﬁmlglnmmdegmwmm# s
Bﬁmlwwmmaphmmm e e
1. Gezi yaptiing yerdekl haynenlar ne lle besleniyod?

zaumnmnmmr mmﬁwﬁ .
EGﬁ-zlg.mhd@muh.apmnlarnaglhamketednmﬁ .

. G{.mn.ledygmh;.-_.,mmﬂmn wﬁnmmm l_.,l.u.]:u!lla.sah“:l':' I —
1. Coazi ssvasinda nealer dilckatinizi celedf?

Eﬂmﬁncm ya]:ulan aragturrmlanm , geti -:-m:esl'ua ROTIT A u;ﬁé;.mndmﬁ.lliél.]{mmpl&-
1 hullariarak ormungel ve omurgasiz hayvanlann bir lsarglestirmiasing yapn
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Caliprma hitabmda yer alan asafpdaki atkinlih yapilr, Etdnligin garceldegtisimesl icin suuf U
bliminde dlizenlenir.

Etkinlik 10: Table Olkuma |———s——“—'—-\

Asagidaki tabloda baz kugiar ve bu kuglara &1 tzelliblerin verildigh befrtileseh sondan
cevaphmalar isterir. {

a. Tablodeki bilgikers bakarak fm kuslar icin gegedl clan Bizellikleri yann.

b. Bu tabloya ofee bayks ve atmaca s aoellidere sahiptir. Bu ik hugun birbirinden
farkll olduguny ortaye kovan hangi szalliklerin fabkoya eklenmes| gereki?

| Kus torii | Tiyleri [Lgabllir, "l’tuﬂm'lzul{jb;ulﬂl.rr. Etrildir. | Yizebilir| Yuvasm| Afaciara
b, e vere | I

I . ofalr, yapar. | Vapar.
Atmaca + - * + + I
Serce : + + + * +
Bayhius + + + + +
Peryguen * + = s &
Alackakan + + + + + *
Beaz balbcll |+ + - . +
Crdek 3 + + + + :

I a. Touodiizher v yumurta lle: godahirar

b, Bayhus geceler avanir, Cinki giileri
geceleri gindladen daha i g yetesegl
ne sekdptir

Airriaca ke gindigler avlan, O halde

I tablova gieme Szellikleri eklenshilir. Aynca
atrnaca haykustan dahi bilydk vepbdr. Tabr
Iln::-[,la bilyitklik oeelii de eklenetilir

(Mrencliere 8 bilg] edinmeleri amaciyla ormurgal: ve omurgasiz hawanlarla dgd olarak
calisma hitabunda ver alan asadudaki etleinlik yaptichr. Sinuf gruplare aynl, Her grup, sartle-
2 tagh olarak verilen bir orrurgali balek, kurbage, kertenkele wb.) ve bir omurgas (solucan,
cekirge, yengeg vb.] haywani inceler. Gruplar inceleme sonuglann kaydedar, sekilberini cizes
we tartigirar.
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Etkinfik 11: Hayvanlan Inceleyelimy

T @6

Secilen Hayvan Gunaf: Oirmurgal, Crnurgasi
Secilen Hayvan Ads: Balik, Sohscan olsbilir.
Ogretrmeninizin verecedi b cerirgah ve bir ornurgas hayvan: inceleyerek tnce sakind
cizin, Inceleme sonuglanns asaindale tabloda ilgil lsmlara & kioyark belirkeyin- Sonuglan:
riz dider gruplarn somularmyle karplastirarak tarngin.

MNot: Asaddak tablodz ormurgeh hawan dmedi olarak hahl, ormurgase hawven dmedi
| olerak sohucana ait szelikler wsaretlermistir.

[ GZELLIKLER Omurgali hayvan | Qmurgasiz hayven
Karada vagar. p.S
|| Sude yagar. X
Solungag SoluTAIL YAPET. K
Abeiger solumurril Yaper.
Yurrurta (e Grar. 4 b
Diofdurarak Urer.
Il Tilere sahiptir.
Pullara sahiptic. X
Sycalkanhidir.
Soduikdanhdir. ! ¥

Il!l yasaimiihr.

Gzl sirasimda Sgrendiler giizkembedikler baz hegpaniann fotograflannl cekmislendl. Dediglk
hayvan HirleTinin ioteqraflan qekilir. Gruplar, hazrladskan fategraflan smif ya da okl panoia-
anda “Gene Fototrafp” baghd aftinda sergiler.

Hayvantart ilglli alarak vetermerlik, aricibk, ipek bicekgilia, habkcilik git meskehklers Genek-

lier wer.
pERS ICl VE DIGER DERSLERLE LISKILENDIRME
b 4.2, Ormurgah hayvenlar anlatilrken dérdinet snif “Vicuduma Bimecasini Chze-
fimy™ dinstesindeld skeletin vapist ve afvevleri kusaca hatlathr.
Trirkge dersinde yazm kurallanna uygun alarak hawvarianm hayatmizdaki verini an-
lstan metin yaedulir.
Miizik dersinde heyvanlara thgill gerkalar styletlir.
0 (Girsel sanatiar dersirde hayanat haheoesi resem) yaptmlr,
| Tekrmloji ve tasanm darsinde ouun hamurundan fayvan rnndeller yagptinkr.
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OLCME VE DEGERLENDIRME
Ogrencilere cahsma Ldtal;nnﬁa yer alan 11, 12, 13, 14 ve 15. etkinliider vaptinli,

Et]ihlﬂ]': 12: Fihfﬂrm
.ﬂqa-gxla verilen shzeildar vandalkd aiklamalara eglegtrmelen istenir.

# Vlicut winde hemilten
| yapilmg bir iskelete
“.. sakip olmayen hapwan |

g/

gilan, ucatllen
memeli.

@D).\_/\_,ﬁ_.f

’/- Geceler] oriaya Jl

|\DE1'I|.E1'| niermili, yurmsak

'I':'Efa!a-.'lﬁmﬂe
Sohngedans L
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Erinllk 13: Yapilandirilms Grid

Asafdaki numaralandinlrig Wutuculdarda bam omurgal ve omurgasiz hayvanians adlan
yarledir, boerisinde bir haysan dieneginin bubnduu b loutucukdardald mmeralar kullamlarah
asalldaki sorular cavaplatihr.

© Grisnceh | 2, Balina | 3. Kelebek

4 Yengee |5 Samn |6 Y ilan

7. Kartal & Solucan | 9. Kurheda
|
1. Yukarsdahi ubucuilardan hanglerinde cermraal haywanlar grubura dahil olan canlilar
vardi?
256,79
9 Ririnel soruda sectiliniz hayvanlan “babk, sirimgen, burbadja, kg, memali’ dogrultu-
sunda siralaym.
5 6972
3. Yikandahd kutucuklardan Hasulsinge Girurgass hayvankar grutuna dabil olan caniar
varche?
1,3. 4,8
4. Ciriiniisi va harebketl bahklar henzernesing ragmen mamaliler grubina giren hayvan,
wubardakl kyucuklandan hangizindz veriimisti?
2
5. Yukardakl lntucuklardan hangilerinde harada yasayan hayvanlar verilristir?
1,367 8°9
6. Yukandaki kutucullardan hangllerinde suda yagayan hesvankar verilmigtir?
24,5

DEGERLENDIRME
{Mrencilerin her sonna varditiert cavaplan deflerlendirmek igm Yuillarulas formil ghyledin

£l €3 Cl=Dofrusegiln lucuk smas G2 = Toplam dogru Rt sayns

— o —

c 04 (3= Yanhs sacilen kutucuk says 4 = Toplam yenhy kutucuk saiE

By formile gire Srencilerm puanlan <1,0 ve +1 aresindz dofjisly, Bu puan: on Uzerinden
dafertendirmel icin Gnce negatifligi ortadan kaldirmak amacida, 1 fie toplanr v elde edilen s
y1 5 e garpilr.
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Etkinlik 14: Coktan Segmeli
Asatydaki sorulann seeneklerinden bifi dogrudus. Dogru secenefl bulup aretlemeler
fsbgmir.
i 1. Asapcdabi canblarden hangisd difjer {igiine gtire ferkh grupta ver alie?
Al Kerenkele  (Bfclucan ) b Bl Yilan

2. Asatidakdlerden hangisi kuslara ot bir czellik defiildir?
A) Vileudu Hierke kaph dlma
@‘fmﬂanm sistle: besleme
) Yurrueta ke cogalma
[ Akcier sohsmy vapma

3. [ Yaresn II. Tavuk III. Baykus
Vokarida verilen canblardan hangisi veia hangiler ugabilme SzeliEine sahip emeld hay-
vanlar grobunz dahildir?

@":’almzl Bl el Cylvell D) Hwe N

Etkinlik 15: Anlam Cézlimleme r:[ﬂhlﬂﬁl.l

Asafydal] tabloda omurgal hayarlarla il Seellider verlmigtr
Dioiru oban hutunun icing 3 igaret komalan lstenir,
[ OZELUKER | Belk | Stringen | Kuy | Memel '
Suda yagar. K X
 Karad yosar. X X x|l
Solunga ile sclunum yapar. ¥
Akciter ile solunum yepar. X % X I
Ygriarta e Lret. A .
Dodurarak frer. b8
Tindere sahiptir. X
Pullara sahiptir. X ¥
Yavrularns siitle bessr. .
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{NITE 6: CANLILAR DUNYASINI GEZELIM, TANIYALIM
Konu: 5. Mantarlan Tanyalm
Kazammlar: 5.1, 5.2, 5.3, 54
Siire: & ders saatt
Vnte ve Teknikler: lnceleme, deney yapma
Kaynak, Arag ve Gerecler: Ders kitaks, |ahoratuvar Bfag, ereg ve makermelen

OGRENME - OGRETME SURECH

On Hazwhk

~Exbnilll; 10: Mantar Bitki Degil i *Etlinlik 11: Meya Mantarlanr Inceleyelim”, “Etkin
W 12 Hamur Yapatm', “Etkinllk 13: Ekmefime Me Odu?” v “Etkinllk 14: Incelems”
raammalan iGin geretdi hazrildann yapimas isteni.

Girig

{arenclier, ders hitabinda yer alan asedjudak resimier ince-
s, “Mantarkarin hepsi girilebii mi?" sorusavda gozk gorile-
meyen mantaram da elabiecedl hiss verilir.
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Sunum
{rencilere “Bircok kisi mantarlarm bitkd oldugunu ditsiinir. Sen mantardann hargi gropta
yer lacablanr: dislmirsin?* soruss sorarak ders kitabanda ver alan agagudald etkintk yaptinks.

Etkinlik 10: Mantar Bitki Degil mi? .

Kullanacaklanmiz: Taze kiltlr mantan,
| cicekl itk {papatya, sardunya Vo), blyatec,
aldiven, hicak.

fdenis: Ogrenciler sinifa geliriken bir kiiltr
miantar lle bir gigekli bitkinin kizmlanm kargilas-
e, Aralanndaki farklan tartgirar,

Assddakl sordar Aqrenciere wineltkrek
cevaplatili

o Mantarar bitkilere benzer ri? Bitkllerde-
I btk e, vaprake, cigek gibi yaplar ver erl?

Mantarlann bk, givde gibi vapilan bitkder-
|z berzerllk absterir. Yaprak ve cigekken Wk,

» Mantariards, daha Gnce gordlgin ofga
rimralardan Farkh olarak hangi yapalar gozlem-
ledin?

Kk ve givdeye benzer vaplar vardr

o Tiim martararda ortak olan yapilar icn
ne savevebilirsin?

el veapils canhler olup bithi ve haywen gd-
buna girmuedid igin ayn bir cank gt alarak s-
ruflamdnbr.

o Sapkasinda gisemladigin rrinill tanecike-
lerin manitariar icin gieewi e olabilr?
-L__'ujgalmahrll'rﬂn athilidir

— .= - - —
Waritarkari ik, arantik, nemli ve besin bakimandan zengin artamiards yasadklan stylenir.
“Mantariars vasadidan bagka yerler bilvor rsun? sorusy wenaltli.
zur sre acikta kalan bir vemedm, cldyen mieywvelerin (izering saran tabakann ne aldugu
sorubsr, Mantar cesitierine Dimek clarak: kiiftir martar [sapkah mantar], ki mantan, maya man-
tairt werilir,
Sapkah mantarlann gevrede kolayhkda bulurabilesedi. 2ehird va da zehirsiz fiirlerinin okludu
va bunlan birbirinden ayrmaran zor oldugu ariklan, Bunlann hesinlikle yenmemesi grarelstisi

vurgulanir.
Sapkah martaranm sapkasinin atnds gérdlen perdelerde mantann (ogalmasn sadlavan

minik tanecikerin meydana geldigi sonlenir {rerma ve yapisal synotilara girilersez.
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(igreneilera *Severeh yidigin bieeklerin, pastalarn, ekemiegin hamuru nasil haadaniyor? Bayle
i olaw girdim it sondam soruarak calisma hitebinda yer alan agaljdali etkinlik vaplmi.

1 Etkinlik 16: Deniz'in Dojum Giinil

Dieriiz, dodurn gimiing kutlamak igere arkadaslann eue davet etti. Annesinden izin alan
Dendz, dogum glni pecstasila biritkhe arkadaganna ilrarn edacesi biredi kendi yapmala ka-
rar verd, '

Deniz mitfada gecti, biredin yapumi icln gerekli malzermeler] handarmayz haglach, Bunun
Ighn biraz um, tuz, Su. gekar ve 1l hazyiad. Bunlann hepsini birbiriyle kanstmp yolurasak
narr haling getirdl. Daha sonra tamuriardan kicik paralar kopanp arasma pEymir kiowa-
rak arilan tepsye disdi, Hamurun tamar tepsiye dizildikten sonra tepsi firima kowdu,

Derilz, ik kez hamumdan bir vivecek yapryeedu Cok hevecaniyeh, Yaphd biredin arka-

daglarmin hoguna gidip itmeyecedinin merakl icindaydi
| MNihayet birek pigti. Deniz, hemen kendi elleriyle vapb birekten bir ne ahp yemek ve
| bagarysinm gurirnd yasamak istiyardu. U da el Dessiz'In ysarekets bitrek ok serttl. Denit. ket
| veqin frnda vzun stire haldtru ve Fala pigtigind dogdnedi.

Sance Denlz'in bireginin fmnda uzun sire kalarak fazla pistil, o nedinke sert aldugu di
simcesi dofgru mu? Deniz'in Tullandify malzemelere bir goz s, Acaba eksik bir sey var mi? §
B olavla ilgill diglncenizi yazm, :
Deri, hamune babarmesin sadlayan meayay hullzsumiad.

Dianlz’m ihtivac duydufu malzemenin ne aldugu sorulur, Bu sonim cé@p bulerak icin ders
hitaibamda ver alan agtpdakl artlinlil; yaparilie.

Kullanacaklanmez Kur toz maya, toz seker,
ik su, bardak il adet), mikrashop, lam, lamel, cay
ki,
jslenis: Her grup, aklikdan iki bardadin igine =y
miiktarda toz seker, un ve ik s llave erler, Bardaklar-
dan birmin. icine Farkl clarak bir wikiar meya lkakar,
Her iki hardak ik ortamda yaklagik 10 daklka bekletl
lir. Bardaktak kansimdan biraz ahnarak, milraskopta
iripihenir. Ovanciler, ofedilderinin gexlini cizerler.
Asagudaki somlar agrencilare yineltilerak covaplatlr.
« Kurut toz mayalarm canh olduguna, hang gialeming géiee karar verdin?
Hazla godakiklanma mikraskopta giielemleyerak karar verirler,
o Maya mantarlarmimn gofalmasinda besin, sxcaldte, nem neden &mermidir?
Canlills olaylanm yepabilmesi igin Snernlidir,
s Bira mayesinin besin maddesinin ne olduduny siylayabifir misin?
Bira mavzsirin besin maddesi suda ermig sakardir.
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Gridiiderinin maye mantarkan oldukdan séylenir. “Deniz'in Dogum Giinl)" ethinliginde vap-
bty biiredin neden sert cldudunu anlamak icin ders kitabinda ver alan agafidald etkinlik vaptirhr.

e e Ftkinlik 12: Hamur Yapahm ==

Kullanacaklarmz: Toz seher, su, kuru (D2 maswa, i, bardak @

ik adat], yemek kasily, cay kagl (ki adet]
Ileis: Gruplar bir miktar seker, bk 51, may
e U getier. Orenciler & ayn ardak alr, Birincl
hardaga seker, s, maya ve biraz un kanghenrlar, [ils
hir crtamda beketier. lkinei kapka da gehar, su v
biraz un kamsting il ortamds bekdetirier. Her ik
hapta meydana gelen degisklibler géizlernleyip so-
rwuclann giniik hayetrmiza diskisin tarlgray agar

|ar.

Yikandaki uyquismalar dodrulbusunds asedudak sorular cevaplamalan [stendr. '
| s Seleer, su, un ve fmaya kewyduigun bardakta neler gizemiedn?

Rardakinli malzemenin kabardi@ gtzlemlenir.

o Mayasiz seler, s ve un hoydugun bardakta nekr ghziembedin?

Maya mantarlan clmedigindan hichlr faaliviet glaenmez.

I o Mayarn ethisin nas aikdarsin? Bu etkinin giinlilk haaterizla ligkisi ne olaifr?
Hamurun kaharmasens, siitin peynire dénilsmesini, sirhenin ohesmasin mantarlar gare

e ——

lizssiri,
s Bira mayesinn gozemiediin yasamsal etkinligincen nessl vararanili?
Harmusun kabarblmas, yodurt ve peynirin olusmast ign mayalama leminde brullasrir

e R e

*Hamurun iine koyulan kuru toz mayenin asimda bie mantar cleluumu biliyor rydun?” s
riisl yeneltilerak ders kitahmda yer alan asadidald sondann ravaplar yazdirihr.

| Maya mantarlan ile gili aedudaki henzerlil chebuma cahgmasm tamearraln,

Mava mantarian tohumlara benzer, clirk Pzl godetarak veni meya mantartann) olusby:
rutlar

Maya mantarlan ke whusuns Yatan rantilara benzer; clnkil uygun orlam safflanmadagin-
da hichir canhhk feallyet gtistermazler.

Marya maritarian doymak nedi hitmeaer; clnkii savian artikza yanl hesinlere ihtivaclan
olacaldr. | |
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Acikta brrakilan ve uzun Sire heklemls yernek, sebme, MeLLe v salcanin {izerinde clugan Jiaf-
larln bir mantar gesidh okugy wurguiarur, Ders Wiabmda ver alary asatpdaki etkinllide viyecekle-
Any fizerinde besleren angarlarm fark edilecedl aciblanir.

Islenis: Gigrencier, ewle il hinyikldkte 2 parga
ekmati nemlerdisereh ayn 2 pogetlere koyarar. Po
satherden birni sniuls bir oTiama (puzdclabing). digerini
ke bir crtarma koyarlar. -4 glin sorre ekmedn dzerin-
deld cegisikliiert glialeyerek haydederler. Kayiler sirifa
getirilarek somular tarsmay amlie.

Asatpdaki soriara cavaplar arafir.

» Yaphiun ethinlidz Leiiflerin yivecekler Nzerinde cojaiabilen v orilan e canliar al:
duy dixlimily misln?

Ekmefin dzerinds alusan kit mantariamnn binlercesi bir araw gekigl win cplak gtile
garehiliriz. Bu canlilzr, besinlerin {izerinde cofalrken cnlam cliriitleier-

J » Mastarlar yasamak ve gogaimal ikin gereken basm maddeleril nereden saglar?

{rarinde yasadiklan yiyeceklerden safjlar.

« Hof mantarlanam (redid ek, senin vedigin ekmekle aurl Baedilcte midis?
l Elemekler genelliie &y Hrzallilcbedir

o Wiifiln iremeenesi iin ekmegin naal saklanerias gerakir?

sotub ortarnda saldanrralidi.

Kapal, nems, kur v

NOTLARIM VE pUSUNCELERIM
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Yapilan etkinlikle manterlann hangi artarlarda {revebilecedinin Sgrenikiibl wrgulanr ve
*Oinlan valnizea {iredikleri zaman ma giedrstin?” somsu yonelir,

“Tor mantarlesda ortak olan yapdar nedir?” sorsu sonlur. Ogrendikler mantar gesitierin]
hatrrlamalan istentr. “Bunlar her yiniyle birbirine benzer mi?” sonsu yinedtilerek ders kitabr-

da ver alan asadudaki etkinllk yaphirh.
Etkinlik 14: Mantarlar Hep Birbirine mi Benzer?

Kullanacatdarmuz: Kiltdr mantan, kiflenmis bir difim ekmek,

eldiven, pans.

Istents: Cirencller srufa getirlien bir kildir
santan e koflenmis bir ekmek pargasim blyOter
killanaral: inceler. Uzantlann mentara kathalanns
ne: clablecedi tarigilr

Asatndaki soruar Sdrenclere wineltilerek ce-
vaplandirmalan istenir.

o Kiiiir ve kif rmantarlarmn baslenme sekille-
i halkunda ne siylessin?

Mantadann cicekli bltkiler gibd yapraklan ve
ciceblerl ok, Clnkl mentarlar bl deiiildir. Bu redenle kendi besinlerini kendiberi trefe-
mezler, Besint {htiyaclarm baska canhlesdan kargkarlar. Besin retimi 15in gerekli yesil renk
{.marldulmi poktur, O sebeple bitkilerden farldidlar.

Oyrencilerdan, mantarlarmn insan vasarmndaki Snemini dergllerden, ansilopedilerden, In-
sermat {merinden arastrmalar [sienerek diizanienen raponn simifta suniilmeas sadlanr.
Maritartann yesamimzdaki verl ve énarmi haldunda ders kitabanda yer alen bilgller verilir.

OLCME VE DEGERLENDIRME

| Etkinlik 17: Apk Uclu Soru
Martarlann insan yesarmindald éneming liskin bir kempozisyon yazdinlir.




{INITE 6: CANLILAR DUNYASINI GEZELIM, TANTYALIM
Wonu: ® Mikroshoblk Canllan Tanyalm
Kazammiar: 6.1, 6.2, 6.3
Siire: 4 ders sagl
Vantem ve Telnikler: Neden-sonug cahmes, dengy yapma, arastim
Kaynak, Arag ve Gerecler: Ders Kitab, |aharatuver arac, gera; ve malemelerd

OERENME - OORETME SUREC]
On Hazrlk
“Etkinlll 15: Sen Hig Yofurt Yaptn ma?" calismas icin gerekl malzemeler hazratlr,
Girly

4, sruftald *Casllar Dimyasm Gezelim, Tanyalim' Unitesindekd *Glzzmli Dl ettinligin-
el rithecalobik canbdar hatiathr.
Sunum

Mikroskopla inceledifi bu canhlan itk amacnla; “Nezle misin? Crip misin? Senl hasta
adlen: riedir? Hestalandinu nesl atfarsin?” sorulan yanetlerek hastalldara rieden alanin mikeos:

ket canlar cldudu fark eltirdir
Dlars kitabmda vet alan asaudaki neden-sonlg [alimas yaphnlr.

Neden = So

Neden: Eren, anngsinin tm wyanlarma ragmen ozl artamlarda cymayordy.

Sontg: Toz ve iindeki mikroskobik cantar. sobumam yellanms tahs ederek Eren'n hag-
talarmasina sebep oidy

Neden: Bufjre, annesinin pazardan qetirdigl meyvelerl yamadan yeméyl ahgkanllk b
ne gelirmls.

Song: Mepvekerin (gerindek] miroskoblk cardiar, sndirirmde géreul organlan oMLz
etkileyerek Bugra da kann adnsing v atesimin yiksemesine sebep eldu,

“Siddedl karm afns, midie bulantss: yasadgn oldy mu?” sorusuyla halderilera winlendirme
yapilr. Bakterierin de insanian hasta edehileceq] sbylenir, Bakter pesileririn resimlii v da 32

killert gisterilir.
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Oigrencilere, mikroskoblk canhlardan olan bakterilerin etkilerini gidernlemeled amacnyla e
die vy sirufta vedurt vaptinhr. Ders kitabinda yar alan agadadaki ethinlikten varaclanlir,

Etkinlik 15: Sen Hi¢ Yogurt Yaptn m?

Kullanacaklarimiz: Bir cay bardad taze silt wodurt, Espiric
ocaty, tel Kafes, sacavek, beher, cay kapd, havh, kibrit.

Islenis: Sit beherde kaynayincaya kadar s, Kaynama besladiginds st tamirrnadan
ates kesilir, Soqumenya birekilan site ik dururndeyhen T cay kagd vodur lare edilip kansh-
s, Beherin etraf sittin sicakhim mivhafaza etmek amaenla havu lle sanlir ve 40 dakika bek-
leetilir. Sie dolchagunda behardakl site bakalie. Sotek degigiklik piderir.

Asaddaki sonular cevaplendinlaral tarbgbr,

s Siitlh neden 1sima thttvac duidin?

it kaynaymcmya kadar wmitmanin sebebi igindeki milrosksobis canlian dldirmektir.
Ayrca mayvelanmarn olmas igin belli by sicaklik gerekir.

» Siite yoburt kensbrmadan aym iglemlen yapsawdin nasl bir sonugla karslasrdin? Yo
qurt, slitl) nasil etkilemistir? .

Sitim voturda donlsmesini, siite kangtnlan vodurdun icinde buluman rrikroakobik cank-

lavr salamstr,

- ety -

- m— _ . : _I- _ - _IJ

“Vourilaki balserilerin sl defistirenek yoiurds danisgtndda wurgulane, Siltlin paynire di-
nilstiiridrnesin de hakterilerin gergeklegtindifi sOylenir. Sitin yodurl Ve peynire, dizirm supuniun lr-
keye dnlgmesini sajlyan canhlann bakteriler oldugu vurgulenr,

Rakterilerin vararh okduldan kadar zarark da olabilecekleri stylenir. Son kulanim tarihi ge-
cen iitil Igiimez hile getirenin vine bekterder oldugu aciklanir. Asadidaki niedern—sonug calsma-
5L yaphinkr.

—-f]'tleden = Sonuc E-

Asadcds bakterdlerin ethileri de gl verilen galymaia tamamlzn.

Meden: Eren, top oynarken diglp dizint kanathdg) hikde yerasing blr sey siirrmaedi,

Somug: Mikroskobll canhlann bircoqu cegili vollarla viouda girerek hastakda neden olur,
Eren'in kenayan dizi, hakerllerin godalmas icin uygun crtam chigturur,

Neden: Bugra, ellerini wikarken sabun hullanmiyor.,

Sonuc: Ellerini agema gélrdiginde. hekterder adiz vohmla vicuduna girecels ve Bud-
ra'nun hastalanmasina neden olacakdr.
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Diers kitsbenda ver alan asafidald calsma yaptlarak bakterilerin neden oldudu bz hastahk-

lar tamumbanie ' .

Hastalil yepan hakterilere ilgili bulmacais tamanmlayin

fusadida, hestalik yapan baz halerilerin adin alusturan hesflerin imaiizler verilmis [k
leri da sen konarsan hastahdm adini yazmig olacakan
Havydi bakalim, bu hastalslan tulshm, Bulacaklanmz, bulasiz hastalikbardir.
KOLERA VEREM TIFO TIF0S

L

Wiriis ve bakierilerden bagka armip, terlilsi hayvem ve kamgih haivan gitd mmilkrosdcbll; cank-
larm da ehdugu sdylenir. Banlarnon itk ve hanwanlann vicutlannda yasadiian ve hasteiklara
niden olduldarn befrtilir.

Beinderl milraskohil canllzmn zararl ctkilerinden kerurmak asmact fe gepricten ginimite
lflarulan yontersler wrgulanir. “Baldsal ditkkanianrn raflannda bulunen tenghe boubu, carm kas
vanciz va sigelerdald yiyecelderi fark eftin mi? Yiyeoakari satm alrken Qretim tartd ile som kuk
|anma tarihine dildat edivee msun? Sirke iinde saklanan wiyecekler umn e hozulmadan ka-
lhilir eri? Besinler tuslamak, kurutmak we konserve vapmak uzun sire bozulmadan lalmeknn
salar mi?”" sornaryla besiern nasil saklandii hissedirilis.

Sijt kutulanmn lzerinde yagen “Pastoze edlimistir.” stzliniin ne anlema geldigi aragtirihr.

[lers kitabireda yer alan asaddakl cahsma yaptmihr.

(Aractirma, gruplar halinde vapilacakt.
'g Biesinlesi milsroshohik canlilasn zzrar athilerinden konunak amacida;
r .-R - Gegmiste kullanilan yintemikr,
; — Gintmiede kullamlan yontemier
] I,‘:' ._ 'II aragtrn. Argtrnanian soruchnm bir rapor haline getirn sinfta sunarak
f 11_ | arkadasiannida paylagin.
'i w® Arastrmarizda biyiklerinizden, desgherdent, ansiklapedilerden v In-

termatten vararlanabilirsinz,

237



Yiyeceklerin secimindz ve korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler araghrr. Besin alisvert-
sinde dikdsat edilmesi gereherler listaler.

DERS IC| VE DIGER DERSLERLE ILISKILENDIRME

x Bu konu anlatrken 4. smiftaki “Canhlar Dnyasm Gezelim, Tarmabm” {initesindeki mik-
roshobik canllar hatwrlashe.

X Mikroshatik canbiarda yapisal aynntya girbmez, monera ve protisia ayrm verilmez,

OLCME VE DEGERLENDIRME
Chrencilerdan cahisnia kitabinda yer alan 18 ve 19. ethinlikler vapmalan isenir.

Etkinlik 18: Ack Uclu Soru

Balkaldan peynir almaya gittiniz. Baldal amea size ld cesit pevnir oiduunu séyledi. Pay-
nitlerden birl kaynahime sitten, didert lse kaynatimames sitten yaplms. Hangini aiman
tercth ederdin? Neden? Cevaplan yazdinkr.

Kavranlms siten yapebmig peynir keecih edilie. S0tn kaynatlmas srasnda varsa icinde-
ki zararl: milooskobik canbdar yiksel sicakdkta SKir, Keynablmug sOtten yapilan peynirin ign-
de bz hasta edecek zararh milroskobik canhlar bubinmaz.

NOTLARIM VE DUSUNCELERIM
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Ek 10. Ogretmen Egitimi Plam

Konu:Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortam Tasarimi
Siire: Yaklasik 120 dakika (2 saat)

Calisma Takimu: 5.Sinif Ogretmenleri (Iki deney grubu dgretmeni)
Ogretim Elemani: Bengisu Koyuncu,Uzm.

Programin Amaci
Geleneksel sinif kavramin farkli boyutlarda, beynin isleyisinin 6zelliklerini dikkate
alan degisik etkinliklerle donatilmis bir yasanti ortami olarak diizenlemek, kullanima
sunmak ve siirdiirmek i¢in diisiince degisikligi yaratmaktir. Bu programin amaci,
Ogretmenlerin sinifi, 0grenme siirecinde c¢ocuklarla ortak yasam ortami olarak
birlikte tasarlamak ve gelistirmektir.
Programin sonunda katilimcilar;

e Beynin yapisina ve isleyisine yonelik kavram bilgisi,

e Ogrenme siirecinde beynin iglevini ve etkin kullanimim bilgisi,

e Beyin uyumlu 6grenme ve ilkeleri konusunu kavrayabilme,

e Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortami 6zelliklerini kavrayabilme,

e Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortami olusturabilme.
icerik:

1. Beynin yapis1 ve isleyisi

2. Ogrenme siirecinde beynin islevi

3. Beyin uyumlu 6grenme ve ilkeleri

4. Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortami

5. Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortaminin uygulama agsamalar1
Uygulama izlencesi
Calismanin uygulamasi iki ayri dilimde yapilmistir. Calismanin etkiligini arttirmak
icin materyallerle ve power point sunusu ile desteklenerek konular agiklanmustir.
Calismanin ilk dilimi yaklasik 60 dakika, zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme
ortami1 diizenlenen (deney;) grubu Ogretmeniyle, ikinci dilim yaklasik 60 dakika
deney, grubu 6gretmeniyle yapilmistir.

Calismanin ilk diliminin yapildig1 ortam, 68retmenin konuyu daha iyi anlamasi i¢in
tasarimin bir 6rnegi olarak hazirlanmis bir sinifta yapilmistir. Calisma esnasinda
ortama koku, miizik verilmis, bitkiler konulmus, su ve hava temizleme makinesi
yerlestirilmistir. Calisma ortaminin sicakligr 21-22 °C olarak ayarlanmistir. Calisma
esnasinda egzersiz yapilmistir ve 6rnek sinifta yapilabilecek egzersizler gosterilmistir
ve bu esnada 6grenme ortami havalandirilmistir.

Calisma esnasinda Ogretmenlerin sorularina aninda doniit verilmis, onlarla olumlu
iletisim kurulmustur. Beyin uyumlu 6grenme yapan okullarin bazi siniflarindan
ornek caligmalar gosterilerek konu daha da somutlastirilmaya g¢aligilmistir. Ayrica
arastirmaci tarafindan deney; ve deney, grubu dgretmenlerine zenginlestirilmis/yar1
zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortami tasarimi basamaklariin uygulama
ilkelerine iliskin dokumanlar dagitilmistir.

Calisma sonunda, “Bu g¢alismada neler 6grendim?” sorusuna &gretmenlerin yanit
vermeleri istenmis ve boylece ¢alismanin hem degerlendirilmesi hem de son 6zeti
yapilmistir.
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Ek 11. Zenginlestirilmis ve Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim

Ortamlar1 Tasarim Ogelerinin  Uygulama izlencesi (Ogretmen
Izlencesi)

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami (ZBUOO) Tasarimi

Ogelerinin Uygulama izlencesi (Ogretmen izlencesi)

Sayin Meslektaglarim,

Bu dokiiman, 6grenme ortami tasarimi uygulama siirecinde yapmaniz gerekenleri
maddeler halinde size kisa 6zet olarak diizenlenmistir. Bunun amaci, ders planinda
O0grenme ortaminda yapmaniz gerekenleri daha net olarak hatirlatict olarak
tasarlanmis ve asagida sunulmustur.

1. Duygusal iklim Olusturmak icin,

a.

Ogrencilerin birbirlerinin haklarna saygi gdstermesi, rahat bir 6grenme
ortaminda bulunmalarini saglamak ve sorumluluklarini hatirlatict bigimde
olmasma dikkat edilmelidir. Bunun igin “Ogrenme Ortam Kurallar1”
olusturulur. Bu kurallar 6grencilerle birlikte belirlenebilir.

Bu kurallar her dersten once hatirlatilir. Sinifta Ogrencilerin rahatlikla
gorebilecegi bir yere asilir.

Derse  baglamadan  once islenecek  konuyla ilgili  Ogrencilere
“beklentilerinizi” aciklamalisiniz. Boylece 6grenciler duygusal olarak rahat
bir 6grenme i¢in hazirlanir. Ornegin, “bu konuyu bitirdigimiz zaman, sizin
cevrenizde gordiglinliz bitkilerin  farkliliklarim1  bileceksiniz”  seklinde
olabilir.

Ogrenme siireci boyunca, dgrencilere esit s6z hakki vermeye dikkat etmek,
ogrencilerin birbirlerini saygisizlik yapmamasina ya da dalga gegcmemesine
izin vermemek..

Ogrencilere, sz hakki verirken ya da iletisim kurarken onlara isimleriyle
hitap edin.

Ogrencilerle giiliimseyerek iletisim kurun..

Ogrencilerle konusurken “Liitfen, Tesekkiir ederim, Oziir dilerim” sayg1
kelimelerini kullanin ve Ogrencilerin de sizinle ve arkadaslariyla iletisim
kurarken bu ciimleleri kullanmasi konusunda 6zen gdsterin ve gerektigi
noktada 6grencileri uyarin.

Ogrencilerin duygularimi, diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine olanak
verecek esnek bir §grenme ortami olusturun. Ornegin dgrenci, konuyu ya da
kavram1 anlamadigt zaman bunu korkmadan, cekinmeden sdylemesine
olanak saglayacak bi¢imde 6grenci ile iletisim kurulmalidir.

Ogrenme ortammda zihni harekete gegirici espriler, sakalar yapmak ve
ogrencilerin yapmasina izin verin. Ornegin 6grenme ortamina konuyla ilgili
zeka sorulari, esprili resimler, bulmacalar, fikralar getirin ve bunlar1 siniftaki
panoya asin. Bunlarin ¢oziimiinii de 6grencilerden yapmasini isteyin, sonra
bu ¢6ziimii sorunun yazili oldugu panoya asin.

Ogrencinin igsel motivasyonunu agiga ¢ikarmak igin, dgrenciye hata yaptigi
zamanlardan daha c¢ok, iyi seyler yaptigi zamanlarda takdir ya da giizel
sozciiklerle 6grenciye giiven duygusu verin .
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Ek 11. Devam

2. Stresi yonetmek icin,

a.

b.

C.

d.

Ogrenme ortamimda Ogrencileri ¢ok rahat birakmayin ya da yogun baski,
tehdit uygulamayin. Bunun i¢in smif disiplinin ve Ogrenme ortami
kurallarinin uygulanmasina 6nem verin.

Ogrenme ortaminda yararli stres dedigimiz durumu olusturun. Bunu
orneklemek gerekirse, bir sorunun cevaplanmasini ya da etkinligin
tamamlanmasini zamanla 6lgebilirsiniz ya da 6grenciye sorumluluk, gorev,
soru, ddev gibi etkinlik verebilirsiniz. Bunlar1 kontrol ederken bir zaman ya
da basari ile 6lcebilirsiniz.

Ogrencilere yonerge verirken ve onlarla iletisim kurarken ¢cok yumusak bir
ses tonu ya da ¢ok sert bir ses tonu kullanmamaya 6zen gosterin.

Ogrenme ortaminda zaman zaman stres olabilir. Stres yaratacak durumlar;
Ogrencinin soruya cevap verememesi, 6dev, proje, deney gibi sorumlulugunu
iyl yapamamasi, arkadaslarinin baski uygulamasi ve 6grenme siirecindeki
etkinligi yetistirememesi olabilir.  Bu durumlarda 6grenme ortaminda
ogrenciye “yeterli zaman verebilir, hareket (egzersiz) yaptirtabilir ya da
ogrenme ortamini havalandirabilirsiniz”.

3. Fiziksel Hareket:

a.

b.

C.

d.

c.

Ogrenme ortaminda fiziksel hareket derse baslamadan 6nce, ders siirecinde
ogrencilerin dikkati dagildigt zaman ya da Ogrencilerde uyuklama gibi
durumlar olustugunda uygulayn.

Genel olarak yapilabilecek hareketler; saga-sola bedeni hareket ettirme,
kollart ve bacaklar1 asagi-yukari-saga-sola agma ya da kii¢iik ziplamalar
bicimindedir. Ya da konuyla biitiinlemek i¢in, 6grencilerden el- kol- bacak-
govdeleri kullanarak degisik bitki sekilleri olugturmalari istenebilir.

Egzersiz siiresi kisa tutulmalidir ve yaklasik olarak bu siire ii¢, dort dakika
olmalidir.

Egzersiz yaparken, 6grenme ortamina miizik ve koku verebilirsiniz ya da
ikinci bir yol olarak miizikle birlikte 6grenme ortamini pencereleri agarak
havalandirabilirisiniz.

Fiziksel egzersiz etkinliginde dikkat etmeniz en 6nemli nokta 6grencilerin
bunu 6grenmenin bir parcasit olarak algilamasi i¢in sinif i¢i disiplinine 6zen
gosterilerek yapilmasidir. Bunun i¢in zamani kisa tutun ve sinif disiplin
kurallarin1 mutlaka uygulayin.

4. Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam

k.

.

Derse baglamadan once oOgrenme ortamindaki fiziksel durumu mutlaka
gbzden gecirin. Bunun i¢in derse baslamadan en az 5 dakika 6nce sinifta
bulunmalisiniz ve 6grenme ortamin kontrol listesini kullanarak yapin.
Ogrenme ortamindaki fiziksel ortam; 6grencilerin hareket edecekleri yeterli
mekan, bitkiler, 1si-havalandirma, yeterli 1g1k, miizik, su, koku, biitiin sinifin
duvarlarindaki materyallerin yerlesimi, renkleri kontrol edilmelidir.

m. Ogrencilerin  6grenme ortaminda ders siirecinde &grenci  Ogrenmeyi

gerceklestirmek icin, hem arkadast hem de Ogretmeniyle rahatca iletisim
kurmasina ve sinif iginde hareket etmesine (gezinmesine) dikkat edin. Ancak
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aa.

Devam

bu siirecte, dikkat edilmesi gereken nokta bu gezintinin bilgi paylasimi amaglt
olmasidir. Bunun disinda hareket eden 6grenci uyarilmalidir.

Ogrenme alanindaki yerlesim, 6grenci derste hareket ettiginde cevresini
rahatsiz etmeyecek diizeyde olmalidir.

Ogrencilerin birlikte calismasma olanak saglayici yerlesim, oturma diizeni
saglanmalidir. Ornegin  bunun i¢in kiigiik grup oturma bigimi
diizenleyebilirsiniz.

Ogrenme ortaminin temiz, diizenli ve organize olmasina 6zen gosterin. Temiz
olmayan, kotli kokan ve dagiik 6grenme c¢evresi 0grenmede olumsuz etki
yaratir.

Ogrencinin can giivenligini tehdit edici, ¢ivi, sivri cisimler, takilip diisecegi
ya da viicuduna darbe gelebilecek durumlari kontrol edin ve 6grenme
ortamindan uzaklastirin.

Kokuyu 6grenme ortamina elektrikli cihazla buharlastirarak, genellikle ders
baslamadan 10 dakika once ve dersin ilk 5 dakikasinda vermeye Ozen
gosterin.

Beyni uyaran bitkiler olarak bilinen reyhan, papatya gibi bitkileri pencere
Ontline koyabilirsiniz. Nane bitkilerini ise, her grupta bir tane olacak bigimde
yerlestirin.

Ogrenme ortaminda bitkiler, hem iinitenin konusuyla iliskili olarak iki tiirlii
olmalidir. Hava temizleyici kasimpati, kauguk, egrelti otu bitkileri ile nane,
reyhan, papatya gibi koku verici bitkiler birlikte olmalidir.

Miizigi, okuma, bireysel calisma, deney calismalari, sessiz etkinlik, grup
etkinlik ¢aligmalar1 esnasinda 6grenme ortaminda ¢alabilirsiniz.

Ogrenciler su igme duygusu hissettikce su igmesine izin verin. Ogrencilere,
ozellikle ders baginda “su igcme” ile ilgili kiigiik bir hatirlatmayr mutlaka
yapin.

Ogrenme ortaminin sicaklik degerini ayarlamak igin ders dncesinde sirasinda
ve ders arasinda pencere agilarak havalandirma yapimaldir. Ogrenme
ortaminin havalandirilmast uygun sicaklik degeri saglayacak ve yeterli
oksijen ile uyuklama ve dikkatin dagilmasini saglayacaktir.

Ogrenme ortaminda agir bir koku ya da 6grencilerde uyuklamalarin oldugu
zaman siif havalandirilmalidir. Ayni zamanda 6grenme ortamindaki kotii
kokuyu engellemek i¢in ders siiresince hava temizleme makinesini ¢aligtirin.
Ogrenme ortami, gozii rahatsiz edecek ¢ok fazla aydinlik ya da uyku duygusu
verecek karanlik olmamasina dikkat edin.

Isiklandirma i¢in sar1 ampulii kullanin.

Renk kullaniminda, agirlik olarak yesil, agik turuncu, beyaz kullanilmalidir
ve bunlar genelde duvar panosu, perde, siirekli asili duracak materyallerde
olmasina dikkat edin. Diger 6grenme materyallerinde biitiin renkleri kullanin
ve Ogrencilerin caligmalarinda da kullanmasi1 konusunda onlara rehberlik
edin.

5. Meydan Okuma:

a.

Ogrencilere verilen sorumluluklarin ¢ok zor ya da gok kolay olmasi onlarm
stkilmasina neden olur ve bu durumda 6grenme ortamina yansir. Bunun igin,
Ogrencilerin yapamayacaklari kadar zor ya da ¢abucak cevaplayacaklari
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materyal ya da etkinlik diizenlemeyin. Bunun yerine iizerinde diisiinecegi,
zaman harcayacagl ve basarabilecegi tiirden materyal, etkinlik olmasina
dikkat edin.

Ogrenme ortamindaki materyallerin, panolarinin renkli ve ilgi cekici
biciminde diizenleyin ve Ogrencilerinde farkli materyaller hazirlamasi
konusunda rehberlik edin.

Ogrencileri, 6grenme ortaminda basaracaklar1 konusunda tesvik edin ve
cesaretlendirin. Bunun i¢in olumlu ctimleler kullanmaya 6zen gosterin.
Ogrenci, 6grenme materyali hazirlarken ya da bir etkinligi yaparken ona
durumu konusunda doniit verin, bu meydan okumay1 arttiracaktir

Ogrencinin yaptig1 etkinlik konusunda ya da soru cevaplarken ona ipucu,
hatirlaticilar verin.

6. Sosyal Gruplar Olusturma

a.

Ogrenme ortaminda 6grenmeyi etkileyen etmenlerden biri de 6grencilerin
kiigiik gruplar bi¢iminde O6grenme ortaminda yerlesimlerini saglamaktir.
Boylece ogrenciler birbirleri ile kolaylikla iletisim kurabilir, 6grenme
stirecinde birbirine &gretebilir, doniit verirler ve Ogrenmek icgin yeterli
zamanlari olur.

Konu etkinliklerinde de 6nerildigi gibi ¢alismalarda isbirligi siirecini artiracak
kiigiik grup ¢alismalarini diizenleyin.

Kiiciik grup calismasint 6dev kontrollerinde, konunun genel bir hatirlatma
etkinliginde yapabilirsiniz.

Kiigiik grup calismasinda, grubun biitiin 6grencilerin igbirligi yapmasina ve
iletisim kurmasina dikkat edin.

Biitiin grubun etkinlige katilimi kontrolii i¢in, gruptaki 6grencilerden hemen
hemen hepsine esit s6z hakki verin.

Materyal ¢calismasinda her grubun isbirligi i¢cinde sadece bir ¢aligma materyali
hazirlamasina dikkat edin. Bdylece biitiin grubun biitiinde etkinlige katilimini
saglamig olursunuz.

7. Yeterli Zaman:

a. Her 6grencinin 6grenme hizi farklidir ve 6grenme ortaminda bunu dikkate
alin.

b. Ogrenme ortaminda bulunan 6grencilerin hepsinin etkiligi bitirmesi bekleyin
ve ondan sonra diger etkinlige gegin.

c. Ogrenci sorularina hemen cevap vermeyin, baska bir soru ile grencinin konu
lizerinde diisiinmesi saglayabilirsiniz. Bunun i¢in ona ipucu ve doniit vererek
gerekli zaman saglamis olursunuz.

8. Doniit:

b. Doniit, 6grenciye 6grenmelerinin dogrulugu ya da yanlishg hakkinda bilgi
veren mesajlar biitliiniidlir. Ayn1 zamanda 6grencinin 6grenme giicliik ve
eksikliklerinin giderilmesine hizmet vermektir.

c. Ogrenme ortaminda déniitiin saglanmasi i¢in dncelikle dgrencinin rahatlikla

soru sormasina izin verin. Hata yapmaktan korkmasina dikkat edin ve “bagka
o0grenmek istedigin bir sey var m1?” seklinde 6grenciyi cesaretlendirin.
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d. Doniitii su durumlarda verilir; dersin basinda, ders esnasinda ve sonunda

e.
f.

Ogrencilerin, O0grenme ortamina yansittiklar1 tedirginlik, yanlis cevaplar,
sorularin siklik derecesinin artmasi ve sorularin birbirine ¢ok yakin oldugu
durumlarda, konu arasinda kopukluk oldugunda, dikkatin hemen dagilmasi
gibi unsurlarda.

Doniit, 6grenciye aninda verilmelidir.

Verilen doniitiin anlagilirligini kontrol etmek igin 6grenciye hemen baska bir
soru ya da etkinlik verin. Bu ayn1 zamanda bir “degerlendirmede” olabilir.

9. Degerlendirme:

a.

b.

C.

Ogrenme ortamina getirilenlerin biitiinde degerlendirilmesini kapsar.
Ortamdaki bir unsurun Ogrenciyi rahatsiz etmesi, ya da uygun olmayani
bulmay1 amaclayan bir siiregtir.

Ogrenme ortamia getirilen materyalin rengi, ilgingligi, 6grenme ortaminin
havalandirmanin bigimi, siiresi, koku, miizik, simf yerlesimi, smif igi
davranislar, yeterince 151k, yapilan hareketler, sinif i¢i iletisim, sosyal grup
calismalar1 gibi tiim unsurlar1 her ders sonunda gézden gegirin.
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Yar1 Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretlm Ortam (YZBUOO) Tasarimi

Ogelerinin Uygulama izlencesi (Ogretmen izlencesi)

Sayin Meslektaglarim,

Bu dokiiman, 6grenme ortami tasarimi uygulama siirecinde yapmaniz gerekenleri
maddeler halinde size kisa 6zet olarak diizenlenmistir. Bunun amaci, ders planinda
O0grenme ortaminda yapmaniz gerekenleri daha net olarak hatirlatici olarak
tasarlanmis ve asagida sunulmustur.

1. Duygusal Iklim Olusturmak igin,

L.

Ogrencilerin birbirlerinin haklarina saygi gdstermesi, rahat bir 6grenme
ortaminda bulunmalarini saglamak ve sorumluluklarini hatirlatict bigimde
olmasma dikkat edilmelidir. Bunun igin “Ogrenme Ortam Kurallar1”
olusturulur. Bu kurallar 6grencilerle birlikte belirlenebilir.

Bu kurallar her dersten once hatirlatilir. Sinifta Ogrencilerin rahatlikla
gorebilecegi bir yere astlir.

Derse  baglamadan  once islenecek  konuyla ilgili  Ogrencilere
“beklentilerinizi” aciklamalisiniz. Boylece dgrenciler duygusal olarak rahat
bir 6grenme i¢in hazirlanir. Ornegin, “bu konuyu bitirdigimiz zaman, sizin
cevrenizde gordiglinliz bitkilerin  farkliliklarim1  bileceksiniz”  seklinde
olabilir.

Ogrenme siireci boyunca, dgrencilere esit s6z hakki vermeye dikkat etmek,
ogrencilerin birbirlerini saygisizlik yapmamasina ya da dalga gegcmemesine
izin vermemek..

Ogrencilere, sz hakki verirken ya da iletisim kurarken onlara isimleriyle
hitap edin.

Ogrencilerle giiliimseyerek iletisim kurun..

Ogrencilerle konusurken “Liitfen, Tesekkiir ederim, Oziir dilerim” sayg1
kelimelerini kullanin ve Ogrencilerin de sizinle ve arkadaslariyla iletisim
kurarken bu ciimleleri kullanmasi konusunda 6zen gdsterin ve gerektigi
noktada 6grencileri uyarin.

Ogrencilerin duygularimi, diisiincelerini rahatlikla ifade etmelerine olanak
verecek esnek bir §grenme ortamu olusturun. Ornegin dgrenci, konuyu ya da
kavrami anlamadigt zaman bunu korkmadan, cekinmeden sdylemesine
olanak saglayacak bi¢imde 6grenci ile iletisim kurulmalidir.

Ogrenme ortammda zihni harekete gegirici espriler, sakalar yapmak ve
ogrencilerin yapmasina izin verin. Ornegin 6grenme ortamina konuyla ilgili
zeka sorulari, esprili resimler, bulmacalar, fikralar getirin ve bunlar1 siniftaki
panoya asin. Bunlarin ¢oziimiinii de 6grencilerden yapmasini isteyin, sonra
bu ¢6ziimii sorunun yazili oldugu panoya asin.

Ogrencinin igsel motivasyonunu agiga ¢ikarmak igin, dgrenciye hata yaptigi
zamanlardan daha c¢ok, iyi seyler yaptigi zamanlarda takdir ya da giizel
sozciiklerle 6grenciye giiven duygusu verin .
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3. Stresi yonetmek icin,
a. Ogrenme ortaminda Ogrencileri ¢ok rahat birakmayin ya da yogun baski,

tehdit uygulamayin. Bunun i¢in smif disiplinin ve Ogrenme ortami
kurallarinin uygulanmasina 6nem verin.

b. Ogrenme ortaminda yararli stres dedigimiz durumu olusturun. Bunu

C.

orneklemek gerekirse, bir sorunun cevaplanmasini ya da etkinligin
tamamlanmasini zamanla 6lgebilirsiniz ya da 6grenciye sorumluluk, gorev,
soru, ddev gibi etkinlik verebilirsiniz. Bunlar1 kontrol ederken bir zaman ya
da basari ile 6lcebilirsiniz.

Ogrencilere yonerge verirken ve onlarla iletisim kurarken ¢cok yumusak bir
ses tonu ya da ¢ok sert bir ses tonu kullanmamaya 6zen gosterin.

d. Ogrenme ortaminda zaman zaman stres olabilir. Stres yaratacak durumlar;

Ogrencinin soruya cevap verememesi, 6dev, proje, deney gibi sorumlulugunu
iyl yapamamasi, arkadaslarinin baski uygulamasi ve 6grenme siirecindeki
etkinligi yetistirememesi olabilir.  Bu durumlarda 6grenme ortaminda
ogrenciye “yeterli zaman verebilir, hareket (egzersiz) yaptirtabilir ya da
ogrenme ortamini havalandirabilirsiniz”.

3. Fiziksel Hareket:

a.

Ogrenme ortaminda fiziksel hareket derse baslamadan 6nce, ders siirecinde
ogrencilerin dikkati dagildigt zaman ya da Ogrencilerde uyuklama gibi
durumlar olustugunda uygulayn.

Genel olarak yapilabilecek hareketler; saga-sola bedeni hareket ettirme,
kollart ve bacaklar1 asagi-yukari-saga-sola agma ya da kii¢iik ziplamalar
bicimindedir. Ya da konuyla biitiinlemek i¢in, 6grencilerden el- kol- bacak-
govdeleri kullanarak degisik bitki sekilleri olugturmalari istenebilir.

Egzersiz siiresi kisa tutulmalidir ve yaklasik olarak bu siire ii¢, dort dakika
olmalidir.

Egzersiz yaparken, 6grenme ortamina miizik ve koku verebilirsiniz ya da
ikinci bir yol olarak miizikle birlikte 6grenme ortamini pencereleri agarak
havalandirabilirisiniz.

Fiziksel egzersiz etkinliginde dikkat etmeniz en 6nemli nokta 6grencilerin
bunu 6grenmenin bir parcasit olarak algilamasi i¢in sinif i¢i disiplinine 6zen
gosterilerek yapilmasidir. Bunun i¢in zamani kisa tutun ve sinif disiplin
kurallarin1 mutlaka uygulayin.

4. Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam

a.

Derse baglamadan once oOgrenme ortamindaki fiziksel durumu mutlaka
gbzden gecirin. Bunun i¢in derse baslamadan en az 5 dakika 6nce sinifta
bulunmalisiniz ve 6grenme ortamin kontrol listesini kullanarak yapin.

b. Ogrenme ortamindaki fiziksel ortam; dgrencilerin hareket edecekleri yeterli

C.

mekan, bitkiler, 1si-havalandirma, yeterli 1g1k, miizik, su, koku, biitiin sinifin
duvarlarindaki materyallerin yerlesimi, renkleri kontrol edilmelidir.
Ogrencilerin  6grenme ortamida ders siirecinde 6grenci 6grenmeyi
gerceklestirmek icin, hem arkadast hem de Ogretmeniyle rahatca iletisim
kurmasina ve sinif iginde hareket etmesine (gezinmesine) dikkat edin. Ancak
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o2

bu siirecte, dikkat edilmesi gereken nokta bu gezintinin bilgi paylasimi amaglt
olmasidir. Bunun disinda hareket eden 6grenci uyarilmalidir.

Ogrenme alanindaki yerlesim, 6grenci derste hareket ettiginde cevresini
rahatsiz etmeyecek diizeyde olmalidir.

Ogrencilerin birlikte calismasma olanak saglayici yerlesim, oturma diizeni
saglanmalidir. Ornegin  bunun i¢in kiigiik grup oturma bigimi
diizenleyebilirsiniz.

Ogrenme ortaminin temiz, diizenli ve organize olmasina 6zen gosterin. Temiz
olmayan, kotli kokan ve dagiik 6grenme c¢evresi 0grenmede olumsuz etki
yaratir.

Ogrencinin can giivenligini tehdit edici, ¢ivi, sivri cisimler, takilip diisecegi
ya da viicuduna darbe gelebilecek durumlari kontrol edin ve 6grenme
ortamindan uzaklastirin.

Kokuyu 6grenme ortamina elektrikli cihazla buharlastirarak, genellikle ders
baslamadan 10 dakika once ve dersin ilk 5 dakikasinda vermeye Ozen
gosterin.

Beyni uyaran bitkiler olarak bilinen reyhan, papatya gibi bitkileri pencere
Ontline koyabilirsiniz. Nane bitkilerini ise, her grupta bir tane olacak bigimde
yerlestirin.

Ogrenme ortaminda bitkiler, hem iinitenin konusuyla iliskili olarak iki tiirlii
olmalidir. Hava temizleyici kasimpati, kauguk, egrelti otu bitkileri ile nane,
reyhan, papatya gibi koku verici bitkiler birlikte olmalidir.

Miizigi, okuma, bireysel calisma, deney calismalari, sessiz etkinlik, grup
etkinlik ¢aligmalar1 esnasinda 6grenme ortaminda ¢alabilirsiniz.

Ogrenciler su igme duygusu hissettikce su igmesine izin verin. Ogrencilere,
ozellikle ders baginda “su igcme” ile ilgili kiigiik bir hatirlatmayr mutlaka
yapin.

Ogrenme ortaminin sicaklik degerini ayarlamak igin ders dncesinde sirasinda
ve ders arasinda pencere agilarak havalandirma yapimaldir. Ogrenme
ortaminin havalandirilmast uygun sicaklik degeri saglayacak ve yeterli
oksijen ile uyuklama ve dikkatin dagilmasini saglayacaktir.

Ogrenme ortaminda agir bir koku ya da 6grencilerde uyuklamalarin oldugu
zaman siif havalandirilmalidir. Ayni zamanda 6grenme ortamindaki kotii
kokuyu engellemek i¢in ders siiresince hava temizleme makinesini ¢aligtirin.
Ogrenme ortami, gozii rahatsiz edecek ¢ok fazla aydinlik ya da uyku duygusu
verecek karanlik olmamasina dikkat edin.

Isiklandirma i¢in sar1 ampulii kullanin.

Renk kullaniminda, agirlik olarak yesil, agik turuncu, beyaz kullanilmalidir
ve bunlar genelde duvar panosu, perde, siirekli asili duracak materyallerde
olmasina dikkat edin. Diger 6grenme materyallerinde biitiin renkleri kullanin
ve Ogrencilerin caligmalarinda da kullanmasi1 konusunda onlara rehberlik
edin.

5. Meydan Okuma:

a.

Ogrencilere verilen sorumluluklarin ¢ok zor ya da ¢ok kolay olmasi onlarin
stkilmasina neden olur ve bu durumda 6grenme ortamina yansir. Bunun i¢in,
Ogrencilerin yapamayacaklari kadar zor ya da ¢abucak cevaplayacaklari
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materyal ya da etkinlik diizenlemeyin. Bunun yerine iizerinde diisiinecegi,
zaman harcayacagl ve basarabilecegi tiirden materyal, etkinlik olmasina
dikkat edin.

Ogrenme ortamindaki materyallerin, panolarmin renkli ve ilgi gekici
biciminde diizenleyin ve Ogrencilerinde farkli materyaller hazirlamasi
konusunda rehberlik edin.

Ogrencileri, dgrenme ortaminda basaracaklar1 konusunda tesvik edin ve
cesaretlendirin. Bunun i¢in olumlu ciimleler kullanmaya 6zen gosterin.
Ogrenci, 6grenme materyali hazirlarken ya da bir etkinligi yaparken ona
durumu konusunda donit verin, bu meydan okumayi arttiracaktir

Ogrencinin yaptig1 etkinlik konusunda ya da soru cevaplarken ona ipucu,
hatirlaticilar verin.

6. Sosyal Gruplar Olusturma

a.

Ogrenme ortaminda 6grenmeyi etkileyen etmenlerden biri de O6grencilerin
kiigiik gruplar bi¢iminde O6grenme ortaminda yerlesimlerini saglamaktir.
Boylece ogrenciler birbirleri ile kolaylikla iletisim kurabilir, 6grenme
stirecinde birbirine &gretebilir, doniit verirler ve Ogrenmek icgin yeterli
zamanlari olur.

Konu etkinliklerinde de 6nerildigi gibi ¢alismalarda isbirligi siirecini artiracak
kiigiik grup ¢alismalarini diizenleyin.

Kiiciik grup calismasint 6dev kontrollerinde, konunun genel bir hatirlatma
etkinliginde yapabilirsiniz.

Kiigiik grup calismasinda, grubun biitiin 6grencilerin igbirligi yapmasina ve
iletisim kurmasina dikkat edin.

Biitiin grubun etkinlige katilimi kontrolii i¢in, gruptaki 6grencilerden hemen
hemen hepsine esit s6z hakki verin.

Materyal ¢calismasinda her grubun isbirligi i¢cinde sadece bir ¢aligma materyali
hazirlamasina dikkat edin. Bdylece biitiin grubun biitiinde etkinlige katilimini
saglamig olursunuz.

7. Yeterli Zaman:

d. Her 6grencinin 6grenme hizi farklidir ve 6grenme ortaminda bunu dikkate
alin.

e. Ogrenme ortaminda bulunan 6grencilerin hepsinin etkiligi bitirmesi bekleyin
ve ondan sonra diger etkinlige gegin.

f.  Ogrenci sorularina hemen cevap vermeyin, baska bir soru ile grencinin konu
tizerinde diistinmesi saglayabilirsiniz. Bunun i¢in ona ipucu ve doniit vererek
gerekli zaman saglamis olursunuz.

8. Doniit:

a. Doniit, 0grenciye 6grenmelerinin dogrulugu ya da yanlighg hakkinda bilgi
veren mesajlar biitliiniidlir. Ayn1 zamanda 6grencinin 6grenme giicliik ve
eksikliklerinin giderilmesine hizmet vermektir.

b. Ogrenme ortaminda déniitiin saglanmasi i¢in dncelikle 6grencinin rahatlikla

soru sormasina izin verin. Hata yapmaktan korkmasina dikkat edin ve “bagka
o0grenmek istedigin bir sey var m1?” seklinde 6grenciyi cesaretlendirin.
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C.

d.
e.

Doniitii su durumlarda verilir; dersin basinda, ders esnasinda ve sonunda
Ogrencilerin, O0grenme ortamina yansittiklar1 tedirginlik, yanlis cevaplar,
sorularin siklik derecesinin artmasi ve sorularin birbirine ¢ok yakin oldugu
durumlarda, konu arasinda kopukluk oldugunda, dikkatin hemen dagilmasi
gibi unsurlarda.

Doniit, 6grenciye aninda verilmelidir.

Verilen doniitiin anlagilirligini kontrol etmek igin 6grenciye hemen baska bir
soru ya da etkinlik verin. Bu ayn1 zamanda bir “degerlendirmede” olabilir.

9. Degerlendirme:

a.

b.

C.

Ogrenme ortamina getirilenlerin biitiinde degerlendirilmesini kapsar.
Ortamdaki bir unsurun Ogrenciyi rahatsiz etmesi, ya da uygun olmayani
bulmay1 amaclayan bir siiregtir.

Ogrenme ortamia getirilen materyalin rengi, ilgingligi, 6grenme ortaminin
havalandirmanin bigimi, siiresi, koku, miizik, simf yerlesimi, smif igi
davranislar, yeterince 151k, yapilan hareketler, sinif i¢i iletisim, sosyal grup
calismalar1 gibi tiim unsurlar1 her ders sonunda gézden gegirin.

249



Ek 12. Ogrenci Egitimi Plami

Konu: Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami1 Tasarimi

Siire: Yaklasik 80 dakika (2 ders saati )

Calhisma Takim: 5.Smif Ogrencileri (iki deney grubunun &grencileri), Ogretmenleri
Ogretim Elemani: Bengisu Koyuncu,Uzm.

Programin Amaci

Geleneksel simif ortaminda 6grenme siirecini stirdiiren 6grencilere, farkli boyutlarda,
beynin isleyisinin Ozelliklerini dikkate alan degisik etkinliklerle donatilmig bir
yasanti ortami olarak diizenlemek, kullanima sunmak ve siirdiirmek i¢in diislince
degisikligi yaratmaktir. Bu programin amaci, 6grencilerin 6grenme ortaminda ise
kostuklari, kendi beyin yapilarindan ve 6grenmelerinden haberdar etmek ve buna
uygun kosullar1 diizenleyerek, onlarin 6grenmeye yonelik diisiinme siireglerini
farklilagtirmaktir.

Programin sonunda katilimcilar;
e Beynin yapisina ve isleyisine yonelik kavram bilgisi,
e Ogrenme siirecinde beynin islevini ve etkin kullanimim bilgisi,
e Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortami 6zelliklerini kavrayabilme,
e Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortamina yonelik yeni beceriler
kazanabilme.
Icerik:
1. Benim beynim nasil 6greniyor?
2. Zenginlestirilmis beyin uyumlu o6grenme ortami diizenlenmesinde benim
gorevlerim
3. Zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme ortaminda nasil davranacagim?
Uygulama izlencesi
Calismanin uygulamasi iki ayri dilimde yapilmistir. Caligmanin etkiligini arttirmak
icin materyallerle ve power point sunusu ile desteklenerek konular agiklanmustir.
Calismanin ilk diliminde bir ders saatinde zenginlestirilmis beyin uyumlu 6grenme
ortami diizenlenen (deney;) grubu o6grencileriyle, ikinci dilimde de bir ders saati
siirecinde deney, grubu 6grencileriyle birlikte olunmustur.

Deney; grubu 6grencileriyle, arastirmaci tarafindan ornek zenginlestirilmis beyin
uyumlu O0grenme ortami hazirlanmis sinifta calisma gerceklestirilmistir. Boylece
Ogrencilere daha somut Ornekler sunarak calismada yapilacaklar paylasilmis oldu.
Bunun i¢in, ¢aligma esnasinda ortama koku, miizik verilmis, bitkiler konulmus, su ve
hava temizleme makinesi yerlestirilmistir. Calisma ortaminin sicaklignr 21-22 °C
olarak ayarlanmistir. Calisma esnasinda egzersiz yapilmistir ve bu esnada 6grenme
ortami havalandirilmistir. Ogrencilere su i¢cmeleri konusunda hatirlatmalar
yapilmigtir.

Deney; ve deney; gruplarinda calisma esnasinda 6grenci sorularina aninda doniit
verilmis, onlarla olumlu iletisim kurulmustur. iletisim kurarken giilimsenmis ve
nezaket kurallar1 hatirlatilmistir.  Deney, grubu ile yar1 zenginlestirilmis 6grenme
ortami tasarimi ve dgrencilerden beklenenler paylagilmistir.

Calisma sonunda, “Bu c¢alismada neler 0grendim?” sorusuna Ogrencilerin yanit
vermeleri istenmis ve bdylece ¢alismanin hem degerlendirilmesi hem de son 6zeti

yapilmigtir.
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Ek 13. Ogrenen Ozellikleri Formu

Ogrenen Ozellikleri Formu
Sevgili 6grenciler,
Asagidaki dokiiman grup caligmalarimizi ve siifimizi  diizenlemek ig¢in
hazirlanmustir.
Size Once farkli kokular verilecek, bunlar1 kokladiktan sonra ilgili kutucuklardaki
parantez icine ¢arpt (X) koyunuz. Daha sonra farkli miizikler dinleyecegiz ve bu
miiziklere iliskin begeninizi ilgili kutucuklardaki parantez i¢ine ¢arpi (X) belirtiniz.

Bu bir sinav degildir. Rahat ve iyice diisiinerek okuyunuz.

Size uyan kisma parantez i¢ine ¢arpi (X) isareti koyunuz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir
ederim.

Bengisu Koyuncu, Egit. Bil. Uzm.

Adi1 Soyadi

Cinsiyeti Erkek () \ Kiz( )

Fen ve teknoloji dersi Evet Kismen Hayir

ilgimi ¢cekmiyor () () ()

Kokuya kars1 alerjiniz var Evet Hayir

midir? () ()

Koku bas agris1 ya da mide Evet Hayir

bulantis1 yapar mi/yapti () ()

mi?

Sevdigim kokular Nane Elma | Giil | Lavanta | Limon | Reyhan
@) () [ Q) ) ) )

Sevdigim renkler Kahverengi | Kirmuzi | Mavi | Yesil | Turuncu | Sar
(@) () [ Q) ) @) ()

Sevdigim miizik Mozart Vivaldi Bach Ney
@) () () ()

Miizik dinlemekten Evet Hayir

hoslanmam () ()

Miizik beni rahatlatir, nese Evet Haywr

verir () ()

Bitkilere karst alerjim Evet Hayir

vardir () ()

Cok sicakta ¢alismaktan Evet Hayir

hoslanmam () ()

Cok kuvvetli 1s1kta Evet Hayir

calisamam () ()

Cahisma Bitti. Tesekkiir ederim
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Ek 14.

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortamu Kontrol Listesi

Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortami
Kontrol Listesi

Simif havalandirildi m1? Evet () Hayir (
Kirik cam var m1? Evet () Hayir (
Sicaklik diizeyi uygun Evet () Hayir (
mu?

Isik yeterli mi? Evet ( ) Hayir (
Patlamis ampul var mi1? Evet () Hayir (
Oturma diizeni uygun Evet () Hayir (
olarak diizenlendi mi?

Hareket edilecek bos Evet () Hayir (
alan var m1?

Ogretmen masasi uygun Evet ( ) Hayir (
mu?

Tahta kullanmaya hazir Evet () Hayir (
mi1?

Panolar ve materyaller Evet ( ) Hayir (
uygun diizenlenmis mi?

Bitkiler yerlestirilmis Evet ( ) Hayir (
mi?

Miizik CD ve calar Evet ( ) Hayir (
yerinde mi?

Koku makinesi hazir ve Evet ( ) Hayir (
calistyor mu?

Su makinesi yerlestirildi Evet ( ) Hayir (
mi? Su  bardaklar

yerinde mi?

Hava temizleyici makine Evet () Hayir (
calistyor mu?

Kullanilacak Ogretim Evet ( ) Hayir (
materyalleri ~ §gretmen

dolabinda hazir mi1?

Eksik 6grenci var m1? Evet () Hayir (
Ogrenme ortami temiz Evet () Hayir (
ve diizenli mi?
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Ek 15. Ogretim Ortam Gézlem Formu

Canlhlarin Diinyasim
OGRETIM ORTAMI GOZLEM FORMU Gezelim, Taniyalhm
Ders: Fen ve Teknoloji 1. ders 2. ders
Ders Saati: 40+40 (40 dk) (40 dk)
Tarih:
Konu:
Grup:

OGRETIM ORTAMI TASARIMI OGELERI

1. Duygusal iklim Olusturmak

Ogretim ortanu Kurallarini her dersten 6nce hatirlatmasi

Ogretim ortaminda &gretmenin, etkinlik/konuya yonelik
beklentilerini 6grencilere agiklamasi

Ogrenme siireci boyunca 6grencilere esit sz hakki vermesi

Ogrencilerin birbirlerine saygisizlik yapmamasma ya da alay
etmemesine dikkat etmesi

Ogrencilere isimleriyle hitap etmesi.

Ogrencilere soz hakki verirken, eliyle isaret etmesi

Giiltimseyerek iletisim kurmasi

Ogrencilerle konusurken “Liitfen, Tesekkiir ederim, Oziir
dilerim” saygi kelimelerinin kullanilmasina 6zen gostermesi

Ogrencilerin dgretim ortaminda arkadaslar1 ve 6gretmeniyle
konugurken “Liitfen, Tesekkiir ederim, Oziir dilerim” saygi
kelimelerinin kullanilmasma 6zen gostermesi

Ogrencilerin duygularmy, diisiincelerini rahatlikla ifade
etmelerine olanak vermesi

Ogrenci, konuyu ya da kavramm anlamadifi zaman bunu
korkmadan, ¢ekinmeden sdylemesine olanak saglayacak bicimde
ogrenci ile iletisim kurmasi

Ogretim ortammda zihni harekete gegirici espriler, sakalar
yapmak ve 6grencilerin yapmasina izin vermesi.

Ogretim ortammna konuyla ilgili zeka sorulari, esprili resimler,
bulmacalar, fikralar getirmek ve bunlar1 sinif duvarina asmasi.

Ogrencilerin ~ dikkatini  toplamak/odaklamak igin  kiigiik
mizah/saka/espri yapmasi

Ogrenci/égrencilerin basarilarmi, dgretim ortanunda dgrencilerle
birlikte alkislamayarak kutlamasi

2. Stresi yonetmek

Ogretim ortaminda dgrencileri ¢ok rahat birakmasi ya da aym
zamanda baski, tehdit uygulamasi

Ogrencinin yanhs cevap verdigi ya da cevaplayamadig
durumlarda 6grenciye baski uygulamasi

Ogrencinin yanhs cevap verdigi ya da cevaplayamadig
durumlarda 6grenciyi tehdit edici iletisim kurmasi

Smuf disiplinin ve 6gretim ortamu kurallarinin uygulanmasina
Onem vermesi
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EKk 15. Devam

Canlilarin Diinyasini
Gezelim, Taniyalim

OGRETIM ORTAMI TASARIMI OGELERI 1. ders 2. ders
(40 dKk) (40 dk)

Yararh stres dedigimiz durumu olusturmasi.

Sorunun cevaplanmasinda ya da etkinligin tamamlanmasinda
stireye dayal1 bir sekilde yonerge vermesi.

Sorunun cevaplanmasini ya da etkinligin tamamlanmasini siireye
dayali bir sekilde 6l¢mesi

Ogrenciye sorumluluk, gorev, soru, ddev gibi etkinlik vermesi.

Verilen sorumluluk, gorev, 6dev gibi etkinlikleri kontrol etmesi.

Verilen sorumluluk, gorev, 6dev gibi etkinlikleri bir zaman ya da
basari ile 0lgmesi

Ogrencilere yonerge verirken ve onlarla iletisim kurarken gok
yumusak bir ses tonu ya da ¢ok sert bir ses tonu kullanmamasi.

Ogretim ortaminda stres olabilecek durumlari (Ggrencinin soruya
cevap verememesi, ddev, proje, deney gibi sorumlulugunu iyi
vapamamast, arkadaglarimin baski uygulamasi ve 6grenme
stirecindeki etkinligi yetistirememesi) olusturmasi.

Ogretim ortaminda stres olusturdugu zaman, dgrenciye yeterli
Zaman vermesi.

Ogretim ortaminda stres olusturdugu zaman, 6grenciye hareket
(egzersiz) yaptirmasi

Ogretim ortaminda stres olusturdugu zaman, dgretim ortamin
havalandirmasi.

Ogretmenin, dgrencilerin dikkatini gekmek/toplamak igin
Ogretim ortaminda hareket etmesi

Ogretmenin, dgretim ortaminda sabit durmasi

3. Fiziksel Hareket

Derse baglamadan once fiziksel hareket/egzersiz ya da gerinme
hareketi yapilmasi

Ogrencilerde dikkat dagildig1 zaman ya da dikkati toplamak
amagcl fiziksel hareket/egzersiz yaptiriimasi

Ogrencilerin yanhs cevap sayis1 arttig1 zaman fiziksel
hareket/egzersiz yaptirilmast.

Saga-sola bedeni hareket ettirme, kollar1 ve bacaklar asagi-
yukari-saga-sola agma ya da kii¢iik ziplamalar yapmasi.

Egzersiz yaparken, 68retim ortamina miizik verilmesi.

Egzersiz yaparken 6gretim ortamina koku verilmesi.

Egzersiz yaparken 6gretim ortamimnin havalandiriimasi.

4. Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam

Derse baglamadan 6nce 6gretim ortaminin fiziksel durumunu
kontrol etmesi.

Ogrencilerin, rahathikla 6gretim ortaminda hareket edecek kadar
alan bulunmasi.

Ogrenciler, hem arkadasi hem de 6gretmeniyle rahathkla iletisim
kuracak 6gretim ortami yerlesimine uygun olmasi.
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EKk 15. Devam

Canlilarin Diinyasini
Gezelim, Taniyalim

OGRETIM ORTAMI TASARIMI OGELERI 1. ders 2. ders
(40 dk) (40 dk)

Ogrencilerin grup calismasina olanak verecek oturma diizeni
olmasi.

Ogrencinin can giivenligini tehdit edici, ¢ivi, sivri cisimler, takilip
diisecegi ya da viicuduna darbe gelebilecek durumlari kontrol
etmesi ve 0gretim ortamindan uzaklastirmasi.

Kokuyu, 6gretim ortamina ders baglamadan dnce- arasinda
vermesi.

Ogretim ortamini temizleyici makinenin ders boyunca galismasi.

Ogretim ortanminda hava temizleyici bitkiler yasemin, papatya,
kasimpati, kaucuk, egrelti otu bulunmasi.

Ogretim ortaminda hos koku verici nane, reyhan, giil, lavanta,
karanfil bitkilerinin olmasi.

Ogretim ortaninda sicaklik degerinin ortalama 19-21 C arasinda
olmasi.

Ogretim ortaminin ders basinda, ortasinda ve sonunda
havalandirilmasi

Ogretim ortanunda 1s1klandirmanin sar1 ampul olmasi.

Ogretim ortan karanlik oldugunda 1siklarin agilmasi ve dgretim
ortaminin yeterli aydinlatiimast.

Miizigin (fon miizigi olarak), okuma, bireysel calisma, deney
caligmalari, sessiz etkinlik, grup etkinlik ¢aligmalar1 esnasinda
verilmesi.

Ogrencilere, 6zellikle ders basinda “su igme” ile ilgili kiigiik bir
hatirlatma yapilmasi

Ogrencilerin, ders esnasinda su igmesi.

Ogretim ortanmunda agirlikli olarak sari, yesil, agik turuncu ve
beyaz kullanilmasi.

Smuf duvarlart ve panolarda asil 6grenme materyallerinde
genelde biitiin renklerin kullanilmasi

Ogretim ortaminda etkinliklerde yapilan ¢alismalarm duvar ya da
panolara asilmasi

5. Meydan Okuma

Ogrencilere verilen sorumluluklarin ¢ok zor ya da ¢ok kolay
olmamasi.

Ogretim ortaminda 6grencilerin sikilmast.

Ogretmen dgrencileri basaracaklar yoniinde tesvik etmesi.

Ogrenciye basit sorumluluk ya da etkinlik yerine, biraz zor,
tizerinde zaman harcayacagi etkinlik vermesi

Bu etkinlik sonucunu ddiillendirmesi

Verilen etkinlikle ilgili olarak 6grencilerin kendi 6grenme
materyallerini hazirlamalarmin saglanmasi

Ogrencilerin, 6grenme siirecinde cesaretlendirilmesi.
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EKk 15. Devam

Canlhlarin Diinyasim
Gezelim, Tamyalim

OGRETIM ORTAMI TASARIMI OGELERI 1. ders 2. ders
(40 dK) (40 dK)

Konuyla iliskili, 6grencilerin {izerinde diisiinecegi ve zaman
harcayacag nitelikte alistirma ya da zihinsel bulmacalar
verilmesi

6. Sosyal Gruplar Olusturma

Ogrencilerin rahathkla arkadaslan ile cahisabilecekleri oturma
biciminin olmasi

Ogrencilerin etkinlik, proje ya da deney esnasinda isbirlikli
olarak calismasi

Ogrenciler arasi sosyal iletisimin iyi olmasi.

Ogrenciler, dgretim ortaminda ve grup calismasinda rahatlikla
arkadaslariyla etkinlik/konu ile ilgili iletisim kurmasi.

Grup caligmast esnasinda Ogrencilerin birbirleriyle bilgilerini
paylasmast

Grup calismasi esnasinda Ogretim ortaminda, Ogrencilerin
gezinerek etkinlik yapmasi

7. Yeterli Zaman

Ogretmen, her 6grencinin 6grenme hizini dikkate almast

Etkinligi yetistiremeyen dgrenciye yeterli zaman vermesi

Ogrenci soru cevaplarken 6gretmen tarafindan yeterli zaman
verilmesi

Ogretmen, 6grencinin konu ya da kavran hatirlamasin saglayici
ipucu vermesi

Ogretim ortaminda 6grencinin soruyu cevaplarken,
arkadaslarinin baskisinin, 6gretmen tarafindan kontrol edilmesi.

8. Doniit

Ogrenci, 6gretim ortaminda hata yapmaktan korkmamasi ve
rahatlikla diistincesini ifade etmesi

Dersin basinda, ders esnasinda ve sonunda 6grencilerin, 6gretim
ortamina yansittiklar tedirginlik, yanlis cevaplar, sorularin siklik
derecesinin artmasi ve sorularin birbirine ¢ok yakin oldugu
durumlarda 6grenciye doniit verilmesi.

Dersin basinda, ders esnasinda ve sonunda 6grencilerin, 6gretim
ortamina yansittiklar tedirginlik, yanlis cevaplar, sorularin siklik
derecesinin artmasi ve sorularin birbirine ¢ok yakin oldugu
durumlarda 6grenciye ipucu verilmesi.

Konular arasinda kopukluk, dikkatin dagildigi durumlarda
ogrencilere doniit verilmesi.

Ogrenciye aninda, hemen doniit verilmesi

Ogrencinin yaptig1 etkinlik konusunda ya da soru cevaplarken
ona ipucu, hatirlaticilar verilmesi.

Ogrencilerin dgretim ortaminda, yaptig1 etkinlikteki basarisma
yonelik 6diil verilmesi.
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EKk 15. Devam

OGRETIM ORTAMI TASARIMI OGELERI

Canlhlarin Diinyasim
Gezelim, Tamyalim

1. ders
(40 dk)

2. ders
(40 dk)

9. Degerlendirme

Zenginlestirme saglamak amagl 6gretim ortamina getirilen (su,
bitki, materyal, hareket, sicaklik, 151k, yerlesim diizeni, koku,
miizik, ortamin havalandirilmasi ) etmenlerin ders siiresince
kontrol edilmesi.

Uygun etkinliklerde miizik verildi ve toplam 13 dakikay1
gecmedi.

Ogretim ortaminin sicaklik degeri 20-21C derecede olmasi
kontrol edildi.

Ogretim ortamina getirilen materyallerin renk ve ilgingligi
yoniinden 6gretmen tarafindan kontrol edilmesi.

Verilen doniitiin anlasilirliginin kontrol edilmesi.( Bu amagla
Ogrencilere hemen bagka bir soru ya da etkinlik verilmesi)

Uygun zamanlarda doniit verilmesi

Uygun zamanlarda ipucu verilmesi

Dersin basinda, ders esnasinda ve sonunda 6grencilerin, 6gretim
ortamina yansittiklar tedirginlik, yanlis cevaplar, sorularin siklik
derecesinin artmasit ve sorularin birbirine ¢ok yakin oldugu
durumlarin belirlenmesi ve miidahale edilmesi

Ogrencilerin, dgretim ortaminda yaptiklari iyi davrams ve
etkinlik sonucunda takdir edilmesi/kutlanmasi.

Smnuf disiplinini ve 6gretim ortami kurallarinin uygulanmasinin
saglanmasi

Ogretim ortanminda tehdit, baski ve stres yoktu

Ogretim ortaninda &grenci ve dgretmen iliskisi rahat ve iletisim
acikt1.

Ogretim ortaminda espri ve sakalara yer verildi.

Ogrencilere yeterli zaman verildi

Ogrenciler sosyal bir 6gretim ortamimda bulundular.
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Ek 16. Zenginlestirilmis Beyin Uyumlu Ogretim Ortamina iliskin Ogrenci

Goriisleri Sonug¢lar

Ogrenci Goriisleri

%

%

%

Duyguya Yénelik Iklim Olusturma

Beynimizin nasil ¢alistig1 ve 6grenmenin
nasil oldugu konusundaki bilgiler, sinif
icindeki davraniglarimi etkiledi

40

35

87,5

12,5

Smifta 6gretmenimden cekinmiyor,
korkmuyor ve utanmiyorum

40

21

52,5

16

40,0

7,5

Diger 6gretmenlerimle konusurken
cekinmiyor, korkmuyor ve
utanmiyorum

40

24

60,0

13

32,5

7,5

Dersin neseli, esprili ve eglenceli
islenmesi benim 6grenme istegimi
arttirda.

40

38

95,0

2,5

2,5

Dogru cevap verdigim zaman
arkadaglarimin ve 6gretmenimim beni
kutlamasi1 benim 6grenme istegimi
arttird

40

38

95,5

5,0

Ogretmenim tarafindan séylenen olumlu,
giizel sozciikler, climleler benim derse
katilimima arttirdi.

40

36

90,0

7,5

2,5

Unite kurallarinin hatirlatilmasi ve
ona uymamiz derse olan ilgimi
arttirdi.

40

27

67,5

12

30,0

Hata!
Baglanti
gecersiz.

Unite kurallarinin hatirlatilmasi ve ona
uymamiz arkadaglarimla ve
Ogretmenimle daha giizel iletisim
kurmamui sagladi.

40

37

95,5

2,5

5,0

Ogretmenimin “Liitfen, Tesekkiir
Ederim, Oziir Dilerim” kelimelerini
sinifta kullanmasi beni mutlu etti.

40

39

97,5

2,5

10.

Arkadaslarimin benimle giizel
konusmasi benim derse katilimimi
arttirdi.

40

29

72,5

11

27,5

Stresi Yonetme

11.

Derste hata yapmaktan korkmuyorum

40

17

42,5

19

47,5

10,0

12.

Ders sirasinda, kendime olan giivenim
daha iyiydi ve mutluydum.

40

34

85,0

15,0

13.

Ogretmenimizin derste bize
bagirmamasi, bizi tehdit etmemesi derse
ilgi gdstermemi sagladi.

40

32

80,0

10,0

10,0

Fiziksel Hareket

14.

Derse baslamadan once, ders arasinda
yapilan egzersiz, hareket ve oyun
aktiviteleri dersi sevmemi ve 6grenme
istegimi sagladi.

40

32

80,0

12,5

7,5

15.

Derse baglamadan 6nce, ders arasinda
yapilan egzersiz, hareket ve oyun
aktiviteleri derse yonelik dikkatimi arttirdi

40

29

72,5

10

25,0

2,5

16.

Smifta 6gretmenimizin hareket etmemize

40

27

67,5

22,5

10,0
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izin vermesi derse katilma istegimi
arttirda

Duyulara Hitap Eden Fiziksel Ortam

17. Sinifimizin oturma diizeninin kiigiik
gruplar bi¢ciminde olmast,
arkadaslarimla rahat iletisim kurmami
ve bilgiyi paylasmamizi sagladi

Ek 16. Devam

40

32

80,0

12,5

7,5

Ogrenci Goriisleri

%

%

%

18. Ogretmenimizin smifta kullandigimiz
panolari degistirmesi derse ilgimi
arttirdi

40

33

82,5

17,5

19. Ogretmenimizin sinif duvar ve
panolarinda kullandig: farkli renkler
derse olan dikkatimi arttird1.

40

34

85,0

15,0

20. Ogretmenimizin konuyla ilgili farkli
renkleri kullanarak etkinlik ¢alismasi
yaptirmasi 6grenme istegimi arttirdi

40

30

75,0

22,5

2,5

21. Ogretmenimizin sinifta koku ile ders
yapmast derse olan ilgimi ve dikkatimi
arttirdi

40

37

92,5

5,0

2,5

22. Ogretmenimizin ders esnasinda
grubumuzun masasina koydugu nane
bitkileri benim derse ilgimi arttirdi

40

32

80,0

17,5

2,5

23. Ogretmenimizin smifta miizikle ders
islemesi, benim derse ilgimi arttirdi ve
dikkatimi sagladi

40

35

87,5

12,5

24. Ders sirasinda su igmemize izin
verilmesi, dersi daha iyi anlamami
saglad1 ve dikkatimi arttirds.

40

32

80,0

12,5

7,5

25. Derste simifimizi sik sik havalandirmak
benim dersi daha iyi anlamami sagladi

40

35

87,5

7,5

5,0

26. Ders esnasinda sinifimizin ¢ok sicak ya
da ¢ok soguk olmamasi dikkatimi
arttird.

40

28

70,0

22,5

7,5

27. Simifimizda bulunan ¢icekli ve ¢igeksiz
bitkiler benim derse ilgimi arttirdi

40

36

90,0

10,0

28. Simifimizin aydinlatmasinin sari
ampul olmasi dersi daha iyi
anlamam saglad.

40

22

55,0

22,5

22,5

Meydan Okuma

29. Ogretmenimizin bize etkinlikle ilgili
komik karikatiir ¢izdirmesi 6grenme
istegimi arttirdi.

40

35

87,5

10,0

2,5

30. Ogretmenimizin ders basinda ve
arasinda zihinsel bulmaca sormasi ve
bunu duvara asmasi 6grenme istegimi
arttird.

40

36

90,0

10,0
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Sosyal Grup Olusturma

31. Grup calismalar sirasinda, derse
daha ¢ok katildim

40

22

55,0

16

40,0

5,0

32. Grup calismalari sirasinda
arkadaslarimla daha ¢ok iletisim
kurdum

40

26

65,0

13

32,5

2,5

33. Grup caligsmalarinin yapilmast,
arkadaglarimla daha ¢ok bilgi
paylasimimi sagladi.

Ek 16. Devam

40

31

77,5

20,0

2,5

Ogrenci Goriisleri

%

%

%

Yeterli Zaman

34. Derste soruyu hatirlayamadigim
zaman ya da etkinlik yaparken
arkadaslarimin beni beklemesi ve
bana sayg1 gostermeleri derse
katilimimi sagladi.

40

33

82,5

17,5

Doniit

35. Smifta 6gretmenimin sorularimiza
hemen cevap vermesi, dersi daha iyi
anlamami sagladi

40

33

82,5

12,5

5,0

36. Ogretmenimizin derste soru
sormamiza izin vermesi, derse
katilimimu arttird.

40

34

85,0

15,0

Degerlendirme

37. Her dersin sonunda dgretmenimizin
siiftaki degisikliklere yonelik bizim
fikrimizi almasi derse olan ilgimi
arttird1.

40

31

77,5

22,5
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	Renk: Gözler saatte 36.000 görsel mesajı kaydetme kapasitesine sahiptir. Bu gerçekten çok büyük bir miktardır. Beynin aldığı/algıladığı bilgilerin % 80-90’ı görseldir. Gözün retina bölgesi, beyne bağlı sinir liflerinin yüzde kırkından sorumludur. Renk, ışık, dalga boyu, derinliği vb. öğrenenlerin dikkatini çekmede temel oluşturur (Jensen, 2000,55). Rengin çocukların sosyal davranışlarını etkileyebileceğini gösteren bazı çalışmalar bulunmaktadır. Örneğin Gifford (1988), renk ile birlikte parlak ışığın daha samimi iletişimi cesaretlendirdiğini; Moore, McCarthy, Jelin (1995) ise, sıcak renk tonlarının daha sakin bir atmosfer yaratmada etkili olduğunu bulmuşlardır (Aktaran Radin, 2005, 87). Bu araştırmalara ek olarak Hathaway (1994), öğretim ortamında renklerin kullanımına ilişkin (duvarlarda, halıda ve dekoratif nesneler olan poster, çiçek gibi) dördüncü ile sekizinci sınıf öğrencileri üzerinde bir araştırma yapmıştır. Bu araştırmada öğrenciler, çevresel olarak dost bir öğretim ortamı oluşturmada renk faktörünün önemli bir unsur olduğunu belirtmişlerdir. Araştırmanın bulguları rengin; ruh hali, duygusal durumlar, psikomotor performans, nefes alma hızı, nabız ve kan basıncındaki değişimleri etkilediğini açıklamaktadır. Aynı zamanda rengin endişe, nabız, kan akışı üzerindeki etkilerini araştıran Gerard (1991), renklerin beyni ve vücudu farklı biçimlerde etkilediğini ileri sürmektedir. Her ne kadar bireylerin doğuştan gelen renk tercihleri olduğu ileri sürülse de, öğretim ortamını düzenlerken genel olarak renklerin anlamlarını bilerek renkli posterler, saydamlar, resimler kullanılması öğrenenin dikkatini çekmek ve iyi öğrenmesini sağlamak için önemli bir değişkendir (Aktaran Jensen, 2000, 56). 
	Işık ve Sıcaklık:  Mevsimler, güneş ışığının parlaklığı, kalitesi ve süresi beyinde melatonin ve hormon seviyeleri üzerinde etkili olmaktadır. Hipotalamusun bir bölümü bu bilgileri doğrudan gözlerden alarak vücudumuzun zaman saatini ayarlar. Bu durumda mevsimlere göre yaşanan ışık ortamı enerjimizi, ruh halimizi etkilemektedir. Bunlar da öğrenmeyi etkileyen unsurlardır (Jensen, 2000, 41).
	7. Yeterli Zaman: Beyindeki çoğu değişmeler, çevresel girdilerin sonucu olarak ortaya çıkar. Değişim sürecinde beynin yeni bağlantılar kurabilmesi için protein sentezi yapması gerekir ve beyindeki glikoz tüketimi artar. Bunun için de beynin zamana ihtiyacı vardır. Beyinde yeni bağlantılarının biçimlenmesi için en az 15 dakikalık zamana ihtiyacı vardır. Bunun için, özellikle yeni bir kavram ya da bilgi öğretimi esnasında, bir konudan diğerine geçiş yaparken öğretim ortamında öğrenciye gerekli zaman verilmelidir (Jensen, 2000, 2006). Öğrenme açısından zaman kavramı, biyolojik dinlenme (uyku) ve öğrenme için zaman tanıma olmak üzere iki şekilde ifade edilebilir. Uyku, ZBUÖO tasarımı kapsamına alınmasa da öğrenme açısından önemi genel olarak bilinmektedir. Yeni ve anlamlı öğrenmeleri bozan, zayıflatan önemli bir etken yetersiz uykudur. Beynin en iyi performansı elde etmesi için fizyolojik dinlenme vazgeçilmez bir koşuldur. Bir bakıma öğrenilenler uykuda sindirilir, düzenlenir, “temizlik yapılır”. Burada sözü edilen temizlik  “nörokimyasal çöplüğe” ilişkindir (Chance, 2001). Bu nedenle öğrenenlere uyku ve dinlemenin beyin için önemi vurgulanmalıdır. Ayrıca gün içerisinde de en üst düzeyde zihin performansı elde etmek için beyni dinlendirici zamanlar sağlanmalıdır (Prigge, 2002). 
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