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OZET

Arastirmanin temel amaci, algilanan anne baba tutumlarinin ilkdgretim 8. simf 6grencilerinin
Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar lizerindeki etkisini incelemektir.

[liskisel tarama modelinin uygulandig arastirmada, algilanan anne baba tutumlarim &lgmek
amaciyla Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991) tarafindan gelistirilen ve Yilmaz
(2000) tarafindan {ilkemiz kosullarina uyarlanan, “Anne Baba Tutum Olgegi” kullamlmistir.
Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar ise Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan geligtirilen “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” araciligiyla
Olgiilmiistiir. Simftaki akademik performansa iliskin motivasyonel inanglar ve 6z-diizenleyici
Ofrenme stratejilerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgme aracinin Tiirkiye kosullarina
uyarlanmasi aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan dil esdegerligi, gecerlik ve
giivenirlik galismas1 sonucunda, olusturulan Tiirkge formun dil agisindan Ingilizce forma
esdeger nitelikte oldugu, Olgekteki her bir maddenin faktdr yapisi bakimindan orijinal
Olgekteki maddelere uygun bir yapiya sahip oldugu ve biitlin maddelerin giivenilir oldugu
(bilissel strateji kullanimi o= .82, 6z-diizenleme a= .84, 6z-yeterlik o= .92, i¢sel deger o=.88
sinav kaygis1 o=.81) gdzlemlenmistir.

Aragtirmanin ikinci bslimiinde ise 2004-2005 6gretim yilinda Istanbul ili Kadikdy ilgesinde
bulunan orta sosyo-ekonomik diizeyde bir ilk6gretim okulunun 8. simflarina devam eden
toplam 350 Ogrenciye 6lgme araglari uygulanmis ve algilanan anne baba tutumlarinin &z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar tizerindeki etkisi tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglari, algilanan anne baba tutumlarmin biitiin boyutlarmin (kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme) snav kaygis: haricindeki motivasyonel inanglarin
ve Oz-diizenleyici Ogrenme stratejilerinin anlamli bir yordayicisi olduunu gostermis, bu
degiskenlerin yordanmasinda en biiyllk paym kabul/ilgi boyutuna ait oldugunu ortaya
koymustur. Sinav kaygisinda ise algilanan anne baba tutumlarmin yalmzca Ozerklik
boyutunun anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmistir. Ayrica sonuglar, algilanan anne baba
tutumlarinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve dz-yeterlik haricindeki motivasyonel inang
puanlarina iligkin agikladif1 varyans yiizdesinin kiz &grencilerde erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu, her iki cinsiyet i¢in de algilanan anne baba tutumlarinin smav kaygisi
puaninin anlamh bir yordayicist olmadigini géstermistir.

Anne baba tutumu kategorilerine gére yapilan degerlendirmeler ise demokratik aile tutumu
algisina sahip Ogrencilerin otokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile tutumu algisina sahip
ogrencilere gore igsel deger, oz-yeterlik inanci ve 6z-diizenleyici Ofrenme stratejilerini
kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugunu, ailesini otokratik olarak algilayan 6grencilerin ise
demokratik olarak algilayan 6grencilere gére daha fazla smav kaygisina sahip oldugunu
gostermigtir. Cocuk sirasina gére yapilan degerlendirmeler ise demokratik aile algisina sahip
birinci gocuklarin, otokratik ve ihmalkar aile algisina sahip birinci, liglincli ve sonraki
¢ocuklara gore, ayni zamanda otokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile algisina sahip ikinci
cocuklara gore daha yiiksek diizeyde oz-yeterlik inancina ve igsel deger algisina sahip
olduklarini, ailesini otokratik olarak algilayan birinci ¢ocuklarin ise, diger aile algilarina sahip
cocuklara gore daha yiiksek diizeyde sinav kaygisina sahip olduklarim gdstermistir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan anne baba tutumlari, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri,
motivasyonel inanglar
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ABSTRACT

The main ﬁ;1nurpose of this study was to investigate the contributions of perceived parenting
styles to 8" class primary school students’ self-regulated learning strategies and motivational
beliefs.

The perceived parenting styles were determined by utilizing the “Parenting Styles Scale”
developed by Lamborn, Mounts, Steinberg and Dornbusch (1991) and adapted into Turkish
by Yilmaz (2000). Students’ self-regulated learning strategies and motivational beliefs were
measured by “The Motivated Strategies for Learning Questionnaire” developed by Pintrich
and De Groot (1990). The scale was adapted into Turkish by the researcher with the aim of
measuring self-regulated learning strategies and motivational beliefs related to academic
performance in the classroom. After providing transliteral equivalence, validity and reliability
studies of the adaptation process indicated that the Turkish form of the scale was found to be
transliterally equal to the original form. Further, it was found that all the items in the Turkish
form of the scale were similar to the items in the original form in terms of factorial structure
and reliable (cognitive strategy use a= .82, self-regulation o= .84, self-efficacy a= .92,
intrinsic value 0=.88, test anxiety a=.81).

In the second phase of the study, three hundred and fifty 8™ grade students from a primary
school which is representative of middle socio-economic status, in Kadikdy-Istanbul
responded to the “Parenting Styles Scale” and “The Motivated Strategies for Learning
Questionnaire”.

The results revealed that perceived parenting style dimensions (acceptance/involvement,
psychological autonomy, and strictness/supervision,) contribute to self-regulated learning
strategies and motivational beliefs except for test anxiety. The most impressive prediction
comes out from the acceptance/involvement dimension of the perceived parenting styles.
Also, it was seen that only the psychological autonomy dimension of perceived parenting
style contributes to test anxiety. In addition, the results indicated that the predictive power of
perceived parenting styles for self-regulated learning strategies and motivational beliefs
except self-efficacy in girls is stronger than boys. Furthermore, for both boys and girls, it was
found that perceived parenting styles don’t contribute to the test anxiety.

The analysis regarding the categories of perceived parenting styles indicated that the students
who perceive their parents as authoritative, have higher level of intrinsic values, self-efficacy
beliefs and the use of self-regulated learning strategies than those who perceive their parents
as authoritarian, neglectful, indulgent. On the other hand, students who perceive their parents
as authoritarian, have higher test anxiety than those who perceive their parents as
authoritative. Finally, the results showed that the first born children who perceive their parents
as authoritative, have higher level of self-efficacy beliefs and intrinsic values than the first,
third and later born children who perceive their parents as authoritarian and neglectful and
second born children who perceive their parents as authoritarian, neglectful and indulgent.
Also, the results indicated that the first born children who perceive their parents as
authoritarian have higher level of test anxiety than children having other parenting styles.

Key Words: Perceived parenting styles, self-regulated learning strategies, motivational
beliefs. o g,
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BOLUM I

GIRIS

Aragtrmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, aragtirmanin Snemi,

sayiltilar, sinirliliklar ve tamimlar yer almaktadar.

1.1. Problem Durumu

Teknoloji ve bilgi sistemlerinin hizla ilerledigi ve farklilastif1 ¢agimizda bilimde gergeklesen
gelismeler politikadan ekonomiye pek ¢ok alanda oldugu gibi egitim alaminda da etkisini
gostermistir. Bilginin temel yapisindaki degisiklikler, egitim programlarimin yeniden gézden
gegirilmesine neden olmus, akil ve gbzlemle ulagilan bilginin mutlak ve her zaman gegerli
olmadigimin kabul edilmesiyle beraber bilgi yiikklemeye yonelik geleneksel egitim
anlayigindan uzaklagiimasi ve §greneni merkeze alan yaklagimlarin 6n plana ¢ikarilmasi Snem
kazanmigtir. Boylelikle bireyi, yani 6grenciyi merkeze alan ¢agdas egitim anlayist 6gretmenin
ve grenenin egitim siirecindeki rollerini degistirmis, 63retmenden, bilgi aktaricis1 olmaktan
ziyade Ogrenmeyi kolaylastirma, rehberlik etme ve destekleme; Ogrenenden ise kendi
Ogrenme silirecinin  sorumlulugunu tistlenme gibi rolleri gerceklestirmesi beklenmistir.
Ogretmen merkezli egitimden 6grenci merkezli bir alana dogru gergeklesen bu degisimle,
bagimsiz hareket edebilen, elestirel diisiinebilen, 6z degerlendirme yapabilen ve kendi
dgrenme siireci iizerinde etkili olabilen bireylerin yetistirilmesi énem kazanmigstir. Ogrencinin
Ogrenme stireci lizerinde etkili olma konusu ise “6z-diizenleyici Sgrenme” kavramim

glindeme getirmigtir.

Basan ve akademik performans iizerinde son derece etkili olan §z-diizenleyici d6grenmeye
iligkin bir ¢ok tanim yapilmis olmasina karsin, aragtirmacilar, 6grenenlerin dgrenme siiregleri
tizerinde davranigsal, biligsel ve motivasyonel olarak etkin katilime1 olma diizeyleri tanminda
birlesmisler, 8grenme siirecinde biligsel ve davranigsal 6geler kadar motivasyonel 6gelerin de
6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Bu yonii ile 6z-diizenleyici 6grenmenin odak noktasim, 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve bu stratejilerin kullanilmasimi saglayici motivasyon

kaynaklar1 olan motivasyonel inanglar (motivational beliefs) olusturmustur.

Ogrenme, Ogrenenin kendi diiglincelerinin farkinda olmasi, stratg%%?%%ﬁg@é

yonetmesi, kisaca kendi kendinin 6fretmeni olmasi ile miimkii

ayrildiktan sonra kendi Ofrenmelerini ydnetmek zorunda kalgn A"‘ &



olusturabilmeye, kendi &grenme siireclerini izleyebilmeye, 6grenmelerindeki giicliiklerin
listesinden gelebilmeye ve kullandiklar1 6grenme stratejilerini ¢esitli ortamlara uygun hale
getirebilmeye ihtiyag duyarlar (OECD, 2004). Boylelikle kendi 6grenme amaglarim
belirlemede zerklige sahip olarak ve bu amagclan gerceklestirebilecegine iliskin bir 6z-
yeterlik duygusuyla okuldan ayrilan 6grenenler, hayatlar1 boyunca &grenmelerinde daha
donanimli bir 6zellife sahip olurlar. Bu nedenle 6z-diizenleyici &grenme, yasam boyu

Ogrenme becerilerinin kazanilmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Ogrenciler, simflara farkli 6z-diizenleme becerilerine, yeterliliklere ve motivasyonel inanglara
sahip olarak gelmektedirler. Bu &zellikler ise grencilerin okul, arkadas ve aile ortamindan
biiyiik dlgtide etkilenmektedir (Grolnick ve Kurowsky, 1999). Martinez-Pons (1996)’a gore
aile degiskeni 6z-diizenleyici 6grenme {izerinde etkili olan en 6nemli fakt6rlerden biridir.
Ozellikle de ilkdgretim doneminde ailelerinin amag olusturma, motivasyon ve strateji
kullanim1 gibi 6z-diizenleyici davranislarini gozlemleyen gocuklarin kendi 6z-diizenleme
davramiglar1 bu goézlemlerden etkilenmektedir. Bu da ailelerin 6z-diizenleme konusunda
¢ocuklarina model olusturdugunu géstermektedir. Cocuga model olacak anne babanin ise
cocuk tarafindan sevilen, sayg: duyulan ve gocukla dzdeslesen tutum ve davramglara sahip

olmas1 son derece 6nemlidir.

Anne babalar ¢ocuklarini en iyi taniyan, onlarla en yogun iletisimde olan kisilerdir. Onlarin
kendilerine giivenleri olan, kendini ifade edebilen, 6zdenetimi yiiksek bireyler olarak
gelismeleri, aile ortaminda anne ve babanin tutumlarina baglidir. Anne baba tutumlari ile ilgili
yapilan arastirmalar, demokratik aile algisina sahip 6grencilerin yiiksek diizeyde benlik
algisina, i¢sel denetim odagina (Mcclun ve Merrel, 1998), etkili 6grenme ve ¢aligma stratejisi
kullanimina (Boveja, 1998), 6z-diizenlemeye (Huang ve Prochner, 2004), motivasyona
(Leung ve Kwan, 1998), 6grenmeye iligkin ama¢ yonelimine (Gonzalez, Holbein ve Quilter,
2002) ve diigiik diizeyde basarisizlik beklentisine (Aunola, Stattin ve Nurmi, 2000) sahip
olduklarimi gostermistir. Dolayisiyla yapilan arastirmalar, aile ortaminin gesitli §gretim
kademelerindeki 6grencilerin 6grenmelerine etki eden en 6nemli faktorlerden biri oldugunu

ortaya koymaktadir.

Giiniimiizde 6z-diizenleyici 6grenmenin gesitli derslerde dlgiilmesi ve gelistirilmesi giderek
Oonem kazanmaktadir. Ancak aragtirmalarda en ¢ok iizerinde durulan, ogrencﬂenn matematlk
dersindeki 6z-diizenleyici Ogrenmeleridir. Cilinkli matematik dersr uzennde ya§an11an
diinyanin anlagilmasim saglamasi, ilging yontem ve iligkilere sahip 5lma§x ve b1rey1n 21h1nse1

faaliyetleri ile daha siki bir iligki i¢erisinde olmasi agisindan ayri blﬁgneme sahlptlr Le ng ve




Chan (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada, matematik ve fen alaninda ¢aligan dgretmen
adaylarinin, dil, is ve teknoloji, sosyal bilimler ve kiiltiirel konularda ¢alisanlardan i¢sel amag
yOnelimi, inang, tekrarlama, anlamlandirma, Orgiitteme ve elestirel diisinme gibi 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar bakimindan daha yliksek puanlara
sahip olduklar: tespit edilmistir. Malpass, O’neil, Harold ve Hocevar (1999) da yaptiklar: bir
aragtirmada, matematik konusunda yetenekli lise &grencilerinin 6z-diizenleme, amag
ybnelimi, 6z-yeterlik ve matematik basarilari arasindaki yliksek bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Fuchs ve arkadaslari (2003) da yaptiklar1 bir aragtirmada
ilk6gretim tglincti simf &grencilerinde 6z-diizenleme stirecinin matematik performansi

{izerinde olumlu etkisi oldugunu tespit etmiglerdir.

OECD (2004)’nin 6grencilerin matematik dersinde nasil bir profile sahip olduguna iliskin
olarak gerceklestirdigi PISA 2003 projesi, 6z-diizenleyici 6grenme baglaminda tilkemizdeki
ogrencilerin konumu hakkinda karsilagtirmali bir bakis agis1 sunmasi agisindan son derece
Onemlidir. 15 yasindaki OZrenciler ilizerinde gergeklestirilen caligmada, Tiirkiye’deki
ogrencilerin matematige iligkin performansini agiklamada, matematige iliskin ilgi diizeyinin
%3, motivasyonun %2, matematige iligkin benlik algisinin %11, matematige iligkin 6z-
yeterlik algistmn %26, kontrol stratejilerinin %3 ve anlamlandirma stratejilerinin de %0,4
oraninda etki payina sahip oldugu, bu oranlarin ise OECD iilke ortalamasinin {izerinde oldugu
tespit edilmistir. Oz-diizenleyici ojrenmenin basar1 tizerindeki etkisi OECD iilke
ortalamasinin iizerinde olmasina ragmen; 40 tilkenin katildifi arastirmada iilkemiz, basari
siralamasinda 34. sirada yer almigtir. Ayrica sonuglar {ilkemizde matematige iligkin kaygi
diizeyinin oldukga yliksek oldugunu gostermistir. Ulkeler arasi karsilagtirmalar Fransa, Italya,
Japonya, Kore, Meksika, Ispanya ve Tiirkiye’nin matematik kaygisinin en yogun yasandigi,
Danimarka, Finlandiya, Hollanda ve Isvigre’nin ise kayginin en az yasandig tilkeler oldugunu
ortaya koymustur. Ulkeler arasi1 karsilagtirmalarin ortaya koydugu sonuglar, 6grencilerimizin
bagarlarimi arttirmak ve kaygi diizeylerini azaltmak i¢in onlara etkili 6grenme ve galigma
stratejilerini kazandirmak ve onlar 6grenmeye motive etmek zorunda oldugumuz gergegini

giindeme getirmektedir.

Oz-diizenleyici 6grenme, basarili dgrenmeyi olusturan gesitli 6geleri tammlamasi, farkli
ogeler arasindaki kargilikli ve tekrarlanan etkilesimleri agiklamasi, 6grenme ve bagan ile
bireyin amaglari, motivasyonu ve iradesi arasinda dogrudan iligki kunna51 a<;1s1ndan olduk¢a
onemlidir (Boekaerts, 1999). Ulkemizde de gerek cagdas egmm anlaylsmm bgrenene
yiikledigi sorumluluklar ve gerekse yasam boyu 6grenme becensm : sahlp blreyler y,eiflstmne
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baglaminda &grencilerin kendi 6grenme siirecleri lizerinde etkin rol oynadif 6z-diizenleyici
Ogrenme ve bu slirece etki eden faktérlerin incelenmesine ihtiyag vardir. Bu ¢aligmada,
matematik dersi baglaminda algilanan anne baba tutumlarmin ilk6gretim 8. smmf
Ogrencilerinin 6z-diizenleyici OZrenme stratejileri ve motivasyonel inanglart {izerindeki

etkisinin aragtirilmas: amaglanmaigtir.
1.1.1. Oz-diizenleyici Ogrenme
1.1.1.1. Oz-diizenleyici Ogrenmenin Tanim

Bagar1 ve akademik performansin en Onemli etmenlerinden birisi olan 6z-diizenleyici
Ogrenme, pek ¢ok kuramsal bakis agisi tarafindan tanimlanmig ve modellendirilmigtir. Ancak
Oz-diizenleyici 6grenmeye iligkin yapilan tamimlarda ortak olarak {izerinde durulan nokta,
ogrencilerin 6grenme siirecleri lizerinde davranigsal, biligsel ve motivasyonel olarak etkin rol

oynamalaridir.

Pintrich (2000) tarafindan yapilan kapsamli bir tanimda o6z-diizenleyici O6grenme,
“ogrencilerin kendi Ogrenme amaglarini belirledikleri, bilislerini, motivasyonlarim1 ve
davramiglarini ayarlamaya c¢alistiklari, amaclar1 ve c¢evrelerindeki baglamsal &zellikler

tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklan, etkin ve yapici bir slire¢” olarak betimlenmisgtir.

Hofer, Yu, ve Pintrich (1998)’e gore Oz-diizenleyici 6grenme, Ofrencilerin cesitli 6z-
diizenleyici siireclerden gecerek etkin bir bigimde bilislerini, motivasyonlarim ve

davraniglarini diizenledikleri bir stiregtir.

Risemberg ve Zimmerman (1992) tarafindan 6z-diizenleyici Ogrenme, gercekei amaglar
belirleme, bu amaglar gerceklemek igin stratejiler gelistirme, bu stratejilerin kazandirdiklarin

yakindan denetleme ve kisinin kendi diislincelerini degerlendirmesi olarak tamimlanmugtir.

Schunk ve Ertmer (2000)’e gore Oz-diizenleyici &grenme, bir kimsenin &frenmesi ve
motivasyonu i¢in ihtiya¢ duydugu diistinceleri, duygular {iretmesi ve bu duygu ve diigiinceler
dogrultusunda eylemlerini planlayarak sistematik bir bigimde uygulamasidir.

Kauffman (2004)’a gore ise Oz-diizenleyici Ogrenme, Ogrenenin karmagik Ogrenme

etkinliklerini kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik kasitli cabasidir.

Perry ve Drummond (2002)'a gére Oz-diizenleyici 6grenme, ogrenmmn ogrenmeye ve
sorumluluk almaya motive olmayl etklleyen faktorleri farkinda olmas1d1r Bu tur bgrenenlenn
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Ogrenme ve problem ¢Ozme stratejisi dagarcifina sahip olmalanidir. Oz-diizenleyici
Ogrenmede Ogrenenin Ozellikleri iizerinde duran bir bagka arastirmaci da Zimmerman
(1990)’dir. Zimmerman (1990)’a gore 6z-diizenleyici 6grenenler, edilgen simf arkadaglarinin
aksine egitimsel gorevlere giivenle, gayretle ve bir tiir hazir olma hissi ile yaklagirlar. Kendi
bagar1 sonuglarimin sorumlulufunu alan 6z-diizenleyici 6grenenler, kétii ¢alisma kogullari,
karigik ders kitaplar1 gibi engellerle karsilastiklarinda bile bagarih olmanin yolunu bulurlar ve
ihtiyaglar1 oldugunda derinlemesine aragtirma yaparak bir konuyu en iyi sekilde 6grenmek
icin ellerinden geleni yaparlar. Zimmerman (1990), 6z-diizenleyici 6grenenin dzelliklerini
tammlamada Ogreneni, davranig, {ist bili ve motivasyon siirecleri acisindan ele almagtir.
Davranig stirecleri acgisindan, en iyi 63renebilecekleri 6grenme ortamlarini segen ve zamani
etkili bir sekilde kullanan 6z-diizenleyici 63renenler; tist bilis siiregleri agisindan kazanimlari
sirasinda planlar yapar, amaglar belirler, kendi kendilerini izler ve 6z degerlendirmeler
yaparlar. Motivasyon stiregleri agisindan ise yiiksek diizeyde 6z-yeterlik inancina sahiptirler
ve gergeklestirdikleri goreve yiiksek deger (task value) verirler (Rizemberg ve Zimmerman,
1992; Zimmerman, 1990).

Okullardaki reform caligmalarina iligkin yapilan arastirmalar, hayat boyu 6z-diizenleyici
Ogrenen olmak igin 6grencilerde gerekli olan tutum ve becerilerin gelistirilmesi ihtiyacim
vurgulamaktadir. Bu tutum ve becerileri kazanmis Ogrenenler, gorevlerinin gerektirdigi
sorumluluklarin ve bu sorumluluklar1 yerine getirmek igin yeteneklerinin bilincindedirler.
Aym zamanda bu tlir dgrenenler, akademik gorevleri basarmak icin gerekli oldugunda
kolaylikla harekete gecirebilecekleri bilis ve iist bilis donanima sahiptirler (Perry, 1998;
Wolters, 1998).

Yapilan tanimlar, z-diizenleyici 6grenmenin etkili 63renme ve galigma aligkanliklarina sahip
Ogrenenleri tanimlamak amaciyla kullanilan bir kavram oldugunu gostermektedir.

1.1.1.2. Oz-diizenleyici Orenmenin Sosyal Biligsel Temelleri

Oz-diizenleyici Ogrenme yaklasimimin ortaya ¢ikisi, Ogrenciler arasindaki bireysel
farkliliklarla ilgili yapilan ¢aligmalara dayanmaktadir.

Uzun yillardan beri aragtirmacilar, bazi 6grencilerin 6nemli kavramlar1 kisa stirede kavrayip

ogrenmeye yuksek diizeyde motive olurken baz1 6grencilerin de kavramlan anlamakta gliclik

formal bir disiplin olarak ele alindign 19. ylizyilda & encﬂenn & 0
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Ogrencilerin okul programindan kazang saglayabilmesi i¢in bu bireysel siirhliklarin
iistesinden gelebilecegi diislinlilmiistlir,. Bu zaman diliminde &z-diizenleyici gelisim
diislincesi, 6grencinin temel diizeydeki (diizglin diksiyon ve yazi1 yazma vb.) bireysel
aligkanliklan1 kazanmasi ile simirlandinlmistir. Psikolojinin bilim olarak ele alindig 20.
yiizyihin baglangicinda Montesosori, Thorndike ve Dewey gibi reformcular ve ilerlemeci
egitimciler, 68rencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alan programlar olusturmak i¢in yas ve
yetenege gére homojen gruplar olusturma, 6grencilerin uygulama becerilerini gelistirme gibi
yollar Onermislerdir. Bu reformcular, Onerileriyle ilgili uygulamalarinda, O6gretimsel
davramglari, 6grencilerin tutum ve yeteneklerini, standart testlerle degerlendirmislerdir. Biittin
bu c¢alismalara ragmen, elestirmenler, Amerikan okullarindaki programlarin Dbiitiin
Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarim karsilamadaki smirlilifini elestirmigler ve mevcut
programin $grencinin 6z imaj1 lizerindeki olumsuz etkilerini tartigmiglardir (Zimmerman,
2002).

1970°1i yillarin sonlar1 ile 1980°1i yillarin baglarinda sosyal bilis ve tist bilis ile ilgili yapilan
¢aligmalarla 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklara yeni bir bakis agsi getirilmistir. Sosyal
biligsel aragtirmacilar, 6grencilerin 6z-diizenleme gelisiminde sosyal etki {izerinde durmuglar,
Ogretmenin model olmasimin ve &gretiminin grencilerin amag olusturma ve kendi kendini
izleme (self monitoring) siirecini nasil etkiledigini arasttrmislardir. Ogrenme konusunda
yapilan bu ¢aligmalar, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklarin 6z-diizenleme becerisinden
yoksun olmaya bagli oldugu goriisiiniin gilindeme gelmesine neden olmus ve §grenenlerin
kendi bireysel fakliliklarimi farkina varma becerisinin gelistirilmesi 6nem kazanmigtir
(Zimmerman, 2002).

Oz-diizenleyici 6grenme yaklasiminin giindeme gelmesinde onemli bir rol oynayan sosyal
Ggrenme kuramy, ilk olarak 1941 yilinda Miller ve Dollard tarafindan ileri siirtilmiistiir. Miller
ve Dollard, “Sosyal Ogrenme ve Taklit” adli kitabinda, sosyal 6grenmede taklit yoluyla
Ggrenmenin Snemi ve taklit edilen davramglarin pekistirildiginde tekrar etme olasiliimn
gliclenecegi tizerinde durmustur. Bu davramsg1 yaklasim, 1960’h yillarin baginda Bandura
tarafindan elestirilmis ve taklit yoluyla 6frenme kavrami genisletilerek gézlem yoluyla
Ogrenmeye doniistiiriilmiistiir. Bandura’ya gore gozleyerek 6grenme, sadece bir kisinin diger
kisilerin etkinliklerini basit olarak taklit etmesi degil, ¢evredeki olaylar1 biligsel olarak
islemesiyle gergeklesmektedir. Gozlem yoluyla 6grenme taklidi icerebilir de icermeyebilir de
(Senemoglu, 1998). Bu yaklagimi ile Bandura, sosyal §grenme kuramm,lr{ bwl,llkslsel boyutuna da
dikkat ¢ekmis ve kendi 6grenme kuramini “Sosyal Biligsel Kuram” ;blarak adlandlrrmstlr



Bandura’nin sosyal biligsel kurami, insan davraniglarimin ve $grenmelerinin tamamen dig
gevreden gelen faktorlerle sekillendigi gortine karst ¢ikmaktadir. Bandura’ya gore ig
gozlem yapilmadan, higbir psikolojik yaklagim insan davramglarmin karmagikliim
agiklayamaz. Insanlar; kendi psikolojik stirecleri hakkindaki fikirlerini, yine kendi bilinglerini
inceleyerek olugtururlar. Insan davramiglarinim dis gevreden nasil etkilendigini anlamak igin;
kigilerin, davramglarin biligsel olarak nasil yorumladiklarim ve iglediklerini anlamak gerekir.
Bu baglamda insanlar, kendi gelisimlerinde etkin rol oynayan ve kendi g¢abalariyla,
gergeklestirmek istedikleri seylerin olmasimi saglayan varliklardir. Bireylerin, kendi
diigtinceleri, duygulan ve hareketlerini kontrol etmelerini saglayan bir 6z-diisiinceye sahip
olmalar1 bu anlayigin ana noktasini olusturmaktadir. Bu ana nokta, insanlarin ne diistindiikleri,

neye inandiklar, ne hissettikleri ve nasil davrandiklarin: etkilemektedir (Pajares, 2002).

Sosyal biligsel kurama gore insanlar, tepkisel organizmalar olarak degil, 6z- 6rgiitleyici (self-
organized), etken, 8z- yansitic1 (self-reflective) ve 6z-diizenleyici (self-regulating) canlilar
olarak ele almmalidir. Bu kuramsal bakis agisina gére 6grenme; Kisisel, davramssal ve

cevresel etkilerin karsilikli etkilesimlerinin bir trliniidiir.

Bandura tarafindan 1987 yilinda hazirlanan basit bir 6z-diizenleyici dgrenme modelinde,
bireyin davranimlarim diizenlemeyi 6grenmesi i¢ 6nemli siirece dayandirilmistir. Buna gore
ilk olarak birey, kendi uygulamalarina yonelik gdzlemlerde bulunur. Davranimlarin: nicelik,
nitelik, 6zgiinliik, deger vb. baglamlarda degerlendirir. Ikinci olarak davramimlarinin
muhakemesini yapar. Kisisel standartlar temelinde ne derece iyi oldugunun bir
degerlendirmesini yapar. Uglincii olarak ise birey, kendi hiir iradesi dahilinde bir takim
sonuglara ulagir. Bireyin kendi davramimlarina iligkin kisisel tatmin, Kisisel tatminsizlik ya da
kisisel elestiri gibi farkli sonuglara ulasmas: miimkiindiir. Iste bu kisisel tepki, bireyin kendine
Oz-irade igeren sonuglar g¢ikarmasmna yardim eder. Bireylerin sahip olduklart davramslarin
sonuglarmin, gevreleri ile kisisel iligkilerini nasil etkiledigini degerlendirmesi ve sonraki
davraniglarim da buna gore bigimlendirmesi “karsilikli gerekircilik” (reciprocal determinism)
anlayisina dayanir. Bu anlayisa gore biligsel, duyugsal ve biyolojik olaylar igeren kisisel
faktorlerle davrams ve gevresel faktorler arasindaki kargilikli etkilesimler “tiglii karsiliklilik
(triadic reciprocality)” ilkesini dogurur (Gage ve Berliner, 1982; Pajares, 2002).

Bandura’ya gore oOz-diizenleme siirecinin islemesi, akademik sartlara, 6z-diizenleyici
dgrenenin kisisel ¢abalarina ve davranigsal performansina baglidir. Ogrencimn akademlk bir

alanda uzmanlagabilmesi igin biligsel stratejileri, baglamsal agldan 111§k111 b1r temel




cergevesinde bir konuya uygulayabilmesi gerekmektedir. Bu durumun gergeklesmesi de

Ogrenme igin tekrarlanan galigmalarla miimkiin olur. (Zimmerman, 1990, 1998).

Bandura (1994)’ya gére insanlarin motivasyonlari, etkilenme durumlan ve hareketleri,
objektif olarak gercek olandan ¢ok neye inandiklarma baglidir. Bu nedenle, insanlarin nasil
davrandiklari; gercekte insanlarin neyi Dbasarabileceklerinden ¢ok, kigilerin kendi
yetenekleriyle ilgili olan diislinceleriyle agiklanabilir. Bu noktada, 6z-yeterlilik diizeyinin
kavranmasi, insanlarin sahip olduklarn yetenek ve bilgilerle neler yapabildiklerinin
belirlenmesine yardimci olur. Bu da insanlarin davramiglarinin neden bazen kendi asil
yetenekleriyle uyusmadiginin ya da aymi yetenek ve bilgilere sahip insanlarin davraniglarinin,

neden bazen gok farklilik gdsterdiginin kavranmasini saglar.
1.1.1.3. Oz-diizenleyici Ogrenmeye iliskin Modeller

Son on bes yil igerisinde bir ¢ok model ve kuram, §grenmedeki &z-diizenlemede meydana
gelen siireci tamimlamaya ve bu sliregle akademik performans arasindaki iligkileri ve
etkilesimleri ortaya koymaya calismustir. Puustinen ve Pulkkinen (2001), yaptiklari bir
¢aligmada bu alanda yaygin olan modelleri gézden gecirerek, modellerin benzer ve farkli
yOnlerini analiz etmisler, sonu¢ olarak biitlin modeller igerisinde Pintrich (2000)’in 6z-
diizenleyici Ogrenmeye iliskin gelistirdidi modelin, 6grenmedeki 6z-diizenlemeyi arttiran
farkl1 etkinlik ve siirecler arasinda sentez yapmas: agisindan ayr bir 6neme sahip oldugunu

vurgulamiglardir.

Bu béliimde 6z-diizenleyici 6grenme stirecini ve bu siireci olugturan dgeleri tanimlamada
“Zimmerman’in Ug Asamali Oz-diizenleme Modeli”, “Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme
Modeli”, “Borkowski’nin Stireg¢ Odakli Ust Bilis Modeli”, “Winne’nin Dort Asamali Oz-
diizenleyici Ogrenme Modeli” ve “Pintrich’in Oz-dizenleyici Ogrenmeye Iliskin Genel
Modeli” hakkinda bilgi verilmis, modeller arasindaki benzerlik ve farkliliklardan
bahsedilmistir.

1.1.1.3.1. Zimmerman’mn U¢ Asamah Oz-diizenleme Modeli

Zimmerman’in 6z-diizenleyici 68renme siireci, kigisel, ¢evresel ve davramgsal faktorlerin
etkilesimini vurgulayan sosyal biligsel 6grenme kuramina dayanmaktadir. Bu yaklagima gore
kisisel, cevresel ve davranigsal faktorler 6grenme sirasinda degistigi ve birbirini izledigi i¢in
Oz-diizenleme dongiisel bir siiregtir (Schunk ve Ertmer, 2000). Zlmmemg‘;n a(l%‘)"a gore
Ogrenme, agik uglu bir siiregtir ve bu siireg, Ogrenci tarafindan qpngusel biz, faah.)&tte
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bulunulmas: anlamina gelmektedir. Zimmerman (1998)’1n modelinde ileri siird{igii akademik
Ogrenmenin dongiisel agamalan sekil 1.1°de sunulmustur.

Performans va da
Iradesel Kontrol

-Dikkati yogunlagtirma

- Oz-6gretim

-izleme
Ongorii Oz-Yansitma
-Amag belirleme - Oz-degerlendirme
- Strateji planlamasi - Nitelendirmeler
- Oz-yeterlik - Oz-tepkiler

- Uyum

Sekil 1.1: Akademik grenmenin déngiisel asamalar

Kaynak: Zimmerman, Bary, J. (1998). Developing self fulfilling cycles of academic
regulation: an analysis of exemplary instructional models. In B. J. Zimmerman ve D. H.
Schunk (Eds.), Self regulated learning from teaching to self reflective practice (pp. 1-19).
London: Guilford Press.

Sekil 1.1°de goriildiigi gibi Zimmerman (1998), akademik 6grenmenin dongiisel asamalarini;
ongdrii, performans ya da iradesel kontrol ve 6z yansitma olarak tammlanmigtir. Ogrenme
zemininin hazirlandii 6ngorii asamasi, 6grenme Oncesi siiregler, diigiinceler ve inanglarla
ilgilidir. Bu agsama, grenmenin sonuglar1 hakkinda bir karara varilmas: (amag¢ belirleme),
hedeflenen amaglara ulagiimasi yolunda kullanilacak 6grenme stratejilerini belirleme (strateji
planlamas1) ve bir konuyu 6grenme ve uygulamaya yonelik duyulan giiven ve yeterlik
derecesini (6z-yeterlik) kapsamaktadir. Ikinci 6z-diizenleyici agsama olan performans ya da
iradesel kontrol agsamasinda ise 6grenim esnasindaki siiregler ve olaylar yer almaktadir. Bu
asama, konsantrasyon ve performansi etkileyen siiregleri icermektedir. Bunlar; dikkatin
yogunlagtirllmasi, bir kisiye bir konunun Ogrenilmesi sirasinda neler yapabileceginin
anlatilmasi1 (6z-6gretim), 6grencinin eksiklikleri hakkinda kendi kendini bilgilendirmesi ve
degerlendirmesi (kendini izleme) siiregleridir. Oz-yansitma (self-reflection) olarak
adlandirlan tiglincli agamada ise 6frenme sonrasi siirecler yer almaktadir. Bu asama, bir
Ggrencinin 6grenme deneyimlerine iliskin tepkilerini icermektedir. Bunlar; 6grencinin neyi ne
kadar yaptifim1 degerlendirmesi (6z-degerlendirme), performans som;pu fvhalglgnda bir

nedensellik baglantis1 kurmas: (nitelendirme), nitelendirmelerin yol ag:tlgl tepkller (ozf;epkl)
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ve grencinin kendi performans: i¢in en iyi olan stratejiyi belirleyene kadar farkli degiskenleri
denemesi (uyum) siiregleridir (Schunk ve Ertmer, 2000; Zimmerman, 1998, 2000a).

Oz-diizenlemenin ngdrii asamasi, dgrenciyi performans ya da iradesel kontrol agamasina
hazirlar ve bu asamay1 etkiler. Oz-yansitma asamas: ise, olacaklar tizerinde etki gosterir.
Zaman iginde bu 6z-yansitmalar, 6grencinin sonraki 6grenme c¢abalarina ait olan dngoriileri

tizerinde etkilerde bulunur ve béylelikle de 6z-diizenleyici dongli tamamlanmis olur.
1.1.1.3.2. Boekaerts’in Uyarlanabilir Ogrenme Modeli (Adaptable Learning Model)

Boekaerts (1995, 1997)’a gore Oz-diizenleyici 6frenme, biligsel 6z-diizenleme kadar
motivasyonel 6z-diizenlemeyi de igeren kompleks ve etkilesimli bir siirectir. Farkl: tipteki 6z-
diizenleme becerileri igerisinde, uyarlanabilir 6grenmenin ¢oziimlenmesini igeren model, bu

yonii ile, 6grenmenin biligsel ve motivasyonel unsurlarina esit diizeyde yer vermistir.

Boekaerts (1995, 1996a), dgrencilerin 6grenme olaylar: igerisinde nasil tepkiler verdiklerini
ve birbirleriyle nasil etkilesimde bulunduklarim tanimlamak igin 10 y1l boyunca yaklasik 100
dgrenme olayini analiz etmis, 6gretmen ve 6grencilerin 6grenme olaylarina farkli anlamlar
verdiklerini  gbzlemlemistir. Bu  ¢alismalarin  sonucunda  arastirmaci,  Ggrenci
degerlendirmelerinin  6@rencilerin  6grenme durumlarma iliskin zihinsel betimlemeleri
hakkinda bilgi verdigini tespit etmistir. Bu nedenle grenci degerlendirmeleri, aragtirmacinin
gelistirdigi modelin temelini olugturmustur. Olumlu degerlendirmeler, §grencilerin bilgi ve
becerilerinin artmasim saglarken olumsuz degerlendirmeler kaynak kaybmin Snlenmesine
yonelik olarak benligin korunmasina yol agmaktadir. Uyarlanabilir 6z-diizenleme modeli, bu
iki zit durum arasinda bir orta yol bulunmasi seklinde ’Fammlanmaktadlr.

Boekaets (1996a)’1n modelinde bireysel 6zeliklerin (karekter, 6grenme stili), mevcut dgrenme
durumlar1, harcanacak ¢aba ve gorev performansina iliskin degerlendirmelerle karsilikli
etkilesimde bulundugu varsayilir. Ogrencilerin 6grenme durumuna iligkin degerlendirmeleri

{i¢ ana kaynaga dayanmaktadir. Bunlar:
1. Ogrenme durumunun &zelliklerine iligkin alg,
2. Ogrenme durumuyla ilgili islemsel becerileri ve kavramsal bilgileri harekete gegirme,

3. Motivasyonel inanglar1 ve kisisel stilleri harekete gegirmedir.

il 8 O
P g
F iy

Sekil 1.2°de Boekaerts’'n smif i¢i Ogrenmeler igin gelistirdigi” Uymlmabxluogreme
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Sekil 1.2: Boekaerts’in uyarlanabilir 6renme modeli

Kaynak: Boekaerts, M. (1996a). Personality and psychology of learning. European Journal of
Personality, 10, 377-404.

Sekil 1.2°de goriildiigti gibi modelde sinif igerisindeki 6z-diizenleyici davramglar iki paralel
a, digeri

amaca dayandirilmigtir. Bunlardan biri 6Zrenilen beceri ve davraniglarda ﬁ;m 2]

de bu beceri ve davramiglarin korunmasidir. Aragtirmaciya goére, 6gren 1ler kaéandlkl i bilgi

d wOg
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amaglarlar. Ogrenen, bu iki oncelik arasinda bir denge kurmaya galigir. Olumlu
degerlendirmeler O6greneni uzmanlagma bigimi (mastery mode) igerisinde ulagilabilir
kaynaklar1 bir araya getirmeye motive ederken; olumsuz degerlendirmeler mevcut durumun
korunmasina yonelik olarak ulagilabilir kaynaklari bir araya getirmeye motive eder
(Boekaerts, 1996a).

Son yillarda Bockaerts ve Niemivirta, uyarlanabilir 6grenme modelinin daha kapsamli bir
versiyonunu gelistirmisler ve Ofrenme durumunun tamimlanmasi, yorumlanmasi ve
degerlendirilmesine dayanan amag¢ belirleme siirecini, ¢ikis noktasi olarak almiglardir.
Boekaerts ve Niemivirta, 6z-diizenleyici 6grenmenin tekil bir stire¢ olmadigma isaret ederek,
bu siirecin igleyebilmesi i¢in list biligsel, motivasyonel ve duyussal olmak iizere farkli kontrol
sistemleri arasinda etkilesimin olmas1 gerektigi lizerinde durmuglardir. Bu yeni modele gre
Oz-diizenleyici 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in gerekli olan en uygun ve uygun olmayan
kogullar arasinda bir ayrima gidilmis olmas1 gerekmektedir. Uygun olan kosullar, 6grenciye
6grenme ihtiyaci igerisindeyken bir 6grenme firsatinin sunulmasi anlamina gelmektedir. Buna
gére Ogrencilerin olusturdugu 6grenme durumlari, O3retmenlerin olusturdugu Ogrenme
durumlarindan daha uygun kosullar saglar (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

1.1.1.3.3. Borkowski’nin Siire¢ Odakh Ust Bilis Modeli

Borkowski (1996)’nin siire¢ odakli tist bilis modeli, iyi strateji kullanan ve bilgiyi isleyen
Ogrenenlerin tanim1 {izerine odaklanmistir. Bu tanima goére iyi strateji kullanicisi olan
Ogrenenler, ¢ok sayida 6grenme stratejisini bilir ve bu stratejilerin ne zaman ve nigin 6nemli
oldugunu kavrar. Ofrenme amaglarina odaklanan bu tip 6grenenler basarisizigin, basari igin
gerekliligine inanir. Bu nedenle de simavlar1 bir kaygi kaynag: olarak degil de bir 6grenme
firsat1 olarak degerlendirir. Kisaca bu yaklasima gore iyi bir strateji kullamicisi, biligsel,
motivasyonel, kisisel ve durumsal 6geleri bagarili bir sekilde biitlinlestirebilme &zelligine
sahiptir,

Borkowski (1996), c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini destekleyen uyarici bir sosyal
cevrede meydana gelebilecek olaylardan yola ¢ikarak, ¢ocuklarda 6z-diizenleyici 6grenme
gelisimini ortaya koymaya ¢aligmistir. Bu yaklasima gére, ¢ocuklara bir 6grenme stratejisinin
kullanim 6gretildifi andan itibaren 6z-diizenleyici 6grenme gelismeye baglar. Daha sonra
cocuklar tekrarlarla ve farkli baglamlarla kendilerine 6gretilen bu stratejilerin &zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmaya ve zaman igerisinde difer 6grenme stra‘tejlle:r;‘?)grenmeye
baslarlar. Bu siiregte ¢ocuklara sunulan ortamlar, onlarin stratejg( bllgllenm dah da
zenginlestirerek gelistirir. Cocuklar, uygun stratejiler segebilmeye ve%kendf perfonnans]gnm
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degerlendirmeye bagladiklart zaman da 6z-diizenleme gergeklesir. Stratejik ve dz-dlizenleyici
slireg iyi bir sekilde yapilandirildik¢a ¢ocuklar, stratejik bir sekilde davranmanin yararlarim
fark etmeye ve anlamaya baglarlar ve boylelikle dz-yeterlik algilar1 gelisir. Bu nokta ise
strateji kullantmumn, kisisel ve motivasyonel durumlar ile birlestigi noktadir. Bu noktadan
sonra Ogrenen, bagart ve basarisizlik durumlart hakkinda kendi kendine geribildirimler
vererek, gelecekteki strateji segimleri igin gerekli olacak kisisel ve motivasyonel durumlarimn

sekillenmesi {tizerinde etkili rol oynar.
1.1.1.3.4. Winne’nin Dért Asamah Oz-diizenleyici Ofrenme Modeli

Winne ve Perry (2000)’e gore 6z-diizenleyici §grenme, hem bir yetenek hem de bir durum
olma ozellifine sahiptir. Yetenek, grencinin egilimleri ve gelecege yonelik davraniglari
hakkinda bilgi verirken, durum, yapilmakta olan bir etkinligin goriiniimiidiir (Winne ve
Hadwin, 1998; Winne ve Perry, 2000; Winne ve Stockley, 1998). Oz-diizenleyici 6grenmenin
durumsal yoniine agirhk veren Winne (1996)’ye gore, 6grenmenin dogal bir pargas: olan 6z-
diizenleyici 6grenme, 6grencilerin biligsel taktikleri ve stratejileri bir gorevi yerine getirmek

lizere kullanmalarin1 ve bu stratejileri diizenlemelerini saglayan bir st bilis davramgidir.

Winne’nin modeline gore, 6z-diizenleyici 6grenme dort ayr1 agamayi icerir. Bu agsamalar su
sekildedir (Winne, 1996; Winne ve Hadwin, 1998; Winne ve Perry, 2000; Winne ve Stocley,
1998):

e Birinci Asama: Ogrenenlerin bilgiyi arastirmasiyla baglayan gérevi tanimlama asamasidir.
Bu agamada 6grenenler, gérev alanmna iligkin degerlendirmeler yaparak ve gorevle ilgili
bireysel  yetencklerini ve  motivasyonlarim  inceleyerek  gorev  hakkinda

anlamlandirmalarda bulunur.

o [kinci asama: Amag belirleme ve planlama asamasidir. Bu agamada &3renenler, cesitli

alternatifleri degerlendirerek belirledikleri amaglar: gergeklestirmek igin planlar yaparlar.

e Ugiincti agama: Ikinci asamada planlanms olan taktiklerin ve stratejilerin uygulandig:

asamadir.

e Dordiincli agama: Caligma tekniklerinin gelecekteki ihtiya¢lar g6z 6niinde bulundurularak
tist biligsel olarak uyarlanip depolandigi asamadir. Ogrenenler 6nceki asamalarda elde

it

ettikleri deneyimleri elestirel bir sekilde gézden gegirirler.

Dort agamal1 6z-dlizenleyici 6grenme modeli sekil 1.3°te sunulmustur.
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Sekil 1.3: Dort asamal1 6z-diizenleyici 63renme modeli

Winne’nin modelinin temel unsuru; ogrenenlerin ortaya koymus o%;iﬁgu standaft'tl‘ ;
cergevesinde gergeklestirilen iist biligsel izlemedir. Bu sayede, ortaya {gékan,;urunler veé;

Digsal
'~ Deerlendirme

A

Asama 1. Gorevi tammlama
Asama 2: Amaglar ve Planlar
Asama 3: Caligma Taktikleri
\\\_“ _________ . '\ Asama 4: Uyum ; /

Kaynak: P. H. Winne ve A. F. Hadwin (1998). Studying as self-regulated learning. In D. J.
Hacker, J. Dunlosky ve A. C. Graesser (Eds.), Metacognition in educational theory and
practice (pp.279-306). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Sekil 1.3°te goriilen dort asamali z-diizenleyici 6grenme modeline gdre her bir agama;
kosullar, islemler, {irtinler, degerlendirmeler ve standartlardan olusan bir yapiya sahiptir.
Kosullar, gorevin gergeklestirilmesini etkileyen goreve iliskin kosullarin (kaynaklar, zaman,
sosyal cevre) ve biligsel kosullarin (motivasyonel faktorler, géreve iliskin bilgi, ¢alisma
stratejileri ve taktiklerine iliskin bilgi) bilgisini igerir. Islemler, &grencinin bir gérevi
gergeklestirmek igin uyguladig1 bilissel siireler, taktik ve stratejilerdir. Uriinler, islemler
sonucunda elde edilen bilgilerdir. Degerlendirmeler ise iiriinler hakkindaki igsel ya da digsal
geribildirimlerdir. Son olarak standartlar ise triinlerin izlenmesinde temel alan:
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standartlar arasindaki farkliliklar ve tutarsizliklar izlenerek eksiklikler giderilmeye g¢aligilir.
Her bir asamada ger¢eklestirilen bu doniit iglemi sonraki eylemlerin temelini olusturur
(Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

1.1.1.3.5. Pintrich’in Oz-diizenleyici Ogrenmeye iliskin Genel Modeli

Pintrich (2000), o6z-diizenleyici 6grenmeye iliskin dért asamadan olusan bir model
gelistirmigtir. Bu modelde, motivasyonel 6geler ile 6z-diizenleyici 6grenmeyi biitiinlestirmeye

caligmustir.

Pintrich (2000, 2004)’in modelinde 6z-diizenleyici 6grenme, 6ngorii (foretought), izleme,
kontrol ve yansitma agamalarindan olugmaktadir. Her bir asamada bilissel,
motivasyonel/duyussal, davramgsal ve baglamsal olmak {izere dort ayrn oz-diizenleyici
etkinlik gergeklestirilir. Oz-diizenleme stirecinin bagladig1 6ngérii asamasinda yer alan 6z-
diizenleyici etkinlikler; igerige iligkin 6n bilginin ve list bilis bilgisinin harekete gegirilmesi
(biligsel alan), yeterlilik yargis1 ve bir amag y6nelimini benimseme (motivasyonel ve duyugsal
alan), zaman ve harcanacak ¢abanin planlanmas: (davranigsal alan) ve baglam ile g6revin
algilanmasidir (baglamsal alan). Benzer sekilde izleme agamasinda da biligin, motivasyonun,
zaman kullaniminin, harcanacak olan ¢abanin ve gorev ile ilgili baglamin farkina varilmasi ve
izlenmesi etkinlikleri gergeklesmektedir. Kontrol asamasinda ise $grenmenin, diisiinmenin,
motivasyonun ve duyusun kontrol edilmesi, harcanacak g¢abanin diizenlenmesi, gorevin
tamamlanmas1 i¢in uygun olan stratejilerin segilmesi ve uygulanmasi etkinlikleri
gergeklesmektedir. Son olarak tepki ve yansitma asamasinda ise biligsel sorgulamalarin
yapilmasi, duyugsal tepkilerin verilmesi, baglam ve gorevin degerlendirilmesi etkinlikleri

gergeklestirilmektedir.

Pintrich (2000) 6z-diizenleyici 6grenme siirecinin ¢izelge 1.1°de gOsterilen agamalar takip
ettigini, ancak agamalarin sirasinda bazen sapmalarin olabilecegini ve hatta bazi agsamalarin

atlanabilecegini savunmustur,

Pintrich (2000) olusturdugu bu modelde motivasyonun 6z-diizenleyici 6grenme siirecindeki
yerini de analiz etmigtir. Bu analize gbre 6grenme yénelimine sahip dgrenciler, dgrenmeyi
anlamaya ve verilen bir gérevi gergeklestirmeye odaklanirken, performans ydnelimine sahip
olan &grenciler basanisizliktan kagindiklarin igin grenmeye ve ilerlemeye odaklanamazlar.
Dolayisiyla 6grenme yonelimine sahip olan &grenciler 6grenme esnasinda bilislerini,

,,w,ntwi\; 5
‘.‘

duyuslarim1 ve davraniglarini daha etkin bir sekilde izleyip kontrol ederler. G
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Pintrich’in modeli, 6z-diizenleyici dgrenmeyi saglayan biligsel, duyussal, davramssal ve
baglamsal stiregleri ayrintil bir sekilde analiz etmesi agisindan konuya gok y&nlii ve genis bir
bakis agis1 saglamigtir.

1.1.1.3.6. Oz-diizenleyici Ogrenme Modellerinin Karsilagtirilmasi

Oz-dtizenleyici 6grenmeye iliskin modeller incelendiginde, bu modellerin temel aldiklan
kuramlar, oz-diizenleyici Ogrenme tamimlari ve 6n plana c¢ikardiklarni temel unsurlar
bakimindan birbirlerinden farklilik gosterdikleri sdylenebilir. Ornegin Fravell, Brown ve
Sternberg gibi biiylik kuramcilarin ¢aligmalarindan esinlenen Borkowski’nin modeli, bilgiyi
isleme kuramma ve {ist bilis aragtirmalarina dayanirken, diigiinme ve davramigin sosyal
temelleri irdeleyen Zimmerman’in ve Pintrich’in modeli biiyiik 6lgiide Bandura’nin sosyal
biligsel kuraminin izlerini tagimaktadir. Modeller igerisinde en heterojen kuramsal alt yapiya
sahip olan Winne’nin modelinde, Bandura ve Zimmerman’in, Carver ve Scheier’in, Kuhl’un,
Paris ve Byrnes’in caligmalarimin izleri goriilmektedir. Boekaerts ise esas olarak Kuhl’un
Hareket Kontrol Kurami ile Lazarus ve Folkman’imn Islemsel Stres Kuramim (Transactional

Stress Theory) temel almigtir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).

Oz-dtizenleyici 6grenmeye iliskin yapilan tamimlar agisindan modeller karsilagtirildiginda,
amag odakli ve ist bilis odakli tanim olmak {izere iki temel tanimin varligindan s6z edilebilir.
Boekaerts, Pintrich ve Zimmerman, 6z-diizenleyici 6grenmeyi amag odakh bir siire¢ olarak
ele almiglar ve bir kimsenin dgrenmesini izlemesi, kontrol etmesi ve diizenlemesi stirecinde
biligsel faktorler kadar motivasyonel, duyugsal ve sosyal faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulamiglardir. Borkowski ve Winne ise, 6z-diizenleyici 6grenmenin iist bilis merkezli bir
siire¢ oldugunu savunmuglardir (Puustinen ve Pulkkinen, 2001). Buna karsin sosyal biligsel
kuramin savunucularindan Schunk (1995) ve Zimmerman (1995) yapmis olduklan
calimalarda iist bilisi 6z-diizenlemenin merkezine alan yaklasimi elestirmisler, 6z-
diizenlemenin (st bilis bilgileri ve becerilerinden daha fazlasim igerdigi {izerinde
durmuslardir. Yazarlarin bakis agisina gore, iist bilis siireglerinin dz-diizenlemedeki nemi
tartigilamaz; ancak insanlarin 6z-diizenlemedeki bagarisizliklarini yalmzca iist bilis ile ilgili
faktorlerle agiklamak miimkiin degildir. Oz-yeterlik algis1 ve 6z-yeterlik algist iizerinde etkili
olan motivasyonel, davramgsal ve sosyal faktorlerin 6z-diizenlemedeki gerekliligine iliskin
kuramsal ve deneysel bulgular goz ardi edilmemelidir. Borkowski ve \Ylnne de 0z-
diizenleyici 6grenme stirecinin biligsel faktorler kadar motivasyonel, davfags‘::? Ve sasyal
faktorleri icerdigini vurgulamiglar; fakat siire¢ igerisinde bu ogeiere daha az onem

vermiglerdir. *‘%\
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Oz-diizenleyici 6grenme modelleri, dayandiklar kuramsal temeller ve Oz-diizenleyici
ogrenmeye iligkin yaptiklar: tanimlar bakimindan birbirlerinden birtakim farkhiliklar gosterse
de hepsinin paylastig1 baz genel bakis agilar1 ve ortak 6zellikler de bulunmaktadir. Cizelge
1.2°de her bir modelin 6z-dlizenleyici 6grenme agamalarini ne sekilde adlandirdidi ve bu

asamalarda hangi islemlerin yapildig1 goriilmektedir.

Cizelge 1.2: Oz-diizenleyici 6grenme modellerinin 63renme siirecinin agamalarina

iliskin 6ngérdiigi 6geler acisindan karsilastirilmasi

Oz-diizenleyici Ogrenme Siireci

Modeller Hanrhk Asamasi Performans Asamasi Degerlendirme Asamasi

Boekaerts Tanimlama, yorumlama, Amaca ulagmaya y6nelik Performans geribildirimi
amag belirleme, caligma
degerlendirme

Borkowski Gorev analizi, strateji Strateji kullanim, stratejiyi ~ Performans geribildirimi
segimi gézden gegirip diizenleme,

stratejiyi izlenme

Pintrich Ongorii, planlama, izleme, kontrol Tepki ve yansitma

harekete gegme

Winne Gorev tanimi, amag Strateji ve taktiklerin Ust bilis uygulamalari

belirleme, planlama uygulanmasi

Zimmerman  Ongorii, 6z-motivasyon  Performans (kendini kotrol ~ Oz-yansitma, 6z-

etme, kendini gézlemleme)  degerlendirme, 6z-tepkiler

Kaynak: Puustinen, M, ve Pulkkinen, L. (2001). Models of self-regulated learning: A review.
Scandinavian Journal of Educational Research, 45(3), 269-286.

Cizelge 1.2°de goriildtigli gibi modelleri ileri siiren tiim aragtirmacilarin ortak bakis agisi, 6z-
diizenleyici Ofrenmenin hazirhk asamasi ile baglamasi ve performans ya da gorevi
gergeklestirme asamasi ile devam ederek degerlendirme asamas: ile son bulmasidir. Oz-
diizenleyici 6grenmenin hazirhk asamasinda gérev analizi, planlama ve amag¢ belirleme
etkinlikleri gergeklestirilir. Bu agsamanin en 6nemli unsurlari, gérev ve duruma 111$k1n 0z-
bilgiler (self-knowledge), motivasyonel inanglar ve st bilig bllglleﬁdl;r Perforrqans
asamasinda ise kavrayigin izlenmesi ve kaynak toplama gibi oz-duzenleylm etkmhkleﬂe

strateji kullammn gerceklestirilir, Oz-diizenleyici 6grenmenin son asamail “olan degerlendu;?.e
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asamasinda ise sonuglarin bir degerlendirmesi yapilir. Performans geribildirimi sayesinde
dgrenenler, kendi etkinliklerinin etkililigi hakkinda bilgi sahibi olurlar ve bu geribildirimleri
¢esitli kiyaslamalar ve uyarlamalar yapmada kullanirlar (Puustinen ve Pulkkinen, 2001).
Boylelikle modelleri ileri stiren tlim arastirmacilar, 6z-diizenleyici 6grenmenin dongiisel bir
dogasi oldugunu ve bu dongiisel silireg igerisinde yaptlan tiim degerlendirmelerin, sonraki

stireglerin hazirlik agamasini etkileyecegini ileri stirmiistlir.

Azevedo, Ragan, Cromley ve Pritchett (2002), Pintrich (2000, 2004) ile Wolters, Pintrich ve
Karabenick (2003) ise 6z-diizenleyici 6grenmeye iligkin ileri siirlilen modeller arasindaki

ortak 6zellikleri soyle siralamiglardir:

1. Ogrenenler, 6grenme siireci igerisinde etkin ve yapilandiric katilimeilardir. Ogrenenler
kendi zihinlerindeki bilgiler kadar (i¢sel ¢evre) digsal ¢evreden edindikleri bilgilerden de
faydalanarak anlamlari, amaglar ve stratejileri etkin bir sekilde yapilandirirlar.

2. Ogrenenler, cevrelerindeki baz1 6zellikler kadar kendi davranslarini, motivasyonlarin ve
biliglerini de potansiyel bir sekilde izlerler, kontrol ederler ve diizenlerler. Ancak bu
durum, bireylerin her zaman ve her baglamda bilislerini, motivasyonlarim ve
davraniglarim izleyebilecekleri ve kontrol edebilecekleri anlamina gelmemektedir. Biitiin
modeller biyolojik, gelisimsel ve bireysel farkliliklarin 6z-diizenlemedeki bireysel ¢abanin

Oniinde bir engel teskil edebilecegi gergegini goz ardi etmemektedir.

3. Oz-diizenleme etkinlikleri, kisisel ve baglamsal 6zelliklerle basart ya da performans
arasinda uzlagma saglarlar. Bu bakis agisina gore, bireylerin sadece kisisel, demografik,
kiiltiirel Ozellikleri ya da smuf gevresi gibi baglamsal ozellikleri degil, dgrenenlerin
biliglerini, motivasyonlarini ve davramglarini diizenlemeleri de kisiler, baglam ve basar
arasinda dengeyi saglamaktadir. Bunun anlam ise 6z-diizenleme etkinliklerinin bagari ve

performans gibi sonuglarla dogrudan iligkili oldugudur.

4, Oz-diizenleyici dgrenenler, 6grenme diizeylerinin yeterliligini 6lgmek icin amaglar ve
standartlar kullanir, efer degisiklik gerekliyse bu amag¢ ve standartlarda degisiklik

yaparlar.

Modeller, temel aldiklar1 kuramlar, 6z-diizenleyici 6grenme tamimlan ve 6n plana ¢ikardiklar
temel unsurlar bakimindan birbirlerinden farklilik gdsterse de, her modelin 6z-diizenleyici

Ogrenme siireci igerisinde aym 68elere yer verdigi, farklilasmanin daha ¢ok

. Bgelere verilen
R AN

Onem ve agirliktan kaynaklandig: gériilmektedir.
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1.1.1.4. Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Oz-diizenleyici 8grenmeye iliskin farkli kuramsal bakis agilarim temel alan modeller
bulunmasina ragmen, ¢cogu model 6grencilerin §grenmelerini diizenlemede ve kontrol etmede

cesitli biligsel stratejileri ve list bilis stratejilerini kullandiklarim kabul etmektedir.

Oz-diizenleyici 6grenmeyi tammlarken amag olusturma, amag y6nelimini segme gibi 6z-
diizenleyici 6grenme stireci igerisindeki islemlerle, bu islemlerin en iyi sekilde gergeklesmesi
icin gerekli olan stratejilerin birbirinden ayrilmas: gerekmektedir. Oz-diizenleyici 6grenme
stratejileri 6grenenlerin igine yarayacagim diisiindiigii ve hedefledigi bilgi ya da becerileri
kazanmak amaciyla yiiriittiigti islemlerdir (Zimmerman, 1989, 1990). Bu stratejiler, biligsel
Ogrenme stratejilerini, biligin kontrol edilmesine yonelik tist bilis stratejilerini (metacognitive

strategies) ve kaynaklar1 yonetme stratejilerini igermektedir (Pintrich, 1999).
1.1.1.4.1. Biligsel Stratejiler

Biligsel stratejiler, 6grencilerin bir gérevi tamamlamak ya da bir akademik konuya iligkin bir
amaci gerceklestirmek i¢in 6grenme deneyimleri sirasinda kullandiklar biligsel siiregler ve
davraniglarla ilgilidir (Boekaerts, 1996). Bu siire¢ ve davramslar, &grenenlerin 6grenme
stirecindeki bilgileri daha etkili bir sekilde kazanmalarina, depolamalarina ve ifade etmelerine
imkan tanir (Heo, 2000). Basit hafiza isleri (bilgiyi hatirlama) ya da bilginin kavranmasini
gerektiren daha karmagik (metni anlama) isler i¢in bagvurulan bu stratejileri grenenler, kendi
amaglarim, kargi karsiya geldikleri konular ve simifin yapisim géz Oniinde bulundurarak
kullanirlar. Ogrenenlerin bagvurduklan biligsel stratejiler asagidaki gibi siralanabilir (Hofer,
Yu, ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991, 1991a;
VanZile-Tamsen, 2002; Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003):

Tekrarlama (Rehearsal) Stratejileri: Tekrarlama stratejileri, 6grenmek i¢in bir listeden
ezbere okumayi, bir metni okurken sozciikleri yiiksek sesle sdylemeyi, bir metni ¢alisirken
kelimelerin altim ¢izmeyi ve maddeleri isimlendirmeyi igerir. Uzun siireli bellege yeni
bilgilerin kazandirilmasindan ziyade, isleyen bellekte bilginin harekete gegirilmesi ve basit
iglemler i¢in kullanilan bu stratejiler, 6grencilerin Gnemli bilgileri metinden ¢ikarmasim ve
caligan bellek igerisinde bu bilgilerin etkin tutulmasini saglar. Dikkati etkiledigi varsayilan bu
stratejiler, dikkat ve islemleri kodlama olaylarinda 6nemli olmalarina ragmen bilgiler arasinda
baglanti kurma ya da Ogrenilen bilgileri Onceki bilgilerle iligkilendirme gibi konularda

F

Ogrencilere yardime: olamamaktadir. S A
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Anlamlandirma (Elaboration) Stratejileri: Ogrencilerin bilgiler arasindaki i¢ baglantilari
kurarak, bilgiyi uzun stireli bellege depolamasi saglayan anlamlandirma stratejileri, yeni
gelen bilgileri bagka sézctiklerle ifade etmeyi, 6zetlemeyi, benzerlikler yaratmayi, dogrusal
not tutmaktan ziyade fikirler arasinda baglantilar kurarak, fikirleri yeniden &rgiitleyerek not
tutmayi, soru sorma ve cevaplamayi igerir. Bu stratejiler, yeni bilgiler ile 6nceki bilgiler

arasinda baglanti kurmaya yardim eder.

Orgiitleme Stratejileri: Ogrencilerin bilgiler arasinda baglantilar kurmasina ve uygun bilgiyi
segmesine imkan tamyan rgiitleme stratejileri, gruplama, semalagtirma, ana hatlar ¢ikarma,
Onemli bilgilerin taslagini ya da haritasim yapma gibi gesitli teknikleri kullanarak materyal
icindeki fikirleri segme, Orglitleme ve verilen bir parganin ana fikrini segme gibi stratejileri
igerir. Bu tiir stratejiler, tekrarlama stratejisinin aksine dgrenilecek olan materyalin daha iyi ve

daha derin bir sekilde uzun stireli bellege islenmesini saglar.
1.1.1.4.2. Ust Bilis Stratejileri (Metacognitive Strategies)

Biligsel stratejilerin yan1 sira 6grencilerin iist bilis bilgileri ve iist bilis stratejilerini kullanim
diizeyleri de, onlarin 6grenmeleri lizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Kisinin, kendi biligsel
sistemini tanimlamasi ve kontrol etmesi ile ilgili bir kavram olan (Panaoura, 2002) iist bilis,
Winne ve Perrry (2000) tarafindan 6grenenin akademik olarak giiglii ve zayif yonlerinin
farkinda olmasi; Heo (2000) tarafindan da kisisel farkindalik, kisinin 6grenme stiregleri
hakkindaki bilgisi ve Ogrenme esnasinda bu siiregleri kontrol etme egilimi seklinde
tammlamgtir. Benzer sekilde Xiaodong (2001) da iist biligi, bireyin kendi bilissel siirecleri
hakkindaki bilgisi ve bu siiregleri kontrol edebilmek igin kullandig1 bilgi olarak tanimlamustur.

Ust bilig, pek ¢ok yazar tarafindan farkli seyleri anlatmak igin kullamilsa da st biligin iki
genel gOriinim{i vardir. Bunlardan biri bilis hakkindaki bilgi digeri de biligin 6z
diizenlenmesidir. Kullamlacak olan strateji hakkindaki bilgi (hangi tiir stratejilerin
kullanilacag: bilgisi) ve konu degiskenleri hakkindaki bilgi (konunun hangi 6zellikleri
performans: etkiler ya da hangi gérevler ne gibi etkilerde bulunur) {ist bilis bilgisinin bir
parcasidir. Bilisin 6z diizenlenmesi ise 6grencilerin 6grenme ve kavramalarini izlemelerini,
diizenlemelerini ve kontrol etmelerini saglayan stratejileri igerir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998;
Pintrich, 1999). Ust bilis bilgisi, kisilerin kendi biligsel etkinlikleri ve bilissel stratejileri
hakkinda bilgi sahibi olmalari; bilisin 6z diizenlenmesi ise bilisi koordm ipd:en stirecler

S e

anlamina gelmektedir (Boekaets, 1999). e %*“%%
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Ust bilig stratejileri, Ogrencilerin simftaki O6grenmelerinin anlamli olma potansiyelini
arttirabilir (Schoenfeld, 1987). Farkindalik, bilgi ve kavrayisin kontrolii anlamina gelen iist
bilis stratejilerinde 6z-diizenleyici 6grenme etkinliklerini meydana getiren {i¢ genel siireg
bulunmaktadir. Bu siiregler planlama, izleme (monitor) ve diizenleme olarak siralanabilir
(Butler ve Winne, 1995; Heo, 2000; Hofer, Yu ve Pintrich, 1998; Pintrich, 1999; Pintrich,
Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991, 1991a; VanZile-Tamsen, 2002; Wolters, Pintrich ve
Karabenick, 2003):

Planlama: Planlama, bir problemin ¢ézlimlenmesi ya da bir gérevin tamamlanmasina iligkin
plan yapma siirecini igermektedir. Bu stireg, gerceklestirilen gérevin gereklerine, 6grenenin
yeteneklerine ve potansiyeline gore gérev igerisinde devam eder. Amag belirleme, is analizi
gibi planlama stratejileri, materyalin daha kolay organize edilmesini ve kavranmasini, 6nceki
bilgilerin ilgili taraflarinin etkin hale getirilmesini ve ortaya ¢ikarilmasim saglar. Aym
zamanda bu stratejiler, okuma Oncesinde metnin gézden gegirilmesini, yine metnin
okunmasindan once sorular iretilmesini ve karsilagilan bir probleme iligkin is analizi

yapilmasini igermektedir.

Izleme (Monitoring): Ogrenenin diistinmesi ve akademik davramslarim izlemesi de oz-
diizenleyici 6grenmenin oldukca 6nemli bir parcasidir. Oz-diizenleyici grenme sisteminin
merkezinde yer alan izleme, amaglara iligkin olarak olusan ilerlemenin durumunu ve ilerideki
caligmalar igin rehberlik edecek geri bildirimleri olusturan bilissel bir slirectir. Izleme
(monitor) etkinlikleri, bir konugmayi dinlerken ya da bir metni okurken dikkati takip etmeyi,
anlamlandirmanin derecesini anlamak i¢in metnin konusu ile ilgili sorular sorarak kendi
kendini test etmeyi icermektedir. Bu stratejilerle 6grenci, dikkatinin dagildig1 ya da kavrama
eksikligi yasadigi noktalar hakkinda bilgi sahibi olur ve bunlar1 diizenler. Bu etkinlikler,
Ofrencinin materyali anlamasina ve bu materyali 6n bilgileri ile iligkilendirmesine de
yardimci olmaktadir.

Diizenleme (Regulating): Izleme stratejileri ile yakindan iliskili olan diizenleme stratejileri,
6grencinin biligsel etkinlikleri ile olan uyumu ve bu etkinliklerin devamhilig: ile ilgilidir. Bir
Ogrenci, kendi biligsel diizeyini izlemek i¢in, okuma esnasinda kendine sorular soruyor ve
geriye doniip metnin bir par¢asini tekrar okuyorsa, bu yeniden okuma islemi bir diizenleyici
strateji olmaktadir. Okumaya dair diger bir 6z-diizenleyici strateji de, 6grencinin okuma
sirasinda kendisi i¢in zor ya da yabanci olan bir konu ile karsllagtlgmda; okumasml
yavaglatmas: seklindedir. Bir test sirasinda, bazi sorularin atlanmasi, daha sonra bu sorulara

tekrar geri doniilmesi de Ogrencilerin smnav esnasindaki dayramslanm duzenl%ylm
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stratejilerdir. Tiim bu etkinlikler, 6grencilere yaptiklar: ¢aligmalar esnasinda davraniglarinin
dogrulugunu gézden gegirmede ve bunlan diizeltmede yardimcei olmaktadir.

Oz-diizenleyici 6grenme ortaminda biligsel stratejilerin ve tist bilis stratejilerinin kullanimu,
pek ¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir. Sharp (2002)’a gore 6grencilerdeki 6z-diizenleyici
6grenmenin temel noktalarini, 6gretim materyalinin yonetimi, amaca odaklanmanin derecesi,
etkili zaman kullanma yetenegi ve 6grenmeyi diizenleme duygusunun bulunup bulunmamasi

gibi dlgiitler olusturmaktadir.
1.1.1.4.3. Kaynaklar Yonetme Stratejileri

Kaynaklar1 y6netme stratejileri, Ogrencilerin kendi ¢evrelerini ve ¢alisma ortamlarin:
diizenlemede kullanabilecekleri stratejilerdir. Bu stratejiler, 68rencilerin ¢aligma g¢evrelerini
diizenlenmelerinin yam sira amaglan ve ihtiyaglarina uygun bir sekilde 6grenme ortamlarinda

gerekli degisiklikleri yapmalarinda da son derece 6nemli bir yere sahiptir.

Kaynaklar1 yOnetme stratejileri asagidaki gibi siralanabilir (Hofer, Yu ve Pintrich, 1998;
Pintrich, 1999; Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991, 1991a; VanZile-Tamsen, 2002;
Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003):

Zaman ve Cahsma Cevresi: Oprencilerin biligsel 6z-diizenlemeden bagka, ¢alisma
cevrelerini ve zamanlarim diizenleyebilmesi ve yonetebilmesi de son derece 6nemlidir.
Programlamayi, planlamay1 ve galisma zamanim diizenlemeyi igeren zaman yonetiminde,
caligmak i¢in harcanan zamanin yam sira bu zamanin etkin kullaniminin diizenlenmesi de
onemlidir. Caligma ¢evresinin yonetimi ise 6grencinin simnif ¢aligmalarin nerede yapacag ile
ilgilidir. Ogrenci, ¢aligma gevresini, gérsel ve isitsel olarak dikkatini dagitmaktan uzak olacak
sekilde organize etmelidir. Ciinkli 6grencilerin ¢aligmak igin segtikleri zamanin ve yerin
diizenlenmesi, 6grencilerin bir galigmay1 devam ettirmesi konusundaki 1srarinda son derece

etkili rol oynar.

Harcanacak Cabanin Diizenlenmesi: Harcanacak ¢abanin diizenlenmesi, &grencinin
dikkatini dagitan ve kendini ilgilendirmeyen durumlarla karsilastiginda, dikkatini ve ¢abasini
kontrol etme yetenegi ile ilgilidir. Cabanin y6netimi, bireyin kisisel yénetimidir ve basari igin
gereklidir. Ciinkii amaca bagliligin gostergesi olmasinin yan sira aym zamanda 8grenme

stratejilerinin kullanimini da diizenler.

u.szr-‘-%

.xniv" ~ %
Akran Gruplarindan Ogrenme: Akran gruplariyla diyalog, etklleslm bgrencmm bgre

slirecini ve 6grenme materyallerini anlamasina yardim eder. Dolaylslylas*akranlarla b1;r dlyalg
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icerisine girilmesi, &grencinin tek bagmna olugturamayacagi bir bakis agist olusturmasini
saglar.

Yardimm Istemek: Ogrencilerin diizenlemeyi 6grendigi cevre; akranlar ve Ogretmenleri de
igerir. Ogrenme ortamim diizenleme becerisine sahip 6grenciler, ne zaman bir seyler
bilmediklerini ve yardima ihtiyaglari oldugunu bilirler ve akranlarinin, &gretmenlerinin

yardimina bagvurarak basarilarini kolaylastirirlar.
1.1.1.5. Oz-diizenleyici Ogrenmede Motivasyonel inanclar

Oz-diizenleyici 6grenmede bagsariy1 saglamada biligsel stratejiler, iist bilis ve kaynaklar:
yOnetme stratejileri 6nemli olmakla birlikte tek bagina yeterli degildir. Ogrenenlerin biliglerini
ve harcayacaklan cabay1 diizenlemesi kadar bu stratejileri kullanmaya motive olmas: da
olduk¢a 6nemlidir. Ogrenenler, uygun Sgrenme stratejilerinin farkinda olabilirler; fakat bu
stratejileri kullanamayabilirler. Bu nedenle, 6grenenlerin stratejileri kullanmalarini saglayict

motivasyonel kaynaklara ihtiyaclar: vardir.

Motivasyonel inanglar, Boekaerts (2002) tarafindan &grenenlerin objeler, olaylar ya da konu
alanina iliskin sahip olduklar1 inanglar, fikirler ve deger yargilari; Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan §grenenin siniftaki akademik performans: ve biligsel faaliyetlerine iligkin bakig
ac1s1 ve inanglari; Rao, Moely ve Sachs (2000) tarafindan da dgrencilerin bir 6grenen olarak
akademik performanslarina iligkin nitelikleri ve etkililikleri hakkindaki inanglar olarak
tanimlanmaktadir. Oz-diizenleyici 6grenmede 6grencilerin motive olmalarina yardimei olan
en Snemli 6gelerden biri motivasyonel inanglardir. Ogrenciler, bir gorevi tistlenmek igin
gerekli yetenegin ve denetim giictiniin kendilerinde bulunduguna inamrlarsa, bu gorevi
segmek i¢in daha istekli olur, bu konudaki kararliliklarim dile getirir ve gerekli gabayi
gosterirler. Basartya iligkin yiiksek derecede deger yargisi ve beklentisi her tiir basar
davrams1 ile olumlu yonde iligkilidir (Eaton ve Dembo, 1997; Sharp, 2002). Bu nedenle de
Ogrencilerin kendi denetim ve yeterlilik derecelerine dair inanglari, onlarin gelecek

uygulamalarini ve katilimlarin1 tahmin etme yolunda 6nemli ipucu saglar.

Oz-diizenleyici 6grenmede 6nemi vurgulanan motivasyonel inanglarin kuramsal ¢atisi,
motivasyonun genel beklenti-defer modelinin bir uyarlamasidir. Bu modelin
savunucularindan olan Wigfield ve Ecless (2000), 6grenenlerin bir etkinligi gergeklestirmede
ne derece iyi olduguna iliskin inanglarimin ve etkinlige bigtikleri degerin, bir;gy;sé‘l‘“"sfé‘i:“ﬁnlqyini,
etkinligi gergeklestirmeye yonelik olarak gosterdikleri 1sran ve’ peﬁorqmslmm

%
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Motivasyonun beklenti-deger modeline goére, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin kullanimi
ile iligkili {i¢ motivasyonel 6geden bahsedilebilir. Bunlardan birincisi 6grenenin amaglarini,
gergeklestirecegi gérevin 6nemi hakkindaki inanglarini igeren ve gesitli kavramlarla ifade
edilen (6grenme amaglari, i¢sel yonelim, goreve verilen deger, i¢sel deger) deger 6gesidir.
Ikinci 6ge, ogrenenin bir géreve iliskin performans yetenegi hakkindaki inanglarini igeren
beklenti, ti¢ilinciisli ise 6frenenin gergeklestirecegi géreve iliskin duygusal tepkilerini igeren
duyugsal 6gesidir (Pintrich ve De Groot, 1990; VanZile-Tamsen, 2002). Bu §geler asagida
aciklanmgtir:

1.1.1.5.1. Deger Ogesi: Amac yonelimi (Goal Orientation)

Amag yonelimi, bir 6grencinin, bir §grenme isi ile neden ilgilendigine iliskin algisidir.
Ogrencilerin bir biitiin olarak bir konuya iliskin genel amaglan veya yonelimleri anlamina
gelen “amag y6nelimi”, igsel ve digsal olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Ogrenme yonelimi
(mastery orientation) olarak da adlandirilan igsel amag y6nelimi, bir 6grencinin meydan
okuma, merak etme, tam 6grenme gibi kaygilarla kendisini bir konuya dahil hissetme ve o
konuya ilgi duyma diizeyidir. Bir akademik konuda igsel bir amag y6nelirf1ine sahip olmak,
konuya dahil olmanin amaca giden yol olarak goériilmesinden ziyade, basli bagina bir amag
olarak goriilmesi anlamina gelmektedir. Performans yonelimi (performance orientation)
olarak da adlandirilan digsal amag y6nelimi ise, i¢sel amag y6nelimini tamamlayici bir unsur
olmakla beraber, bir Ofrencinin not alma, &diillendirilme, bagkalar1 tarafindan
degerlendirilme, baskalariyla rekabet etme gibi kaygilarla kendisini bir konuya dahil etme
diizeyi anlamina gelmektedir (Pintrich ve De Groot, 1990; Pintrich, Smith, Garcia ve Mc
Keachie, 1991, 1991a; Salisbury, Young ve Stefanou, 2001). Digsal amag ydnelimine sahip
Ogrenciler, 6grenme olaymni, amaca giden bir ara¢ olarak goriirler. Dolayisiyla i¢sel amag
yOnelimine sahip 6grenciler, digsal amag yo6nelimine sahip 6grencilere gore daha etkili
Ogrenme stratejisi kullanma egilimindedirler (Pintrich, 2000; VanZile-Tamsen, 2002).
Rijavec, Saric ve Miljkovic (2003) tarafindan ilkégretim 5. ve 6. sinif 6grencileri lizerinde
gergeklestirilen bir ¢aligma, bu goriisli destekler niteliktedir. Caligmada igsel yonelime sahip
6grencilerde algilanan kontrol, 6grenme stratejileri ve 6z saygi gibi 6z-diizenleyici 6grenme
Ogeleri ve bagar1 arasinda olumlu yiiksek iligki oldugu tespit edilmistir. Salisbury, Young ve
Stefanou (2001)’ya gore, 6grenme ydnelimine sahip 6Frenenler performans ybnelimine sahip
Ogrenenlere gore derin diizeyde biligsel stireglere sahip olmaya ve bz-duzénleyac;l dgremne
stratejilerini kullanmaya daha yatkin olmaktadirlar. Ogrenme yonehmlne ve performans

yOnelimine sahip 6grencilerin yaklagtif1 ve kagindig1 odaklar glzelgé“ 1. 3 te sunulmustur.




26

Cizelge 1.3: Iki amag yonelimi ve yaklastig1 —kagindig1 odaklar

Yaklasma odad (approach focus) Kac¢ma odag (avoidance focus)

Ogrenme e Anlama, §grenme, tam dgrenme e Ogrenmemekten, yanls anlamaktan,

yoOnelimi gorevleri Sgrenmeye yo6nelik olmayan
gorevlerden kaginma
e Kendi kendine gelismeye, e Gorevle dogrudan iligkili olmayan
Ilerlemeye, derinden kavramaya seyleri yapmama, yanlis yapmama
yonelik standartlar kullanma,
e (6grenme amaci, gérev amact,
gorevle ilgili amacg)
Performans e Ustiin nitelikli olmak, digerlerine e Digerleriyle karsilastirildiginda kiigitk
Yonelimi gore en iyi, en gozde olmak. diismekten kaginma

e Eniyi olmak, en iyi dereceyi e Smftaki en diisiik performansi
almak ve siniftaki en iyi gosteren olma.
performans g6stermek gibi
normatif standartlar kullanma

e (Performans amaci, benlikle ilgili

amag)

Kaynak: Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self regulated learning. In M.
Boekaerts, P. R. Pintrich, ve M. Zeidner (Eds), Handbook of self regulation (pp, 451-502).
San Diego, CA: Academic Press.

Cizelge 1.3’te gortildtigii gibi 6grenme yonelimi, becerilerin, bilginin ve &grenmenin
geligtirilmesi gibi igsel faktorlere; performans yonelimi ise en iyi olmak, digerlerine gére
bagarih olmak gibi digsal faktorlere odaklanmugtir. Her iki amag y6neliminde de yaklasma
odag, istenilen sonuclara ilerlemeye odaklanirken, kaginmamn odag ise istenmeyen
durumdan uzaklagmay1 hedeflemektedir.

1.1.1.5.2. Deger Ogesi: Goreve Verilen Deger (Task Value)

Amag yOnelimi, bir 6grencinin bir konuya dahil olma nedeniyle ve “Ben bu isi nigin
yapiyorum?” sorusu ile ilgiliyken, gdreve verilen deger, bir gorevin ne kadar ilging, onemli,
ve yararli oldugu ve “ Ben bu gérevin degeri hakkinda ne diigiiniiyorum?” sgru;u ile 1lg1hd1r
(Pintrich ve De Groot, 1990; Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991, 1;991&1) g ‘“ ?21;
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Ecless (1983; bulundugu eser: Pintrich, 1999) 6grenci basarisimt saglamada 6nemli bir
fonksiyonu olan géreve verilen deger igerisinde {i¢ 6geden bahsetmigtir. Bunlar, nem, ilgi ve
yarar geleridir. Onem 6gesi, gorevin 6nemine iligkin kisisel alg ile ilgiliyken; ilgi 6gesi
goéreve iliskin genel tutumlan, yarar 6gesi de gérevin yararlilifina iligkin kigisel algilar
icermektedir. Gergeklestirdigi géreve yiiksek deger veren bir 6grenci, grenme olayna daha
fazla ilgi duyar ve dolayisiyla daha yiiksek diizeyde performans sergiler.

1.1.1.5.3. Beklenti Ogesi: Ogrenme ve Performansa fliskin Oz-yeterlik inanci

Ogrenenin bir isi gergeklestirme ve basarmasmna iliskin iki tiir beklentisi olabilir. Bunlar,
bagar1 beklentisi ve Oz-yeterlik beklentisidir. Bagar1 beklentisi, performans beklentisi ile
ilgiliyken O6z-yeterlik beklentisi bir kimsenin bir konuyu basarmak veya bir konuda
yetkinlesebilmek hususundaki yeteneginin 6z degerlendirmesidir (Boekaerts, 2002; Pintrich,
Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991). Basar1 beklentisi ile 6z-yeterlik beklentisi arasindaki
iligki nedenseldir (Sewell ve St George, 2000). Bu nedenle &grenenin verilen bir durumla
ilgili olarak nasil bir performans sergileyecegine iligkin yargilari, bagart beklentisi iizerinde
onemli rol oynamaktadir. Ornegin matematik dersindeki performansina iliskin diisiik diizeyde
oz-yeterlik beklentisine sahip olan bir 6grencinin bagar1 beklentisi de diigiik olacaktir.

Bandura (1994)’ya gore 6z-yeterlik inanci, insanlarin hayatlarin etkileyecek olaylar tizerinde
onemli Ol¢lide performansta bulunabilme yeteneklerine iligkin inanglaridir. Bu inanglar,
insanlarin nasil hissettiklerini, diistindiiklerini, kendilerini motive ettiklerini ve

davrandiklarini belirlemektedir.

Butler (2002)’a gore, Ogrenenlerin 6z-yeterliklerini algilamalari, basarnn ve basarisizlik
nedenlerini nasil nitelendirdiklerine baglidir. Olumlu nitelendirmeler, ortaya ¢ikan sonuglarla
gérevi gergeklestirmeye yonelik gosterilen ¢aba arasinda bir bag kuruldugunu, olumsuz
nitelendirmeler ise Ogrenenlerin benlik algilarmin diisiik oldugunu gosterir. Olumsuz
nitelendirmelere sahip Ogrenenler, basariyr sans, basarisizift da yeteneksizlik olarak

degerlendirirler.

Sewell ve St George (2000) 6grenenlerin bir goreve iliskin 6z-yeterlik inancim etkileyen
kaynaklara iligkin bir model gelistirmislerdir. Bu modele gére bireylerin kendi 6grenme
deneyimleri ile elde ettigi bilgileri, baska kisilerin basarili ya da basarisiz uygulamalarina
iliskin gbzlemleri, bagarabilecegine ya da bagaramayacagina iliskin toplumun eﬂas;,ve gﬁ@,y

basarma ya da basarisiz olma beklentisine iliskin psikolojik durumu 6z-ye f,rhk man01m~ “y

sz

etkiler. Oz-yeterlik inanc1 da 6grenenin gdrev segimini, strateji kullanimin e gbrevle 11g111
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calismadaki 1srarlihgim belirleyerek performans {izerinde etkide bulunur. Sewell ve St George
(2000) tarafindan gelistirilen 6z-yeterlik kaynaklarina iliskin model, sekil 1.4’te sunulmustur.

Kaynaklar Motivasyonlar
Ogrenme
Deneyimleri A Gorev se¢imi

)
El~
=
5 —> — 2
s Oz
%( yeterlik E
Sosyal Etki = ‘g
Gw) / \ Gorev / g_)‘
Rt esnekligi
o) / \
Psikolojik /

Strateji
kullanmm

Durum

Sekil 1.4: Oz-yeterlik inanci kaynaklarina iliskin bir model

Kaynak: Sewell, A., ve St George, A. (2000). Developing efficacy beliefs in the classroom.
Journal of Educational Enquiry, 1(2), 58-71.

Kaynag bireyin deneyimlerine, gozlemlerine, sosyal modellere ve sosyal etkilere dayanan 6z-
yeterlik inanci, basart ve motivasyonu birgok yonden etkiler. Yeteneklerine dair yiiksek
inanca sahip olan bireyler, zor konulara, “kagilmas: gereken tehdit unsuru” olarak degil
“agilmasi gereken engeller” olarak yaklagir. Yetenekleri konusunda giipheleri olan bireyler ise
belirlemis olduklar1 amaglara ulagmak icin diisiik diizeyde motivasyona sahiptir. Bu tiir
insanlar zor konularla karsilagtiklart zaman nasil bagarili olabilecekleri konusunda
yogunlasmak yerine kisisel yetersizliklerine ve kargsilagtiklari engellerin ¢okluguna
odaklanirlar (Bandura, 1994).

Oz-yeterlik, etkinlik segimlerini, harcanacak olan ¢abamin diizeyini ve basar1 durumunu
dogrudan etkilemektedir. Kendi §grenme kapasitesine ve yeteneklerine dair siiphe duyan
Ogrencilere kiyasla, bir beceriyi kazanma ya da bir konuyu grenmede yiiksek diizeyde 6z-
yeterlik inancina sahip olan &grenciler, daha kolay uyum saglamakta, daha siki ¢aligmakta,
daha zorlayici Ogrenme deneyimleri aramakta, zorluklarla karsilagtiklarinda daha g¢ok

‘v‘éﬁk@%

dayaniklilik ve basar1 sergilemektedir (Schunk, 1990, 1998; Zimmerman, 128‘9 20@'0) Bu_l

.,ﬂd‘ n

durum ogrenenlerin akademik yeteneklerine iliskin inanglarinin basanlaff ‘Ve ogrenmeye ‘i‘

iligkin motivasyonlar: hakkinda bilgi verdigini gostermektedir.
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1.1.1.5.4. Duyussal Oge: Simav Kaygist

Insan hayatinda birgok duyussal tepki olmasina karsin okuldaki 6grenme ortaminda en yaygin
olarak goriilen ve 6nemli olan duyussal tepki smav kaygisidir.

Akademik performans ya da beklentilere bagli olarak ortaya ¢gikan sinav kaygisinin iki 6gesi
vardir. Bunlardan biri endise ya da biligsel unsur digeri de duyugsal unsurdur. Endige unsuru,
Ogrencinin performansimi olumsuz ydnde etkileyecek diigtincelerle ilgilidir. Duyugsal unsur
ise, kaygimin duygusal ve psikolojik yanlarim ifade etmektedir (Pintrich ve De Groot, 1990;
Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991).

Amag yonelimi, 6z-yeterlik inanci ve goreve verilen deger gibi motivasyonun deger ve
beklenti 6geleri 6grenci basarisiyla olumlu yonde iligkili olmasina ragmen smav kaygisi,
Ogrenci bagarisiyla oldugu kadar motivasyonun deger ve beklenti 6geleriyle de olumsuz
yonde iligkilidir (Pintrich ve De Groot, 1990). Yiiksek diizeyde sinav kaygisina sahip
ogrenciler biligsel stratejileri ylizeysel olarak kullanma egilimine sahip olduklar: gibi, ¢aligma
esnasinda dikkatlerini ¢aligma konulari tizerinde odaklayamazlar ve dolayisiyla da zamam
etkili olarak kullanamazlar (VanZile-Tamsen, 2002). Bu nedenle sinav kaygisinmn
giderilmesine yonelik olarak yapilacak egitimler, etkili grenme stratejilerinin kullanimina da

zemin hazirlayacaktir.
1.1.1.6. Oz-diizenleyici Orenme Stratejileri ve Motivasyonel inanglar Arasindaki fligki

Yurt diginda gerek ilkSgretim gerekse orta ve ytksekdgretim diizeyinde, motivasyonel
inanglar ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejisi kullanimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir gok
aragtirma yapilmigtir. Aragtirmalar, olumlu motivasyonel inanglara sahip olan 6grencilerin
(yliksek diizeyde oz-yeterlik, gbreve verilen deger, amag yonelimi), yiiksek diizeyde 6z-
diizenleyici Ogrenme stratejisi kullandiklarimi ortaya koymustur. Bu aragtirmalar asagida

ozetlenmistir.

Oz-diizenleyici 6renme stratejileri ve motivasyonel inanglarin birbirine siki sikiya bagl iki
unsur oldugu iizerinde duran Pintrich ve De Groot (1990), ilkogretim 7. simf 6grencileri
tizerinde gergeklestirdikleri bir aragtirmada, 6z-yeterlik ve igsel deger (intrinsic value) ile 6z-
diizenleme ve biligsel strateji kullanimi arasinda olumlu yitksek bir iligki, sinav kaygisi ile
biligsel strateji kullanimi ve 6z-diizenleme arasinda da olumsuz bir iliski oldufunu ortaya
koymuslardir. Yine Wolters, Yu ve Pintrich (2002), tarafindan 7. ve 8. s1mfa dexfam eden .

dgrenciler {izerinde gergeklestirilen bir aragtirmada, géreve verilen deger, b;-yeterhk mqncv \T

ve smav kaygisi ile yliksek diizeyde biligsel strateji kullanimi, oz—duzenleme Ve akadermk 5 “
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performans arasinda yiiksek bir iliski oldugu sonucu elde edilmigtir. Orta6gretim diizeyinde
ise Whaw ve Abrami (2002), motivasyonel faktorler ve 6z-diizenleyici 6grenme arasindaki
iligkiyi inceleyen caligmalartyla dikkat gekmektedir. 11. sinifa devam eden ogrenciler
tizerinde gergeklestirilen arastirmada, ilgi diizeyi yiiksek 6grencilerin ilgi diizeyi diisiik olan
ogrencilerden daha fazla iist bilis stratejini kullandiklari, ilgi diizeyi ve amag¢ y6neliminin
Ogrencilerin ana fikir se¢iminde etkili oldugu, 6grenme y6nelimi ve ilgi diizeyi yiksek

Sgrencilerin daha fazla ana fikir sectigi sonucu ortaya konmustur.

Yiiksekogretim seviyesinde ise Chye, Richard ve Smith (1997) ile Braten ve Olaussen (1998)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda, Ogrencilerin 6z-diizenleyici Ogrenme stratejisi
kullanim diizeyi ile, yiiksek diizeyde 6z-yeterlik arasinda anlamlt bir iligki oldugu ortaya
konmustur. Benzer sekilde Andrew ve Vialle (1998) tarafindan yapilan bir arastirma da
dgrencilerin 6z-yeterlik ve dz-diizenleme davramglar arasinda yiiksek bir iligki oldugu ortaya
konmustur. Soung Youn (2001) tarafindan yapilan bir aragtirmada da bilginin
yapilandirilmast siirecinde motivasyonel faktorler ile Oz-diizenleme stratejileri arasindaki
baglant1 ortaya konmus, 6zellikle de motivasyonun 6z-yeterlik boyutu ile dz-diizenleme
stratejilerinin biligsel boyutu arasinda oldukga yliksek bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Ostovar ve Khayyer (2004) de 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile motivasyonel inanglar
arasindaki iligkiyi Iranli 6grenciler tizerinde gergeklestirdikleri bir ¢alismada incelemislerdir.
Bu aragtirmanin sonucunda da diger arastirmalara paralel olarak sinav kaygisi haricindeki
motivasyonel inanglar ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasinda olumiu yiiksek iligki

bulunmustur.

Aragtirmalarin ortaya koydugu sonuglar, 6z-diizenleyici §grenme baglaminda motivasyonel
inanglar ile 6z-dizenleyici 6grenme stratejilerinin birbirini tamamlayan iki 6nemli unsur
oldugunu, motivasyonel inanglarin strateji kullammim destekledigini gdstermektedir. Bu
sonuglara gore, Ogrenebilecefine iligkin yiiksek diizeyde yeterlik inancina sahip olan,
Ogrenme becerilerine glivenen, 6grendigi konunun, derste yaptiklarnin ilgi ¢ekici, Snemli ve
faydah olduguna inanan ve 6grenmeye y6nelik amaglar olusturan 6grenciler, dz-diizenleyici

6grenme stratejilerini kullanmada daha bagarilidirlar.
1.1.1.7. Oz-diizenleyici Ogrenmenin Ol¢iilmesi

Oz-diizenleyici Ogrenme, Ogrenenlerin &grenme siirecini diizenlemede hangi 1§1em1,§g
kullandiklari, bu islemleri ne siklikta ve ne sekilde kullandiklarini icerdigi igin hem mtehksel

hem de niceliksel unsurlart igerisinde barindirmaktadir. Bu nedenle arastlrmacﬂar, OZ-
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diizenleyici 6grenmeyi sayisal olarak ifade etmekte zorlanmislar ve kendi temel aldiklar

yaklagimlara gére birgok Slgme araci gelistirilmiglerdir.

Winne ve Perry (2000), 6z-diizenleyici 6grenmenin beceri olarak 6l¢tilmesi ile etkinlik olarak
Olgiilmesi arasinda bir ayirima gitmistir. Bu ayrima gore, 6z-diizenleyici 6grenmenin beceri
olarak 6l¢lilmesi, 6grencinin egilimleri hakkinda bilgi verir ve gelecege yonelik davranislan
hakkinda tahminde bulunmaya imkan tanirken, etkinlik olarak o6lciilmesi 6z-diizenlemeye
dayali 6grenme siireci hakkinda bilgi toplamaya ySnelik olan daha karmasik 6lgtimleri igerir.

1.1.1.7.1. Beceri Olarak Oz-diizenleyici Ogrenmenin Olgiilmesi

Oz-diizenleyici 6grenmenin beceri olarak 6lgiilmesinde  aragtirmacilar, Olgekler,
yapilandirilmis miilakat formlar ve 6gretmen yargilarina bagvurmuglardir. Olgme araglarinin
geligtiriimesindeki temel mantik ise, 6z-dlizenleyici 6grenme stratejilerini bir beceri olarak
degerlendirip, dgrencilerin bu becerileri kullanabilme diizeylerini saptamaktir. Oz-dlizenleyici
dgrenme stratejilerinin yam sira lgme araglarinda §grenmenin motivasyonel 6gelerine de yer

verilmistir.

Oz-diizenlemenin 6l¢lilmesine yonelik olarak gelistirilen 6lgme araglarinin en eski olanlar,
Corno, Collins ve Capper tarafindan 1982 yilinda gelistirilen “Oz-diizenleyici Ogrenmeyi
Derecelendirme Olgegi”, Weistein ve Palmer tarafindan 1987 yilinda gelistirilen “Ogrenme ve
Ders Caligma Stratejileri Envanteri” ve Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie tarafindan

1993 yilinda gelistirilen “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”dir.

Kagit-kalem bazli olan bu Slgme araglarmin her biri Oz-diizenleyici 6grenmeye farkh
agilardan yaklagmislardir. Omegin Corno, Collins ve Capper geligtirdikleri “Oz-dizenleyici
Ogrenmeyi Derecelendirme Olgegi”nde 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini, derse dikkatini
verme, tekrarlama, izleme (monitoring), stratejik planlama, se¢me, iligkilendirme ve taktik
planlama konularim igeren 20 soru ile olgmiistiir. Weistein ve Palmer ise 1987 yilinda
gelistirdikleri “Ogrenme ve Ders Calisma Stratejileri Envanteri (Learning and Study
Strategies Inventory)”’nde O6z-diizenleyici Ogrenmeyi; kaygi, tutum, konsantrasyon, bilgi
edinme, motivasyon, ana fikirleri belirleme, kendi kendine test etme, ders galisirken alinan
yardimlar, smav stratejileri ve zaman yonetimi boyutlarindan olusan 77 soru ile Slgmiistiir
(McManus, 1996).

Connel ve Ryan tarafindan 1986°da gelistirilen “Akademik Oz-diizenleme Olgegi (Académw

299

Self-regulation Questionnaire)

davramglarimi diizenlemedeki 6zerklikleri 6n plana gikarilmugtir. Ogrencﬂemf akademlk bit "

nde ise diger Glgme araglarindan farkh olaqu ogrencﬂe?mf' .
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alana iligskin davramglarim diizenlemelerinde ne derece 6zerk olduklarmu 6lgmek amaciyla
gelistirilen 26 maddeden olusan Slgme araci, 6grencilerin 6dev yapma, simf ¢aligmalarini
gergeklestirme, smf igerisindeki zorlayici sorulari cevaplandirma gibi okulla ilgili
davraniglar gergeklestirme sebeplerini icermektedir. Ogrencinin kendi davrams1 igin hangi
nedenin daha dogru oldugunu belirttifi dért dereceli Olgme aracinda maddeler, 6z-
diizenlemede diigiik diizeyde 6zerklikten yiiksek diizeyde 6zerkligi gosteren dort alt Slgekle
iligkilendirilmistir. Bunlar; digsal (olumsuz sonuglardan kaginmak igin ya da disarindan
dayatilan kurallar yiiziinden), onaylanma (yetigkinlerden onay gérmek ya da olumsuz
tesirlerden kaginmak igin), tamimmug (kendi belirledigi bir amaci gergeklestirmek icin) ve igsel
(etkinlikten zevk aldig1 i¢in)’dir (Grolnick ve Ryan, 1989).

Arastirmalarda en ¢ok kullanilan Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan ilkdgretim ve lise,
Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie (1993) tarafindan da yiiksekdgretim formu gelistirilen
“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire)”, 6grencilerinin motivasyonel inanglart ve dersler i¢in gelistirdikleri farkh
ogrenme stratejilerini kullanimlarin aragtirmak i¢in tasarlanmig bir 6z-degerlendirme aracidir.
Ortadgretim formu igsel deger, 6z-yeterlik, smav kaygisi, biligsel strateji kullanimi ve 6z-
diizenleme olmak iizere 5 boyuttan ve 44 maddeden olugmaktadir. ilk olarak 1986 yilinda
Michigan Universitesi ve Yiiksekogretimi Gelistirme ve Ulusal Arastirma Merkezinde gérev
yapan bir aragtirma grubunun yaptifi ¢alismalari temel alarak gelistirilen yliksekdgretim
formu ise 3 bsliimden ve 81 maddeden olugsmaktadir. Motivasyonla ilgili olan birinci boliim;
i¢sel ve digsal amag yonelimi, géreve verilen deger, 6grenme inanglarinin kontrolii, §grenme
ve performans igin 6z-yeterlik ve sinav kaygist olmak {izere 6 boyuttan olusmaktadir. Biligsel
stratejiler ve iist bilis stratejilerinin 6l¢tildiigii ikinci bélim ise tekrarlama, anlamlandirma,
Orgiitleme, elestirel diigtinme ve st bilisin 6z-diizenlenmesi olmak {lizere 5 boyuttan
olugsmaktadir. Kaynaklar1 yonetme stratejilerinin Slgtildiigi liglincti boliim ise, zaman ve
calisma cevresi, harcanacak ¢abanin diizenlemesi, akran gruplarindan 6grenme ve yardim
isteme olmak iizere 4 boyuttan olusmaktadir. Aragtirmacilarin ve egitimcilerin ihtiyacina gore
modiiler olarak tasarlanmig ve 15 alt boyuttan olusan oOlgek, bir biitiin halinde
kullamlabilecegi gibi istenilen boyutlartyla da kullanilabilir bir 6zellik tagimaktadir. 7°1i likert
olarak diizenlenmis Slgegin temelini olugturan teori ise 6z-diizenleyici 6grenmenin, siniftan
smifa ve konudan konuya degisen baglam odakli bir etkinlik oldugudur (Pintrich, §mith,
Garcia ve Mc Keachie, 1993). Bu nedenle yapilan aragtirmalarda Slgek, araf;‘‘c1rrngni’f'lfé;j;t:;%I;ffi‘:cﬁg"iﬁ~.,‘5§r
baglamlarda degerlendirilmistir. Fo w
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Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini 6lgmeye yonelik olan diger bir slgme araci
da Gredler ve Garavalia (2000)’nin gelistirdigi “Oz-diizenleyici Ogrenme icin Oz-yeterlik
Olcegi (Self-efficacy for Self-regulated Learning Scale)” dir. Universite 6grencilerinin &z-
diizenleyici 6grenme becerilerini Olgmeye yonelik olarak gelistirilen Olgme araci 33
maddeden olusmaktadir. Genel Orgiitleme/planlama stratejileri, digsal diizenleme, tipik
calisma stratejileri, gevresel yapilanma ve hatirlama olmak tizere 5 boyuttan olusan 6lgme
aracimin digsal diizenleme boyutu Vermunt tarafindan 1992 yilinda gelistirilen “Ogrenme

Stilleri Envanteri”’nden entegre edilmistir.

Yapilan arastirmalarda en sik kullanilan 6lgme araglarindan biri de Zimmerman ve Martinez-
Pons (1986) tarafindan gelistirilen “Oz-diizenleyici Ogrenme Miilakat Formu (Self-regulated
Learning Interview Schedule)” dur. Yapilandirilmig bir 6zellik tasiyan O6lgme araci,
dgrencilerin farkli grenme baglamlarinda oldugu varsayimindan hareket ederek (sinif ortama,
yazili bir 6devi yaparken, matematik 8devini yaparken, ingilizce ya da fen 6devini kontrol
ederken, bir sinava hazirlanirken) kullandiklar 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini ve her
bir baglam i¢in bu stratejilerin kullanim sikligin1 6lgmeyi amaglamaktadir. Oz degerlendirme,
amag olusturma ve planlama, bilgiyi arama, kaydetme ve izleme, cevresel yapilanma,
Orgiitleme ve doniistiirme, tekrarlama ve hatirlama, kendi kendine sonug¢ ¢ikarma (self
cosequence), sosyal destek isteme, kayitlar1 gézden gegirme olmak lizere 14 boyuttan olusan
Olgme aracinin orjinali lise 6frencilerine yonelik olarak gelistirilmis olmasina ragmen
Uiniversite Ogrencileri tizerinde kullanildif: arastirmalara da rastlanmaktadir. Bu miilakat
formuna paralel olarak Zimmerman ve Martinez-Pons (1988), 6grencilerin 6z-diizenleyici
Ogrenme stratejisi kullanimi, §gretmenin Ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme stratejisi
kullammina iligkin algist ve akademik performans arasindaki iligkiyi incelemek {izere
“Oprencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Uriinlerini Derecelendirmeye Iliskin Bir Ogretmen
Olgegi” (Rating Student Self-regulated Learning Outcomes: A Teacher Scale)
gelistirmislerdir. Ogrencilerin simf etkinlikleri sirasindaki &z-diizenleyici &grenmelerine
iligkin 6gretmen gdzlemlerine ve yargilarina dayanan 5 dereceli olan 8lgme araci “Oz-

diizenleyici Ogrenme Miilakat Formu” nda yer alan 14 boyuta dayandirilmugtur.

Ogretmenlere yonelik olarak gelistirilen diger bir 6l¢me araci da Neuhart-Pritchett, Manning

ve Chester (2002) tarafindan gelistirilen ilk6gretim ve ortagretim siiflarinda égrencilerin
Oz-diizenleyici 6grenme becerilerini tegvik eden $gretmen davraniglarinin olc;uhneSm‘r*temel

alan “Oz-diizenleyici Ogrenme Envanteri (Self-regulated Learmng? JnVentory)”dlr"f

LEN s
e S



T00T “139884)

& 5, oyeAug |

QwolSI 2A 9A ‘Buruuep :
Juxd ZI[euR PWIO [SPOW ‘QULIIPUS[UQA 9A SULIPUS[IaZap ‘eweinSAn oA runsdes 1fajeng Jo[uounasg)) | ‘NeydILg-1reynaN swuaIg( mummo_mo.navxu@_ 2
rwiepey oA ewueides [osa1asd 000C “BleARIED 133310 %_55%&0 .
‘wopiforens ewsied Yidy ‘owsuoznp fessip ‘uopifojens eweyueidowopnSig [Puen | WMRIZQNESNA 9A I9|paID) w1 SWULIF() IOIAS[UIZNP-Z()
"OWS)ST UNPILA 9A SWIUSIZQ uepuLie]|dnid uenje “ISSWAUSZNP UIUEqES Yeoeusoley]
“I1s21A05 ewiSI[eS A UBWEZ ‘[SoWwUS[USZNp ZQ UISIIq ISN ‘Qwuns$np [aIso[e ‘swepnsig €661 ‘O1yoray]
‘PUWLNIPURWE[UR ‘BWRLIRDYS) ISISARY AvUIS YI[10)o4A-zQ urdi sueuuoyed oA swuoiZo OJA 9A BIDIRD) e (O RE BN
‘RIoNuUoY WULIR[SUBYL SWUIIFQ ‘10Z0p US[LIOA 9ASIQT ‘TWIaUQA Sewe [BsSIp oA [osdy| wmeisdoyesynx ‘prug ‘gornui{ | [PUOASEAIOIA UBSI[[ dAourusig(
oS 0661 1339]Q) Joyifageng
owe[uazNp-zQ ‘Turruej[ny ifsyens [assifiq 1SI3KeY ABUIS YI[10304-ZQ “198op ESY oA WNRIZQY[] | 400IDI(Q A YILOUI] | [SUOASBANION UBYSH] 2A0wuai§0)
1303]() usuneIZQ
ouLII3o3 uspzoF Le[)IAeY ‘owoe)s] YaIsep [eASos (30uenbasoo Jios) ewureid Snuos 8861 I upSI[T SAouLIpUS[S03Is(
SUIPUSY| [pUSY ‘eUrelJIjey 9A BUWRlIEDS) ‘QuLmSnuQp 94 swepnSiQ ‘eurue(ided [9s91A03 ‘SUOJ-ZOUIMIRIA TULISUIL() SWuF()
‘ouIdjZI oA sundpAey ‘ewrere 1A18[1q ‘ewrejueld oA BuLIMSNO Sewe ‘cuLIpuUS[ISFop zQ JojuounaIgQ) 9A UBULISUIWIZ I01AS[USZNP-Z() ULIS[IOUIF()
TauQA
uewez dA IW[Ifoyens Aewis ‘refunpred ueuwne uoyMSIES SIOp ‘OUNS 1S9) SUIPUSY uajueAuy wofiforeng
1puaY ‘QWS[AI[q LIS BUR ‘WOASBALIOW ‘QWuIps 13]1q ‘uoAsenuesuoy ‘wnmn 18Aey | wnoIZoyosynA 1861 ‘Ioured ewSI[eY) SI(T 3A SWUAIF()
9861
[os31 “Sturue; ‘SruruejAeuo ‘pessiq wr3IZON] “UBAY 9A [OUUO) | IF33]() SWSUSZNP-Z() JIWSPELYY
ow3e3 uspzo3 eIy “OWa)SI a1sap [eAsos (20udNDbas0d J[oS) BULIEId SnUOS 9861
SUIPUSY] IPUSY “BWBIIIRY 9A BWR[ILDS) ‘SuUmSNUQp oA swondig ‘ewrueides [9so1asd | wnoigoyosynik ‘SUOJ-ZouILIRIA nuuo,j 1eye[IA
‘owojzI oA swnopAey ‘ewrere 1A18[1q ‘ewejueld oA BwLMSN]O Sewe ‘SWUIPUS[ISFOp zQ) SA 9SI] 9A URULIDWWIZ swruRIg() vIAduSZNP-2()
ewe[ue[d YIe) 9A SULIPUSLISI]Y 7861 ‘1dde) 1903]() SWIIPUS[30319(]
‘omdes ‘eweyueld yifojens (Sunoyuour) SWOZI ‘BWEIRDO) ‘OWOA IUNEIP osIo( | WHOIFONOSYNA |  9A SUI[O) ‘Owio)) 1AswuaIg() 101AS[USZNP-2()
dnas
Lepniog 1gipuen3dAn UINSIPD ese 2w

uerdere swdjQ UR[IUR[INY SPUISSWN[Q UTUSUIUSIFQ

4

101AS[UOZNP-Z() '] IB[IZL)




35

[Ik6gretim ve ortadgretim 6gretmenlerinin 6gretimleri esnasinda kullandiklan 6z-diizenleyici
6grenme becerilerini tamimlamaktaki yeteneklerini 8lgmek amaciyla gelistirilen 6lgme arac,
strateji secimi ve uygulama, degerlendirme ve ydnlendirme, model olma, analiz etme ve
isleme olmak tizere dort alt Slgekten ve 22 maddeden olugmaktadir.

Cizelge 1.4’te 6z-diizenleyici 6grenmenin &lgiilmesi igin gelistirilen Slgme araglar1 ve bu

6lgme araglarina iligkin boyutlar 6zetlenmistir.
1.1.1.7.2. Etkinlik Olarak Oz-diizenleyici Ogrenmenin Ol¢iilmesi

Bireylerin kendi 6grenme stiregleri igerisinde, bilis, motivasyon ve davranig baglaminda etkin
katilimci olma diizeyleri olan 6z-diizenleyici 6grenme, Ogrenenlerin kendilerine amaglar
belirledikleri, amaglarim1 gergeklestirmek igin stratejiler gelistirdikleri ve O6grenme
sonrasindaki kazamimlarin etkili bir sekilde degerlendirdikleri bir siirectir. Bu siirecin etkinlik
olarak oOl¢lilmesinde arastirmacilar, yiiksek sesle diisinme, gbrev igerisinde hata bulma
yontemleri (methods of error detection tasks), izleme yontemi ve gozlem gibi niteliksel

yontemlere bagvurmuslardir.

Yiiksek sesle diiglinme, §grenenlerin bir gorevi gergeklestirirken kullandigy biligsel stratejileri,
gergeklestirdigi géreve iligkin diisiincelerini anlatmasidir. Ogretmen “ne/nasil yaptigim anlat”
demek suretiyle uzun bir siire gerektiren bu yontemi kullanabilir. Bu &lglimiin en ¢ok
kullamildig1 alanlardan biri okumadir (Winne ve Perry, 2000). Sesli diiglinmenin analiz
edilmesinde aragtirmacilarin  belirledikleri degerlendirme Olglitleri Gnem tagimaktadir.
Ornegin Zimmerman ve Martinez-Pons (1986) tarafindan gelistirilen “Oz-diizenleyici
Ogrenme Miilakat Formu™nda &grenenlerin diistinceleri, arastirmacilar tarafindan olusturulan

Olgiitlere gore analiz edilmistir.

Izleme y6ntemi (trace methodology) ise, 6grenenlerin bir gorevi yerine getirirken olusturdugu
biligsel iglemler hakkindaki gozlemlenebilir gostergeleri temel almaktadir. Ornegin biligsel
kontrol siirecini 6l¢mek i¢in kullanmlan gostergelerden biri, §grencinin kitabi ya da defterinde
bulunan bosluklara, dipnot, O6zet, kisisel yorumlar, diyagramlar veya bilginin diger
kaynaklarla karsilastirilmas:i vb. gibi gereginden fazla bilginin yazilip yazilmadigidir.
Howard-Rose ve Winne (1993)’e gére, metin altin1 ¢izmek ya da metnin yanina gesitli
isaretler koymak, metni kalamindan aymrmaktadir. Ogrencinin notlart ya da materyaller
icerisindeki bilgileri bir yerden difer yere kopyalamas: ise bilgilerin tekrar edildigi ar
gelmektedir (Montalvo ve Gonzalez Torres, 2004) d
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Gorevin gézlemlenmesine yoOnelik Olgiitler olusturma ise, Ofrenenlerin gorevleri
gergeklestirme sirasinda ne yaptiklari hakkinda uzmanlarin gézlemlerine dayanir. Bu
gézlemler, 6grenenlerin ne hatirladiklar1 da ya diistindiiklerinden ziyade ne yaptiklarinin
objektif bir sekilde degerlendirilmesini saglar. Bu sayede 6grenenin davraniglan ile gérevin
gerceklestigi kosullar arasinda iligki kurulur (Montalvo ve Gonzalez Torres, 2004; Winne ve
Perry, 2000).

Oz-diizenleyici 6grenme siirecinin 8l¢iilmesinde kullanilan diger bir yéntem gorev igerisinde
hata bulmadir (methods of error detection in tasks). Genellikle 6grenenin okudugunu anlama
alanindaki kendini gozlemleme stirecini degerlendirmede kullanilir. Ogrenenin kendi kendini
izlemesine dayanan go6zlemler sonucu olusan biligsel degerlendirmeler, gérevin nasil
gerceklestirilecegine iligkin bir temel olusturur. Boylelikle st bilis ile ilgili kontrol aligtirmast
yapilmig olur. Kontroliin Onciisii olan gozlemi 6lgmek i¢in aragtirmacilar, 6grencilerin
calismak ya da bir gérevde kullanmak amaciyla kullandiklar1 materyallere (kitap vb.) bazi
hatalar koyar ve hatalarin fark edilip edilmedigini, 6grencilerin hatalar1 fark ettiginde ne
yaptigim gézlemlerler (Montalvo ve Gonzalez Torres, 2004; Winne ve Perry, 2000).

Oz-diizenleyici 6grenmenin etkinlik olarak Olclilmesi, 6grenme siirecine iligkin niteliksel
veriler saglamasi agisindan son derece nemlidir. Ancak daha karmagik 6l¢timleri igerdigi ve
daha fazla zaman gerektirdigi i¢in aragtirmacilar 6z-diizenleyici 6grenmeyi daha gok beceri

olarak degerlendirmisler ve gelistirdikleri 6l¢me araglarina bagvurmuslardir.
1.1.2. Anne Baba Tutumlan
1.1.2.1. Anne Baba Cocuk iligkisi

Cocugun fizyolojik ve psikolojik anlamda saglikli bir birey olarak yetismesinde ve
davraniglarinin gekillenmesinde aile ortaminin rolii son derece 6nemlidir. Cocuk, sevgi dolu
ve huzurlu bir aile ortaminda kurdugu temellerle davraniglarini, sosyal iligkilerini ve topluma
uyumunu diizenler. Bu nedenle ana babalarin g¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutum ve
davramiglar, ¢ocugun yetistigi ortam, gevresindeki diger yetigkinlerin davramglar1 ¢ocugun
saghkli bir kisilik gelistirmesi agisindan énemlidir.

Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikli ¢ocuklar yetistirmek, ebeveynlerin
¢ocuklari i¢in iyi model olmasi ve gocuklariyla diyalog i¢inde olmasi ile miimkiin olur. Angm
baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiler diizenli ve aile igindeki yasam ahenkli ise, g:opuk’ guVen
icinde yasadify bir aile ortamina sahipse duygusal, sosyal ve zihinsel yondem de saghkh
olacaktir. Redding (2000)’e goére ¢ocuklar, s6zel olarak zengin ve duygySaI olarak
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destekleyici bir aile-cocuk iligkisinden biiylik kazang saglarlar. Aile tutumlan ve aile
tutumlarimin etkileri ile ilgili yapilan aragtirmalar, ailelerin sicak davramiglarinin, demokratik
uygulamalarinin ve tutarli ¢ocuk yetistirme tekniklerinin her birinin gocuklarin gelisimleri
iizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermigtir. Demokratik ailelerde yetismis olan gengler,
izin verici ve otoriter aileler tarafindan yetistirilmis olan yasitlarina gére daha bagarili, daha
sosyal ve psikolojik a¢idan daha saglikli bireyler olmaktadir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbush, 1991; Macccoby, 1983).

1.1.2.2. Anne Baba Tutumlarina Iliskin Modeller

Gelisim psikologlari, 1920’lerden beri ailelerin, g¢ocuklarin sosyal ve zihinsel becerilerinin
gelisimi tizerindeki etkilerini incelemisler ve bu alanda en ¢ok “anne baba tutumlar” adi

verilen ¢alismalara bagvurmuslardir (Darling, 1999).

Darling ve Steinberg (1993)’e gére “cocuga yo6neltilen davraniglar olan anne baba tutumlari,
ebeveyn-gocuk etkilesiminin dogasini belirleyen ebeveyn davramslarinin, uygulamalarinin ve
sOzsiliz ifadelerin toplami”dir. Darling ve Steinberg (1993)’in yaptifi bu tamim, 1930 ve
1940’11 yillarda sosyallesme ile ilgili yapilan arastirmalara dayanmaktadir. Ailelerin gocuk
yetistirmede temel aldiklan yaklasimlar ve farkli gocuk yetistirme yaklagimlarinin geligimsel
sonuglart {izerinde odaklanilan bu yillarda, aile davramslarmin cocuk gelisimi {lizerindeki
etkisi hem davramiggr kuramin hem de Freud’un kuraminin 6nemli bir pargasi olmustur.
Cocuk davraniglarini mercek altina alan davramge: arastirmacilar, ¢ocuklarin yakin ¢evreleri
ile kurduklar1 6zdegimlerin, ¢ocuklarin gelisimleri izerindeki etkisini incelemiglerdir. Freudgu
kuramcilar ise davranigg1 kuramcilarin aksine gelisim iizerinde esas etkisi bulunan unsurun,
biyolojik unsurlar oldugunu savunmuglar ve gelisimin dogal olarak ebevenylerin istekleri ve
toplumsal beklentiler ile ¢atisma yoluyla saglanabilecegi goriistinli benimsemiglerdir (Darling
ve Steinberg, 1993).

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal iligkiler, ebeveynin uygulamalar1 ve davraniglan ile
diislince sistemleri {izerinde odaklanan anne baba tutumlan ile ilgili galigmalarda farkli
kuramsal bakis agisim1 benimseyen aragtirmacilar, ebeveyn-gocuk arasindaki iligkileri
betimlerken farkli 68eleri dikkate almislardir. Bu béliimde anne baba tutumlart kavrami,
Psikodinamik ve Davranis¢t Model, Baumrind’in Simiflandirmasi, Maccoby ve Martin’in

Siniflandirmasi ¢ergevesinde incelenmigtir.
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1.1.2.2.1. Psikodinamik Model

Gelisimin esas belirleyicisinin biyolojik unsurlar oldugunu ileri siiren psikodinamik bakig
agisin1 benimsemis olan sosyallesme arastirmacilari, daha ¢ok ebeveyn ve gocuk arasindaki
duygusal iligkiler ve bu iliskilerin ¢ocuklarin psikosekstiel, psikososyal ve kisilik gelisimleri
tizerindeki etkileriyle ilgilenmiglerdir. Bu kurami benimsemis olan aragtirmacilar, ebeveyn ve
¢ocuklar arasindaki duygusal iligkiler arasindaki farkliliklarin ebeveyn tutumlan arasindaki
farkliliklardan kaynaklandif: tizerinde yogunlagsmiglardir. Ebevenylik tutumu, ebeveyn-gocuk
iligkisini belirleyen ve ¢ocuk gelisimi iizerinde etkisi olan aile ortaminin duygusal temelini
olusturmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).

1.1.2.2.2. Ogrenme Modeli

Anne baba tutumlarinda davranigsal ve sosyal 6grenme kuramini temel alan arastirmacilar,
ebeveyn tutumlari yerine ebeveynlik davraniglar: ve uygulamalari ile ilgilendiklerinden anne
baba tutumlarimi ebeveynlik davranislarina gére simiflandirmaya c¢alismislardir. Cocuklarin
Ogrenme ortamindaki farkliliklarin, gelisimindeki farkliliklara yansidifi diistinildiigt igin
anne baba tutum O&lgekleri hazirlanirken bu ortamlar tanimlayan davraniglarin iizerinde

durulmasi hedeflenmisgtir (Darling ve Steinberg, 1993).

Gerek psikodinamik kuramcilar gerekse Ogrenme kuramcilari, ailenin g¢ocugun
sosyallesmesine iligkin hedeflerinin, aile davramiglar1 {izerinde 6nemli etkisi oldugunu

savunmuglardir.
1.1.2.2.3. Baumrind’in Smiflandirmasi

Anne baba tutumlar1 hakkindaki modern arastirmalarin temeli, Baumrind’in 1971’ve 1978
yillarinda gergeklestirdigi “cocuklar ve aileleri” konulu ¢aligmalarma dayanmaktadir
(Glasgow, Dornbush, Troyer, Steinberg ve Ritter, 1997). Baumrind’e gore, ¢ocugun ¢evrenin
talepleri dogrultusunda sosyallesmesini saglamak ve g¢ocukta kigisel biitiinliik hissinin
olusmasim saglamak ebeveynlik uygulamalarinin temelini olugturmaktadir. Ebeveynlik
uygulamalart ve degerlerinin olusumunda ise ailelinin rolleri ve ¢ocugun dogas: hakkindaki

deger ve diisiinceleri son derece 6nemlidir (Darling ve Steinberg, 1993).

Baumrind, aile kontrolii kavramini genisleterek ayrintilandirmigtir. Baglangicta kati disiplin
kurma, fiziksel siddet kullanma, ceza verme ve agiklamalar yapma gibi 63eleri igeren qlggntmlm\

T
kavrami, Baumrind’in tanimlamasinda yerini ebeveynlerin gocuklarim aile ve’ taplumla # %«g
: '\\
biitlinlestirme ve uyumlu hale getirme ¢abasina birakmistir (Darling ve Stemberg, 1993) Bu o :
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i



39

yonii ile Baumrind, ebeveynlerin gocuklarini sosyallestirme istekleri ile ebeveyn disiplini

arasinda bir ayrima gitmistir.

Anne baba tutumunu, bir ebeveyn olarak ebeveynin sahip oldugu inanglar, degerler ve
sergiledigi davranislar olarak tanimlayan Baumrind, gocuk gelisimi tizerinde dnemli etkileri
oldugu diistintilen ebeveyn davranislarinda dort boyut iizerinde durmustur. Bu boyutlar su
sekildedir (Maccoby, 1980):

1. Aile Kontrolii: Cocuk tizerinde etki kurmaya istekli olan, ¢ocuktan gelen baskilara kars:
direnebilen ve koydugu kurallari uygulama konusunda tutarli olan aileler, ¢ocuklar
tizerinde yikksek diizeyde kontrole sahiptirler. Kontrol kurma davraniglari, gocugun
bagimli ve agresif davramglarimi degistirmek ya da ¢ocugun ebeveynlik standartlarim

icsellestirmesini saglamaya yonelik hareketlerdir.

2. Olgunluk Beklentisi: Cocuklarim sosyal, entelektiiel ve duygusal alanda kendi
seviyelerinin {istiinde davranmaya zorlayan ebeveynler, yiiksek diizeyde olgunluk
beklentisine sahiptir. Bu tiir ebeveynlerin en 6nemli 6zelligi, ¢ocuklarina kendi kararlarini

kendilerinin almalar1 ve 6zerk olmalar gerektigi konusunda israrci1 olmalaridir.

3. Agik Iletisim: Bu boyutta yiiksek dereceye sahip olan aileler, alinacak kararlarda
¢ocuklarinin fikirlerine ve duygularina deger verirler. Bu tiir aileler, gocuklarindan

bekledikleri davranislarin nedenlerini agik¢a belirtirler.

4. Bakim: Bu boyut, ¢ocuklarma karsi duydugu sevgi ve sefkati acgikga gosteren,
gocuklarmn fiziksel ve duygusal yonden iyi olmalari igin ¢aba harcayan ve gocuklarinin

bagarilan nedeniyle duyduklar: gururu ve sevinci disa vurabilen ailelerle ilgilidir.

Baumrind, yaptif1 ¢aligmalarda, farkli tipteki ailelerden gelen g¢ocuklarin davramslarim
incelemis ve belirledigi bu dort boyutun kesigtigi noktalarda otoriter, demokratik ve izin verici
olmak {izere {i¢ tip anne baba tutumu oldugunu ileri stirmiistiir (Glasgow, Dornbush, Troyer,
Steinberg ve Ritter, 1997). Baumrind (1991)’e gore anne baba tutumu simiflandirmasi,
ailelerin kendi gocuklarim denetlemek ve onlart sosyallestirmek igin gdsterdikleri ¢abalardaki
degisimleri tespit etmek amaciyla kullanilmaktadir. Aileler gocuklariyla olan iletisimlerinde
bu davramslardan birini bagat olarak benimseyerek uygulamaktadir. Cizelge 1.5°te
Baumrind’in 1971 yilinda yaptig1 ¢alismaya dayali olarak ileri siirdiigii anne baba tutumu

R e T
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kategorileri goriilmektedir. P T,




40

Cizelge 1.5: Baumrind’in anne baba tutumuna iligkin simiflandirmasi

Kontrol Acik iletigim Olgunluk Bakim
Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter X X X X
Demokratik X X X X
fzin Verici X X X X
Y: Yiiksek derece D: Diiglik derece

Kaynak: Yilmaz, A. (2000a). Esler arasindaki uyum ve ¢ocugun algiladigi anne baba tutumu
ile ergenlerin ve genglerin akademik basarilant ve benlik algilan arasindaki iligkiler.
Yaymnlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi: Ankara.

Cizelge 1.5’te goriilen siniflandirmaya gore, otoriter aileler, kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda yiiksek, agik iletisim ve bakim boyutlarinda diisiik dereceye sahipken; izin verici
aileler, agik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek, kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda
ise diisik dereceye sahiptirler. Demokratik aileler ise biitlin boyutlarda yiiksek dereceye
sahiptirler.

Otoriter aileler, ¢ocuklarimn davramsglarini, koyduklart standartlar dogrultusunda
sekillendirmeye, kontrol etmeye ve degerlendirmeye ¢alisan, otoriteye itaat etmeye, gelenek ve
diizene Gnem veren, g¢ocuklartyla fikir aligverisine 6nem vermeyen bir Ozellie sahiptir.
Demokratik aileler ise, gocuklarinin mantikli ve hedefe odakh bir gekilde hareket etmesini
isterler. So6zlii aligverisin giiclii oldugu bu tiir aile tutumunda ebeveynler, taleplerinin
arkasindaki nedenleri agiklar, gocuklarindan bir yetiskin gibi bagimsiz ve 6zgiir davranmasini
beklerler. Izin verici aileler ise, gocuklarimn isteklerine kars1 kabullenici bir sekilde yaklasan,
cocuklarin fikirlerini soran, ¢ok az sorumluluk talebinde bulunan, cocuklarin kendi
faaliyetlerini diizenlemelerine izin veren ve kontrol kurmaktan hoslanmayan bir 6zellige
sahiptir. Bu tiir aileler tartigmalara agiktir ve kendi hedeflerine ulagmak igin gti¢ kullanmazlar
(Baumrind, 1996; Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraileigh, 1987; Maccoby, 1980).

Baumrind’in simiflamasina dayali olarak yapilan aragtirmalar, demokratik ailelerde yetigen
cocuklarin otoriter ve izin verici ailelerde yetisen ¢ocuklardan akademik ydnden daha basaril
olduklarin1 (Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts ve Fraileigh, 1987; Steinberg, Elmen ve
Mounts, 1989), daha yliksek diizeyde i¢sel denetim odagina ve benlik algisina sahip
olduklarim1 (Mcclun ve Merrell, 1998) gostermistir. e
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1.1.2.2.4. Maccoby ve Martin’in Simiflandirmasi

Baumrind gibi anne baba tutumlarimin en iyi sosyal 6grenme bakis agisindan
anlagilabilecegini savunan Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in yapisalci siniflamasim
yeniden diizenleyerek anne baba tutumlarinda duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik/
kontrol (demandingness/control) olmak {izere iki boyut iizerinde durmugtur. Talepkarlik
gocugun tlim aile bireyleri ile biitiinlesmesi i¢in ailenin gocuktan olgun, sorumlu ve disiplinli
davranmasim beklemeleri ve aile kurallarina uymadiklar1 zaman uyariimalar: iken; duyarlilik
cocugun Ozel ihtiyaglari ve isteklerine kargi duyarli ve destekleyici olunmasi ve bu suretle
cocugun kisiliginin gelistirilmesi anlamina gelmektedir. Duyarlilifin odak noktasini, aile-
cocuk etkilesiminde kargiliklilik, ailenin sevgisini ifade etmesi ve agik iletisim olustururken,
talepkarlifin odak noktasini ise beklentiler, 6nceden tanimlanmis sorumluluklar ve
davramglarin kontrolii olusturmaktadir (Baumrind, 1996).

Maccoby ve Martin (1983), duyarlilik ve talepkarlik/kontrol boyutlarimin kesistigi noktalarda
demokratik, otokratik, ihmalkar ve miisamahakar olmak {izere dort tip anne baba tutumu
tanmumlamigtir. Bu anne baba tutumlarinin her biri farkli aile degerlerini, uygulamalarim ve
davraniglarin1 igermekte ve boylelikle talepkarlik ve duyarlhilifin degisen oranlarda varligi s6z
konusu olmaktadir (Baumrind, 1991). Baumrind’in 6zgilin modeli ile Maccoby ve Martin’in
yeni modeli arasindaki temel fark, yeni model dahilinde izin verici aile tutumunun
miisamahakar ve ihmalkar olmak lizere iki tiirlintin olmasidir (Glasgow, Dornbush, Troyer,
Steinberg ve Ritter, 1997). Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis agis1 ¢izelge 1.6’da
sunulmugtur.

Cizelge 1.6: Maccoby ve Martin (1883)’ in iki boyutlu bakis agis1

Duyarhk/Kabul Talepkarhk/Kontrol

Y D Y D
Otoriter X X
Demokratik X X
Miisamahakar X X
ihmalkar X X
Y: Yiiksek derece D: Diistik derece

Cizelge 1.6°da goriilen Maccoby ve Martin’in siniflandirmasi, duyarlilik diizeyleri birbirinden

farkli olan ve talepkar olmayan aileler arasinda bir ayrima gitmektedir. Bu ayrima-gére=a,,
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hoggoriilii, sicak ve anlayish olmammn yam sira, ¢ocuklarma ¢ok az otorite uygularlar. Ne
talepkar, ne de duyarli olan aileler ise ihmalkar ailelerdir. Bu tiir aileler ¢ocuklarinin {izerinde
higbir denetimde bulunmazlar ve ¢ocuklariyla ilgilenmezler (Baumrind, 1991; Darling, 1999;
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush, 1991; Maccoby ve Martin, 1983). Izin verici aile
tutumlarinda miisamahakar ve ihmalkar aile tutumlar1 arasindaki temel fark duyarlilik/kabul
boyutundan kaynaklanmaktadir.

Anne baba tutumlarinda duyarlilik seviyeleri birbirinden farkli olan talepkar aileler arasinda
da bir ayrima gidilmektedir. Duyarlilik boyutunda diigiik, kontrol boyutunda yiiksek dereceye
sahip olan otokratik aileler, gocuklarindan ¢ok fazla talepte bulunmalarina ragmen, gocuklart
tarafindan kendilerine yoneltilen taleplere karsi duyarli degildirler. Yiiksek diizeydeki
talepkarlik ve duyarlilik arasindaki dengeyi en iyi sekilde kurmus olan aileler ise demokratik
ailelerdir. Bu tiir aileler, gocuklarinin davramslarim sekillendirmek igin bir takim standartlar
koyarlar. Ikili iletisime son derece 6nem veren bu tip aileler, son derece sicak ve
destekleyicidirler (Baumrind, 1991). Demokratik ailelerle otokratik aileler arasindaki temel
fark da bu duyarhlik derecesindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir. Her iki tutum
kategorisinde de kontrol diizeyi yiiksek iken, demokratik ailelerde kabul boyutu yiiksek;
otokratik ailelerde ise diisiik diizeydedir.

Maccoby ve Martin (1983)’e gbre, demokratik ailelerin ¢ocuklari bagari, sosyal gelisim,
benlik algist ve ruh sagligi, akademik yeterlik bakimindan otoriter, ihmalkar ve miisamahakar
ailelerden daha iyi durumdadirlar. Maccoby ve Martin’in simflandirmasimi temel alarak
gergeklestirilen galigmalar, ailelerini demokratik olarak degerlendiren ergenlerin okul basarist
ve psikososyal gelisim diizeylerinin yiiksek oldugunu problemli davrams diizeylerinin ise
diisiik oldugunu gostermistir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991; Steinberg,
Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994).

1.1.2.3. Anne Baba Tutumlarinin Ol¢iilmesi

Anne baba tutumlarinin gocuklarin gesitli gelisim 6zellikleri tizerindeki etkisini incelemeye
caligan aragtirmacilar, anne baba tutumlarim 6lgmede iki y6nteme bagvurmuslardir. Bunlardan
birincisi olan sistematik g6zlem, uzun zaman aldig1, gézlem ortami kolaylikla saglanamadig
ve gozlemcilerin yetistirilmesi ¢ok zaman aldifi i¢in ancak Kkiigiik yaglardaki cocuklarin
davraniglarim1 inceleyen aragtirmacilar tarafindan kullamilmigtir. Anne baba tutumlajgg;
olgmede gelistirilen lgekler ve miilakat formlari ise en sik bagvurulan araglardir. Anne ‘baba
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uygulanabilecek sekilde hazirlanmakta boylelikle ailelerin hem kendi tutumlarn hem de
¢ocuklarinin bu tutumlari nasil algiladiklan 6l¢tilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Yurt digindaki aragtirmalarda anne baba tutumlarinin 6lgiilmesinde en sik kullanilan Slgme
araglar1 Baumrind’in simiflandirmasima dayali olarak gelistirilen 6lgeklerdir. Bunlardan Buri
(1991) tarafindan gelistirilen “Ailesel Otorite Olgegi (Parental Authoritly Questionnaire)”
otoriter, demokratik, izin verici aile tutumu algisimi igeren 30 maddeden olusmaktadir.
Yiiksek 6gretim diizeyindeki $grencilerin hatirladiklar aile tutumlarimi Slgen bes dereceli
likert tipi 6l¢me araci, daha sonra Reitman, Rhode, Hupp ve Altobello (2002) tarafindan
yeniden diizenlenmis etnik ve sosyo-ekonomik bakimdan ¢esitli 6rneklem gruplan iizerinde
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmigtir. Otoriter, demokratik ve izin verici anne baba
tutumlarin1 lgen diger bir lgme araci da Mcclun ve Merrel (1998) tarafindan gelistirilmigtir.
Aragtrmalarda ergenler lizerinde uygulanan “Algilanan Aile Stilleri Olgegi (Perceived
Parenting Style Survey, PPSS)”nde her bir boyutta alti madde olmak iizere toplam 18 madde
bulunmakta ve O6grencilerin hangi maddelerin ailelerini en iyi tammladifina iligkin
isaretlemelerine dayanmaktadir. Ayrica Baumrind’in ve Maccoby ve Martin’in ¢aligmalarina
dayanan ve var olan diger dl¢eklerden de faydalanilarak Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbush (1991) tarafindan gelistirilen “Ailelik Stili Indeksi (Parenting Style Index)” de son
yillarda yurt disindaki arastirmalarda oldukg¢a sik kullamlmstir. Ergenler tizerinde uygulanan
6lgme araci, kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme olmak {izere ii¢ boyuttan 26
maddeden olusmakta ve demokratik, otokratik, miisamahakar ve ihmalkar aile tutumlarim
Olgmektedir. Baumrind’in siniflandirmasina dayali olarak gelistirilen 6l¢eklerden farkli olarak
bu 6lgme aracinda izin verici aile tutumu miisamahakar ve ihmalkar olmak {izere ﬂ;iye

ayrimigtir,

Yut disinda anne baba tutumlarmn Slgiilmesinde bagvurulan Slgme araglarinda biri de
miilakat formlardir. Grolnick ve Ryan (1989) tarafindan gelistirilen “Aile Miilakat Formu
(Parental Interview)” ¢ok boyutlulufuyla dikkat gekmektedir. Ailelerin ¢ocuklarimi gesitli
etkinliklere nasil motive ettikleri ve onlarin davramglarina cevap verme sekillerini Slgmek
amaciyla ailelerle yapilan goriismelere dayali olarak gelistirilen 6lgme araci ozerkligi
destekleme, ebeveyn ilgisi ve yap1 olmak tizere {i¢ boyuttan olugmakta ve her bir boyuta
iligkin alt Slgekleri bulunmaktadir. Ozerkligi destekleme Slgegi, ailenin gocugun dzerkligi icin

bir degeri agiklama derecesi olan degerler 6zerkligi (values autonomy); spesifik motlva,gyon‘.,,,,_%

ve disiplin stratejilerine dayanan o6zerklik odakli teknikler (autonomy-oriented techmques),é" :

muhakeme etme, cesaretlendirme, empatik sinir olugturmanin yiiksek oldugu,.}. QCnetleme,
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fiziksel cezalandirma gibi gli¢ kullanma teknikleri ve ddiille denetlemenin diisik oldugu
teknikler; ailenin gocuga kendi fikirlerini kabul ettirmesi ve birka¢ segenege izin vermesine
karsin ailenin gocugun kararlarina katilma derecesini 6lgen  yonlendirmesizlik
(nondirectiveness) 6lgeginden olugmaktadir. Yap: boyutu ise gocuklarin davranislarina iligkin
kurallar1 ve beklentileri ortaya koyma derecesi olan bilgi, kurallarin ve beklentilerin
uygulanmasindaki istikrar derecesini Slgen tutarlilik boyutlarindan olugsmaktadir. Ebeveyn
ilgisi (parental involvement) 6lgegi ise ailenin ¢ocugun hayatma iliskin davramssal ve
psikolojik farkindalik derecesi olan ailesel bilgi (parental knowledge), ailenin bir hafta
boyunca gocuguyla birlikte ne derece zaman gegirdigine iliskin zaman gegirme (time spend)
ve ailenin ¢ocufunun olumlu ve sicak karakterli olmasina ne derece dikkat ettigine iliskin
begeni Olgeklerinden olusmaktadir. Olgme araciin Ongdrdiigii boyutlar gocuk-ebeveyn
iletisimine ¢ok boyutlu bir bakis agis1 kazandirmaktadir.

Ulkemizde de anne baba tutumlarinin dlgiilmesinde bir ¢ok 6lgme araci gelistirilmis ebeveyn
tutumunun gocuk ve gengler tarafindan nasil algilandigi ve bu tutumlarin onlar tizerindeki
etkileri incelenmistir. Bunun i¢in aragtirmacilar 6zgiin Slgek gelistirme ve yabanci iilkelerde
bu amagla gelistirilen O6lgme araglarm kiiltliriimiize uyarlayarak kullanma yolunu

secmiglerdir.

Ozgiin 6lgek gelistirme calismalarindan ilki Kuzgun tarafindan 1972 yilinda, ikincisi ise
Ulugtekin tarafindan 1976 yilinda gergeklestirilmistir (Oner, 1997). Kuzgun, 1972°de sevgi ve
denetim boyutlarim esas alarak ergen ve gocuklarin demokratik, otoriter, ilgisiz olarak
tamimladif1 ana-baba tutumlarim olgmek iizere 105 maddeden olusan “Ana-Baba Tutum
Olgegi™ni gelistirmislerdir. Bu 6lgme araci Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan daha
sonra tekrar diizenlenmis demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i boyutlarindan olugsan “Ana
Baba Tutum Olgegi” gelistirilmistir. Ulugtekin tarafindan 1976°da gelistirilen anne babalar
tizerinde uygulanan “Ana-Baba Davranis Olgekleri” ise red-kabul, serbestlik tanima-kisitlama
olmak tizere iki boyuttan ve 61 maddeden olusmustur (Oner, 1997).

Bilal tarafindan 1984 yilinda gelistirilen “Ana-Baba Tutum Olgegi”, anne baba tutumlarim
demokratik ve otokratik olmak tizere iki boyutta incelemistir. 50 maddeden olugan likert tipi
olgme aracinda anne ve baba igin iki ayn Sl¢lim yapilmig ve Slgekte anne baba otoriter, anne
baba demokratik, anne demokratik-baba otoriter, anne otoriter-baba demokratik olmak {izere
dort ayrn durum saptanmugtir (Tuzgol, 2000).

O TR

Son yillarda anne baba tutumlarmin Slgiilmesine yonelik olarak &zgiin 61931%1 “gelisti‘r'me: .

¢aligmalarmda Stimer ve Giingdr (1999){in tiniversite dgrencilerine yénelik olarak gelistirdigfi-'i o
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“Cocuk Yetistirme Stilleri Envanteri” dikkat ¢ekmektedir. Maccoby ve Martin (1983)’in
onerdigi boyutlar ve smmflandirmalarla Steinberg ve arkadaglarimin 1991 yilinda
gergeklestirdigi caligmalarina dayali olarak gelistirilen 6lgme araci, “siki denetim/kontrol” ve
“kabul/ilgi”olmak tizere iki boyuttan olugmustur. Bu boyutlarin ¢aprazlanmasindan elde
edilen ¢ocuk yetistirme stilleri otoriter, agiklayici/otoriter, izin verici/simartan, izin
verici/ihmalkar olarak belirlenmistir. Anne ve baba igin ayr1 83renci algisimi inceleyen 5
dereceli likert tipi 6lgme arac1 30 maddeden olusmustur.

Yurt disinda gelistirilen Olgekleri {lilkemiz kosullarina uyarlama g¢alismalarinin ilki ise
Schaefer ve Bell tarafindan 1958°de gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlanmasi Ayhan Le Compte
ve arkadaglan tarafindan 1970’lerin sonunda tamamlanan “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Olgegi”dir. Dogrudan ebeveynlere uygulanabilen ve gocuk yetistirme tutumlan disinda genel
ebeveyn zelliklerini de dlgen Slgme aracinin kisaltilmig 60 maddelik Tiirkge uyarlamasi agir1
koruyuculuk, demokrasi, annenin ev kadinlig: roliinii reddetmesi, aile igi ¢atisma ve siki baski
ve disiplin olmak lizere bes faktdrden olusmustur (Kiigiik, 1987).

Devereux ve arkadaglar1 tarafindan 1969°da gelistirilen Mac Donald tarafindan 1971°de
yeniden diizenlenen “Algilanan Anne Baba Davranislari Envanteri (AAD)” nin de Tiirkge’ye
gevirisi ve uyarlamas1 1988°de Yesilyaprak tarafindan gergeklestirilmis, gencin gocukluk
donemini diisiinerek anne babasinin kendisine nasil davrandifim degerlendirmesi istenmistir.
Olgme aracinda anne ve baba tutumlari, ayr ayr1 olmak tizere 7 alt davrams boyutunda
saptanmigtir. Bu boyutlar; Ilgi-sefkat gosterme, amaglarina ulagsmada yardimei olma, tutarl
disiplin, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basar1 igin baski ve duygusal cezalandirmadir.
Degerlendirmede ise derecelendirmeye dayali olarak davramglar “diisiik”, “orta” ve “yiiksek”
kategorileri i¢erisinde incelemistir (Yesilyaprak, 1989).

Cocugun algilarima dayanan farklt bir 6lgme araci da, gocugun davramgsal, biligsel ve
duygusal geligimini etkileyen anne-gocuk iligkisini nasil algiladifii 6lgen “Aile Kabul ve
Reddetme Olgegi” dir. Asli Rohner ve arkadaslar tarafindan 1980°de gelistirilen Erdem
(1990) tarafindan {ilkemiz kosullarina uyarlanan 6l¢me araci, sevgi, saldirganlik, kin,
ilgisizlik ve ihmal ve ayrigtirlmamis reddetme olmak ilizere 4 boyuttan ve 60 maddeden
olusmaktadir.

Ulkemizde son uyarlanan 6lgme araglarindan olan Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush
(1991) tarafindan gelistirilen Yilmaz (2000) tarafindan iilkemiz kosullarina uya:;laﬁaﬁ"’%ﬁ
maddeden olugan “Anne Baba Tutum Olgegi”, son yillarda tilkemizde yapllan arastlrmalarda

en fazla kullanilan 6l¢me araglarindan biridir.

”’t;
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k6 gretim ve lise 6grencileri igin ayn ve liniversite 6grencileri i¢in ayr1 formu bulunan 6lgme
aracin ilk6gretim ve lise 6grencilerine y6nelik formu, kabul/ilgi (9 madde), kontrol/denetleme
(8 madde) ve psikolojik 6zerklik (9 madde) olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmakta ve
demokratik, otokratik, miisamahakar ve ihmalkar aile tutumlarim 6lgmektedir.

Cizelge 1.7°de iilkemizde anne baba tutumlarinin 6l¢iilmesinde kullanilan 6lgme araglari, bu

araglara iligkin boyutlar ve kategoriler 6zetlenmisgtir.
1.1.2.4. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne babalarin ¢ocuklara yonelttikleri davraniglar pek ¢ok faktdr tarafindan etkilenmektedir.
Yavuzer (2003)’e gbre anne babalarin ¢ocuklarmma yonelttikleri tutumlarin saglikli olmasi
onlarin kendi iginde barigik, dengeli, huzurlu ve birbirine karg1 sevgi ve saygili olmalarina
baglidir. Bu ortamu etkileyen fakt6rler arasinda gocugun gelisimine bagli olarak anne babanin
cocuktan beklentilerinin farklilagmasi, gocuklarn dogum sirasi, cinsiyeti, ailenin sosyo-

ekonomik diizeyi ve i¢inde yasanilan toplumun 6zellikleri bulunmaktadir.

Cocuklarmn ihtiyaglar1 ve becerilerinin gelisime bagli olarak degismesiyle birlikte ailenin
¢ocuklarindan beklentileri de farklilagmaktadir. Bebeklik déneminde beslenme ve bakim
{izerine odaklanan ebeveyn-gocuk etkilesimi, gocufun bir yasina girmesiyle birlikte oyun gibi
gorsel-igitsel paylagimlara doniistir. Cocuk, iki ve ii¢ yasina girdigi zaman ebeveynler, bazi
fiziksel yontemleri kullanarak g¢ocuklarim disipline etmeye galigirlar. Ancak g¢ocugun yasinin
ilerlemesiyle birlikte ebeveynler, ¢ocuklartyla olan iletisimlerinde tartigma, manevi tesvik ve
Ozel ayricaliklarin almmmasi veya geri verilmesi gibi yOntemlere bagvurmaya baslarlar
(Maccoby, 1980).

Ebeveynler, ¢ocuk yetistirme konusunda deneyim kazandik¢a, kendi davramiglarim gocugun
gelisim seviyesine uygun hale getirmeye ¢alisirlar. Maccoby (1980)’e gore aileler, ilk bir ya
da iki y1l boyunca ilk dogan gocuklarna daha fazla gocuk-merkezli bir ortam saglamakta,
daha sonra dogan g¢ocuklar1 iizerine daha az diigmektedir. Bu nedenle ebeveynler, ilk
¢ocuklar1 ile daha fazla sozlii iletisim kurmakta ve onlardan daha olgun davranmalarini
beklemektedirler. Ailelerin ilk gocuklarindan beklentilerinin fazla olmasi, kontroliin yliksek
olmasina ve daha baskici bir disipline yol agmaktadir. Aileler, ¢cocuk yetistirme konusunda
deneyim kazandik¢a, sonraki ¢ocuklari ile daha rahat iletisim kurmakta ve daha az gatisma

yasamaktadir. Whiteman, McHale ve Crouter (2003) yaptiklar: bir ¢aligmada, allelerln bmncL‘
¢ocuklarina gore, ikinci g¢ocuklarn ile daha az ¢atisma yasadiklarini ve onlann gunluk

etkinlikleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklarini tespit etmislerdir.

M.rilu
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Cocugun kiz ya da erkek olusu da, onu birey olarak algilayan ailelerde anne baba tutumlarin
etkilemektedir. Ozellikle alt sosyo-ekonomik yapt ve kiiltiirel degerlerin etkisiyle bazi
ailelerde cinsiyet ayriminin yapildig1 géze garpmaktadir. Cocugunun cinsiyetinden hosnut
anne babalar gocuklarina kars1 daha demokratik davranislar sergilemektedirler (Aydin, 2004).
Cocuklarin cinsiyetlerine yonelik goérdiikleri farkli davranmiglar, farkhi cinsiyetlere sahip
kardesler arasindaki iletigimi de olumsuz yonde etkilemektedir. Cinsiyeti nedeniyle ihtiyac
duydugu ilgi ve sevgiyi géremeyen gocuk, anne ve babasina karg1 saglikli olmayan duygu ve
diigtinceler gelistirmektedir (Capli, 1993). Someya, Uehara, Kadowaki, Tang ve Takahashi
(2000), yaptiklar1 bir caligmada, cinsiyet ve ¢ocuk sirasimin gocuk yetistirme tutumu
tizerindeki etkisine dikkat c¢ekmiglerdir. Japon &grenciler iizerinde gergeklestirilen bu
calismada, yas¢a biiylik olan erkek gocuklarnin daha reddedici; erkek kardesi ya da ablasi
olan kiz gocuklarmun ise daha ilgili ve sicak aile algisina sahip olduklar tespit edilmistir.
Ulkemizde de Solmaz ve Alisinaoglu (2004) tarafinda yapilan bir ¢alismada kizlarin
demokratik anne algisinin erkelerin ise otoriter anne ve otoriter baba algisinin yiiksek oldugu
tespit edilmigtir. Benzer sekilde Mangir, Haktanir ve Baran (1996) da yaptiklari bir
aragtirmada kizlarin erkeklere gore ailelerini daha demokratik, erkeklerin ise kizlara gére

ailelerini daha ilgisiz olarak algiladiklarini tespit etmiglerdir.

Anne baba ve gocuk iliskilerinin bigimlenmesinde i¢inde yagamlan toplumun 6zelliklerinin de
Gnemli bir payr vardir. Her toplum ve her kiiltiir kendine 6zgii ¢ocuk yetigtirme stiline
sahiptir. Tiirk aile yapisina ve egitim sistemine bakildifinda genelde otoriter, kisitlayict ve
kontrol edici bir yapmin 6n plana ¢iktigi, cocuklarin saygili, bas egici, edilgen ve uysal bir
kisilik yapisiyla bigimlendigi, kurallara uygun davramslarin &diillendirilirken; etkin
sorgulayici ve atilgan davramislarin cezalandinldig: gériilmektedir (Yavuzer, 2004). Park ve
Scott (2003), yaptiklarnt bir ¢alismada Avrupali Amerikanlarin, diger etnik kd&kenlerden
(Asyal, Afrikali ve Hispanik) daha demokratik ailelelik uygulamasina sahip oldugu tespit
edilmigtir. Fuligni (1998)’nin Meksika, Cin ve Filipin kékenli Amerikal: aileler ile Avrupa
koékenli Amerikah aileler lizerinde gergeklestirdigi ¢aligmasi da anne baba tutumunda kiiltiir
faktoriiniin etkisini g6stermesi agisindan dikkat gekicidir. Bu ¢aligma, Meksika, Cin ve Filipin
kokenli ailelerin otoriteyi; Avrupa kokenli Amerikali ailelerin ise 6zerkligi vurguladiklarim
gOstermistir.

Ebeveynlerin gocuk yetistirme davraniglarinda etkili olan faktorlerden birisi de allelerm

egitim, gelir seviyeleri ve meslekleridir. Sosyo-ekonomik statiisii yiiksek ve du§ﬁk alleler a“ﬁs
£ *!e‘
arasinda yapilan karsilasgtirmalar, sosyo-ekonomik statiisii diigiik olan ebeveynlegm sadakate;" . \}
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saygiya, diizenlilife 6nem verdigini, sosyo-ekonomik statiisii yiiksek olan ebeveynlerin ise
daha ¢ok mutluluga, yaraticilifa, bagimsizlifa, meraka ve 6z-kontrole dnem verdiklerini
gostermigtir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ebeveynler kontrol kurmaya daha fazla
meyilli iken ve daha otokratik tutuma sahipken sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aileler
daha demokratik ve hosgoriltdiirler. Bu tip ebeveynler ¢ocuklarmin diisiincelerine 6nem
verir, daha sefkatli ve ilgili davranirlar (Kulaksizoglu, 2004; Maccoby, 1980). Hall (2000)
yaptif1 bir ¢alismada varlikli gevrede yasayan ailelerde yliksek diizeyde psikolojik kontroliin
akademik basan lizerinde diigiik; fakir bir gevrede ise yiiksek bir etkiye sahip oldugu
sonucunu elde etmistir. Aunola, Nurmi, Onatsu-Arvilommi ve Pulkkinen (1999) de yaptiklar
bir ¢aligmada ailenin egitim seviyesi ile gocuk yetistirme tutumlar arasinda anlaml bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmada otoriter aile tutumu algisimin diigiik diizeydeki anne
baba egitim seviyesi ile iligkili oldugu tespit edilmigtir. Benzer sekilde Potvin, Deslandes ve
Leclerc (1999) de yaptiklan bir ¢aligmada ailenin egitim seviyesi ile denetim ve etkili destek
arasinda olumlu ydnde anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Arastirmalar, ailelerin sosyo-
ekonomik diizeyi ve egitim seviyesinin yiikselmesi ile birlikte aile-gocuk iletisiminin daha

demokratik bir hale geldigini ortaya koymusgtur.
1.2. Aragtirmanin Onemi

Egitim sistemimizin birinci hedefi, 6grencilerin yasam boyu O6grenme becerilerini
gelistirmelerine firsat saglamaktir. Ogrencilerin hayat boyu 6grenen olmasim saglamak ise
ancak kendi &frenme siireci iizerinde etkili olan yani 6z-diizenleyici 6grenme becerisi
gelismis bireylerle miimkiin olur. Son yillara yurt disinda yapilan bir ¢ok ¢aligmada &z-
diizenleyici 6grenme, motivasyon ve bagar: arasindaki iligkiler incelenmis, motivasyonun 6z-
diizenleyici Ofrenmeyi, Oz-diizenleyici Ogrenmenin de basariyr arttirdigi {izerinde
durulmustur. Oz-diizenleyici 6grenme lizerine etkili olan en Snemli faktdrlerden biri, ailelerin
cocuk yetistirme tutumlandir. Bu caligmanin, ailelerin gocuk yetistirme tutumlarinin,
Ogrenenlerin yasam boyu 6grenmeleri igin gerekli olan 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve
motivasyonel inanglan {izerinde ne derece onemli rol oynadifina dikkat g¢ekecegi
distinlilmektedir. Elde edilen bulgularin, ¢ocuklarda &z-diizenleyici §grenmenin
gelistirilmesine yonelik uygun tutumlarin kazamilmasinda ailelere yol gosterecegi ve ailelerin

Oz-diizenleyici ogrenme tizerindeki etkisine iligkin gelecekte yapilacak c¢aligmalara 11k

tutacag diistintilmektedir. o

L e
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1.3. Problem Ciimlesi

“Algilanan anne baba tutumlarimin ilk6gretim 8. simf 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme

stratejileri ve motivasyonel inanglar tizerindeki etkisi nedir?” sorusu aragtirmanin problemini
olusturmaktadir.

1.4. Alt Problemler

L.

Algilanan anne baba tutumlarmin (kabul/ilgi, kontrol/denetleme, psikolojik &zerklik) 6z-
diizenleyici Ogrenme stratejilerini (biligsel strateji kullammi, 6z-diizenleme) ve

motivasyonel inanglan (6z-yeterlik, i¢sel deger, sinav kaygis1) yordama giicii nedir?

2. Kiz ve erkek ogrencilerde algilanan anne baba tutumlarimin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerini ve motivasyonel inanglar1 yordama giicii nedir?

3. Algilanan anne baba tutumu kategorilerine gére (demokratik, izin verici miisamahakar,
izin verici ihmalkar, otokratik) Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve
motivasyonel inanglar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4, Cocuk siras1 ve algilanan anne baba tutumu kategorilerine gore Ogrencilerin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 arasinda anlamh bir fark var
mdir?

1.5. Sayiltilar

Bu aragtirmada asafidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grenciler “Anne Baba Tutum Olgegi”ne samimi cevap vermislerdir.

2. Aragtirmaya katilan 6grenciler “Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”ne
samimi cevap vermiglerdir.

1.6. Smirhhklar

1. Aragtirma 8. Simf Ogrencilerinin matematik dersine y6nelik 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inangclari ile simrlidir.

2. Aragtirmada Olglilen Oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri ve motivasyonel inanglar
“Pintrich’in Qz-diizenleyici Ogrenmeye iliskin Genel Modeli” ile stnirhidur.

3. Arastirma, ¢aligma grubuna segilen 6grencilerle sinirhdir. f
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1.7. Tanimlar

Oz-diizenleyici Ogrenme Stratejileri: Ogrencilerin “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi nin 6z-diizenleyici 5grenme stratejileri boyutunda bulunan 6z-diizenleme ve
biligsel strateji kullanimi alt 6l¢eklerinden aldiklari toplam puanlar.

Oz-diizenleme: Ogrencilerin “Ogrenmeye liskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi™nin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri boyutunda bulunan 6z-diizenleme alt Slgegine iligkin aldiklar

toplam puan.

Biligsel Strateji Kullanimi: Ogrencilerin “Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi™nin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri boyutunda bulunan biligsel strateji kullanmi
alt 6lgegine iligkin aldiklar toplam puan.

Motivasyonel Inanclar: Oprencilerin  “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi”nin miotivasyonel inanglar boyutunda bulunan 6z-yeterlik, i¢sel deger ve sinav kaygisi
alt 6lgeklerinden aldiklar1 toplam puanlar.

Oz-yeterlik: Ogrencilerin “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olcegi”nin

muotivasyonel inanglar boyutunda bulunan 6z-yeterlik alt 6lgeginden aldiklar toplam puan.

I¢sel Deper: Oprencilerin  “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin

miuotivasyonel inanglar boyutunda bulunan igsel deger alt 6lgeginden aliklar toplam puan.

Smav Kaygisi: Ogrencilerin “Ogrenmeye 1liskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin

miotivasyonel inanglar boyutunda bulunan sinav kaygisi alt lgeginden aldiklari toplam puan.

Anne Baba Tutumu Boyutlar: Ogrencilerin “Anne Baba Tutum Ol¢eginin” kabul, kontrol
ve psikolojik ozerklik boyutlarinda bulunan sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen
toplam puanlar.

Kabul/lgi: Ogrencilerin “Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi”nin kabul/ilgi boyutundaki

sorulara verdikleri cevaplara iliskin puanlarin toplamai.

Kontrol/Denetleme:  Ogrencilerin ~ “Algilanan Anne Baba Tutum  Olgegi”nin

kontrol/denetleme boyutundaki sorulara verdikleri cevaplara iligkin puanlarin toplama.

Psikolojik Ozerklik: Ogrencilerin “Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi nin p31k01041k
dzerklik boyutundaki sorulara verdikleri cevaplara iliskin puanlarin toplama. .gu ¥
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Anne Baba Tutumu Kategorileri: Ogrencilerin “Anne Baba Tutum Olgeginin™ kabul ve
kontrol boyutlarinda bulunan sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen ortanca puana gore
sahip olduklar1 demokratik, otokratik, izin verici-miisamahakar ve izin verici-ihmalkar aile

tutumu algilari.

Demokratik: “Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi”nin kabul ve kontrol boyutlarinda

ortancanin {izerinde puan alan 6grencilerin sahip oldugu aile tutumu algisi.

Otokratik: “Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi”nin kabul boyutunda ortancanin altinda,
kontrol boyutunda ortancanin {izerinde puan alan 6grencilerin sahip oldugu aile tutumu algst.

izin verici-miisamahakar: “Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi”nin kabul boyutunda
ortancanin iizerinde, kontrol boyutunda ortancanin altinda puan alan 6grencilerin sahip oldugu
aile tutumu algisi.

izin verici-ihmalkar: “Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi™nin kabul ve kontrol
boyutlarinda ortancanin altinda puan alan 6grencilerin sahip oldugu aile tutumu algisi.

Cocuk Sirasi: Cocugun ailenin kaginct cocugu oldugu
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BOLUM 11
ILGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu bsliimiinde 6z-dtizenleyici 6grenme ve anne baba tutumlar ile ilgili yapilmig
aragtirmalar 6zetlenmistir.

2.1. Oz-diizenleyici Ogrenme ile Iigili Arastirmalar

Ogrenmenin etkin, yapici ve dgrenenin diizenledigi bir siireg olarak ele alindig1 giiniimiizde,
egitim psikolojisi alaninda gergeklestirilen c¢alismalar, 6z-diizenleyici Ogrenme iizerinde
yogunlagmgtrr. Oz-diizenleyici 6frenmeye iliskin yapilan galismalarn bir gogu, oz-
diizenlemenin akademik basart ve performans lizerindeki etkilerinin ve 6grencilerde 6z-
diizenleyici §grenmenin gelistirilmesine yonelik hazirlanan §grenme ortamlarinin etkililiginin
incelenmesine odaklanmistir. Bir ¢ok aragtirmact da 6z-diizenleyici 6grenme ile iligkili
degiskenleri arastirmustir. Oz-diizenleyici 6grenmeye iliskin yapilan arastirmalar asagida

Ozetlenmistir.

Zimmerman, Bonner ve Kovach (1996)’a gore basar1 diizeyi yilkksek olan 6grenciler, diisiik
basarili 6grencilerle karsilastirildiginda, kendileri icin daha 6zel §grenme amaglar1 olusturur,
Ogrenmek i¢in daha fazla stratejiler kullanir ve §grenme siireglerini daha hizli bir sekilde
izlerler. Oz-diizenleyici 6grenme ve basan degiskeni arasinda yiiksek diizeyde olumlu bir
iliski oldugunu tespit eden, Young ve Vrongistinos (2002), 6z-diizenleyici 6grenme stratejisi
kullanim1 ve motivasyonel inanglarin yiiksek ve diisiik bagarih 6gretmen adaylar: arasinda
farklilik gosterip gostermedigini incelemiglerdir. 41 6gretmen adayr ile gergeklestirilen
calismada, 6gretmen adaylarinm 6z-diizenleyici 6grenmelerini 6lgmek amaciyla “Ogrenmeye
[liskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nden uyarlanarak olusturulan “Fakiilte Ogrencileri igin
Oz-diizenleyici Ogrenme Olgegi” kullamlmistir. Performans diizeyi ise gelisimsel portfolyo
projeleri, gézlem kayitlar1 ve siif yonetimi projelerinin degerlendirilmesi ile tespit edilmis,
Ogretmen adaylar1 performans diizeyine gore gruplandirilmigtir. Sonug olarak yiiksek basarih
Ogretmen adaylarinda i¢sel amag y6neliminin, géreve verilen degerin, 6z-yeterlik algisinin,
anlamlandirma ve iist bilig stratejini kullamim diizeyinin diisiik bagarili 6gretmen adaylarindan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

stratejileri arasindaki farka dikkat ¢eken bagka bir aragtirma da Andrew ve Wik ‘(Ll 95§)’ _
tarafindan gergeklestirilmigtir. Universiteye devam eden 303 hemsirelik Bncisi 1&g ' "*_? “%
gergeklestirilen arastirmada 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit eé’yé;~)}(§“ﬁelik s :
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bir anket olugturulmus ve dénemin basinda 6grencilere uygulanmistir. Orneklemi olusturan
40 oOgrenci ile de bilim gegmisleri, aldiklar: bilim dersleri ile hemsirelik uygulamalari
arasinda nasil bir baglanti kurduklari, akademik performanslarina giivenip giivenmedikleri,
bilim derslerine nasil ¢aligtiklar: ile ilgili miilakat yapilmistir. Bunlarin diginda &grencilere
“Hemsirelikte Akademik Oz-yeterlik Olgegi” “Bilimde Oz-yeterlik Olgegi” ve “Ogrenmeye
lligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonuglari, hemsirelikte
akademik 6z-yeterlik, bilimde 6z-yeterlik, géreve verilen deger, 6grenme ve performans igin
oz-yeterlik, elestirel diistinme ve st biligin 6z-dlizenlemesi arasinda yiiksek iliski oldugunu
g6stermistir. Kalan, geger, kredili ve ¢ok basarili olarak dorde ayrilmis notlar temel alinarak
Olgiilen akademik performansin da biitiin 6lgme araglan ile dogrudan iliskili oldugu tespit
edilmistir. Ancak en yliksek iliskinin géreve verilen deger ile; en diisiik iliskinin ise elestirel
diistinme ile ilgili oldugu saptanmistir. Miilakatlar ise hemsirelige ilgi duydugunu sSyleyen
Ogrencilerin daha basarili oldugunu gostermistir.

Miller (2000), o6z-diizenleyici Ogrenme ve bagart arasindaki iligkiyi, igsel ve digsal
kargilagtirmalar gergevesinde incelemistir. Igsel karsilastirma, bir Sgrencinin bir alandaki
performansi ile bagka bir alandaki performansim kargilastirarak o alana iliskin yetenegi ile
ilgili bir sonuca varmasi; digsal karsilagtirma ise benzer akademik yap1 igerisinde dgrencinin
kendi yetenegini degerlendirmesi ile ilgilidir. Kirsal, varos ve kentsel bolgelerdeki okullara
devam eden 297 lise 6grencisi ile gergeklestirilen arastirmada, Bandura tarafindan 1989°da
gelistirilen “Algilanan Oz-yeterlige Iliskin Cok Boyutlu Olgek™te yer alan 6z-diizenleyici
ogrenme alt Slcegi, 6grencilerin Ingilizce ve Matematik alanlarindaki strateji kullamm
diizeylerini tespit etmek lizere uyarlanmistir. Olusturulan 11 alt boyutlu “Oz-diizenleyici
Ogrenme Olgegi”, &grencilerin 6ncelikle matematik konularinda ve sonra da Ingilizce
dersindeki 6z-diizenleme stratejilerini Slgmek {izere diizenlenmistir. Ogrencilerin akademik
performanslan ise ACT degerlendirme drnek testine gore Sl¢iilmiistiir. Bu testlerden Ingilizee
testi 44 baghiktan olugmus, bu bagliklar altinda &grencilerin yazili Ingilizce’deki bilgi ve
anlamlandirma diizeyi, dilbilgisini kullanim diizeyi ve glizel yazma teknikleri Slgiilmiistiir.,
Matematik testi ise 30 basliktan olusmus ve bu bagliklar altinda alt cebir, baslangi¢ cebir, ileri
cebir, koordine geometri, basit geometri ve trigonometri diizeyleri ol¢tilmiigtiir. Aragtirma
sonucunda Ogrencilerin Ingilizce ve Matematik bagarilar arasinda; ayrica Ingilizce ve
Matematik dersindeki 6z-diizenleme stratejilerini kullanim diizeyleri arasinda olumiu y6nde
anlaml1 bir iligki saptanmugtir. Ayrica yapilan dissal karsilastirmaya gére, Ingilizce ‘Qgsansmm'

Tk,

Ingilizce 6grenimi tizerinde yine matematik bagarisinin da matematik bgremml ﬁzennde (;okf

kuvvetli etkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Yapilan igsel karsﬂastlrmalar ise Inglhzce -
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basarisinin matematikteki 6z-diizenleyici §renme {lizerinde, matematikteki basarinin da
Ingilizce’deki 6z-diizenleyici Ogrenme iizerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu ortaya
¢ikarmigtir, Aragtirmada cinsiyet degiskeni ile de karsilastirmalar yapilmus, kizlar ve erkekler
arasinda matematik basarisi ve matematikte 6z-diizenleyici 6grenme puanlar1 bakimindan
farklilik saptanmamug; ancak kizlarn Ingilizce basarisimin ve Ingilizce’de 6z-diizenleyici
Ogrenme puanlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bu sonuglar, 6grencilerin
6z-diizenleme yeteneklerini belirlerken i¢ karsilagtirmalardan ¢ok dis kargilagtirmalara agirlik
verilmesi gerektigini gostermistir.

Malpass, O’neil, Harold ve Hocevar (1999) da 6z-diizenleyici Ogrenme stratejileri,
motivasyonel inanglar ve basari arasindaki iligkiyi yetenekli 6grenciler baglaminda ele
almiglardir. Gliney Kalifornia’daki bir devlet okulunun 10. ve 12. siniflarina devam eden 144
kisi ile gergeklestirilen ¢aligmada aragtirma Srneklemini olugturan 6grenciler, tiim matematik
derslerini almig ve ileri integral derslerini segme hakkimi kazanmis &grenciler arasindan
secilmistir. Arastirmada, “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nden
uyarlanarak olusturulmus “Oz Yeterlik Olgegi”, “Igsel Degerler Olgegi” ve Miller’den
uyarlanan “Ogrenme Amagclarn Olgegi”, O’neil ve Abedi’den uyarlanan “Kaygi Olgegi”
kullamlmastir. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri de aragtirmaci tarafindan olugturulan bir
modelle ortaya konmus; matematik basarilari da ileri integral smaviyla olgtilmiigtiir.
Aragtirma sonucunda 6z-yeterlik ile matematik basaris1 ve Oz-yeterlik ile 6z-diizenleme
arasinda olumlu yiiksek bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica aragtirmanin sonucunda;
kaygi ile 6z-yeterlik, 6z-diizenleme ve akademik bagar1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu,
amag yonelimi ile 6z-diizenleme ve §z-diizenleme ile matematik basarisi arasinda da olumlu

bir iligki oldugu tespit edilmigtir.

Benzer sekilde Zimmerman ve Martinez-Pons (1990) da yaptiklar bir aragtirmada, 6z-yeterlik
ve strateji kullanimu ile akademik yetenek arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Aragtirmada 5.,
8. ve 11. smfa devam eden 90 akademik olarak yetenekli ve normal 6grenciler ile
calistimgtir. Oprencilerin 6z-dlizenleyici 6grenme stratejilerini kullamm diizeyini Slgmek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan olugturulan “QOz-diizenleyici Ogrenme Miilakat Formu”
kullanilmigtir. Ayrica 6grencilerin matematiksel problem ¢6zme ve s6zel anlamalarina iligkin
oz-yeterlik diizeylerini 6lgmek amaciyla “Ogrenci Akademik Yeterlilik Olgegi” verilmistir.
Sonug olarak akademik olarak yetenekli 63renciler normal &grencilere gbre daha yliksek
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stratejileri arasinda yliksek bir iligki bulunmustur. Kizlarin erkeklere gére daha fazla amag
olusturma ve planlama, ¢evresel yapilanma stratejilerini kullandidi, erkeklerin kizlara goére
daha fazla sozel yeterlilige sahip oldugu, 5. ve 8. simuf 6grencilerinin strateji kullanmimlar

arasinda da anlamli bir fark oldugu tespit edilmigtir.

Chung (2000) tarafindan yapilan bir arastirmada smif diizeylerine gore Ogrencilerin 6z-
diizenleyici 6grenme gelisimindeki egilimler saptanmaya g¢aligilmistir. Kore’nin genel
Ozelliklerini tagiyan 5. smuf OZrencilerinin devam ettigi 15 simf, ortaokul 2. sinif
Ogrencilerinin devam ettigi 12 siuf ve lise 2. simf 6grencilerinin devam ettigi 13 smifta
gergeklestirilen aragtirmada {i¢ 6z-dlizenleyici Ogrenme modelinin smuf seviyelerine
uygunlugu arastirilmustir. Ogrencilerin motivasyonel yonelimlerini lgmek amaciyla Pintrich
ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi” kullanilmis, 6grenme stratejileri ve kaynaklan yénetme stratejilerini 6lgmek igin ise
1986 yilinda Pintrich ve arkadaglan tarafindan gelistirilen “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi™nin farkli bir formu uygulanmis ve Kore 6grencileri i¢in uyarlanmigtir.
edilmistir. Ogrencilerin akademik basarilari ise okul kayitlarindan elde edilmisgtir.
Arastirmada farkli simif seviyelerindeki Ggrencilerin 6z-diizenleyici dgrenme gelisimindeki
egilimlerini belirleyebilecek {i¢ modelin uygunlugu incelenmistir. Bunlardan Biggs’in
Ogrenme Stireci ve McCombs’un 6grenmede igsel motivasyon igin biitiinlestirici modeline
dayanan Model I’e gére akademik bagariy1 etkileyen motivasyon faktérii yalnizca dogrudan
degil dolayli olarak da tist bilis ve 6grenme stratejisini etkiler. Pintrich ve De Groot’un
calismalarina ve Garcia ve Pintrich’in yapisal modeline dayanan Model II'ye gére ise 6z-
yeterlik, igsel degerler ve sinav kaygisi dogrudan akademik basarinin belirleyicisi olamaz;
fakat dolayli olarak 6grenme stratejileri ve {ist bilis yoluyla akademik basarty: etkiler. Ames,
Archer, Meece ve Wigfield ve Eccless’in 1990 yilinda yapti§1 ¢aligmalara dayali olarak ileri
stiriilen Model II’e gore ise 6z-yeterlik, akademik basarty1, {ist bilisi, 6grenme stratejilerini,
icsel degeri ve smav kaygisim etkileyen Onemli bir degiskendir. 1865 &grenci tizerinde
gergeklestirilen aragtirma sonucunda, 5. smif, ortaokul 2. ve lise 2. simf 6Zrencileri i¢in en

uygun modelin Model IT oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Vanderstoep, Pintrich ve Fagerlin (1996), ise 6z-diizenleyici 6grenme ve bagar1 arasindaki
iliskiyi 6grencilerin alanlar gercevesinde incelemislerdir. U¢ farkls enstitiiye kayith 380

tiniversite 6grencisi ile ¢alisilan aragtirmada, 6grencilerin ¢aligtiklar: alanla (insani bilimler,

sosyal bilimler ve doga bilimleri) ilgili bilgilerini 6lgmek amaciyla olusturulan Bir"Blgine* ™
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amaciyla olusturulan bir 6lgme arac1 somestrin basinda ve sonunda olmak iizere iki defa
verilmistir. Ogrenciler son dersin bitiminden sonra bagar1 bakimindan ti¢ diizeye ayrilmustir.
Sonug olarak doga ve sosyal bilimlerde bilgi, motivasyonel inanglar ve &z-diizenleme
stratejisi kullammmimin yiiksek basarili 63rencilerle diisiik basarili 6grenciler arasinda yiiksek
basarili 6grencilerin lehine farklilastigi; insani bilimler derslerinde ise farklilagmadig: tespit
edilmigtir. Bu da 6z-diizenleyici 6grenme modelinin farkli disiplinler i¢in genellenebilirligi

durumunu tartigmaya agmustir.

Benzer sekilde Rao, Moely ve Sachs (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da, ©z-
diizenleyici 6grenme ile basar1 arasinda anlaml bir iligkinin olmadid1 tespit edilmistir Basar1
diizeyi ytiksek ve diigtik lise 6grencilerinin motivasyonel inanglari, biligsel strateji kullanimi
ve matematik bagaris1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, Hon Kong’ta farkli
okullarin 10. ve 11. simmiflarina devam eden 94 68renci, okul kayitlarina gore yiiksek, orta ve
diistik basarili olmak {izere gruplandirilmiglardir. Ogrencilerin 6z-yeterlik, igsel degerler,
smav kaygisi, biligsel strateji kullanimi ve &z-diizenleme diizeylerini 6lgmek igin
“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler” 6lgeginin ortadgretim versiyonu Cince’ye
uyarlanmistir. Ogrencilerin matematik &grenmeye iliskin motivasyonunu &lgmek igin de
“Matematik Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Matematik basarist ise 10. yil, 11. y1l ve genel
matematik sinavlarina hazirlik igin verilen “Matematik Simf Sinavi” ile ve 11. yilin sonunda
yapilan genel matematik sinavi sonuglari ile tespit edilmigtir. Arastirma sonucunda, genel
akademik motivasyon ile matematik §grenmeye karg1 motivasyon arasinda anlamh bir iligki
bulunmugtur. Ayrica matematik §grenmeye iliskin motivasyon ile strateji kullanimi ararinda
da yiiksek, olumlu bir iligki tespit edilmigtir. Orta ve yiiksek bagarili 68rencilerin aksine diigiik
basarili 6grencilerde, i¢sel amag y6nelimi ve akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmus ayrica okuldaki 6grenmenin degerine iliskin 6grenci algisinda ve sinav kaygisinda
10. yildan 11. yila anlaml: bir diislis tespit edilmistir. 10. yilda diisiik basarili 6grencilerin orta
diizeydeki 6grencilerden daha fazla sinav kaygis: yasadiklar tespit edilmistir. Basar1 diizeyi
yiiksek ve orta diizeydeki 6grencilerin matematik 6grenmeye iligkin motivasyonlarinin, diigtik
diizeydeki 6grencilere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Matematik bagarisi ile matematige
kars1 motivasyon arasinda anlaml bir iligki saptanmasina ragmen, 6z-diizenleyici §grenme
stratejilerinin ne biligsel ne de motivasyonel boyutu ile basari arasinda anlamli bir iligki

bulunmamugtir.
N
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Enstitlisii’ntin egitim sertifikas: programina devam eden, dil, fen ve matematik, is ve
teknoloji, sosyal bilimler ve kiiltlirel konularda dersler alan 218 &gretmen aday: iizerinde
yapilan arastirmada, Ogrencilerin 6z-dlizenleyici Ogrenme stratejileri ve motivasyonel
inanglarim  Slgmek amaciyla “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”
kullamilmigtir. Aragtirma, i¢sel amag yonelimi, 6z-yeterlik ve elestirel diisiinme bakimindan
erkek Sgrencilerle kiz 6grenciler arasinda erkeklerin lehine anlaml bir fark oldugunu, siav
kaygis1 bakimindan da kizlarin daha yiiksek bir puana sahip oldugunu géstermistir. Goreve
verilen deger, inang, tekrarlama, anlamlandirma, 6rgiitleme ve 6z-diizenleme boyutunda ise
cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ogrencilerin ¢ahstiklart konular
bakimindan ise i¢sel amag yonelimi, inang, tekrarlama, anlamlandirma, rgiitleme ve elestirel
diisinme boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu farkhiliklarin hepsi matematik ve
fen alaninda ¢aliganlarin lehinedir.

Oprencilerin 6z-dtizenleyici 6frenme stratejileri ve motivasyonel inanglari, uygulanan
program Oncesinden sonrasina farklilasabilmektedir. Barker ve Olson (1995) yaptiklar: bir
aragtirmada, tip egitimi Ofrencilerinin  6z-diizenleyici &grenmelerinin  farklilagip
farklilasmadigini incelemisleridir. Mississippi Universitesi’nde tip egitimine baglayan 103
birinci siuf 6grencisi lizerinde gerceklestirilen aragtirmada, 6grenciler okula basladiklar: ilk
giin ve yilin bitimine dogru ders esnasinda “Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi™ni cevaplamislardir. Ogrencilerin cevaplari, birinci yildaki performanslar hakkinda
veri saglamigtir. Sonug¢ olarak i¢sel amag¢ yonelimi, géreve verilen deger, 6frenme
inanglarimin kontrolti, tekrarlama stratejisi, tist bilisin 6z diizenlenmesi, zaman ve galigma
cevresi, cabanin diizenlenmesi ve akran gruplarindan 6grenme boyutunda olumsuz yénde
anlamli bir farklilikk bulunmugtur. Digsal amag yoOnelimi, Oz-yeterlik, smnav kaygisi,
anlamlandirma, Srgiitleme, elestirel diistinme ve yardim isteme boyutlarinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Olumsuz y6ndeki farklilasma 6grencilerin
baglangigtaki motivasyon diizeyinin yiiksek oldugunu; fakat daha sonra diistiigiini

gOstermisgtir.

Yapilan ¢aligmalar, 6z-diizenleyici 6grenme ile akademik basar arasindaki baglantiya isaret
etmekte; ayrica kiiltlirlin de 6z-diizenleyici 6grenme lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri, 6z-yeterlik ve akademik basar arasinda yiiksek bir iligki
oldugunu tespit eden Chye, Richard ve Smith (1997), kiiltiirlin 6grencilerdeki 6z-diizenleyici

ogrenme egilimi Uzerindeki etkisi aragtumiglardir. Avustralya ve Singapur’daki.
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okuyan Singapurlu §grencilerin olusturdugu 451 kisi tizerinde gergeklestirilen bu aragtirmada
“Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nden uyarlanarak olusturulmus, bu
Olgegin O6frenme ve bagari igin Oz-yeterlik ve Ofrenme stratejileri bollimiinii igeren
“Universite Ogrencileri i¢in Ogrenme Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonuglari, Srgiitleme,
zaman kullanimi, galigma ortami ve ¢aba diizenleme stratejisinin gruplara gore farklilastigim
gostermistir. Orgiitleme stratejilerinin kullaniminda Avustralya’da okumakta olan Singapurlu
Ogrenciler, diger 6grencilerden daha diistik puan almiglardir. Zaman kullanimi ve c¢aligma
ortami bakimindan ise Avustralya’da okumakta olan Singapurlu 6grencilerin, Singapurlu
Ogrencilerden daha diigiik puana sahip olduklar1 tespit edilmistir. Harcanacak ¢abanin
diizenlenmesi 6l¢iitiine bakildiginda ise Singapur’daki 6grencilerin daha yiiksek puana sahip
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci, Singapur’daki ogrencilerin efor diizenlemesi
bakimindan daha yiiksek puana sahip olmasim Konfigyiis 6gretilerine, Avustralya’da okuyan
Singapurlu 6grenciler ile Avustralyali 6grenciler arasindaki strateji kullanimi benzerligini ise

batinin egitim sistemine baglamiglardir.

Oz-diizenleyici 6grenmeyi kiiltiirel baglamda inceleyen baska bir ¢calisma da Eaton ve Dembo
(1997) tarafindan gergeklestirilmistir. Dokuzuncu simfa devam eden Ogrenciler lizerinde
yapilan aragtirmada, Amerika’daki Asyali olan ve olmayan Ogrencilerin motivasyonel
inanglarindaki farkhliklar incelenmistir. Ogrencilerin bagar1 davramslar, okuma becerileri,
Ogrenme siirecine iligkin bakis agilari, akademik yetersizlige iliskin kaygilari, 6z-yeterlik
inanglar1 gesitli arastirmalarda kullanilan 6lgeklerden uyarianan Slgme araglart aracilifi ile
Olgtilmiigtlir. Sonug olarak Asyali Amerikan 6grencilerin akademik bagarisizlik sonucuna
iligkin kaygilarinin, onlarin performanslarim en ytiksek diizeyde, Asyalt olmayan &grenciler
icin ise en diisiik diizeyde agiklayan degisken olduBu tespit edilmistir. Asyali Amerikan
ogrenciler daha diisiik diizeyde 6z-yeterlik inancina sahip olduklarini bildirmislerdir. Sonug
olarak diisiik diizeyde O6z-yeterlik inancina sahip olan Asyali Amerikan &grenciler igin
akademik y6nden basarisizlia iliskin kayginin, 6z yeterlige gore akademik basariy1 daha iyi
agiklayan bir degisken oldugu tespit edilmistir.

Oprenenlerin biligsel 6zellikleri de 6z-diizenleyici 6grenme {izerinde etkili olan Snemli
faktdrlerden birdir. Rozendaal, Minnaert ve Boekaerts (2003) yaptiklar1 bir aragtirmada
motivasyonel inanglarla derin ve ylizeysel Ogrenme arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Hollanda’da tarim egitimi, ekonomi eitimi ve ticaret egitimi gibi farkli mesleki alanlarda

Ggrenim géren 310 ortadgretim 6Zrencisi tizerinde gergeklestirilen arastirmada, degekler,park X
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kurslar ise “Etkilesimli Grup Sistemi” programui adi altinda sosyal yapilandirmaci bir ortamda
gergeklestirilmistir. Program sonunda etkilesimli 6grenme grubunun etkinliklerine y6nelik
derin 8grenme, ylizeysel 6grenme, sinav kaygis: ve ilgi diizeyini 6lgmek icin “Selector UL
98” adli 6lgme araci verilmistir. Bunun yam sira 6grencilerin alanla ilgili 1srarlilik diizeyleri
ve performans kaygilar1 Bockaerts tarafindan 1996’da gelistirilen “Grupla Ogrenmenin
Motivasyonel Ogeleri”adli lgme aractyla belirlenmistir. Arastirma sonucunda kaygi ve
bilgiyi isleme stirecinin cinsiyete gore fakhilagmadigy, ilgili ve israrli grencilerin bilgi isleme
aligkanliklarina gore etkinlikler olusturma egiliminde olduklan, kaygi ve derin 6grenme

arasinda olumsuz bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bireyin davraniglarimi, uyumunu ve tiim kisilik islevlerini diizenleyen ve y6neten dnemli bir
kisilik boyutu olan benlik kavrami da 6z-diizenleyici Ogrenmeyi etkilemektedir. Bell,
Naumann, ve Begg (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada iniversite Ogrencilerinin
motivasyonuyla ve kullandig1 6grenme stratejileri yoluyla onlarin akademik benliginin nasil
tahmin edilecegi incelenmistir. Psikolojiye giris dersini alan ve yas ortalamas1 18 olan 150
Universite Ogrencisi iizerinde gergeklestirilen aragtirmada iki tane akademik olas1 benlik
Olgegi (olas1 olumsuz sonuglar, olast olumlu sonuglar) kullanilmis, 6grencilere 6nem, olasilik
ve yeterlilikle ilgili sorular sorulmustur. Sonugta pozitif Snem, pozitif olasihik, olumsuz &nem,
olumsuz olasilik, pozitif yeterlik, olumsuz yeterlik olmak iizere 6 6lgek puani elde edilmistir.
Bunun yani sira bir de ogrencilere “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgesi”
uygulanmus, 6z-yeterlik, géreve verilen deger, iist bilis stratejileri, yardim isteme davranslar
ve ¢alisma becerileri gibi motivasyonel, bilissel ve davramgsal 6geler Slgiilmiistiir. Sonug
olarak &grencilerin olasi akademik benliklerinin tahmin edilmesinde, 6grenme stratejilerini
kullanma diizeylerinin; &z-yeterliklerinden, géreve ve konuya verdikleri degerden daha fazla

etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmstir.

Oz-dtizenleyici grenme ile iligkili olan diger bir degisken de Sgrencilerin bilgi felsefesine
iligkin inanglaridir. Ogrencilerin bilgi felsefesine iligkin inanglart ile 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasindaki iliskiyi aragtiran Paulsen ve Feldman (1999), devlet {iniversitelerine
devam eden egitim konulan ile ilgili derslere kayitl: olan 246 tiniversite 68rencisi {izerinde
calismigtir. Arastirmada Sgrencilerin bilgi felsefesine iligkin inanglarini 6lgmek amaciyla
“Epistemolojik Inanglar Olgegi”, 6z-diizenleyici Ggrenme stratejilerini dlgmek igin ise
“Ogrenmeye [ligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” uygulanmustir. Ogrencilerin 6z-
diizenleme stratejilerinden tekrarlama, 6rgiitleme, anlamlandirma, {ist bilis, zaman ve g:ahsma«

gevresi, caba diizenleme, akran gruplarindan dgrenme ve yardim isteme olmak uzere dokuz
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alana iliskin becerileri tespit edilmistir. Sonug olarak, basit bilgide yalin (naive) inangli olan
dgrencilerin karmagik (sophisticated) inangh 6grencilerden daha fazla tekrarlama stratejisini
kullandiklari, yetenegin degismezlii ve basit bilgide yalin inangh &grencilerin karmagik
inangh 6grencilerden daha az Orgiitleme stratejilerini kullandiklan, tespit edilmistir. Ayrica
daha karmagik inanca sahip olan 6grencilerin iist bilis stratejilerini daha fazla kullandiklar1 ve
bilginin degismezliginde yalin inanch 63rencilerin karmasik inangli $grencilerden daha az

kaynaklar1 yonetme stratejilerini kullandiklar tespit edilmigtir

Wolters (1999) tarafindan 9. ve 10. sinif &grencileri lizerinde gergeklestirilen bir ¢aligmada,
motivasyonel diizenleme, 6grenme stratejisi kullanimi, ¢aba ve simf performans: arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirmada Pintrich, Smith ve Mc Keachie (1993) tarafindan gelistirilen
“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler” &lgeginden uyarlanarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan G6grencilerin hatirlama, tekrarlama, anlamlandirma, orgiitleme,
planlama, izleme ve diizenleme stratejilerini Slgen bir Slgme araci kullanilmigtir. Bunun yam
sira 6grencilerin harcadiklar: ¢abay1 6lgen dokuz maddeden olusan bir 6lgme araci kullanilmig
Ogrencilerin bagar1 diizeylerinin belirlenmesinde ise not ortalamalarindan faydalanilmigtir.
Oprencilerin motivasyonel diizenlemelerinde de aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bir
Olgme araci kullanilmistir. Bu 6lgme araci da goreve iliskin ilgi, performans yonelimini
arttirmaya yonelik diigtinceler, kendi kendine pekistirme, §grenme istegini arttirma egilimi ve
cevresel kontrol gibi boyutlardan olusmustur. Arastirma sonucu 6grencilerin kullandiklari
motivasyonel diizenleme stratejilerinin onlarin 6grenme stratejisi kullanimini ve basarilarini

olumlu yénde etkiledigini g6stermistir.

Wolters ve Rosenthal (2000), dokuzuncu smifa devam eden &grenciler {izerinde
gerceklestirdikleri bir ¢aligmada, Ogrencilerin motivasyonel inanglar1 ile motivasyonel
diizenleme stratejileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Goreve verilen deger, 6z-yeterlik,
Ogrenmeye ve performansa iligkin amag¢ yoGnelimleri gibi motivasyonel inanglarla, kendi
kendine sonug ¢gikarma (self-consequence), goreve iligkin ilgi, cevresel kontrol, 6renmeye ve
performansa iligkin diistinceler gibi motivasyonel diizenleme stratejileri arasindaki iligki
incelenmigtir. Sonu¢ olarak gorev verilen defer, Ggrenmeye ilisgkin amag¢ yonelimi ve
performansa yonelik amag yoneliminin motivasyonel diizenleme stratejilerinin anlaml
yordayicis1 oldugu, dz-yeterlik inancinin ise motivasyonel diizenleme stratejileri ile anlaml

bir iligkisi olmadig1 sonucuna varilmigtir.
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Sinif gevresi, 6grencilerin 6z-diizenleyici 63renmesini saglayacak ve geligtire k sekilde. . ’
olusturulabilir. Boyle bir ortamda 6z-diizenleme becerisi yliksek olan 6grenci1§f, Ogrenme
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stratejilerini ve bilgilerini etkin bir gekilde kullanirken, 6z-diizenleme becerisi diiglik olan
Ogrenciler ise 6grenmelerini nasil diizenleyeceklerini 6grenirler (Heo, 2000). Hofer ve Yu
(2003) tarafindan yapilan bir aragtirmada, {iniversite 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme
becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmls ve bir yariyll boyunca devam eden “('igrenmeyi
dprencisi lizerinde gergeklestirilen galismada “Ogrenmeye Ilisgkin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi” on test ve son test olarak verilmistir. Arastirma sonucunda 63rencilerin 8grenmede
icsel ama¢ yOnelimlerinin, &z-yeterlik inanglarinin, géreve verdikleri degerin ve biligsel

strateji kullaniminin arttif1 sinav kaygisinin ise azaldigi tespit edilmistir.

Aragtirmacilar, 6grencilerde 06z-diizenleyici Ogrenmeyi saglama ve geligtirmede gesitli
ortamlara bagvurmuslardir. Ropp (1998) tarafindan yapilan bir aragtirmada, teknoloji temelli
bir egitim ortaminda 6gretmen adaylarindaki tist bilig bilgisi, farkindalik ve strateji kullanimi
gelistirilmeye ¢aligtlmugtir. Ilkogretim kademesi diizeyindeki 50 &gretmen adayr {izerinde
gerceklestirilen arastirmada, 6gretmen adaylarinin bilgisayar yeterliliklerine iligkin kisisel
ozellikleri anket araciligiyla olgiilmiistiir. Ogrenciler ayrica, dénem boyunca uygulamalt
teknoloji faaliyetlerine katilmiglardir. Programin basinda verilen anket, dsnem sonunda tekrar
ogrencilere verilmistir. Oprenciler birinci ve ikinci uygulamadan elde edilen verilerin
sonuglarini siufta tartismuglardir. Ogretmen adaylannin fist bilis farkindalifi ve strateji
diizeylerinin tespit edilmesine yonelik veriler, anket, smif tartigmalari ve uygulamalar
sonrasinda gergeklestirilen “hizli-yazim” uygulamasi, yiiz yiize kisa goriismeler ve yedi
6grenci ile yapilan derin goriismeler aracihifiyla toplanmistir. Sonuglar, §gretmen adaylarinin
biiylik c¢ogunlugu igin teknoloji temelli egitim etkinliklerinin st bilis farkindaligim
sagladigim ve tist bilis deneyimlerini destekledigini g6stermistir.

Lee ve Browman (2001) tarafindan yapilan bir aragtirmada, {iniversite 6grencilerinin 6z-
diizenleme stratejilerinin, e zamanh olmayan 63renim aglar1 igindeki igbirlikli 6grenmeleri
lizerindeki etkisi incelenmistir. dort farkli online ders i¢in bagvuran 80 63renci lizerinde
yapilan bu aragtirmada, 6grenciler gretmenlerinin her hafta online olarak génderdigi bir
konuyu tartismiglardir. Ayrica her Ogrenci segtifi arkadasi ile birlikte bir final projesi
hazirlamigtir. Dénemin son haftasinda ise aragtirmaci tarafindan hazirlanan web tabanl
anketler uygulanmistir. Bu anketler, bir demografik ve ac¢ik uglu soru ile, “Oz-diizenleyici
Oprenme Stratejileri Envanteri”, “Egitimsel Etkililik Envanteri” ve “Isbirlikli Ogrenme

Envanteri” ni i¢ermistir. Arastirma sonuglari, online 6§renme ortaminda bgrengﬂeruf bz~ N .

diizenleyici 6grenmeleri ile Zretimsel etkililik ve cinsiyetleri arasinda bir 111§k1 olmad1§1
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sonucunu ortaya koymustur. Isbirlikli 6grenmenin yordanmasinda en fazla payr olan
degiskenin ise 6gretimsel etkililik diizeyi oldugu saptanmistir. Aragtirmaci, bu sonucu es
zamanli olmayan egitim ortaminin 6zgiinliigtine baglamistir.

Teknoloji temelli egitim uygulamalari, dgrencilerin performanslart hakkinda son derece
degerli veriler saglar ve bu veriler, daha iyi yorumlayabilmek icin kisisel &grenme
profillerine doniistiiriilebilir. Ancak bu ortamda verimli sonuglarin alinmas: biiyiik dlgtide
ogrencilerin 6zelliklerine ve teknolojiye dayali 6grenme deneyimine baglidir. Wooyong ve
Reiser (2000) yaptiklar1 bir aragtirmada, 6grenen kontrollii ve program kontrollii bilgisayar
ortaminda $grencilerin §z-diizenleme stratejilerinin, basar1 ve motivasyon iizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Bir ortadgretim kurumunun altinci sinifina devam eden 18 ve yedinci
simfina devam eden 19 Ggrenci iizerinde gergeklestirilen aragtirmada, program kontrollii
bilgisayara dayali 6gretim ortaminda pazarlama teknikleri ile ilgili hazirlanmig materyalde
ilk olarak pazarlama teknikleri tamimlanmis, buna iligkin iki 6rnek gosterilmis ve iki
uygulama sunulmustur. Ogrenen kontrollii bilgisayara dayali &gretim ortaminda ise
Ogrenciye istedigi pazarlama teknifini segme ve {izerinde caligma sans1 verilmigtir.
Ogrenciler bu ortamda istedikleri 6rnek ve tamimlari segebilmigstir. Ogrencilerin biligsel
stratejileri, iist bilig, 6z-yonetim ve motivasyon stratejilerini kullanim diizeylerini tespit
etmek icin Zimmerman ve Pons’un “Oz-diizenleyici Ogrenme Miilakat Formu’’ndan
uyarlanan 33 maddeden olugan “Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Envanteri”
kullamilmigtir. Bu &l¢iim sonucuna gore dgrenciler, yiiksek 6z-diizenleyiciler ve diistik 6z-
diizenleyiciler olmak iizere iki gruba ayrilmig ve random yolu ile program kontrollii ve
Ogrenen kontrollii smiflara secilmistir. Uygulama sonrasinda 6grencilerin pazarlama
teknikleri ile ilgili basar1 diizeylerini tespit etmek i¢in 15 sorudan olusan ¢oktan se¢meli test
uygulanmig, motivasyon diizeyini 6lgmek i¢in ise Keller tarafindan 1990°da gelistirilen
“Ogretimsel Materyaller Motivasyon Anketi’nden uyarlanan 36 maddeden olusun
“Motivasyon Anketi” uygulanmigtir. Arastirma sonucunda, Oz-diizenleme stratejilerini
kullanma bakimindan yiiksek puana sahip olan 63rencilerin basar1 ve motivasyonlarinin
program kontrollii ve &grenen kontrolli ortama gore farklilagsmadigi, Oz-diizenleme
stratejileri bakimindan diisiik puana sahip olan 6grencilerin basari1 ve motivasyon diizeyinin
ise program kontrollii ortamda daha fazla oldugu tespit edilmistir. Arastirmaci, 6grencilerin
program kontrollii ortamda daha bagarili olmasini, 6grenen kontroliine dayali bilgisayar

destekli 6grenme ortamna iligkin yeterince donamma sahip olmamasina baglamistir.
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Ogrencilerde 6z-diizenleyici grenme becerilerini gelistiren ortamlarin olusturulmasinda en
bityiik rol &gretmene diigmektedir. Ogretmenler; 6grencilerin esnek ve uygulanabilir bilissel
etkinliklere (gorev analizi, strateji se¢imi ve kullamimi gibi) katilimlarm tegvik ettikleri
oranda onlarmn 6z-diizenleyici gelisimine katki saglayabilirler. Corno ve Randi (1999)’ye
gore, 6z-dlizenlemeye dayali 6grenme ortaminda, 6gretmenin en 6nemli rolleri; 6grencileri
kendi olgiitlerini belirlemeye ve gesitli amaglar1 segmeye tesvik etmek, 6grencilere yansitici
6z degerlendirmeler yapmay: &gretmek ve onlarin 6grenme ortamina miimkiin oldugunca
dahil olmalart i¢in firsatlar yaratmaktir. Perry, Phillips ve Dowler (2004), yaptiklari bir
aragtirmada 6gretmenlerin, O6gretmen adaylariun O6z-diizenleyici Ogrenmelerini nasil
destekledikleri ve ilkokul 6grencilerinin 6z-diizenleyici dgrenmelerini gelistirmeye yonelik
uygulamalar gelistirmede ve gérevler olusturmada nasil rehberlik ettiklerini aragtirmuslardir.
19 6fretmen adaymin, 19 damigman Ofretmenle eslestirildigi aragtirma, 6z-diizenleyici
Ogrenme kuram ve uygulamalarma odaklanmigtir. Arastirmacilar ise damigmanlart ve
Ogretmen adaylariin  Ggretimlerini  gzlemlemislerdir. Mesleki seminerler videoya
kaydedilmistir. Ogretmen adaylarnin ders ve iinite planlariin incelenmesinden elde edilen
veriler; bazi ogretmen adaylarinin 6z-dlizenleyici Ggrenmeyi saglayan uygulamalar
gerceklestirdikleri ve gorevler olusturduklarim gostermistir.  Ogretmen adaylarmin
gbzlemlenmesinden elde edilen veriler de, bu uygulamalarin danisman 6gretmenlerin 6z-
diizenleyici uygulamalarina iligkin varyansin %20°sini agikladigim gdstermistir. Sonug olarak
damigman Ggretmenlerin ve Gfretmen adaylarinin olusturduklar1 gérevlerin karmagiklifinin

Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme gelisimini sagladif belirlenmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme gelisiminde dnemli bir role sahip olan &gretmenlerin deneyimleri,
mizac1 ve kendi Oz-diizenleme becerileri gibi ¢esitli 6zellikleri, simf icerisindeki
uygulamalarim1 gekillendirir. Cooper (1992), yaptig1 bir arastirmada $gretmen adaylarimin
ozellikleri ile simftaki sozel davramslan arasindaki iliskiyi incelemistir. Ilk ve ortadgretim
Ogretmenlifi programina devam eden 51 Ogretmen aday: lizerinde yapilan aragtirmada,
Oretmen adaylarinin Ozelliklerini belirlemek icin “Taylor-Johnson Mizag Analizi” ve
Zimmeman ve Martinez-Pons tarafindan gelistirilen “Oz-diizenleyici Ofrenme Miilakat
Formu” kullamilmis, ayrica 6gretmen adaylarnin not ortalamalan elde edilmistir. Ogretmen
adaylarimin s6zel davramslan ise aragtirmaci tarafindan geligtirilen olaylar, zihinsel
modelleme kullanimi, Ornekler/gosteriler, etkili Girlin ve silire¢ sorulari, geribildirim ve

ogrencileri cevaplandirmaya y6nlendirme boyutlarmi igeren bir Slgme araciyla . tespit: -

edilmistir. Ogretmen adaylarmn ders anlatimlari kaydedilmis ve dokuz sozel davram$

kodlanmistir. Sonug¢ olarak not ortalamasi ile Ggretmen adaylarinin 6memer[g58teﬁmler., Lk
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(resimler) kullamimi arasinda ve 6z-diizenleyici 6grenme boyutlarindan yardim isteme, amag
olusturma-planlama, toplam o6z-diizenleme puam ile siire¢ sorularmu kullanma arasinda
olumlu yiiksek bir iligki tespit edilmistir. Ogrencileri cevaplamaya yonlendirme ile &z-
diizenleme becerilerinden gevresel yapilanma ve 6z degerlendirme arasinda olumsuz yonde
bir iligki bulunmustur. Ogretmenin mizac ile de geribildirimde bulunma arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Aynica ilkdgretim 6gretmen adaylarin ortadgretim dgretmen adaylarma
gore daha fazla siire¢ sorusu kullandig1 saptanmistir.

Ogretmenlerin 6z-diizenleyici 6grenmeyi nasil kavramsallagtirdiklar ve 6z-dlizenleyici
dgrenmeye iliskin bakis agilari, kiiltirden kiiltiire farklilagabilmektedir. Kremer-Hayon ve
Tillema (2002) yaptiklari bir aragtirmada, Ofretmenlerin gerek kendi profesyonel
geligimlerini saglamada kuramsal bir ¢ati olarak ve gerekse kendi 6grencilerinin 6z-
diizenleme becerilerini gelistirme agisindan 6z-diizenleyici 6grenme yaklasimindan etkili bir
sekilde faydalanmaktan ne anladiklarim aragtirmislardir. Kendi 6gretim programlarinda 6z-
diizenleyici &grenmeyi benimseyen 17 Hollandali ve 12 Israilli 6gretmenin yer aldig
aragtirma, egitimin temelleri, 6gretim yontem ve teknikleri gibi egitim dersleri ¢ergevesinde
gergeklestirilmistir. Opretmenlerle yapilan goriismelerin analiz edilmesi ile elde edilen
verilere gére, hem Hollandali hem de Israilli 6gretmenler 6z-diizenleyici 6grenmenin gerek
kendileri gerekse 6grencileri i¢in bilgi edinmeye ve galismaya dayali yansitici (reflective) bir
yaklasim oldugunu kabul etmislerdir. Hollandali 6gretmenler, 6z- diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin benlik kavrami ve yansitici farkindaligin gelistirilmesi ile ilgili oldugunu
vurgularken, Israilli 6gretmenler ise profesyonel gelisim igin ist bilis stratejileri ve bilginin
igbirligine dayali olarak yapilandirilmas: iizerinde durmugtur. Ogretmenlerin, 6grencilerinin
6z-dlizenleme becerilerine bakis agis1 da iki grup arasinda farklilik gdstermistir. Hollandalt
dgretmenler, frencilerinin bilgiyi isleme stireci lizerinde dururken, Israilli 5gretmenler ise
oz-yeterlik ve 6grenmenin sosyo-biligsel boyutu lizerine vurgu yapmigslardir. Arastirmaci, 6z-
diizenleyici 6grenme ile ilgili iki farkli bakis agisindan birini olgusal (Hollanda), digerini ise

yapilandirmaci (Israil) olarak yorumlamstir.

Oz-diizenleme becerilerinin  gelistirilmesi, &grencilerin kendi “6grenme olaylarim”
yapilandirabilecegi bir ortam olusturulmasi ile miimkiin olmaktadir. Bunun da normal bir sinif
ortammin geleneksel sinirlar igerisinde gergeklesmesi pek miimkiin degildir. Ogrenci

bagarisinin  6z-diizenleyici ve geleneksel simiflar arasinda farklilagip farklilasmadigim

M~»a:z=v..

inceleyen Paterson (1996), yaptig1 bir arastirmada 6z-diizenlemeye dayal ogrenme ortammm m,,)

etkililifini smamigtir. Giliney Afrika’daki bir okulun 12. siifina devam eden 48 Ogrenci
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{izerinde gerceklestirilen aragtirmada 6grenciler, IQ dereceleri ve biyoloji dersindeki bagarilari
arasinda fark olmayacak gckilde tesadiifi olarak deney ve kontrol grubuna ayrilmuglardir.
Deney grubuyla iglenen derste Ggrencilere ¢alisacaklari gorevlere iliskin farkli segenekler
sunulmus, kendi 6grenmelerini diizenleme ve kontrol etme firsat1 saglanmistir. Bunlar; ders
i¢in stratejik planlama, anlamay1 kontrol etme, 6grenme stratejilerini uygulama ve §grenme
cabasimin ortaya koydugu bagartyr1 degerlendirme gibi diizenleme ve kontrollerden
olusmusgtur. Kontrol grubundaki dgrencilere ise 6gretmen tarafindan diizenlenen ve yiirlitiilen
bir 6grenme ortami sunulmus; dersler, dgretmenin diiz anlatim yoluyla icerigi sunmasi
seklinde gerceklesmistir. Arastirma sonunda iki gruba da biyoloji konulartyla ilgili ¢oktan
secmeli sorulardan olusan son test uygulanmis ve deney grubu &grencilerinin kontrol grubu
Sgrencilerinden daha basarili oldugu sonucu elde edilmistir. Yine arastirma sonunda deney ve
kontrol grubundaki tiim &grencilere “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi™
verilmis, 6z-diizenleyici 6§renme stratejileri ile basar1 arasindaki iligki bu 6l¢lim sonucuyla da
pekigtirilmistir.

Oz-dtizenlemeye dayali 6grenme ortaminin etkililigini sinayan diger bir ¢alisma da Azevedo
ve Cromley (2004) tarafindan gergeklestirilmigtir. 131 {iniversite Ogrencisi {izerinde
gerceklestirilen aragtirmada 6grenciler, tesadiifi olarak deney ve kontrol grubuna ayrilmiglar
ve dolagim sistemini 6grenmek igin ¢oklu ortamu kullanmiglardir. Deney grubunda bulunan
dgrenciler, kavramsal anlayislarini gelistiren 6z-diizenleyici 6grenme degiskenlerine dayal 30
dakikalik bir egitime tabi tutulurken, kontrol grubundaki &grenciler bu degiskenlere tabi
tutulmamistir, Her iki gruba da uygulanan On test ve son test, 6z-diizenlemeye dayali
dgrenmenin 6grencinin zihinsel modellerinde daha anlamli bir degisim sagladif1 sonucunu

ortaya koymustur.

Oz-diizenlemeye dayali 6grenme ortaminda, 6grencilerin kendi &lgiitlerini belirlemeye ve
gesitli amaglar1 segmeye tesvik edilmesi son derece Snemlidir. Ogrencilerin kendi grenme
stirecindeki kontroliinlin artmasi, beraberinde bagsariyr da getirir. Eshel ve Kohavi (2003)
yaptiklar bir aragtirmada algilanan simf kontroll, 6z-diizenleyici 6frenme stratejileri ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Israil’in kii¢tik bir kasabasinda bulunan
okullardan secilen 302 6.simf 6grencisi lizerinde gerceklestirilen arastirmada, Sgrencilerin
siniftaki otorite paylasimima bakis agisim Slgmek icin hazirlanan “Ogretmen- Ogrenci Simuf
Kontrolit Olgegi”, “Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nden faydalanilarak
olusturulan “i¢csel Motivasyon Olgegi”, “Oz-diizenleme i¢in Oz-yeterlik Olgegi”ﬁgﬁ%\g
Alan i¢in Oz-yeterlik Olgegi” ve dgrencilerin 5 yariyil bilgilerini kapsayan “M%fgﬁlatik Basar1 &
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kapsayan “Matematik Basar1 Testi” uygulanmstir. Sonug olarak sinifta dort tip kontrol stili
tespit edilmistir. Bunlar: Ogrencinin kendi 6grenmesi lizerindeki kontroliiniin yiiksek,
Ogretmenin diisiik oldugu durumdaki 6grenci kontrol stili; 6gretmenin kontroliiniin yiiksek,
Ogrencinin diisiik oldugu durumdaki 63retmen kontrol stili; 6gretmen ve Ogrencinin her
ikisinin de kontroliiniin yiiksek oldugu paylasiimis yiiksek kontrol stili ve hem Sgretmenin
hem de 6grencinin 6§renme ortamindaki kontroliiniin diistik oldugu paylasilmis diigiik kontrol
stilidir. Sonug¢ olarak, matematik bagarisi ile sif kontrol stili arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmigtir. Sinifta yiiksek paylasilmis kontrol stiline sahip 6grenme ortaminda
bagarinin diger kontrol stillerine gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenci
kontroliinlin yiliksek dgretmen kontroliiniin diisiik oldugu 6grenme ortaminda §z-diizenleyici

Ogrenme stratejisi kullaniminin arttigs tespit edilmigtir.

Sonug olarak yapilan aragtirmalar, kiiltlirlin, cinsiyetin, 6grencilerin ¢aligtiklar1 alanlarin,
benlik algisinin, bilgi felsefesine iligkin inanglarin, algilanan simif kontroliintin 6z-diizenleyici
ogrenme tizerinde etkili oldugunu, 6z-diizenleyici 6grenme ile akademik performans arasinda
olumlu yiiksek bir iligki oldugunu ve teknoloji temelli egitim uygulamalarinin 6z-diizenleyici

Ogrenmeyi destekledigini g6stermigtir.
2.2. Anne Baba Tutumlan ile flgili Aragtirmalar

Yurt disinda anne baba tutumlariyla ilgili yapilan arastirmalarda arastirmacilar, anne baba
tutumlarim, bagta basar1 de@iskeni olmak {lizere, aile ilgisi (parental involvement), hayat
kalitesi, ailenin demografik 6zellikleri, uyum, 6grenme ve caligma stratejileri, amag y6nelimi,
benlik algisi, denetim odagi, 6z-diizenleme ve psikososyal uyum gibi degiskenlerle iliskileri

agisindan incelemiglerdir.

Potvin, Deslandes ve Leclerc (1999), yaptiklar1 bir ¢alismada ailenin 6zellikleri, okul basarisi,
anne baba tutumu ve aile ilgisi (paretal involvement) arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Quebec-Appalachian bolgesinde bulunan iki liseden segilen 525 O6grenci iizerinde
gergeklestirilen arastirmada, 6grencilerin ailelerinin 6zellikleri (ailedeki gocuk sayisi, anne ve
babanin egitim seviyesi, aile yapis1) olusturulan bir anketle tespit edilmis, 6grencilerin anne
baba tutumlarim tespit etmek i¢in ise 1992 yilinda Lamborn tarafindan gelistirilen ve 1994

yilinda Deslandes ve arkadaglan tarafindan Fransa kosullarina uyarlanan denetim, psikolojik

ozerklik ve igtenlik boyutlarindan olugan bir Slgme aract kullamilmugtir. Ebeveyn 1],.g1§&1x
degiskeninin Ol¢lilmesinde ise Epstein ve arkadaglari tarafindan 1993 y111nda" gehstmlen ”"

Deslandes tarafindan 1996 yilinda Fransa kogullarma uyarlanan etkili ?’ alle destegl
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Ggretmenlerle iletigim, okul konulart hakkinda giinllik etkilesim, aile-okul iletigimi, aile-ergen
iletisimi boyutlarindan olusan bir 6lgme araci kullanilmistir. Sonug olarak, ailenin demografik
Ozelliklerinin anne baba tutumlar1 ve ebeveyn ilgisi boyutlarina gére okul basaris1 lizerinde
daha fazla etkisi oldugu; fakat anne baba tutumlar: ile ebeveyn ilgisi birlikte ele alindiginda,
okul basarisina etkisinin demografik 6zelliklere gére daha fazla oldugu tespit edilmigtir.
Ayrica aragtirmada, anne baba tutumlarinin denetim, psikolojik 6zerklik ve igtenlik boyutlar:
ile okul bagaris1 ve ebeveyn ilgisi arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Aile yapisimn, aile
ictenligi boyutunun Snemli bir belirleyicisi oldugu, par¢alanmis aileye sahip ¢ocuklarin,
biyolojik anne ve babalariyla yasayan ¢ocuklara gére daha az aile igtenligi algisina sahip
oldugu, egitim seviyesi yliksek ailelerin ¢ocuklarimin ise daha fazla kontrol algisina sahip
oldugu tespit edilmistir.

Anne baba tutumlan ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bagka bir ¢aligma da
Aunola, Stattin ve Nurmi (2000) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmaci, ergenlerin bagar
stratejilerinin anne baba tutumlan ile ne derece iligkili oldugu saptamaya calismistir. 14
yaginda 354 ergen {izerinde gergeklestirilen arastirmada, §grencilere “Strateji ve Erisi” olgegi
ve “Aile Stili Envanteri” uygulanmistir. Benzer sekilde 6lgme araglar1 ergenlerin aileleri
tarafindan da yanitlanmigtir. Aragtirma sonuglari, demokratik aile algisina sahip ergenlerin
disiik diizeyde bagarisizlik beklentisi, edilgenlik, gorevle ilgili olmayan davramislar, kendi
kendine erisiyi saglama gibi daha uyarlanabilir basar1 stratejilerine bagvurdugu, ihmalkar
ailelerin ¢ocuklarimin da bunun aksine yiiksek diizeyde basarisizlik beklentisi, edilgenlik,
kendi kendine erisiyi saglamadan yoksunluk gibi 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
da aile tutumlarimin ergenin akademik bagari1 ve performansi lizerinde etkili olabilecegini

gOstermistir.

Benzer sekilde Hickman, Bartholomae ve Mckenry (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmada
da, anne baba tutumlari ile akademik basar1 ve lUiniversiteye uyum arasindaki iliski
incelenmistir. Bir Uiniversitenin psikolojiye giris dersine kayit olan ve birinci sinifa devam
eden 101 dgrenci tizerinde gergeklestirilen galismada, demokratik, otokratik ve miisamahakar
aile tutumu algisim Slgmek amaciyla Buri (1991) tarafindan gelistirilen “Ailesel Otorite
Olgepi”, “Rosenberg Oz-Saygi Envanteri”, kelime testi ve dgrencilerin aile yapilarna iligkin
sorular kullamlmistir. Orencilerin {iniversiteye uyum diizeyini 6lgmek igin ise akademik
uyum, sosyal uyum, kisisel-duygusal uyum ve kurumsal amaglara uyum boyutlarin ig:eren

“Universiteye Ogrenci Uyumu Olgegi” kullamlms, dgrencilerin akademik ba§ai‘11arr g6
dgrencilerin belirttikleri not ortalamalar1 yoluyla elde edilmistir. Sonug olarak demokra‘uk a11e " ‘\‘
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tutumu ile akademik uyum arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir. Demokratik aile tutumu
algisinin ve 6z sayginin, akademik uyumun anlamli belirleyicisi oldugu sonucuna ulagilmus;
ayrica otoriter ve miisamahakar aile tutumu algisina sahip dgrencilerin demokratik algiya
sahip 8grencilere gore daha diisiik akademik bagariya sahip oldugu tespit edilmistir.

Chao (2001), ¢aligmasinda aile-ergen iligkilerinin okul performansi iizerindeki etkisini
kiiltiirel baglamda incelemistir. Yedi farkli liseye devam eden Cinli ve Avrupali 500
Ogrencinin ¢aligma gurubu olarak segildi3i aragtirmada, Steinberg tarafindan 1992°de
gelistirilen “Ailelik Stili Olgegi”, Olson, Sprenkle ve Russell tarafindan 1979°da gelistirilen
“FACES II” &lgeginin alt boyutu olan ve ergenlerin aileleriyle iligkilerindeki memnuniyet
diizeyini 6lgen “Aile Bagliign Olgegi”, ergenlerin okul performans: ise lisedeki not
ortalamalar1 ve ergenin her hafta ka¢ saat caligtifi, bir 6devi ne kadar zamanda yaptifi,
sinavdan 6nce ne kadar ¢alistifi ve derse ne kadar dikkatini verdigine iligkin dort soru
aracihiftyla ol¢lilmiistiir. Sonug olarak Avrupali ve ikinci kusak Cinlilerde ergenlerin hem
demokratik aile tutumu algisinin hem de aile bagliliginin bagar1 iizerinde olumlu etkisinin
oldugu, Avrupali ergenlerde bu etkinin birinci kusak Cinlilere gére daha fazla oldugu tespit
edilmigtir. Aragtirma sonucu, Avrupal ailelerde demokratik aile algisimin olumlu etkilerinin

aile baglilig1 ile a¢iklandifimi g6stermistir.

Petito ve Cummins (2000) tarafindan yapilan bir aragtirmada, algilanan kontrol, algilanan
sosyal destek ve aile tutumlarmin ergenlerin hayat kalitesi seviyesi hakkindaki diisiinceleri
lizerindeki etkisi incelenmigtir. 12 ve 17 yas arasinda 279 ergen iizerinde yapilan aragtirmada,
ergenlerin hayat kalitesi seviyesi hakkindaki diislincelerini 6lgmek amaciyla Cummins
tarafindan 1997°de gelistirilen ve maddi refah, saglik, kisisellik, toplumdaki yer, verimlilik,
giiven gibi boyutlardan olusan “Cok Yonlii Hayat Kalitesi Olgegi”; bireyin kendi ihtiyaglarina
ve isteklerine gore dis gevreyi degistirmek ya da belli bir kaliba sokmak icin sergiledigi
davramiglart olgmek amaciyla yine bu boyutlar temel alinarak aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen “Algilanan Kontrol Olgegi” ve Schafer’in 1981°de ve Schulz ve Decker’in 1985
‘te gelistirdigi Olgme aracidan uyarlanarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Sosyal
Destek Olgegi” kullamlmustir. Aile tutumu algisi ise Radziszewska ve arkadaglan tarafindan
1996°da gelistirilen talepkarlik ve duyarlilik boyutlar1 temel alinarak olusturulan “demokratik,
otokratik, hoggoriili ve ilgisiz” aile tutumlarmm 6lgen “Aile Stilleri Olgegi” ile tespit
edilmigtir. Arastirma sonuglari, algilanan kontroliin ve sosyal destegin ergenlehlf?iﬂr‘lu hayat
kalitesi seviyesi hakkindaki diistincelerinin anlamli yordayicist oldugunu ve demokratlkalle ”
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tutumu algisina sahip ergenlerin daha yliksek diizeyde hayat kalitesi seviyesi algisina sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Boveja (1998) yaptig1 bir ¢calismada algilanan aile tutumlar ile ergenlerin 6grenme ve galigma
stratejileri arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Yas ortalamasi 16 olan lisenin 9.,10.,11. ve 12.
siniflarina devam eden 127 kisi tizerinde gergeklestirilen ¢alismada, 6grenciler Weistein ve
Palmer tarafindan 1990 yilinda gelistirilen “Ogrenme ve Calisma Stratejileri Envanteri”ile
Streit tarafindan 1987 yilinda geligtirilen miisamahakar, demokratik ve otokratik olmak tizere
ic boyuttan olusan“Aile Davramslari Algisi Olgegi™ni cevaplandirmiglardir. Arastirma
sonuglari, demokratik aile algisina sahip Ogrencilerin daha etkili 6grenme ve calisma
stratejisine sahip oldugunu ortaya koymustur. Miisamahakar aile algisina sahip 6grencilerin

ise en diisiik diizeyde etkili 6grenme ve ¢aligma stratejilerini kullandiklar1 tespit edilmistir.

Gonzalez, Holbein ve Quilter (2002), yaptiklar1 bir ¢aligmada lise 6grencilerinin aile tutumlari
ile amag yonelimleri (goal orientation) arasindaki iligkiyi incelemisleridir. Baumbrind’in
otoriter, demokratik ve miisamahakar ailelik algis1 simiflandirmasimmin temel alindig
calismada, aile tutumlan ile performans, 63renme amaglari ve aile ilgisi gibi degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Florida’daki iki lisenin 9. ve 10. siiflarina devam eden 196
Ogrenci iizerinde yapilan arastirmada Sgrencilerin algiladiklar aile tutumlari Buri (1991)
tarafindan gelistirilen “Ailesel Otorite Olgegi”; amag yonelimleri ise Roedel ve arkadaglan
tarafindan 1994 yilinda gelistirilen “Amaglar Envanteri” ile 6Slgiilmiistiir. Ogrencilere ait
demografik veriler ve aile ilgisine iligkin veriler ise anket aracilif: ile tespit edilmistir. Sonug
olarak, performans amaglar1 ile anneye ve babaya iliskin otoriterlik algisi arasinda olumlu
yiiksek bir iligki, 6grenme amaglar ile de her iki ebeveyne iligkin demokratiklik algis
arasinda olumlu yiiksek bir iligki tespit edilmigtir. Aile ilgisi (parental involvement) ile de
Ogrenme amaglar1 arasinda yiiksek bir iligki bulunmustur.

Motivasyon ile ilgili bagka bir ¢alisjma da Leung ve Kwan (1998) tarafindan
gergeklestirilmigtir. Aragtirmacilar, anne baba tutumlan ile akademik yeterlige iliskin benlik
algis1 arasindaki iligkide motivasyonel yonelimin (motivational orientation) etkisini
incelemislerdir. Hong Kong’da 8. ve 9. sinifa devam eden 6grenciler tizerinde gergeklestirilen
¢alismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ailelik ve Motivasyon Olgegi” ile “Benlik
Algis1 Profili Olgegi” kullamlmugtir. Ogrencilere uygulanan “Ailelik Olgegi” otoriter,
demokratik, ihmalkar, yiiksek diizeyde talepkar ve yiiksek diizeyde kontrol; “Mqtiva:
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Olgegi” ise igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyondan y
boyutlarindan olugmugtur. Sonug olarak motivasyonel y6nelimin her bir 6gesi:.ji1§ akag_iemik :
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yeterlige iliskin benlik algis1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Ayrica demokratik
aile tutumu algsi ile igsel ve digsal motivasyon arasinda olumlu iligki, ihmalkar aile tutumu
algist ile de motivasyondan yoksun olma arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.
Motivasyonel dgeler kontrol altina alindifinda ise aile tutumu algisinin akademik yeterlige
iliskin benlik algis1 lizerinde dogrudan etkili olmadig: sonucu elde edilmigtir.

Mcclun ve Merrell (1998) yaptiklar1 bir arastirmada, aile tutumu algisi ile denetim odad
yonelimi ve benlik kavram arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. 8. ve 9. sinifa devam eden
Ogrenciler lizerinde gergeklestirilen aragtirmada, Nowicki ve Strickland tarafindan 1973
yilinda gelistirilen “Cocuklar i¢in Igsel-Digsal Kontrol Olgegi”, Harter tarafindan 1988 yilinda
geligtirilen “Ergenler i¢in Benlik Algis1 Profili Olgegi” ve Baumbrind’in siiflamast temel
alinarak aragtirmacilar tarafindan geligtirilen “Algilanan Aile Stili Olgegi” kullamlmustir.
Aragtirma sonucunda demokratik aile algisina sahip ergenlerin otoriter ve izin verici aile
algisina sahip ergenlerden daha yiiksek diizeyde igsel denetim odagina ve benlik algisina
sahip olduklar tespit edilmistir.

Hyesoo ve Gim Chung (2003) yaptiklar1 bir ¢aligmada, demokratik, otoriter ve miisamahakar
aile tutumu algis ile akademik yeterlilik, erdemlilik ve 6z giiven boyutlarindan olusan benlik
algis1 arasindaki iligkiyi incelenmislerdir. Amerika’da yasayan Koreli 144 iiniversite 6grencisi
tizerinde gergeklestirilen arastirmada, grencilerin aile tutumlarina iligkin algilar: Buri (1991)
tarafindan Baumbrind’in simflamasi temel alinarak gelistirilen “Ailesel Otorite Olgegi”
aracilifryla olgtilmiistiir. Benlik algisinin 6z giiven boyutu ise Greenberger ve arkadaglan
tarafindan 1975 yilinda gelistirilen “Psikososyal Olgunluk Olgegi™nin alt Slgegi araciligryla;
akademik yeterlik ve erdemlilik ise Neaman ve Harter tarafindan 1986 yilinda gelistirilen
“Universite Ogrencileri igin Benlik Algist Profili Olgeginin” iki alt dlgegi aracilif ile tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak akademik yeterlik ve erdemlilik ile demokratik aile tutumu algisi
arasinda olumlu ytiksek bir iligki, otoriter aile tutumu algisi ile akademik yeterlilik arasinda

olumsuz ydnde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmisgtir.

Grolnick ve Ryan (1989) yaptiklan bir ¢alismada, ailenin gocugu motive etme stili ve
gocugun okuldaki davramislarim desteklemesi ile 6z-diizenleme ve akademik alan igerisindeki
yetenek arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 3-6. simflara devam eden Ogrenciler, bu
Ogrencilerin aileleri ve Ogretmenleri {izerinde gerceklestirilen arastirmada, ailelerin
gocuklarim gesitli etkinliklere nasil motive ettikleri ve onlarin davramslarina nasﬂ*kamhk
verdikleri ile ilgili olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yapllandlnlmfi’i b1r mlilakat %‘a
formu kullanilmigtir. Miilakat formu; 6zerkligi destekleme, ailesel yap: sag&ama (prov1s1ng
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parental structure), ilgi olmak iizere ii¢ boyuttan olusmustur. Ogrencilerin akademik bir alan
igerisinde davramslarii diizenleme stili ise Cornel ve Ryan tarafindan 1986°da gelistirilen
“Akademik Oz-Diizenleme Olgegi” ile tespit edilmistir. Ayrica Harter tarafindan 1982’de
geligtirilen “Algilanan Yetenek Olgegi”, Connel tarafindan 1985°te gelistirilen “Kontrol
Algis1 Olgegi”, 6grencinin smif igerisindeki giicliiklerini dlgmeye yonelik Hightower ve
arkadaglar1 tarafindan 1986°da gelistirilen “Ogretmen-Ogrenci Uyumunu Derecelendirme
Olgegi” ve dgretmenin Sgrencinin akademik yetenegine iligkin algisim Slgmeye yonelik bu
galigma igin gelistirilen “Ogretmen Derecelendirme Olgegi” kullanilmigtir. Bunun yam sira
Ogrencilerin bagar1 ortalamalar1 ve standart testlerden aldiklann puanlarla &grencilerin
bagarilan belirlenmigtir. Sonug¢ olarak ailenin gocugun 6zerkligini desteklemesi ile &z-
diizenleme, 6gretmenin algiladig: yetenek, okul derecesi ve bagarisi arasinda olumlu bir iliski
oldugu tespit edilmisgtir.

Strage (1998), yapti§1 bir arastirmada aile baglami degiskeni ile 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimi arasindaki iligkiyi incelemistir. 465 niversite dgrencisi tizerinde gergeklestirilen
aragtirmada “Ogrenci Tutum ve Algis1 Olgegi” drnekleme giren tiim Ogrenciler tarafindan
cevaplandinlmugtir. Olgme araci, 6grencilerin kisisel profili (genel giiven ve olumlu kendilik
algisi, okulda olumlu amag yo6nelimi, gelecege yonelik planlama, (niversiteye uyum),
Ogrencilerin aileleriyle ilgili algisi (glivenilir anne ve baba, duygusal olarak yakin ve
destekleyici aile, otoriter anne baba, kaygili aile, siirekli kontrol eden ve elestiren aile),
ogrencinin derse iligkin algis1 (derslere kars: ilgililik, derslerde giigliik duyma) ve dgrencinin
caligma aligkanliklari (zamamni etkili kullanma ve etkili yonetim, etkili not alma) olmak tizere
dort boyuttan olusmugtur. Sonug olarak, giivenilir ve duygusal olarak destekleyici aile algisi
ile genel giiven ve olumlu kendilik algisi, okulda olumlu ama¢ y6nelimi, gelecege yonelik
planlama ve tiniversiteye uyum arasinda olumlu yiiksek iligki tespit edilmistir. Giivenilir aile
algis1 ile olumlu iligkili olan diger degiskenlerin ise derse karg:1 ilgi, zaman ve ¢abanin
diizenlenmesi ve not alma becerileri oldugu saptanmgtir. Otoriter ve kaygil aile algisi ile de
gelecege yonelik hazirhk arasinda yiiksek bir iliski tespit edilmigtir. Sonugta 6grencilerin
ailelerine yonelik algilarin onlarmn $z-diizenleme becerilerinin gelisimi iizerinde etkili oldugu

saptanmgtir.

Dwairy (2004) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, akademik olarak yetenekli olan ve olmayan
ergenlerin aile tutumlar ve psikososyal uyumlar: incelemistir. israil’deki erge&],gnﬁqz

gergeklestirilen 118”1 yetenekli, 115°1 yetenekli olmayan dgrencilerin olus ugu arastlrnfa
grubuna, “Ailesel Otorite Olgegi”, “Lipsitt’in Cocuklar icin Benlik §A1g1s1 Olg:egl”
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“Rosenberg Oz-Saygi Olgegi”ve “Psikososyal Durum Olgesi” ve “Aileye Iliskin Cocuk
Tutumu Olgegi” uygulanmugtir. Sonugta yetenekli olan Sgrencilerin ailelerinin diger ailelere
gore daha fazla demokratik ve daha az otokratik egilimlere sahip olduklar1 ve yetenekli olan
ogrencilerin diger 6grencilere gore ailelerine karst tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica sonuglar, yetenekli olan ve olmayan dgrencilerde demokratik aile tutumu
ile akil saghg arasinda olumlu bir iliski oldugunu, yetenekli 6grencilerde de otokratik aile
tutumu ile akil saglig1 arasinda olumsuz ydnde bir iligki oldugunu géstermistir.

Yurt disinda yapilan arastirmalara paralel olarak iilkemizde de arastirmacilar, anne baba
tutumlarini, kisilik gelisimi, demografik faktorler, denetim odag, saldirganlik diizeyi, benlik
saygisi, baglanma stilleri, uyum, empatik egilimler, kendini kabul, prososyal davramslar,
karar verme stratejileri ve kimlik statiisii gibi degiskenlerle iligkileri agisindan incelemislerdir.

Yesilyaprak (1989) yapti1 bir arastirmada anne baba tutumlarinin ilkokul gocuklarmin kisilik
geligimi {izerindeki etkisini incelemigtir. Arastirmada 6grencilerde bir kisilik 6zelligi olarak
igsel ve digsal denetimliligi 6lgmek amaciyla “Nowicki-Strickland Denetim Odag Olgegi”,
algilanan anne baba tutumlanmi 6lgmek amaciyla da “Algilanan Anne Baba Davramglart
Envanteri” kullamlmigtir. Aragtirma sonucunda incelenen anne baba tutumlarinda ilgi-sefkat
gosterme, ¢ocugun amaglarma ulagmasina yardimei olma, tutarli bir disiplin ydntemi
uygulamanin, kisiligi olumlu yonde etkileyerek igsel denetimi sagladifi; koruyuculugun,
fiziksel ve duygusal ceza yontemleri uygulamanin ve basar i¢in baskt yapmamn kisiligi
olumsuz yonde etkileyerek digsal denetime yol agti31 tespit edilmistir.

Benzer sekilde son yillarda Alisinaoglu (2003) da ilkégretim okullarina devam eden on yag
grubu cocuklan {izerinde gergeklestirdigi bir ¢alismada, ¢ocuklarin denetim odaf ile
algiladiklan anne tutumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmada, ¢ocuklarin denetim
odaklarini belirlemek amaciyla 1973’te gelistirilen “Nowicki-Strickland Denetim Odag
Olgegi’nden uyarlanarak Korkut tarafinda 1986°da olusturulan “Cocuklar igin Nowicki-
Strickland Denetim Odag Olgegi”, cocuklarin algiladiklar1 anne tutumlarim belirlemek
amactyla ise Kuzgun tarafindan 1972°de gelistirilen ve Eldeleklioglu tarafindan 1996°da
yeniden diizenlenen “Anne Baba Tutum Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucu,
koruyuculuk ile denetim odagi puam arasinda olumlu yiiksek bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. ff“‘f“??”f”%
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Karadayi (1992), 6gretmen adaylan tizerinde gergeklestirdigi bir ¢aligmada lgslsel faktbrTerln, .
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genglerinin olumsuz psikolojik belirtilerine etkisini incelemigtir. Aragtirmada 6grencilerin
ailelerinin genel sosyo-ekonomik nitelikleri ve ana-baba ile iligkilerinden olusan 44 sorudan
olusan bir soru listesi ve Derogatis ve arkadaslar1 tarafindan 1976’da geligtirilen Giiney
tarafindan 1985°te Tirkiye kosullarina uyarlama caligmasi yapilan “Olumsuz Psikolojik
Belirti Indeksi” kullamlmistir. Arastirmada, annenin egitim diizeyi yiikseldikge anne ile
iligkilerin daha olumlu ve demokratik oldugu, annenin simartmasinin orta diizeyde olmasinin,
olumsuz psikolojik belirtileri azalttigi, ana-babalarin birlikte hareket ettigi, karar vermede ve
gence verdikleri ilgide esit 6nemde olduklari demokratik durumlarda olumsuz psikolojik

belirtilerin diistiigi sonucu elde edilmisgtir.

Ozben ve Argun (2002) yaptiklar: bir arastirmada okul dncesi gocuklarinin anne babalarmin
cocuk yetistirme tutumlar: ile ilgili degiskenleri incelemislerdir. Anne babalarin tutumlarini
olgmek amactyla Schafer ve Bell tarafindan 1958°de gelistirilen ve Le Compte ve Ozer
tarafindan 1970’te Tiirkge’ye uyarlanan “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”,
demografik bilgiler elde etmek amaciyla da kigisel bilgi formu uygulanmugtir. Aragtirma
sonuglari, anne babanin yagi, annenin igi, anne babanin egitim durumu, ¢ocuk sayisi, anne
babanin ¢aligip ¢aliymamasi, anne babanin ¢ocugun bagimsiz davramslarin desteklemesi ve
annenin kendisini demokratik ya da otokratik olarak algilama bigimi ile anne babalarin gocuk
yetistirme tutumlar arasinda anlamli diizeyde iligki oldugunu ortaya koymustur.

Aydogan ve Bekir (1996), yaptiklar: bir aragtirmada annelerin kigisel 6zelliklerinin ¢ocuga
kars1 tutumlarina etkisini incelemislerdir. Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas
grubu cocuklarin anneleri tizerinde gergeklestirilen calismada veriler, annelerin Kkigisel
Ozelliklerini saptamaya y®nelik olarak olusturulan bir anket ve Schaffer ve Bell tarafindan
1958°de gelistirilip Le Compte ve Ozer tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)” aracihiftyla toplanmistir. Arastirma sonucunda,
annenin tutumlar1 Uizerinde cinsiyetin etkili oldufu, annelerin kiz g¢ocuklarina erkek
cocuklarina gbre daha koruyucu davrandiklari, egitim durumu ve ortalama gelir durumu
yiiksek olan annelerin daha olumlu tutumlar sergiledikleri ve annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisinin azlig ile olumlu anne tutumlar arasinda olumlu bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Mangir, Haktanir ve Baran (1996) tarafindan yapilan bir aragtirmada genglerin benlik sayg:

diizeyleri ile anne baba tutumlarini algilamalar incelenmistir. Lise ikinci s1mfa devam edenm .

Ogrenciler iizerinde gergeklestirilen aragtirmada 6grenciler, Kuzgun’un 19724’% gehstlrglgl *
“Anne —Baba Tutum Olgegi”ni, Rosenberg’in 1965°te gelistirdigi “Benlik Saygm Ok;egl” ni

ve demografik faktorleri tespit etmek icin aragtirmacilar tarafindan olusturulaﬁhbllgl formunu ﬁ*
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cevaplandirmiglardir. Arastirma sonuglar1 kizlarin erkeklere gore ailelerini daha demokratik,
erkeklerin ise kizlara gore ailelerini daha ilgisiz olarak algiladiklarim, tist sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin daha demokratik, alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin ise daha
otoriter ve ilgisiz anne baba tutumu algisina sahip olduklarim ortaya koymustur. Yine
aragtirma, gocuklarin dogum strasinin da anne baba tutumuna iligkin algida 6énemli bir rol
oynadif1 sonucunu ortaya koymustur. Bu sonuca gore ailenin ortanca ¢ocugu olan gengler, ilk
ve son ¢ocuklara gore ailelerini daha ilgisiz ve otoriter olarak algilamaktadirlar. Ayrica
genglerin demokratik tutumdaki anne baba algilar ile benlik saygilan arasinda olumlu ybnde
anlamli bir iligki, otoriter ve ilgisiz tutumdaki anne —baba algilar1 ile de benlik saygisi

arasinda olumsuz yénde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmisgtir.

Stimer ve Gling6r (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada, liniversite §grencilerinin anne ve
babalarindan algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme stilleri, baglanma stilleri, temel benlik boyutlari,
yakin iligkilerde davramsg Oriintiileri ve aile ve arkadaglarla iligkilerden memnuniyet diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmigtir. Aragtirmada, Tugrul tarafindan 1994°te Tiirkiye kosullarina
uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, Stimer ve Giingdr tarafindan 1999°da Tlirkiye
kosullarma uyarlanan “Benlik Belirginligi Olgegi” ve “iligki Anketi”, Oner ve LeCompte
tarafindan 1985°te Tiirkiye kosullarina uyarlanan “Siirekli Kaygi Olgegi”, bagimli ve 6zerk
kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla 1993°te Sahin, Ulusoy ve Sahin tarafindan Tiirkiye
kosullarina uyarlanan “Sosyotropi-Otonomi Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Anababalik Stilleri Envanteri” kullamlmigtir. Arastirma sonucunda, kabul/ilginin yliksek
oldugu aileden gelen genglerin, kabul/ilginin diigiik oldugu ya da denetimin yiiksek oldugu
aileden gelen genglere gére daha yliksek diizeyde gilivenli baglanma, 6zsaygi ve benlik
belirginliine; daha diisiik diizeyde siirekli kaygi ve onaylanma kaygisina sahip olduklan
tespit edilmigtir. Annelik boyut ve stillerinin daha ¢ok baglanma, babalik boyut ve stillerinin
ise daha gok benlik degiskenleri tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz (2001), ilk6gretim, lise ve (iniversite Ofrencileri tizerinde gerceklestirdigi
aragtirmasinda esler arasindaki uyum, anne baba tutumu ve benlik algis1 arasindaki iligkileri
gelisimsel olarak incelemistir. Veri toplama araci olarak “Ciftler Uyum Olgegi”, “Anne Baba
Tutum Olgegi”, “Cocuklar igin Benlik Algisi Olgegi”, “Universite Ogrencileri Igin Benlik
Algis1 Olgegi”nin kullamldipn arastirmada, ilkdgretim donemindeki &grencilerde egler

arasindaki uyum ile algilanan kabul/ilgi arasindaki; Universite &Frencilerinde ise esler

arasindaki uyum ile kabul/ilgi/6zerklik arasindaki iligkinin anlamlt oldugu tesgit“"gciihnisti‘i?“f -

Her yas gurubunda, anne baba tutum &lgeginin kabul/ilgi, psikolojik;’t‘:" Ozerklik ve
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kontrol/denetleme boyutlarinin benlik algisimin farkli alt olgeklerini anlamli diizeyde
yordadig tespit edilmistir.

Karakus (2000), iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin algiladiklar: anne baba tutumlar
ile uyum diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Genel liseye ve fen lisesine devam eden
113 6grenci iizerinde gergeklestirilen aragtirmada, ergenlerin uyum diizeyleri “Hacettepe
Kisilik Envanteri” ile belirlenirken; anne baba tutumlar1 Mac Donald tarafindan 1971°de
geligtirilen ve 1988°de Yesilyaprak tarafindan Tiirkiye kosullarina uyarlanan “Algilanan Anne
Baba Davramiglari Envanteri” ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda, tistlin yetenekli
ergenlerin akranlarindan daha uyumlu oldugu ve anne babalarini tutarh disiplin uygulayan,
ilgili ve sefkatli, amagclarina ulagsmada onlar1 destekleyen ebeveynler olarak algiladiklar;
iistlin yetenekli olmayan ergenlerin de anne babalarini, basari igin bask: uygulayan ebeveynler
olarak algiladiklan tespit edilmisgtir.

Eldeleklioglu (1999) tarafindan yapilan bir aragtirmada anne baba tutumlar: ile karar verme
stratejileri arasindaki iligki incelenmigtir. 50 Ogretmen aday1r lizerinde gergeklestirilen
aragtirmada veriler Kuzgun tarafindan 1992 yilinda gelistirilen “Karar Stratejileri Envanteri”
ve yine Kuzgun tarafindan 1972 yilinda gelistirilen ve arastirmacilar tarafindan psikometrik
calismalar1 yeniden yapilan “Ana-Baba Tutum Olgegi” kullamlmistir, Arastirma sonuglari,
demokratik ana-baba tutumuyla mantikli ve bagimsiz karar verme arasinda olumlu iligki,
kararsiz olma arasinda da olumsuz iligki oldugunu ortaya koymustur. Yine koruyucu-istek¢i
ve otoriter ana-baba tutumlariyla Kararsiz olma arasinda olumlu, otoriter ana-baba tutumuyla

mantikl karar verme arasinda olumsuz iligki oldugu sonucu elde edilmistir.

Civitgi (2000) lise 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi bir ¢calismasinda 6grencilerin kendini
kabul diizeyleri ile ¢ocukluk donemlerine iliskin algiladiklar1 anne baba davramislari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmada, Kiligg1 tarafindan 1981 yilinda tiniversite
Ogrencilerine yonelik gelistirilen ve Temuge tarafindan 1987 yilinda lise &grencilerine
uyarlanan “Kendini Kabul Envanteri” ve Devereux ve arkadaslari tarafindan 1969’da
geligtirilen Yesilyaprak tarafindan 1988°de Tiirkiye kosullarina uyarlanan “Algilanan Ana-
Baba Davraniglari Envanteri” kullamlmigtir. Aragtirma sonucunda, kiz §grencilerin kendini
kabul diizeylerinin, ¢ocukluk donemlerindeki anne ve baba davranislariyla iligkili oldugu,
erkek dgrencilerin kendini kabul diizeylerinin ise daha gok babalarinin davramslanyla g'gklh
oldugu tespit edilmistir.

Kumru (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada, ergenlerin aile baglami i

davraniglar1 ve bu davraniglarla iligkili faktérler incelenmis, aileye, kardeslei%, buyukanne ve: i
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bliylikbabaya kars1 ergenlerin prososyal davramslar degerlendirilmistir. 436 ergen, 335 anne,
309 baba iizerinde gergeklestirilen galigmada, empati, prososyal ahlaki muhakeme, ailelik
tutumu ve aile baglihig: gibi faktorlerin prososyal davramiglar tizerindeki etkisi aragtirlmigtir.
Aragtirmada Olglimler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yardimseverlik, paylasimcilik,
sayg1, sefkat boyutlarindan olugan “Ergenlerde Prososyal Davrams Olgegi”, Yilmaz (2000)
tarafindan gelistirilen “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Aile Bagliig1 Olgegi”, “Prososyal Ahlaki
Muhakeme Olgegi” ve “Empati Olgegi” aracihi ile gergeklestirilmistir. Aragtirma sonuglari,
aile tutumlarmin ve aile bagliliginin ergenlerin prososyal davramisim ve saygi davranigin
tahmin etmede Snemli bir degisken oldugunu géstermigstir. Aym sekilde prososyal ahlaki
muhakeme ve empatinin de ergenin aile igindeki prososyal davramglarim etkiledigi tespit
edilmigtir.

Solmaz ve Alisinaoglu (2004) yaptiklar1 bir aragtirmada lise son sinif 6grencilerinin kimlik
statiileri ile anne baba tutumlarim algilamalar arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Arastirmada
“Kigisel Bilgi Formu”, Kuzgun tarafindan 1972’de gelistirilen, Eldeleklioglu tarafindan
1996°da yeniden diizenlenen “Anne Baba Tutum Olgegi” ve Bennion ve Adams tarafindan
1986°da gelistirilen Oskay tarafindan 1997°de Tiirkiye kosullarina uyarlanan “Genigletilmis
Objektif Ego Kimlik Stattisti Olgegi” kullamlmigtir. Aragtirma sonucu, algilanan demokratik
anne baba tutumu ile bagarih kimlik gelistirme arasinda olumlu bir iligki oldugunu, kararsiz,
bagimh ve kargasali kimlik statiileri ile koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar1 arasinda
olumlu yénde bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Anne baba tutumlan ile iliskili olarak yurt disinda ve iilkemizde yapilan arastirmalar, anne
baba tutumlarimn okul basarist tizerinde onemli bir etkisi oldugunu, demokratik ebeveyn
tutumu algisina sahip dgrencilerin daha yiiksek diizeyde basari ve basan beklentisine sahip
olduklarim gostermistir. Ayrica yapilan arastirmalar, demokratik ebeveyn tutumu algst ile
akademik uyum, hayat kalitesi seviyesi, etkili 6grenme ve caligma stratejisi kullanimi,
Ogrenme amaglari, igsel denetim odafi, empati, akademik yeterlilik, benlik algisi, 6z-
diizenleme, mantikli ve bafimsiz karar verme arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler
oldugunu ve ailenin demografik ozelliklerinin anne baba tutumlar1 tizerinde etkili oldugu
sonucunu ortaya koymustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Aragtirmanin bu bollimiinde aragtirma modeli, ¢caligma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir,
3.1. Aragtirma Modeli

Aragtirmada iligkisel tarama modeli uygulanmigtir Algilanan anne baba tutumlarinin, §z-
diizenleyici 6grenme stratejilerini ve motivasyonel inanglar1 yordama giicli tespit edilmis,
ayrica algilanan anne baba tutumu ve gocuk sirasina gbre Ofrencilerin 6z-diizenleyici
Ofrenme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig

aragtirilmgtir.
3.2. Calisma Grubu

Istanbul ili Kadik6y ilgesinde orta sosyo-ekonomik diizeyde bir ilkégretim okulun 8.
siniflarina devam eden 350 6grenci ¢aligma grubunu olusturmugtur. Sosyo-ekonomik diizey
anne baba tutumlar {izerinde etkili oldufundan dolayr ¢aliyma grubunun secilmesinde
aragtirmanin  ger¢eklestirilecegi okulun orta sosyo-ekonomik diizeyde bir bdlgede
bulunmasina dikkat edilmigtir. Aragtirmaya katilan 350 6grencinin %47,4’{ kiz 6grencilerden,
%52,6’s1 erkek Ogrencilerden olugmustur. Bu O6grencilerin %45,1’ini ailelerinin birinci

¢ocugu, %28,9’unu ikinci gocugu ve %26’sim ise tiglincii ve sonraki olusturmustur.
3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak “Anne Baba Tutum Olgegi” ve “Ogrenmeye iligkin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi” kullamlmigtir. Ayrica “Anne Baba Tutum Olgegi”nin
baginda 6grencilerin cinsiyeti ve gocuk sirast ile ilgili bilgilerinin soruldugu bir bdliime yer
verilmigtir.

3.3.1. Anne Baba Tutum Olgegi

Aragtirmada 6grencilerin algiladifi anne baba tutumlarim 6lgmek amaciyla Maccoby ve
Martin (1983)’in, Steinberg, Elmen ve Mounts (1989)’un g¢alismalarindan faydalamlq,gg;(
Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991) tarafindan gelistirilen ve Ylﬁ&om)
tarafindan {ilkemiz kosullarina uyarlanan 26 maddeden olusan “Anne Baba T11 ] Olgegl”“‘

kullamlmistir. [Ik6gretim ve lise Ogrencileri i¢in ayn, (niversite ogrencﬂén 191n ayn .
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degerlendirme gekli bulunan olgme araci, kabul/ilgi (acceptance/involvemet),
kontrol/denetleme (strictness/supervision) ve psikolojik 6zerklik (psychological autonomy)
olmak tizere li¢ alt boyuttan olugmaktadir. Olgme aracinin kabul/ilgi boyutunda 9 madde,
kontrol/denetleme boyutunda 8 madde ve psikolojik 6zerklik boyutunda da 9 madde
bulunmaktadir. Kabul/ilgi boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece sevecen, ilgili ve
katilimci olarak algiladiklarini; kontrol/denetleme boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece
kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarimi, psikolojik 6zerklik boyutu ise anne babanin
demokratik tutumu ne derece uyguladifi ve cocugun bireyselligini ifadeye ne derece
cesaretlendirdigi ile ilgili algisin igermektedir. Kabul/ ilgi ile psikolojik 6zerklik boyutlarinda
4 dereceli olan 6lgme araci, kontrol ve denetleme boyutunda ilk iki maddesi 7 dereceli, diger
maddeleri ise 3 dereceli olarak hazirlanmigtir. Olgme aracinmn ilkdgretim donemindeki
Ogrenciler i¢in devamlilik (test tekrar test) ve i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilar sirasiyla;
kabul/ilgi alt 6lgegi igin .74 ve .60; kontrol/ denetleme alt Slgegi igin .93 ve .75; psikolojik
ozerklik alt 6lgegi i¢in .79 ve .67°dir. Lise dgrencilerinde kabul/ilgi alt 6l¢egi i¢in .82 ve .70,
kontrol/denetleme alt 6l¢egi icin .88 ve .69; psikolojik 6zerklik alt Slgegi i¢in .76 ve .66°dur.

Olgme arac1 boyutlar bazinda kullamlabilecegi gibi kategorik olarak da kullamim 6zelligine
sahiptir. Kategorik kullanim 6zelligine goére, kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik
ozerklik boyutunda ortancanin (median) {izerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri
“demokratik” olarak adlandirilmakta ve 3 puan almaktadir. Her {i¢ boyutta ortancanin altinda
puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri “demokratik tutumda olmayan” olarak adlandiriimakta ve 0
puan almaktadirlar. Herhangi iki boyutta ortancanin {izerinde puan alan c¢ocuklarin
ebeveynleri “bir 6lglide demokratik™ olarak adlandirilmakta ve 2 puan almaktadir. Sadece bir
boyutta ortancanin {izerinde puan alan gocuklarin ebeveynleri “bir 6l¢tide demokratik tutumda
olmayan” olarak adlandiriimakta ve 1 puan almaktadir. Olgekten ikinci olglim ise, kabul/ilgi
ve kontrol/denetleme boyutlarimin kesigmesinden doért anne baba tutumu ayirdedilerek
alinmaktadir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinda ortancamin iizerinde puan alan
cocuklarin ebeveynleri “demokratik”, altinda puan alanlar ise “izin verici-ihmalkar”,
kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve “kontrol/denetleme” boyutlarinda ortancanin
lizerinde puan alan cocuklarin ebeveynleri “otoriter”, kabul/ilgi boyutunda ortancanin
iizerinde ve kontrol/denetleme boyutlarinda ise ortancamin altinda puan alan ¢ocuklarin
ebeveynleri “izin verici-miisamahakar” olarak adlandirilmistir (Yilmaz, 2000). Bu ¢aliymada

algilanan anne baba tutumlari, hem boyutsal olarak hem de kategorik olarak ele glnnmsur\\
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3.3.2. Ogrenmeye iligkin Motivasyonel Stratejiler Ol¢egi

Aragtirmada O6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglari,
Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen 44 maddeden olugan 7 dereceli likert tipi
“Oprenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire)” aracilifiyla Olgiilmiistiir. Simiftaki akademik performansa iliskin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanim diizeyini ve motivasyonel inanglari ve Slgmek
amaciyla 7. siif 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen 6lgme araciin Tiirkiye kosullarina

uyarlama ¢aligmasi aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Olgme araci, 6z-diizenleyici dgrenme stratejileri ve motivasyonel inanglar olmak iizere iki
boyuttan olusmaktadir. Oz-diizenleyici dgrenme stratejileri boyutunda Slgme araci biligsel
strateji kullammmi (13 madde) ve Oz-diizenleme (9 madde) olmak iizere iki Olgekten;
motivasyonel inanglar boyutunda ise 6z-yeterlik (9 madde), igsel deger (9 madde) ve smnav
kaygis1 (4 madde) olmak lizere li¢ 6lgekten olugsmaktadir. Biligsel strateji kullanimi Slgeginde
tekrarlama, anlamlandirma ve Orgiitleme stratejilerinin kullamm siklifimi 6lgen Slgme arac,
Oz-diizenleme 6lgeginde planlama, izleme, gézden gegirme gibi list bilis stratejileri ile ¢aba
yOnetimi stratejilerini igermektedir. Motivasyonel inanglar boyutunun 6z-yeterlik dlgeginde
smiftaki performansa iligkin algilanan yeterlik ve giliveni Glgen Olgme araci, i¢sel deger
Olgeginde igsel ilgi, smif caligmasinin Gnemine iligkin alg1 ve §frenme yonelimini; sinav
kaygis1 dlgeginde ise smavlara iliskin kayg diizeyini 6lgmektedir. Olgme aracimin ig tutarlik
(Cronbach alfa) katsayilar: sirasiyla; biligsel strateji kullanimi lgegi i¢in .83; 6z-diizenleme
Olgegi igin .74; 6z-yeterlik olcegi icin .89; icsel deger 6lgedi icin .87 ve sinav kaygisi Slgegi
icin .75’tir (Pintrich & De Groot, 1990). Geligim stireci 1980’lere dayanan ortadgretim ve
yiiksek6gretim olmak {izere iki formu bulunan 6lgme araci, Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan bir ¢ok arastirmada kullanilmasinin yam sira 14 dile ¢evrilmis ve uyarlama galigmas:
yapilmistir (Wolters, Pintrich ve Karabenick, 2003). Ogrencilerin spesifik bir ders ya da konu
alanindaki motivasyonel inanglarimi ve 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini 6lgmeye yonelik
olarak gelistirilen O6lgme araci, aragtrmamizda matematik dersine yonelik olarak
kullanilmigtir. “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” Ek-2’de sunulmustur.

3.3.2.1. Orenmeye iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgeginin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

“Qgrenmeye lliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”, Pintrich ve De Groot (1990) ,
gelistirilmistir. Olgme aracimin Tiirkge’ye uyarlanmasi icin arastirmacilardan ‘);Z‘ln;ﬂmnustlr
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Bu béliimde “Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin Tiirkge’ye uyarlanmast
kapsaminda dil egdegerligi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina yer verilmisgtir.

3.3.2.1.1. Dil Egdegerligi Cahiymasi

Orjinali Ingilizce olan &lgme araci, ilk olarak 5 dil uzmam tarafindan Tiirkge’ye gevrilmistir.
Dil uzmanlarindan elde edilen geviriler, iki egitim bilimleri ve bir de ¢eviri uzmam ile birlikte
degerlendirilerek arastirmaci tarafindan formun son sekli olusturulmustur. Daha sonra
olusturulan Tiirkge form iki dil bilimci tarafindan Ingilizce’ye déniistlirilmiis ve iki egitim
bilimleri uzmam ve ¢eviri uzman ile birlikte Ingilizce forma son sekli verilmistir. Son olarak
geri geviri yoluyla elde edilen Ingilizce form ile orijinal form ana dili Ingilizce ve ikinci dili
Tirkge olan bir uzman tarafindan degerlendirilmis, degerlendirme sonucunda &lgegin

maddelerinin dil agisindan birbirine esdeger oldugu belirtilmistir.

Olgegin dil agisindan esdegerligi, 2003-2004 ogretim yili bahar doneminde Marmara
Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Boliimii’niin 3. siifina devam eden 94’1 kiz, 26’s1 erkek
olmak tlizere toplam 120 &grenci lizerinde sinanmistir. Bu amagla ¢izelge 3.1.’deki model
kullamlmisgtir.

Cizelge 3.1: Dil esdegerligi ¢caligmasinda kullanilan Solomon dért grup modelinin

gOriiniimii
Grup On test Siire Son test
I. Grup Tiirkge 1 Hafta Ingilizce
ILGrup  Ingilizce 1 Hafta  Tiirkge
IL Grup Tiirkge
IV. Grup Ingilizce

Cizelge 3.1°de goriilen Solomon dort grup modeline gore, birinci gruba dnce Tiirkge form bir
hafta sonra Ingilizce form, ikinci gruba once Ingilizce form bir hafta sonra Tiirkge form,
figlincti gruba yalmzca Tiirkge form ve dordiincli gruba ise yalmzca Ingilizce form
uygulanms, gruplann son test puan ortalamalan arasinda fark olup olmadig incelenmistir.
Ogrenciler, ceviri dersine iligkin basar1 durumlan gdz oniinde bulundurularak dort gruba
ayrilmigtir. Gruplarin bagar1 ortalamalar: arasinda fark olup olmadifimu tespit etmek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, hesaplanan F= ,349 degeri p>,05 diizeyinde gruplar
arasmda anlamh bir farklilik olmadigini géstermistir.

g 4’:_ 500 %ﬁa,

7 T RES
Gruplarin 6z-diizenleyici 6frenme stratejileri ve motivasyonel inanglarma jfigkin son fest %
A . .\

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadlg%;m. tespit etmiek
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amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Varyans analizinin birinci agamasinda

gruplarin §z-dlizenleyici Ogrenme stratejileri ve motivasyonel inanglarina iligkin puan

ortalamalar ve standart sapma degerleri belirlenmis, sonuglar ¢izelge 3.2°de sunulmugtur.

3.2: Dil egdegerligi ¢alismas: igin segilen gruplarin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve

motivasyonel inanglarina iligkin son test puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri

Gruplar N x Ss Sh
Biligsel L. Grup 30 67,8667 8,40662 1,53483
cg* Strateji I1. Grup 30 73,0333 11,68401 2,13320
a © Kullanoma II. Grup 30 70,8667 12,27482 2,24107
E 2_ IV. Grup 30 69,1000 1296773 2,36757
a E‘ i} Toplam 120 70,2167 11,48926 1,04882
g B Oz I. Grup 30 42,3667 6,43527 1,17491
& % diizenleme II. Grup 30 44,0000 10,61879 1,93872
Ez (] III. Grup 30 43,6667 8,13817 1,48582
=, IV. Grup 30 44,1333  8,60927 1,57183
Toplam 120 43,5417 8,50101 ,77603
Oz- I. Grup 30 40,4667 8,47200 1,54677
yeterlik II. Grup 30 45,1000 11,00893 2,00995
I1. Grup 30 394333 11,47015 2,09415
2 IV. Grup 30 41,7000 11,09567 2,02578
Y Toplam 120 41,6750 10,66224 97333
5 Icsel I. Grup 30 44,1000 7,94095 1,44981
'g Deger II. Grup 30 46,7333 9,45747 1,72669
H M. Grup 30 429333 9,99977 1,82570
E. IV. Grup 30 42,0333 9,29769 1,69752
& Toplam 120 43,9500 9,25988 ,84531
‘% Sinav I. Grup 30 16,2000 4,79511 ,87546
= Kaygis1 II. Grup 30 16,0000 5,79536 1,05808
1. Grup 30 13,2667 6,23081 1,13758
IV. Grup 30 13,2000 6,07652 1,10942
Toplam 120 14,6667 5,85875 ,53483

Cizelge 3.2°de goriildiigli gibi gruplarin 6z-diizenleyici 6renme stratejileri ve motivasyonel

inanglarina iligkin puan ortalamalart arasinda kiiglik farkliliklar bulunmaktadir. Bu

farkliliklarin anlaml olup olmadigim test etmek amaciyla yapilan varyans analizi sonucu ise

cizelge 3.3’te sunulmustur.
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Cizelge 3.3: Dil egdegerligi ¢calismasi igin secilen gruplarin 6z-dlizenleyici §grenme

stratejileri ve motivasyonel inanglarina iligkin son test puan ortalamalar: arasindaki fark ile

ilgili varyans analizi sonucu

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Biligsel Gruplar arasi 453,767 3 151,256 1,150 332
4 o:§ Strateji Gruplar Igi 15254,600 116 131,505
{58 o Kullanmi  Toplam 15708367 119
i E g Y Oz Gruplar arasi 58,692 3 19,564 ,266 ,850
ie g diizenleme  Gruplar I¢i 8541,100 116 73,630
Toplam 8599,792 119
Oz- Gruplar aras1 546,492 3 182,164 1,628 ,187
yeterlik Gruplar Igi 12981,833 116 111,912
— § i Toplam 13528,325 119
52 Igsel Gruplar arasi 374,300 3 124,767 1,472 ,226
2 8 Deger Gruplar I¢i 9829,400 116 84,736
B'S Toplam 10203,700 119
®  Smav Kaygis1 Gruplar arasi 247,200 3 82,400 2,491 ,064
Gruplar I¢i 3837,467 116 33,082
Toplam 4084,667 119

Cizelge 3.3’te goriilen gruplarin o6z-diizenleyici Ogrenme stratejileri ve motivasyonel

inanglarina iliskin son test puan ortalamalar: arasinda yapilan varyans analizi sonucuna gore,

biligsel strateji kullammi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, i¢sel deger ve sinav kaygist puan

ortalamalari, gruplar arasinda anlamli bir farklibik g6stermemektedir. Grup ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olmamasi, dlgegin Ingilizce ve Tiirkge formunun dil agisindan

birbirine egsdeger oldugunu géstermektedir.

Olgme aracinin bir hafta ara ile gergeklestirilen uygulamalar sonucunda Tiirkge ve Ingilizce
formlari arasinda anlamli fark olup olmadigimi test etmek amaciyla iligkili grup t-testi

yapilmus, test sonucundan elde edilen ortalama, standart sapma, iligki ve t degerleri Cizelge

3.4.’te sunulmustur. Bu ¢alismada dil esdegerligi calismasi i¢in segilen gruplardan birinci

grubun verilerinden faydalanilmisgtir.

Cizelge 3.4: “Ogrenmeye liskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi™nin alt 6lgeklerinin

Tiirkge ve Ingilizce formlarinin ortalama, standart sapma, iligki ve t degerleri

Alt Olgekler N X Ss Alt Olgekler N * Ss r t
Tiirkee Ingilizce

Biligsel StKul. 30 69,8000 9,92176 Biligsel St. Kul. 30 67,8667 840662 ,757 1,619
Oz-duzenleme 30 41,2000 6,74869 Oz-diizenleme 30 42,3667 6,43527 ,799" -1,524
Oz-yeterlik 30 40,5667 7,64597 Oz-yeterlik 30 40,4667 847200 818" 111
Igsel deger 30 43,6667 6,54604 Igsel deger 30 44,1000 7,94095 796 mwA93
Smav Kaygist 30 15,9667 4,38244 Smav Kaygis 30 16,2000 4,79511 71177 364",
* 05 Diizeyinde anlaml1 ** 01 Diizeyinde anlamhi ¥4
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Yapilan analizler sonucunda &lgegin Tiirkge ve Ingilizce formlar arasinda biligsel strateji
kullanimmu (1=,757), 6z-diizenleme (r=,799), 6z-yeterlik (r=,818), i¢gsel deger (r=,796) ve sinav
kaygis1 (r=,711) olgeklerinde p<,01 diizeyinde anlamli ve yiiksek iliskiler tespit edilmistir.
Yine Tiirk¢e ve Ingilizce form puanlan arasinda gergeklestirilen iliskili grup t-testi sonuglar
her bir 6lgegin Tiirkge ve Ingilizce formlarindan elde edilen toplam puan ortalamalari

arasinda anlaml bir fark olmadigini géstermistir.

Olgme aracinin Tiirkge ve Ingilizce formlarinda bulunan maddeler arasinda anlaml bir fark
olup olmadigini test etmek i¢in ayn1 grubun puanlan tizerinde iligkili grup t-testi yapilmus, test
sonucundan elde edilen ortalama, standart sapma, iligki ve t degerleri ¢izelge 3.5°te
sunulmusgtur.

Cizelge 3.5: “Ogrenmeye liskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin maddelerinin Tiirkge ve
Ingilizce formlarinin ortalama, standart sapma, iligki ve t degerleri

Maddeler N - Ss Maddeler N - Ss r t
Tiirkee X Ingilizce X
1 30 4,7667 1,65432 1 30 4,8000 1,54026 ,536%* - 118
2 30 44333 1,40647 2 30 4,2333 1,52414 ,723%% 1,000
3 30 3,5667 1,65432 3 30 4,0667 1,77984 ,561%*  -1,697
4 30 49667 1,49674 4 30 5,2333 1,25075 ,612%%  .1.188
5 30 5,0667 1,22990 5 30 4,8667 1,25212 ,678%* 1,099
6 30 5,6333 92786 6 30 52667 1,08066 ,307 1,690
7 30 45333 1,50249 7 30 4,6667 1,32179 ,527%% 528
8 30 4,6667 1,42232 8 30 4,8333 1,17688 ,707+% - 895
9 30 4,3667 1,21721 9 30 3,9000 ,99481 ,402% 2,088*
10 30 5,0333 1,49674 10 30 4,6333 1,62912 ,599%* 1,560
11 30 4,5333 1,25212 11 30 4,6667 1,39786 ,460%* - 528
12 30 4,7333 1,46059 12 30 4,4000 1,27577 A48 1262
13 30 4,8667 1,22428 13 30 4,7667 1,19434 ,544%% 474
14 30 5,5333 1,04166 14 30 5,6333 ,99943 A9 532
15 30 49667 1,09807 15 30 52667 1,33735 ,593%*  .1.469
16 30 3,5667 1,38174 16 30 3,8000 1,42393 ,385%* 1,000
17 30 4,3667 1,29943 17 30 42333 1,22287 ,422% ,538
18 30 3,3333 1,12444 18 30 4,0667 1,22990 JA82%% 3 343wk
19 30 5,1667 1,11675 19 30 49333 1,17248 L667%* 1,366
20 30 15,0000 1,23176 20 30 4,6000 1,45270 ,520%* 1,649
21 30 4,4333 1,30472 21 30 4,7667 1,43078 ,666%*  -1,624
22 30 2,6667 1,68836 22 30 3,1333 1,40770 ,658%*  -1,957
23 30 5,6333 1,06620 23 30 5,1333 1,13664 ,383% 2,236*
24 30 59333 ,94443 24 30 5,7333 1,17248 575 1,099
25 30 52667 1,11211 25 30 5,3333 ,75810 341 -,328
26 30 49667 1,58622 26 30 4,6667 1,66782 A478%% 987
27 30 43333 2,08993 27 30 4,5667 1,63335 ,559%% 712
28 30 5,7667 1,25075 28 30 5,8667 97320 L7167 - 682
29 30 4,0000 2,01717 29 30 13,9000 1,26899 LJ41%+ 399
30 30 5,2667 1,31131 30 30 5,3000 1,31700 All* -,128
31 30 4,3667 2,22033 31 30 4,8333 1,57750 ,530%¢  -1,328
32 30 2,7000 1,17884 32 30 3,0667 1,41259 ,364% -1,363
33 30 3,5333 1,77596 33 30 3,8333 1,64177 ,694%¢ 1224
34 30 51333 1,47936 34 30 5,1667 1,28877 ,332 -114
35 30 5,4333 1,38174 35 30 5,6333 ,80872 379 972
36 30 5,7333 1,14269 36 30 5,3667 ,99943 ,632%*  2.164*
37 30 5,0667 1,70057 37 30 5,0333 1,21721 ,365% ,108
38 30 4,5333 1,45586 38 30 4,7333 1,61743 ,780%%  -1,063
39 30 5,7333 1,22990 39 30 5,7000 ,91539 ST0%* AT
40 30 5,7000 1,02217 40 30 5,4667 1,07425 ,509*&“ 1229 -
41 30 5,5667 1,33089 41 30 5,2000 1,21485 ,2%‘"{'; 2,009* “‘“‘4}
42 30 5,7667 1,22287 42 30 5,3000 1,41787 AF9%% 1,882 i Y
43 30 4,6333 1,88430 43 30 4,7000 1,23596 b03% L2402 % g
44 30 5,9333 1,28475 44 30 5,7000 1,23596 313 865 . s
* 05 Diuizeyinde anlamli *# 01 Dizeyinde anlamh . )
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Olgme aracinin maddelerinin  dil agismdan birbirine esdegerliginin  belirlenmesinde
maddelerin iliski ve t degerlerinin anlamlilik diizeyleri incelenmistir. Bu siiregte, maddelerin
anlamli iliski degeri ve anlamsiz t degeri kosullarindan her ikisini ya da en az birini saglamasi
gerekmektedir. Cizelge 3.5°te goriildiigl gibi 6., 9., 18., 23., 25., 34., 36., 41. ve 44. maddeler
disinda kalan biitiin maddeler her iki kosulu da saglamaktadir. 6., 25., 34. ve 44. maddeler
yalmzca anlamsiz t degeri kosulunu; 9., 18., 23., 36., ve 41. maddeler ise yalnizca anlaml
iligki kogulunu saglamaktadir. Dolayisiyla sorular bazinda da Tiirkge dlgek ile Ingilizce

olcegin birbirine esdeger nitelikte oldugu sdylenebilir.
3.3.2.1.2. Gegerlik Cahismasi

Gegerlik ve giivenirlik ile ilgili analizlere gegmeden once “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgegi™nin alt dlgeklerine iligkin merkezi dagilim &lgiileri ve Kolmogrov-Smirnov
testi ile z degerlerinin anlamlilik diizeyleri incelenerek elde edilen puanlarin normal dagilima
uygunlugu test edilmigtir. Bunun i¢in orta sosyo-ekonomik diizeyde bir ilk§gretim okulunun
8. smifina devam eden 100 kisiye 6lgme araci uygulanmistir. Ek-3’te verilen “Ogrenmeye
Itiskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi™nin alt 6lgeklerine ait merkezi dagilm &lgiileri ve
Kolmogrov Smirnov testi sonuglari, Ogrencilerin 6lgme aracina verdikleri cevaplardan
aldiklar1 puanlarin dagilimimin normal dagilima uygun oldugunu gostermistir. Dagilimin
normallik varsayimmin kanitlanmasindan sonra, gegerlik ¢aligmasinin birinci agamasinda
Olgegin ve modelin yap1 gegerligini test etmek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Caligma
grubunun faktor analizi yapmaya uygun olup olmadifini test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin;
olgme aracinin faktdr yapilarina ayristinlip ayrnstirilamayacag: hakkinda bilgi sahibi olmak
icin Bartlett’s testi yapilmis, sonuglar gizelge 3.6’da sunulmugtur.

Cizelge 3.6: “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inanglar boyutlarina iligkin

Kaiser Meyer Olkin ve Bartlett’s testi sonucu

Boyutlar K-M-O Bartlett’s
X sd p
Oz-diizenleyici Orenme Stratejileri ,846 899,493 231 p<,01
Motivasyonel inanglar ,881 1451,504 231 p<,01

Cizelge 3.6 incelendiginde oz-diizenleyici Ogrenme stratejileri (K-M-O= ,846) ve
motivasyonel Inanglar (K-M-O= ,881) boyutlarinda Kaiser-Meyer-Olkin degenmn SQA.d,eg
bilyiik olmasi1 nedeniyle ¢alisma grubu biiyiikltigtiniin faktor analizi yapmaya uxg{m oldugu
goriilmektedir. Yine Bartlett's testi sonucunun da p<,01 diizeyinde anlaml @lma81 dlg:me

aracimn her iki boyutunun da faktdr yapilarina aynstirilabilecegini gostermektedir. Yapilan
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faktor analizi sonucunda her bir boyuta iliskin alt dl¢eklerin agikladifi varyans ylizdesi
cizelge 3.7°de sunulmustur.

Cizelge 3.7: “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi nin 6z-diizenleyici 5grenme

stratejileri ve motivasyonel inanglar boyutlarina iliskin faktér analizi sonuglar

Boyutlar Olgekler Oz-deger Agiklanan  Toplam varyans
varyans yilizdesi yiizdesi
Oz-diizenleyici Oz-diizenleme 4,783 21,742 21,742
Oprenme St. Biligsel Strateji Kul. 4,417 20,075 41,817
Motivasyonel Oz-yeterlik 5,668 25,765 25,765
inanglar I¢sel Deger 5,132 23,327 49,092
Sinav Kaygisi 2,733 12,423 61,515

Cizelge 3.7 incelendiginde o6z-diizenleyici 6grenme stratejileri boyutunda 6z-diizenleme
Olgeginin agikladif1 varyans yiizdesinin 21,742; biligsel strateji kullanimi 6lgeginin agikladig
varyans ylizdesinin ise 20,075 oldugu goriilmektedir. iki dlgegin acikladiga toplam varyans
yiizdesi ise 41,817°dir. Motivasyonel inanglar boyutunda ise §z-yeterlik 6lgeginin agikladifi
varyans yiizdesinin 25,765; i¢sel deger Slgeginin agikladigy varyans ytizdesinin 23,327, smav
kaygisi dlgeginin agikladig varyans ylizdesinin de 12,423 oldugu goriilmektedir. Ug 6lgegin
agtkladi1 toplam varyans yiizdesi ise 61,515°tir. Her iki boyutta da alt Slgekler toplam
varyasin %40°tan fazlasim agiklamaktadir. “Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi™nin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar boyutunda bulunan

Olgek maddelerine iliskin faktor yiikleri ¢izelge 3.8°de sunulmustur.

Cizelge 3.8°’de verilen Oz-dlizenleyici Ogrenme stratejileri boyutunda bulunan &lgek
maddelerine iligkin faktor yiikleri incelendifinde, 6z-diizenleme 6lgeginde bulunan
maddelerin faktor yiiklerinin ,326 ile ,791; biligsel strateji kullamimi 6lgeginde bulunan
maddelerin faktor yiiklerinin de ,344 ile ,702 arasinda degistigi goriilmektedir. Motivasyonel
inanglar boyutunda ise 6z-yeterlik 6l¢eginde bulunan maddelerin faktor yiiklerinin ,365 ile
,839; icsel deger olgeginde bulunan maddelerin faktdr yiiklerinin de ,391 ile ,856; sinav
kaygis1 Slgeginde ise ,708 ile ,880 arasinda degistigi goriilmektedir. Analiz sonucunda her bir
alt 6lgekte bulunan maddelerin faktér yiiklerinin %30’un lizerinde oldugu gézlenmigtir. Her
bir maddenin faktér yiikiiniin kendi 6l¢eginin altinda tespit edilmesi, 6z-diizenleyici dgrenme
stratejileri ve motivasyonel inanglar boyutundaki maddelerin fakt6r yapisinin orijinal 6lgegin
faktdr yapisma uygun oldugunu gostermektedir. Orijinal 6lgegin teorik yapisi ile uyarlama

Gt

calismas1 sonucunda faktdr analizi sonrasinda olusturulan yapinin birbirine uyumﬁlfg;,g,lm%s.‘l
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dlgme aracinin yapi gegerliginin oldugunu géstermektedir.
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Cizelge 3.8: “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inanglar boyutunda bulunan 6lgek maddelerine iligkin faktor
yiikleri

0Z DUZENLEYICI OGRENME MOTIVASYONEL INANCLAR
STRATEJILERI

Oz-diizenleme Biligsel Strateji Oz-yeterlik Igsel deger Smav Kaygisi
Kullanum

33 ,791
32 ,762
27 ,743
43 ,705
35 701
25 ,677
38 ,467
37 »329
40 »326

11 ,839
16 814
18 ,810
9 ,798
8 171
13 ,738
2 ,635
19 522
6 ,365

10 ,768
15 ,763
21 ,691
17 ,656
7 573
14 ,444
1 391
12 ,880
3 ,800
20 173
22 ,708

Olcme aracinin yapt gegerligini stnamak igin faktdr analizi ¢galiymasindan sonra alt 6lgeklerin
birbirleri ile iligkisi tespit edilmistir. Bu iligki alt 6lgeklerin birbirlerine gore ne derece binisik
ya da bagimsiz olduklart hakkinda fikir vermektedir. [liskinin yiiksek olmasi blmslk duslik
olmasi da bagimsizlik gostergesidir. Elde edilen iligki katsayisinin ne ¢ok yi < FHE ¢ _
diistik olmas1 beklenmektedir. “Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejll Olqegl”mn, alt’ ‘;’ 1

Olgekleri arasindaki iligkiler ¢izelge 3.9°da sunulmustur. L
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Cizelge 3.9: “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi nin alt 6lgekleri

arasindaki iliskiler
Oz-diizenleyici Ofrenme Motivasyonel Inanclar
Stratejileri
Bilis St. Kul Oz-Diizen. Oz-yeterlik Icsel Deg. SmavKay.
Oz-diz Bil. St. Kul. 1,00 615 ,507 ,549 -,063
Opr.St.  Ozdiizen. p<,01 1,00 ,530 ,397 -,192
Motiv. Oz-yeterlik p<,01 p<,01 1,00 ,708 -,050
Inanclar igsel Deger p<,01 p<,01 p<,01 1,00 -,094
Smav Kay. p>,05 p>,05 p>,05 P>,05 1,00

N=100

Cizelge 3.9°da verilen §lgme aracinin motivasyonel inanglar ve &z-diizenleyici dgrenme
stratejileri boyutundaki alt 6lgeklere iliskin iliski degerleri incelendiginde biligsel strateji
kullanimi ile 6z-diizenleme (r=,615; p<,01), oz-yeterlik (r=,507; p<,01) ve igsel deger
(r=,549; p<,01) arasinda olumlu yonde anlaml iligkiler; 6z-diizenleme ile 8z-yeterlik (r=,530;
p<,01) ve igsel deger arasinda olumlu yénde anlamli (r=,397; p<,01), smnav kaygis1 (r= -,192;
p>,05) arasinda da olumsuz y6nde anlamsiz iligkiler oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde 6z-
yeterlik ile igsel deger (r=,708; p<,01) arasinda olumlu yonde anlamh iligki; siav kaygis1 (r=
,050; p>,05) arasinda da olumsuz yénde anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuglar1 smav kaygisi haricindeki Slgekler arasindaki iliskinin ¢ok yiiksek ya da ¢ok diigiik
olmadiim gostermektedir. Sinav kaygis1 OSlgeginde ise ¢ok diigik iliski degerleri
gbzlenmigtir. Bu durum smav kaygis1 Olgeginde yapr gecerliginin distik oldugunu

gOstermektedir.

Gegerlik ¢alismasimin ikinci asamasinda 6lgme aracinin kriter gegerligi sinanmustir. Kriter
gecerligine dolayll kamt sayilabilmesi igin aragtirmalarda da tzerinde duruldugu gibi
akademik bagar1 puanlar ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar
arasindaki iligki incelenmigtir. Yazihi kaynaklar incelendiginde &grencilerin smav kaygisi
haricindeki motivasyonel inanglan ve $z-diizenleyici 6grenme stratejileri ile akademik bagar1
arasinda olumlu yonde anlamh bir iligkili oldugu, sinav kaygisi ile akademik basar arasinda
ise olumsuz bir iliski oldugunu gosteren bir ¢ok bulguya rastlanmigtir (Malpass, O’neil,
Harold ve Hocevar, 1999; Pintrich ve De Groot, 1990; Young ve Vrongistinos, Miller 2000).
Bu nedenle Kkiriter gecerliginin test edilmesinde bagar1 dig kriter olarak belirlenmigtir.

Matematik dersine iligkin bagarinin tespit edilmesinde, galigmaya katilan 6grencilerin karne

9.
A

notlarindan faydalaniimistir. Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Ol g;“lgﬁiﬁ Salt ™,
Slgekleri ile matematik bagarisi arasindaki iligki degerleri gizelge 3.10°da sunulnist SO VL
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Cizelge 3.10: “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin alt Slgekleri ile

matematik basaris: arasindaki iligkiler

Matematik Bagarisi
r P
Oz-diizen Bil. St. Kul.  ,239 p<,01
Opr. St. Oz-diizen. 459 p<,01
Motivasyonel Oz-yeterlik ,433 p<,01
Inanglar Igsel Deger ,200 P<,05
Smav Kay. -,202 p<,05

N=100

Cizelge 3.10 incelendiginde biligsel strateji kullamimi (r=,239; p<,01), 6z-diizenleme (r=,459;
p<,01) ve i¢sel deger (r=200; p<,05) ile basar1 arasinda olumlu yénde anlamli iligki degerleri;
smav kaygis1 (r=-,202; p<,05) ile bagan arasinda da olumsuz ydnde anlamli bir iliski degeri
elde edilmistir. Sonuglar, 6z-diizenleyici 6grenme ve basar1 arasindaki iliskinin vurgulandig

aragtirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Olgme aracimin kriter gegerliginin test edilmesinde basvurulan analizlerden biri de madde
ayirdedicilik indeksidir. Olgme aracimin alt boyutlarinda bulunan &lgeklere iliskin madde
aywrdedicilik degerleri Ek-4’te sunulmustur. Maddelerin ayirdedicilik  degerlerinin
hesaplanmasi i¢in yapilan iligkisiz grup t-testi sonuglari, her bir maddenin biligsel strateji
kullamm, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, igsel deger ve sinav kaygisi diizeyi yiiksek ve diigiik
Ogrenciler arasinda ayirdedici 6zellikte oldugunu géstermistir. Elde edilen sonuglar, 6lgegin

kriter gegerligine kanit olusturmustur.

3.3.2.1.3. Giivenirlik Caliymasi

Giivenirlik galigmasinin birinci agamasinda, orta sosyo-ekonomik diizeyde bir ilkgretim
okulunun 8. simnifa devam eden esit sayidaki kiz ve erkek §grencilerin olusturdugu 60 kisilik
bir 6grenci grubuna Slgme araci 10 giin arayla iki defa uygulanmis, hem 6lgekler hem de
Olgek maddeleri bazinda devamlilik katsayilarini tespit etmek igin iligkili grup t-testi
yapilmugtir. Sonuglar ¢izelge 3.11°de sunulmugtur.

Cizelge 3.11°de verilen “Ogrenmeye Iligkin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nde bulunan alt
Olgeklere ait devamlilik katsayilan ve t degerleri incelendiginde, biligsel strateji kullanimi
(r=,842), 6z-dlizenleme (r=,747), 6z-yeterlik (r=,809), i¢sel deger (r=,754) ve sinav kaygisi
(r=,736) oOlgeklerinin devamlilik katsayilarimin yitksek oldugu ve bu degerl%;m ~p< (ﬁ”‘%@
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Yiiksek iligkiye paralel olarak 111§10ﬁ1§rup t-testl 4"%

z’

i‘

v\‘\
e,
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sonucunun da istatistiksel acgidan anlamsiz olmasi, 6lgme araciun alt o&lgeklerinin

glivenirliinin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Cizelge 3.11: “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi” nin alt Slgeklerine iligkin

on-test son-test iligkili grup t-testi sonugclar

On-test N ; Ss Son-test N ; Ss r t
maddeler maddeler
23 60 5,4000 1,90628 23 60 5,4333 1,78854  ,684** -175
24 60 6,2667 1,07146 24 60 6,0167 1,37152 ,562%* 1,650
o - 26 60 4,4833 1,82721 26 60 4,0667 2,05737  ,397%* 1,507
N =} 28 60 54167 1,63947 28 60 5,2333 1,91662  ,718%* 1,045
g, &7 29 60 5,6667 1,70410 29 60 5,4500 1,72150  ,451%* ,935
g} g g 30 60 6,0833 1,27946 30 60 59167 1,38137  ,282* ,809
5 e~ 31 60 4,7167 1,89640 31 60 4,8000 1,98127  ,458** -,320
B % ) 34 60 5,6833 1,72216 34 60 5,8333 1,55320  ,576%** -, 766
;S, E 36 60 5,4167 191596 36 60 5,4667 1,71204  ,482%* -,209
Q -] 39 60 35,2000 1,78316 39 60 5,1167 1,71821 ,462%* ,355
(o] g 41 60 5,6500 1,71558 41 60 5,8000 1,64471 LA25%% -,645
£ 42 60 4,3500 2,08160 42 60 4,3000 1,89826  ,513%* 197
g 44 60 5,4833 1,85483 44 60 5,8000 1,48210  ,430%** -1,356
g Toplam 60 69,8167 11,23779 Toplam 60 69,2333 12,66567 ,842** 1659
25 60 49667 2,01660 23 60 5,4500 1,64085 ,522%% -2,059*
2 o 27 60 5,3333 2,12065 24 60 4,6500 2,28351 ,A480%% 2,351*
E N 32 60 4,4333 1,75988 26 60 4,6500 1,90294  ,537%* -,950
g 33 60 5,5167 1,78023 28 60 5,2500 1,92772 ,619%% 1,271
g g 35 60 5,2833 1,64772 29 60 5,4500 1,64085 ,322%% -,674
" 5 37 60 4,8667 2,04580 30 60 44167 1,88924  431%* 1,658
&= = 38 60 4,4667 2,17432 31 60 4,3667 2,28456 LT3k 338
g E 40 60 5,2500 1,70368 34 60 5,2833 1,94057 , 501 %* -,141
43 60 6,3000 1,25279 36 60 6,2167 1,26346 ,408%% 471
Toplam 60 46,4167 8,37327 Toplam 60 45,7333 10,13279 ,747%* ,781
2 60 4,8500 1,63464 2 60 5,0667 1,51676 ,674%% -1,314
6 60 5,8833 1,43906 6 60 6,0500 1,28122 ,362%* -,837
g‘ 8 60 5,7167 1,23634 8 60 5,7500 1,32288 ,357%% -214
; 9 60 5,0333 1,75602 9 60 14,9000 1,68443 , 397 k% ,664
11 60 5,4667 1,74148 11 60 5,3167 1,48999 ,356%* ,755
Q 13 60 5,5833 1,36905 13 60 5,4833 1,47857  ,394%* ,493
16 60 4,1667 1,57487 16 60 4,4333 1,45400  ,612%** -1,543
E 3 18 60 4,4333 1,65054 18 60 4,7000 1,60824  ,701%* -1,639
- 19 60 5,8500 1,36326 19 60 5,7667 1,55538  ,423%* ,410
E Toplam 60 46,9833 9,24523 Toplam 60 47,4667 9,72585  ,809%* -637
7] 1 60 35,5167 1,71229 1 60 5,3333 1,99717  ,613%* ,860
5 4 60 6,7000 ,76579 4 60 6,5667 ,88999 ,129 ,942
g a 5 60 6,4333 1,18417 5 60 6,3833 1,19450  ,540%* ,339
= g 7 60 4,8833 1,93182 7 60 5,2000 1,70543 ,568%* -1,441
g 3 10 60 35,6000 1,70940 10 60 5,4833 1,80856  ,661** ,623
% g 14 60 5,8833 1,39115 14 60 5,9333 1,56082  ,566** -,280
g g 15 60 6,6333 ,91996 15 60 6,1333 1,39572 ,422%* 2,960%*
7~ 17 60 3,0500 2,18954 17 60 3,3833 2,08377  ,742%* -1,680
21 60 6,6333 ,88234 21 60 6,4833 1,08130  ,562** 1,242
Toplam 60 51,3333 6,04690 Toplam 60 50,9000 7,92700  ,754%* ,645
w 3 60 3,3333 2,37691 3 60 4,0333 2,20912  ,440%* -2,231*
N 12 60 4,7667 2,38190 12 60 4,6333 2,17822 LA4T** ,430
§ 20 60 4,5333 2,38261 20 60 4,4333 2,33156  ,678** LA409
5 22 60 3,1833 2,19778 22 60 3,2167 2,07562 ,A85%* -119
Toplam 60 15,8167 6,90981 Toplam 60 16,3167 6,65236 ,736%* -,785

Guvenirlik c¢aligmasimin ikinci agamasinda, 6lgme aracinin i¢ tutarhlik katsay;;gﬂiff!;’é?p‘_i&%

edilmig, bunun igin gegerlik ¢aligmasina katilan &grencilerin verilerinden fayy%ila:rﬁlﬁu\sjtn_r.




91

Olgme aracinda bulunan alt 6lgeklere iliskin Cronbach alfa katsayilar tespit edilmis, sonuglar

cizelge 3.12°de sunulmustur.

V”

Cizelge 3.12: “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi’nin alt 6lgeklerine iliskin

Cronbach alfa (i¢ tutarlilik)katsay1lart

Alt Olgekler n a p
Oz-diizenleyici  Bilis. St. Kul 100 ,82 P<,01
Ogrenme St. Oz-Diizenleme 100 ,84 P<,01
Motivasyonel ~ Oz-Yeterlik 100 ,92 P<,01
inanglar Igsel Deger 100 ,88 P<,01
Smav Kaygis 100 ,81 P<,01

Cizelge 3.12 incelendiginde biligsel strateji kullanimi (o= ,82), 6z-dilizenleme (o= ,84), 6z-
yeterlik (o= ,92), i¢sel deger (o= ,88) ve sinav kaygisi (o= ,81) alt Olgeklerine iligkin
Cronbach alfa katsayillarinin yiiksek oldugu ve p<,01 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Alfa katsayilarinin yiiksek olmasi, dlgekte bulunan maddelerin birbirleriyle
tutarli oldugunu ve aym 6zelligi yoklayan maddelerden olustugunu gostermektedir.

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin Tiirkge, Ingilizce (Pintrich ve De
Groot, 1990) ve Cince (Rao ve Moely, 2000) formlarina iligkin Cronbach alfa degerleri,
cizelge 3.13°te sunulmustur.

Cizelge 3.13: “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin farkli dillerdeki

formlarina iligkin Cronbach alfa degerleri

Olgekler Tiirkce Form  Orjinal Form  Cince Form
(Ingilizce)
Bligsel Strateji Kullanim: ,82 ,83 ,88
Oz-dtizenleme ,84 ,74
Oz -yeterlik ,92 ,89 ,85
Igsel Deger ,88 ,87 ,80
Smav Kaygisi ,81 ,75 ,76

Cizelge 3.13°te goriildiigli gibi 6lgme aracinin Cince formunda Ingilizce ve Tiirkge
formlardan farkl olarak biligsel strateji kullanimi ve 6z-diizenleme ayn faktdr yapisi altinda,
dz-diizenleyici 6grenme stratejileri bashig: altinda ele alinmistir. Her bir formda en yiiksek i¢
tutarhilik Katsayilari, oz-yeterlik Slgegine, en diigiik i¢ tutarlilik katsayilari ise sinav kaygist
Olgegine aittir.

Devamlilik ve i¢ tutarlilik katsayilarinin belirlenmesinden sonra iigiincli asama ola.rak maddeu

analizi islemleri gerceklestirilmistir. Olgme aracimin alt dlgeklerine iligkin madde anahzl
sonuglari ¢izelge 3.14’te sunulmustur. ‘ #

""#Lg‘,;’_&g,. ot

ey
=
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Cizelge 3.14: “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin alt dlgeklerine iliskin

madde analizi sonuglar

6lg:ekler Madde n Madde-toplam p Madde-kalan P Madde —ayird p

23 100,590 p<01 ,500 P<01 5,820 p<01

24 100 ,609 p<01 538 p<01 4,705 p<,01

o w 26 100,538 p<01 ,430 p<0l 5,562 p<,01
S B 28 100,512 p<01 416 p<01 5223 p<,01
=) g 7z 2 100,593 p<01 392 p<01 5,554 p<,01
E EE 30 100,526 p<01 514 p<01 5416 p<,01
g s 3 100 458 p<01 310 p<01 5,087 p<,01
2 537 34 100,600 p<,01 505 p<,01 8,740 p<,01
A 8 36 100,647 p<,01 562 p<,01 6,361 p<01
o g 39 100,687 p<01 613 p<01 7,253 p<,01
2 S | 100 673 p<01 591 p<,01 6,566 p<,01
E 42 100 ,518 p<01 374 p<01 6,345 p<,01
2 44 100,665 p<01 598 p<,01 6,180 p<,01
= 25 100 718 p<01 ,648 p<01 9,172 p<,01
o 27 100 ,728 p<01 611 p<01 10,634 p<,01

E g 32 100 ,773 p<01 ,728 p<,01 9,434 p<,01
g S 3 100,771 p<01 675 p<01 15,497 p<,01
' B35 100,680 p<01 526 p<,01 10,907 p<01
& Z 37 100 ,568 p<01 412 p<,01 5,851 p<,01
=8 o 33 100,558 p<,01 ,420 p<01 5,694 p<01
2 4 100,458 p<0l ,357 P<01 8413 p<,01

43 100 ,658 p<01 531 P<01 7,313 p<,01

2 100 ,776 p<01 ,704 p<,01 10,084 p<,01

o 6 100 ,625 p<,01 539 p<0l 6,055 p<,01

N8 100 ,835 p<01 ,787 p<01 9,894 p<,01

59 100 831 p<01 777 p<01 13,263 p<,01

5 1 100,483 p<,01 441 p<01 7,638 p<,01

= B 13 100,780 p<01 716 p<0l 12,753 p<,01
) & 16 100 ,836 p<01 783 p<0l 13,028 p<,01
3- 18 100 ,726 p<01 675 p<01 6,402 p<,01
> 19 100 ,638 p<0l ,564 p<,01 14,951 p<,01
< 1 100,602 p<01 463 p<0l 6,816 p<.01
S 4 100 723 p<0l 665 p<01 11,017 p<01
= 9 5 100 ,789 p<,01 720 p<01 10,425 p<,01
= 5 7 100 ,651 p<,01 ,548 p<01 6,348 p<,01
= g 10 100,456 p<,01 317 p<,01 12,639 p<,01
e 2 14 100 575 p<01  ,463 p<01 6,283 p<,01
> =515 100 ,820 p<,01 ,762 p<01 10,634 p<,01
17 100 ,666 p<0l ,559 p<,01 6,566 p<,01
21 100 ,778 p<,01 699 p<,01 7,834 p<,01
5 3 100,809 p<01 ,648 P<,01 6,855 p<,01
> E 12 100,879 p<,01 756 P<01 9,162 p<,01
S 20 100 ,799 p<01 ,610 P<01 7,130 p<.01
22 100,704 p<,01 517 P<,01 4,605 p<,01

Cizelge 3.14 incelendiginde her bir madde bazinda madde toplam, madde kalan ve madde

ayirdedicilik degerlerinin p<,01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durum,

“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi™nin biitlin sorularmnin giivenilir ok

ortaya koymaktadir. Bu nedenle uyarlanan slgme aracinda, orijinal Slgme aracingé bulunan 44\

madde aynen yer almistir.

1

B
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada ilk olarak &grencilerinin algiladiklar anne baba tutumlarim1 6lgmek amaciyla orta
sosyo-ekonomik diizeyde bir ilkdgretim okulun 8. simflarina devam eden 350 6grenciye
“Anne Baba Tutum Olgegi” uygulanmustir. Olgme araci ile ilgili gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra &grencilere “Anne Baba Tutum Olgegi”ni cevaplandirmalari igin 15 dakika
verilmigtir. Biitlin 6grenciler dlgme aracim cevaplandirdiktan sonra “Ogrenmeye iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi” verilmistir. Olgme aracinmn cevaplandiriimasma iliskin
agiklamalar yapildiktan sonra 6grenciler, 30 dakikada &lgme aracimi cevaplandirmiglardir.
“Anne Baba Tutum Olgegi” ve “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Sratejiler Olgegi” birlikte

toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada, alt problemler dogrultusunda algilanan anne baba tutumlarinin, 6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ve motivasyonel inanglan yordama giicli, asamali regresyon analizi; kiz
ve erkek dgrencilerde algilanan anne baba tutumlarinin, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini
ve motivasyonel inanglar1 yordama giicli, ¢oklu regresyon analizi ile tespit edilmigtir.
Algilanan anne baba tutumu kategorilerine goére Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6frenme
stratejileri ve motivasyonel inanglart arasinda anlamh bir fark olup olmadig: tek faktorlii
MANOVA, ¢ocuk sirasi ile algilanan anne baba tutumlarina gére 6grencilerin 6z-diizenleyici
6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi da iki
faktorli MANOVA analizi ile tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, p<,05 anlamlilik
diizeyinde test edilmigtir. Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 10.0 istatistik programi
aracilif ile analiz edilmisgtir.

Aragtirma kapsaminda yer alan yordayici ve yordanan degiskenler sekil 1.5’te sunulmustur.
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Ogrenmeye iligkin Motivasyonel

Anne Baba Tutum Stratejiler Olgeginin Alt Boyut
Olgeginin Alt Boyutlar: ve Olgekleri
Algilanan Anne Baba Tutumlart Oz-diizenleyici Ogrenme
O O
> Kabul/ilgi ) | Bitis St. Kul By
55
- % 5
» Kontrol/Denetleme >_|:> » Oz-Diizenleme § =
& 8
3
» Psik. Ozerklik _) | Oz-Yeterlik ~
. g
.| Igsel Deger e <
Q
5.
» Smav Kaygisi Y,

Yordayici degiskeler Yordanan degiskeler

Sekil 3.1: Arastirma kapsaminda yer alan yordayici ve yordanan degiskenler
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BOLUM 1V

BULGU ve YORUMLAR

Aragtirmanmin bu boliimiinde alt problemler dogrultusunda algilanan anne baba tutumlarinin
6z-dlizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar {izerindeki etkisine iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin analizine gegmeden 6nce
verilerin normal dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla “Ogrenmeye Iligkin
Motivasyonel Stratejiler” 6lgeginin alt dlgeklerine iliskin Kolmogrov- Smirnov testi yapilmig

sonuglar ¢izelge 4.1°de sunulmustur.

Cizelge 4.1: “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Ol¢egi”nin alt slgekleri icin

Kolmogrov-Smirnov testi sonuglar

Bilis St. Oz-diizenleme Oz-yeterlik Igsel Defier  Smav Kay.
N 350 350 350 350 350
X 67,1171 42,2257 43,6857 49,1571 17,2486
Ss 12,4411 9,3096 10,4398 7,2700 5,2446
K-SZ 1,264 ,930 1,099 1,355 1,233
p p>,05 p>,05 p>,05 p>,05 p>,05

Cizelge 4.1 incelendiginde Kolmogrov-Smirnov degerlerinin p>,05 diizeyinde anlamsiz
oldugu gorilmektedir. Bu sonug, ¢aligma grubunda yer alan &grencilerin 6lgme aracina
verdikleri cevaplardan aldiklari puanlarin dagiliminin normal dagilima uygun oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle aragtirmadan elde edilen verilerin ¢dzlimlenmesinde parametrik
istatistiksel teknikler kullanilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin  birinci alt probleminde, algilanan anne baba tutumlarimn (kabul/ilgi,
kontrol/denetleme, psikolojik 6zerklik) 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini (biligsel strateji
kullanimi, 6z-diizenleme) ve motivasyonel inanglar1 (6z-yeterlik, i¢sel deger, sinav kaygisi)
yordama giicii arastirilmistir. Bu alt probleme yanit aramirken dncelikle algilanan anne baba
tutumlan ile motivasyonel inanglar arasindaki iligki katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri
incelenmig, daha sonra da oz-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglarin
yordanmasina ySnelik agamali regresyon analizleri yapilmistir. Biligsel strateji kullanimi, 6z-

diizenleme, 6z-yeterlik ve igsel deger puammn yordanmaswmna yonelik asamali regresyon

analizi sonuglar birlikte yorumlanmig, sinav kaygisi puaninin yordanmasina yon*éfﬂ{ dnaliz @
sonucu ise ayr yorumlanmigtir. Algilanan anne baba tutumlan ile 6z-diizenl@yiéi dgrentiis - # §
RISV A |

. B N +
s NS %
R
&
R %
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stratejileri ve motivasyonel inanglar arasindaki iligki katsayilar1 ve anlamlibk diizeyleri

cizelge 4.2°de sunulmustur.

Cizelge 4.2: Algilanan anne baba tutumlari ile 6z-diizenleyici 6Frenme stratejileri ve

motivasyonel inanglar arasindaki iligkiler

Algilanan Anne Baba Tutumlar
Ozerklik Kabul/llgi Kontrol/Denetleme
r p r p r p
OzDiiz Bilis. S. 266 p<,01 ,403 p<,01 ,232 p<,01
Opr. St. Ozduz. 273 p<,01 ,365 p<,01 ,220 p<,01

Motiv.  Ozyet. ,163 p<,01 324 p<,01 ,291 p<,01
Inangla Icsel D. ,196 p<,01 »392 p<,01 ,223 p<,01
r S. Kayan  -,131 p<,05 -,094 p>,05 -,043 p>,05
N=350

Cizelge 4.2 incelendiginde biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, Sz-yeterlik, i¢sel deger
ile psikolojik &zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme degiskenleri arasinda olumlu ySnde
anlamh iligkiler; smav kaygisi ile kabul/ilgi ve kontrol/denetleme degiskenleri arasinda
olumsuz yonde anlamsiz iliskiler ve smav kaygisi ile 6zerklik arasinda olumsuz yénde
anlamli iliskilerin tespit edildigi goriilmektedir. Biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-
yeterlik ve igsel deger arttikca kabul, kontrol ve 6zerklik puanlarinin da artmasi bu
degiskenler arasindaki iligkinin dogrusal oldugunu gostermektedir. Bu durum, biligsel strateji
kullammi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve igsel deger puanlarinin algilanan anne baba tutumlarn
tarafindan yordanmasina iligkin asamali regresyon analizinin gegeklestirilebilecegini ortaya
koymustur. Biligsel strateji kullanimi puaninin yordanmasina iliskin agamali regresyon analizi

sonuglar ¢izelge 4.3’te, regresyon modeline iligkin parametreler ¢izelge 4.4’te sunulmustur.

Cizelge 4.3 : Biligsel strateji kullanim1 puaninin yordanmasina iliskin agamali regresyon

analizi
Analiz  Yordayic: Degiskenler R R’ R? deki Standart F
Asamasi degisim Hata

1 Kabul/llgi ,403 ,162 ,162 11,40260 67,463%*
2 Kabul/Ilgi

Ozerklik ,456 ,208 ,046 11,10256 45,611%*
3 Kabul/Tlgi,

Ozerlik 473 ,224 ,016 11,00559 33,326%*

Kontrol/Denetleme

*p<,05 ** p<,01

Cizelge 4.3’te goriilen her bir agamada gergeklestirilen varyans analizi sonug:larlmgﬂpg,gd]
diizeyinde anlamli olmasi, degiskenlerin agikladifi varyanslarin istatistiksel olgg&l:;a}akfmh :’“’a"
oldugunu ve regresyon modelinin dogrusal modele uygun oldugunu gostermek%edir Clzelgé'_f B

4.4’te verilen regresyon modeline iligkin parametreler incelendiginde standardlze edllrms
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regresyon katsayilar1 (B), yordayict degiskenlerin biligsel strateji kullanim tizerindeki 6nem
sirasinin; kabul/ilgi (B= ,341; t=6,897; p<,01); ozerklik (B= ,212; t=4,.445; p<,01) ve
kontrol/denetleme (B=,131; t=2,672; p<,01) oldugunu gostermektedir. Algilanan anne baba
tutumlarimin biligsel strateji kullammindaki 6nem siralar géz dniinde bulundurularak yapilan
asamal1 regresyon analizi sonucuna gére, kabul/ilgi boyutu biligsel strateji kullanimma iliskin
toplam varyansimin %16,2’sini; kabul/ilgi ve dzerklik boyutu %20,8’ini, kabul/ilgi, 6zerklik
ve kontrol/denetleme boyutlar ise birlikte %22,4’tinii agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenler
tek tek ele alindifinda ise her bir asamada agiklanan varyans iizerindeki katki paylari; kabul
boyutu igin %16,2; 6zerklik boyutu igin %5 ve kontrol boyutu i¢in %2’dir. Regresyon
katsayilartmin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari, anne baba tutumlarinin biittin boyutlarinin

biligsel strateji kullanimimin anlamli birer yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Cizelge 4.4: Biligsel strateji kullanim1 puaninin yordanmasina y6nelik regresyon modeline

iligkin parametreler
Degiskenler B Standart Hatag  Standardize edilmis B t
Sabit 11,342 5,706 1,988*
Kabul/llgi 1,124 ,163 ,341 6,897**
Ozerklik ,547 ,123 212 4,445%%*
Kontrol/Denetleme ,379 ,142 ,131 2,672%%*

*p<,05 ** p<,01

Regresyon analizi sonuglarina gore biligsel strateji kullammimin yordanmasma iligkin

regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir:
Biligsel St. Kul.= 11,342 +1,124 (Kabul/llgi) + ,547 (Ozerklik) +,379 (Kontrol/Denetleme)
Oz-diizenleme puammn aragurma kapsamindaki bagimsiz  degiskenler tarafindan

yordanmasina iligkin asamali regresyon analizi sonucu ¢izelge 4.5°te, regresyon modeline

iliskin parametreler de ¢izelge 4.6’da sunulmustur.
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Cizelge 4.5: Oz-diizenleme puannin yordanmasina iliskin asamali

regresyon analizi
Analiz Yordayica R R R* deki Standart F
Asamasi _Degiskenler degisim Hata

1 Kabul/llgi ,365 ,133 ,133 8,67993 53,469%*

2 Kabul/ilgi 429 ,184 ,051 8,43162 39,232%*
Psikolojik Ozerklik

3 Kabul/flgi, ,447 ,200 015 8,36429 28,780%*
Psikolojik Ozerklik
Kontrol/Denetleme

* p<,05 ** p<,01

Cizelge 4.6’da verilen regresyon modeline iligkin parametreler incelendiginde standardize
edilmis regresyon katsayilar1 (B), yordayici degiskenlerin 6z-diizenleme puam iizerindeki
Onem strasinin; biligsel strateji kullaniminda oldugu gibi kabul/ilgi (B=,302; t=6,015; p<,01);
6zerklik (B= ,225; t=4,636; p<,01) ve kontrol/denetleme (B=,128; t=2,571; p<,01) oldugunu
gostermektedir. Algilanan anne baba tutumlarinin 6z-diizenleme puanindaki 6nem stralar1 géz
Ontinde bulundurularak yapilan gizelge 4.5°te goriilen asamali regresyon analizi sonucuna
gbre, kabul/ilgi boyutu oz-diizenleme puamna iligkin toplam varyansimn %13,3%{inii;
kabul/ilgi ve dzerklik boyutu %18,4’linti; kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol boyutlar: ise birlikte
%20°sini agiklamaktadir. Her bir agamada verilen varyans analiz sonuglarmmn p<,01
diizeyinde anlamli olmasi degiskenlerin agikladig1 varyanslarin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermektedir. Bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiginda ise her bir agamada
agiklanan varyans lizerindeki katki paylar1 kabul/ilgi boyutu i¢in %13,3, 6zerklik boyutu i¢in
%S5,1 ve kontrol/denetleme boyutu igin %2’°dir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t-testi sonuglari, algilanan anne baba tutumlarinin biitiin boyutlarinin 6z-diizenleme puaninin

anlaml birer yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Cizelge 4.6: Oz-diizenleme puaninin yordanmasina ydnelik regresyon modeline iliskin

parametreler
Degiskenler B Standart Hatag  Standardize edilmis B t
Sabit 2,951 4,337 ,681
Kabul/ilgi ,745 ,124 ,302 6,015%**
Psikolojik Ozerklik ,433 ,093 225 4,636**
Kontrol/Denetleme 277 ,108 ,128 2,571%*

*n<,05 ** p<,01
Regresyon analizi sonuglarina gére dz-diizenleme puamnin yordanmasina iligkin regresyon
esitligi asagida verilmistir: *

Oz-dtizenleme= 2,951 +,745 (Kabul/llgi) + ,433 (Ozerklik) +,277 (Kontrol/Dg [ém
LR §
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Motivasyonel inanglar boyutunda bulunan O6z-yeterlik puaninin aragtirma kapsamindaki
bagimsiz degiskenler tarafindan yordanmasina iligkin agamali regresyon analizi sonuglar
cizelge 4.7°de, regresyon modeline iligkin parametreler de gizelge 4.8’de sunulmustur.

Cizelge 4.7: Oz-yeterlik puaninin yordanmasina iligkin asamali regresyon analizi

Analiz Yordayici R R’ R® deki Standart F
Asamasi Degiskenler degisim Hata

1 Kabul/Tlgi ,324 ,105 ,105 9,89255 40,682%*

2 Kabul/llgi ,388 ,150 ,046 9,65039 30,717**
Kontrol/Denetleme

3 Kabul/ilgi ,405 ,164 ,013 9,58781 22,594 %*
Kontrol/Denetleme
Psikolojik Ozerklik

*p<,05 ** p<,01

Cizelge 4.8’de goriilen yordayici degiskenlerin 6z-yeterlik puam {izerindeki goreli 6nem sirasi
(kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve Ozerklik) g6z Oniinde bulundurularak gergeklestirilen
regresyon analizi sonuglari, her bir asamada degiskenlerin agikladifi varyanslarin p<,01
diizeyinde anlamli oldugunu ortaya koymustur. Cizelge 4.7°de goriildiigi gibi, birinci
asamada kabul/ilgi boyutunun oz-diizenleme puanina iligkin toplam varyansin %]11°ini
agiklayabildigi gozlenmistir. Ikinci agamada &zerklik degiskeni isleme girmistir. Her iki
degisken birlikte toplam varyansin %15’ini agiklamaktadir. Uglincii asamada igleme giren
kontrol/denetleme degiskeni ile birlikte ii¢ degisken birlikte toplam varyansin %16,4’tinli
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiinda ise her bir agamada agiklanan
varyans lizerindeki katki paylari; kabul boyutu i¢in %11, kontrol boyutu i¢in %5 ve 6zerklik
boyutu igin %1,3’tlir. Regresyon katsayilarmin anlamlihima iliskin t-testi sonuglarina gore,
algilanan anne baba tutumlarmin biitlin  boyutlarnn 6z-yeterlik puamnin anlamh

yordayicilaridir.

Cizelge 4.8: Oz-yeterlik puaminin yordanmasina ydnelik regresyon

modeline iligkin parametreler

Degiskenler B Standart Hatag Standardize edilmis B t

Sabit 3,274 4,971 ,059

Kabul/lgi ,696 ,142 251 4,901 %*

Kontrol/Denetleme ,529 ,124 218 4,286%*

Psikolojik Ozerklik  ,252 ,107 ,117 2,355*

*p<,05 ** p<,01
Regresyon analizi sonuglarma gore oz-yeterlik puamnin algilanan anne baba t;%m
tarafindan yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagida verilmistir: ﬁ;,, £
& e

Oz-yeterlik= 3,274 + ,696 (Kabul/Ilgi) +,529 (Kontrol/Denetleme) + ,252 (Ozerlgliif():g‘ %f;{ |
SN
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Motivasyonel inanglar boyutunda bulunan i¢sel deger puaminin algilanan anne baba tutumu
boyutlar tarafindan yordanmasina iligkin asamali regresyon analizi sonuglarn ¢izelge 4.9°da,
regresyon modeline iligkin parametreler de gizelge 4.10°da sunulmustur.

Cizelge 4.9: Igsel deger puaninin yordanmasina iligkin asamali regresyon analizi

Analiz Yordayci R R’ R’ deki Standart F
Asamasi Degiskenler degisim Hata
1 Kabul/llgi ,392 ,153 ,153 7,50296 63,095**
2 Kabul/ilgi 418 ,175 ,021 7,41901 36,726**
Psikolojik Ozerklik
3 Kabul/ilgi 435 ,189 ,015 7.36287 26,962%*
Psikolojik Ozerklik
Kontrol/Denetleme

*p<,05 ** p<,01

Cizelge 4.10°da verilen yordayici degiskenlerin i¢sel deger puami lizerindeki 6nem sirast
(kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol/denetleme) géz Ontinde bulundurularak gergeklestirilen
agamal1 regresyon analizi sonuglari, her bir agamada degiskenlerin agikladigi varyansin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermektedir (p<,01). Cizelge 4.9°da verilen agamali
regresyon analizi sonuglari, 6z-diizenleyici 6grenme ve motivasyonel inanglarin diger
boyutlarimin yordanmasinda oldugu gibi igsel deger puaninin yordanmasinda da kabul/ilgi
boyutunun en biiyiik yordama giiciine (%15,3) sahip oldugunu gostermektedir. Ikinci asamada
igsleme giren Ozerklik boyutu, kabul/ilgi boyutuyla birlikte toplam varyansin %17,5%ini,
liclincli agamada isleme giren kontrol/denetleme boyutu ise diger iki boyutla birlikte toplam
varyansin %18,9’unu agiklamaktadir. Bagimsiz degiskenler tek tek ele alindiinda ise her bir
agamada agiklanan varyans tizerindeki katki paylari; kabul/ilgi boyutu i¢in %15,3; 6zerklik
boyutu igin % 2,1 ve kontrol boyutu i¢in %1,5°tir. Regresyon katsayilarinin anlamlilifina
iligkin t-testi sonuglarina gére algilanan anne baba tutumlarimin biitiin boyutlan i¢sel deger
puaninin anlamli yordayicilaridir.

Cizelge 4.10: Igsel deger puanminin yordanmasina y6nelik regresyon

modeline iligkin parametreler

Degiskenler B Standart Hatag  Standardize edilmis
Sabit 15,596 3,817
Kabul/lgi 134 ,109 ,340
Psikolojik Ozerklik ~ ,242 ,082 ,144
Kontrol/Denetleme ,238 ,095 ,126

*p<,05 ** p<,01
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Regresyon analizi sonuglarina gore i¢sel defer puanmnin algilanan anne baba tutumlar

tarafindan yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagida verilmistir:
Igsel deger= 15,596 +,734 (Kabul/llgi) + ,242 (Ozerklik) + ,238 (Kontrol/Denetleme)

Biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve i¢sel deger puanlarimin yordanmasina
yonelik olarak yapilan asamali regresyon analizi sonuglari, ailelerin ¢ocuklarina ilgili ve
sevecen davranmalarinin, ¢ocuklarinin davranislarini denetlemelerinin ve onlar 6zerk olmaya
tesvik etmelerinin onlarin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanimim sagladigim ayrica
Oz-yeterlik ve igsel deger algilarim1 da olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Analiz
sonuglarma gore biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve igsel deger
puanlarmin yordanmasinda en gii¢lii degisken, algilanan anne baba tutumlarmin kabul/ilgi
boyutuna aittir. Aile kabulil, ailedeki sicaklik, sevgi, ilgi ve destek ile ilgili bir kavramdir.
Dolayis: ile kabul boyutunun yiiksek olmasi ¢ocuk ve aile arasindaki duygusal bagin ve
etkilesimin kuvvetli oldufunun bir gostergesi kabul edilebilir. Aile ve gocuk arasindaki
duygusal bagin giiclii olmas1 ise Oz-diizenlemeyi destekleyici bir aile roliinii 6n plana
¢ikarabilir. Gonzalez, Holbein ve Quilter (2002), yaptiklar1 bir ¢aligmada, ailenin ilgisi ile
Ogrencilerin 6grenme amaglar1 arasinda yiiksek bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Kurdek
ve Fine (1994), yaptiklar1 bir ¢aligmada aile kabulii ve aile kontrolii ile psikososyal yetenek
arasinda olumlu, 6z-diizenleme sorunu arasinda da olumsuz bir iligki oldufunu tespit
etmislerdir. Purdie, Carroll ve Roche (2004), ergenlerin, ailelerinin ilgisine iligkin algilar ile
akademik olan ve olmayan 6z-diizenleme arasinda yiiksek bir iliski oldugunu tespit etmisler,
ailenin ilgisinin (parental involvement) akademik &z-diizenlemede denetim ve &zerkligi
saglamadan daha etkili bir faktdr oldugunu ortaya koymuslardir. Bu sonuglara paralel olarak
bu aragtirmada da Oz-diizenleyici 6frenme stratejileri, dz-yeterlik ve igsel deger algisi
tizerinde en fazla yordama glicli olan anne baba tutumu boyutunun kabul/ilgi oldugu

belirlenmistir.

Biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme ve igsel deger puanlarinin yordanmasinda kabul/ilgi
boyutundan sonra ikinci 6nem sirasinda algilanan anne baba tutumlariin 6zerklik boyutu yer
almigtir. Ailenin gocugun psikolojik Ozerkligini desteklemesi, g¢ocukta O6z-giiven ve
davranislarim diizenleme duygusunun gelisimini saglayabilir. Bu nedenle ailelerin demokratik

tutumu uygulama ve g¢ocugun bireyselligini ifade etmesine te$v1k etme dereces
ﬁ

diizenleyici dgrenme stratejilerini kullanma ve lizerinde ¢aligtigi gérevin onemmg‘lhsklg algr ¢

diizeyini arttirabilir. Bu sonug, Grolnick ve Ryan (1989)’1n yaptiklari Qahsmadan %lde« ettlklen

sonugla paralellik gostermektedir. Grolnick ve Ryan (1989) ¢alismalarinda, allemn ozerkhgl
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desteklemesi ile 6z-diizenlemedeki 6zerklik ve basar1 arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymuglardir.

Oz-yeterlik puamnin yordanmasinda ise kabul/ilgi boyutundan sonra 6nem sirasimi
kontrol/denetleme boyutu izlemistir. Kontrol/denetleme boyutu, biligsel strateji kullanimi, 6z-
diizenleme ve i¢sel deger puaninda en diislik yordama payina sahiptir. Ebeveynler tarafindan
konulan kurallara ¢ocuklarin ne derece uymak zorunda olduklar ile ilgili bir kavram olan aile
kontroliiniin, demokratik bir aile ortaminin saglanmasinda aile kabulii ve psikolojik 6zerklik
gibi O6nemli bir yere sahip oldugu sOylenebilir. Ailelerin koyduklart kurallari uygulama
konusundaki tutarli davranislari, gocudun 6z-denetim saglamasinda model olusturabilir. Bu
nedenle ailenin kontrol davranigimin, 6z-diizenleyici 6grenme {izerinde olumlu etkiye sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Chung Wha (1999), tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi
calismasinda, ailenin psikolojik kontroliiniin akademik performans: kolaylastiric1 bir etkiye
sahip oldugunu tespit etmislerdir. Ancak aile kontroliiniin gocuk {izerindeki olumlu etkisi,
tutarlilik ve esneklik gibi ilkelerin saglandif1 bir aile ortami ile miimkiin olabilir. Cocugu
kendi tasarladig kaliba gore yetistirme ugrunda kat1 ve baskici bir disiplinle davranig1 kontrol
etmeyi amaglayan anne babalar; ¢ocuklarina kendilerini yonetme firsati vermediklerinden
dolay1 ¢ocuklarinin kendilerine olan giiveninin ortadan kalkmasina neden olabilmektedirler.
Bu da 06z-diizenleme davramigimi olumsuz yo6nde etkileyebilmekte ve kaygiya yol
acabilmektedir. Bu nedenle kontrol/denetimin &z-diizenleyici Gfrenme tiizerindeki olumlu
etkisi, aile kabuliiniin ve psikolojik ozerkligin saglandifi bir aile ortami ile miimkiin
olabilmektedir.

Motivasyonel Inanglar boyutunda bulunan sinav kaygisi puaninin algilanan anne baba tutumu
boyutlan tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 ¢izelge 4.11°de
sunulmugtur.

Cizelge 4.11: Sinav kaygisi1 puanimin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi

Degiskenler B Standart Hatag  Standardize edilmis B t
Sabit 24,990 3,180 - 7,859k
Psikolojik Ozerklik  -,154 ,069 -120 -2,246*
Kabul/Ilgi -,121 ,091 -,074 -1,337
Kontrol/Denetleme -2,413E-02 ,079 -017 -,305
R=,153 R*=,024
F=2,781* B

= 3

*p<,05 *# pe 01 f 4 3
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Cizelge 4.11 incelendiginde yalmzca 6zerklik boyutunun, sinav kaygisi puanmnin olumsuz
yonde anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Dolayist ile smav kaygisi puammn
yordanmasinda asamal1 regresyon analizine gidilememistir. Algilanan anne baba tutumlarinin
biitlin boyutlar: isleme girdiginde toplam varyansin %2,4’{iniin agiklandigi gézlenmistir.
Varyans analizi sonucunun p<,05 diizeyinde anlamli olmas:1 {i¢ degiskenin birlikte sinav
kaygisina iligkin agikladigi varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Regresyon analizi sonucuna gére sinav kaygisi puaninmin algilanan anne baba tutumlari

tarafindan yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagida verilmistir
Sinav Kaygisi= 24,990 - ,154 (Ozerklik) - ,121 (Kab./ilg) — [(2, 413E-02) (Kont./Denet.)]

Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin kendilerini psikolojik anlamda 6zerk hissetmeleri,
smav kaygilarin1 azaltmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarina kars1 asin koruyucu olmadan, yeterli
Ozgiirliik ve destegi vermesi, gocukta dzgliven duygusunun gelisimini saglayabilir. Béylelikle
kendi 6grenme amaglarimi belirlemede 6zerklige sahip olan &grenciler, kendi yeteneklerine
daha fazla gilivenebilir ve daha az sinav kaygisi yasayabilir. Bégels ve Melick (2004) 9-12
yasindaki ¢ocuklar iizerinde gergeklestirdikleri bir ¢aligmada, ailenin 6zerkligi desteklemesi
ile gocugun kaygi davramigi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki oldufunu tespit

etmislerdir,

Aragtirmadan elde edilen diger bir sonuca goére, kontrol/denetleme ve kabul/ilgi boyutlari,
sinav kaygisi lizerinde tek bagina anlamli bir yordama payma sahip degildir. Halbuki,
gocugun anne ve babas tarafindan sevilmesi, s6zel olarak desteklenmesi, korunmasi ve ilgi
gbrmesi onun duygusal ihtiyaglarim1 olugturmakta ve bu ihtiyaglarin karsilanmasindaki
aksakliklar ve dengesizlikler, ¢ocukta kaygimn olugsmasimna zemin hazirlayabilmektedir.
Wood, McLeod, Sigman, Hwang ve Chu (2003)’ya gore aile kabulii, aile kontrolii ve ailenin
kaygi davraniginda model olusturmasi, ¢ocufun kaygi davramsi ile dogrudan iligkili
degiskenlerdir. Wolfardt, Hempel ve Miles (2003) ergenler {izerinde yaptiklar: bir ¢aligmada,
aile sicaklifinin stirekli kaygi ile olumsuz y6nde iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Peleg-
Popko ve Kligman (2002), 6. sinif 6grencileri tizerinde gergeklestirdikleri bir ¢aligmada, aile
¢evresi ve ¢ocuklarin sinav kaygis: arasindaki iligkiyi incelemisler, aile ve ¢ocuk arasindaki

iletisim, ailenin kigisel gelisimi desteklemesi ve bakim ile ¢ocuklarin simav kaygisi diizeyleri

arasinda olumsuz ydnde anlaml: bir iligki olduunu ortaya koymuslardir. Benzer gekilde.aile.

¥ ﬁ ?"*,

kontrolii de sinav kaygis1 {izerinde Snemli etkisi olabilecek bir faktdrdiir. Clinkii e eveynlenn 2")“
kendi standartlarim1 gocuklarmma kabul ettirebilmek i¢in kurduklar1 kontroliin as r vevbasklm ‘g

; s
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olmasi kayginin olusumuna zemin hazirlayabilmektedir. Niggemeyer-Hall (2001) yapti1 bir
calismada yiiksek diizeyde kaygiya sahip olan ergenlerin diisiik kaygih ergenlere gore daha
fazla aile kontrolii algisina sahip olduklar1 ve daha ¢ok aile i¢i gatigma yasadiklarim tespit
etmistir. Ayni1 galisma, aile sevgisinin ve sicakhiginin da kaygi ile olumsuz yonde baglantil
oldugunu ortaya koymustur. Ulkemizde de Stimer ve Giingdr (1999) bir arastirmasinda,
kabul/ilginin yiiksek oldugu aileden gelen genglerin, kabul/ilginin diisik oldugu ya da
denetimin yiiksek oldugu aileden gelen genglere gére daha diisiik diizeyde siirekli kaygiya
sahip olduklarini tespit etmistir. Bu aragtirmada ise algilanan anne baba tutumlarimn kabul ve
kontrol boyutlarimin sinav kaygisi iizerinde tek bagina onemli bir yordama payma sahip
olmamasmin aragtirma grubuna segilen dgrencilerin bulunduklar sinif seviyesi ile iligki
oldugu diistiniilmektedir. Ilk6gretim 8. smif, 6grencilerin gelecekteki mesleklerini segme
baglaminda hangi orta6gretim kurumuna devam edecekleri ile ilgili bir se¢im yapmalan
gereken kritik bir ddnemdir. Dolayisiyla her bir 6grencinin smav kaygisint yogun bir sekilde
yasadig1, bu nedenle de aile kontroliiniin ya da ilgisinin tek bagina sinav kaygisi {lizerinde
anlamli bir yordayici olmadig: diisiiniilmektedir. Ancak kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve
psikolojik 6zerklik boyutlarinin tamamu isin igerisine dahil edildiginde, algilanan anne baba
tutumlarmin sinav kaygisim yordama paymin anlamli olduu gozlenmistir. Kabul/ilgi,
kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerkligin birlikte olmast demokratik aile ortaminin biitiin
ozelliklerinin bir arada bulunmasi anlamima gelmektedir. Dolayisiyla bu ortamda gocuklarin
isteklerine kars1 gosterilen duyarlihik diizeyi ile gocuktan talep edilenler arasindaki dengenin
iyi kurulmus olmasi, sinav kaygisini azaltabilmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Arastirmanin  ikinci alt probleminde kiz ve erkek ogrencilerde algilanan anne baba
tutumlarinin 6z-diizenleyici dgrenme stratejilerini ve motivasyonel inanglari yordama giicti
arastirilmigtir. Bu alt probleme yanit aramirken 6ncelikle kiz ve erkek 6grencilerde algilanan

anne baba tutumlan ile motivasyonel inanglar arasindaki iliski katsayilan ve anlamlilik
diizeyleri ayr1 ayn incelenmis, daha sonra da her bir cinsiyet igin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inanglarin yordanmasina yoénelik goklu regresyon analizleri
yapilmigtir, Kiz ve erkek ogrencilerden elde edilen verilere iligkin analiz sonuglar
karsilastirlmistir. Kiz ve erkek dgrencilerde algilanan anne baba tutumlari ile 6z-diizenleyici
ogrenme stratejileri ve motivasyonel inanglar arasindaki iligki katsayilari vg @ar@?iﬁ}ilﬂ(m%
diizeyleri gizelge 4.12°de sunulmugtur. f L H
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Cizelge 4.12: Kiz ve erkek 8grencilerde algilanan anne baba tutumlari ile 6z-diizenleyici

dgrenme stratejileri ve motivasyonel inanglar arasindaki iligkiler

Algilanan Anne Baba Tutumlar
Ozerklik KabuV/ilgi Kontrol/Denetleme
r p r p r P
Kiz Bilis. S. ,404 p<,01 384 p<,01 ,209 p<,01
Ozduz. 379 p<,01 345 p<,01 257 p<,01
Ozyet. ,208 p<,01 ,345 p<,01 263 p<,01

Iesel D. ,280 p<,01 ,397 p<,01 215 p<,01
S. Kaygi  -,164 p<,05 -,126 p>,05 -,084 p>,05
Erkek  Bilis. S. ,129 p>,05 ,398 p<,01 212 p<,01
Ozduz. ,150 p<,05 373 p<,01 ,166 p<,05
Ozyet. ,110 p>,05 ,321 p<,01 339 p<,01
Icsel D. ,102 p>,05 ,384 p<,01 2221 p<,01

S.Kaygt -095  p>05 =099  p>05 =047  p>05

N=350

Cizelge 4.12 incelendiginde kiz dgrenciler igin biligsel strateji kullanimi, 6z-yeterlik ve igsel
deger ile 6zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme degiskenleri arasinda olumlu yénde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Erkek 6grenciler i¢in de kiz 6grencilerden elde edilen sonuca paralel
olarak bilissel strateji kullanimi, 6z-yeterlik ve i¢sel deger ile kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
degiskenleri arasinda olumlu yonde anlamh iligkiler elde edilmistir. Oz-diizenleme 8lgeginde
ise hem erkek hem de kiz dgrencilerden elde edilen veriler, 6z-diizenleme ile algilanan anne
baba tutumu boyutlar1 arasinda olumiu ydnde anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur.
Simav kaygisi degiskeni ise yalmzca kiz §grencilerde anne baba tutumunun 6zerklik boyutu
ile olumsuz ySnde anlamh bir iliski gostermistir. Kiz ve erkek 6grencilerde biligsel strateji
kullammmnin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglan ¢izelge 4.13’te

sunulmugtur.

Cizelge 4.13: Kiz ve erkek dgrencilerde biligsel strateji kullaniminin yordanmasina

iliskin ¢oklu regresyon analizi

Cinsiyet Degiskenler B Standart Hatag Standardize edilmis § t
Kiz Sabit 14,497 8,501
Ozerklik 773 171 ,320
Kabul/llgi 912 ,259 ,259
Kontrol/Denetleme ,371 ,225 ,116
Erkek Sabit 15,927 7,924
Ozerklik ,333 ,178 ,126
Kabul/llgi 1,136 211 ,372
Kontrol/Denetleme  ,316 ,182 ,120
R=,503 R%=,253 R.=,435 R%=,189
F=18,298** F=14,022%*

*p<,05 ** p<,01
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Cizelge 4.13’te goriilen kiz ve erkek dgrencilerde biligsel strateji kullaniminin algilanan anne
baba tutumlar1 tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari, algilanan anne
baba tutumlarinin her iki cinsiyet i¢in de biligsel strateji kullaniminin anlaml: bir yordayicisi
oldugunu gostermistir (Fi=18,289, p<,01; F.=14,022, p<,01). K1z 6grencilerde algilanan anne
baba tutumlarimn biligsel strateji kullanimina iligkin yordama glicti, %25,3°tiir. Erkek
ogrencilerde ise bu oran kiz 6grencilerden biraz daha diigiik olup %19°dur. Cizelgede verilen
standardize edilmis regresyon katsayilar: (§)’na gore yordayict degiskenlerin biligsel strateji
kullanimi {izerindeki goéreli 6nem sirasi kizlarda; 6zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
iken erkeklerde kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol/denetlemedir. Bu degiskenlerden kiz 6grenciler
icin 6zerklik (t=4,517; p<,01) ve kabul/ilgi boyutlar1 (t=3,529; p<,01) anlaml1 bir yordayici
iken; erkek Ogrenciler icin yalmzca kabul/ilgi boyutu (t=5,387; p<,05) biligsel strateji
kullanimimin anlamli bir yordayicisidir. Regresyon analizi sonuglarina gére kiz ve erkek
Ogrencilerde biligsel strateji kullammimin algilanan anne baba tutumlari tarafindan

yordanmasina iliskin regresyon esitlikleri asagida verilmistir:
Bilissel Strateji Kullamimuy,= 14,497+,773(Ozerklik)+ ,912(Kab./llg.)+ ,371(Kont./Denet.)
Biligsel Strateji Kullanimiege= 15,927+,333(0zerklik)+ 1,136(Kab./Ilg.)+ ,316(Kont./Denet.)

Kiz ve erkek 6grencilerde 6z-diizenleme puaninin algilanan anne baba tutumlan tarafindan

yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglan ¢izelge 4.14’te sunulmustur.

Cizelge 4.14: K1z ve erkek grencilerde 6z-diizenleme puaninin yordanmasina iliskin ¢oklu

regresyon analizi
Cinsiyet Degiskenler B Standart Hatag Standardize edilmis B t

Kiz Sabit -,138 6,868 -,020
Ozerklik ,590 ,138 ,306 4,266%*
Kabul/ilgi ,583 ,209 ,208 2,791 %%
Kontrol/Denetleme  ,457 ,182 ,180 2,515%*

Erkek Sabit 8,258 5,756 1,435
Ozerklik ,283 ,129 ,149 2,188%
Kabul/ilgi ,782 ,153 ,357 5,105%*
Kontrol/Denetleme ,144 ,132 ,076 1,093

R,=,484 R%=,234 R~410 R’=,168

Fi=16,510%* F.=12,118%*

* p<,05 ** p<,01




107

yordama giicti %23,4°tiir. Erkek 6grencilerde ise bu oran biligsel strateji kullaniminda oldugu
gibi kiz 6grencilerden biraz daha diisiik olup %17’dir. Cizelgede verilen standardize edilmis
regresyon katsayilarina gére yordayict degiskenlerin 6z-diizenleme puanlar tizerindeki goreli
6nem siras1 kizlarda 6zerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme iken; erkeklerde kabul/ilgi,
ozerklik ve kontrol/denetlemedir. Kiz 6grenciler icin 6zerklik (t=4,266; p<,01), kabul/ilgi
(t=2,791; p<,01) ve kontrol/denetleme (t=2,515; p<,01) degiskenleri 6z-diizenleme {izerinde
Onemli bir yordama paymna sahipken sahipken; erkek Ggrenciler igin ise 6zerklik (t=2,188;
p<,05) ve kabul/ilgi (t=5,105; p<,01) degiskenleri 6z-diizenleme iizerinde 6nemli bir yordama
payina sahiptir. Regresyon analizi sonuglarina gore kiz ve erkek 6grencilerde 6z-diizenleme
puaninin algilanan anne baba tutumlari tarafindan yordanmasina iligkin regresyon esitlikleri

agagida verilmigtir:
Oz-diizenlemey,,= -,138+,590(0zerklik)+ ,583(Kabul/Ilgi)+ ,457(Kontrol/Denetleme)
Oz-diizenlemeenex= 8,258 +,283(Ozerklik)+ ,782(Kabul/Ilgi) + ,144(Kontrol/Denetleme)

Kiz ve erkek 6grencilerde oz-yeterlik puaninin algilanan anne baba tutumlari tarafindan

yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari ¢izelge 4.15te sunulmustur.

Cizelge 4.15: Kuz ve erkek dgrencilerde 6z-yeterlik puaninin yordanmasina iligkin ¢oklu

regresyon analizi
Cinsiyet Degiskenler B Standart Hatap Standardize edilmis B t

Kiz Sabit 2,144 8,166 -,263
Ozerklik ,262 ,164 ,120 1,592
Kabul/ilgi ,830 ,248 ,260 3,342%*
Kontrol/Denetleme ,534 ,216 ,185 2,471 %*

Erkek Sabit 5,787 6,349 011
Ozerklik ,207 ,143 ,098 1,451
Kabul/Ilgi ,635 ,169 ,259 3,754%*
Kontrol/Denetleme ,577 ,146 274 3,961 %*

R;=,404 R%=,163 R:=,432 R%=,187

F=10,522%%* F.=13,786**

*p<,05 ** n<,01

Cizelge 4.15°te verilen kiz ve erkek §grencilerde 6z-yeterlik puaninin yordanmasina iligkin
¢oklu regresyon analizi sonuglari, algilanan anne baba tutumlarinin her iki cinsiyet i¢in de 6z-

yeterlik puaninin anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermistir (Fi=10,522, p<,01; Fe=pl,§,f7~8§:,,.%
§ ' »
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p<,01) Erkek 6grencilerde algilanan anne baba tutumlar1 §z-yeterlik puanim yogﬁhm& éﬁc'ﬁ'. \'&‘V“
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%19’ken, kiz Ogrencilerde bu oran %16,3’tlir. Cizelgede verilen standardize -edilmis - %
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siras1 kizlarda kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve o6zerklik iken erkeklerde kontrol/denctleme,
kabul/ilgi ve ozerkliktir. Regresyon katsayilarinin anlamlihi@ma iliskin t-testi sonucu
incelendiginde hem kiz dgrenciler hem de erkek Ggrenciler igin kabul/ilgi (t.,=3,342, p<,01;
terkek=3,754; p<,01) ve Kkontrol/denetleme (tx;=2,471, p<,01; teex=3,961; p<,01)
degiskenlerinin 6z-yeterlik puammin anlamli yordayicis1 oldugu goriilmektedir. Ozerklik
boyutunun ise her iki cinsiyet igin de 6z-yeterlik puanimin énemli bir yordayici olmadigi
gozlenmigtir. Regresyon analizi sonuglarina gore kiz ve erkek Ogrencilerde 6z-yeterlik
puamnin algilanan anne baba tutumlar tarafindan yordanmasina iliskin regresyon esitlikleri
asagida verilmistir:

Oz-yeterliky,= -2,144+,262 (Ozerklik)+ ,830 (Kabul/ilgi)+ ,534(Kontrol/Denetleme)
Oz-yeterlikenex=5,787+,207(Ozerklik)+ ,635(Kabul/ilgi) +,577(Kontrol/Denetleme)

Kiz ve erkek ogrencilerde i¢sel deger puaninin algilanan anne baba tutumlari tarafindan

yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar ¢izelge 4.16’da sunulmustur.

Cizelge 4.16: Kiz ve erkek §grencilerde igsel deger puaninin yordanmasina iliskin ¢oklu

regresyon analizi

Cinsiyet Degiskenler B Standart Hatag Standardize edilmis B t

Kz Sabit 13,050 6,055 2,155%
Ozerklik ,300 ,122 ,181 2,462%*
Kabul/ilgi L7157 ,184 ,313 4,112%*
Kontrol/Denetleme ,259 ,160 ,118 1,614

Erkek Sabit 18,674 5,140 3,633**
Ozerklik ,167 ,116 ,098 1,448
Kabul/llgi ,696 ,137 ,354 5,086%*
Kontrol/Denetleme ,228 ,118 ,134 1,929*

Ry=,447 R%=,200 R.=,419 R’=,175

F=13,507%* F.=12,763**

* p<,05 ** p<,01

Cizelge 4.16’da goriilen kiz ve erkek 6grencilerde igsel deger puanimin yordanmasina iligkin
¢oklu regresyon analizi sonuglari, algilanan anne baba tutumlarmn her iki cinsiyet igin de
icsel deger puanmmin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermistir (Fi=13,507, p<,01;
Fe=12,763, p<,01). Sonuglara gore erkek grencilerde algilanan anne baba tutumlarmin, i¢sel
deger puamm yordama giicii %18°dir. Kiz 6grencilerde ise bu oran %20°dir. Cizelgede

verilen standardize edilmis regresyon katsayilarina gére yordayici degiskenlerin 1c;sel g”ger

e,

puanlar1 iizerindeki Onem sirast kizlarda kabul/ilgi, 6zerklik ve kontrol/dengﬂeme: iken Ly

&
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erkeklerde kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve 6zerkliktir. Regresyon katsayllanmngn]amhhgln“a

‘-.-{‘:;

iligkin t-testi sonucu incelendiginde kiz 6grencilerde kabul/ilgi (=4,112; p<,01) ve ozerkhk
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(t=2,462; p<,01) degiskenlerinin, erkek Ogrencilerde de kabul/ilgi (t=5,086; p<,01) ve
kontrol/denetleme (t=1,929, p<,05) degiskenlerinin igsel deger puanimin anlamh yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore kiz ve erkek Ggrencilerde igsel
deger puanmin algilanan anne baba tutumlan tarafindan yordanmasina iligkin regresyon

esitlikleri agagida verilmistir:
Igsel degeri=13,050+,300(0zerklik)+,757(Kabul/llgi)+,259(K ontrol/Denetleme)
Igsel degetene=18,674+,167(Ozerklik)+,696(Kabul/llgi)+,228(Kontrol/Denetleme)

Olgme aracimin motivasyonel inanglar boyutunda bulunan son degisken olan smav kaygisinim
algilanan anne baba tutumlari tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi

sonuglar1 gizelge 4.17’de sunulmustur.

Cizelge 4.17: K1z ve erkek 6grencilerde sinav kaygisi puaninin yordanmasina iligkin ¢oklu

regresyon analizi
Cinsiyet Degiskenler B Standart Hatag Standardize edilmis B t

Kiz Sabit 28,594 5,102 5,605%*
Ozerklik -,179 ,103 -,140 -1,739
Kabul/llgi -131 ,155 -,070 -,843
Kontrol/Denetleme  -9,216E-02 ,135 -,055 -,682

Erkek Sabit 23,909 4,140 5,775%*
Ozerklik -119 ,093 -,095 -1,280
Kabul/lgi -,138 ,110 -,095 -1,254
Kontrol/Denetleme  -2,569E-02 ,095 -021 -,270

Ry=,191 R*=,036 R.=,139 R%=,019

Fi=2,042 F.=1,185

*p<,05 *¥ p<,01

Cizelge 4.17°de goriilen kiz ve erkek Ogrencilerde smav kaygist puaninin yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari, algilanan anne baba tutumlariin her iki cinsiyet igin
de sinav kaygisi puaninin anlamli bir yordayicisi olmadifim gdstermistir (Fy=2,042, p>,05;
Fe=1,185, p>,05). Aym zamanda sonuglar her iki cinsiyet i¢in de kabul/ilgi, 6zerklik ve
kontrol/denetleme degiskenlerinin, smav kaygisiun anlamli yordayicist olmadigim
gOstermistir.

Kiz ve erkek ogrenciler arasinda yapilan karsilagtirmalar, kiz 6grencilerde algilanan anne

baba tutumlarinin &z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve 6z-yeterlik haricindeki motivasyonel
‘u«\""&’tu

inan¢ puanlarmna iliskin agikladify varyans yiizdesinin erkek oOgrencilerden g yuksék‘m&

oldugunu gostermistir. Bu fakliligin, Tiirk aile yapisinda cinsiyetlere yiikl Anem‘ anlamdan
kaynaklandifi  diigtinilmektedir. Kagitgibasi  (1981)’'nin = “Cocugun x]ﬁégem “adlr .;j
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aragtirmasinda, aileye maddi katk: sagladifn ve gelecegin garantisi olarak goriildiigi icin
erkek cocuklara kiz cocuklardan daha fazla deger verildigi tespit edilmis, erkeklerin
ekonomik degerinin 6n plana ¢ikarildig: belirlenmigtir. Yoriikoglu (1992)’na gore ozellikle
kirsal kesimlerdeki aileler, erkek ¢ocuklarni el tistlinde tutmakta ve onlarn tiim isteklerini
yerine getirmekteyken, kiz ¢ocuklarinda annesini 6rnek alan, boyun egen ve ezik bir kigilik
yapisiu gelistirmektedirler. Ailelerin erkek gocuklarindan beklentileri daha fazla oldugu igin,
erkek ¢ocuklar bagimsizlik ve insiyatif kullanma konusunda kiz g¢ocuklara oranla daha fazla
tesvik edilmektedirler. Kiz ¢ocuklar ise anne babasinin kontroliine daha fazla uymakta, ayr
bir birey olma yolundaki ¢abalar1 daha ¢ok engellenmektedir (Alisinaoglu, 2003;
Kulaksizoglu, 1998; Ozyurt, 2004). Aydogan ve Bekir (1996) yaptiklari bir ¢alismada,
annelerin kiz gocuklarma erkek g¢ocuklarina gore daha koruyucu davrandiklarini tespit
etmislerdir. Ailelerin kiz gocuklarina daha koruyucu ve kontrollii davranmalari, kizlarda anne
babaya daha bagimli ve giivensiz bir kisilik yapisina neden olmaktadir. Civit¢i (2000), lise
dgrencileri lizerinde gergeklestirdigi bir ¢aligmasinda, kiz grencilerde anne baba davraniglar:
ile kendini kabul diizeyi arasindaki iligkinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
belirlemigtir. Bu arastirmada da kiz Ogrencilerde algilanan anne baba tutumlarinin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve igsel deger algisina iligkin yordama giiclintin erkek
Ogrencilerden daha yliksek olmasimn, Tiirk aile yapisinda kiz ¢ocuguna erkek ¢ocuktan daha
az deger verilmesinden, ayrica kiz ¢ocuklarinin daha duygusal ve ailelerine daha bagiml
olmalarindan kaynaklandig1 diigiintilmektedir. Bu nedenle kiz ¢ocuklarinin ailelerinin olumlu
ya da olumsuz tutumlarindan daha fazla etkilendikleri s6ylenebilir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin {iglincli alt probleminde algilanan anne baba tutumu kategorilerine gore
(demokratik, izin verici miisamahakar, izin verici ihmalkar, otokratik) Ogrencilerin 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadi aragtirilmigtir. Bu alt probleme yanit aramak i¢in algilanan anne baba tutumlarina
gére Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglarin farkliligina iliskin tek
faktérli MANOVA analizi yapilmigtir. MANOVA analizinin birinci agamasinda algilanan
anne baba tutumlarina gére Oz-diizenleyici 6frenme stratejileri ve motivasyonel inang
puanlarmin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmis sonuglar ¢izelge
g

4.18’de sunulmustur. p #;f*i i o,
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Cizelge 4.18:Algilanan anne baba tutumlarina gore 6z-diizenleyici 63renme stratejileri ve

motivasyonel inang¢ puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tutum N ; Ss
BILISSEL ST. KUL. Demokratik 127 75,8189  7,3823
w & Otokratik 76 59,7500  8,0699
<P ihmalkar 79 60,3797 11,9500
F R Miisamahakar 68 66,9265 14,3509
=EAs Toplam 350 67,1171 12,4411
=t 2 OZ-DUZENLEME Demokratik 127 48,6299 74384
C g & Otokratik 76 36,5526  5,8819
= thmalkar 79 37,5190 89741
a Miisamahakar 68 42,0735  8,6323
Toplam 350 422257  9,3096
OZ-YETERLIK  Demokrafik 127 50,3071 17,4881
2 Otokratik 76 39,8026  9,3338
o) thmalkar 79 373165  9,5051
5. Miisamahakar 68 43,0588 10,5419
N Toplam 350 43,6857 10,4398
% TICSELDEGER  Demokratik 127 54,2992 4,6296
o Otokratik 76 444737  6,6763
4 Ihmalkar 79 453418  9,2582
= Miisamahakar 68 49,2206 7,9529
Z Toplam 350 49,1571  8,1431
2 SINAVKAYGISI Demokrafik 127 15,6142 6,5841
Q Otokratik 76 19,1053 533705
E fhmalkar 79 174430 59630
Miisamahakar 68 18,0000  5,8412
Toplam 350 17,2486 6,1796

(Levene’s f;=14,449, p<,05; Levene’s £,=4,885, p<,05; Levene’s £;=3,227, p<,05; Levene’s f=14,878, p<,05;
Levene’s £5=2,463, p<,05)

Cizelge 4.18°’de verilen algilanan anne baba tutumlarna gore o6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inang puanlarimn aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri,
biligsel strateji kullammi, 6z-diizenleme, igsel deger ve 6z-yeterlik boyutlarinda en yiiksek
puanlarin, smav kaygisi boyutunda da en diiglik puanlarin demokratik aile algisina sahip
ogrencilere ait oldugunu gdstermistir. Ihmalkar ve otokratik aile algisina sahip 6grenciler ise
sinav kaygis1 haricindeki boyutlarda diger Ofrencilere gére daha diisik degerler
sergilemiglerdir. Puan ortalamalari arasinda gériilen bu farkin istatistiksel agidan anlamli olup
olmadiim belirlemek amaciyla verilere tek faktorli MANOVA analizi uygulanmis, sonuglar
cizelge 4.19°de gosterilmistir.
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Cizelge 4.19 Algilanan anne baba tutumlarina gére 6z-diizenleyici 6renme stratejileri ve
motivasyonel inanglarin farkliligina iligkin tek fakt6rlit MANOVA analizi sonucu

Kaynak Degiskenler Kareler Toplami Sd Kareler F p
Ortalamasi
Diizeltilmig BILIS 17329,873 3 5776,624 54,478 p<,01
Model 0ZDhUZ 9406,419 3 3135,473 52,055 p<,01
OZYET 9945,512 3 3315171 40,832 p<,01
ICSEL 6175317 3 2058,439 41,977 p<,01
S. KAYGI 642,628 3 214,209 5,843 p<,01
Intercept  BILIS 1427872,068 1 1427872,068 13465,966 p<,01
0zDuZzZ 561013,554 1 561013,554 9313,997 p<,01
OZYET 600568,682 1 600568,682 7397,031  p<,01
ICSEL 772347,006 1 772347,006 15750,069 p<,01
S. KAYGI 101718,545 1 101718,545 2774,562  p<,01
ABT BILIS 17329,873 3 5776,624 54,478 p<,01
0zZDUZ 9406,419 3 3135,473 52,055 p<,01
OZYET 9945,512 3 3315,171 40,832 p<,01
ICSEL 6175317 3 2058,439 41,977 p<,01
S. KAYGI 642,628 3 214,209 5,843 p<,01
Hata BILIS 36688,325 346 106,036
0zZDbuz 20840,750 346 60,233
OZYET 28091,916 346 81,191
ICSEL 16967,041 346 49,038
S. KAYGI 12684,746 346 36,661
Toplam BILIS 1630667,000 350
0Zbuz 654301,000 350
OZYET 705992,000 350
ICSEL 868891,000 350
S. KAYGI 117457,000 350
Dizeltilmig BILIS 54018,197 349
Toplam 0zZbuz 30247,169 349
OZYET 38037,429 349
ICSEL 23142,357 349
S. KAYGI 13327,374 349

[A=,544; F(15,944)= 15,523; p<,01; n’=,184]

Cizelge 4.19°da gortilen, ilkogretim 8. sinifa devam eden 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inanglar: tizerinde ger¢eklestirilen tek fakt6rlii MANOVA analizi

sonuglari, demokratik, otokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile algisina sahip olan

Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6§renme stratejileri ve motivasyonel inanglar bakimindan anlamh
farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur [A=,544; F(15,944)=15,523; p<,01]. Ayrica
sonuglara gore, anne baba tutumu kategorileri, bagimli degiskenlere iligkin toplam varyansin
%18,4’inii agiklamaktadir. Olgegin bes faktore iligkin ortalama ve standart sapma degerleri
ile algilanan anne baba tutumu kategorilerine gbére gergeklestirilen tek y6nlii anova testi
sonuglari, biligsel strateji kullamimi (F=54,478, p<,01), 6z-diizenleme (F=52,055; p<,012, ,QZ,‘
yeterlik (F=40,832; p<,01), i¢sel deger (F=41,977; p<,01) ve sinav kaygis1 (F— 5, 3 o 01)
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gosterdigini ortaya koymustur. Cizelge 4.18°nin altinda verilen levene f testi sonuglarimn
p<,05 diizeyinde anlamli olmasi varyanslarin heterojen bir yaptya sahip oldugunu gistermis,
bu nedenle 6z-diizenleyici Ogrenme stratejilerini kullamm diizeyinin ve motivasyonel
inanglarin hangi anne baba tutumlar1 arasinda farklilik gosterdigini tespit etmek i¢in Dunnet-C
testi yapilmigtir. Sonuglar gizelge 4.20°de sunulmustur.

Cizelge 4.20: Oz-diizenleyici dgrenme stratej ileri ve motivasyonel inanglarin hangi anne baba

tutumlart arasinda farklik gosterdigine iliskin Dunnet-C testi sonucu

Degiskenler (D) Tutum (J) Tutum (-J)Ortalama Sh p

Farka
BILISSEL Demokratik  Otoktatik 16,0689 1,4934 p<,05
o STRATEJI Thmalkar 15,4392 1,4755 p<,05
~N  KULLANIMI Miisamahakar ~ 8,8924 1,5473 p<,05
2% Otokratik ~ Misamahakar ~ -7,1765 1,7189  p<05
g5 ihmalkar Milsamahakar _-6,5467 1,7034 p<,05
g Z oz Demokratik  Otoktatik 12,0773 1,1255 p<,05
% DUZENLEME fhmalkar 11,1109 1,1121 p<,05
= Milsamahakar ~ 6,5564 1,1662 p<,05
= Otokratk ~ Miisamahakar ~ -5,5209 1,2955 p<,05
[hmalkar Mitisamahakar  -4,5545 1,2838 p<,05
OZ- Demokratik  Otoktatik 10,5045 1,3067 p<,05
YETERLIK [hmalkar 12,9906 1,2911 p<,05
) % Miisamahakar ~ 7,2483 1,3540 p<,05
Z =} fhmalkar  Musamahakar -5,7424 14905  p<05
z >  ICSEL Demokratik ~ Otoktatik 9,8255 1,0156 p<,05
2% DEGER ihmalkar 8,9574 1,003  p<05
52 Misamahakar ~ 5,0786 10523 p<05
= Otokratik ~ Miisamahakar ~ -4,7469 1,1689 p<,05
ihmalkar Miisamahakar _ -3,8788 1,1584 p<,05
SINAV KAYGISI __ Demokratik _ Otoktatik -3,4911 8781 p<,05

Cizelge 4.20 incelendiginde biligsel strateji kullamimi, dz-diizenleme, 6z-yeterlik ve igsel
deger boyutlarnda demokratik aile algisi ile otokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile algis
arasinda demokratik aile algisimn lehine p<,05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit edildigi
goriilmektedir. Biligsel strateji kullammi ve 6z-diizenleme boyutlarinda miisamahakar aile
algist ile otokratik ve ihmalkar aile algisi arasinda miisamahakar aile algis1 lehine p<,05
diizeyinde anlamh bir farklilik tespit edilmistir. I¢sel deger boyutunda ise miisamahakar ve
ihmalkar aile algilar1 arasinda miisamahakar aile algisiin lehine p<,05 diizeyinde anlamh bir
farklilik tespit edilmigtir. Sav kaygist boyutunda ise demokratik aile algisi ile otokratik aile
algis: arasinda demokratik aile algismm lehine p<,05 diizeyinde anlaml bir farklilik oldugu
gbzlenmistir. Bu sonuglara gore demokratik aile algisina sahip dgrenciler, dlger ogreiicilere
gore gorev degeri ve dz-yeterlik inanci yiiksek ve 6z-diizenleyici 6grenme ?@atejllenm dahi:k‘%&
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fazla kullanan 6grencilerdir. Ailesini otokratik olarak algilayan &grenciler ise demokratik
olarak algilayan 6grencilere gére daha fazla sinav kaygisina sahiptirler.

Aragtirmanin ortaya koydugu sonuglar, 6z-diizenleyici 6grenmede ailenin dnemini vurgulayan
farkls yas gruplan iizerinde gerceklestirilen galigmalarla paralellik gostermektedir. Lamborn,
Mounts, Steinberg ve Donbusch (1991) ergenler tizerinde gergeklestirdikleri bir ¢aligmada
demokratik aile algisina sahip ergenlerin psikososyal yeteneklerinin yiiksek, 6z-diizenleme
problemlerinin diigiik oldugunu, ihmalkar aile algisina sahip ergenlerin ise psikososyal
yeteneklerinin diigiik, 6z-diizenleme problemlerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Martinez-Pons (1996) ilkdgretim 5. siuf 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi ¢aligmasinda,
ailenin &z-diizenleme konusunda g¢ocuguna model olmasi, onu cesaretlendirmesi ve Oz-
diizenleyici davramglarini ddiillendirmesinin dgrencilerde 6z-diizenleyici 6grenme davranigini
sagladig1, bunun da grencilerde akademik basariy: arttirdifim tespit etmigtir. Benzer gekilde
Sinha ve Kumari (2001), 6. simf 6grencileri iizerinde gergeklestirdikleri bir ¢aligmada, ailenin
dz-diizenlemeyi desteklemesine iligkin Ogrenci algisi ile derin isleme stratejileri (deep
processing strategy) arasinda olumlu, ytizeysel isleme stratejileri (shallow procesing strategy)
arasinda da olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmiglerdir. Anne baba
tutumlanyla 6z-diizenleme arasindaki iliskiye dikkat ¢eken Strage (1998), {iiniversite
dgrencileri lizerinde gergeklestirdigi ¢aliymasinda gilivenilir ve duygusal olarak destekleyici
aile algis1 ile genel giiven ve olumlu kendilik algisi, okulda olumlu amag¢ y&nelimi, gelecege
yonelik planlama ve iiniversiteye uyum, derse kars1 ilgi, zaman ve ¢abanin diizenlenmesi ve
not alma becerileri arasinda yiiksek anlaml: iligkiler oldugunu tespit etmigtir. Yine Huang ve
Prochner (2004) de 4. siuf Sgrencileri ve bu 6grencilerin aileleri {izerinde gergeklestirdigi
calismasinda 6z-diizenleyici 6grenme ile demokratik anne baba tutumlan arasinda olumlu;
otokratik anne baba tutumlar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ailenin 6z-diizenleyici 6grenme iizerindeki etkisine dikkat ¢eken bagka bir
calisma da Purdie, Carroll ve Roche (2004) tarafindan gergeklestirilmistir. Lise 6grencileri
{izerinde yapilan aragtirmada ailenin g¢ocuklarmin akademik gelisimlerini saglamada
kendilerini ne kadar yeterli hissettiklerinin akademik olan ve olmayan 6z-diizenleme tizerinde
onemli etkileri oldugunu tespit etmislerdir. Peleg-Popko, Klingman ve Nahhas (2003), 10. ve
11. simfa devam eden Sgrenciler lizerinde gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda smav kaygis: ile

destekleyici aile ¢evresi arasinda olumsuz y6nde, otoriter aile gevresi ile de olumlu yﬁnde

anlaml bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Kim ve Brondy (2003) ise 9a1}§malarihda ’%}L‘

yasadiklarim tespit etmiglerdir. 5..’: o

R4

yiiksek diizeyde 6z-diizenlemeye sahip grencilerin aileleriyle daha az diiz de qat1$ma
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Yurt disinda yapilmig ¢aligmalara paralel olarak bu aragtirmamin sonucu, demokratik ailelerin,
koyduklan kurallar1 uygulama konusundaki tutarhi davranislarinin, alinacak kararlarla ilgili
olarak ¢ocuklarinin fikirlerine ve duygularina verdikleri degerin ve g¢ocuklarina karg
duyduklar sevgi ve sefkatin gocuklarinin 6z-diizenleyici 6grenmelerini tegvik edici bir role
sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Bu nedenle bu tiir aile algisina sahip 6grencilerin, dz-
diizenleyici 6grenme stratejilerini daha fazla kullandiklan, gergeklestirdikleri gorevin
onemine daha ¢ok inandiklari, kendi yeterliliklerine giivendikleri ve diisiik diizeyde sinav
kaygisina sahip olduklar1 diigiintilmektedir. Cocuklarina kars1 oldukga hosgoriilii, sicak ve
ilgili davranan, onlarin davramglarima herhangi bir smirlama koymayan miisamahakar aile
algisina sahip 6grenciler de demokratik ailelerden sonra 6z-diizenlemenin en yiiksek oldugu
grubu olusturmugtur. Aileleri tarafindan sevgi ve ilgi ihtiyaci kargilanmayan otokratik ve
jhmalkar ailelerin cocuklarinin ise en disiikk diizeyde oz-diizenlemeye sahip oldugu
g6zlenmigtir. Eldeleklioglu (2004)’na gore gocuBa yoneltilen uygun ebeveyn tutumu, gocukta
oz-glivenin gelismesini saglar. Cocukluk yillarinda sevgi ihtiyacmn uygun bir gekilde
kargilanmasi, genglik yillarinda da ailenin 6zerkligi desteklemesi 6z-gtiven gelisimi lizerinde
son derece 6nemlidir. Bu nedenle otokratik ve ihmalkar ailelerin ¢ocuklarim yeterince sevip,
onlarin davraniglarim onaylamamasinin pasif bir kisilige neden oldugu, dolayisiyla 6zgtiveni
ve 6z-dlizenleme davramigini olumsuz yonde etkiledigi ve smav ~ kaygisma  yol  agtifi
s6ylenebilir. Aragtirmanin birinci alt probleminde aile kabulii ve aile kontrolii degiskenlerinin
siav kaygsi iizerinde anlamli bir yordama payina sahip olmamasina ragmen; aile tutumlari
kategorik olarak ele alindifinda otokratik aile algisina sahip 6grencilerin demokratik aile
algisina sahip 6grencilerden daha yiiksek diizeyde sinav kaygisina sahip olmasi, dikkati kabul
ve kontrol boyutlarindan ziyade psikolojik 6zerklik boyutuna g¢ekmektedir. Demokratik
ailelerin ¢ocuklarma yiiksek diizeyde psikolojik ozerklik saglamasi, bu tiir ailelerde sinav
kaygisinin diisiik olmasina neden olabilmektedir.

4.4, Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgu ve Yorumlar

Aragtirmanin  dordiincii alt probleminde, ¢ocuk swrasi ve algilanan anne baba tutumu
kategorilerine gore 6grencilerin z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglari
arasinda anlaml: bir fark olup olmadid1 incelenmistir. Bu amagla gocuk sirast ve algilanan
anne baba tutumlar1 arasindaki etkilesimlere gore 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve
motivasyonel inan¢ puanlarmmn farkliifini tespit etmek tizere iki yonli MANOVA analizi
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yapilmigtir, MANOVA analizinin birinci agamasinda ¢ocuk siras1 ve algilanan ﬁﬁp baba Ty

~.*
rr""#

tutumlarina gore Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel man? puanlarlmn
'

N

o

a‘”“%%.% 4

L ae B
%P,‘sv >



116

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tespit edilmis, sonuglar gizelge 4.21°de
sunulmustur.

Cizelge 4.21: Cocuk sirasi ve algilanan anne baba tutumlarina gére 6z-diizenleyici 6grenme

stratejileri ve motivasyonel inang puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Cocuk Sirasi AnneBaba Tutumu N ; Ss
o Birinci Demokratik 62 75,8871 17,0574
= Otokratik 29 60,4828  8,6463
5 Thmalkar 33 64,0000 11,8559
7] Milsamahakar 34 69,0588 13,6292
= Toplam 158 69,1076 11,7368
Ikinci Demokratik 34 757941  6,9752
g E Otokratik 23 58,4783  8,7795
> E Thmalkar 25 59,7600 13,6176
S = Misamahakar 19 632105 17,6276
= Toplam 101 655149 13,7859
= g Uctincit ve Demokratik 31 75,7097  8,6069
i sonraki Otokratik 24 60,0833 67238
) Thmalkar 21 554286  7,8522
o Miisamahakar 15 66,8000 10,8838
X Toplam 91 654396 11,6640
g Birinci Demokratik 62 49,2419 7,7114
g Otokratik 29 357241 64912
Thmalkar 33 39,3636  8,7992
2 Miisamahakar 34 44,0588  9,7108
E & Toplam 158 43,5823  9,6988
5 I ikinci Demokratik 34 47,5882 63443
g. S Otokratik 23 36652 5,507
E B Thmalkar 25 34,9600 9,6154
g Miisamahakar 19 40,8947  8,8374
& Toplam 101 40,7129  9,1840
E Uctincti ve Demokratik 31 48,5484  8,0740
sonraki Otokratik 24 37,4583 55480
Thmalkar 21 37,6667  8,0891
Milsamahakar 15 39,0667  3,5750
Toplam 91 41,5495 84856
Birinci Demokratik 62 50,6774 8,247
Otokratik 29 359655 10,9593
Thmalkar 33 40,6364 17,8015
Miisamahakar 34 44,8824 12,1325
o Toplam 158 44,6329 11,1363
N ikinci Demokratik 34 489118  6,5522
= Otokratik 23 42,6087 17,9358
= Thmalkar 25 34,6000 12,7704
z Milsamahakar 19 39,5263 8,720l
= Toplam 101 42,1683 10,5831
Uclincli ve Demokratik 31 51,0968  6,3893
sonraki Otokratik 24 41,7500  6,8731
Thmalkar 21 35,3333 5,2662
Miisamahakar 15 43,4000 78722

Toplam 91 43,7253 8,8142 ..
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Birinci Demokratik 62 54,5484  4,9644

Otokratik 29 41,5172 17,3660

Thmalkar 33 46,4242  9,9719

Miisamahakar 34 51,4706  6,5470

—re Toplam 158 49,7975 8,5502

G Ikinci Demokratik 34 53,0000 4,8617

= Otokratik 23 46,0870  5,6077

= Thmalkar 25 46,2000  8,9256

=, Miisamahakar 19 452632 9,6600

2 = Toplam 101 48,2871 17,8821
9] ~ Uclincii ve Demokratik 31 55,2258 3,3137
< sonraki Otokratik 24 46,5000 5,5950
> Thmalkar 21 42,6190  8,3035
< Miisamahakar 15 49,1333 6,9371
% Toplam 91 49,0110  7,6804
g Birinci Demokratik 62 15,8548  7,0985
= Otokratik 29 21,6207 44354
= Thmalkar 33 16,4545  6,4425
A Milsamahakar 34 16,6765 5,9274
E = Toplam 158 17,2152 6,5902
2 2 fkinci Demokratik 34 14,7059 59162
< Otokratik 23 16,7826  5,6081

R Thmalkar 25 19,1200  5,7541

< Miisamahakar 19 18,2632  5,8008

g Toplam 101 169406  5,9746

= Uclincli ve Demokratik 31 16,1290 6,3074
sonraki Otokratik 24 18,2917  5,0946

Thmalkar 21 17,0000 52154

Miisamahakar 15 20,6667  5,0238

Toplam 91 17,6484  5,6909

(Levene’s f,=5,774, p<,01; Levene’s £,=3,203, p<,01; Levene’s £5=4,397, p<,01; Levene’s f,=4,817, p<,01;
Levene’s fs=1,438, p<,05)

Cizelge 4.21 incelendiginde birinci, ikinci, tiglincli ve sonraki gocuklarda, biligsel strateji
kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve igsel deger puanlarinin en yiiksek oldugu grubu,
demokratik aile algisina sahip; en diisiik oldugu grubu ise otokratik ve ihmalkar aile algisina
sahip Ogrencilerin olusturdugu goriilmektedir. Sinav kaygisi boyutunda ise ailelerini
demokratik olarak algilayan birinci, ikinci ve liglincli ve sonraki ¢ocuklarin diger aile tutumu
algilarina gére kayg: diizeylerinin diigiik oldugu tespit edilmistir. Puan ortalamalar arasinda
goriilen bu farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olup olmadifim belirlemek amaciyla
verilere iki faktorlii MANOVA analizi uygulanmis, sonuglar ¢izelge 4.22°de sunulmustur.
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Cizelge 4.22: Algilanan anne baba tutumlar: ve ¢ocuk sirasina gére 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inanglarin farkliligina iliskin iki faktorliit MANOVA analizi

sonucu
Kaynak Degiskenler Kareler Sd Kareler F p
Toplam Ortalamasi
Diizeltilmis  BILIS 18760,085 11 1705,462 16,349 p<,01
Model 0zZbuz 10079,048 11 916,277 15,356 p<,01
OZYET 11721,322 11 1065,575 13,686 p<,01
ICSEL 7357,614 11 668,874 14,323 p<,01
KAYGI 1280,159 11 116,378 3,265 p<,01
Intercept BILIS 1326865,437 1 1326865,437 12719,924 p<,01
0zbuz 519979,023 1 519979,023 8714,392  p<,01
OZYET 559146,326 1 559146,326 7181,589  p<,01
ICSEL 719889,647 1 719889,647 15415,056 p<,01
KAYGI 96453,298 1 96453,298 2706,120 p<,01
ABT BILIS 16992,263 3 5664,088 54,298 p<,01
0zZbuz 8693,064 3 2897,688 48,563 p<,01
OZYET 9515,834 3 3171,945 40,740 p<,01
ICSEL 5765,042 3 1921,681 41,149 p<,01
KAYGI 636,971 3 212,324 5,957 p<,01
COCUK BILIS 706,092 2 353,046 3,384 p<,05
SIRASI 0ZDUZ 270,708 2 135,354 2,268 -
OZYET 169,970 2 84,985 1,092 -
ICSEL 45,218 2 22,609 ,484 -
KAYGI 29,501 2 14,750 414 -
ABT * BILIS 879,608 6 146,601 1,405 -
COCUK 0zZDbuZz 395,607 6 65,935 1,105 -
SIRASI OZYET 1580,558 6 263,426 3,383 p<,01
ICSEL 1130,532 6 188,422 4,035 p<.01
KAYGI 614,925 6 102,488 2,875 p<,01
HATA BILIS 35258,113 338 104,314
0ZDhUZ 20168,121 338 59,669
OZYET 26316,106 338 77,858
ICSEL 15784,743 338 46,700
KAYGI 12047,216 338 35,643
TOPLAM BILIS 1630667,000 350
0zZDuz 654301,000 350
OZYET 705992,000 350
ICSEL 868891,000 350
KAYGI 117457,000 350
Diizeltilmis  BILIS 54018,197 349
Toplam 0zZbuz 30247,169 349
OZYET 38037,429 349
ICSEL 23142,357 349
KAYGI 13327,374 349

[ABT: A=,538, F(15,922)=15.506, p<.01, 1*,187; COCUK S: A=969, F(10,668)=1,068, p>,05, nz =,016; ABT

* COCUK S: A=,836, F(30,1338)=2,040, p<.01, n*=,035]

Cizelge 4.22°de goriilen iki faktorli MANOVA analizi sonucu, bagimli degiskenlerdeki
populasyon ortalamalar1 arasindaki farkin; algilanan anne baba tutumlan fkk‘;,ﬁ&*..
F(15,922)=15.506, p<,01] degiskeninde anlamh, ¢ocuk sirast [A=969, F(103§68) 1 068 5

p>,05] degiskeninde anlamsiz ve algilanan anne baba tutumu ve g¢ocuk u :
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F(30,1338)=2,040, p<,01] degiskenlerinde istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica algilanan anne baba tutumlarimin bagimh degiskenlerin toplam
varyanslarinin %18,7°sini; algilanan anne baba tutumlarn ile birlikte gocuk sirasinin ise toplam
varyansin %3,5’ini agiklayabildigi gézlenmistir. Analiz sonuglari, algilanan anne baba tutumu
ile gocuk sirasinin ortak etkisinin 6z-yeterlik (F=3,383; p< ,01), igsel deger (F=4,035; p<,01),
ve smav kaygisi (F= 2,875; p<,01) degiskenlerinde anlamls; biligsel strateji kullamm ve 6z-
diizenleme degiskeninde ise anlamsiz oldugunu gostermistir. Cizelge 4.21°de goriilen levene f
testi sonuglarinin p<,01 diizeyinde anlamli olmasi varyanslarin heterojen bir yapiya sahip
oldugunu gostermis, bu nedenle 6z-yeterlik, i¢sel deger ve sinav kaygist degiskenlerinin,
algilanan anne baba tutumlar1 ve gocuk sirasina gore nasil farklilik gosterdigini belirlemek

i¢in Dunnet-C testi yapilmustir. Sonuglar ¢izelge 4.23°te sunulmustur.

Cizelge 4.23’te goriilen Dunnet-C Testi sonuglari, demokratik aile algisina sahip birinci
cocuklarla, otokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile algilarina sahip gocuklar arasinda 6z-
yeterlik ve igsel deger puanlar1 bakimindan anlamh farkliliklar oldugunu ortaya koymustur
(p<,05). Sonuclara gore, demokratik aile algismna sahip birinci ¢ocuklar, otokratik ve ihmalkar
aile algisina sahip birinci, {iglincii ve sonraki gocuklara gére, aym zamanda otokratik,
ihmalkar ve miisamahakar aile algisina sahip ikinci ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde 6z-
yeterlik inancina ve igsel deger algisina sahiptirler. Benzer sekilde demokratik aile algisina
sahip ikinci, iigiincii ve sonraki ¢ocuklar da miisamahakar, otokratik ve ihmalkar aile algisina
sahip birinci, ikinci ve tiglincti ve sonraki gocuklara gore daha yiiksek diizeyde 6z-yeterlik
inancina ve igsel deBer algisina sahiptirler. Sinav kaygisi degiskeninde ise otokratik aile
algisina sahip birinci gocuklarin puanlari ile demokratik, ihmalkar, miisamahakar aile algisina
sahip birinci ¢ocuklar, demokratik aile algisina sahip ikinci gocuklar ve demokratik aile
algisina sahip tiglinci ve sonraki ¢ocuklar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmigtir
(p<,05). Bu sonuca gore ailesini otokratik olarak algilayan birinci gocuklar, diger aile

algilarina sahip ¢ocuklara gére daha yliksek diizeyde sinav kaygisina sahiptirler.
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Cizelge 4.23: Motivasyonel inanglarin ¢ocuk sirasi ve algilanan anne baba tutumlarina gore

nasil farklilik gésterdigine iliskin Dunnet-C testi sonucu

(@) Coctutum (J) Coctutum Ortalama Sh P
Farki (I-J)

Birinci-demokratik Birinci-otokratik 14,7119 1,9851 P<,05

Birinci-ihmalkar 10,0411 1,9013 P« 05

[kinci-otokratik 8,0687 2,1543  P<,05

Ikinci-ihmalkar 16,0774 2,0905 P<,05

Ikinci-mtisamahakar 11,1511 23138 P<,05

Ugtincit ve s.-otokratik 8,9274 2,1213  P<,05

Ugtinctt ve s.-ihmalkar 15,3441 2,2279  P<,05

o  Birinci-otokratik Ixinci-demokratik -12,9462 2,2304  P<,05

N Ugiincti ve s.-demokratik ~ -15,1313 2,2795  P<,05

é Birinci-ihmalkar Tkinci-demokratik -8,2754 2,1562 P<,05

= Ugtinct ve s.-demokratik ~ -10,4604 2,2070  P<,05

? Birinci-mﬁsamahkar f]gﬁncﬁ ve s.-ihmalkar 9,5490 2,4490 P<,05

E‘ Ikinci-demokratik ndnci-ihmalkar 14,3118 2,3247 P<,05

Ikinci-miisamahkar 9,3854 2,5274 P<,05

Ugtinc ve s.-otokratik 7,1618 2,3525 P<,05

Ugtincti ve s.-ihmalkar 13,5784 2,4490 P<,05

Ikinci-otokratik Uglincti ve s.-demokratik -8,4881 2,4283  P<,05

Ikinci-ihmalkar Uglincti ve s.-demokratik ~ -16,4968 23719 P<05

Ikinci-miisamahkar Ugiincti ve s.-demokratik ~ -11,5705 2,5709  P<,05

Ugtinctt ve s.-demokratik ~ Uglinci ve s.-otokratik 9,3468 2,3991  P<,05

Uglincti ve s.-ihmalkar 15,7634 2,4938 P<,05

Birinci-demokratik Birinci-otokratik 13,0311 1,5374  P<,05

Birinci-ihmalkar 8,1241 1,4725 P<,05

Ikinci-otokratik 8,4614 1,6684  P<,05

ikinci-ihmalkar 8,3484 1,6190 P<,05

ikinci-miisamahakar 9,2852 1,7920 P<05

Ugtincti ve s.-otoktarik 8,0484 1,6429 P<05

Ugiincti ve s.-ihmalkar 11,9293 1,7254  P<,05

& Brinci-otokratik Birinci-mnsamahakar -9,9533 1,7274  P<,05

g Ikinci-demokratik -11,4828 1,7274  P<,05

= Ugtinctt ve s.-demokratik -13,7086 1,7655 P<,05

g  Birinci-ihmalkar Uglinctl ve s.-demokratik ~ -8,8016 1,7093  P<,05

g‘ Birinci-milsamahakar Ugtincti ve s.-ihmalkar 8,8515 1,8967 P<05

®  Ikinci-demokratik Ikinci-otokratik 6,9130 1,8450 P<,05

Ugtincii ve s.-otokratik 6,5000 1,8219 P<,05

Ustinctt ve s.-ihmalkar 10,3810 1,8967 P<,05

Ikinci-otokratik Ugtinctt ve s.-demokratik ~ -9,1388 1,8807 P<,05

Ikinci-ihmalkar Uglinctl ve s.-demokratik ~ -9,0258 1,8370  P<,05

fkinci-miisamahakar Uglinct ve s.-demokratik -9,9626 1,9911  P<,05

Ugtincd ve s.-demokratik ~ Ustincii ve s.-otokratik 8,7258 1,8580 P<,05

Ugtinctt ve s.~ihmalkar 12,6068 1,9314  P<,05

w  Birinci-otokratik Birinci-demokratik 5,7659 1,3431 P<,05

; Birinci-ihmalkar 5,1661 1,5196 P<,05

< Birinci-milsamahakar 4,9442 1,5091 P<,05

2 Ikinci-demokratik 6,9148 1,5091 P<,05

= Uglincti ve s.- 5,4917 1,5423 P<,05
demokratik

Aragtirmamn ortaya koydugu sonuglar birinci alt probleme paralel olarak demokratik aile
algisina sahip birinci, ikinci ve liglincli ve sonraki 6grencilerin 6z-yeterlik ve ig:sel deggg
puanlarinin miisamahakar, otokratik ve ihmalkar aile algilarina sahip bgrenqﬂerdén Kdah ,
yiiksek oldugunu gostermistir. Ailelerini demokratik olarak algilayan birinci, % ngl, u¢’ﬁncu %%
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ve sonraki ¢ocuklarin 6z-yeterlik ve igsel deger puanlarinin birbirine yakin diizeyde olmasi;
aile tutumlarmin bagimli degiskenlerin toplam varyanslarmin %19°’unu agiklarken, aile
tutumlan ile birlikte ¢ocuk sirasinin toplam varyansin %4’(inii agiklamasi, aile tutumu
algismin 6z-yeterlik inanct ve icsel deger algis1 tizerindeki etkisinin ¢ocuk strasindan daha

6nemli oldugunu gbstermektedir.

Aragtirmanin ortaya koydugu diger bir sonuca gére, ailesini otokratik olarak algilayan birinci
cocuklar, diger aile algilarina sahip g¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde sinav kaygisina
sahiptirler. Aileler ¢ocuk yetistirme konusunda deneyim kazandik¢a sonraki cocuklar: ile
iletisimlerinde daha esnek, daha az denetleyici bir rol sergileyebilir. Béylelikle ilk ¢ocuktaki
demokratik ya da otokratik aile tutumu algis1 sonraki ¢ocuklarda yerini daha miisamahakar
aile tutumu algisina birakabilir. Ailelerin birinci ¢ocuklar: {izerinde kurduklari denetimin
sonraki ¢ocuklarina gore daha fazla olmasindan dolay: ailelerini otoriter olarak algilayan
birinci ¢ocuklarin sinav kaygisini daha yogun bir sekilde yasadigi séylenebilir. Renkl (2002),
ailenin en biiyiik cocugu olan birinci gocugun daha ayrintic1 ve ¢ok ¢alismaya odaklandig:
i¢in okulda ve iste daha fazla basari gisterme egiliminde oldugunu vurgulamigtir. Benzer
sekilde Claxton (1994)’a gére de birinci ¢gocuklar otoriteye itaat etmeye ve sorumluluk almaya
yonelirken sonraki ¢ocuklar bunun aksine otoriteden bagimsiz hareket etmeye ve risk almaya
odaklanmigladir. Marzollo (1990)’ya gore ilk dogan ¢ocuklar, miikkemmeliyetci olduklarindan
dolayi, elestiri almayi sevmezler ve hata yapmaktan korkarlar. Bu nedenle yetigkinlerin
onlarin performans: hakkinda yaptig1 elestiriler kaygiya yol agar. Bu ¢aligmada da otoriteye
itaat etmeye yOnelmis olan otoriter ailelerinin birinci ¢ocuklarinin daha yiiksek diizeyde sinav

kaygisina sahip olduklar belirlenmistir.

PN
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BOLUM vV
SONUC ve ONERILER

Bu boliimde aragtirmada elde dilen bulgulara gore varilan sonuglar ile &nerilere yer

verilmigtir.
5.1. Sonuclar

Algilanan anne baba tutumlarinin ilkdgretim 8. simf grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve motivasyonel inanglar1 lizerindeki etkisini tespit etmek {izere gerceklestirilen

aragtirmada agagidaki sonuglara ulagilmigtir:

1. Algilanan anne baba tutumlar1 (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme) sinav
kaygis1 haricindeki motivasyonel inanglarin ve 6z-diizenleyici 3renme stratejilerinin
anlamli bir yordayicisidir. Sinav kaygisinda ise algilanan anne baba tutumlarinin yalmzca

ozerklik boyutu anlamli bir yordayicidur.

2. Biligsel strateji kullanimi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve igsel deger puanlarinin algilanan

anne baba tutumlar: tarafindan yordanmasinda en gii¢lii degisken aile kabuliidiir.

3. Kz ogrencilerde algilanan anne baba tutumlarnin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve
igsel deger puanlarna iliskin agikladifi varyans ylizdesi erkek 6grencilerden daha
yiiksektir. Erkek 6grencilerde ise algilanan anne baba tutumlarinin &z-yeterlik puanina
iliskin agikladig varyans ylizdesi kiz 6grencilerden daha yiiksektir.

4. Demokratik aile tutumu algisina sahip 6grenciler otokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile
tutumu algisina sahip ogrencilerden daha yiiksek diizeyde o6z-diizenleyici 6frenme
stratejisi kullammy, igsel deger algis1 ve 6z-yeterlik inancina sahiptirler.

5. Ailesini otokratik olarak algilayan 6grenciler demokratik olarak algilayan dgrencilere gore

P

daha fazla sinav kaygisina sahiptirler.
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6. Miisamahakar aile algisina sahip Ogrenciler otokratik ve ihmalkar aile algisina sahip
Ogrencilerden daha yliksek diizeyde biligsel strateji kullanimi ve igsel deger algisina,
otokratik aile algisina sahip 6grencilerden daha yiiksek diizeyde 6z-diizenlemeye ve
ihmalkar aile algisina sahip 6grencilerden de daha yiiksek diizeyde 6z-yeterlik algisina
sahiptirler.

7. Demokratik aile algisma sahip birinci ¢ocuklar, otokratik ve ihmalkar aile algisina sahip
birinci, tiglincli ve sonrast gocuklara gére, aymi zamanda otokratik, ihmalkar ve
miisamahakar aile algisina sahip ikinci ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde &z-yeterlik

inancina ve igsel deger algisina sahiptirler.

8. Otokratik aile algisina sahip birinci ¢ocuklar demokratik, ihmalkar ve miisamahakar aile
algilarina sahip gocuklara gore daha yiiksek diizeyde sinav kaygisina sahiptir.

9. Algilanan anne baba tutumlari, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve motivasyonel

inanglarin yordanmasinda gocuk sirasina gore daha giiclii bir degiskendir.
5.2. Oneriler

Yukarida yer alan sonuglardan yola gikarak aileler ve bu alanda galismakta olan aragtirmacilar

icin bazi 6neriler asagida yer almaktadir.
Ailelere Yonelik Oneriler

Aile ortaminda g¢ocuklarin O6z-diizenleyici Ogrenmelerini gelistirmeye yonelik olarak

ebeveynlere su onerilerde bulunulabilir:
1. Amaglar olusturma, planlar yapma konusunda ¢ocuklara model olunmasi,
2. Cocuklarin istek ve ihtiyaglarina 6nem verilmesi,

3. Cocuklarin kendi kararlarin: vermesine, sorumluluk almasina ve 6zerk olmasina tesvik

edilmesi,
4, Almacak kararlarda gocuklarin fikirlerine ve duygularina deger verilmesi,

5. Konulan kurallar1 uygulama konusunda tutarl: davranilmasi.

:{“‘f : .'"55.
Qi e *- A 5

Aragtirmacilara Yonelik Oneriler B,
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Ailenin 6z-diizenleyici 6frenme tizerindeki etkisine iligkin gelecekte gerggklestmlecek: i
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1. Farkli yas guruplarnt tizerinde ¢aliplarak aile tutumlarmin 6z-diizenleyici Ggrenme
iizerindeki etkisinin incelenmesi, boylelikle yasglara gére aile tutumlarindaki degisimin

gbzlemlenmesi,

2. Aile tutumlarinin &gretmen degiskeni (6gretim stili) ile birlikte 6z-diizenleyici 6grenme
{izerindeki etkisinin incelenmesi, boylelikle aile tutumlari ile 6gretmenlerin Gfretim
stilleri arasindaki etkilesimlerin 6z-diizenleyici Ogrenmeye nasil yansidiginin tespit

edilmesi,

3. Her kiiltirlin kendine has g¢ocuk yetistirme tutumuna sahip olmasi nedeniyle, aile
tutumlarinin 6z-diizenleyici 6grenmedeki roliine iligkin kiilttirler aras1 karsilagtirmalara
gidilmesidir.

Yurt disinda oz-diizenleyici 68renmeye etki eden faktérlerin arastinldigi, 6z-diizenleyici
ogrenmenin geligtirilmesinin hedeflendigi ve Oz-diizenlemeye dayal: smf ortamlarinin
etkiliginin incelendigi birgok aragtirma bulunmasina ragmen, tlkemizde bu konuda
aragtirmalara rastlanmamasi, 6z-diizenleyici 6grenmeye yonelik aragtirmalarin yapilmas:
ihtiyacim ortaya koymaktadir. Oz-diizenleyici 6grenmeye etki eden faktérler baglaminda aile
degiskeninin diginda &gretmen degiskenin de 6nemle incelenmesi gereken bir konu oldugu
diistiniilmektedir. Farkli 6gretim stiline sahip gretmenlerin z-diizenleyici 6grenme iizerinde
nasil bir etkiye sahip oldugunun incelenmesi bu alanda ihtiya¢ duyulan ¢aligmalardan biridir.
Yurt disinda yapilan galigmalarda 6z-diizenleyici 6frenmenin daha ¢ok ortadgretim ve
yitksekogretim seviyesinde olgiildtigii goriilmektedir. Ancak ilkogretim doneminde de
ogrencilerin  Oz-dlizenleyici  6grenmelerinin  degerlendirilmesine  ihtiyag  oldugu
diigtintilmektedir. Ciinkii ilkégretim, dgrencilerin etkili 6grenme ve ¢aligma ahigkanliklarim
kazandign Kiritik bir dénemdir. Bu nedenle 06z-diizenleyici Ogrenmenin Olgiilmesinde
ilkogretim seviyesine yonelik olgme araglanmin gelitirilmesi, “Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgegi™nin farkli yas gruplan tizerinde uygulanarak gegerliginin ve
giivenirliginin test edilmesi gerektigi diigtintilmektedir. Ayrica yurt disinda gocuklarda 6z-
diizenleyici 6grenmenin gelistirilmesini saglayici ortamlarin etkililigi tizerinde ¢alisilmakta ve
6grenmeyi 6grenme becerileri {izerinde odaklamimaktadir. Ulkemizde de 6grenmeyi 6grenme
ortamlarnin olusturulmasi, bunun i¢in de teknoloji temelli 6grenme ortamlarinin tasarlanmasi
ve bu ortamlarin 6z-diizenleyici 6grenme agisindan etkililiginin smandifi arastirmalara
gereksinim oldugu sOylenebilir. Arastirmalar, smnav kaygisimn gocuklarn bz—dugg;ﬂ%h“é‘i
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ogrenme becerileri iizerinde olumsuz etkiye sahip en Onemli degisken oldy
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koymustur. Bu nedenle &grencilerin sinav kaygisim gidermeye yonelik olarak yapilacak
calismalarin dgrencileri 6z-diizenleyici 6grenmeye motive edecegi diistintilmektedir.
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EKLER

EK-1: ANNE-BABA TUTUM OLCEGI"

Liitfen asagidaki sorulart kendi anne ve babamizi diisiinerek dikkatle okuyunuz.

Asagdaki durumun anne ve babanmizin davramsina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger

W b=

® N &

10.

11.

12.

13.

14.
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16'

17.

18.

TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine  4;
BIRAZ BENZiYORSA 3;
BENZEMIYORSA 2;
HiC BENZEMIYORSA 1 yazimz.
Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam biiyiiklerle tartigmamam gerektigini s6ylerler.
Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

Annem ve babam herhangi bir tartigma sirasinda bagkalarimi kizdirmamak i¢in, susmam
gerektigini sdylerler.

Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.
Derslerimden ne zaman diigiik not alsam, annem ve babam kizar.
Ders caligirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim ederler.

Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla tartigmamam
gerektigini sdylerler.

Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, nigin bunu yapmam gerektigini de
aciklarlar.

Annem ve babamla her tartistifimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.
Derslerimden diigiik not aldifimda, annem ve babam beni daha gok ¢aligmam igin desteklerler.
Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme izin verirler.
Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars: soguk davranirlar ve kiiserler.
Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman ayirirlar.

Derslerimden diistik notlar aldiimda, annem ve babam 6yle davranir ki sugluluk duyar ve
utanirim.

Ailemle birlikte hosga vakit gegiririz.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptifimda, onlarla birlikte yapmak istedigim seyleri
yapmama izin vermezler. Rp—

M"

* Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991) tarafindan geligtirilmis, Yilmaz (2000) tal'aﬁndan Tﬁrlqye
kosullarina adapte edilmigtir. 5
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Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin igine garpi

(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zaman: hafta iginde gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verirler mi?
Evet

Hayir

Eger cevabimz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplaymniz.
Hafta iginde en geg saat kaga kadar gece digsarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma aras1)?

10.00-10.59 arasi
11.00 ya da daha geg

Istedigim saate kadar

8.00°dan 6nce

8.00-8.59 arasi

9.00-9.59 aras1
20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaglarmla bir yere gitmene izin verirler

mi?
Evet Hayir
Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.
Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg saat kaca kadar gece digarida kalmaniza izin
verilir?
8.00°dan 6nce 10.00-10.59 arasi
8.00-8.59 aras1 11.00 ya da daha geg
9.00-9.59 arasi Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?
Hig caba Cok az ¢aba Cok ¢caba

gistermez  gosterir gosterir
21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
22, Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
Annen ve babanin agagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
Bilgileri Cok az Cok hilgileri
yoktur bilgileri vardir.
vardir
21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,
22. Bos zamanlarimizda ne yaptigin, e ;i‘f;““"*’m%
PAEAR AT
23. Okuldan giktiktan sonra nereye gittigin, §F o f RN
dgzi. iy
%{ S :‘"' . w:ﬂ.
;?;
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EK-2: OGRENMEYE iLISKiN MOTIVASYONEL STRATEJILER OLCEGI

Asagida bu ders igerisindeki davrarislarimzi tammlayan 44 madde bulunmaktadir. Liitfen asagidaki
ifadelerin size ne derece uydugunu daire igine alarak belirtiniz. Eger ifade, size tamamen uyuyorsa
“7”yi, hi¢ uymuyorsa “1”i daire icine aliniz. Eger ifade size daha az ya da daha fazla uyuyorsa, 1 ile

7 arasinda sizi en iyi tammlayan dereceyi daire igine aliz.

1 2 3 4 5 6 7

bana hig bana

uymuyor tamamen
uyuyor

1. Yeni seyler 6grenebilmek igin zorlayici simf ¢aligmalarim 1 2 3 4 5 6 7
tercih ederim.

2. Smmftaki diger 6grencilerle karsilagtinildiginda bu derste 1 2 3 4 5 6 7
bagarili olacagimi umuyorum.

3. Smnav esnasinda o kadar gergin olurum ki 8grendigim 1 2 3 4 5 6 7
bilgileri hatirlayamam.

4. Bu derste Ogretilenleri Ogrenebilmek benim ic¢in 1 2 3 4 5 6 7
6nemlidir,

5. Buderste 6grendiklerimi seviyorum. 1 2 3 4 5 6 7
6. Bu derste fretilenleri anlayabilecegimden eminim. 1 2 3 4 S5 6 7

7. Bu derste ofrendigim bilgileri diger derslerde de 1 2 3 4 5 6 17
kullanabilecegimi diisiintiyorum.

8. Bu derste ¢ok basarili olmay1 umuyorum. 1 2 3 4 5 6 7

9. Bu smftaki diger 6grencilerle karsilagtinldiginda, iyi bir 1 2 3 4 5 6 7
6grenci oldugumu diistintiyorum.

10. Daha fazla ¢aligmay1 gerektirse bile genellikle bir seyler 1 2 3 4 5 6 17
Ogrenebilecegim 6dev konularim segerim.

11.Bu derste verilen &devleri ve problemleri ¢ok iyi 1 2 3 4 5 6 17
yapacagimdan eminim.
12. Sinava girdigim zaman gergin ve tedirgin hissederim. 1 2 3

13. Bu derste iyi bir not alacagimi diistiniiyorum. 1 2 3

14. Smmavda bagarisiz oldufum zaman bile hatalarimdan bir 1 2 3
seyler 6grenmeye galigirim.
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15. Bu derste &grendiklerimin benim igin faydal oldugunu
diistiniiyorum.

16. Calisma becerilerim bu smftaki diger Ogrencilerle
karsilagtirildiginda mitkemmeldir.

17. Bu derste 6grendiklerimin ilging oldugunu diigiiniiyorum.

18. Bu smuftaki diger Ogrencilerle karsilagtinldiginda,
calistgim konular hakkinda daha fazla bilgi sahibi
oldugumu diistintiyorum.

19. Bu dersle ilgili konular1 6grenebilecegimden eminim.
20. Sinavlar beni ¢ok endiselendirir.
21. Bu dersin konularim anlamak benim i¢in énemlidir.

22, Smava girdigim zaman, sorular1 cevaplandirmada ne
kadar basarisiz oldugumu diistintirim.

23. Sinava caligirken derste 6grendifim bilgilerle, kitaptaki
bilgileri bir araya getirmeye galigirim.

24. Odevimi  yaparken, sorular1 dogru bir sekilde
cevaplandirabilmek igin 6gretmenin derste anlattig: seyleri
hatirlamaya ¢aligirim.

25. Calismakta oldugum konuyu 6grendigimden emin olmak
icin kendi kendime sorular sorarim.

26. Calistifim konularda ana fikirlerin neler olduguna karar
vermek benim i¢in zordur.

27. Calistigim konu zor oldugunda ya ¢alismay: birakirim ya
da sadece kolay boliimleri ¢alisirim.

28. Ders calisirken 6nemli bilgileri kendi s6zciiklerimle ifade
ederim.

29, Bir anlam ifade etmese bile daima gretmenin sdyledigini
anlamaya ¢aligirim.

30. Sinava calisirken olabildigince fazla bilgi hatirlamaya
caligirm.

31. Calisirken konulari hatirlamama yardimer olmasi igin
notlarimi yeniden yazarim.

32. Yapmak zorunda olmadigimda bile b6liim sonu sorularim
ve aligtirmalar1 yaparim.

NN
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33. Caligma konular1 sikici oldugunda bile bitirene kadar
caligmaya devam ederim.

34. Sinava c¢alisirken 6nemli bilgileri kendi kendime defalarca
tekrar ederim.

35. Calismaya baglamadan Once konuyu Ogrenmek igin
yapmam gerekenleri diigtintiriim.

36. Yeni Odevleri yapmak icin eski odevierden ve ders
kitaplarindan &grendiklerimden faydalanirim.,

37. Genellikle c¢alisifim seylerin ne hakkinda oldugunu
anlamadiFinu fark ederim.

38. Ogretmen ders anlatirken bagka seyler diistindfigtimiin ve
sOyleneni dinlemedigimin farkina varirim.

39, Bir konuya ¢alisirken, tiim bildiklerimi birbirine uygun
sekle getirmeye ¢aligirim.

40, Calisrken arada bir durup, okuduklarrmi g6zden
gegiririm.

41, Bu ders i¢in bir konuya ¢alisirken hatirlamama yardimel
olmas i¢in bilgileri kendi kendime tekrar ederim.

42, Calismama yardimci olmasi i¢in kitabimdaki {initelerin
ana hatlarini gikaririm.

43, Dersi sevmedigimde bile iyi bir not almak i¢in g¢ok
caligirim,

44, Calisirken, okuduklarimla bildiklerim arasinda baglanti
kurmaya ¢aligirim.
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EK-3: GECERLIK VE GUVENIRLIiK CALISMASINDA “OGRENMEYE ILiSKiN
MOTIVASYONEL STRATEJILER OLCEGI”NE VERILEN CEVAPLARDAN ELDE
EDILEN PUANLARIN NORMAL DAGILIMA UYGUNLUGU

Tablo 1: “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi”nin alt dlgeklerine ait merkezi
dagilim 6lgiileri

BILIS ST. OZ-DUZEN OZ-YETERLIK ICSEL D. SINAV KAY

N

X

Shf

Median

Ss

Skewness
Shf Skewness
Skewness z
Kurtosis
Shf Kurtosis
Kurtosis z
Minimum
Maximum

Percentiles

100
71,1900
1,08467
73,0000
10,84668
-,647
241
-2,68
,339
478
1,12
33,00
90,00
65,0000
73,0000
79,0000

100
43,6600
,93368
44,0000
9,33682
-,133
241
-0,55
-,676
478
-1,41
22,00
60,00
37,0000
44,0000
50,7500

100
41,9900
1,06159
43,0000
10,61588
- 247
241
-1,02
-334
AT8
-0,69
13,00
63,00
34,2500
43,0000
49,0000

100
44,3000
93209
45,5000
9,32088
-,396
,241
-1,64
,400
478
0,83
17,00
60,00
39,0000
45,5000
50,0000

100
15,0000
,58930
16,0000
5,89299
-172
241
-0,71
-,935
478
-1,95
4,00
26,00
10,2500
16,0000
19,0000

Tablo 2: “Ogrenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi nin alt Slgekleri igin

Kolmogrov- Smirnov testi sonuglar

Bilis St.  Oz-duzenleme Oz-yeterlik icsel Deger Smav Kay.
N 100 100 100 100 100
X 71,1900 43,6600 41,9900 44,3000 15,0000
Ss 10,84668 9,33682 10,61588 9,32088 5,89298
K-SZ 1,063 ,959 ,716 ,124
p p>,05 p>,05 p>,05 p>,05
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EK-4: “OGRENMEYE ILISKIN MOTiVASYONEL STRATEJILER OLCEGI”NIN
ALT OLCEKLERINDE BULUNAN MADDELERE iLISKIN AYIRDEDICILIK
DEGERLERI

Tablo 1: Biligsel strateji kullanim Slgegi maddelerinin ayirdedicilik degerleri igin yapilan

iligkisiz grup t- testi sonuglari

Gruplar N X Ss t sd p

23 Alt 27 4,5926 1,1851 5,820 52 p<,01
Ust 27 6,2963 9533

24 Alt 27  5,2963 1,1373 4,705 52 p<,01
Ust 27  6,5556 ,8006

26 Alt 27 4,5185 1,1887 5,562 52 p<,01
Ust 27  6,3333 1,2089

28 Alt 27 47778 1,6013 5,223 52 p<,01
Ust 27  6,5556 ,7511

29 Alt 27 3,2963 1,3248 5,554 52 p<,01
Ust 27 5,5185 1,6022

30 Alt 27  4,5926 1,1184 5,416 52 p<,01
Ust 27  6,3333 1,2403

31 Alt 27  4,2593 2,0679 5,087 52 p<,01
Ust 27  6,5926 1,1851

34 Alt 27 4,3333 1,3009 8,740 52 p<,01
Ust 27 6,7037 ,5417

36 Alt 27 3,9259 1,8171 6,361 52 p<,01
Ust 27  6,2963 ,6688

39 Alt 27 44815 1,3692 7,253 52 p<,01
Ust 27  6,5556 ,5774

41 Alt 27  4,2593 1,5088 6,566 52 p<,01
Ust 27  6,5556 1,0127

42 Alt 27  3,6667 1,7974 6,345 52 p<,01
Ust 27  6,3333 1,2403

44 Alt 27 49630 1,4802 6,180 52 p<,01

Ust 27 6,8148 ,4833
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Tablo 2: Oz-diizenleme 6lgegi maddelerinin ayirdedicilik degerleri i¢in yapilan iligkisiz grup

t- testi sonugclar

Maddeler Gruplar N X Ss t sd p

25 Al 27 3,7037  ,9929 9,172 52 p<,01
Ust 27 5,9630  ,8077

27 Al 27 3,0741 1,3280 10,634 52 p<,01
Ust 27 6,4444 9740

32 Alt 27 3,2593  ,7121 9,434 52 p<,01
Ust 27 5,1852  ,7863

33 Al 27 2,2963  1,2346 15,497 52 p<,01
Ust 27 6,4444  ,6405

35 Al 27 3,8148 1,0014 10,907 52 p<,01
Ust 27 6,2593  ,5944

37 Al 27 3,8519  1,4061 5,851 52 p<,01
Ust 27 6,0741 1,3847

38 Alt 27 3,6667 1,4142 5,694 52 p<,01
Ust 27 5,8519  1,4061

40 Al 27 43704  1,3053 8,413 52 p<,01
Ust 27 6,6667  ,5547

43 Al 27 3,777  1,7831 7,313 52 p<,01

Ust 27 6,4444 6405
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Tablo 3: Oz-yeterlik 6lgegi maddelerinin ayirdedicilik degerleri igin yapilan iliskisiz grup —t

testi sonuglari

Gruplar N X Ss t sd p

2 Alt 27 2,9259  1,35663 10,084 52 p<,01
Ust 27 6,0370  ,85402

6 Alt 27 4,6296  1,62073 6,055 52 p<,01
Ust 27 6,6296  ,56488

8 Alt 27 3,4444  1,28103 9,894 52 p<,01
Ust 27 6,2222  ,69798

11 Alt 27 2,5926  1,15223 13,263 52 p<,01
Ust 27 6,0741  ,72991

13 Al 27 3,5185  1,22067 7,638 52 p<,01
Ust 27 6,0741 1,23805

16 Al 27 2,4074  1,04731 12,753 52 p<,01
Ust 27 5,6296  ,79169

18 Al 27 2,5556  ,93370 13,028 52 p<,01
Ust 27 5,4815  ,70002

19 Al 27 3,9630  1,82886 6,402 52 p<,01
Ust 27 6,3704  ,68770

9 Alt 27 2,7407 94432 14951 52 p<,01

Ust 27 6,1852  ,73574




150

Tablo 4: Igsel deger Slgegi maddelerinin ayirdedicilik degerleri igin yapilan iliskisiz grup t-

testi sonuglart

Gruplar N X Ss t p

1 Alt 27 3,2222 1,527 6,816 52 p<,01
Ust 27 5,7407  1,1633

4 Alt 27 3,8519 11,2311 11,017 52 p<,01
Ust 27 6,7037  ,5417

5 Alt 27 3,6667 1,1767 10,425 52 p<,01
Ust 27 6,4074  ,6939

7 Alt 27 3,6296  1,4182 6,348 52 p<,01
Ust 27 5,6667 8771

10 Al 27 3,3704  ,8389 12,639 52 p<,01
Ust 27 5,7037  ,4653

14 Al 27 4,1111 1,3681 6,283 52 p<,01
Ust 27 6,0741  ,8738

15 Alt 27 3,7778  1,2810 10,634 52 p<,01
Ust 27 6,5926  ,5007

17 Alt 27 3,4444  1,4233 6,566 52 p<,01
Ust 27 5,7407 11,1298

21 Alt 27 3,518  1,6022 7,834 52 p<,01
Ust 27 6,2593  ,8590

Tablo 5: Siav kaygis1 6l¢egi maddelerinin ayirdedicilik degerleri igin yapilan iligkisiz grup t-

testi sonuglar

Gruplar N X Ss t p
3 Alt 27 24074 121716 6855 52 p<,01
Ust 27 48148 135978
12 Alt 27 2,7037 143620 9,162 52 p<,01
Ust 27 57037 91209
20 Al 27 28519 176948 7,130 52 p<,01
Ust 27 56667 1,03775
2 Al 27 22593  1,50876 4,605 52 p<,01
Ust 27 40741 1,38469 o Y “‘%
4-4 5.‘_“4 f;: :';‘-“i, A N \‘i
%» :‘;z,h'j; )
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