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OZET

Bu calismada, Yildiz Teknik Universitesi 6grencilerinin matematik basarilar ile
6grenci secme smavindaki (OSS) sayisal puanlar, algiladiklan problem ¢ozme
becerileri, Ozyeterlik algilar1t ve bilislistii Ozdiizenleme stratejileri arasindaki
aciklayic1 ve yordayici iligkiler oriintiisii belirlenmeye calisiimistir. Arastirmanin
deneklerini, 2005- 2006 ogretim yilinda Yildiz Teknik Universitesinin farkl
boliimlerinde okuyup “Matematik I”” dersini alan 208’1 kiz 598’1 erkek olmak tizere
toplam 806 Ogrenci olusturmustur. Iliskisel tarama tiiriinde olan arastirmada
Ogrencilerin bilisiistii 6zdiizenleme stratejilerini ve Ozyeterlik algilarini belirlemek
amaciyla Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafmdan gelistirilen ve dilsel
esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik calismas: Altun ve Erden (2006) tarafindan yapilan
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi” kullanilmustir.  Ogrencilerin
algiladiklar: problem ¢dzme becerilerini belirlemek amaciyla, Heppner ve Petersen
tarafindan gelistirilen, dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik calismasi, Sahin,
Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan “Problem C6zme Envanteri”
kullantlmustir.  Oprencilerin OSS sayisal puanlart YTU Ogrenci Isleri Daire
Bagkanligindan alinmugtir. Ogrencilerin “matematik I’ dersindeki dénem sonu basari
ortalamalari, matematik basar1 puani olarak kabul edilmistir. Arastirma bulgularinda,
Ogrencilerin; Ozyeterlik algilar ile algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri arasinda,
bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ile algiladiklar: problem ¢6zme becerileri arasinda,
Ozyeterlik algilan ile bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri arasinda dogrusal yonde
anlaml iliski oldugu ortaya gikmustir. Ogrencilerin, &zyeterlik algilari, bilisiistli
ozdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlarinin matematik basarisi yordamada

anlamli bir giice sahip oldugu, diger taraftan algiladiklari problem c¢6zme

becerilerinin matematik basarisii yordamda anlamli bir gilice sahip olmadig: (

belirlenmistir. Ayrica bu bulgulara dayali olarak s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskiyi gosteren model, Ogrencilerin OSS’ye giris yillarma gore ayr ayn
dogrulanmustir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan problem ¢ozme becerisi, biliglistli Ozdiizenleme .

stratejileri, 6z-yeterlik algisi, OSS, matematik basaris1.
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ABSTRACT
In this study, it has been investigated to find out relationship between the explanatory
and predictive relationships the points of achievement in OSS, perceived problem
sqlving abilities, self efficacy perception and metacognitive self regulation strategies
related to mathematics achivement. The subject consists of 806 Yildiz Technical
University students (208 girls and 598 boys) from different departmens who attended
“Mathematics I” in the fall term of 2005- 2006. For such a correlational study, for the
purpose of determining students’ metacognitive self regulation strategies and self
efficacy perception “Motivated Strategies for Learning Questionnaire” developed by
Pintrich, et al. and linguistic equivalance, validity and reliability studies done by
Altun and Erden (2006) were used. For purpose of determining students’ percieved
problem solving abilities, “Problem Solving Inventory” developed by Heppner and
Petersen and linguistic equivalance, validity and reliability studies done by Sahin,
Sahin and Heppner (1993) were used. The quantitative points of the students are
taken from Student Services Chairmanship and the final grades of the classes are
considered as the mathematics achievement point. Findings indicate that there is
positive relationship between students’ self efficacy perception and percieved
problem solving abilities; metacognitive self regulation strategies and problem
solving abilities; self efficacy perception and metacognitive self regulation strategies.
It is revealed that, the students’ self efficacy perception, metacognitive self
regulation strategies, and OSS quantitative points have a significant importance in
predicting mathematics achievement, while percieved problem solving abilities do
not have such a significant power in predictions. Accordingly, with respect to these
findings, models between the above mentioned variables have been confirmed for

students with different OSS entry dates.

Keywords: Percieved problem solving abilities, metacognitive self regulation

strategies, self efficacy perception, OSS, mathematics achievement
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BOLUM 1
GIRIS

Bu boliimde, problem durumu, arastirmamin 6nemi, problem cilimlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve ilgili tamimlara yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Ogretme- 6grenme siireci, okullarda planli ve programli olarak siirdiiriilen tiim
etkinlikleri kapsar. Bireyler bu faaliyetler sirasinda kalici izli yeni davramslar
edinirler. Formal olarak Ogretme-6grenme siireci, ilk6gretimden baslayarak
yiiksekogretim sonuna kadar farkli disiplinler ve diizeylerde devam edip gider.
Okullardaki egitim slirecinde hangi alanda olursa olsun, temel olan &grencilerin

planlanan hedeflere ulasmasi, diger bir deyisle basarili olmasidur.

Egitim alaninda yapilan birgok arastirma farkli derslerdeki 6grenci basarisim
etkileyen faktorler {izerine yogunlagmistir. Bu arastirmada da tiniversitede Fen ve
mithendislik alaninda okuyan Ogrencilerin birinci yilda ortak olarak aldiklart
matematik dersindeki basarilarimi etkileyen faktorler belirlenmeye calisilmistir.
Biitiin fen ve mithendislik boliimleri i¢in zorunlu olan bu derste, kazandirilan bilgi ve
beceriler boliim programinda yer alan diger dersler igin 6nkosul niteliginde oldugu

icin Snem tagimaktadir.

Matematik bagarisini etkileyen pek ¢ok faktér vardir. Ogrencilerin 6n
bilgileri, problem ¢6zme becerileri, kullandiklar: bilisiistli 6zdiizenleme stratejileri
gibi baz: biligsel unsurlarin yaninda; algilari, motivasyonlari, Ozyeterlikleri gibi

duyussal 6zelliklerin de matematik bagarisiyla iligkili oldugu soylenebilir.

Giiniimiizde okul 6ncesinden yliksek 6gretime kadar egitim ve §gretimin her
kademesinde, bir konuyu 6grenme ya da bir problemi ¢tzmedeki basarimin, 6n bilgi
ve deneyimlerden biiyiik Olciide etkilendigine olan inan¢ hizla artmaktadir (Ormrod,
2003). Ozellikle, fen ve matematik gibi bilgi, kavram ve genellemelerin birbirine

bagli, birbirini izleyen bir diizen i¢inde yapilastig: disiplin alanlarina iliskin 6gretim

hedeflerinin kazandirilmasinda, her 6grenme iinitesi bir sonraki {inite veya ﬁniteler




gecilmemesini gerektirmektedir (Fidan,1996). Bloom (1995) ¢zellikle matematikte
ilk6gretimden itibaren, aritmetikte ve cebir konularindaki 6n Ggrenmelerin sonraki

Ogrenmeleri yordama giiciine sahip oldugunu vurgulamustir.

Problem ¢6zme, matematik bagarisi icin gerekli temel becerilerden biridir.
Ogrenciler bu beceriyi hem derslerinde, hem de hayatta karsilastiklar1 sorunlari
cozmede kullanmaktadirlar. Bireyin karsilastif1 bir problemi ¢ézmede, sahip oldugu
on bilgiler ve kullandi1 zihinsel siirecler de Onemli rol oynamaktadir. Ayrica
Ogrencilerin problem c¢Ozebilme konusunda kendilerini algilayislann da onlarin
karsilastiklar1 problemleri ¢6zmelerinde etkili olmaktadir. Problem ¢6zme konusunda
algilar1 yiiksek olan 6grenciler, problem ¢dzme algilan diisiik olan 6grencilere gore
kargilastiklar1 problemleri daha etkili bir sekilde ¢Ozebilmektedirler. Blankstein ve
digerleri (1992) yaptiklari arastirmada, “problem cozmede kendine giiven” ve
“kisisel kontrol” boyutlarinin akademik basariyla pozitif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymuslardir (Heppner, Witty, Dixon, 2004).

Ozdiizenleme iginde yer alan bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve 6zyeterlik
algilar1 gibi duyussal 6zellikler de hem problem ¢dzme becerisi, hem de matematik
ders basaris: ile yakindan iligkilidir. O’Neil ve digerleri (2004), bireylerin problem
¢Ozme becerileri ile bilisiistii 6zdlizenleme stratejileri ve 6zyeterlik algilarimin iliskili
oldugunu vurgulamiglardir. Chen (2003) calismasinda, Ogrencilerin Ozyeterlik
algilarinin, matematik basarisini yordama giiciine sahip oldugunu ortaya koymustur.
Biligiistii stratejiler bireyin biligsel etkinlikleri kontrol etmesini ve karsilastigt hedefi
daha iyi anlamasini saglayan siireclerdir. Bu siiregler 6grenmeyi planlama,
diizenleme ve biligsel etkinlikleri izlemeye yardimci olur. Livingston’a gore (2003)

bilisiistii diizenleme stratejileri bireylerin basarilarinda 6nemli bir role sahiptir.

Bu arastirmada, Yudiz Teknik Universitesi ©Ogrencilerinin, matematik
basarilar ile ilgili 6n bilgilerinin gostergesi olan, 6grenci segme smavi (OSS) sayisal
puanlan, algiladiklar1 problem ¢bzme becerileri, 6zyeterlik algilann ve bilislistii
Ozdiizenleme stratejileri arasindaki agiklayici ve yordayici iligkiler Oriintiisii
belirlenmeye calisilmis ve bu Oriintiiye dayili olarak bir model olusturma yoluna
gidilmistir.




1.2 Ogrenme siirecinde 6n bilginin yeri ve 6nemi

On bilgiler, 6grencilerin 6renme ortamina &gretime baslamadan dnce getirdikleri
bilgi beceri ve yeteneklerdir (Jonassen ve Grabowski, 1995, Aktaran, Dochy,
Moerkerke, Segers, 1999). Yeni Ogrenmelerin bir 6nceki 6grenmeler {iizerine

kuruldugu fikri ilk kez Piaget tarafindan ortaya konmustur.

Piaget’e gore biitlin canlilar iki temel egilime sahiptirler. Bunlardan ilki,
birlestirme ve diizenleme davramislarinin olusturdugu 6rgiitlemedir. Ikincisi, gevreye
uyum saglamak olarak tanimlanan adaptasyondur.

Bireyler, daima diisiinme siireclerini psikolojik yapilar halinde orgiitleme
egilimindedirler. Bu psikolojik yapilar, diinyayr anlamada ve iletisim kurmada
kullamilan temel unsurlardir. Piaget, bu yapilara “sema” adini vermistir. Semalar,
diislinmenin temel yap:1 taslaridir ve bireylerin ¢evrelerindeki nesneleri
tanimlayabilmeleri icin onlara yardimci olan Orgiitlenmis diisiince ve hareketler
sistemi biitiintidiir(Woolfolk 2004, Slavin, 1997).

Cevreye uyum saglama siireci olarak tanimlanan adaptasyon ise iki temel
stireci icerir. Bunlar; oziimleme ve uyumsamadir. Oziimleme, bireyin yeni
karsilastig1 durum ya da olaylart mevcut zihinsel yapisi icerisine yerlestirmesidir.
Uyumsama ise bireyin karsilastif1 yeni durumlara gore kendisinde var olan 6nceki
semalarii degistirmesi ve degistirdigi bu yapiya uygun olarak davranmasini igerir
(Woolfolk 2004, Slavin, 1997).

Bireyler karsilastiklar1 her yeni durumu yorumlarken, hem daha once sahip
olduklann bilgileri kullanmakta hem de sahip olduklari bilgileri yenilemekte ve
degistirmektedir (Woolfolk 2004, Ormrod, 2003).

Orgiitleme, 6ziimleme ve uyumsama siireclerinin etkilesimleri sonucunda
dengeleme siireci ortaya c¢ikmaktadir. Dengeleme bireyin yeni karsilagtifn bir
durumla, kendisinde 6nceden var olan bilgi ve deneyimleri arasinda denge kurmak
icin yaptig1 zihinsel islemlerdir. Piaget’e gore kisiler siirekli dengede kalmay:
yeglediklerinden, bir dengesizlik durumunda tedirginlik hissederler. Bu tedirginlikten

kurtulmak i¢in 6ziimleme ve uyumsama siirecleri ile yeni durumlara adapte olar:

PO s L AN

dengesizligi giderirler (Erden, 2005).



Piaget’'nin Ogrenmeyi aciklayan kuramindan etkilenen bilgiyi isleme
kuramina gore de s6z konusu semalar bireyin uzun siireli belleginde yer almaktadir
ve anlaml1 bellegi olusturmaktadir.

Anlamli bellek, bilginin anlamli hale gelmesini saglar. Bu bellekte birbiri ile
ilintili bilgiler bir araya gelerek onermeler agini olusturur. Kavramlar ve ilkelerle
ilgili semalar bu bellekte yer alir. Cevremizdeki olaylara bu bellekteki semalar
yardimi ile anlam veririz ve birbiri ile ilgili 6nermeler burada bir araya gelerek
semalarimizi genisletir (Erden, 2005).

Ogrenme siirecinde, kisa siireli bellekteki yeni bilgiler uzun siireli bellekteki
eski bilgilerle iligkilendirilerek anlamli hale getirilip uzun siireli bellege kodlanir. Bu
nedenle bu siire¢ “anlamli kodlama” olarak da adlandirilmaktadir (Gagne, 1974 Akt.,
Erden, 2005). Bireyin belli bir konu ile ilgili 6n bilgileri fazlaysa anlamlandirma
stireci otomatiklesir ve kodlama hizlanir. ik kez 6grenilen konularda bu siire¢ yavas
olur (Erden, 2005). Orgiitleme stirecide ise kisa siireli bellege gelen yeni bilgiler bir
araya getirilerek bireyin On bilgilerine gore yeniden diizenlenir. Karmagsik bilgilerin
ogrenilmesinde gruplama ve anlamlandirma genellikle birlikte kullaniir. Ogretim
stirecinde iyi Orgiitlenmis materyallerin kullanilmas: bilgilerin kodlanmasi ve
hatirlanmasini kolaylastirir. Uzun siireli bellekteki bilgiler yeri geldikce (ihtiyac
duyuldugu ya da o bilgiyi cagristiran bir uyaric: ile karsilastigi zaman) hatirlama
stireci ile kisa stireli bellege cagrilarak etkin hale getirilir. Cok iyi Orgiitlenmis
bilgiler daha cabuk hatirlanir. Buna karsilik iyi kodlanmayan ve higbir sema ile
iligkilendiremedigimiz bilgiler ise zor hatirlanir (Erden, 2005).

Genel olarak 6grenenlerin 6n bilgileri, kisa siireli bellekteki bilgilerinin uzun
siireli bellege gecirilmesine ve kodlanmasina yardimeci olmaktadir. On bilgilerin

O0grenmeye katkis1 kisaca sunlardir:

1- On bilgiler yeni bilgilerden neyin nemli oldugunu belirlemede yardimci

olur. Bu da 6grenenin dikkatini dogru yerlere odaklamasini saglar.
2- On bilgiler, 6grenenin anlamli $grenmesine yardimci olur.

3- On bilgiler, yeni bilgileri 6rgiitlemeyi kolaylastirir.




4- On bilgiler, yeni bilgilerin detaylandiriimasma ve derinlemesine

Ogrenilmesine yardimci olur (Ormrod, 2003).

Ogrenme siirecinde yeni bilgilerin dogru bir sekilde 6grenilebilmesi icin, 6n
bilgilerle olan iligkisi ve 6n bilgilerin bu siirecte nasil kullanilmasi1 gerektiginin
bilinmesi gerekir. Boylece gerekli olan ¢n bilgiler, uzun siireli bellekten getirilerek
yeni bilgilerle iliskisi kurulur. Yani eski ve yeni bilgiler calisan bellekte bir araya
getirilir ve dogru baglantilar yapilir (Ormrod, 2003).

Alan yazma bakildiginda, 6grenme siirecinde 6n bilgilerin yeri ve Oneminin,
degisik uzmanlar tarafindan (Ausubel, 1963; Bloom, 1995) vurgulandig
goriilmektedir.

On bilgileri Ausubel (1963) orgiitleyici bilgiler olarak anlamli 63renme
kuraminda agiklamistir. Ausubel’e gore, oOrgiitleyiciler, &grencilerin yeni gelen
bilgilerle halihazirda sahip olduklar1 bilgiler arasinda koprii kurmalarini saglayan
bilgilerdir. Orgiitleyicilerin, grenilecek bilginin sunulmasindan &nce verilmesi
gerekir. Boylece 0grenci yeni gelen bilgiyi kodlayacag: bilissel yapilar1 (semalart)
hatirlar ve yeni gelen bilgiyi uzun siireli bellegine daha kolay ve Orgiitlenmis bir
bicimde kodlar(Erden, 2005). Orgiitleyici bilgiler, grencileri 6grenecekleri yeni
konuya yoOnlendirmekte ve yeni bilgiyi dogru sekilde edinebilmelerini
kolaylastirmaktadir. Ogretim siirecinde Srgiitleyicilerin etkinlestirilmesi anlamay1 ve
akilda tutmay: kolaylastirmaktadir. Ayrica orgiitleyiciler, 6grenmede bagariy1 olumlu
yonde etkilemektedir (Pressley ve Wood, 1990, Akt., Salavin, 1997).

Bloom, 6n bilgileri bilissel giris davramslar icerisinde ele almigtir. Bloom’a
gore, bilissel giris davramiglart Ogrenme ve egitimdeki basarinin nedensel
degiskenleridir. Bunlar, bir sonraki Ogrenmeyi etkiler, bir sonraki 6grenmenin
sonuclart da daha sonra gelecek Ogrenmeler icin gerekli giris davramislarinin
belirleyicileridir. Bloom, biligsel giris davraniglarim1 “genellestirilmis davraniglar” ve
“On 6grenmeler” olmak lizere ikiye ayirmistir. Genellestirilmis giris davranislari, her
tiirlti 6grenmede gerekli olan 6nkosul davramslardir. Okudugunu anlama, sayisal
iligkilerle ilgili beceriler, genel yetenek, mantiki diisiinme, analiz ve sentez

yapabilme gibi giicler hemen her konuda ve her tiirli Ogrenmede gert;,l&l;m,,ﬁw

davraniglardir. On 6grenme veya 6n bilgi niteligindeki giris davranislar: ise .y%



Ogrenme Unitesi ile dogrudan ilgili ve iinitenin Ogrenilmesi icin, hatirlanmasi ve

kullanilmasi zorunlu 6nceki 6grenmelerdir (Fidan, 1996).

Kuramsal olarak, eger biitlin 6grenciler bir 6grenme iinitesinin gerekli kildig:
On sartlara (6n bilgiler ve beceriler) sahip degillerse, bu 6grencilerin boyle bir iiniteyi
istenilen diizeyde Ogrenmeleri olanaksizlasmaktadir. Ogrenme iinitesi ile ilgili 6n
sartlar1 yoklugu halinde higbir ¢aba, 6zendirme, 6diil ya da ogretim hizmeti bu
iinitenin 6nceden belirlenmis olan bir diizeyde 6grenilmesini saglayamaz. Bu nedenle
bir §grenme iinitesinin 6n sartlart ya da bu iiniteyle ilgili biligsel giris davranislari,
Ogrencilerle iinitenin 6grenilmesi arasindaki tek “koprii” diir; 6grencinin bir {initeyi
istenilen diizeyde 6grenebilmesi i¢in bunlarin gdzden uzak tutulma olasilift yoktur
(Bloom, 1995).

Okul bagarisini yordama konusundaki aragtirmalarin tiimii, belli bir 6grenme
tinitesinden Gnceki basarinin ya da yetenegin, bu grenme iinitesi sonundaki basari
diizeyini ve yetenegi bir dereceye kadar aciklama giiciinde oldugunu kanitlamaktadir.
Ayrica, baz1 aragtirmalar da bir donem ya da yilin sonunda gézlenen basar1 farklarn
ile ayn1 Ogrencilerin daha Onceki donem ya da yilin sonunda gozlenmis basar

farklari arasinda yiiksek bir iliski oldugunu gostermektedir (Bloom, 1995).

Genel olarak, belli bir konuda 6n bilgileri fazla olan bireyler 6n bilgileri az
olanlara gore yeni Ogrendiklerini daha iyi anlamakta ve hatirlayabilmektedirler
(Commite on Developments in the Science of Learning, National Researc Council,
1999; Scheneider ve Presley, 1997). Bunun yaminda belli alandaki 6n bilgiler
Ogrencilerin dgrenmelerini ve bagarilarini olumlu yonde etkilemektedir (Alexander
ve Judy, 1998; Dochy, Segers ve Buehl, 1999). Matematik, fizik (Hudson,
Rottmann, 1981), yazma ve metin becerileri (Mc Cutcheon, 1986), ekonomi (Dochy,
1992) ve bilgisayar programlama gibi (Klahr, ve Carver, 1988) ilkdgretimden yiiksek
lisansa kadar farkli egitim diizeylerindeki 6grenciler iizerinde yapilan arastirmalarda
on bilgilerin 6grencilerin basarilarint olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur

(Akt., Thompson ve Zamboanga, 2004).




1.3 Problem ve Problem Cozme

Problemler, insanlarin giinliik hayatimin bir parcasidir. Bir giin icerisinde kisiler
cesitli problemle kargilasabilirler. Genel olarak problem, kisiye rahatsizlik veren
cevresine uyumunu giiclestiren ve ¢6zlim bekleyen bir durum olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Bireyin, bu rahatsizhk veren durumdan kurtulmasi icin, icinde
bulundugu sartlan iyi degerlendirmesi, bazi engelleri agsmast ve bu konuda bir ¢aba

gostermesi gerekmektedir.

Bireylerin karsilastiklart problemleri ¢dzebilmeleri igin problem ¢dzme
becerileri gelistirilmelidir. Bu beceri bireylerin icinde yasadiklari cevreye uyum
saglamalarina yardim eder. Bandura’ya (1986) gore problem ¢6zme siirecine uyum
gosteren kisiler, giinlilk islerini daha iyi yiiriitebilir ve hedeflerini daha kolay
gergeklestirebilirler. Gagne’ye gore (1985) egitim programlarinin nihai amaci;
Ogrencilere gerek ilgili konu alanlarinda, gerekse tiim yasaminda karsilasabilecekleri,
problemleri ¢6zmeyi 6gretmek olmalidir (Akt., Senemoglu, 1997).

Erden (1996)’e gore dgrencilere problem ¢6zme becerisinin kazandiriimasi
tiim egitim kurumlarinin ncelikli amaglarindan birisidir. Ozellikle ilerlemecilik ve
yeniden kurmacilik felsefi akimina dayali programlarda problem ¢6zme becerisinin
gelistirilmesi egitimin temel amacidir. Insanlarin toplumsal hayata ve degisime uyum
saglamalari, bagarih ve bagimsiz bireyler olmalar: i¢in bu beceriye sahip olmalari

gerekmektedir.

Problem ¢6zme, bilimsel ve elestirel diisiinme, karar verme, sorgulama ve
yansitict diigtinmeyi gerektiren karmagsik bir siirectir. Fisher’e (1991) gore problem
¢bzme siireci, “yaratic1 diisiinme” ve “analitik diisiinme” ile iliskilidir ve hedefler,
veriler, engeller, caba olmak lizere dort unsurdan olusur. Hedef, varilmak istenen
noktadir. Veriler, mevcut sartlar icerisinde bilinenler ve bilinmeyenleri igerir.
Engeller, hedefe ulagtiracak olan siire¢ ve islemlerle ilgili kisinin bilgi yetersizliini
ve karsilastif1 giicliikleri; caba ise ¢oziim icin ihtiyag duyulan bilingli eylemler ve
girisimleri icerir. Benzer Sekilde problemi hedefle iliskilendiren Duncker’a (1945)
gore de, bir kisinin, gerceklestirmek istegi bir hedefi varsa ve hedefine nasil

ulagacagim bilmiyorsa problemi var demektir. Bu hedefe ulagsmak ya da problemi
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¢ozmek ise bir arastirma siirecini gerektirir. Problemi ¢6zmek icin kisinin uzunstitelr .




bellegindeki probleme uygulanabilecek ilke, bilgi ve stratejileri aramas: gereklidir
(Akt., Smith ve Ragan,1999).

Ozetle problem ¢ozme, Kisinin bir sorun ya da ulagmak istedigi bir hedef
karsisinda, uygun ilkeleri, stratejileri segip kullanmasini, yaratict diislinmesini
gerektiren ve yeni Ogrenmelerle sonuclanan bir siiregtir. Bu siirecin 6grenilmesi

kisilerin yagsamlarini kolaylastirmasi bakimindan her zaman Snemsenmistir.
1.4 Problem Cozme Basamaklar:

Alan yazinda problem ¢dzmenin basamaklarina iliskin pek ¢ok simiflama olmasina
karsin (Hayes, 1981; Brim, Glass, Lavin. ve Goodman 1962; Bransfor ve Stein,
1984;, Fisher, 1990) bu smflamalarin temeli Polya (1945/1957) tarafindan
gelistirilen matematik problemlerini ¢6zme basamaklarina dayanmaktadir. Polya’ya

gore problem ¢dzmenin dort temel asamasi vardir. Bunlar;
1- Problemi tanimlama
2- Plan yapma
3- Plan1 uygulama
4- Degerlendirmedir (Akt. Stenber, 1997).

Brim, Glass, Lavin. ve Goodman (1962) Polya’nin problem c¢ctzmede verdigi temel
dort asamay: daha detayli olarak ele almiglar ve problem ¢6zmenin alt1 asamasini su

Sekilde belirtmiglerdir;

1

Problemin dogasinmi tanimlama

2- Problemle ilgili bilgi toplama

3- Edinilen bilgiler yoluyla alternatif ¢6ziimler gelistirme

4~ Her bir eylemin sonunda olas1 sonuglarini diistinme

5- Eniyi uygulama ¢oziimiinii segme

6- Plani uygulama ve degerlendirme (Akt., Bandura, 1986: 464).

Benzer sekilde Hayes (1981), da problem c¢Ozmeyi alti basamak halinde

incelemis ve Ozellikle degerlendirme sonuclarinin yeniden dogrulanmasini ﬁzer;%gl%ﬁ%
2T e e

durarak problem ¢tzme basamaklarim su sekilde vermistir; Fp A Sy




1- Problemi kesfetme.

2- Problemi tanimlama.

3

Coziim plant olusturma.

4

Plani uygulama

5

Coziimii degerlendirme.

6

Degerlendirme sonuglarini tekrar dogrulama (Akt. Stenber, 1997).

Sonu¢ olarak, problem ¢dzme basamaklarina iliskin verilen smflamalara
bakildiginda; yapilan simniflamalarin, Polya’nin 4 temel problem ¢6zme basamag:

cevresinde sekillendigini gormekteyiz. Asagida bu basamaklar kisaca agiklanmugtir.

Problemi tanimlama: Problem ¢6zme siirecinin ilk basamagidir. Problemin ¢6ziimii
tizerine yogunlasmadan 6nce problemin dogasi tanimlanmalidir. Bu da, problemlerin
nasil ele alinacaginin ve temel kaynaklarmin iyi bilinmesini gerektirir. Ciinkii
problem ¢6zmedeki giicliikler, genellikle diistinme becerilerindeki yetersizlikten ¢cok
bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir (Glaser, 1984 Akt., Bandura,1986). Bir
problemi iyi bir Sekilde tanimlamak ve dogru hedefler belirlemek icin, “dikkati
bilgiye odaklamak”, “verileri anlamak™ ve “probleme bir biitlin olarak hakim olmak”
gerekir. Dikkati bilgiye odaklama, genellikle gerekli bilgiyi bulmay: ve gereksiz
ayrintilari yok saymayi, verileri anlama, bir problemle ilgili mevcut verileri ve bunlar
arasindaki iligkileri dogru anlamayi; probleme bir biitlin olarak hakim olmak ise,
problemle ilgili sahip olunan biitiin bilgileri dogru bir Sekilde anlayarak ¢6ziim icin
bunlar1 siraya koymayi, kisaca ¢oziim igin problemi bir biitlin olarak ele alabilmeyi

kapsar(Gredler, 2001).

Coziim plam olusturma: Problem ¢ozme siirecinin ikinci asamasidir. Alternatif
¢oziim planlart olusturma, problemle ilgili bilgiyi arama, se¢me, bir araya getirme ve
bu bilgileri iliskilendirmeyi igerir (Smith ve Ragan, 1999). Alternatif ¢dziimler
olusturma ve bunlarin ¢iktilanim degerlendirme ilk bakista goriildiiiinden daha
zordur. Ciinkii bireyler, ¢oziim planina karar vermeden Once gereken detayl bilgi

arastirmasin1 yapmak konusunda genelde zorlanmaktadirlar (Spetzler ve Stael von

Holestein ,1975 Akt., Bandura,1986). Problem ¢6zme siirecinde etkili olan birey}&gggm
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olusturulacak plani ve buna bagh olarak kullanacaklari stratejileri digerlerine gore
daha ¢ok onemserler (Gredler, 2001).

Coziimii uygulama: Bu basamakta olusturulan ¢6ziim planlari tek tek denenerek
uygulamaya gecilir ve her bir denemenin sonuglan gozlenir. Eger uygulamaya konan
¢bzlim plam istenen sonuca gotiirmiiyorsa ondan vazgecilir ve istenen sonuca
ulastiran ¢6ziim plani buluncaya kadar bu denemelere devam edilir (Bandura,1986).
Bireyin uygulama asamasinda, hangi durumda hangi ilkeyi nasil kullanmasi
gerektigini bilmesi ¢ok 6nemlidir (Smith ve Ragan, 1999).

Degerlendirme: Problem c¢6zmenin son asamas: degerlendirmedir. Problem
¢oOziimiine iligkin sonuclar degerlendirilmedigi slirece bu siire¢ tamamlanmis olmaz.
(Smith, Ragan, 1999). Bu basmakta, sonuglarin kontrol edilmesi yaninda, bagka
¢Ozlim yollarinin olup olmadifr ve farkli ¢6ziim yollarinin denenmesi durumunda
sonuglarin nasil olabilecegi hakkinda diisiinmek problem ¢dzme yeteneginin
gelismesine de katki saglamaktadir (Altun, 2000).

1.5 Algilanan Problem Cozme Becerisi

Hayatta karsilasilan zorluklara yaklasimda bireylerin algilann ¢ok Onemlidir.
(Heppner, Witty, Dixon, 2004). Aym olayi, iki kisi birbirinden cok farkl
algilayabilir ve algilarina gore farkli davranabilirler. Karsilagilan bir problemi
algilamada, algidaki dogruluk ve biitlinlik Gnem tasir. Bireylerin, kendileri ve
cevreleri ile ilgili bilgileri eksik gtrmeleri ve algilamalar, karsilastiklar: problemleri
yanlis tamimlamalarina neden olabilir. Ayrica problem ¢dzme konusunda kisinin
kendisini nasil gordiigii, onun problem ¢ézme siirecinde nasil diistindiigiinii, nasil
hissettigini ve nasil davrandigini etkilemektedir (Piersel, Larson, Allen ve Imao

1993).

Insanlarin hayattaki zor problemleri nasil karsiladiklari ve algiladiklari,
kisisel ve cevresel faktorlerle iligkili karmasik bir durumdur. Problem c¢6zme
becerilerine iligkin caligmalar, algiladiklarni problem c¢o6zme becerileri yliksek
olanlarin, diisiik olanlara gore psikolojik ve fiziksel ag¢idan daha saglikli olduklarim
ve karsilagtiklart problemlerle basa cikmada daha etkili olduklarim ortaya
koymaktadir, Ozellikle problem ¢ozmenin farkh diisiinme siireglerinin bﬁwfr‘ggrﬂa?g’z%%
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getirilmesi olarak kavramsallagtirilmasiyla birlikte, alternatif ¢oziimler {iretme,
nedensel diisiinme, neden-sonug iligkisi kurma gibi beceriler birlikte ele alinmis ve
hayatta karsilasilan zorluklara yaklasimda bireyin algiladifi problem c¢ozme
becerisinin Snemli oldugu vurgulanmistir (Heppner, Witty, Dixon, 2004).

Algilanan problem ¢dzme becerisinin Olciilmesi ile ilgili alanda kabul géren
ve kullanilan Olceklerden birisi Heppner ve Petersen tarafindan 1982 yilinda
gelistirilen “Problem C6zme Envanteri” (Problem Solving Inventory (PSI) dir. Bu
Olcek hazirlanirken, genel uyum, problemi tamimlama, ¢Oziimler olusturma, karar
verme ve degerlendirme seklinde ifade edilen bes temel problem ¢6zme basamagi
tizerine odaklanilmustir. Ancak yapilan faktor analizi sonuglari bu bes basamagin
varhigim tam olarak desteklememis, maddeler li¢ faktdr iizerine dagilmustir. Bu
faktorler, “problem c6zme yetenegine gliven”, “yaklasma- kaginma” ve “kisisel
kontrol”diir. Bu boyutlar, 6grencilerin gercek hayattaki problem ¢6zme becerisi
algilari1 gostermekte ve bireysel farkliliklarin Snemini vurgulamaktadir (Heppner,

Witty, Dixon, 2004).

Problem c¢Ozme yetenegine giiven, bireylerin kendi problem c¢6zme
becerilerine olan inanglartyla ilgilidir. Heppner (1988)’e gore diinyamin farkl
yerlerinde yapilan sayisiz caligmalara bakildiginda, bireylerin, kendileri ve
cevrelerindekileriyle ilgili genel degerlendirmeler yaparak, kendi kendilerine ve
becerilerine iligkin genel inanclar olusturduklart goriilmektedir. Bu nedenle problem
cbzme becerisi, bireysel bir degisken olarak goriilmekte ve bireyin kendi problem
cozme becerisine iligkin inang ve beklentilerine dayali olarak sekillenmektedir
(Heppner, Witty, Dixon, 2004).

Kuramsal olarak problem ¢6zme yeteneg§ine giiven, Bandura (1986) nin
“ozyeterlik” kavramiyla iligkilidir. Bandura, 6zyeterlik kavramimi “bireyin istenilen
performans: gerceklestirmesine yonelik becerilerine iligkin yargisi” olarak
tamimlamig ve kisinin kendisiyle ilgili hem genel hem de 6zel algilarinin, kisisel

kontroliinii ve problem ¢6zme becerisini dogrudan etkiledifini savunmustur. Her ne

kadar hem kisisel yeterlik hem de problem ¢6zme becerisi kisisel inanglara odaklansa
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yonelik yargilar icerirken, problem c¢Gzme becerisi bireyin genel olarak problem

¢ozme stiline iliskin degerlendirmeleri igerir.

Yaklagsma ve kacinma, bireyin sosyal problem c¢Ozmeye yaklagma ya da
kacinmada kisisel egilimi ile ilgilidir. Yaklasma ve kacinma bazi psikologlar
tarafindan “isteme ve ¢ekinme” seklindeki motivasyonel terimlerle de
adlandiriimaktadir. Bu kavramlar, insan davranisinin karmagikliginin temelini daha
iyi anlasilmasini saglayacak yapi taslaridir ve bireylerin kisiligi ile ilgili Gnemli
degiskenlerdir (Dollar ve Miller, 1950: Akt., Carver, Sutton, Scheier, 2000).

Dollard ve Miller, yaklasma —kacinma catismalarim1 bireyin zihnindeki
norotik catismalar olarak adlandirmuslardir. Bu gatigmalarda, iki giidii catismakta ve
uygun olan digerini engelleyerek baskin ¢ikmaktadir (Ickinger ve Utsey, 2001).

Davranigsal egilimler olarak nitelendirilen yaklasma-catisma kavramlarini,
sinir sistemindeki farkli yapilarla iligkilendiren bazi kuramlar bulunmaktadir
(Konorski, 1948; Miller, 1944; Schneirla, 1959). Bu kuramlarin ortak noktasi iki
veya daha fazla sayidaki sistemin davranisi diizenleyen temel unsurlar oldugudur. Bu
sistemlerden biri isteksel motivasyondur ve bu “yaklasma” ile ilgilidir. Bu sistem
farkli kuramcilar tarafindan “davranissal hareket sistemi” (Cloningier, 1978; Fowles,
1980), “davramigsal yaklasim sistemi” (Gray, 1990, 1994), “davramigsal cekim
sistemi” (Depue, Krauss ve Spoont, 1987), ve “davranissal kolaylastirma sistemi”
(Depue ve Collins, 199; Depue ve Iacono, 1989) olarak adlandirilmigtir. Diger bir
sistem ise ¢ekinimsel motivasyondur ve bu da “kacinma” davranisiyla ilgilidir. Bu
sistem de kuramcilar tarafindan “davranigsal engel sistemi” (Cloningier, 1987, Gary,
1990, 1994) ve “uzaklagsma sistemi” (Davidson,1995, 1998: Akt., Carver, Sutton,
Scheier, 2000) olarak adlandiriimaktadir.

Bu kuramdaki temel kavramlar olan “yaklasma ve kaginma” nin 6zellikleri
kisaca sdyle siralayabilir: Ik olarak, organizma bir hedefe ne kadar yaklasirsa ona
olan egilimi o kadar artmaktadir. Ikinci olarak organizma korkulan bir nesne veya
duruma ne kadar yaklasirsa ondan kaginma egilimi o kadar gliclenmektedir. Uctincii

olarak, organjzma bir cisme yaklasn‘ken cismin istenmemesi durumundaki kaginma
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arkasindaki giidii ne kadar giiclii ise egilim de o kadar giiclii olmaktadir (Ickinger ve
Utsey, 2001)

Algilanan problem ¢6zme becerisinin son boyutu olan kisisel kontrol, gercek
hayat problemlerini ¢dzerken bireyin duygu ve davramglarinmn kontroliine iliskin
inanclar icerir. Bu boyut kuramsal olarak Rotter (1966)’in sosyal §grenme kuramina
dayanir. Bu kurama gore bireyin motivasyonunun artmasi ve davranisa gegmesinde,
bireyin bir hedefe ulasma beklentisi ile bireyin o hedefe verdigi deger 6nemli rol
oynar. Diger bir deyisle birey “Cok calisirsam basarabilir miyim?” ve “Basarirsam

bunun sonucu benim i¢in degerli olacak m1?” sorusuna yanit arar (Woolfolk, 2004).

Rotter’a gore beklenti, belli bir davramgin belli bir sonuca gotiirme
olasiligidir. Beklentilerin yiiksek olmas: bireyin davranisinin bir sonuca ulasacagina
inandigim gosterir. Diisiik beklentilerin olmasi ise bireyin davranisinin etkisiz
olduguna inandifim gosterir. Eger bir davramsla ilgili farkli sonuclar ayni derecede
istenmekteyse, hangisinin daha yararli oldugu ya da hangisinin daha yiiksek bir
beklentiye sahip oldufu O©nemlidir. Beklentiler temelde gecmis deneyimlere
dayanmaktadir. Bir davramisin gecmiste iyi sonuglar vermis olmasi, bireyin ayni
davranigla ayni sonuclara ulasacafina olan beklentisini yiikseltmektedir. Beklenti,
bireye 6zel bir olasiliktir. Istenilen gerceklesme olasilifi ile bireyin bu konudaki
kendi degerlendirmeleri farkli olabilir. Burada etkili olan bireyin 6znel

degerlendirmeleridir.

Bireylerin davramiglarim agiklayan diger unsur ise yapilan isin sonunda
ulasilacak hedefe verilen degerdir. Bireyler yapacaklart isler sonunda ulasacaklan
noktayr kendileri icin degerli bulmazlarsa, bunun igin herhangi bir davramg
gostermezler; aksine yapacaklari igler sonunda ulagacaklari noktayr ya da sonucu
kendileri icin degerli bulurlarsa bu is icin gerekli davranmislari gosterme egilimine
girerler (Akt. Mearns, 2005).
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1.6 Ozdiizenleme ve Problem Cozme

Ozdiizenleme kavramiyla ilgili ¢alismalar1 yapan egitimcilerin ¢ikis noktast,
basarilar1 diisiik 6grencilerin, basarisizlik nedenlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu tip
ogrenciler; hedef olugturma, zaman planlamasi, 6grenme stratejileri olusturma, kendi
kendini degerlendirebilme, kendini motive etme, 6zyeterlilik duygusunu gelistirme

konularinda istenen diizeyde performans gosterememektedir (Zimmerman, 2002).

Ozdiizenleme, dgrencilerin &grenme sirasinda hedefler belirledikleri, kendi
biliglerini, davranislarim diizenledikleri ve kontrol ettikleri yapilandirmaci bir
stirectir (Pintrich, 2000). Ogrenciler, kendilerine belirli bir hedef koyduklarinda,
bilissel beceri ve farkindaliklarinin ayrimnda olduklari zaman basarili birer
Ozdiizenleyici olabilirler (DeciveRayn,1985, Akt., Boekaerts,1999).

Ozdiizenlemeye sahip Sgrenciler, 6grenmek icin gosterdikleri cabalarda her
zaman aktif konumdadirlar; kisisel olarak belirledikleri hedeflere ulagsmak i¢in sahip
olduklar1 yetenekleri, kabiliyetleri, dezavantajlar1 ve sinrliliklarimi bilmektedirler.
Bu 6grenciler, belirledikleri hedefleri g6z 6niinde bulundurarak kendilerini stirekli
olarak izlerler ve gosterdikleri gelisimleri daima gtz ©niinde bulundururlar. Bu
davranis 6grencilerin 6grenme yontemlerini gelistirmek icin motivasyon ve haz alma
duygularini  arttirir.  Motivasyon ve Ogrenme yoOntemlerine uyumlaridaki
iistiinliikleri 6grencilere yalmzca akademik basar1 getirmekle kalmaz; ayn1 zamanda
geleceklerini daha iyimser bir sekilde bakmalarina yardimci olur. Oz diizenleme,
bireylerin yasamlar1 boyunca, Ogrenme yeteneklerinin gelistirilmesinde GSnemli

katkilar saglar (Zimmerman, 2002).
Sosyal biligsel bakis agisina gore 6z diizenleme siireci ve bu siirece eslik eden
inanglar birbirini takip eden ii¢ asamada gerceklesmektedir. Bunlar; 6n diisiinme,

performans ve 6z yansitma siirecleridir (Zimmerman,2002).
Asagidaki 6zdiizenlemenin asamalan kisaca aciklanmustir.

On diisiinme: Ogrenme yasantilarinin planlandig1 bu asamada, is analizi ve
6z motivasyon olmak iizere iki temel siire¢ vardir. Is analizi, amag belirlemeyi ve bu

amagclara ulasmak icin gerekli strateji planlamay: icerir. Oz motivasyon ise, grenme

slirecinin basinda Ggrencilerin 6grenmeye yonelik inang, tutum ve 625’9}%&,]5;;@(%&
algilarim kapsar (Bandura, 1997, Akt., Zimmerman,2002). R
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Performans Asamasi: Ogrenme sirasinda konsantrasyon ve performanst
etkileyen asamay: igine alir. Bu asamada iki temel siire¢ vardir. Bunlar: Oz kontrol
ve 6z gozlemdir. Oz kontrol, 6n diisiince asamasinda secilen belirli yontem ve
stratejilerin planlanmas: ve diizenlenmesini icerir. Oz kontroliin saglanmasinda
onemli rol oynayan yontem ve stratejilerin bazilari; betimleme, 6z egitim ve dikkat
odaklanmasidir. Oz gozlem ise Gfrenme siirecindeki kisisel tecriibelerin kayit
edilmesidir. Ogrenciler bu yolla zamanlarinin ne kadarim calismaya ayirdiklarini
kontrol altina alip kayit edebilirler. Ornegin, herhangi bir &grenci, ddevini bir
arkadag: ile calismaktan cok, daha kisa bir siirede yalmiz basina bitirebildigini bu
yolla fark edip, 6grenebilir (Zimmerman,2002).

Oz yansitma: Ozdiizenlemenin bu son asamasi, bireyin kendi kendini
gozlemlemesi, kendiyle ilgili yargilarda bulunmas: ve deneyimler olusturmasim
icerir. Bu asamada da iki 6nemli siire¢ vardir. Bunlar; 6zyarg1 ve oztepkidir. Oz
yargi, bireyin 6z degerlendirmesini ve kendisiyle ilgili goriislerini icerir. Oz
degerlendirme sekillerinden birisi, kendini gbzleyen bir 6grencinin standartlagsmig
olgiitlerle kendi davranislarim karsilastirmasidir. Bir diger sekli de, kisinin basari ya
da basarisizlifa neden olan tutumlarmna atifta bulunmasidir. Buna &rek olarak,
matematik dersinde yiiksek not almasina neden olan faktorlerin degerlendirilmesi
verilebilir (Zimmerman, 2002). Oz tepkide ise, 6grenci performans agisindan &z
doyum (tatmin) ve olumlu etkiye dayali olarak kendisini gozler. Oz doyumun
arttirilmasi, motivasyonu yiikseltmekte, azalmasi ise Ogrenme cabalarimi gozle

goriiliir bicimde diistirmektedir (Schunk, 2001, Akt., Zimmerman, 2002).

Sekil 1. 1’de dzdiizenlemenin {i¢ temel asamasi1 ve bu asamalar i¢indeki
slirecler ve birbiriyle iligkileri sematik olarak gosterilmektedir. Sekilde goriildiigii
gibi On diistinme, performans ve 6z yansitma agamalari dongiisel bir sira

izlemektedir.




16

Sekil 1.1 Ozdiizenleyici 6grenmenin etkilesimli iic asamas

Performans
Asamasi
Oz Kontrol
Oz Gozlem
On Diisiinme "
Asamasi Oz Yansitma

is Analizi Oz Yarg:
Inanclari

Kaynak: Zimmerman, 2002: 67

Ogrencilerin 6zdiizenleme becerileri gelistirilerek problem ¢6zme siirecinde
daha etkili olmalarina katki saglanabilir. Ozdiizenleme ile ilgili temel siireclerin
olusumunda Ogrencilerin desteklenmesi, onlarin problem ¢6zme becerilerinin

gelisimine de katki saglamaktadir. Bu bakimdan 6grenciler 6zdiizenleme ile ilgili;
1- Yiiksek ancak, gercekci hedefler ve standartlar belirleme.

2- Kendi davraniglarini gézleme ve degerlendirme.

3- Ne yapmalar1 gerektifini hatirlatan 6n bilgileri olusturma.

4- Kendi ¢abalarin1 degerlendirme.

5- Dogru davraniglar pekistirme.

6- Ogretmenden hi¢ yardim almadan ya da cok az yardim alarak Ggr'éfldiklerini

uygulama.

7- Problemleri ¢ozmede yardimci olacak stratejileri belirleme, sureglen{}g@wwww
24
desteklenmelidir (Ormrod, 2003). fﬁ . g
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O’ Neil ve digerlerine gore (2004), problem ¢6zmenin; igerifi anlama,
problem c¢ozme stratejileri ve Ozdiizenleme becerisi olmak iizere iic Onemli 6gesi
vardir. Bireyin problem ¢6zme siirecinde basarili olabilmesi icin igerik bilgisine
sahip olmasi, entelektiiel taktikleri bilmesi (problem ¢6zme stratejileri), planlama
yapabilmesi ve problem ¢6zmeye yonelik biligsel olarak kendi ilerlemesini
gozlemleyebilmesi (bilisiistii) ve bunu gergeklestirmek icin motive olmas:1 (caba ve
Ozyeterlik) gerekir (O’Neil, 1999).

Sekil 1.2 Problem ¢ozmenin unsurlar:

Icerigi ‘

Anlama Problem Cézme Ozdiizenleme
Stratejileri |
I |
| Bilisiistii Motivasyon
| [ . |
Planlama Oz Denetim Caba Ozyeterlik
Alan Alan
Bagimli Bagimsiz

Kaynak: O’Neil, 1999: 258.

Sekilde 1.2°de goriildiigii gibi problem ¢tzmede 6nemli bir yere sahip olan
Ozdiizenleme becerisi motivasyonel unsurlardan Ozyeterlik ve caba ile biligiistii
planlamay1 ve 6z denetimi kapsamaktadir. Ozyeterlik, 6z benlik kavraminin bir
yansimasi olarak, Ozdiizenleyici 6frenme alanyazinda oldukc¢a Onemli bir yere
sahiptir ve Ogrencilerin verilen gorevleri yerine getirmek ya da kisisel olarak
koyduklar1 amaglara ulasmak igin kendilerinde gordiikleri inanclari igerir (Stone,
2000).
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Ogrenmeye iliskin becerilerle iliskili 6zyeterli3i yiiksek olan Ogrenciler,
diigiik olanlara gére bir calismayi daha iyi tamamlarlar, bir beceriyi daha kolay
kazanirlar ve yaptiklar calismalarda daha giiclii ve israrci olurlar (Schunk, 1998).

Biligiistii 6zdiizenleme ve dzyeterlik arastirmanin iki temel degiskeni oldugu

icin asagida bu degiskenlerle ilgili daha kapsamli bilgi sunulmustur.
1.7 Bilisiistii

Biligtistii, verilen bir goreve nasil yaklasilacagini planlama, yapilacak etkinligi
anlama ve izleme ile ilgilidir. Bilisiistii, bireylerin yaptiklari iglerde kritik bir rol
oynar ve yapilan etkinliklerin basarili sekilde yiiriitiilmesine yardimci olur
(Livingston, 2003).

Biligtistii, ifade edilen (declarative), islemsel (procedural) ve kosullu
(conditional) olmak iizere ii¢ tiir bilgi icerir. Ifade edilen bilgi, bireyin bir 6grenen
olarak dgrenmesini etkileyen faktorler ve bir ¢aligmayi tamamlayabilmek icin gerekli
olan beceri, strateji ve kaynaklarin bilgisini icerir. Islemsel bilgi de bu stratejilerin
nasil kullanilacaginin bilgisidir. Kosullu bilgi ise s6z konusu stratejilerin hangi
sartlarda ya da ne zaman kullanilacaginin bilgisidir ( Bruning, Schraw ve Ronning,
1999, Akt., Woolfolk, 2004 ). Biitlin bu bilgilerin bir hedefe ulagmada veya
problemlerin ¢oziimiinde uygun $ekilde kullaniimasi bilisiistii olarak ifade edilebilir
(Schunk, 2000 Akt., Woolfolk, 2004).

Biliglistii, ozdiizenleme siireci ile iliskilendirildiginde iki unsurla
tanimlanabilir: Bunlar “bilisin bilgisi” ve “bilisin diizenlenmesi”dir. Bilisin bilgisi,
Ogrenenlerin kendi bellekleri ve dgrenme yontemleri ile ne kadar 6grendiklerini ifade
eder. Bilisin diizenlenmesi ise Ofrenenlerin kendi 6grenmelerini ne kadar

diizenledigini icerir (Sperling, Howard, Staley, 2004).

Bilis bilgisi, biligin diizenlenmesinin &n asamasidir. Ust diizeyde bilisin
bilgisine sahip olan bireyler, bu bilgiye sahip olmayanlara gore bilisin
diizenlenmesinde daha iyi performans gostermektedir (Schraw, 1994, 1997; Schraw
ve Dennison, 1994, Aktaran; Sperling, Howard ve Staley, 2004).
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1.7.1 Biligiistii Siirecler ve Problem Cozme

1970 ve 1980’lerdeki bilissel devrimde arastirmacilar, bireylerin kendi becerilerini
nasil algiladiklarina ilgi gostermeye baslamiglardir. O dénemde yapilan arastirmalar
cogunlukla bilisiistii siireclere odaklanmugtir. Butler ve Meichenbaum (1981) de
problem ¢dzme ile bilististii degigkenlerinin iliskili oldugunu vurgulamiglardir. Butler
ve Meichenbaum’a gore problem ¢dzme, sadece “bireylerin probleme uyguladiklar:
bilgi ve siirecleri” degil, aym1 zamanda “bireylerin problemleri nasil ¢dzeceklerine
etki eden bilisiistii degiskenleri” de icermelidir (Heppner, Witty ve Dixon, 2004).

Biligtistli, bir problemdeki planlama, gozlemleme ve degerlendirme gibi
kiginin biligsel siireclerine ait bilgisidir. Bilisiistli siiregleri, bireyin bilissel
fonksiyonlarin: yOnlendirir ve Ogrenmenin kavramsallastirilmasini  destekler.
Biligiistii siireglerinin kullanimi, bireyi problem ¢6zme siireci boyunca destekler ve
hedefe ulagmalarim kolaylastirir. Bireyler kullandiklar1 stratejileri ne kadar
gbzlemler ve kontrol ederlerse problem ¢tzme becerileri de o kadar gelisir (Kapa,
2001).

Etkili 6grenmelerde biiyiik 6nem tasiyan biligiistii siirecler benzer sekilde
problem ¢ozmede de Snemli bir rol oynamaktadir. Bilisiistii siirecleri etkili bicimde

kullanan ve problem ¢tzme siirecinde basarili olan bireyler:
1- Problemin ¢dziimiine iligkin farkl: alternatifler diisiinebilirler.
2- Karmagik bir problemi iki veya daha fazla alt problemlere ayirabilirler.
3- Problemi ve alt problemleri ¢6zmek icin sistemli bir sira izlerler.

4- Problem ¢dzme siirecinde siirekli olarak kendilerini gézlemler ve kontrol

ederler.

5- Coziime ulagma yolunda ilerlemelerini engelleyecek sorunlari tespit

edebilirler.

6- Kullandiklan stratejilerin etkisiz oldufunu gordiiklerinde bu stratejileri
degistirebilirler (J. E. Davidson ve Sternberg, 1998; Dominowski, 1998,
Akataran: Ormrod, 2003).
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Bilisiistii siirecler, 6grencilerin problem ¢tzme stratejilerini kullanmada esnek
olmalarina, daha zor problemlere yOnelmelerine ve hangi stratejilerin hangi
durumlarda daha uygun oldugunu belirlemede yardimci olur (M. Carr ve
Biddlecomb, 1998, J. E. Davidson ve Sternberg, 1998, Akataran: Ormrod, 2003).

Problem ¢6zme basamaklari, bilisiistii siireclerle yakindan iligkilidir. Cizelge
1. 1’de goriildiigti gibi Kapa (2001)’ya gore; bir problemi tanimlamak ve agiklamak
zihinsel olarak yeni bilgiler edinmeyi, o bilgileri kodlamayi, eski bilgilerle yeni
bilgiler arasinda bag kurmay: ve bazi ¢ikarsamalar yapmay: gerektirir. Coziim icin
plan olusturma siireci, edinilen bilgileri kavramsallastirmay1, hangi bilgi parcalarinin
¢coziim igerisinde nasil ve ne sirayla olacagina karar vermeyi ve formiile etmeyi
icerir. Uygulama, belirlenen ¢6ziim yolu ile ilgili bilgi ve ilkeleri izleme ve kontrol
etme gibi temel bilisiisti siireclerle ilgilidir. Degerlendirme siireci ise uygulanan
¢oziim plam1 ve kullanilan stratejilerle bagli olarak varilan sonu¢ ve olasi diger

¢Oziim yollar {izerinde diistinmeyi kapsar.

Cizelge 1.1 Problem Coézme ve Bilisiistii Fonksiyonlari

Problem Cézme Basamaklar: Bilisiistii Islev
Problemi tanimlama Veri toplama, kodlama ve hatirlama
Problemi agiklama Benzerlik kurma, sonu¢ c¢ikarma, yaraticilik,

secici kargilastirma ve birlestirme

Coziim plan: olusturma Biitiinsellestirme, kavramsallastirma, formiile
etme
Uygulama Performans unsurlar1 olan bilgi ve ilkelerin

kullanimini kontrol etme ve izleme.

Degerlendirme Olas1 bazi coziimler iizerinde diisiinme veya
alternatif ¢oziim yollar1 6nerme.

Kaynak: Kapa, 2001: 318

Sonug olarak, bilislisti beceri, bir seylerin nasil bilindigi ve nasil
diistintildiigii ile ilgili siirecler olup, bilgi ve diistinceleri kontrol edebilmek igin
bireylere yardim etmektedir (Fisher,1991). Problem ¢6zmede temel becerilere sahip

olmanin yaninda, sahip olunan becerileri iyi bir sekilde kullanabilmek de nemlidir.

Bu noktada problem c¢6zme siirecinde bilisiistli, bilgi ve stratejilerin ne zan‘@gf

B
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kullanilacagini, diizenlenecegini ve sahip olunan becerilerin nasil izlenecegine iliskin

stirecleri iceren 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mayer, 1998).
1.7.2 Bilisiistii Ozdiizenleme Stratejileri

Bilissel stratejiler yaninda, 6grencilerin bilisiistii bilgileri ve stratejileri kullanmalan
onlarin basarilar tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Schunk ve Zimmerman,1998).
Bilisiistii stratejiler, bireyin bilissel etkinlikleri kontrol etmesini ve karsilastig1 hedefi
daha iyi anlamasin saglar. Bu siirecler §grenmeyi planlamaya, diizenlemeye, bilissel
etkinlikleri izlemeye ve kontrol etmeye yardimci olur (Livingston, 2003).

Genel olarak ii¢ temel bilisiistii Ozdiizenleme stratejisi vardir. Bunlar; planlama,
izleme ve diizenlemedir(Corno 1986; Zimmerman ve Martinez-Pons,1986 Akt.,
Schunk ve Zimmerman,1998).

Asagida bu iis strateji kisaca agiklanmigtir.

Planlama: Bu strateji 6grencilerin calismalart icin hedef belirlemeleri, bir
metni okumadan 6nce gozden gecgirmeleri veya bir problemle ilgili is analizi
yapmalar1 gibi etkinlikleri igerir. Bu ve benzeri etkinlikler, 6grencilerin biligsel
stratejilerini, ©n bilgilerini kullanmalarini ve calismalarimi diizenlemelerini
kolaylastirir. Yapilan bir¢ok arastirma 6grencilerin 6grenmelerinin; ders ¢alisma igin
hedef olusturma, bir okuma parcasitm1 okumadan 6nce iizerinden gegme ve bir
problemin analizini yapma gibi planlama etkinliklerinden etkilendigini gOstermistir
(Schunk ve Zimmerman,1998).

izleme: izleme etkinlikleri bir metni okuma ya da dinleme sirasinda dikkati
kontrol etme, metinle ilgili sorular sorarak kendi anlama diizeyini test etme ve sinav
ortaminda kullandig: test stratejilerini kontrol etmeyi icerir. Ogrencilerin dikkat ve
anlama konusunda istenen diizeye ulasmalari, diizenleme stratejisini kullanmalarini

gerektirir (Schunk ve Zimmerman,1998).

Diizenleme: Diizenleme stratejileri de izleme stratejilerine siki sikiya
baghidir. Ornegin, Ogrencilerin, okuma swrasmnda kendi anlayabilmelerini
gozlemlemek icin kendi kendilerine soru sormalar1 ve ardindan geriye donerek ilgili
kism1 tekrar okumalar1 bir tiir diizenleme stratejisidir. Daha zor veya karmasik
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olarak gosterilebilir. Ayrica Ofrencinin iyi anlamadifi bir ders materyaline geri
donmesi veya bir sinav sirasinda bazi sorular: atlayip o sorulara tekrar geri donemsi

de bu stratejiye Ornek verilebilir (Schunk ve Zimmerman,1998).

Bu ii¢ stratejinin kullanimi 6grencilere ¢alismalarinda, diizeltmeler sagladig:
icin Ogrenmelerini giiclendirmekte ve basarilarini arttirmaktadir (Schunk ve

Zimmerman,1998).

1.8 Ozyeterlik

Bireyler yasamlarinda karsilagtiklar1 durumlarla ilgili belli davranislar olusturduktan
sonra, 6zyeterlik algilarma dayali olarak hareket etmeye baslarlar. Ornegin, araba
kullanma becerilerini gelistirirken bireyler, ne tiir trafik durumlarmin igine
girebileceklerini yeterlik algilarina dayanarak karar verirler. Ancak birey trafikte
benzer yollar1 kullanmaya basladikca, beceri motor hale gelerek Ozyeterlik algisi
ihtiyac: azalir. Bunun yaminda yapilacak bir iste veya icinde bulunulan durumda
Onemli farkliliklar meydana gelirse, kisisel Ozyeterlik ve buna bagli inanglarda da
degisim olmaktadir (Bandura, 1997).

Ozyeterlik  bireylerin  belli  diizeylerdeki  caligmalar1  basariyla
tamamlamalarina yonelik yeteneklerine olan inanclaridir. Bu inang, yapisal olarak
“giiven”den farklilik gostermektedir, clinkii gliven, bir inancin giiciinii gosterirken,
inancin icerifini gostermez, yani bir kisi basarisiz olacafina da giiven duyabilir
(Bandura, 1997).

Alan yazinda bazen 6zyeterlik (self efficacy), 6z benlik (self-concept) ve 6z
saygi (self esteem) kavramlar1 ayn1 anlamda kullanmaktadir. Ancak Bandura’ya gore
bu kavramlar birbirinden farkhdir. Ozyeterlik mevcut kosullar icinde bireyin bir isi
yapabilme yeterligine olan inancim igerir. Oz benlik ise zyeterligi de kapsayan
bireyin kendisi ile ilgili bircok algisin1 iceren daha kapsamli bir kavramdir. Oz
benlik, i¢csel ve digsal bazi karsilagtirmalar sonucu olusur. Yani bireydeki 6z benlik

kavrami, kendisinin farkli 6zelliklerini ve kendi ©zelliklerini dier bireylerlerin

ozellikleri ile karsilastirmasi sonucu olusur. Ancak Ozyeterlik icsel ya da digsal bir
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Ozyeterlik, bireysel yeterlikle ilgili inanslarla ilgilidir. Oz sayg ise bireyin
kendi degerlerine iliskin yargilarlaniyla ilgilidir. Ozyeterlikle 6z sayg1 arasinda
dogrudan bir iligki yoktur. Birey bir alanda kendisini oldukga yeterli gorebilir ancak
bu bireyin kendisine olan saygisinin yiiksek oldugu anlamina gelmez. Ya da tam tersi
bireyin kendisine olan saygistnin yiiksek olmas: onun bir iste kendisini ¢ok yeterli
gbrdiigi anlamina gelmez (Woolfolk, 2004).

Ozyeterlik, yetenek veya kapasiteden de fakli olarak diisiiniilmelidir.
Ozyeterlik, kapsam olarak bireylerin bir calismada nasil bir basart gostereceklerine
iligkin his ve inanglaridir. Buradaki performansa iligkin his, bireyin gergek
yetenegine baglidir, fakat ondan farklidir (Lane ve Lane, 2001 Akt., Liu, ve digerleri,
2006). Ozyeterlik bu nedenle becerilere iliskin degil, kisinin neler yapabilecegine
iligkin inanclardir. Bandura’ya gore (1986) “Ozyeterlik eksikse, bireyler ne
yapacaklarini bilmelerine ragmen etkisiz davramglar gosterirler”. Diger taraftan
ozyeterlik kismen de olsa yetenekler ile ilgilidir. Genelde iist diizey beceriye sahip
olan ogrenciler, diisiik beceriye sahip olan Ogrencilere gore 6grenmede kendilerini
daha yeterli hissederler. Ancak yeterlik yetenegin diger bir adi degildir. Ogrencilerin
yeterlikleri sectikleri etkinliklerde de etkilidir. Ornegin diisiik zyeterlige sahip
Ogrenciler zor gorevlerden kacinirken, Ozyeterlikleri yiiksek olan Ggrenciler zor
gorevleri segebilirler. Ayrica 6zyeterligi yiiksek olan 6grenciler 6grenme siirecinde
daha cok caba sarf ederler (Schunk,1996).

Ozyeterlik; diizeyi, genelligi ve giicii bakimindan ayr ayr1 degerlendirilebilir.
Ozyeterligin diizeyi, calismanin zorluk derecesi; genelliligi 6zyeterlik inanclarinin
farkli etkinliklere transfer edilebilmesi, giicii ise kisinin verilen bir ¢aligmadaki
basarisina olan inancindaki karaliligini gésterir (Zimmerman, 2000).

Basariya iligkin 6zyeterlik ile cabaya iliskin 6zyeterlik birbirinden farklidir
(Bandura,1993, Schunk, 1996, Skaalvik ve Rankin, 1995, Zimmerman, 1992).
Cabaya iliskin Ozyeterlik, bir calismada istenen bagariya ulagabilmede kisinin
harcadig1 eforla ilgiliyken, basaridaki 6zyeterlik ise bir calismay: bagsarmada kisinin

kendi yetenegine iliskin yargilari ve becerilerine olan inanciyla ilglidir (Pintrich,
1991, Akt., Lodewyk ve Winne, 2005). (")rnegin, Ogrenciler bir konuda ¢ok caba
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ayrilmustir (Pajares, 1996, Pintrich, Simith, Garcia ve Mc Keachie, 1991, Schunk,
1996, Akt., Lodewyk ve Winne, 2005)

Bireylerin 6zyeterlik algilar1 alanlara gore farklilik gosterebilir. Ornegin bir
bireyin tarih dersine iligskin Ozyeterlik inanci, biyoloji dersine iligkin Ozyeterlik
inancindan farkli olabilir. Kapsam olarak 6zyeterlik, kisisel duygulardan ¢ok ¢aba ve
ogrenme yeterliliklerine odaklanir. Ornegin, bireylerin bir matematik problemini
cozmede kendilerini genel olarak nasil hissettikleri degil, problemi ¢6zebilme
yeterliliklerine yonelik yargilar1 6nemlidir. Ayrica bireylerin 6zyeterlik inanglari,
esas olarak bagkalarimin becerilerine yonelik degil, bireyin kendi becerileri ve

basarisina yoneliktir (Zimmerman, 2000).

1.8.1 Ozyeterlik ve Basar

Bireyin cevresi fizerinde olusturdugu etkilerin o kisinin 6zyeterlik inanglarina bagl
oldugu diisiincesi her gegen giin giiclenmektedir. Ogrenciler yetenekleri, 6nceki
basart ve basarisizliklar1 bakimindan farkli olduklari icin bir c¢alismanin
baslangicinda bireysel olarak kendileri hakkinda farkli algilara sahiptirler. Bu
nedenle, bir ¢alismanmin zorlugu o ¢alismayla ilgili ne kadar caba gerektigi ve ne
kadar yardim alinmasi gerektigi konusunda birbirlerinden farkli diisiinebilirler
(Schunk, 1989, Winne ve Hadwin, 1998 Akt.: Bandura, 1997).

Bandura (1993) ozyeterligi, “Ogrencinin belirlenmis hedeflere ulagsmak icin
zorluklar1 asmada kendi yeteneklerine olan inanci” olarak acgiklamakta ve
ozyeterlifin Ogrencilerin ¢alismalarindaki kararlarin1 belirlemedeki Onemini su
sozlerle ifade etmektedir: “Aym bilgiye sahip olan bireylerden biri basarili, biri
basarisiz ise bu durum bireylerin Ozyeterlifindeki farkhiliklara bagli olabilir”.
Calismalarina gore kendi becerilerini diisiik goren Ogrenciler strese girerek,
kendilerini sinirlayip, iiretken olamayabilirler (Winne, 1997, Akarana: Lodewyk ve
Winne, 2005).

Ogrenciler, ogrenmelerinde ilerlediklerini gordiikce veya calismalarint

yapabilme giictine sahip olduklarim hissettikce motivasyonlar1 artar ve bu da
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onlarin hem etkinliklerini se¢melerinde, hem gosterdikleri ¢abada hem de bu
gabalarini zorluklara kars1 uygulamada biiyiik etkiye sahiptir (Bandura 1997, Schunk,
1995 Akt., Liu, ve digerleri, 2006). Buna bagh olarak 6zyeterlik inanglarinin
Ogrencilerin davramiglarini, ¢alismalarindaki basarilarim ve kullandiklari stratejileri
etkiledigi de goriilmektedir (Pajares, Johnson, 1996, Pajares ve Miller, 1995, Akt.,
Liu, ve digerleri, 2006).

Collins (1982) yaptif1 calismada, Sgrencileri diisiik ve yiiksek oOzyeterlige
sahip olanlar seklinde ikiye ayrmustir. Bu calismada, yiiksek Ozyeterlige sahip
ogrenciler kendilerine verilen matematik problemlerini, diisiik Gzyeterlige sahip

olanlara gore ¢cok daha kolay cozdiikleri goriilmiistiir (Akt., Bandura, 1997).

Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivee (1991), yaptiklari calismada,
ogrencilerin biligsel yeteneklerinden bagimsiz olarak ozyeterligi yiiksek olan
Ogrencilerin, 6zyeterligi diisiik olan 6grencilere gore kavramsal problemleri ¢tzmede
daha bagarili olduklarimi ortaya koymuslardir. Ayrica, 6zdiizenleme becerisi yiiksek
Ogrencilerin de zamam daha iyi kullandiklarini belirtmislerdir (Akt., Bandura, 1997).

Zimmerman (1998) ozdiizenlemeye iliskin modelinde, ozyeterligin
ozdiizenleme ve basari tizerindeki etkisini vurgulamistir. Ozdiizenleme becerisi iyi
olan bireylerin belirli hedefler igin Ogrenme durumlan olusturduklarini ve bu
hedeflere ulagmak icin yiiksek bir 6zyeterlik algisi sergilediklerini belirtmigtir.
Yiiksek Ozyeterlik algisi sergileyen ve Ozdiizenlemesi iyi olan bireylerin ise
¢alismalari boyunca cabalarini gozlemlediklerine ve elde ettiklerini hedeflerle
karsilagtirip ilerlemeleri hakkinda saptamalarda bulunarak daha basarili olduklarina
deginmistir (Akratan: Schunk, 1998).

Shunk (1989), yaptif1 bir dizi caligmada, 6zyeterlik inanglarinin bilissel
becerilerin kazanimindan etkilendigini; fakat bu becerilerin bir yansimas: olmadigin
ortaya koymustur. Shunk (1989)’ a gore, aym diizeyde biligsel becerilere sahip
Ogrenciler, dzyeterlik algilar1 bakimimndan farklilagsmaktadirlar. Basari icin gerekli
olan beceriler, dzyeterlik algist ve kararliliktir. Bireylerin kararlilifi ise 6zyeterlik
inanclarina baglidir. Banduara ve Shunk (1981), bireylerin dzyeterlik inanclarinin

geligmesi i¢in sonuca kolay ulasabilecekleri ¢aligmalar degil, kendilerini zorlayacak
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Yapilan farkli arastirmalar akademik ozyeterligi yiiksek olan Ogrencilerin,
6;d1'izenlemelerinde daha iiretken olduklarim1 (Zimmerman, Bandura ve Martinez-
Pons, 1992), zorlu calismalarda daha istekli olduklarini (Bandura, Schunk, 1981),
daha fazla caba gosterdiklerini (Schunk, 1983), engellere karsi daha israrci
olduklarim (Bandura, Schunk, 1981), daha yiiksek hedefler koyduklarini
(Zimmmerman, 1985) daha az kaygiya sahip olduklarini ve daha fazla etkili taktik ve
stratejiler kullandiklarini (Pintrich ve De Groot, 1990), buna bagli olarak akademik
basarilarmin daha yiiksek oldugunu (Wigfield ve Eccles, 1992) ve biligsel olarak
bilgiyi daha etkili islediklerini (Berry, 1987 ve Bandura, 1993 Akt., Lodewyk ve
Winne, 2005) gostermektedir.

Sonug olarak, 6zdiizenleme, bilissel ve bilisiistii stratejiler, motivasyon, ¢aba
ve kayg1 gibi bazi kavramlarla yakindan iliskili olan 6zyeterlik basariyla da dogrudan
ilgilidir. Ozyeterlikleri yiiksek olan &grencilerin basarilarinin, Szyeterligi diisiik olan

Ogrencilere daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
1.8.2 Ozyeterligin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Ozyeterligin gelisimine etki eden cesitli faktorler vardir. Bu faktorler kiiciik
yaslardan itibaren baglar ve okul yillar1 boyunca dzyeterligin gelisimine etki eder.
Ozyeterligin gelisimine etki eden temel faktorler Schunk ve Pajares’e gére (2001)
aile, akran grubu, okul, bir 6gretim basamagindan digerine gecme ve bireyin kendi
becerilerine verdigi degerdeki degisimdir.

Cocukluktan itibaren anne ve babalar, cocuklarin 6zyeterligi tizerinde 6nemli
rol oynar. Cocugun cevre ile etkilesimini saglayan ev ortami, onun Ozyeterligini
etkilemektedir. Aile gevresi, ilgi cekici etkinlikler bakimindan ne kadar zenginse
cocuklar etkinliklerde bulunmak icin daha fazla motive olurlar ve yeni bilgi ve
beceriler kazanirlar. Cocuklarina zengin bir ortam saglayan, sicak ve yakin bir ev
ortami olusturan, onlarda merak uyandiran ve onlarin farkli deneyimler yasamasini
saglayan aileler, cocuklarinin 6zyeterlik duygularinin gelisimine de katki saglamis

olurlar (Schunk ve Pajares, 2001).

Cocuklarin tizerinde akran grubu etkisi ¢esitli sekillerde olur. Bunlardan biri
model benzerligidir. Bireyler kendilerine benzeyen kisilerin bir iste basarili oldugunu

o
gordiiklerinde Ozyeterlikleri yiikselir ve onlar1 benzer bir is yapmaya motiy%ﬁﬁfpr
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(Schunk, 1987). Ancak kendilerine benzeyen kisilerin ve yakin iligkiler icinde
oldugu akran gruplarindan birisinin yaptig1 bir iste basarisiz oldugunu gormeleri de

cocuklarin 6zyeterligini ve motivasyonunu olumsuz yonde etkiler.

Anne ve babalara gore, dgrencilerin Ozyeterlik inanglari akademik olarak
ilerledikce azalmaktadir. Bu durum ise daha fazla yarisma, normlara bagh yapilan
Olctimler, fazla stres ve azalan Ggretmen ilgisine baglanmaktadir. Ayrica simif
icindeki biiylik sosyal farkliliklar da Ozyeterlifi azaltan bir etkendir. Ancak
Ogrencilerin beklentilerine ve ilgilerine olanak saglayan okul cevreleri, 6grencilerin
okulda daha fazla etkinlik yapmalarim sagladiklarindan onlarin 6zyeterliklerinin
gelisimine olumlu katkida bulunurlar (Schunk, Pajares, 2001).

Okul yagsaminda bir basamaktan digerine gecis, Ozyeterligi etkileyen diger bir
faktordiir. Eccles ve digerleri, ilkokuldan sonra ortaokula gecisin biiyiik degisimler
getirdigini vurgulamislardir. Tlkokulda &grenciler giin boyunca aymi &gretmen ve
arkadaglartyla beraber olmakta ve 6gretmenlerinden fazla ilgi gérmektedir. Ortaokula
gecisle beraber simif ve arkadaglari degistifi, normlara gore degerlendirmeler
yapildig1 ve bireysel ilerlemeye yonelik 6gretmen ilgisi azaldig icin 6grenciler bazi
farkliliklar yasarlar. Biittin bunlar grencilerin kendi akademik yeterliklerini yeniden
gozden gecgirmelerine neden olur. Sonug olarak akademik Gzyeterlikle ilgili algilar
ortaokulla birlikte azalmaya baglar (Akt., Schunk, 1987).

Ozyeterligin gelisimiyle birlikte cocugun kendi becerilerine verdigi degerler
artmaktadir. Kiiciik ¢cocuklar genelde ne yapabileceklerini sdylerlerken kendilerine
asir1 giiven duyarlar. Ozyeterlikle ilgili calismalar cocuklarin zor galismalarda bile
kendilerini iist diizeyde yeterli gordiiklerini hatta diisiik performans gosterdiklerinde
bile ozyeterliklerinin diismedigi sonucuna ulagmistir. Bunun nedeni cocuklarin
yaptig bir is ile diger isin benzerligini dogru kuramamalar ve bir calismay1 basartyla
tamamlamak icin ne gerektifini tam olarak anlayamamalaridir. Bunun yaninda az da
olsa baz1 cocuklar becerilerini goz ardi ederler ve en basit calismalar bile
yapamayacaklarm diisliniirler. Cocuklardaki 6z yeterlik algisi kendi becerilerine

verilen degerlerdeki degisimle birlikte yaslar ilerledikce degismektedir (Schunk ve

P aj ares, 2001 ). ' ,vé—'ﬁ”‘“ﬂﬂ»’?ﬁmm
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1.8.3 Ozyeterligin Kaynaklar

Ozyeterligin gelisimini etkileyen bireyin kendisi ve cevresiyle ilgili gesitli kaynaklar

vardir.

Bandura (1994) 6zyeterligin gelisimini etkileyen kaynaklar1 dort temel baghik
altinda toplamustir. Bunlar; uzmanlagsmaya yonelik deneyimler, sosyal modeller
(model gozlemleme), sosyal destek ve psikolojik durumdur.

Bu kaynaklardan ilki ve en etkili olan1 uzmanlasmaya yonelik deneyimlerdir.
Bir konu iizerinde ilerledikce elde edilen basarilar bireyin Ozyeterligi hakkindaki
inanclarim giiclendirmektedir. Bunun yaninda sadece basit hedefler ve islere yonelen
kisilerse cabuk sonug¢ almak istemekte ve en kiiciik bir basarisizlikta kendilerine olan
giivenlerini kaybetmektedirler (Bandura, 1994). Diger bir deyisle, bireyler yaptiklari
islerde ne kadar basarili olurlar ve ne kadar fazla olumlu doniit alirlarsa 6zyeterlikleri
de o kadar artmaktadir. Bunun tersine, bireyler yaptiklar islerde ne kadar basarisiz
olurlarsa ve olumsuz doniit alirlarsa Ozyeterlik de o kadar diismektedir

(Pajares,1997).

Ikinci kaynak, bireyin sosyal modeller yoluyla elde ettigi deneyimlerdir.
Bireyler, kendi becerilerinden emin degillerse ya da az deneyim gegirmiglerse
cevrelerinde kendilerine benzeyenleri model alirlar. Burada onemli olan model
alinan kisinin bireye ne kadar benzedigidir. Model alina kisi bireye ne kadar benzerse
o kadar etkilidir (Pajares,1997). Bireylerin kendilerine benzettikleri kisileri basariya
ulagirken gormeleri kendilerinin de basariya ulasabileceklerine olan inancglarini

gliclendirir (Bandura, 1994).

Uciincii  kaynak, sosyal destektir. Bu kaynak uzmanlik ve dolayl
deneyimlerin yaninda 6zyeterlik iizerinde daha az etkili goriilmekte olsa da digardan
gelen kisi ile ilgili fikirle, davramiglar ve sozler bireyin 6zyeterlik gelisiminde etkili
olmaktadir (Pajares,1997). Bireyler yapacaklar: ¢calismalar icin kendi yeterlikleri ile
ilgili stzel olarak sosyal destek alirlarsa kendilerinin o galismay: yapabileceklerine
iligkin kuskular1 azalir ve daha fazla ¢aba gosterirler. Burada 6nemli olan, bireyleri
yapamayacaklar1 gorevlere yoneltmemektir. Ust iiste yapabilecegi sdylenen gérevleri
yapamayanlar cabuk pes etme egilimde olur ve kendilerine olan guvgpleﬁ
azalir(Sewell ve St George, 2000). £
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Dordiincii kaynak ise kisilerin kendi yeterlikleriyle ilgili hiikiimleri, kendi
fiziksel ve duygusal durumlaridir. Kendilerini fiziksel ve duygusal acidan iyi
hisseden bireylerin verilen gorevleri yapabileceklerine olan inanglar1 daha yiiksek
olurken, iyi hissetmeyen bireylerin verilen gorevleri yapabileceklerine olan inanglar
daha diigiik olmaktadir (Bandura, 1994). Ozyeterlik inanclarinda etkili olan kayg:,
stres, bitkinlik ve ruh hali gibi durumlar, psikolojik durumlar olarak
isimlendirilmektedirler. (Sewell ve Allison, 2000). Zaman zaman bir caligmaya
yonelik olan duygusal tepkilerin cok giiclii olmasi basarisizliga neden olabilmektedir
(Pajares,1997).

1.9 Matematik basarisi ile ilgili 6n bilgiler, 6zyeterlik algsi, bilisiistii 6z
diizenleme stratejileri ve algilana problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskiler

oriintiisiine dayalh model

Yukarida Ozetlenen alan yazin incelendiginde 6n bilgiler, algilanan problem ¢zme
becerisi, Ozyeterlik algis1 ve bilisiisti ozdiizenleme stratejilerinin 6grencilerin

matematik basarilan ile iligkili oldugu goriilmektedir.

On bilgiler, grenme siirecinde basar icin 6nemli unsurlardan birisidir.
Bloom (1994)’a gore 6n bilgileri yeterli olan 6grencileri, 6n bilgileri yetersiz olan
Ogrencilere gore matematik dersinde daha basarili olmaktadirlar. Bu arastirmada
ogrencilerin matematikle ilgili 6n bilgilerinin gostergesi olan OSS sayisal puanlart
alinmig ve OSS sayisal puanlari ile matematik basarisi arasindaki iliskiye bakilmustir.
Karaman (2001), yaptif1 calismada 6grencilerin farkli alanlarda OSS puanlan ile
akademik basarilar arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Oz yeterliligi yiiksek olan 6grenciler, matematikle ilgili calismalarda, daha
fazla gayret gostermekte ve engelleri asarak basarili olmaktadir (Schunk, 1996;
Zimmerman, 1995: Akt., Schunk ve Zimmerman,1998). Desoete, ve digerleri (2001),
yaptiklar: ¢aligmada, matematikte basarili olan 6grencilerin bu dersten basarisiz olan
Ogrencilere gore bilisiistii 6zdiizenleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini ortaya
koymuslardir. Blankstein ve digerleri (1992) yaptiklar1 arastirmada, problem

¢ozmedeki “problem c¢tzmede kendine giiven” ve “kisisel kontrol” boyutlarinin
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akademik bagariyla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (Akt.,
Heppner, Witty, Dixon ,2004.

Kuramsal olarak bakildifinda, 6zyeterlik algisi, problem ¢6zme becerisi ve
bilislistii Ozdiizenleme stratejilerinin birbirleri ile iligkili degiskenler oldugunu
goriilmektedir. Mayer (1998)’e gore bir problemi ¢tzmeye dair dzyeterlik inanci
yiiksek olan Ogrenciler, diisiik 6zyeterlik inancina sahip 6grencilere gore, problem
¢6zme becerilerini 6renme ve gelistirmeye daha yatkindirlar. Ayrica, problem
¢bzmede Onemli bir role sahip olan biligiistii stratejiler, problem ¢dzme stirecinde
cesitli becerilerin denetlenmesine yardim etmektedir. Pajares ve Graham (1999) ise
yaptiklar ¢aligmada, 6grencilerinin matematikle ilgili 6zyeterlik algilar1 ve biligiistii

Ozdiizenleme stratejileri arasinda gliclii bir iligki oldugunu ortaya koymuslar.

Bu aragtirmada yukarida kuramsal olarak aralarindaki iliski kisaca aciklanan
ogrencilerin matematik basarilari ile ilgili on bilgilerinin gostergesi olan, OSS
puanlari, algiladiklart problem ¢ozme becerileri, 6zyeterlik algilar1 ve bilisiistii
Ozdiizenleme stratejileri arasinda Sekil 1. 3’de verilen model test edilmis ve

dogrulanmaya calisilmsgtir.
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Sekil 1.3 Test Edilen Model

Matematik
Ozyeterlik
Algis1

Algilanan
Problem C6zme
Becerisi

OSS Sayisal Matematik |q
Puanm Basarisi

Matematik Bilisiistii
Ozdiizenleme
Stratejisi
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1.10 Arastirmanm Onemi

Bireylerin edinecekleri mesleklerde, gecirdikleri iiniversite yasantisi ve
egitimi 6nemli bir yere sahiptir. Universite egitiminde basarili olabilmek ise mesleki
alanla ilgili verilen temel derslerin amaglarinin kazanilmasiyla iligkilidir.

Universitelerin fen ve sayisal boliimlerinde okutulan “Matematik I” dersinde
Ogrencilere; temel matematik bilgisini vermek, matematik alaninda karsilastig:
problemleri analiz edebilmek ve problem cOzme yetenegini gelistirmek, analitik
diistinme, tartisma ve degerlendirme becerilerini kazandirmak amaclanmaktadar.

Bu arastirmada, Yildiz Teknik Universitesi Ogrencilerinin, matematik
basarilar1 ile algiladiklar1 problem c¢Ozme becerileri, dzyeterlik algilari, bilisiistii
ozdiizenleme stratejileri ve matematikle ilgili 6n bilgilerinin gostergesi olan OSS

sayisal puanlari, arasindaki aciklayici ve yordayici iligkiler Ortintiisii incelenmisgtir.

Aragtirmada 6n bilgiler, problem ¢tzme becerisi, 6zyeterlik algis1 ve bilististii
Ozdiizenleme stratejileri ile matematik basaris1 arasindaki iligkinin; dzyeterlik algisi
ve bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iligkinin
ortaya konmasinin, bu deZiskenlerle ilgili yapilacak yeni arastirmalara bir temel
olusturmas: beklenmektedir. Buna gore, yeni yapilacak arastirmalarin matematik
basarist ile ilgili diger fakttrleri ortaya ¢ikarmasi ve problem ¢dzme becerisinin

hangi farkli degiskenler iligkili oldugunu ortaya cikarmasi beklenmektedir.

Ayrica arastirmanin, matematik dersi veren {iniversite 6gretim {iyelerine,
Ogrencilerin On bilgileri, problem ¢cdzme becerileri, 6zyeterlik algilar1 ve bilisiistii
Ozdiizenleme stratejilerinin matematik bagarisiyla iliskisini sunarak; matematikte

Ogrencilerin daha bagaril: kilinabilmesi konusunda katki saglamasi beklenmektedir.
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Problem Ciimlesi

Yildiz Teknik Universitesi Ogrencilerinin, matematik basarilan ile algiladiklar:
problem ¢6zme becerileri, Ozyeterlik algilari, biligiistii 6zdiizenleme stratejileri ve
OSS sayisal puanlari, arasindaki agiklayici ve yordayici iliskiler 6riintiisii nedir?

Alt Problemler

1- a) 2004 yili OSS girisli 6grencilerin dzyeterlik algilan ile algiladiklar1 problem
cOzme becerileri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?

b) 2005 yil1 OSS girisli 6grencilerin 6zyeterlik algilar ile algiladiklar1 problem
cOzme becerileri arasinda anlamli bir iligki var mudir?

2- a) 2004 yili OSS girisli ogrencilerin bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ile
algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli iliski var midir?

b) 2005 yili OSS girisli grencilerin biligiistii 6zdiizenleme stratejileri ile
algiladiklar1 problem ¢ozme becerileri arasinda anlaml iliski var midir?

3- a) 2004 yili OSS girisli 6grencilerin 6zyeterlik algilar ile bilisiistii 6zdiizenleme
stratejileri arasinda anlamli iligki var midir?

b) 2005 yil1 OSS girisli 6grencilerin 6zyeterlik algilan ile bilististii 6zdiizenleme
stratejileri arasinda anlaml iligki var midir?

4- a) 2004 yili OSS girisli 6grencilerin algiladiklar1 problem ¢dzme becerileri,
ozyeterlik algilari, bilisiistii ©zdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlari
matematik bagarilarini yordamakta midir?

b) 2005 yili OSS girisli 6grencilerin algiladiklar1 problem ¢ozme becerileri,
ozyeterlik algilari, bilisiisti ozdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlari
matematik basarilarin1 yordamakta mdir?

5- Universiteye baslama yillarna gore Ogrencilerin matematik basarilan ile
algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri, dzyeterlik algilari, bilisiistii zdilizenleme
stratejileri ve OSS sayisal puanlari, arasindaki aciklayici ve yordayict iliskiler modeli

nasildir?
Arastirmanin Sayiltilar

Aragtirmaya katilan 6grenciler, “Ogrenme icin Motive Edici Stratejiler Olcegi” (A
Manual for the Use of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ)

icinde yer alan bilisiistii 6z diizenleme stratejileri ve dzyeterlik algisi boyutle:;lJwi gjlgﬁww,%
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Arastirmanin Smirhliklar

Bu arastirma,

2005-2006 6gretim yilinda Yildiz Teknik Universitesi, Elektrik-Elektronik fakiiltesi,
Egitim fakiiltesi, Fen Edebiyat fakiiltesi, Kimya Metalurji fakiiltesi, Makine fakiiltesi
ile Ingaat fakiiltesinde Ggrenim goren ve “Matematik I” dersini alan Ogrencilerle
smirhidar.

Tanimlar

Asagida bu arastirma kapsaminda gecen temel kavramlar tanimlanmstir.

Bilisiistii Ozdiizenleme Stratejisi: Aragtirmaya katilan 8grencilerin “’Ogrenme icin
Motive Edici Stratejiler Envanteri”’nden ozdiizenlemeye dayali 6grenme stratejileri

boliimiinde bulunan, bilisiistli 6zdiizenleme stratejileri boyutundan aldiklari puan.

Ozyeterlik Algisi: Aragtirmaya katilan &grencilerin “’Ogrenme icin Motive Edici
Stratejiler Envanteri”’nden motivasyonel unsurlar boliimiinde bulunan, 6zyeterlik

algis1 boyutundan aldiklari puan.

Algilanan Problem Cozme Becerisi: Arastirmaya katilan dgrencilerin, “Problem

Cdzme Envanteri”nden elde ettikleri puan.

Matematik Basarisi: Arastirma kapsamindaki 6grencilerin “Matematik I’ dersinden

aldiklar1 d6nem sonu basar1 puanlari.

OSS Sayisal Puami: Arastirmaya katidan dgrencilerin, 2004 ve 2005 yilina ait
“Ogrenci Se¢me Smavi”ndan aldiklar sayisal tiirdeki puanlari.

(")grenci: Yildiz Teknik Universitesi, Elektrik-Elektronik Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi, Makine Fakiiltesi ve
Ingaat fakiiltelerinde I. Siifa devam eden 63renciler.
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BOLUM 2
ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde, aragtirmanin degiskenleri olan ozdiizenleme igin 6zyeterlik
algis1, biligiistii 6zdiizenleme, algilanan problem ¢ézme becerisi ve 6n bilgilerin

gostergesi olan OSS puanlari ile ilgili yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Ozdiizenlemedeki Ozyeterlik Algisi ve Bilisiistii Ozdiizenleme ile ilgili
Arastirmalar

Asagida, 6zdiizenleme icin dzyeterlik algisi ve bilisiistii $zdiizenleme stratejileri ile
ilgi yapilan baz1 aragtirmalar tarihsel siralar gozetilerek sunulmustur.

Pajares ve Miller (1997) tarafindan yapilan iki aragtirmada, zyeterlik algisinin,
matematik baganisim1 ve matematige iligkin 6z benlifi yordama derecesine
bakilmustir. Arastirma iki farkli orneklem grubu iizerinde yapilmistir. Birinci
calismada, sadece Ozyeterlik algisinin matematik basarisini ve matematik ile ilgili
tutumu yordamasina bakilirken, ikinci ¢alismada ise yordama ile birlikte matematik
bagarisi ile dzyeterlik arasindaki iliskiye de bakilmustir. Birinci ¢alismaya, 178 kiz ve
149 erkek olmak iizere toplam 327 sekizinci simif Sgrencisi katilirken, ikinci
caligmaya ise 150 kiz ve 180 erkek olmak iizere toplam 330 dokuzuncu, onuncu, on
birinci ve on ikinci simif &grencisi katilmistir. Arastirmada, $grencilerin matematige
iliskin 6z benligi 6lgmek icin Marsh (1992) tarafindan gelistirilen “Oz Tanimlayici
Olgek” (Self Description Qestionnaire, SDQ II) kullanilmustir. Ozyeterlik algisi
olgmek igin, 1 ile 6 arasinda derecelendirilen “Oz yeterlik inanc1”  &lgegi
kullanilmustir. Matematik basarisini Slgmek igin ise ¢oktan se¢meli bir matematik
testi kullanilmustir. Sonug olarak, 6zyeterlik algisinin matematik basarisin1 anlamh
diizeyde yordadi§i, matematikle ilgili tutumu ise yordamada anlamli bir giice sahip
olmadi$1 ortaya ¢ikmustir.

Pajares ve Graham (1999) calismalarinda, matematige verilen deger, 6zyeterlik,
matematige iliskin 6z benlik, gibi motivasyonel bazi degiskenler ve 6zdiizenleme

stratejilerinin matematik bagarisini yordama giiciinii incelemistir. Arastirmaya 273
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ortaokul birinci simif 6grencisi katilmistir. Matematife Ogrenci tutumlari, Marsh R



36

(1990-92) tarafindan gelistirilen “Oz Tammlayict Olcek”  Self Description
Qestionnaire II (ASDQ II) 0lcegi ile toplanmis, matematife verilen degerle ilgili
veriler, Eccles (1983), tarafindan gelistirilen Ogrenci Tutum Olgegi (Student Attitude
Question, SAQ) ile elde edilmistir. Ozyeterligin Slciilmesinde ise Bandura tarafindan
gelistirilen, “Cocuklarin icin ¢ok boyutlu oOzyeterlik” olgegi (Children’s
Multidimensional Self Efficacy)  kullamilmugstir. Arastirma sonucunda, tiim
degiskenler arasinda sadece Ozyeterlifin matematik basarisini aciklayan giiglii bir
degisken oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmada, degigkenler arasindaki iligkilere de
bakilmistir. Buna gore, ozyeterlik ile 6zdiizenleme becerisi, matematige iliskin 6z
benlik ve matematige verilen deger arasinda pozitif yonde iliski; ozyeterlik ile kayg:
arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Miller ve Janice (2000) 170°i kiz, 122’si erkek olmak iizere toplam 270 lise son
stnif Gfrencisi {izerinde yaptiklari calismada; 6grencilerin Matematik ve Ingilizce
derslerindeki 6z diizenleme becerileri ile basarilar1 arasindaki iliskiye bakilmuslar. Oz
diizenleme becerisini 6l¢gmek i¢in Bandura’nin 1989 yilinda gelistirdigi 6z yeterlilik
Olgeginin, 0z diizenleme becerisini 6lgen boliimii; matematik basarisim 8lgmek igin
ise akademik basar: testleri kullanilmistir. Bu calismamin sonucunda, dgrencilerin
Matematik ve Ingilizce basarilari ile 6z diizenleme becerileri; Matematik ve Ingilizce
ile ilgili 6z diizenleme becerileri arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Ayrica her iki
derste de kiz Ogrencilerin  basarilari ve 0z diizenleme beceri puanlan
erkeklerinkinden daha yiiksek cikmaistir.

McWhaw ve Abrami (2001) calismalarinda, 6grencilerin hedefe yonelimleri ve
ilgilerinin kullandiklar1 &zdiizenleme stratejilerine etkilerine bakmuslardir. Veri
toplamada, Ozdiizenleme stratejileri icin Pintrich ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilen, Ogrenmede Motive Edici Stratejiler (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire, MSLQ) 6lcegi kullanilmustir. Iiginin &lciilmesinde ise Schiefele
(1990) tarafindan gelistirilen “6z raporlama Olcegi” kullamilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 11. sinifa devam eden 51 kiz ve 60 erkek olmak iizere toplam 111
Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada, 2 x 2  faktorlii On-test kontrol grubu
kullamlmis ve ANOVA ile MANOVA analizleri yapimustir. Sonugta,

ozdiizenlemeye ait alt boyutlardan hedefe yonelme ve ilginin, ana fikir olugtus
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becerisini etkiledigi ayrica sadece ilgi boyutunun bilisiistii 6zdiizenleme strateji

kullanimim etkiledigi ortaya ¢ikmustir,

Soungyoun (2001) arastirmasinda, bilginin olusturulmas: siirecinde,
motivasyonel inanglarla 6zdiizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Calisma tiniversitede “Egitim Teknolojileri ve Ogretimi” boliimii
Ogrencileri iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada &grencilerin motivasyonel
inanglarm &lgmek igin, Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen, Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler (Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ)
Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin motivasyonel inanglari
ile kullandiklar1 6zdiizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasinda dogrusal yonde
anlamh bir iliski ¢ikmustir. Ozellikle 6zyeterlik algisi ile Ozdiizenlemeye dayali
Ogrenme stratejileri icinde yer alan bilisiistli 6zdiizenleme stratejileri arasindaki iligki

diger boyutlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Suk Hwang ve Vrangistinos (2002) Universite son simif, ilkdgretim 63retmen
adaylarinin akademik basarilar1 ile Ozdiizenleme stratejileri arsindaki iliskileri
incelemisler. Arastirmada, Pintrich ve digerleri tarafindan gelistirilen, Ogrenmede
Motive Edici Stratejiler (Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ)
Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonuglan lgekteki su basliklar altinda ele alinmustir:
Igsel hedefe yonelmek; Basaris1 yiiksek olan 6gretmen adaylari, basarist diisiik olan
Ogretmen adaylarna gore kendilerini daha fazla zorlayan ve merak uyandiran
projeleri tercih ettiklerini belirtmistir. Gorev Degeri: Basarili adaylar not igin
yapabilecekleri projeleri degil, ¢cok sey 6grenebilecekleri projeleri tercih ettiklerini
belirtmigler. Anlamlandirma: Basarili Ogretmen adaylan Ogrendikleri bilgileri,
gercek hayatta daha c¢ok kullanma egiliminde olmuslardir. Diizenleyici siirecler:
Bagarili  O8retmen adaylart siireci planladiklarimi, gézlemlediklerini  ve
degerlendirdiklerini belirtmisler. Ozyeterlik algisi: Basarili 6grenciler daha yiiksek
not alacaklari konusunda kendilerine giivendiklerini belirtirken, basarisizlarin ise
boyle bir beklentileri olmamustir. Bilis-iistii dzdiizenleme: Bagsarili gretmen adaylar
ileriye doniik plan yapma ve diizenlemeler yoluna gitme gibi bilisiistii 6zdiizenleme

stratejilerini basarisizlara oranla daha fazla kullanmislardir.
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Perry (2002) yaptif1 calismada, cocuklarin 6zdiizenli 6grenme siirecine
katilimlarini arastirmustir. Arastirmada niceliksel yontem kullanilmistir. Calismaya
17 anaokulu birinci sinif ve 24 birinci ve ikinci sinif 6grencisi olmak iizere toplam 41
kisi katilmistir. Aragtirmada veriler simiflarda 6gretmenlerin yonlendirmelerine dayil
olarak goézlemler ve yapilan kayitlar yoluyla toplanmugtir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin, karmasik okuma ve yazma etkinliklerinde, planlama, diizenleme,
bilislistli 6zdiizenleme, problem c¢ozme ve degerlendirme gibi 6z diizenleme
davramglarim1 sergiledikleri ortaya cikmmstir. Ayrica, yas olarak daha kiigiik
Ogrencilerin, 6z diizenleme becerileri arasindaki farkin daha biiytik 6grencilere gore
daha tutarli oldugu goOriilmiistlir. Arastirmacilar, calisma sonunda, 6zdiizenleme
becerilerinin, goézlemsel yontemle belirlenmesinin bazi sinirliliklart  oldugunu,
ozellikle bilististii Ozdiizenleme stratejilerinin ¢ok gizli ve ortiik kaldigim
belirtmislerdir. Bu agidan niceliksel yontemin bu becerileri gézlemede, zayif
kaldigini ifade etmislerdir.

Stright, Anne D., Supplee, Louren H.(2002), 6gretmen tarafindan yonetilen,
Ogrencinin yalniz basina bagimsiz calistifi derslerde ve kiiciik grup calismalarinin
yapildig1 derslerde, Ogrencilerin 6z diizenleme davramslarim incelenmislerdir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 22 kiz ve 29 erkek olmak tizere toplam 51 ilkogretim
Ogrencisi olusturmustur. Veri toplamak amaciyla, 6zdiizenleme becerisini yoklayan
bir derecelendirme Olcegi olusturulmustur. Bu &lgek, 6z diizenlemenin, “verilen
Ogretime dikkat etme”, “ihtiyac durumunda yardim isteme”, “gelisimi g6zleme”,
“biliglistii konusma” ve “Orgiitlememe” olmak iizere bes alanina odaklanmistar.
Ogrenciler belirlenen siniflarda bir yillik gretim siiresince izlenmistir. Sonugta,
aragtirmaya katilan ogrencilerin verilen yonergeleri grup calismasinda ve bagimsiz
calismada daha dikkatli takip edebildikleri goriilmiistiir. Grup ¢alismasi ve bagimsiz
calisma esnasinda 6grencilerin, 6gretmen yonetimli calismaya oranla, siireci daha iyi
gozlemledikleri ve ihtiya¢ duyduklarindan 6gretmenden daha cok yardum istedikleri

ve belirlenen 6zdiizenleme stratejilerini daha ¢ok kullandiklan goriilmiistiir.
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Ayrica Ogretmen yonetimli siniflarda, 68rencilerin daha daginik olduklari, kendi

diisinme  siiregleri  lizerinde daha az  durduklarn ortaya  gikmustir.

Eshel, Yohanan, Kohavi, Revital(2003) ¢alismalarinda, 6. sinif 6grencilerinin
algilladiklart siuif kontrollerine goére, matematik basarilari ile 6zdiizenlemedeki
ozyeterlik algilar; icsel motivasyon ve biligsel stratejileri ile matematik basarilan
arasindaki iliskiye bakmislar. Caligma toplam, 302 altinci sinif 8grencisi iizerinde
yiirlitilmiigtiir. Ogrencilerin 6zyeterlik algilarni Slgmek icin, toplam 11 maddeden
olusan, Ozdiizenleyici 6grenme icin ozyeterlik (Self-efficacy for self regulated
learning, SE-SRL)” 6lcegi kullanilmustir. Ayrica dgrencilerin matematik bagarilar
Israil Egitim Teknolojileri Merkezi tarafindan 6. siniflarin matematik basarilarini
olgmek iizere hazirlanan 54 maddeden olugan bir test ile dlgiilmiistiir. Sonucta, sinif
kontroliiniin yiiksek oldugu durumlarda 6grencilerin matematik basarilar yiiksek
¢cikmig ve matematik basarisi ile 6z yeterlik algilari, igsel motivasyon ve bilissel

stratejileri arasinda pozitif yonde anlaml: iligki bulunmustur.

Howse ve digerleri (2003) yaptiklari ¢alismada ekonomik diizeyi yiiksek ve
diisiik olan ilkdgretim baslarindaki &grencilerin, motivasyon ve 6z diizenlemeleri
arasidaki farklibiklara bakmiglardir. Motivasyonu 6l¢mek igin, Stipek, Feiler, Daniels
ve Milburn (1995)’ un hazirladiklant “motivasyon” 6lgegi kullamlmustir. Oz
diizenleme igin ise Kuhl ve Kraska(1993)’nin hazirladiklart “Cocuklar igin &z
diizenleme Olcegi” kullanilmustir. Arastirma, ekonomik diizeyi diisiik, 5-6 yaslarda
43 bgrenci, 7-8 yaglarda 42 6grenci; ekonomik diizeyi yiiksek, 6 yasinda, 21 dgrenci,
8 yasinda 21 6grenci iizerinde yiiriitiilmiistlir. Arastirma sonuglarina gére, ekonomik
diizeyi diisik ve yiiksek Ogrencilerin motivasyonlarinda ve 6z diizenleme beceri
puanlarinin ortalamalarina bakildiginda, ekonomik diizeyi yiiksek olan g¢ocuklar
lehine kiigiik bir fark olmasina ragmen, her iki grup 6grencilerinin hem motivasyon
diizeyleri hem de 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark ¢ikmamigtar.
Ayrica her iki grup icinde 6z diizenleme ve motivasyon diizeyleri, basari
diizeylerinin gdstergesi olmustur; fakat bu durum ekonomik diizeyi yiiksek olanlarla

diislik olanlar arasinda bir fark yaratmamaistir.
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Chen (2003) tarafindan yapilan arastirmada, 6zyeterlik algisinin, matematik
bagsaris1 ve performans sonrasi Ozdegerlendirme {izerindeki yordayiciligna
bakilmigtir. Arastirtmanin ¢alisma grubunu 107 yedinci sinif 68rencisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplamada matematik performansi igin, 7. ve 8. smniflar icin
hazirlanmug, coktan se¢meli ve kisa cevapli testlerden olusan bir basar1 testi
kullantlmigtir. Ogrencilerin matematik ozyeterlik algilarimi 6lgmek icin. Her bir
matematik sorusu igin “Bu soruyu dogru olarak ¢zebileceklerine olan inanglarin ne
oldugu?” sorulmus ve 1 ile 8 arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Olcegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Arastirmada LISREL
programi kullanilarak model olusturma yoluna gidilmistir. Arastirma sonucunda,
Ozyeterlik algisimin, matematik basarisini, performans sonrasi Ozdegerlendirmeyi
aciklamada anlaml bir gilice sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Cinsiyete gére anlamli
farklilik bulunmamustir.

Lizarraga ve digerleri (2003) yaptiklari arastirmada 6zdiizenleme
stratejilerinin ve sosyal becerilerin dgretiminin, 6z yansitma, 0z aragtirma, empati ve
kendine gliven konularinda sorun yasayan Ogrenciler iizerindeki etkisine
bakmiglardir. Arastirmada, kontrol gruplu deneysel, 6n test-son test modeli
kullamlmugtir. Caligma grubunu 13 yasinda 40 6grenci olusturmustur. Sonucta,
Ozdiizenleme stratejileri ve sosyal beceriler konusunda egitim verilen gruptaki
ogrencilerin, kisileraras: iligkiler, kendine giliven, empati boyutlarinda, diger gruba
gore pozitif yonde degistikleri goriilmiistiir.

Ader (2004) yaptig1 caligmada, Ogrenci Segme Smavinda Sayisal Basariyi
Aciklayic Bir Oz-diizenleme Modeli olusturmustur. Calismada, bilissel ve duyussal
degiskenlerin 6grenci se¢me sinavi ve matematik basarisini bir 6z-diizenleme modeli
cercevesinde incelemistir. Calismada, modellemenin yam sira, degiskenler arasi
etkilesimler, cinsiyete gore modeldeki farkliliklar aragtirilmistir. Arastirmanin
Orneklemi, bir iiniversite hazirlik kursuna devam eden 751 $grenci olusturmustur.
Sonuclar matematik altyapisi, matematik kaygisi, sinav kaygisi, 6z-yeterlik ve KL
bagetme yontemi, duygusal kacinma odakli basetme ve problem odakli batsetme'

2
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yontemlenmn Ogrencilerin matematik basarlar1 iizerinde anlaml bxr Gtklsr .
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olumsuz sonuclarin duyussal degiskenler arasinda matematik basarisim en ¢ok
etkileyen degiskenler oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda, bas etme yontemlerinin
matematik basaris1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugu; bilisiistii becerilerinin ise
matematik bagarisinda anlamli bir etkiye sahip olmadig ortaya ¢ikmustir. Matematik
basarisim arttirmada ve kaygiyr azaltmada, duyugsal kacinmay: yegleyen bas etme
yonteminin daha islevsel oldugu goriilmiistiir. Ayrica basariyr agiklamada, kiz ve

erkek 6grenciler icin farkli modeller ortaya cikmustir.

Altun (2005) calismasinda, Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali Ggrenme
stratejileri (bilisiistli 6z diizenleme, zaman ve calisma c¢evresinin diizenlenmesi,
gabanin diizenlenmesi, yardim arama) ve 6z yeterlik algi puanlarimin, 6grenme
stilleri ve cinsiyete gére matematik basarisini yordama giiciinli incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 143°{ kiz, 329’u erkek olmak tizere toplam 472 {iniversite
birinci smif Sgrencisi olusturmustur. Iliskisel tarama tiiri olan bu arastirmada
Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali §grenme stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarini
belirlemek amaciyla, Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan gelistirilen
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olcegi” ile Sgrencilerin 6grenme stillerini
belirlemek amaciyla Renzulli, Rizza ve Smith tarafindan gelistirilen “Ogrenme
Stilleri Olgegi” kullanlmistir. Ogrencilerin matematik dersinden aldiklari donem
sonu bagar1 notu matematik basar1 puani olarak kabul edilmistir. Arastirmanin
bulgulari, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden, bilisiistii 6z diizenleme,
zaman ve calisma cevresinin diizenlenmesi, yardim arama ve 0z yeterlik alg:
puanlarmin matematik basarisini agiklamada anlamli birer yordayici olduklarinm
ortaya c¢ikarmistir. Buna karsmn, Ogrencilerin cabanin diizenlenmesi strateji
puanlarimin  matematik bagarisini  aciklamada anlamli bir yordayici olmadig
goriilmiistiir. Ayrica, matematik bagarisini agiklamada, 6z diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarinin 6grenme stilleri ve cinsiyete gére

yordama siralarinin farklihik gosterdigi ortaya cikmustir.
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2.2 Algilanan Problem Cézme Becerisiyle Ilgili Arastirmalar
Asagida problem ¢dzme becerisi ile ilgili yapilan arastirmalar kisaca 6zetlenmistir.

Blankstein ve arkadaslari(1992), sinav kaygisi ile basa ¢cikma ve sinav kaygisi
ile problem ¢6zme arasindaki iligkiyi incelemisler. Arastirmaya 80 kiz, 45 erkek
olmak {izere toplam 125 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Sinav kaygisi ile basa
cikmay1 ve problem ¢6zme becerisi 6lgmek i¢cin 1982 yilinda Heppner ve Peterson
tarafindan gelistirilen “problem c¢6zme becerisini ve basa ¢ikma” 6lgekleri
kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore, basa c¢ikma ile sinav kaygisi arasinda
dogrusal yonde anlamh iliski ¢ikmustir. Sinav kaygisi yiiksek olan 6grencilerin de
problem ¢zme becerileri diisiik ¢ikmisgtir.

Piersel ve arkadaglart (1993), problem ¢6zme algilant diisiik ve yiiksek
ogrencilerin, yakin arkadaglarinin problem ¢6zme becerilerini nasil algiladiklarini
arastirmigtir. Arastirmada Heppner tarafindan gelistirilen, Algilanan Problem Cézme
Becerisi 6lgegi kullamlmistir. Bulgular, problem ¢ozme algilart diisiik olan kisilerin,
problem ¢dzme algilar yiiksek olan kigilere gore, yakin arkadaslarinin problem
¢ozme becerilerini daha diisiik diizeyde algiladiklarini gostermigtir. Ayrica kadin
katihmcilar, erkeklere gore, yakin arkadaslarinin problem ¢6zme becerilerini daha

diisiik algilamiglardir.

Wessel ve arkadagslar1 (1999), 2 ile 4 yil arasinda fizyo-terapi dersi alan
toplam 158 6grencinin grenme stilleri ile algiladiklari problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, 8grencilerin biiyiik bir
cogunlugunun Ogrenme stilleri, “Ozlimseyen” ve “ayristiran” kategorilerinde
yogunlagmustir. Oprencilerin &grenme stilleri ve algiladiklari problem ¢ozme
becerileri arasinda bir iliski cikmamugtir. Ayrica Ogrencilerin hem 6grenme
stillerinde hem de problem c¢6zme algilaninda yillara gore bir farklilik

gozlenmemistir.

Kapa (2001) yaptig1 calismada, bilgisayar ortaminda verilen farkli akademik

problemlerin ¢6ziimiinde dgrencilere saglanan bilisiistii destegin, problem ¢dzmedeki

basariya etkisine bakmugtir. Arastirmaya 13-14 yaslarindaki toplam 441 selgzmclmi, -

.A(a‘ 3

sinuf 6grencisi katiimustir. Bilgisayar ortaminda tasarlanan problemlerin g@fumu 1g1n' ‘
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bir gruba problem ¢6zmenin her basamaginda problemi tanimlama, sunma, planlama,
degerlendirme gibi bilisiistii destek saglanirken; diger gruba ise bu destek problemin
¢Oziimii sonunda verilmis, siire¢c boyunca hi¢ yardim edilmemistir. Sonugta biligiistii
yonlendirici destegi problem ¢tzmenin her basamaginda alan 6grenciler, digerlerine

gore daha basarili olmusglardir.

Bu arastirmada kullanilan “Algilanan Problem C6zme Becerisi Olcegi” ile
yapilan aragtirmalar, 6lcegi gelistiren Heppner, Witty, Dixon (2004) tarafindan analiz
edilmigtir.

Yapilan farkli arastirmalarda, problem ¢tzme becerisinin, zeka ve akademik
yetenekle anlaml iligkisinin olmadigini ortaya koymusdur (DeClue, 1983; Heppner
ve Petersen, 1982; Neal, 1983; Rudd, 1996, Akt., Heppner, Witty, Dixon , 2004).
Diger taraftan, problem ¢dzme ile sinav kaygisi arasindaki iligkiye bakilmis, ist
diizeydeki sinav kaygisimin problem ¢dzmede “kendine giiven” ve “kisisel kontrol”
boyutlarinda diistise neden oldugu belirtilmistir (Blankstein, Flett,veBatten, 1989:
Akt., Heppner, Witty, Dixon , 2004). Benzer Sekilde, Problem ¢tzmede kendine
glivenleri ve akademik problemlerdeki kisisel kontrolleri diisiik olan &grencilerin
sinav kaygilarin yiiksek oldugu ortaya konmustur (Blankstein, Flett, veWatson,
1992: Heppner, Witty, Dixon, 2004).

Problem ¢6zme becerileri yiiksek olan 6grencilerin sinav notlari, digerlerine
oranla %8 ile %20 arasinda degisen degerlerde daha yiiksek bulunmustur (Folkman,
Lazarus, Dunkel-Schetter, Delongis, ve Gruen, 1986, Akt., Heppner, Witty, Dixon
,2004). Blankstein ve digerleri (1992) yaptiklari aragtirmada, “problem ¢ozmede
kendine giiven” ve “kisisel kontrol” boyutlarinin akademik basariyla pozitif yonde
iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Problem ¢ézme becerisinin, ¢alisma ySntem
ve aligkanliklars ile iligkili oldugu, bu aligkanliklarin ve yontemlerin ise yasanilan
¢evreden etkilendigi Elliott, Godshall, Shrout, ve Witty, (1994), tarafindan yapilan
arastirmalarda ortaya konmustur

Egitim seviyesi ve problem ¢6zme becerisi arasinda bir iliski oldufunu

Felton, Parsons, Bartoces, (1997), Neal, (1983), yaptlklan gahsmadfaga@ftgyén
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koymustur. Hatta egitim seviyeleri kontrol altina alindifinda, ayn1 egitim seviyesinde
olup daha yash olanlarin, “problem ¢6zmede kendine giiven”i daha yiiksek ¢ikmustir.
(Haught, Hill, Nardi,ve Walls, 2000 Akt., Heppner, Witty, Dixon ,2004). Sadece
yiiksek egitim almig kisiler arasinda yapilan ¢aligmada daha yasli olanlarin problem
¢Ozme becerileri daha yiiksek ¢cikmustir (Wright, Carscaddon, ve Lambert, 2000 Akt.,
Heppner, Witty, Dixon ,2004).

2.3 0SS ile ilgili Arastirmalar
Asagida OSS ile ilgili farkli diizeylerde yapilan bazi arastrmalar kisaca
Ozetlenmistir.

Kuran (1988) yapti1 calismada Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Adana
ve Hatay Egitim Yiiksek Okullarindaki 6grencilerin 1987 OSS puanlar: ile akademik
basarilarim karsilagtirmistir. Arastirmanin Srneklemini, 1987 -1988 §gretim yilinda
Hatay Egitim Yiiksek okuluna girmeye hak kazanan 270 6grenci ile Adana Egitim
Yiiksek Okuluna girmeye hak kazanan 97 6grenci olusturmustur. Iliskisel tarama
tiiriindeki arastirmanin sonucunda, 6grencilerin, dénem sonu not ortalamalar: ile OSS
puanlan arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Calismada ayrica tek tek ders
basarilart ile OSS puanlar arasindaki iliskilerde incelenmistir. Buna gore, Temel
Matematik, Temel Fizik, Egitime Giris, Resim Is Yaz1 Ogretimi, Atatiirk flkeleri ve
Inkilap Tarihi ve Tiirk Dili dersleri ile OSS puanlari arasinda da anlamli bir iliski
bulunmamustir. Ayrica, 6grencilerin, lise not ortalamalan ile OSS puanlar1 arasinda
da anlamli bir iligki goriilmemistir.

Demirok (1990), ¢alismasinda, iiniversite 6grencilerinin OSS ve OYS puanlart
ile lise ve dengi okullardaki basarilan ile yiiksek Ggretimdeki basarilar1 arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmaya, Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Bsliimii,
Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme (EOD), Egitim Programlari ve Ogretimi (EPO),
Egitimde Psikolojik Hizmetler (EPH) anabilim dallarinin ikinci sinifimda okuyan
toplam 87 dgrenci katilmustir. Ogrencilerin dort donem agirlikl: basari ortalamalari
hesaplanmig, OSS ve OYS puanlar ile iliskisine bakilmustir. Arastirma sonucunda,
ii¢ ana bilim dal: icin de dgrencilerin OSS puanlari ile 1. 2. 3. ve 4. dénem agirlikli

not ortalamalar: arasinda anlaml bir iligki bulunmamlstlr OYS : Turkge-matemaqlgt o,
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arasindaki korelasyonlar da hesaplanmis ve TM puan tiirii ile EPO anabilim
dalindaki bagan arasinda anlamli bir iliski ¢ikmustir. OYS puanlan ile EOD, EPO,
EPH anabilim dallarindaki basar1 arasindaki iliskiye somestrelere gore bakildiginda,
TM puan tiirii ile EPO anabilim dalinin 2. sémestre basaris1 arasinda ve TS puan tiirii
ile EOD anabilim dalinin 2. sémestre basarisi arasinda anlaml iliski bulunmustur.
Diger taraftan, 8grencilerin lise ve dengi okul basarilari ile OSS puanlari arasinda iic
anabilim dali i¢in de anlamli iliski bulunamamistir. OYS TM puami ile EPH
ogrencilerinin lise basarilari arasinda, TS puani ile EOD &grencilerinin lise basarilar:
arasinda, S puam ile EOD &grencilerinin lise bagarilar1 arasinda anlamli iliski

bulunmustur.

Giillii (1997), Inonii Universitesi birinci sinif Beden Egitimi ve Spor Boliimii
ogrencilerinin OSS puanlar ile pratik ve teorik derslerdeki basarilar: arasindaki fark
incelemistir. Arastirmada denek grubunu Inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Béliimiinde birinci sinifta okuyan 10 kiz ve 20 erkek olmak iizere toplam 30 68renci
olusturmustur. Denekler secilirken temel saglik kontrolleri yapilmis ve hicbir fiziksel
ozrii olmayan Sgrenciler secilmistir. Ogrencilerin teorik derslerden dénem sonunda
aldiklar1 puoanlar esas alinmustir. Ayrica pratik derslerden (atletizm, futbol,
jimnastik..) 6grencilerin dénem sonu notlar1 da pratik basart puanlart olarak
alinmgtir. Arastirma sonucunda hem kiz hem de erkek Ggrencilerin pratik basar
puanlar1 ile OSS puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Diger taraftan
erkek dgrencilerin teorik ders basarilari ile OSS puanlari arasinda anlamli bir iliski
bulunurken, kiz 6grencilerin teorik basarilari ile OSS puanlari arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Yagci (1999) calismasinda, Genel Liselerde okuyan &grencilerin, denetim
odag1 ve giidiilenme diizeyleri ile OSS basarilar1 arasindaki iliskiye bakmugtir.
Aragtirmanin 6rneklemini, Gaziantep ili merkez ilgelerinde okuyan, 248 kiz ve 299
erkek olmak tizere toplam 547 §grenci olusturmustur. Arastirmada denetim odag1 ve
giidiilenme ile ilgili veriler, Rotter (1966)° tarafindan gelistirilen, “Ic-D1s Kontrol

Odag1 Olgegi” ve “Giidiilenme Diizeyi f)lgegl kullamilmistir. Verilerin anahzmd;g,# B
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sonucunda, Ogrencilerin igsel giidiilenmeleri ile 0SS puanlar1 arasinda 0,01
diizeyinde anlamli; digsal giidiilenmeleri ile OSS puanlar: arasinda 0,05 diizeyinde
anlaml bir iligki bulunmustur. Diger yandan, 6grencilerin, denetim odag1 algilar ile
OSS puanlart arsinda da 0,01 diizeyinde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica OSS
puanlar yiiksek ve diisiik olan 6grencilerin giidiilenme diizeyleri arasinda da OSS

puanlar yiiksek olan &grenciler lehinde anlamli farklilik bulunmustur.

Karaman (2001) aragtirmasinda, ortadgretim basar1 &lciitleri ile OSS puanlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin 6rneklemini, Erzurum ilinde farkli Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi ve Diiz Liselerden 1999 yilinda mezun olan 547 ve 2000
yilinda mezun olan 555 olmak iizere toplam 1102 §8renci olusturmustur. Arastirma,
sonucunda 3 ayri okul tiiriinden mezun Sgrencilerin basarilar1 ile OSS puanlar
arsinda anlamli iligki bulunmustur; ancak Fen ve Anadolu Liselerinden mezun
ogrencilerin basarilar1 ile OSS puanlari arasindaki iliski genel lise mezunu
ogrencilerinin bagarilari ile OSS puanlari arasindaki iliskiden daha giiclii ¢ikmustir.
Ayrica 6grenciler Fen, Tiirkge-Matematik ve Sosyal alanlara gére ayrildiklarinda da
her ti¢ alanla OSS puanlan arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Topal (2001) yaptig: arastirmada, okul ikliminin, okullarm OSS basarilari ile
iligkisine bakmustir. Arastirmanin 6rneklemini Eskisehir ili merkezindeki 30 devlet
lisesinde calisan 925 6gretmen olusturmustur. Okullarin iklimi ile ilgili verilerin
toplanmasinda, “Orgiitsel iklim tanima anketi” kullamlmistir, OSS puanlari ise
okullardan alnmis ve bu puanlardan sézel ve sayisal puanlarin ortalamalari esas
alinmigtir. Aragtirma sonucunda, okullarin Orgiitsel iklimi, destekleyici lider
davranigi, direktif lider davranigi, kendini igine vermis gretmen davranigi, endiseli
ogretmen davramglart ile okullarin OSS basarilari arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica duygusal Ogretmen davramisi ile OSS basarisi arasinda da
anlamli bir iliski bulunmustur.

Emre (2002), yaptig1 galismada, 1998 ve 1999 OSS’si ile Istanbul Universitesi
Isletme Fakiiltesine giren 6grencilerin, akademik basarilarini etkileyen faktorleri ve "

sonuglarini karstlagtirmistir. Arastirmanin Srneklemini 1998-99 6gretim ylh@%f’ailﬂ bR -
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0SS’ ile kayit yaptiran 589 ve 1999-2000 yili OSS ile kayit yaptiran toplam 681
ogrenci olusturmustur. Arastirma sonucunda, 1999-2000 OSS sistemiyle fakiilteye
giren Ggrencilerin 1‘998—1999 OSS sistemiyle fakiilteye giren ogrencilerden daha
bagarili oldugu, OSS puanlarimn akademik basariy1 etkilemedigi, birinci sinifta
akademik bagarinin daha yiiksek oldugu, kiz Ggrencilerin erkek Ggrencilerden ve
Ingilizce programinda okuyan &grencilerin diger programlardan daha basarili oldugu,
sozel ders basari ortalamasim sayisal ders bagari ortalamasindan yiiksek oldugu,
mesleki bir programa yonelik egitim veren liseler ve Fen, Ozel, Stiper lise

mezunlarinin diger lise mezunlarindan daha bagarili oldugu bulunmustur.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin, yontemi, deseni, denekler, veri toplama araglari,
veri toplanma siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel islemler

aciklanmustur.

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada 6grencilerin, matematik basarilar ile algiladiklar1 problem ¢6zme
becerileri, dzyeterlik algilari, biligiistii Ozdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal
puanlari, arasindaki aciklayici ve yordayici iliskilerin birlikte degisim derecesi
belirlenmeye caligttmustir. Tligkisel tarama tiiriindeki arastirma iki veya daha cok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varlifi veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modeli (Karasar, 1994) oldugu igin bu arastirmada iliskisel

tarama yontemi kullanilmistir.
3.2 Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, Ogrencilerin matematik basarilari, algiladiklart problem ¢6zme
becerileri, ozyeterlik algilari, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal
puanlar1 arasindaki iliskiler Sriintiistinti bulmak icin modelleme yoluna gidilmistir.

Sekil 3. 1’de aragtirmanin degiskenleri ve test edilen modeli verilmistir.
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Sekil 3.1 Test edilen model

Matematik
Ozyeterlik
Algisi

- - Algilanan
OSS Sayisal Matematik ¢ | problem C6zme
Puan: Basaris Becerisi

Matematik Biligtistii
Ozdiizenleme
Stratejisi

Sekil 3.1°de goriildiigii gibi matematik basarist bagimli degisken olarak ele
alinms, ozyeterlik algisi, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri, algilanan problem ¢ozme
becerisi ve OSS sayisal puani ise bagimsiz degiskenler olarak ele alinmugtir. Ayrica
kuramsal yaprya uygun olarak bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.




50

3.3 Denekler (Subject)

Aragtirmanin deneklerini 2005-2006 ogretim yili gliz doénemi, Yildiz Teknik
Universitesi, I. Sinifinda okuyup “Matematik I” dersini alan, Elektrik-Elektronik
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Metalurji Fakiiltesi,
Makine Fakiiltesi ve Ingaat Fakiiltelerindeki tiim 6grenciler olusturmaktadar.

Cizelge 3.1’de arastirmanin deneklerinin fakiiltelere, cinsiyetlere ve OSS giris
yillarina gore yiizde ve frekans dagilimi verilmistir.

Cizelge 3.1 Arastirma deneklerinin Fakiiltelere, OSS giris yillarma ve cinsiyete

gore frekans yiizde dagilinm
DEGISKENLER Orneklem (f) %
Elektrik- 203 252
Elektronik
Egitim 33 4,1
> Fen- 77 9,6
5 Edebiyat
E Kimya . 103 12,8
I Metalurji
2z Makina 229 28,4
= Insaat 161 20
TOPLAM 806
29
2 - 2004 480 59,6
- &
é’ 2005 326 40,4
TOPLAM 806
e Kiz
= 208 25,8
oju
% Erkek
= 598 74,2
TOPLAM 806

Cizelge 3.1’de goriildiigii gibi, Elektrik ve Elektronik fakiiltesi Ggrencileri
deneklerin %25 lik, Egitim fakiiltesi %4,1°lik, Fen Edebiyat fakiiltesi %9,6’11k, ..

r“"ﬁ‘“‘“ 3 JJ r.L

Klmya Metaluljl fakiiltesi, %13 liik, Makine fakiiltesi %28°lik ve Insaat fagkﬁftesr <
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olustururken; 2005 yili OSS giriglilerin % 40 Ik bir orana sahip olduklari
goriilmektedir. Cinsiyete gore bakildiginda ise kizlar %26 ve erkekler %74’°liik
oranlara sahiptirler.

3.4 Veri Toplama Araclari

Arastirmada, veri toplamak amaciyla “Ogrenme icin Motive Edici Stratejiler Olcegi”
nin (A Manual for the Use of the Motivated Strategies for Learning Questionnaire,
MSLQ) “Ozyeterlik Algis1” ve “Bilisiistii Ozdiizenleme Stratejileri” alt boyutlar ile
“Problem Cozme Envanteri” kullamilmustir. Ogrencilerin, OSS sayisal puanlarini
tespit etmek icin OSS’yi kazanan 6grenciler listesi, matematik basarilarmi elde
etmek icin donem sonu Matematik I dersi basari notlar: listeleri ve kisisel bilgilerini
belirmek icin “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Asagida bu araglarin 6zellikleri ile
ilgili bilgiler sunulmaktadir.

3.4.1 Bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve Gzyeterlik algis1 boyutlari

Arastirmada, Ogrencilerin “bilisilistli Ozdiizenleme stratejilerini” ve “6z yeterlik
algilari”n1 6lcmek icin Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1993) tarafindan
gelistirilen “Ogrenme icin Motive Edici Stratejiler Olcegi” (A Manual for the Use of
the Motivated Strategies for Learning Questionnaire, MSLQ) icinde bulunan
“Ozyeterlik Algis1” ve “Bilisiisti Ozdiizenleme Stratejileri” alt boyutlart
kullantimgtir.

Olgekteki “Bilisiistii Ozdiizenleme Stratejileri” ve “Ozyeterlik Algisi”
boyutlan ile ilgili dilsel esdegerlik, gecerlik ve giivenirlik calismasi Altun ve Erden
(2006) tarafindan yapilmistir. S6z konusu boyutlarin gegerlifini test etmek icin,
Altun ve Erden (2006) tarafindan fakttr analizi yapiumustir. Yapilan faktor analiz
sonucu, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri boyutunda, bir soru hari¢ hepsinin kendi
boyutunda bir faktdrde toplandig1 goriilmiistiir. Buna gore, dlcekteki iglemeyen soru
cikartilmistir. Bilislistli 6zdiizenleme stratejilerinde kalan 11 madde igin faktor
yiikleri, 0,46 ile 0,76 arasinda degisen degerler almustir. Ozyeterlik algis1 boyutunda
ele alinan toplam 8 maddenin, faktor yiikleri ise 0,55 ile 0,80 arasinda degisen
degerler almagtir. Boylece aragtirmada biliglistii Ozdiizenleme stratejileri ile

iliskili 11, 6zyeterlik algis1 ile ilgili 8 maddeden olusan testler kullanilmygt
&

“Bilisiistii Ozdiizenleme Stratejileri”, “Oz —yeterlik Algis1” boyutlar: ile
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giivenirlik calismas: icin Cronbach —Alpha degerleri hesaplanmistir. Uyarlanan
Olgegin Cronbach —Alpha degerleri ve orijinal Slgege ait Cronbach —alpha degerleri
cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3. 2 Bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve 6z-yeterlik algis1
boyutlar ile ilgili giivenirlik katsayilar:

Ozgiin dlcek Tiirkce Glcek Uygulanan olcek
Alt Boyutlar | Cronbach-alpha Cronbach-alpha | Cronbach-alpha
Bilisiistii Oz- 0.79 0.85 0.77
diizenleme Stratejileri
Oz-yeterlik Algis 0.93 0.89 0.89

- Cizelge 3.2 incelendiginde, bilisiistii 6zdiizenleme stratejisinde Gzglin Olgege ait
Cronbach- Alfa degerinin 0.79, Tiirkce Olgegin Cronbach- Alfa degerinin 0.85
oldugu; Ozyeterlik algisi igin , Ozgiin Olcege ait Cronbach- alfa degerinin 0.93,
Tiirkce Slcegin Cronbach- Alfa degerinin 0.89 oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda da bu iki alt boyutla ilgili giivenirlik ¢alismas: igin,
Cronbach- Alfa degerlerine bakilmistir. Toplam 806 Ogrenci tizerinde yapilan
uygulama sonucunda, Cronbach- Alfa degerleri, cizelge 3.2°de goriildiigti gibi
biligiistli Ozdiizenleme stratejileri icin 0.77 ve Ozyeterlik algis1 icin 0.89 olarak
hesaplanmistir (EK 2).

3.4.2 Problem Cozme Envanteri
Problem ¢6zme envanteri, P. P. Heppner ve C. H. Petersen tarafindan 1982 yilinda
gelistirilmistir. Olcek, bireyin problem ¢&zme becerisi konusunda kendisini nasil
alglladigim1  Olgmeyi amagclamaktadir. Toplam 32 maddeden olusan Olgegin
Tiirkce’ye uyarlamas1 Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi icin 244 iiniversite Ofrencisi iizerinde
uygulama yapilmis ve gecerlik calismas: icin faktor analizi yapilmistir. Sahin, Sahin
ve Heppner (1993) tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda orijinal Slcekteki 3
maddenin faktor yiikleri diistik ¢ikt1ig1 icin Slgekten ¢ikartilmustir. Olcegin giivenirligi

j—
it Sy

icin hesaplanan Cronbach- Alfa degeri 0.88 olarak bulunmustur. Olcekte \féﬁlen R

cevaplara 1 ile 6 arasinda degisen puanlar verilmektedir. Olgegin puan ranﬁd?aQ- 19 - - )
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dir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi, bireylerin problem c¢6zme becerileri
konusunda kendini yetersiz olarak algiladiklarini; alinan toplam puanlarin diistikliigi
ise bireylerin problem ¢dzme konusunda kendilerini yeterli olarak algiladiklarini
gostermektedir.

Bu arastn'ma‘kapsammda 6lcek toplam 806 6grenciye uygulanmis ve Cronbach- Alfa
degeri 0.88 olarak hesaplanmistir (EK 3).

3.4.3 OSS Sayisal Puanlar

Universitede hazirlik okuyarak birinci sinifa gelen 6grencilerin 2004 yilina ait OSS
sayisal puanlart; hazirliktan muaf olarak birinci sinifa gelen 6grencilerin 2005 yilina
ait OSS sayisal puanlart Yildiz Teknik Universitesi Ogrenci Isleri Dairesi
Bagkanhigindan almmmstir. 2004 yihna ait OSS sayisal puanina iliskin KR-21
giivenirlik katsayis1 0,82 ve 2005 yilina ait OSS sayisal puanina iliskin KR-21
giivenirlik katsayis1 0,81 olarak hesaplanmistir (Baykal, 2006).

0OSS’nin islevi, lise ve dengi okul mezunlarim gecerli ve giivenilir bir Slciime gore
siraya koymak ve bu sirayr bozmadan adaylar1 tercihlerine gore yiiksek Ogretim
programlarina yerlestirmektir (Baykal, 2006). Bu arastirmada OSS sayisal puant lise
ve dengi okullardan mezun OZrencilerin yiiksek 6gretimde gordiikleri matematik

dersi ile ilgili ©n bilgilerinin bir gostergesi olarak ele alinmig ve kullamlmugtir.

3.4.4 Matematik Basarisi

Ogrencilerin 2005- 2006 6gretim yili giiz yartyilina ait “Matematik I” dersine ait
gecme notlart matematik bagar1 puanlar olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin
matematik basar1 puanlari Yildiz Teknik Universitesi Matematik boliimii 6gretim

iiyelerinden alinmigtir.

3.4.5 Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin 6zyeterlik algisi, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve problem ¢ozme
becerisi puanlan ile matematik basarilar1 ve OSS sayisal puanlani dogru sekilde
eslestirebilmek ve de okuduklar: boliimleri belirleyebilmek igin kisisel bilgi formu
kullanilmistir (EK 1).

2 %:pgm‘»":ﬂ‘!{!'-w% o,
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3.5 Verilerin Toplanmasi
Veri toplama silireci asagida verilmistir
1- Dénem baginda, 6grencilerin OSS sayisal puanlart Ogrenci isleri Dairesi

Bagkanligindan bagvuruyla alinmastir.

2- Ogrencilere, “kisisel bilgileri”, “bilisiistii tzdiizenleme stratejileri”, “Gzyeterlik
algilar1” ve “algiladiklam problem ¢6zme becerileri”ni Glgen Olcekler aymi anda,
aragtirmaci tarafindan ders ortaminda uygulanmis ve veriler toplanmistir. Bu veriler

20 giinliik bir siire icerisinde elde edilmistir.

3- D6nem sonu beklenmis ve 6grencilerin Matematik I dersindeki dénem sonu basart

notlar1 bu dersi yiirliten 6gretim liyelerinden ayr ayri listeler halinde alinmustir.

3.6 Verilerin Analizi
Verilerin analizinde, tamimlayici bilgilerin ¢ikartilmasi igin yiizde ve frekans
analizleri yapilmustir. Ayrica verilerin ortalama puanlari, dizi genisligi ve standart
sapmalar1 hesaplanmustir. Bu analizlerin yapilmasinda, SPSS 11.5 paket programi
kullanilmstir.

Arastirmanin modelleme analizinde “yapisal esitlik modeli” (Structural
Equation Modeling, SEM) icin tasarlanmig, Amos 6.0 paket program kullanilmstir.

Yapisal esitlik modeli, arastirma hipotezlerinin karmagiklasmaya baglamasi
ve karmagik modellere ihtiya¢ duyulmasiyla birlikte 1980°lerden itibaren yaygin bir
sekilde kullanilmaya baglanmustir (Hoyle,1995; Akt., Ader, 2004). Yapisal esitlik
modeli, tek bir istatistik teknigi ile tarif edilemez. Degiskenler arasindaki goklu
iligkilerle ilgili hipotezleri test etmek i¢in kullanilan yollarn igerir (Kline,1998).
Yapisal esitlik modeli kisaca, arastirmacilarin gézlenen bir grup farkli degiskenler
arasindaki iligskilere dayali olarak, bir model olusturmasina yardimci olan bir teknik
olarak aciklanabilir (Ader, 2004).

Yapisal esitlik modelinde, analize baglanirken model agik bir sekilde verilir
ve modelin verilerle desteklenip desteklenmedigi belirtilir. Bununla beraber rm’)‘a
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verilerle uyumlu degilse, arastirmacilar modeli yeniden diizenleyerek ayni verilerle
test ederler. Bu yolla yapisal esitlik modelindeki ¢aligmalar dogrulayici ve agiklayic
analizlerin bir biitiinii olur (Kline, 1998).

Yapisal esitlik modelinin bir ozelligi de biiyiik Orneklem gruplar ile
kullanilmasidir. Omeklem biiyiikliigiiniin modelin karmasikligina gore degismesine
ragmen, temel olarak; 100 den kiiciik Srneklemler tamimlayici amagli modeller igin
uygun degildir. 100 ile 200 arasindaki Orneklem biiyiikliigii, orta diizeyde kabul
edilebilirlige sahiptir; 200’iin iistiindeki Srneklem biiyiikliigii ise uygun kabul diizey
olarak kabul edilir (Kline, 1998). Yapisal esitlik modeli analizinin basamaklar: ise
sOyledir:

1- Modelin belirtilmesi ve islem siirecinin olusturulmasi.

2- Degiskenler icin Slgek secimi ve veri toplanmasi.

3- Toplanan verilere gore analizin yapilmasi.

4- Model ve veriler arasindaki uyum kriterlerinin belirlenmesi.

5- Eger gerekli ise modelin yeniden yapilandirilip uyum indekslerine goére

yeniden diizenlenmesi.

Bu aragtirmada da yapisal esitlik modeli analizi basamaklarina uygun sekilde,
Oncelikle kuramsal yapiya uygun olarak model belirtilmis ve yol haritast
gosterilmigtir. Ardindan, degiskenlere uygun Olgme araglari segilmis ve veriler
toplanmugtir. Veriler analiz edilmis ve olusturulan modelle veriler arasindaki uyum

kriterleri gozetilerek model yeniden sekillendirilmis ve anlamli modele ulasilmustr.
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BOLUM 4
BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada ,“Y1ldiz Teknik Universitesi 6grencilerinin, matematik basarilari ile
algiladiklar1 problem ¢dzme becerileri, 6zyeterlik algilari, bilisiistii 6zdiizenleme
stratejileri ve OSS sayisal puanlari, arasindaki aciklayict ve yordayici iligkiler
Oriintiisii belirlenmeye calisilmistir. Bu amagla kuramsal calismalar ve ilgili
aragtirmalar incelenerek Sekil 3. 1°deki (Bkz.,s.49) model 6nerilmistir.

Sekil 3.1’de (Bkz.,s.49) goriildiigii gibi 6grencilerin matematik basarilart ile
algiladiklar1 problem ¢dzme becerileri, 6zyeterlik algilari, bilisiistii 6zdiizenleme
stratejileri ve OSS sayisal puanlari, arasinda agiklayici ve yordayic: bir iliskiler

oriintiisii beklenmektedir.

Aragtirmanin yiiriitiildtigii Yildiz Teknik Universitesinde Ingilizce hazirlik
siifi oldugu igin, hazirlikta okuyup birinci sinifa gelen 6grencilerin OSS puani 2004,
hazirliktan muaf olarak dogrudan birinci smifa gelen &grencilerin OSS puam ise
2005 yilina aittir. Bu nedenle arastirmanin alt problemlerine iligkin veriler, 2004 yili
ve 2005 yil1 girisli 6grenciler icin ayr1 ayri hesaplanmustir. Cizelge 4.1°de 2004 ve
2005 girisli 6grenciler igin degiskenlere ait dizi genisligi, aritmetik ortalama ve

standart sapma puanlar1 verilmistir.
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Cizelge 4.1 2004 ve 2005 OSS Girisli Ogrencilerin Bilisiistii Ozdiizenleme
Stratejileri, Oz-yeterlik Algilar1, Algiladiklar1 Problem Cozme Becerileri 0SS
Sayisal Puanlar1 ve Matematik Basar1 puanlan ile Ilgili Dizi Genisligi,
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

2004 yili OSS girisliler 2005 yih OSS girisliler
Degiskenler N D.G Ort. SS N D.G Ort. SS
Biligiistii Oz- 1 I 1 1 1 1 |
diizenleme 1 1 1 1 I 1 1
Stratejileri 480 , 1777 , 50 | 105 | 326 | 1177 | 491 ! 114
: : : : : : l
e | L
Algis 480 ; 856 ., 359 , 108 , 326 ; 856 i 356 ; 99
1 ] 1 1 ] i 1
Algllana | | : | \ ; l
Problem : : : : : : :
Cézme 480 , 54-181 | 134 | 189 , 326 , 71-189 | 1376 | 19,1
Beceris | | : W 4 : |
0SS Saysal | I : : : : :
Puam 480 | 2693624 | 3382 | 124 | 326 ! 31933667 | 346,1 ! 102
1 | ] ! 1 1 !
M te ﬁk 1 ] ) 1 1 1 ]
Bai;a:s? 480 | 196 | 461 ' 239 ! 326 ' 196 | 486 ' 2138
1 1 L L [ 1 1

Aragtirmada, Onerilen modelle ilgili degiskenler arasinda korelasyon degerleri ve
regresyon agirliklar1 Amos programiyla 2004 ve 2005 yili OSS girisli grenciler icin
ayr1 ayr1 hesaplanmustir. Elde edilen bulgular ¢izelge 4.2°de sunulmustur.
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Cizelge 4.2 2004 ve 2005 OSS Girisli Ogrencilerle ilgili Test Edilen Modeldeki
Degiskenlere iliskin Standart Regresyon Agirhklari, Korelasyon Degerleri,
Standart Hatalar, Kritik Oranlar ve “p” Degerleri

2004 2005
=] = = =1
- [l = s =3 =] s
> D 5 P g £ p
£g| Z3 S Bz 32 | S|
KORELASYON ST g B0 = s g 0 =
- A G z A NV,
tematik <«——»  Algilanan Problem
eterlik Algist lezme Becerisi 9,68 0,26 5,60 0,00 | 10,95 0,28 4,86 { 0,00
ematik Bilististii «—» Algilanan
tizenleme Stratejisi Problem 9,74 0,37 7,64 0,00 | 13,03 0.39 6.54 | 0,00
C6zme Becerisi ’ ’
smatik <—>» Matematik Biligiisti
eterlik Algist Ozdiizenleme 5,80 0,48 9,48 0,00 | 6,95 0,46 7,53 | 0,00
Stratejisi
SRESYON Standart p | Stan Kriti | P
Hata Regresyon Kritik dart | Regresyon K
Agirliklart Oran Hata | Agirhiklan Oran
ematik ——> Basan
eterlik Algisi 0,10 0,24 5,22 0,00 0,12 0,14 2,36 | 0,02
ematik Bilisiistd ——— Basart 0,10 0,17 345 | 000 | 001 | 017 | 279 | 0,00
iizenleme Stratejisi
Janan Problem ~————— Basarl
me Becerisi % 0,05 -0,08 -1,87 0,06 | 0,06 -0,02 0,42 | 0,67
0Oss L Basar1 0,07 0,31 7,70 0,00 | 0,11 0,24 4,55 | 0,00

Etki degeri: 0.21

Etki degeri: 0.12
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Aragtirmanin  alt problemleri cizelge 4.2°deki bulgulara dayali olarak,
yorumlanmustir. Asagida alt problemlere iligkin bulgu ve yorumlar sunulmustur.

4.1 Ogrencilerin 6zyeterlik algilar ile algiladiklar1 problem c¢ozme
becerileri arasindaki iliski

Arastirmanin birinci alt problemi, a) 2004 yili OSS girisli 6grencilerin 6zyeterlik
algilar1 ile algiladiklan problem ¢6zme becerileri arasinda anlamh bir iligki var
mudir? ve b) 2005 yili OSS girisli Sgrencilerin dzyeterlik algilan ile algiladiklar
problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski var mudir? seklinde ifade
edilmistir.

Cizelge 4.2°de goriildiigii gibi, 2004 yili OSS puam ile gelen Sgrencilerin
Ozyeterlik algilar1 ile problem ¢6zme becerileri arasindaki korelasyon degeri r= .26
dir. Amos programina gore korelasyon degerinin anlamlilifina kritik orana gore
karar verilir. Standart olmayan tahminlerin, standart hataya béliimiinden elde edilen
kritik oranlar, anlamliligin test edilmesinde z-testi gbrevini iistlenir (Byrne, 2001).
Bu durumda 2,58 den biiyiik olan kritik oranlar 0,01 diizeyinde, 1,96 dan biiyiik olan
kritik oranlar ise 0,05 diizeyinde anlamli olarak kabul edilmektedir. Istatistiksel
analiz sonucunda elde edilen r= .26 korelasyon degeri igin kritik oran 5,6 olarak

hesaplanmg ve p= 0,00 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Gizelge 4.2 incelendiginde, 2005 yili OSS puam ile gelen Ggrencilerin
ozyeterlik algilar1 ile algilanan problem ¢dzme becerileri arasindaki korelasyon
degerinin r= .28 olarak hesaplandif1 goriilmektedir. Bu degere ait kritik oran 4,86
olup p= 0,00 diizeyinde anlamlidir.

Ozetle birinci alt probleme ait bulgular incelendiginde, hem 2004 yili OSS
puant ile gelen dgrencilerin hem de 2005 yili OSS puaniyla gelen Sgrencilerin
Ozyeterlik algilari ile algilanan problem ¢ozme becerileri arasinda pozitif yonde
anlamli iligki oldugu sdylenebilir. Ozyeterlik algis1, problem ¢6zme siirecinde 6nemli
unsurlardan birisidir. Bandura’ya (1997) goére Ozyeterlik, bireylerin yetenekleri

icerisinde belli bir problemi ¢6zmeye veya bir gorevi tamamlamalarina ve mevcut

durumu organize edebileceklerine iliskin algilaridir. Alan yazinda, Baxter Elder e, .
Glaser (1996), Raghavan Baxter (1992), Mayer, Wittrock (1996) ile Sugru% a€1995)
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ozyeterlik algismnin ve bilisiistii 6zdiizenleme stratejilerinin problem ¢dzme siirecinin

temel unsurlar1 oldugunu vurgulamiglardir (Akt., O’Neil, 1999).

Mayer (1998) motivasyonel unsurlardan biri olan, Ozyeterlik algisinin
problem ¢tzme siirecinde 6nemli bir role sahip oldugunu ve 6zyeterlik algis: yliksek
olan 6grencilerin, diisiikk 6zyeterlik algisina sahip dgrencilere gore, problem ¢tzme
becerilerini 6grenme ve gelistirmeye daha yatkin olduklarini: vurgulamgstir. Benzer
sekilde Stenberg (1997) Ozyeterlik algilari yiiksek olan bireylerin, problemi
tanimlama, kaynaklara ulagma, bilgi toplama, ve akilci ¢6ziim yolu olusturma gibi
problem ¢cozme siirecine iliskin gorevleri yerine getirmede daha ¢cok caba gOsterme
egilimi icinde olduklan i¢in, problem ¢6zme becerilerinin de daha fazla gelistigini
belirtmistir.

Ozyeterlik algis1 yiiksek ogrenciler, dzyeterlik algis1 diisiik olanlara gore
kargilastiklar1 problemleri ¢dzmede daha basarili olmakta ve biitiin yetenek
diizeylerinde daha c¢ok caba harcayarak, zamam daha iyi kullanmaktadirlar
(Bouffard-Bounchard, Parent ve Larivee1991, Akt., Bandura,1997).

Bu arastirmada elde edilen bulgular, alan yazinda vurgulanan problem ¢ézme

becerisi ile 6zyeterlik algis1 arasindaki iligkiyi destekler niteliktedir.

4.2 Opgrencilerin bilisiistii ozdiizenleme stratejileri ile algiladiklar:

problem ciézme becerileri arasindaki iliski

Arastirmamn ikinci alt problemi a) 2004 yili OSS girisli 6grencilerin bilististii
ozdiizenleme stratejileri ile algiladiklar problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli
iliski var mudir? ve b) 2005 yili OSS girisli 6grencilerin bilististii 6zdiizenleme
stratejileri ile algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli iligki var
mudir? seklinde ifade edilmistir.

Cizelge 4.2’ye bakildiginda, 2004 yili OSS puam ile gelen 6grencilerin

bilisiistli Ozdiizenleme stratejileri ile algiladiklari problem c¢6zme becerileri

arasindaki korelasyon degerinin r= .37 olarak hesaplandig goriilmektedir. Bu degere
ait kritik oran 7,64 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidir.
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arasindaki korelasyon degeri r= .39 olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran
6,54 olup p=0,00 diizeyinde anlamlidur.

Bu arastirmada ikinci alt probleme ait bulgularina bakildiginda, hem 2004 yili
OSS puan ile gelen 6grencilerin hem de 2005 yili OSS puamyla gelen 6grencilerin
bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ile algiladiklari problem ¢6zme becerileri arasinda
pozitif yonde anlaml iligki oldugu sdylenebilir. Alan yazinda bilisiistii 6zdiizenleme
stratejilerinin problem ¢6zme siirecinin temel unsuorlarindan birisi oldugu ve etkili
Ogrenmeler 6nemli bir unsur oldugu vurgulanmaktadir. Daha derinlemesine bir
Ofrenme icin bu unsurlar okul Ogrenmeleri ile gercek yasamdaki problemleri
iliskilendirmede ve bilgiyi transfer etmede 6grencilere 6nemli katki saglamaktadir
(Hartman, Sternberg, 1993; Sternberg, 1986; Wagner, Sternberg,1994, Akt.,
Gourgey, 2002).

O’Neil (1999)’e gore bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve Gzyeterlik algisi
Ozdiizenleme becerisinin temel unsurlanidir ve bu unsurlar, genel olarak problem
¢bzme siirecinde 6nemli rol oynar. Mayer (1998) biligsel ve motivasyonel becerilerin
yani sira, bilislistli stratejilerin, problemleri ¢6zme siirecinde Onemli bir rolii
oldugunu vurgulamus; bilisiistii stratejilerin, problem ¢ozmeye ilskin becerilerin nasil
kontrol edilecegine yardim ettifini belirtmistir. Sternberg (1985) ve Pressley (1990)
kontrol etme ve diizenleme gibi bilislistii 6zdiizenleme stratejilerinin, problem ¢tzme

slirecinin isleyen temel unsurlar1 oldugunu vurgulamislardir (Akt., Mayer,1998).

Konuyla ilgili Kapa (2001) yapmis oldugu arastirmasinda, bilgisayar
ortamunda verilen farkli problemlerin ¢oziimiinde Ggrencilere saglanan bilisiistii
strateji desteginin, problem c¢ozmedeki basariya etkisine bakmustir. Arastirma
sonucunda, bilgisayar ortaminda tasarlanan farkli akademik problemlerin ¢oziimii
icin, problemi tamimlama, sunma, planlama ve diizenleme gibi bilisiistii strateji
destegi saglanan dgrenciler, destek saglanmayan diger dgrencilere gore problemleri
¢bzmede daha basarili olmuslardir. Yukarida verilen arastirma sonucu ve kuramsal

bilgiler bu aragtirmanin ikinci alt problemine iliskin bulgularini destekler niteliktedir.




62

4.3 Ogrencilerin ozyeterlik algilar ile bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri
arasindaki iliski

Aragtirmanin iilincii alt problemi, a) 2004 yihi OSS girisli 6grencilerin Szyeterlik
algilan ile bilislistii 6zdiizenleme stratejileri arasinda anlamli iligki var midir? ve b)
2005 yili OSS girisli 6grencilerin 6zyeterlik algilar ile bilisiistii 6zdiizenleme
stratejileri arasinda anlaml iliski var midir? seklinde ifade edilmistir.

Cizelge 4.2°ye bakildiginda, 2004 yii OSS puam ile gelen Sgrencilerinin
Ozyeterlik algilart ile biligiistii Ozdiizenleme stratejileri arasindaki korelasyon
degerinin r= .48 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu degere ait kritik oranin 9,48
olup p=0,00 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 4.2 incelendiginde 2005 yii OSS puam ile gelen ogrencilerin
Ozyeterlik algilar1 ile biligiistii Ozdiizenleme stratejileri arasindaki korelasyon
degerinin r= .46 olarak hesaplandig: goriilmektedir. Bu degere ait kritik oran 7,53
olup p=0,00 diizeyinde anlamlidur.

Ozetle arastirmanin ficlincii alt problemine ait bulgular incelendiginde, 2004
yili ve 2005 yili OSS puam ile gelen Sgrencilerin, Szyeterlik algilari ile bilisiistii
ozdiizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu sdylenebilir.
Ozyeterlik algis1 ve bilisiistii zdiizenleme stratejileri genel anlamda zdiizenleme
stirecinin temel unsurlandir. Zimmerman (2002) 6zdiizenleme siirecini, 6n diisiince,
performans ve 6z yansitma olarak temel ii¢ unsur icerisinde ele almstir. Ozyeterlik
algisin1 da belirtilen 6n diisiince icerisinde 6nemli bir unsur olarak vurgulamustir.
Diger yandan, Schunk ve Zimmerman,(1998) 6zdiizenlemeye ait temel stratejilerden
birinin “bilististii 6zdiizenleme stratejileri” oldugunu ve bu stratejilerin, motivasyonel
inanclardan biri olan 6zyeterlik algis1 ile yakindan iligkili oldugunu vurgulamigtir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular Zimmerman ve Schunk’in goriislerini destekler
niteliktedir.

Ayrica bu bulgular Pajares ve Graham’in (1999) altinc: sinif 6grencilerinin,
matematik basarilar iizerine yaptiklari aragtirmada bulduklar: 6zyeterlik algilari ve

bilisiistli 6zdiizenleme stratejileri arasinda giiclii bir iliski oldugu sonucunu ve

Soungyoun’un (2001) bilginin olusturulmas: siirecinde motivasyonel inan

'

bzdiizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi inceldigi mastmada A
ST
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buldugu motivasyonel inanglardan Ozyeterlik algisi ile 6zdiizenlemeye dayali
Ogrenme stratejileri iginde yer alan bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri arasindaki giiclii

bir iliski oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

4.4 Ogrencilerin algiladiklar1 problem cozme becerileri, Ozyeterlik
algilar, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlarinin matematik
basarilarim yordama giicii

Aragtirmamn dordiincii alt problemi, a) 2004 yii OSS girisli &grencilerin
algiladiklann problem cozme becerileri, 6zyeterlik algilan, bilisiistii 6zdiizenleme
stratejileri ve OSS sayisal puanlar1 matematik basarilarimi yordamakta mudir? ve b)
2005 yili OSS girisli &grencilerin algiladiklar problem ¢ozme becerileri, 6zyeterlik
algilan, biligiistii 6zdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlari matematik

basarilarim1 yordamakta midir? seklinde ifade edilmistir.

Cizelge 4.2 incelendiginde, 2004 yili OSS puamyla gelen grencilerin
ozyeterlik algisimin basartyr yordamasina iligkin regresyon agirhgmmin 0,24 olarak
hesaplandif1 goriilmektedir. Bu degere ait kritik oran 5,22 olup p=0,00 diizeyinde
anlamhidir. Biligtistli 6zdiizenleme stratejisinin basariyt yordamasina iliskin
regresyon agirhigy 0,17 olarak hesaplanmustir. Bu degere ait kritik oran 3,45 olup
p=0,00 diizeyinde anlamlidir. OSS sayisal puamnin basariy1 yordamasina iliskin
regresyon agirhign 0,31 olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran 7,70 olup
p=0,00 diizeyinde anlamlidur.

Algilanan problem ¢6zme becerisinin basartyr yordamasina iligkin regresyon
agirh@ ise -0,08 olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oram -1,87 (<1,96) ve
p=0,06 oldugundan, algilanan problem ¢6zme becerisinin basarty1 yordama derecesi
0,05 diizeyinde anlamli degildir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan, Ozyeterlik algisi,  biligiistii
ozdiizenleme stratejisi, algilanan problem ¢dzme becerisi ve OSS sayisal puanlari,

bagimli degisken olan matematik basarisinin %21’ini agiklamaktadir.

Cizelge 4.2 incelendiginde, 2005 yii OSS puamyla gelen Ogrencilerin,
ozyeterlik algisinun, bagartyr yordamasina iligkin regresyon agurlifinim 0,14 olarak .
hesaplandi8: goriilmektedir. Bu degere ait kritik oran 2,36 olup, p=0.02 dﬁzeyﬁv{fﬁ@_

S :«‘.“- T
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anlamhdur.  Biligiistii Ozdiizenleme  stratejisinin bagartyt yordamasina
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regresyon agirhigi 0,17 olarak hesaplanmigtir. Bu degere ait kritik oran 2,79 olup p=
0,00 diizeyinde anlamlidir. OSS sayisal puaninin basartyr yordamasima iliskin
regresyon agirhigi 0,23 olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik oran 4,55 olup
p=0,00 diizeyinde anlamlidur.

Algilanan problem ¢6zme becerisinin basariy1r yordamasina iliskin regresyon
agirhigt ise -0,02 olarak hesaplanmistir. Bu degere ait kritik orant 0,42 (<1,96) ve
p=0,67 oldugundan, algilanan problem ¢tzme becerisinin basariy1 yordama derecesi
0,05 diizeyinde anlamli degildir.

Arastrmanmin  bagimsiz degiskenleri olan, Ozyeterlik algisi,  bilisiisti
dzdiizenleme stratejisi, algilanan problem ¢ozme becerisi ve OSS sayisal puanlari,

bagimli degisken olan matematik basarisinin %12’sini agiklamaktadir.

Ozetle, 2004 y1li OSS girisli ve 2005 yilt OSS girisli 6grencilere ait bulgulara
biitiin olarak bakildiginda, Ogrencilerin Ozyeterlik algisi, bilisiistii Gzdiizenleme
stratejileri ve OSS sayisal puanlarin matematik basarilarin1 yordamada anlamli bir
giice sahip olduklari; ancak algilanan problem c¢ozme becerisinin matematik
basarisin1 yordamada anlamli bir giice sahip olmadigi soylenebilir. Sosyal bilissel
Ogrenmenin temel unsurlarindan olan Ozyeterlik algisi Ogrencilerin akademik
basarilar agiklamada 6nemli faktorlerden birisidir. Ozyeterlik algisi, Sgrenenin kendi
Ogrenme kapasitesine olan inancim igerir. Kisinin ozyeterlidi yeni bilgiyi nasil
edinecegi ile ilgili yaklagimlarini, bu is i¢in sarf edecegi emegin yogunlugu ve gorevi
tamamlamak icin ne kadar srarli olacagim etkiler. Ogrencilerin 6zyeterlikleri ne
kadar kuvvetli ise 6grenmeye de o kadar inancli ve istekli olurlar (Bandura, 1986,
Akt., Stone: 2000). Yapilan arastirmalar, 6zyeterlik algisinin, basariya etkiledigini
gostermektedir; Ozyeterlik algisi yliksek olan Ogrenciler, matematiksel calismalari
se¢cmekte, gayret gostermekte ve engelleri asarak, ¢zyeterlik algisi diisiik olanlara
gore daha basarili olmaktadir (Schunk, 1996;Zimmerman, 1995: Akt., Schunk ve
Zimmerman,1998). Eshel, Yohanan, Kohavi ve Revital (2003), altinci simf
Ogrencileri tizerinde yaptiklari calismada, Ogrencilerin Ozyeterlik algilart ile
matematik basarilar1 arasmnda dogrusal yonde anlamli iligki oldugunu ortaya

koymuslardir. Suk Hwang ve Vrangistinos (2002) yaptiklari aragtirmada, umvex:sats D x,
son siniftaki 6gretmen adaylarinin, akademik basarilari ile 6zyeterlik algilar a,t‘asmda "L
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pozitif yonde anlaml iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Pajares ve Miller (1997)
tarafindan yapilan aragtirmada, dzyeterlik algisinin, matematik basarisini yordama
derecesine bakilmistir. Sonug olarak, 6zyeterlik algisi matematik basarisini anlamli
diizeyde yordadig1 ortaya ¢ikmmstir. Altun (2005) iiniversite 6grencilerinin 6zyeterlik
algillarinin, matematik basarilarini, anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagmustir.

Bu aragtirma bulgular: da yukaridaki aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Bilisiistli &zdiizenleme stratejileri, Ozdiizenleme becerisi icin Snemli
stratejilerden birisidir. Bilisiistii diizenleyici stratejiler, 6grenenlerin, biliglerini ve
Ogrenmelerini, planlama, kontrol etme ve diizenleme gibi temel stratejileri igerir
(Schunk ve Zimmerman,1998). Bu stratejileri etkili bir Sekilde kullanan 6grencilerin
akademik basarilarinin, kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan
farkli arastirmalar vardir. Desoete, ve digerleri (2001), yaptiklar1 calismada,
matematik dersinde ytiksek basar1 saglayan 6grencilerin, basarilari diisiik olan
6grencilere gore bilisiistli 6zdiizenleme stratejilerini daha etkili kullandiklarini ortaya
koymuslardir. Suk Hwang ve Vrangistinos (2002) 6gretmen aday: {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada, akademik basarilari yiiksek olan &grencilerin
bagarisiz olan Ogrencilere gore biliglistii 6zdiizenleme becerilerini daha fazla
kullandiklarini belirtmistir. Benzer Sekilde, Altun (2005) iiniversite dgrencilerinin
biligiistii Ozdiizenleme startejilerinin, matematik bagarilarini, anlamli diizeyde
yordayici bir giice sahip oldugunu yaptig1 arastirma sonucu ortaya koymustur. Bu
aragtirma bulgular1 yukaridaki aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir.

OSS sayisal puani, 6grencilerin lise ikinci smiftan itibaren, sayisal alanda
egitim gorerek hazirlandiklari ve bu egitimin sonunda girdikleri Ogrenci Se¢me
Smavindan elde ettikleri puanlardir. Bu agidan OSS sayisal puanlari dgrencilerin
yiiksek o6gretime gectikten sonra gorecekleri sayisal derslerle ilgili 6n bilgilerinin bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Yapilan arastirmalar belli alandaki 6n bilgileri,
Ogrencilerin  Ogrenmelerini ve basarilarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir (Alexander ve Judy, 1998; Dochy, Segers ve Buehl, 1999). Matematik,
fizik (Hudson, Rottmann, 1981), yazma ve metin becerileri (Mc Cutcheon, 1986)
ekonomi (Dochy, 1992) ve bilgisayar programlama gibi (Klahr, ve Carver, w1’988)

ilkogretimden yiiksek lisansa kadar farkli egitim diizeylerindeki ogrencﬂer uzennde -

yapilan aragtirmalarda 6n bilgilerin 6grencilerin basarilarini olumiu yonde‘i tklledlg'
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ortaya konmustur (Akt.,, Thompson ve Zamboanga, 2004). Demirok (1990)
alismasinda, iiniversite Ogrencilerinin OSS ve OYS puanlari ile lise ve dengi
okullardaki bagarilar1 ile yiiksek Ogretimdeki basarilart arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin “Tiirkge-matematik”, “Tiirkce-
sosyal” ve “Sosyal” puanlan ile {iniversite basarilar1 puanlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Karaman (2000), yaptig1 ¢alismada, ortadgretim basan olgiitleri
ile OSS puanlar arasmdaki iliskiyi incelemis ve liseden mezun olan Ogrencilerin
kendi alanlarmndaki bagari puanlan ile OSS puanlan arasinda anlamli iliski
bulmustur. Bu aragtirma bulgulart yukaridaki arastirma sonuglarini  destekler
niteliktedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine ait bulgularda, algilana problem ¢dzme
becerisinin, matematik bagarisim anlaml bir sekilde yordayict giice sahip olmadig
ortaya ¢ikmugtir. Algilanan problem ¢ozme becerisi 6zel bir alan disinda farkli
bilgiler ve problem ¢6zmede farkli becerileri gerektirmektedir. Matematik basaris
ise Oncelikle alanla ilgili on bilgi gerektirmektedir. O’Neil (1999) problem ¢6zme
sirecinde, bireylerin belirli stratejilere sahip olmalar ve Szyeterlik algilarinin yiiksek

olmasinin yaninda, ilgili konuda bilgi sahip olmalar gerektigini vurgulamustir.

Yapilan aragtirmalar, algiladiklari problem ¢bozme becerileri yiiksek olan
Ogrencilerin akademik basari puanlanmin, digerlerine gére %8 ile %20 arasinda
degisen oranlarda daha yiiksek oldugunu (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter,
Delongis, ve Gruen, 1986) ortaya koymuslardir. Diger taraftan DeClue, 1983;
Heppner ve Petersen, 1982; Neal, 1983; Rudd, (1996), yaptiklar1 farkls
aragtirmalarda, algilanan problem ¢dzme becerisinin, kisilerin hem zeka diizeyleri
hem de akademik yetenekleri ve basarilart ile pozitif bir iligkisinin olmadigini ortaya
koymuglardir. Akt., Heppner, Witty, Dixon , 2004). Ayrica, Wessel ve arkadaslar
(1999), yaptiklar1 calismada, 6grencilerin algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri ile
akademik alandaki 6grenme stilleri arasinda da her hangi bir iligki olmadigini ortaya
koymuglardir. Bu arastirma bulgulann yukaridaki aragtirma sonuglarini destekler
niteliktedir.
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4.5 Universiteye baslama yillarina gore grencilerin matematik basarlan ile
algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri, zyeterlik algilar, bilisiistii 6zdiizenleme
stratejileri ve OSS sayisal puanlari, arasindaki aciklayici ve yordayia iliskiler
modeli

Arastirmam besinci alt problemi “Universiteye baslama yillarina gére dgrencilerin
matematik basarilar ile algiladiklar1 problem ¢dzme becerileri, 6zyeterlik algilari,
bilististii 6zdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlari, arasindaki aciklayict ve
yordayici iligkiler modeli nasildir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme gore, arastirmada 6nerilen modeli her iki 6grenci grubu i¢in ayr1 ayri
test etmek ve modellerden elde edilen degerlere gore ulasilan anlamli modelleri

karsilastirmak gerekmektedir.

Sekil 4. 2°de 2004 yil1 OSS puaniyla gelen 6grenciler igin test edilen model

verilmistir.
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Sekil 4. 2 2004 Yih OSS Girisli Ogrencilerin Matematik Basarilar: ile
Algiladiklar1 Problem Cézme becerileri, Ozyeterlik Algilari, Bilisiistii
Ozdiizenleme Stratejileri ve OSS Sayisal Puanlar, Arasindaki Aciklayica ve
Yordayia iliskilere iliskin Test Edilen Model

,26

Matematik
Ozyeterlik
Algisi

-,08

OSS Sayisal ;31 Matematik |q
48 Puani Basaris1

Algilanan
Problem C6zme
Becerisi

Matematik Bilististii
Ozdiizenleme
Stratejisi
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Yukarida verilen model, Amos programinda maksimum olabilirlik (maximum
likelihood) yoluyla test edilmistir. Bunun iginde bazi uyum indekslerinin
kullamilmas1 gereklidir. Bu indeksler, teorik olarak verilen modelle, veriler

arasindaki uyumun ortaya konulmasi agisindan oldukga 6nemlidir.

Bahsedilen uyum indekslerinden en yaygin olarak kullamlani Ki- Kare
Uyum Testidir (Chi- square Goodness). Kabul edilebilir uygunlukta bir model igin,
modelden elde edilen Ki-Kare degerinin, serbestlik derecesine boliimiiniin 3’ten
kiiciik cikmas1 gerekmektedir (Kline,1998).
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Diger nemli uyum indeksleri, Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index,
GFI) ve buna bagli olarak elde edilen, Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksleridir
(Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI). Bu indekslerin her ikisi de sifir ile bir
arasinda degerler alabilir. “1” degeri, ¢ok iyi deger olarak kabul edilir (Byrne, 2001).
Genel olarak ise her iki indeks iginde 0.90’1n iizerindeki degerler model icin iyi

uyum gostergesidir (Kline,1998).

Siklikla kullanilan uyum indekslerinden bir digeri ise, Normlastirnlmis Uyum
Indeksi’dir (Normed Fit Index, NFI). NFI “0” ile “1” degerleri arasinda olabilir. Iyi
uyumlu bir model icin NFI degerinin 0.95 ten biiyiik olmas: iyi uyum gostergesidir
(Byrne, 2001).

Aym Sekilde Karsilastirmali Uyum Indeksi de (Comparative Fit Index, CFI)
“0” ile “1” degerleri arasinda olabilir, “bir”e yakin degerler modelin uyumu igin iyi
degerlerdir. Tam “bir” degeri ise modelin ¢ok iyi uyumlu oldugunu gosterir. Bagka
bir uyum indeksi de Goreli Uyum Indeksidir (Relative Fit Index, RFI). Bu degerinde
bire yakin olmas1 model i¢in iyidir. Tam *“1” degeri ise ¢ok iyi uyumun gostergesidir
(Arbuckle, Wothke, 1999).

Iyi bir model uyumunu degerlendirmede kullanilan en 6nemli indekslerden
biri ise, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokiidiir (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA). Bu indeksin iyi bir model i¢in almas: gereken degerlerle

ilgili farkli goriisler vardir.

Arbuckle ve Wothke, (1999)’a gore iyi uyumlu bir model icin RMSEA “sifir” ile
0.05 arasinda bir deger almalidir. 0.05 den biiyiik olmamalidir. Diger taraftan, Byrne
(2001)’e gore 0.05 ten kiiciik degerler iyi uyum gostergesidir. Fakat RMSEA’nin
0.08’e kadar olan degerleri de kabul edilebilir degerlerdir.

Yukarida bir modelin degerlendirilmesinde kullanilan uyum indeksleri kisaca
verilmeye caligilmigtir. Bu bilgiler 1s1ginda, besinci alt probleme iligkin model,
yukarida verilen degerler gozetilerek ele alinacak ve daha sonra modelin anlamlili:
kontrol edilecektir.
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2004 yil1 OSS girisliler icin test edilen modelden elde edilen uyum indeksleri
degerleri sOyledir: Modelde, Ki-Kare=4,8 ve serbestlik derecesi (df)=3 olarak
cikmustir. Bunlara bagh olarak Ki-Kare / df= 1,6 (<3). (p=0,18); GFI= 0.99 (>0.90)
ve AGFI= 0.98 (>0.90), NFI=0,98 (>0,90), RFI=0,95 (>0,90), CFI=0.99 (>0,90), ve
RMSEA= 0,03 (<0.05) olarak hesaplanmistir. Modelden elde edilen uyum indeksleri

incelendiginde, modelin iyi uyumlu bir model oldugu séylenebilir.

Ancak modelin biitiiniiniin anlamli olmasi acisindan, anlamli olmayan bagari
ile algilanan problem ¢6zme becerisi degiskenleri arasindaki tek yonlii yordama
okunun ¢ikartilmas: ve yeniden uyum indeksleri ile birlikte anlamlilik iligkilerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir, 2004 yili OSS girisli 6grenciler icin degistirilmis
son model Sekil 4.3’te sunuldugu bigimde olmaktadir.

e
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Sekil 4.3 2004 Yili OSS Girisli Ogrencilerin Matematik Basarilar ile

Algiladiklar Problem Cézme becerileri, Ozyeterlik Algilar, Bilisiistii
Ozdiizenleme Stratejileri ve OSS Sayisal Puanlan, Arasindaki Aciklayici ve
Yordayia iliskilere iliskin Son Model
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Sekil 4.3’teki son modelden elde edilen uyum indeksleri degerleri soyledir: Modelde,
Ki-Kare=8,3 ve serbestlik derecesi (df)=4 olarak ¢ikmustir. Bunlara bagli olarak Ki-
Kare / df= 2 (<3). (p=0,07); GFI= 0.99 (>0.90) ve AGFI= 0.974 (>0.90), NFI=0,97
(>0,90), RFI=0,93 (>0,90), CFI=0.98 (>0,90), ve RMSEA= 0,04 (<0.05). Elde edilen

bu sonuglara gore modelin iyi uyumlu oldugu goriilmektedir.

Son modele iligkin standart regresyon agirliklari, korelasyon degerleri, standart
hatalar, kritik oranlar ve “p” degerleri ¢izelge 4.3 te verilmistir.
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Cizelge 4.3 2004 Yih OSS Girisli Ogrencilerle flgili Degistirilen Son Modeldeki
Degiskenlere iliskin Standart Regresyon Agirhklari, Standart Hatalar, Kritik

Oranlari ve “p” Degerleri

REGRESYON Standart Regresyon | Kritik |p
Hata Agirliklan Oran

Matematik ——————>  Basan
. 0,10 0,23 5,03 0,00
Ozyeterlik Algisi
Matematik Bilististii » DBasan
e y » 0,10 0,14 3,03 0,00
Ozdiizenlemem Stratejisi

-

058 Basar | g 07 031 7,71 | 0,00

Etki degeri: 0.20

Cizelge 4.3’teki regresyon agirliklart ve kritik oranlar incelendiginde,
matematik Ozyeterlik algisinin, basartyr yordamasina iligkin regresyon agirliginin
0,23 ve bu degere ait kritik oranin, 5,03 (>2,58), p=0.00 oldugu; matematik bilististii
Ozdiizenleme stratejisinin basarty1 yordamasina iliskin regresyon degerinin 0,14 ve
bu degere ait kritik oranin, 3,03 (>2,58), p=0,00 oldugu ve OSS sayisal puamn
bagarty:r yordamasina iliskin regresyon degerinin 0,31 ve bu degere ait kritik oranin,
7,71 (>2,58), p=0,00 oldugu goriilmektedir.

Son modelde, bagimsiz degiskenleri olan, Ozyeterlik algisi,  bilisiistii
ozdiizenleme stratejisi, algilanan problem ¢ozme becerisi ve OSS sayisal puanlari,

bagimli degisken olan matematik basarisinin %20’sini agikladig1 anlagiimaktadar.

2005 yii OSS puani ile gelen grencilerin, matematik basarilart ile
algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri, 6zyeterlik algilari, biligiistii 6zdiizenleme
stratejileri ve OSS sayisal puanlari arasindaki test edilen modeli Sekil 4.4’de
verilmistir.
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Sekil 4.4 2005 Yih OSS Girisli Ogrencilerin Matematik Basarilar ile

Algiladiklari Problem Coézme becerileri, Ozyeterlik Algilari, Bilisiistii
Ozdiizenleme Stratejileri ve OSS Sayisal Puanlari, Arasimdaki Aciklayicr ve
Yordayic iligkilere Iliskin Test Edilen Model

,28
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2005 yili OSS girisli 6grenciler icin test edilen ilk modelden elde edilen uyum
indeksleri degerleri soyledir: Modelde, Ki-Kare=0,44 ve serbestlik derecesi (df)=3
olarak ¢ikmistir. Bunlara bagli olarak Ki-Kare / df= 0,14 (<3). (p=0,93); GFI= 0.99
(>0.90) ve AGFI= 0.99 (>0.90), NFI=0,97 (>0,90), RFI=0,99 (>0,90), CFI=1,00
(>0,90), ve RMSEA= 0,00 (<0.05). Elde edilen bu sonuclara gére modelin iyi
uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Modelin biitiiniin anlamli olmasi agisindan, anlamli olmayan basari ile
algilanan problem ¢6zme becerisi degiskenleri arasindaki tek yonlii yordama okunu
cikartdmasi ve yeniden uyum indeksleri ile birlikte anlamlilik iliskilerinin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Sekil 4. 5°te 2005 yili OSS girisli &grenciler icin
degistirilmis son model verilmistir.

Sekil 4. 5 2005 Y1 OSS Girisli Ogrencilerin Matematik Basarilari ile
Algiladiklar Problem Cozme becerileri, Ozyeterlik Algilari, Bilisiistii
Ozdiizenleme Stratejileri ve OSS Saysal Puanlari, Arasmdaki Aciklayici ve
Yordayia Iligkilere iliskin Son Model

28
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Sekil 4.5’de verilen degistirilmis son modelden elde edilen uyum indeksleri degerleri
sOyledir: Modelde, Ki-Kare=0,62 ve serbestlik derecesi (df)=4 olarak c¢ikmustir.

Bunlara bagli olarak Ki-Kare / df= 0,16 (<3). (p=0,96); GFI= 0,99 (>0.90) ve AGFI=

0,99 (>0.90), NFI=0,99 (>0,95), RFI=0,99 (>0,90), CFI=1,00 (>0,90), ve RMSEA= -, s

Lo
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0,00 (<0.05). Elde edilen bu sonuglara gore modelin iyi uyumlu oldugu
goriilmektedir. Modeldeki degiskenlere iliskin standart regresyon agirliklari,
korelasyon degerleri, standart hatalari, kritik oranlar1 ve “p” degerleri ise cizelge 4.
6’da verilmistir.
Cizelge 4.4 2005 Yih OSS Girisli Ogrencilerle ilgili Degistirilen Son Modeldeki
Degiskenlere Ihskm Standart Regresyon Agirhiklari, Standart Hatalar, Kritik

Oranlan ve “p” Degerleri

REGRESYON Standart | Regresyon | Kritik P
Hata Agirhiklart | Oran

Matematik ——»  Bagan

. 0,12 0,14 2,33 0,02
Ozyeterlik Algisi
Matematik Bilisistii _ » Basan
. ’ ’ 0,11 0,16 2,80 0,00
Ozdiizenlemem Stratejisi

..

OSS Bagar 0,11 024 | 455 | 0,00

Etki degeri: 0.11

Cizelge 4.4’deki regresyon agirliklar1 ve kritik oranlar incelendiginde, matematik
Ozyeterlik algisinin, basarryr yordamasina iligkin regresyon agirliginin 0,14 ve bu
degere ait kritik oramn, 2,33 (>1,96), p=0.02 oldugu goriilmektedir. Buna gore,
Ozyeterlik algisimin, basariyr yordama derecenin 0,05 diizeyinde anlamli oldugu
sOylenebilir. Ayrica matematik bilisiisti 6zdiizenleme stratejisinin bagariy1
yordamasina iligkin regresyon degerinin 0,16 ve bu degere ait kritik oranin, 2,80
(>2,58), p=0,00 oldugu ve OSS sayisal puann basartyr yordamasina iligkin
regresyon degerinin 0,24 ve degere ait kritik oranin, 4,55 (>2,58), p=0,00 oldugu
goriilmektedir. Bu iki regresyon agirligi, kritik oranlara ve “p” degerlerine
bakildiginda, regresyon agirliklarinin basarty: yordama derecelerinin 0.01 diizeyinde
anlaml olduklan goriilmektedir.

Son modelde, bagimsiz degiskenler olan, Ozyeterlik algisi,  biligiistii
ozdiizenleme stratejisi, algilanan problem ¢ézme becerisi ve OSS sayisal puanlar,

bagiml degisken olan matematik basarisinin %11’sini a¢ikladid1 anlagilmaktadir.
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Aragtirmanin besinci alt probleminde Ggrencilerin matematik bagarilar ile
algladiklann problem ¢6zme becerileri, 6zyeterlik algilari, bilisiistli 6zdiizenleme
stratejileri ve OSS sayisal puanlari, arasindaki aciklayici ve yordayicr iliskiler modeli
2004 ve 2005 yili OSS puamiyla gelen 6grenciler igin ayrt ayr test edilmistir. Sekil
4.4 ve 4.5 teki bulgular incelendiginde, her iki 6grenci grubunda da &grencilerin
ozyeterlik algisi, bilisiistii Szdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal puanlarin
matematik basarilarini yordamada anlaml bir giice sahip olduklari; ancak algilanan
problem c¢ozme becerisinin matematik basarisini yordamada anlamli bir giice sahip
olmadig goriitmektedir. Bu bulgulara dayali olarak, 2004 yil: OSS puanlar1 ve 2005
yili OSS puanlan ile gelen &grencilerin, matematik basarilar ile algiadiklari
problem c¢ozme becerileri, 6zyeterlik algilari, bilislistli 6zdiizenleme stratejileri ve
OSS sayisal puanlar, arasindaki agiklayict ve yordayici iliskiler modelinin ayni
oldugu stylenebilir.

Fakat son modellere bakildiginda 2004 yili igin verilen modelde bagiml
degisken matematik basarisinin toplam agiklanma oramimin %20, 2005 yili icin
verilen son modelde ise, bagimli degisken matematik basarisimin toplam agiklanma

oraninin ise %11 oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 5
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara bagli olarak sonug ve Oneriler

sunulmustur.

5.1 Arastirma Sonuclar:

Bu arastirmada, “Yildiz Teknik Universitesi 6grencilerinin, matematik bagarlari ile

algiladiklar1 problem ¢6zme becerileri, dzyeterlik algilari, bilisiistii 6zdiizenleme

stratejileri ve OSS sayisal puanlari, arasindaki aciklayici ve yordayicr iliskiler

oriintiisii” sorgulanmstir. Arastirma kapsaminda, 2004 yili OSS puam ve 2005 yili

OSS puamyla iiniversiteye gelen 6grenciler oldugu icin degiskenler arasindaki Sriintii

her iki grup icin ayr1 ayr sorgulanmistir. S6zii edilen aciklayici ve yordayici iligkiler

Oriintiisii alt problemlerde once, tek tek ele alinmis ve sonra birlikte yorumlanmugtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara bagli olarak asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1-

Ogrencilerin, matematik dersine karst Ozyeterlik algilan ile algiladiklari

problem ¢6zme becerileri arasinda dogrusal yonde anlamli iligki vardr.

Ogrencilerin, matematik dersindeki bilisiisti &zdiizenleme stratejileri ile

algiladiklan: problem ¢dzme becerileri arasinda dogrusal yonde anlaml: iligki

" bulunmustur.

Ogrencilerin matematik dersine karis1 Ozyeterlik algilan ile biligiistii
Ozdiizenleme stratejileri arasinda dogrusal yonde anlamli iligki vardir.

Ogrencilerin, 6zyeterlik algilar, bilisiistii 6zdiizenleme stratejileri ve OSS
sayisal puanlari matematik basarisii yordamda anlamli bir giice sahiptir.
Ancak Ogrencilerin algiladiklari problem c¢6zme becerisinin matematik

bagarisin1 yordamada anlamli bir giice sahip degildir.
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5- Ogrencilerinin, matematik basarilar1 ile algiladiklari problem ¢6zme
becerileri, Ozyeterlik algilari, bilisiisti G6zdiizenleme stratejileri ve 0SS
sayisal puanlari, arasindaki agiklayici ve yordayict iligkiler Oriintiisi model
olarak 6nerilmistir. Onerilen model, 2004 ve 2005 yili OSS puantyla gelen
Ogrenciler icin test edilmis ve her iki grup icin modeldeki Griintii aym
cikmustir.

5.2 Yapilacak Yeni Arastirmalara Iliskin Oneriler
Asagida yapilacak yeni arastirmalara iligskin Oneriler sunulmustur.

1- Alan yazinda Ogrencilerin her ders icin farkli Gzyeterlik algisina ve
biligtistii 6zdiizenleme stratejilerine sahip olabildikleri vurgulanmaktadir. Bu acidan
bu degiskenlerin matematik disinda fizik, kimya gibi sayisal ve sosyal derslerde ki
basarilar1 yordama giiclerine bakilabilir.

2- Yiiksek Ogretim diizeyinde Ggrencilerin alanlan ile ilgili bilgi ve beceri
kazanmalarinin yaninda ileriki yasamu icin 6nemli bir unsur olan problem ¢tzme
becerilerinin de gelismesi oldukca ©nemlidir. Ogrencilerde bu becerinin
gelistirilmesinde &gretim tyeleri 6nemli bir role sahiptir. Universite egitiminin
Ogrencilerin problem c¢Ozme becerilerini gelistirip gelistirmedifini belirlemek
amaciyla, {iniversite egitimin basinda ve sonunda &grencilerin algiladiklar: problem
¢bzme becerilerine bakilarak iiniversite egitiminin bu siiresin gelisimi tizerindeki

etkisi aragtirilabilir.

4- Algillanan problem c¢o6zme becerisi, Ozyeterlik algis1 ve bilisiistii
ozdiizenleme stratejileri gibi degiskenler sadece okul yagsaminda de§il is yasaminda
da oldukca 6nemli degiskenlerdir. Bu agidan Ggrencilerin okul yasamindaki ve is
yasamindaki problem ¢ozme becerileri, 6zyeterlik algilari ve bilisiistii 6zdiizenleme

stratejileri arasindaki iliski aragtirilabilir.

5- Bu arastirmada OSS sayisal puan tiiriiniin matematik dersi basarisim
yordama giiciine bakilmstir. OSS’deki farkli puan tiirlerinin {iniversitedeki farkl

ders basarilarim1 yordama giictine bakilabilir.




79

5.3 Uygulayicilar icin Oneriler

Asagida uygulayicilar icin Oneriler sunulmustur.

1- Universitenin ilk yilindan uzmanlar tarafindan 6grencilere, temel derslere ilgili
ozyeterlik algis1 ve biligiistii Ozdiizenleme stratejilerinin Onemine iligskin gesitli

konferanslar verilebilir. Boylece 6grenciler bu derslerde daha basarili olabilirler.

2- Yiiksek Ogretime baglayan Ggrencilerde yiiksek Ozyeterlik algisi olusturmak ve
biligtistii 6zdiizenleme stratejileri gelistirmek icin bu konular iceren secmeli dersler

acilabilir.

3- Yiiksek ogretimde matematik dersi veren 6gretim iiyeleri derslerinde 6grencilerin
derse kars: Ozyeterlik algilarimi gelistirmek icin onlari cesaretlendirebilir, giiven
duygusu asilayabilir. Ayrica bu derste kullanmalar1 uygun olan biligiistii

Ozdiizenleme stratejileri 6nerebilir.
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L. EK1
KiSISEL BILGI FORMU

ACIKLAMA

Asagida sizinle ilgili bazi demografik (genel) bilgiler sorulmaktadir. Liitfen ilgili
boliimiin karsisinda birakilan bosluga size uygun olan durumu yazimz veya bilgilerin
karsisinda [ ] seklinde birakilan boslugu X isareti ile doldurunuz. Farkli zamanlarda toplanan
verileri eslestirebilmek igin kimlik bilgisi zorunlu olmaktadir. Vereceginiz bilgiler kesinlikle
gizli tutulacaktir. Gostereceginiz giiven ve caba igin tesekkiir ederiz.

6)
01
02

03

05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1) Admz —- Soyadmiz: 2)
Cinsiyetiniz K () E()
3) Dogdugunuz Yil: ...cccceeuseens 4) Dogdugunuz il.....ccceeeveeees cesccone 5) Liseyi
bitirdiginiz il......ccceeeenenes
Mezun Oldugunuz Lisenin Tiirii 7) Kayith Oldugunuz Béliim
Genel Lise (Devlet) [1 01 Bilgisayar Miih. [ 1
Anadolu Lisesi [] 02 Bilgisayar ve Ogretim Tek. []
Egitimi
Y.Dil Agirlikli Lise (Stiper Lise) [ 1] 03 Elektrik Miih. [1]
Yabanci Lise [ ] 04 Elektronik ve Haberlesme []
Miih.
Ozel Lise (Kolej) [1] 05 Istatistik [1]
Fen Lisesi (Devlet) [1 06 Cevre Miih. [ 1
Ozel Fen Lisesi [1] 07 Jeodezi ve Fotogrametri Miih. [ ]
Endiistri Meslek Lisesi [1 08 Metaliirji ve Malz. Miih. [1]
Ticaret Meslek Lisesi [1] 09 Gemi Ins. Miih [1]
K1z Meslek Lisesi [] 10 Makine Miih. [1]
Teknik Lise [1 11 insaat Miih []
Aksam Lisesi (Devlet) [1] 12 Matematik [1]
Ozel Aksam Lisesi [1] 13 Fizik
Askeri Lise [] 14 Kimya []
Imam Hatip Lisesi [1] 15 Kimya Miih. []
Polis Koleji [ ] 16 DIGER []
Ogretmen Lisesi [1] [1]
Cok Programh Lise [1] [1]
Acikogretim Lisesi [] [1]
Diger [] []




89

EK 2
OGRENMEK iCiN MOTIVE EDiCi STRATEJILER OLCEGi

Yonerge: Asagidaki maddeler sizin bu derse yonelik tutum ve motivasyonunuzla ilgilidir.
Burada "dogru" ya da "yanlhis" cevaplar olmadigini unutmayiniz ve cevaplarinizin miimkiin
oldugu kadar icten olmasina dikkat ediniz.

Maddelerdeki 6nermeye iliskin tutumunuzu belirtmek igin asagidaki 6lgegi kullanimz.

A- Belirtilen ifade bana hi¢ uymuyor.
G-Belirtilen ifade bana tam uyuyor.
Tutumunuzu bu iki smir igindeki en uygun harfi isaretleyerek belirtiniz.

. Bu derse calisirken, bir yeri anlamadiZim zaman, geri doner ve anlamaya

A BCDETFG

caligirim.

» Bu ders icin calisirken, her bir etkinligimi yonlendirmek i¢in kendime hedefler ABCDTETFG
koyarim.

. Bu derste calistifim konulari anladifimdan emin olmak i¢in, kendime sorular ABCDETFG
sorarim.

. Bu derste 6gretilen temel kavramlar: 6grenebilecegimden eminim. A B CDEFG

. Bu dersten ¢ok iyi bir not alacagima inaniyorum. A BCDEVFG

. Der§m. ger?!glc?nne ve Ogretmenin dersi isleyis stiline uymak i¢in calisma ABCDETFG
seklimi degistirmeye caligirim.

. Bu derste §gretilmekte olan becerilerde uzmanlasabilecegimden eminim. A BCDETFG

) Eg?.r ders ile ilgili verilenleri anlamakta zorlanirsam, konuyu okuma seklimi ABCDETFG
degistiririm.

. Bu derse ¢alisirken, odaklanmama yardim edecek sorular olustururum. A BCDEFGQG
Bu derste 6gretmen tarafindan sunulan en karmasik konulari ABCDETFG

* anlayabilecegimden eminim.
. Bu ders i¢in calisirken, sadece okumak yerine, konu iizerinde diistinmeye ve
bundan ne 6grenmem gerektifine karar vermeye caligirim.

>
os}
@
W)
vs}
s
Q

% Yeni ders konularin1 ¢alismadan 6nce, nasil organize edildigini gormek icin sik

sik gbzden geciririm. A BCDETFG
). Bu dersle ilgili kitap, dergi, makale vb. de yer alan en zor konular

anlayabilecegimden eminim. A BCDETFG
l. Bu dersteki ddevler ve sinavlarda ¢ok basarili olabilecegimden eminim. A BCDETFG

.. Ders sirasinda bagka seyler diistindiigiim icin 6nemli noktalari1 cogunlukla
kaciririm, A

>

volllvo)
0O n
C o
m m
o3Iy »|
Q Q

» Bu derste basarili olmayi bekliyorum.
* Dersin zorlugunu, 6gretmenini ve kendi becerilerimi géz 6niine aldigimda, bu

derste iyi olacagim diisliniiyorum. A BCDETFG
. Bu derse galisirken hangi kavramlari iyi anlamadigim belirlemeye caliginmm A B Wﬂ BE-FG
. Sinifta not alirken kafam karisirsa, sonradan bunu mutlaka diizeltmeye 4 ‘ e N
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EK 3
\dimiz — Soyadiniz: 2) Cinsiyetiniz K() E()
Yogdugunuz Yil: ............ 4) Dogdugunuz il......ccececeevencennnnas 5) Liseyi bitirdiginiz il.........e.....

PROBLEM COZME ENVANTERI

Bu envanterin amaci, giinliik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlarimza) genel olarak nasil tepk
1iginizi belirlemeye calismaktir. So6ziinii etti§imiz bu problemler, matematik ya da fen derslerindeki alisou
muz problemlerden farklidir. Bunlar, kendini karamsar hissetme, arkadaglarla gecinememe, bir mesleg
ae konusunda yasanan belirsizlikler ya da bosanip bosanmama gibi karar verilmesi zor konularda ve hepimizi
gelebilecek tiirden sorunlardir. Liitfen asagidaki maddeleri elinizden geldifince samimiyetle ve bu tii
arla karsilastigimzda tipik olarak nasil davrandiginizi géz Oniinde bulundurarak cevaplandirin. Cevaplarimiz:
problemlerin nasil ¢oziilmesi gerektifini degil, boyle sorunlarla karsilastiginizda gercekten ne yaptiiniz
rrek vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek igin kolay bir yol olarak her soru icin kendinize su soruy
“Burada so0zii edilen davranisi ben ne siklikta yaparim?”
Yanitlariniz: asagidaki dlcege gore degerlendiriniz:

A- Her zaman boyle davranirim D- Arada sirada boyle davranirim
B- Cogunlukla boyle davranirim E- Ender olarak boyle davranirim
C- Sik sik boyle davranirim F- Hicbir zaman b6yle davranmam

3ir sorunumu ¢ézmek icin kullandigim ¢6ziim yollar: bagarisiz ise bunlarin neden
vasarisiz oldugunu arastirmam.

“orlu bir sorunla karsilastifimda ne oldugunu tam olarak belirleyebilmek icin nasil
ilgi toplayacagimi uzun boylu diistinmem.

3ir sorunumu ¢6zmek icin gosterdifim ilk ¢abalar basarisiz olursa o sorun ile basa
ikabilecegimden siipheye diiserim.

Jir sorunumu ¢6zdiikten sonra bu sorunu ¢dzerken neyin ise yaradigim neyin ise
aramadifini ayrintili olarak diistinmem.

'orunlarimi ¢6zmede genellikle yaratici ve etkili ¢oziimler iiretebilirim. A B

@!
t

}ir sorunumu ¢dzmek icin belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan

onug ile olmas: gerektigini diislindiigiim sonucu karsilastiririm. A B C E F
iir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek i¢in bagvurabilecegim yollarin hepsini

iistiniirtim. A B CDEF
iir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak i¢in duygularimi incelerim. A B CDE F
frsé?rr.lglgta ¢Oziimiinii fark etmesem de sorunlarimin ¢ogunu ¢ézme yetenegim ABCDTEF
arsilastigim sorunlarm ¢ogu, ¢cdzebilecegimden daha zor ve karmagiktir. A B CDE F
ienellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu kararlardan hosnut olurum. A ~BIC -D E F
ir sorunla karsilastigimda onu ¢dzmek icin genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim. A B *C D%}E E

) :f e "g"'v: iz



Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine gelisigiizel siiriiklenip giderim.

Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢6ziim yolu iizerinde karar vermeye ¢alisirken
seceneklerimin basari olasilifim tek tek degerlendiririm.

3ir sorunla karsilastifimda, baska konuya gegcmeden durur ve o sorun iizerinde
listintirtim.
Jenellikle ilk aklima gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.

3ir karar vermeye ¢alisirken her secenegin sonuglarini olger, tartar, birbirleriyle
sarsilastirir, sonra karar veririm.

3ir sorunumu ¢6zmek iizere plan yaparken o plam yapabilecegime giivenirim.

3elli bir ¢6ziim planim uygulamaya koymadan 6nce nasil bir sonug verecegini
ahmin etmeye ¢aligirim.

3ir soruna yonelik olasi ¢6ziim yollarim diisiiniirken ¢ok fazla secenek iiretmem.

(eterince vaktim olur ve ¢aba gosterirsem karsilastifim sorunlarin cogunu
:0zebilecegime inantyorum.

(eni bir durumla karsilastifimda ortaya cikabilecek sorunlari ¢dzebilecegime
nancim vardir.

3azen bir sorunu ¢tzmek igin cabaladigim halde, bir tiirlii esas konuya
iremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastifim duygusunu yasarim.

\ni kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.
“eni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegime giliveniyorum.

idlimdeki secenekleri karsilagtirirken ve karar verirken kullandigim sistematik bir
Ontem vardr.

Jir sorunla karsilastifimda bu sorunun ¢ikmasinda katkisi olabilecek benim
1simdaki etmenleri genellikle dikkate almam.

yir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim seylerden biri,durumu gézden gegirmek
e konu ile ilgili olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

vazen duygusal olarak Gylesine etkilenirim ki, sorunumla basa ¢ikma yollarindan
ek cogunu dikkate bile almam.

iir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim sonuca
yar.

iir sorunla karsilastifimda, o durumla basa ¢ikabilecegimden genellikle pek emin
egilimdir.

ir sorunun farkina vardigimda, ilk yapti§im seylerden biri, sorunun tam olarak ne
ldugunu anlamaya calismaktir.
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