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OZET

Bu aragtirmada, Lise birinci smifa devam eden &grencilerin o68renilmis ¢aresizlik
diizeylerinin; akademik benlik tasarimlari, okul tutumlan ve akademik basarilan iizerindeki

etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Caligma, 2002-2003 Egitim-Ogretim yihinda Istanbul ili Besiktas ilgesinde Bingiil Erdem
Lisesi ve Yeni Levent Lisesi’nde birinci sinifa devam eden ve random olarak belirlenen 187

Sgrenci tizerinde ytirtitiilmistiir.

Aragtirmamin  degiskenlerine ait veriler deneklere; “Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi”,
Akademik Benlik Kavrami Olgegi” ve “Okul Tutum Olgegi” uygulanarak, deneklere ait
veriler ise “Kisisel Bilgi Formu” uygulanarak elde edilmigtir.

Regresyon istatistiksel analizleri uygulanarak elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

1- Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin, akademik benlik tasarminin yetenek
alanlarindaki (Sozel yetenek, sayisal yetenek ve gbz-el koordinasyonunun) degiskenligini
agiklamada yeterli etkisi bulunmammgtir. Ogrenilmis caresizlik diizeyinin sekil-uzay

“yeteneginin degiskenligini agiklamada etkili oldugu ve sekil-uzay yetenegindeki varyansi
aciklamada yeterli oldugu goriilmiigtiir.

2- Ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin, okul tutumundaki degiskenligini
aciklamada etkili oldugu goriilmiistiir.

3- Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyi, akademik basarimn degiskenligini a¢iklamada

yeterli etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin; akademik benlik tasarimlarmin yetenek
alanlarindan sekil-uzay yetenegi tizerinde ve okula karsi tutumlan iizerinde etkisi oldugu
saptanirken, akademik benlik tasarimlarinin sézel yetenek, sayisal yetenek ve goz-el

koordinasyon iizerinde ve akademik bagarilar1 tizerinde etkisinin olmadifi saptanmustir.

Vil



ABSTRACT

The aim of this study is determine the effects of high school students’ learned helplessness

levels on their academic achievement, attitudes towards school and academic self concepts.

The universe of this study is the students of Bingiil Erdem High School and Yeni Levent High
School in Begiktas, in Istanbul in the academic year of 2002 — 2003 and the sampling group is
randomly selected 187 high school students’ first grade students studying in these schools.

The data for the variables of this is study is gathered from “Depressive Attributional Style
Questionnaire”, Academic Self Concept Questionnaire” and “School Attitude Questionnaire”.

The data for the subjects is gathered from “Personal Information Form”.

According to the statistical regression analysis, the findings of this study can be summed up
like this;

1- The level of students learned helplessness has no effect on the explanation of students’
skills domain (verbal skills, numerical skills and eye - hand coordination) of their
academic self concept. The level of students’s learned helplessness has an effect on

explaining the variation in students’ form - space skills.

2- The level of students’ learned helplessness has an effect on explaining their attitudes

towards the school.

3- The level of students’ learned helplessness has no effect on explaining their academic

achievement.

The level of students’ learned helplessness has an effect on form - space skills in the skills
domain of the students’ academic self concept and their attitudes towards school, but the
level of students’ learned helplessness has no effect on the verbal and numerical skills and

the eye — hand coordination of the students.
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ONSOZ

Bu ¢alisma, okul 6grenmelerinde etkili olan 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin;
akademik benlik tasarimlari, okul tutumlar1 ve akademik baganlar1 iizerindeki etkisinin

belirlenmesi amacim giitmektedir.

Bu aragtirmanin yapilmasi ile egitim-6gretim sisteminin girdisi durumunda olan Sgrencilerde
Ogrenilmig garesizlik davramisimin, 6grenci basarisinda, okula kargi tutumlarinda ve akademik
benlik tasarimlar1 {izerindeki etkisi saptanarak Ogrenilmis g¢aresizlifin egitim-6gretim

stirecindeki 6nemine dikkat ¢ekilmesi amaglanmaktadir.

Aragtirmanin  planlanmasinda, yiiriitilmesinde ve sonuglandinlmasimda yardimlarim
esirgemeyen, rehberlik ve elestirileriyle beni aydinlatan degerli damgmanim
Yrd. Dog. Dr. Sema Karakelle’ye, aragtirmayla ilgili istatistiki verilerin analizinde yardimei
olan arkadasim Siileyman Avci’ya, son diizeltmeler ile aragtirmamin yazim formatimn
diizenlenmesindeki yardimlariyla birlikte, giidiileyici desteklerinden dolayr c¢aligma
arkadaglannm Ali Kolagik, Derya Colasan, Ozlem Karakus ve Nurhayat Tikel’e, tez

caligmalarim boyunca beni destekleyen sevgili Anneme tesekkiirii bir borg bilirim.
Ayrica, ¢aligmalarimin her agamasinda beni yiireklendiren hocam Neriman Kogmar’a, degerli

bilgilerini, yorumlarmt ve elestirilerini esirgemeyen, egitimciligi misyon edinmié degerli

hocam Dr. Nesat Karakelle’ye tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde, problem durumu, alt problemler, sayiltilar ve tammlar verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Giiniimiizde bireylerin Ogrenmesi gereken davrams sayisi diinyadaki hizli gelisim ve
degisimle dogru orantili olarak artmigtir. Gegmis yillara oranla bir bireyin 6grenmesi gerekli
olan davramslarla giintimiizdeki davramglarin sayisim karsilagtirdiimiz zaman kiyas
yapilamayacak kadar fazla oldugu goriilebilir. Giinlimiizde yasayan insanlarin bu davraniglan
ogrenmeleri en azindan canli varligim siirdiirebilmesi igin gereklidir. Diinyaya geldigi an son
derece giigsiiz ve beceriksiz olan insan yavrusu saglikli olma, beslenme, temizlik, yiiriime,
bagkalan ile birlikte yasama gibi canlihg stirdiirebilmek igin gerekli olan davramlan daha
¢ocuk yaslarda kazanmak durumundadir. Kald1 ki etkili bir yasam siirdiirebilmek icin bu
davramslarin kazamlmasi kagimlmaz bir gergektir. Toplumu olusturan bireylerin yukanda
bahsedilen davramglari kazanmalari birer 6grenme triintidiir. Ogrenme, degisik bigimlerde
tamimlanmakla beraber, psikologlarin ¢ogu 6 grenmenin, bireyin ¢evresiyle etkilesim kurmas:
sonucu olustufu ve bireyin davramglarinda degisiklik meydana getirdigi goriistinde
birlesmektedirler (Fidan ve Erden, 1996).

Giiniimiizde yeni davraniglar edinmede yiiksek bir verime ulasmamiz zorunludur. Dolay1siyla
bu davraniglarin kazamlmas: rastlantilara birakilamaz. Bu yeni davramslarin kisilere, yetkili
ellerle ve verimli bir sekilde kazandirilmasi gerekir. Bu gorevi yerine getirme gorevi ise

toplumsal bir kurum olan okullara verilmistir.

Okuldaki Ogrenmeler normal yasamdaki ogrenmelerden farklidir. Hangi davranisin
Ogrenilecegi daha 6nceden belirlenmigtir. Bu davramslarin &grenilmesinde nasil bir sira
izlenecegi ve bu 6grenmeler igin ne kadar zaman ayrnilacag: ve hangi yontemlerle 6gretilecegi

onceden planlanmusgtir.

Okuldaki 6grenmeleri normal yasamda kazanilan gelisiglizel 6grenmelerden ayran cok

Onemli Ozellikler vardir. Okul Ogrenmeleri kasitli planlanmis 6grenmelerdir. Nelerin
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Ogrenilecegi, 6grenmenin gergeklesecegi ortam, bu ortamda kullanilacak arag-gereg, yontem,
teknik vb unsurlar daha Onceden planlanmustir. Okul 6grenmelerinin yiiksek nitelikli bir
Ogretim hizmeti esliginde gergeklestirilmesi beklenilir. Okul 6grenmelerinin maksath olmasi
ve bu oprenmelerin, ise yararhligi kamtlanmus bir Ggretme-6grenme yaklasimma gore
yliriitiilityor olmasi, okuldaki her 6grencinin 6grenmeyle ilgili biitiin sorunlarinin ¢oziildiigii
anlamimna gelmez. Clinkii her 6grenci birbirinden farkli bir degerdir. Uygulanmakta olan bir
dgretim programi, mevcut 6grencilerin bir kismu igin yiksek diizeyde etkili olabilir. Ogretim
hizmetlerinden son derece verimli yararlanan 6grencilerin yaninda bu hizmetlerden yeterince
ya da beklenen kadar fayda elde edemeyen 6grencilerin varlig1 ise gok 6nemli bir gergektir.
Ogretim hizmetlerinin bu 6grencilere gore de diizenlenmesi ayn bir dnem arz etmektedir.
Ogretim hizmetlerinin planlayicis1 ve yénlendiricisi olan &gretmenin bu faaliyetleri biitiin
ogrencilerden beklenen verimi almalarina yonelik diizenlemesi, 6grenci 6zelliklerine gore
déniit, pekistireg, arag-gereg, yontem kullanmasi, eksiklikleri zamaninda gérmesi ve bunlan
tamamlayarak bir sonraki Ogrenmelere gecis yapmasi beklenir. Boylece, okuldaki
Ogrenmelerin, yiiksek bir verimle gergeklestirilmis olmasi miimkiin olabilir. Okullarin, bu
verimin daha da artirilabilmesi igin §grencilerine etkili 6grenme yollarim1 da 6gretmeleri
gerekmektedir. Bu yolla bir yandan temel sayilan bazi davramglari 6grencilere kazandirirken,
Ote yandan da 6grencilerin 6nceden kazanmis olduklan davramiglan kullanmalarina uygun
ortamlar hazirlarlar. Boylece hem bu davramslan pekistirirler hem de 6grencilere yeni
davramglant kendi kendilerine 6grenme giicti kazandirarak 6grenme yolunu da 6gretirler
(Ozgelik, 1992).

Okulda gergeklestirilen egitim siirecinde planlanan davrams degisikliklerinin meydana
gelmesi beklenir. Egitim ve. 6gretim isleminin tamamlanmas: ile siirecin son pargasim
olusturan oOlgme ve degerlendirme faaliyetleri gerceklestirilir. Planlanan davramslar
ogrencilere kazandirlmis ya da kazandirilamamig olabilir ya da kazamlmigsa bile istenilen
derecede davramig degisikligi yaratilamamms olabilir. Elde edilen sonuca bakabilmek icin
ogrenciler sinavlara tabi tutulurlar. Bu sinavlarin sonuglar sayisal degerler ya da notlarla
ifade edilir. Ogrenme-6gretme siirecinin dogal bir pargasi olan 6lgme ve degerlendirme; sinav,
not, puan, simf gegme, sinifta kalma gibi kavramlarla ele alinarak 6grencilerin bagarih veya
basarisiz olmalan ile sonuglanir. Bu durum, 6grencinin okul, aile ve arkadagslari ile olan
iligkilerini etkiler. Onun sosyal yasamdaki durumunu belirler. Bu yiizden basan ve

basarisizlik 6grenci hayatimin 6nemli bir pargast haline gelmektedir (Ozabac, 1999).
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Okul sistemi i¢inde temel yapi, verim bagka bir deyisle bagar1 lizerine kurulmasina karsin
bagarisiz bir 6grenim hayatt gegiren 6grencilerin sayist kiigimsenmeyecek kadar fazladir. Bu
gercekten hareketle basar1 ve basarisizlikla ilgili ¢ok fazla aragtirma yapilmigtir. Egitimde
bagart ile ilgili olarak bir ¢ok iilkeyi kapsayan baz1 genis kapsaml aragtirmalar da (Coleman,
1966; Plowden, 1967; Comber ve Keeves, 1973; Husen, 1967, Purves, 1973; Thorndike,
1973; akt. Blomm,1995) okul bagarisi bakimindan ¢ok bilyitkk bireysel, gruplararasi ve
uluslararas: farklar bulundugunu ortaya konmustur. Yapilan bu arastirmalar sonucu bagariya
etki eden faktorler saptanarak, tanmmlanmasi ve kontrol altina alnmasi diisiincesi ile yeni

aragtirmalara kaynak olusturmustur.

Bagar1; istenilen bir sonuca ulasmak yoniinde gosterilen ilerlemedir. Basart genellikle
dgretmenlerin yargilart ya da testlerle degerlendirilmektedir. Basarih kisi, ¢cevresindekilerin
standartlarina, deger yargilarina gore degerlendirilmektedir. Bu durumda bagar ve basarisizlik
bir okuldan diger bir okula, bir 6grenciden diger bir 6grenciye ve bir puandan diger bir puana
gore degisebilir (Mandel ve Markus, 1988).

Okul basaris1 okulda alinan notlarin degerlendirilmesi ve bu notlarin belirli ortalamanin
lizerinde yer almasi anlamina gelmektedir. Okul basansizlify ise Sgrencinin sahip oldugu
zihinsel kapasiteden daha diisiik notlar ile 6grencinin asil kapasitesi arasinda bir farklihgin

bulunmasidir (Garbarino, 1985).

Mandel ve Markus (1988) okul basarisizliginin nedenlerini:

1) Kisisel Nedenler: Bireylerin kayg1 diizeyleri, benlik saygisi, zekd diizeyleri, dikkat,
duygusal 6zellikler ve kisisel dzellikler,

2) Aile ile ilgili faktorler: Kardes iliskileri, yetistirilme ozellikleri, sosyo-ekonomik faktérler,
aile igi iligkiler, cinsiyet ,

3) Arkadas grubu ile ilgili faktorler: Arkadaslarla olan iligkiler,

4) Okul ve 6gretmen ile ilgili faktérler: Ogretmenin yeterlilikleri, beklentileri, simif yonetimi,
ogretmen cinsiyeti ile 6grenci arasindaki iletisim, okul ile ilgili olarak ise; okulun sosyal
ve psikolojik yapisi, simf diizeyleri, toplumun egitime yonelik tutumlari, okulun fiziksel

yapisi agisindan incelenmistir.

Razon (1987) ise, okul basarisini etkileyen faktorleri 6grencinin; zekd diizeyi, bedensel

gelisimi, duygusal ruhsal 6zellikleri ve sosyal olgunluk diizeyi, ailenin; anne ve babanin
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tutum ve davraniglari, egitim ve disiplin anlayist, okuma ve $grenme motivasyonu, okul
ortaminin; 6gretmen tutum ve davramslan, ders programi ve Ogretim yontemleri seklinde

smiflandirmaktadir.

Razon’un smiflandirmasindan hareketle ¢agdas anlamda bagar1 kavramunin bilgi ve beceri
gibi davraniglar kadar, benlik tasarimu, ilgiler, kisisel 6zellikler ve tutumlar gibi biligsel

olmayan davramiglan da igerdigi kabul edilebilir.

Okul bagarisim etkileyen kigisel faktorler iginde yer alan zekd diizeyi ile akademik basan
arasindaki iligki %40 ile %50 arasinda degismektedir. Zihinsel yetenek bakimindan daha fazla
bagar1 beklenen Ggrencilerin basarisiz, daha az olan zihinsel yetenege sahip 6grencilerin

beklenenin iizerinde bagar1 gosterdikleri gériilmiistiir (Baymur, 1972).

Genel olarak akademik yetenek ile akademik basar1 arasindaki iligkiler énemli olmakla
beraber okul basanisimi etkileyen fakat zihinsel olmayan gesitli etmenler vardir (Ozgtiven,
1974).

Bagar lizerine yapilan arastirmalarin ¢ok fazla olmasinda insanlarin hayat gayeleri arasinda
bagarinin 6nemli yer tutmast etkili bir faktordiir. Okulda egitim hizmetlerinden yararlanmak
igin tim gayretlerini gostermelerine ve yeteri kadar galigmalarina ragmen, gosterdikleri
performansa uygun bagart elde edememeleri Ogrencileri olumsuz yoénde etkileyecektir.
Herhangi bir durumda yasanilan basan ya da bagarisizlik, §grencilerin kendilerini, 5grenme

yasantilarim ve okul hakkindaki tutumlarim etkilemektedir.

Ogrencileri motive etmek ve Ogrenmeyi gergeklestirmek icin biiylik cabalara karsmn
ogrencilerin basarisiz olmalarina ve 6grenmeyi reddetmelerine sebep olan nedenler uzun siire
ihmal edilmigtir. Cogu zaman Ogrenmemek icin neredeyse direnen o6grencinin neden
ogrenmek istemedigi konusu yeteri kadar incelenmemigtir. Basarisiz olan &renciler
kendilerine zor gelen bir is ile karsilagtiklarinda, isin lstesinden gelmek igin yeterli

motivasyona sahip olmadiklar1 ve bagarmak i¢in gayret gostermedikleri bilinmektedir.

Robert ve Myrna Gordon’a gore 6grenciler kaginmaya ¢aligtiklan biiyiik basanisizliklara kars:
kendilerini koruma stratejileri gelistirirler. Bu tiir ¢ocuklar elde edilemeyecek hedefler i¢in

ugrasir, oyalanir ve ancak ¢ok az ¢aba gerektiren isleri sonuglandirirlar. Kendilerini 6grenme
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gerektiren islerde “yeteneksiz” hissederler ve “Syleyse denemek niye” diyerek basarmak igin
bir ¢aba sarfetmezler. Akademik basarisizlik yasayan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu, basariy
sansla ve kontrol edilemeyen tesadiiflerle agiklarlar. Bu durum; 6grencinin, olaylarin
sonucunu kontrol edememe durumu ile kars: karsiya geldiginde, gelecekteki tepkilerin bos ve
yetersiz olacag inancim gelistirmesi ve bunu kontrol edebilecek durumlara genellemesi

anlamma gelen “Ogrenilmis Caresizlik” kavramiyla ag¢iklanir (www.idaca.org).

Ogrencilerin, 6nceleri gayret géstermelerine ragmen basartya ulasamamalari daha sonraki
durumlarda gayret gostermelerinin 6nemli olmadifi sonucuna ulagmasina yol agar.
Ogrenciler, basansizlik durumlarinda cevrelerinden de aldign olumsuz geri bildirimlerle
kendilerini yeteneksiz olarak algilarlar. Kendilerinin basarili olacagi durumlarda dahi
cabalarinin bosa gikacagina inandigindan ige baslamaz ve hicbir gayret gostermezler. Ciinkii

olumsuz deneyimleri nedeniyle basarisizlig1 kontrol edilemeyen bir degisken olarak goriirler.

Insanlarin olaylan kontrol edebilme ya da edememe yasantisi sonucunda, bu yasantilart
kigilerin nasil yorumladiklartyla ve davramglarim nasil etkiledigi ile ilgili olarak “Ogrenilmis
Caresizlik Modeli” adi verilen bir model gelistirilmisti. Bu model kontrol edilemeyen
olaylara maruz kalma sonucunda, tepkilerinin sonug iizerinde bir etki saglayamayacagimn
Ogrenilecegini ve bu Ogrenmenin kontroli miimkiin kosullara da genellenecegini

Ongoérmektedir (Overmier ve Seligman, 1967).

Yapilan aragtirmalar Ogrenilmis caresizligin 6grencide 3. smuftan itibaren bagsladigint

gostermektedir (www.idonline.org). Seligman ve digerleri (1984)’nin 8-13 yas grubundaki

cocuklar iizerinde yaptig1 aragtirma da olumsuz olaylar1 6grenilmis caresizlige 6zgii yiikleme

bi¢imiyle agiklayan ¢ocuklarda, depresif semptomlarin daha fazla oldugu bulunmustur.

Gelecegi olusturan gocuklarin kisisel gelisimlerini istenilen ve ¢agin gerektirdigi diizeyde
gerceklestirebilmeleri gok 6nemlidir. ik egitimlerini ailede alan g¢ocuklarn alti yagindan
itibaren okul hayatina baglamalart ve bundan sonraki dénemlerinde oldukga énemli zaman
dilimini kapsayan okullarin, ¢ocuklarin §grenme hayatlarin1 basari ile devam ettirebilmeleri
i¢in her tiirlii ortami hazirlama temel gorevleridir. Egitim bilimlerinin verilerinden yararlanan
okullann yapilan arastirmalarin sonuglarindan elde edecegi fayda ¢ok biiyiik olacaktir. Okul
basarist lizerine yapilan aragtirmalarin ¢ok fazla olmasina ragmen ogrenilmis caresizlik

{izerine yapilmis olan aragtirmalarin oldukga az oldugu dikkat cekmektedir.



Sonu¢ olarak; Ogrenilmis caresizlik, Ofrencilerin, basarith olmak i¢in hi¢ bir gayret
gOstermemeleri ile yeni basarisizliklar yasamalarina, bu basarisizliklar1 yasamalarindaki
algilanyla birlikte gevrelerinden de aldiklar1 geri bildirimlerle akademik benlik tasarimlarinin

ve okula karsi tutumlarinin olumsuz olmasina neden olacag diisiiniilebilir.

Bu arastirmamin amaci; O6grencilerin 6grenilmis g¢aresizlik diizeylerinin; akademik benlik
tasanimi, okul tutumu ve akademik basar: tizerindeki etkisini belirlemektir. Bu amagla
Ogrencilerin 6grenilmis c¢aresizlik diizeyleri, akademik benlik tasarimlar1 ve okul tutum
diizeyleri 6lgekler uygulanarak saptanmustir. Ogrencilerin akademik basarilarini olusturan
karne notlart da elde edilerek 6grenilmis garesizligin yukarida belirtilen faktorler tizerindeki
etkisi bulunmaya galigilmgtir.

1.2.  Ogrenilmis Caresizlikle flgili Kuramsal Gériisler

1.2.1. Ogrenilmis Caresizlik Kavrammm Ortaya Cikis:

Ogrenilmis caresizlik kavramu ilk kez Seligman ve arkadaglan (1967) tarafindan hem bir
deneysel isleme, hem de bir davramig Oriintiisiine isaret etmek i¢in kullamlmigtir (Aydin,
1985).

Insanlanin olaylar: kontrol edebilme ya da edememe yasantist sonucunda bu yasantilari
kisilerin nasil yorumladiklanyla ve davramslarim nasil etkiledigi ile ilgili olarak “Ogrenilmis
Caresizlik Modeli” ad:i verilen bir model gelistirilmistir. Model, kontrol edilemeyen olaylara
maruz kalma sonucunda, tepkilerinin sonu¢ {izerinde bir etki saflayamayacagimn
Ogrenilecegini ve bu Ogrenmenin kontrolii miimkiin kosullara genellenecegini Sngériir

(Overmier ve Seligman, 1967).

Maier ve Seligman’in yapti1 deneylerde, kagmamn ve korunmanin miimkiin olmadig: deney
kutularinda soka maruz birakilan kopekler, daha sonra kagmanin miimkiin oldugu durumlara
girdiklerinde kagmay: 6grenememiglerdir. Kopekler daha 6nce yasadiklari bu durumu veya

“caresizligi

(Scwartz ve Lacey 1982, Arik, 1995).

veya 6grendikleri garesizligi daha sonra karsilagtiklan ortamlara genellemislerdir
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1965’in baslarinda, Martin E.P. Seligman meslektaslar1 ile birlikte, 6grenme ile korku
arasindaki iligkiyi incelemek tizere, kopekler iizerinde Pavlov’un sartli refleks deneyini
yaparken tesadilifen beklenmedik bir fenomen kesfetmistir. Seligman ve arkadaglarnin tiglii
deney deseni diizeninde yaptiklar1 aragtirmalarda, ti¢ grup kdpek kullanilmig ve kdpekler iki
ayr1 deneysel igleme tabi tutulmuglardir. Birinci gruptaki kopeklere “kagis grubu” adi
verilmistir. Beyaz bir kabinin igerisine yerlestirilmis bir hamaga sarmalanmis halde
yatarlarken, arka ayaklarindan 50 voltluk zararsiz bir elektrik soku uygulanmstir. Bu gruptaki
kopekler, kabinde kafalarinin bir yaninda bulunan paneldeki bir diimeye basarak soku
kesme imkénina sahiptirler. Eger 30 saniye iginde diigmeye basilamazsa sok kendiliginden
kesilmektedir. Birinci gruptaki képekler diigmeye basmay: 6grenmis ve gittikge daha kisa
stirede diigmeye basmuglardir. Ikinci gruba * garesizlik grubu” adi verilmis ve bunlar “kacis
grubu” ile aym sartlar alinda goka maruz birakilmistir. Ancak bu koépekler diigmeye
bastiklarinda bile gok kesilmemektedir. Bu kopeklere uygulanan sok siiresi kagig grubundaki
bir kdpege uygulanan kadardir. Boylece kagis ve garesizlik grubu ayn: siirelerde soka maruz
kalmaktadirlar. Ancak caresizlik grubu panele bastiklarinda bile sok kesilmedigi igin 30
denemeden sonra paneldeki diigmeye basmaktan vazgegmislerdir. Uglincii gruptaki kopekler
kontrol grubunu olusturmus ve hi¢bir soka maruz kalmamiglardir. 24 saat sonra tiim képekler,
kisa bir ¢itle iki bolmeye ayrilmig kapali bir alana gétiiriilmiistiir. Kopeklere 10 kez sok
verilmis ve kopeklerin bu 10 denemenin birinde duvarin tstiinden karsi tarafa atlayarak
soktan kagmalarn hedeflenmistir. Kagis ve kontrol grubu kurtulmada hemen hemen aym
basariy1 gosterirken, “caresizlik grubu” diger gruplardan 6nemli 6lgiide farklilik géstermistir.
Bu gruptaki 8 kopegin 6’s1 10 denemeden sonra dahi duvarn iizerinden atlayip soktan
kurtulamamiglardir. Bir hafta sonra ise bu 8 k6pegin 5°i hala 10 denemenin herhangi birinde
kars1 tarafa atlaylp soktan kurtulamamugtir. Bu kopeklerin % 75°i neredeyse karsiya hig
atlayamanmusg, % 62.5’i ise yedi giin gegmesine ragmen hald basarisizliklarim siirdiirdiikleri

goriilmiistiir (http:/www.unwinnipeg.ca/campus/uwsa/from.htm).

Seligman ve arkadaslarina gore, garesizlik grubundaki hayvanlarin hig bir tepkide bulunmayip
sokun verilmesini bekler hale gelmelerinin temelinde, deneyin birinci asamasinda davramiglar
ile sonuglar arasinda bir baglant1 olmadigini1 6grenmeleri yatmaktadir. Bu nedenle, Seligman
ve arkadaglar, hayvanlarin bu durumunu O&grenilmis caresizlik olarak adlandirmiglardir

(Aydin, 1985).
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Daha sonra ¢aresizlik diizeyine iligkin kediler (Sewarel ve Humprey 1967), baliklar (Padilla
1973; Padilla ve digerleri 1970) ve ratlar (Maier, Abin ve Testa 1973; Anderson ve digerleri
1968) lizerine yapilan arastirmalarda 6grenilmis garesizligin tiire 6zgii olmadigt goriilmiistiir

(Abramson, Seligman ve Teasdale 1978).
1.2.2. linsanlarla Yapilan Ogrenilmis Caresizlik Arastirmalar

Oprenilmis garesizligin tiire 6zgii bir davrams Oriintiisii olmadig1 sonucuna varilmasiyla
birlikte benzer kosullardan gecen insanlarin aym davramglan gosterip gostermeyecegi
sorusunu giindeme getirmistir. Bu sorunun cevabim bulabilmek igin bir ¢ok arastirma

yapilmustir.

Bu konuya iligkin Hiroto’nun (1974) insanlar iizerinde yapti1 deney s6yledir:

Goniillii {iniversite 6grencilerinden olusan denekler ii¢ gruba ayrilmustir. Bunlardan birinci
gruptaki deneklere bir diigmeye basarak durdurabilecekleri yiiksek sesli giiriiltii verilmistir.
Ikinci gruptaki denekler, ne yaparlarsa yapsmnlar giriltiiyii durduramayacaklar1 bir
konumdadirlar. Kontrol grubundaki deneklere bu asamada higbir islem uygulanmamustir.

Deneyin ikinci agamasinda tiim gruplar yiiksek seste giiriiltiiye maruz kalmislardir.
Giiriiltiiniin kesilmesi biitiin denekler igin kontrol edilebilir niteliktedir. Ancak giiriiltiiyii
kesmek i¢in deneklerin Onlerindeki levyeyi hangi yone iteceklerini dogru olarak tahmin
etmeleri gerekmektedir. Deney sonuglar1 hayvanlarinkinde elde edilenlere sasirtic1 bir sekilde
benzemektedir. Onceden kontrol edilebilir giiriiltii verilen ve hig giiriiltii verilmeyen gruptaki
denekler kolay ve ¢abukga sesi kesmeyi 6grenirken, onceden kontrol edilemeyen giiriiltiiye
maruz kalmis denekler giiriiltiiyti kesmek icin daha az gaba sarf etmis ve pasif bir sekilde
glirtiltiiyii dinlemiglerdir. Hiroto (1974) ikinci gruptaki deneklerin daha az ¢aba géstermelerini

Ogrenilmis garesizlik olarak agiklarmstir.

Gatchel ve Proctor (1976), bu konuda yaptig arastirmada {ic grup kullanmiglardir. Kagma
grubu ad1 verilen birinci gruba 45 kez haber verilmeden kagilabilir ses verilmigstir. Deneckler
dort kez diifmeye bastiklarinda sesi durdurabilmektedirler. Ikinci grup olan garesizlik grubu
ise aym sayida ve aym siirede habersiz verilen sesi duymakta ama bunu
durduramamaktadirlar. Ugiincti grup ise kontrol grubudur. Bu grup ise aym sayida ve aym

stirede sesi duymaktadir. Fakat dencklere pasif olarak oturmalari, sesi dinlemeleri ve ses
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geldikten sonra diigmeye basmalar1 sOylenmistir. Deneyin ikinci asamasinda deneklere
¢oziilebilir bir problem verilmektedir. Sonuglar degerlendirildiginde kagamayacaklari ses alan
grubun problem ¢6zme isleminde performanslarinda daha fazla bozulma gosterdigi
bulunmustur. Ayrica garesizlik grubunun fizyolojik dlglimlerinin sonucunda da diger gruplara
gbre farklihk gosterdigi bulunmustur. Arastirmacilar, ¢aresizlik grubunun gosterdigi
semptomlarin, klinik depresyon semptomlar: ile ilgili bulundugunu belirtmektedirler. Bu

aragtirma sonuglar1 Hiroto ve Seligman’in arastirma sonucunu desteklemisgtir.

Insanlar iizerinde yapilan bu deneysel ¢alismalarda; hayvanlara uygulanan sok yerine,

¢oziilmesi gii¢ problemler verilmigtir (Hiroto ve Seligman 1975).

Hiroto ve Seligman (1975), kontrol edilemeyen olaydan sonra bireyin davramg ile bu
davramsin sonucu arasinda bir baglanti olmadifim O6grenmesinin motivasyonu etkileyip
etkilemedigine bakmak igin kolej Ogrencileri ile dort ayrn deney yapmuslardir. Bu
aragtirmalarda yine rahatsiz edici ses ve zor bir problem ¢oziimii hem ayn ayri, hem de

birlikte kullanilmugtir. Her deney sonucunda &grenilmis garesizlik davramgi gériilmiistiir.

Ancak Ogrenilmis caresizlik konusunda insanlarla yapilan caligmalar her zaman tutarli
sonuglar vermemektedir. Bazi aragtrma bulgular, deneklerin ¢aresizlik davramsi
gosterdiklerini belirtirken (Hiroto, 1974, Hiroto ve Seligman 1975, Gatchel ve Proctor ,1976)
bazilarinda gruplar arasi farklar bulunmamistir (Cole ve Coyne, 1977). Bir grup arastirmada
ise garesizlik grubunun davrams oriintiisiinde, beklenenin tersine artma gézlenmistir (Roth ve
Bootzin, 1974, Roth ve Kubal 1975). Baz1 arasgtirmalar ise deneysel islemde kullamlan
uyaricilarin tiiriine gére gruplar arasinda fark oldufuna isaret etmektedir (Douglas ve
Anisman 1975).

Insanlarla yapilan arastirmalardan elde edilen tutarsiz bulgular, bazi arastirmacilar
insanlardaki Ggrenilmis caresizligi agiklayabilmek i¢in model gelistirmeye yonlendirmistir.
Bu modeller, yiikleme kuramina dayali olarak gelistirdikleri igin 6ncelikle yiikleme kuramim

aciklamak faydali olacaktir.

Heider (1958)’in yiikleme kuramina gére birey, davramglarinin sonuglarini iki nedensel

etkenlerden birine ya kisisel ya da gevresel etkenlere baglar. Bu igsel ya da digsal olarak da
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tanimlanabilir. Yetenek, ¢aba, tutum kisisel baska bir deyisle igsel; sans, isin giicliik derecesi
cevresel diger bir deyisle digsal etmenlerdir (Aydin 1985).

Weiner (1984) de karsilasilan basan ya da basarisizlik karsisinda gosterilen davranisi yetenek,
caba, isin giicliikk derecesi ve sans olmak tizere dort nedensel kaynaktan birine yiiklemektedir.
Bu etkenler kontrol edilebilir ve kontrol edilemez 6zelliklere gore igsel ve digsal 6zellikler
olarak gruplandirilabilir. Ogrenci nigin sorusuna yamt vermek ve beklentiye uymayan
durumlardaki olaylann agiklamak igin nedensel yiiklemeler kullamr. Weiner bu yiiklemeler
icin ii¢ boyutlu bir model kullanmaktadir. Bunlar; denetim odadi, degismezlik ve
sorumluluktur. Denetim odag1 Rotter’in igsel ve digsal denetim icin kullandigi bir boyuttur.
Basar1 ve i¢ denetim arasinda dnemli bir korelasyon bulunmustur. Buna gore basar1 nedenini
kendinde arayan 6grenciler daha baganh olmaktadirlar. Ikinci boyut, degismezlik bir nedenin
sabit yani yetenek ya da caba olarak algilanmasi ile ilgilidir. Ogrencilerin basan ya da
basarnsizliklarinin nedenlerini duragan ya da degisken etmenlerle agiklamalan onlarm gelecek
hakkindaki beklentilerini etkiler. Ugiincii boyut, sorumluluk, bireyin eylemlerinin hedefe
yonelik olup olmadigt ile ilgilidir. Bu boyut kizma, utanma, gurur duyma gibi duygularla
iligkilidir. Birey kontrol edebilecegi bir durumda basarisiz olursa, sugluluk ve utanma
duygusu hisseder. Kontrol edilebilir bir basarisindan ise 6giiniir ve gurur duyar. Kontrol
edemedigi durumlardaki basanisizlik ise, olumsuzluga neden olan kisiye karsi kizginlik

duygusu yaratir.

Insanlarla yapilan aragtirmalardan elde edilen tutarsiz bulgulari agiklamak igin cesitli
modeller gelistirilmistir. Bu modellerden bir tanesi de pek ¢ok aragtirmaya yol agan
Abramson, Seligman ve Teasdale’in (1978), ytikleme kuramina dayali olarak gelistirdikleri

Ogrenilmis caresizlik modelidir.

Abramson, Seligman ve Teasdale’in (1978), modeline gére sonuglarn kontrol etmede
bagarisiz olan bireylerin daha sonraki ortamlarda ¢aresizlik davramisi gostermeleri igin g
kosul bulunmaktadir. Bu kosullardan bir tanesi bireysel c¢aresizlik koguludur. Bireysel
caresizlik, bireyin kendisi disinda tiim bireylerin bagarili olabilecegine inanmasidir. Bu kisi
basanisizligim kendisi ile ilgili bir nedene baglamaktadir. Modelin 6ngérdiigii ikinci kosul
bireyin yeteneksiz olduguna karar vermesidir. Uglincii kosul ise bireyin yeteneksiz olduguna
ilisgkin inancinin yalmz o durum igin degil benzer durumlar igin gecerli olduguna karar

vermesidir.
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Ancak bu modele baz1 elestiriler yoneltilmis ve bu elestirilerden modelin gegersiz oldugunu
iddia eden aragtirma bulgular1 da ortaya konmustur (Oakes, 1982; Oakes ve Curtis, 1982). Bu
clestirilere destek olan arastirmalardan birinde (Oakes ve Curtis, 1982) deneklere deneyin ilk
asamasinda tiifekle bir hedefe atig yaptinlmistir. Deneklerin davranig-sonug iliskisi konusunda
herhangi bir yargiya varmalarimi Onlemek amaciyla, deney ortami, hedefin vurulup
vurulmadiint goriilmeyecek sekilde diizenlenmis, deneklere, her atistan sonra aragtirmaci
tarafindan “vurdun” ya da “vuramadin” seklinde geribildirim verilmistir. Bir grup denege
yalniz hedefi vuramadiklan zaman geribildirim verilmigtir. Caresizlik grubu olarak gorev
yapan diger iki grup denekten birine, davramiglarindan bagimsiz olarak siirekli basarisizlik,

digerine ise siirekli basar: geribildirimi verilmistir.

Deneyin ikinci agamasinda, bu gruplarin yani sira, ilk asamadaki yasantidan ge¢memis olan
kontrol grubu da bulunmaktadir. Bu asamada tiim gruplara ¢oziilebilir bir dizi problem
verilerek caresizlik Olglimleri almmustir. Bu asamanin bitiminde, deneklerin bagar1 ve
basanisizliklarina iligskin nedensel yiiklemeleri de 6lgiilmiistiir. Sonuglara gore ilk asamada
davramiglarindan bagimsiz olarak siirekli basar1 ve basansizhik bilgisi verilen garesizlik
gruplan, ikinci asamadaki problemleri ¢6zmede diger gruplara oranla daha basarisiz olmus
yani daha fazla caresizlik davramgt gostermislerdir. Diger yandan nedensel yiiklemeler
yoniinden gruplar arasinda fark gézlenmemesine dayanarak, Oaeks ve Curtis, dZrenilmis
caresizligin ortaya ¢ikiginda biligsel degiskenlerin yer almadig goriigiinii ileri stirmiislerdir
(Hovardaoglu, 1986).

Seligman ve Maier’in  (1967) modeline gore, kontrol edilemeyen olumsuz sonuglarla
karsilasmastyla bireyde giidiisel, bilissel ve duygusal yetersizlikler ortaya ¢ikmakta ve buna
baglt olarak da kontroliin miimkiin oldugu ortamlarda birey gerekli davranislari yapmada

yetersiz kalmaktadir.

Biligsel yetersizlik, organizmanin davrans ve sonug arasindaki iliskiyi algilamasinda zayifhik
olarak kendini gostermektedir. Bireyin davramslariyla bir sonucu kontrol edemeyecegini
Ogrenmesi, bu tir olaylar karsisinda kontrol edememe beklentisi gelistirmesine yol
agmaktadir. Bunun sonucunda olaylarin kontrol edilmesi miimkiin olsa bile, bireyin bu
olaylar1 kontrol edebilmek i¢in gerekli olan davranislan 6grenmesi giiclesmektedir (Maier ve

Seligman 1976; Miller ve Seligman 1975).
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Duygusal yetersizlikte, bireyin kontrol edilemeyen travmatik durumlar karsisinda kayg: ve

korku yagamasi ve sonugta yerini ¢okiintiiye birakmasi s6z konusudur.

Giidiisel alandaki yetersizlik, davranisa gerektigi kadar aktif olarak hazir olmama seklinde
kendini gosterir. Davramslanyla sonucu kontrol edemeyecegini dgrenen birey, daha sonra
benzer durumlarla kargilagtiginda, sonucu kontrol etmek i¢in gereken davranigi yapmada aktif

ve istekli olamamakta, sonug olarak giidiilenmede azalma ortaya ¢ikmaktadir.

Organizmalarin kontrol edemedikleri kaginma gerektiren durumlarla kargilagmalari, kagma
giidiisline tamamen ters gelen bir sekilde onlann aci verici durumlardan kagmamalarina sebep
olmaktadir (Arik, 1991).

Roth ve Bootzin (1974) tarafindan yapilan aragtirmada da boyle bir durumla kargilagiimastir.
Kontrol edememe durumunun devam etmesi halinde, kaygi ve engellenmislik durumlarimin

yerini genel ¢okkiinliigiin aldifim 6ne stirmiislerdir.

Seligman (1975), 6grenilmis caresizligin ¢ocukluk yasantilarindan kaynaklanabilecegine ve
yasamin diger alanlarinda da ortaya gikabilecegine inanmaktadir. Seligman’a gére garesizligin
yerlesmesinde anahtar faktdr, cocugun davramslan ile sonuglan arasindaki iliski zamandaghg
olup olmamasidir. Davrams ile sonucu arasindaki iliski zamandag ise gocukta hakim olma
duygusu geligir. Davramg ile sonucu arasindaki iliski zamandas degilse, ¢ocuk davramsta

bulunmanin bir énem tagimadigina inanir ve garesizlik duygusu gelisir.

Abramson ve digerlerinin (1978) gelistirdigi modele gore, bireylerin davramglarinin sonugtan
bagimsiz oldugunu 6grenmesi, ¢aresizlik durumunun ortaya ¢ikmasi igin tek basina yeterli
degildir. Ogrenilmis caresizligin ortaya ¢ikmasindaki asil etmen bireyin yasanan olumsuz
sonug kargisinda, sonucu kontrol etmedeki basarisizhifina yaptig1 nedensel yiiklemedir. Buna
gore davranislartyla sonuglar arasinda bir bag olmadigmni grenen birey, bunun nedenini ii¢
farkl: etkene yiiklemektedir. Bunlar; igsel-digsal, sabit-degisebilir ve genel-6zel boyutlandir.
Igsel-digsal boyut, bireyin davramiglarmin nedenini kendine iliskin nedenlere mi yoksa kendisi
disindaki nedenlere mi yiikledigi ile ilgilidir. Sabit degisebilir boyutta; davranis ve sonug

arasinda kurulan bagin nedeninin zaman iginde degisebilir olup olmadig ortaya konulur.
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Genel-6zel boyutta ise; davranig ve sonug arasinda kurulan bagin nedenini 6zel mi yoksa tiim
benzer ortamlarda da gecerli mi oldugu ile ilgilidir.

Ogrenilmis caresizlige iliskin deneysel ¢alismalar (Seligman, 1974; Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978) icten denetimlilerle digtan denetimlileri kargilastinlmasinda, distan
denetimlilerin kotii ve rahatsiz edici durumlardan kaginmak igin gerekli 6nlemleri alabilmede
daha yetersiz kaldiklarina isaret eden bulgularla sonu¢lanmistir. Hiroto (1974) distan
denetimlilerin, kaginma kosullarim1 degistirerek rahatsiz edici giiriiltiiden kurtulmada daha
yavag olduklarimi, kacinmay1 6grenebilmek igin daha fazla denemeye gereksinim duyduklarim
ve daha az sayida kaginma tepkisi gosterdiklerini ortaya koymugtur. Bu arastirmalar sonucu

Ogrenilmis ¢aresizligin digtan denetimlilerde daha etkili oldugu kanisi ortaya ¢ikmustr.

Abramson ve digerleri (1978)’nin gelistirdigi modelde 6grenilmis ¢aresizlik davraniginin en
fazla olugmasim saglayan durum, bireyin yiiklemesinin igsel, degismez ve genel oldugu
durumlardir. Buna kargin, digsal, degisebilir ve 6zel boyutta yapilan yiikleme sonucunda

bireyde garesizlik davranis1 goriilmemektedir.

Psikoloji ve egitim konusundaki otuz yih agkin stiredir yiiriitiilen aragtirmalarin vardig: ortak
nokta sudur: Ogrenilmis caresizlik, 6grencide olumsuz bir agiklayici {islup meydana
getirmekte ve zihinsel, giidiisel ve duygusal kusurlara yol agarak yeni 6grenme yasantilarinin
basarisizlikla sonuglanacag: goriisiiniin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bunlar 6grencinin

akademik bagarilarin1 kontrol etmede zihinsel ve duygusal giiglerini ortadan kaldirir.

Shaymitz 1994’te NCLD tarafindan finanse edilen konferansta; okuma ya da &grenme
giicliigii olan gocugu bes yasinda tespit edildigine ve onu basariya gotiirebilecek y6ntemlerin
bilindigine deginmistir. Eger ¢ocuk gerekli dnlemler alinamaz ve basarisizlik duygusunu
yasamada siireklilik gosterirse diger akademik kariyerlerinde de basarty:r yakalamasimin

imkansiz olmasa bile ¢ok gii¢ oldugunu saptamistir.

Oprenilmis ¢aresizlige sahip olan ogrencilerin biiyik bir boliimii, kendi kendilerini
gelistirmek i¢in ¢aba gOstermezler. Fakat uygun ortamlar saglanirsa ve destek olunursa
Ogrenilmis caresizlik davranigimi sondiirerek basariya ulagabilirler. Bu 6grencilere gergekei
hedefler saptamalarinda, plan gelistirebilmelerinde, planladiklart hedefe ulasabilmelerinde,
insiyatif gelistirebilmelerinde ve sorumluluk yiiklenmelerinde destek saglanmali ve kosullar

bu amaglara yonelik diizenlenmelidir.
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Ogrenilmis caresizlik probleminin diizeltilebilmesi igin gerekli ti¢ unsur vardar:

1) Problemi tespit etmek ve anlamak,

2) Problemin temel nedenini bulmak,

3) Cocuga olumsuz diislincesi ile miicadele edebilecegi ve listesinden gelebilecegi araglan ve

ortami saglamak.

1.3. Akademik Benlik Tasarimi

Okulda 6grenme ile ilgili yoniiyle kisinin kendi kendine karsi tutumu onun okula ve okulda
ogrenmeye karsi tutumu ile yakindan ilgilidir. Okul ve okulda 63renme ile ilgili duyussal
ozellikler iizerinde dururken bir ¢ok 6grenme iinitesi boyunca ve uzun bir siire devam eden
basar ve onaylama ya da basansizlik ve reddin okula ve okulda 63renmeye karsi genel bir
tutuma gotlirmektedir. Aym zamanda yillarca siiren basar1 ve onaylama ya da bagarisizhik ve
red, kisinin bir 63renci olarak kendi kendisi hakkinda bazi genel kanilara varmasina neden
olacaktir. Ogrenci, okuldaki basansizhigindan okulu ya da Sgretmeni sorumlu gormeyecek,
basarisiziginin sebebini kendi benliginde arayacaktir. [lkégretimin birinci devresinde siirekli
bagarili olan &grenciler artik kendi kendini begenmeye baglayacak ve kendilerini bir 6grenci
olarak olumlu bulacaklardir. Bagarisizhigi siirekli olarak yasayan &grenciler ise okulda
Ogretmenlerinden, evde anne ve babalarindan aldiklar olumsuz geri bildirimlerle kendilerini

bir 6grenci olarak olumsuz bulmaya baglamis olacaklardir (Bloom, 1995).

Akademik basarty1 yordama giicti yiiksek olan akademik benlik tasarimim da kapsayan genel

benlik tasarimu lizerinde durmak yararli olacaktir.

Cocuk diinyaya geldiginde belirgin bir ben kavrami yoktur. "Ben" ¢ocuklugun ilk yaslarinda
dogru ve yanlislarla baglar ve benlik gelisimi ¢ocukta yaglara gore farklilik gosterir. Eger
cocuga, kendi yeteneklerini serbestge denemesi icin firsat ve kendi faaliyetlerini
degerlendirmesi i¢in doéniit verilirse, ¢ocugun kendini tanimasi ve hangi konularda ne

yapabilecek giicte olduguna karar vermesi gergeklesir.

Her birey ¢esitli fiziksel ve psikolojik ozelliklere ne 6l¢tide sahip oldugu hususunda bir

yargiya sahiptir. Benlik kavrami ad1 verilen kisinin kendini goriis ve degerlendiris bigimi
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onun davranislarinin en 6nemli belirleyicisidir (Sarbin, 1954; Combs ve Snygg 1959, Aktaran

Kuzgun, 1990).

Literatiirde, 6zel anlam birligi olmakla beraber, benlik tasarimimin degisik sekillerde

tanmimlandigini gérmekteyiz.

McCandless (1961), benlik tasarimini,  bireyin beklentiler sistemi ve bu sistemin birey

tarafindan degerlendirilmis bigimi olarak ifade etmektedir.

Eng (1974), benlik tasarimini, bireyin ne oldugu ve gevresince nasil tanindigi hakkimnda
bilingliligi olarak tanimlanmaktadir.

Shavelson ve arkadaslarina (1976) gore, benlik tasarimi, kendisini olusturan o6geler

bakimindan, asagidaki semada goriildiigii gibi hiyerarsik bir diizen gtstermektedir.

GENEL BENLIK
TASARIMI

I
4 _|
AKADEMIK BENLIK AKADEMIK OLMAYAN
TASARIMI BENLIK TASARIMI

|
I I 1 I I

- . ; SOSYAL DUYGUSAL FIZIKSEL
DIL TARIH FEN MATEMATIK BENLIK BENLIK BENLIK

Sekil 1: Genel Benlik ve Alt Benlik Tasarimlarimin Hiyerarsik Yapisi

Semaya bakildiginda, benlik tasarimi, “Genel Benlik Tasarimi” altinda 6nce  ikiye
ayrilmaktadir. Bunlardan birisi “Akademik Benlik Tasarimi”, bireyin okuldaki derslerine
iligkin gelistirdigi Dil, Tarih, Fen ve Matematik, digeri ise “Akademik Olmayan Benlik
Tasarim1” bireyin sosyal iligkilerine, duygusal yasamina ve fiziksel goriiniimiine ait

gelistirdigi benlik tasarimlarim1 olusturmaktadir (Arseven, 1986).

Bireyin kisiligi, kalitmsal bir olgudan g¢ok sosyal bir olusum oldugu i¢in, kisiligin diger
boyutlar1 gibi, genel benlik ve akademik benlik tasarimlari da bireyin toplumsal yasam iginde

gelisir ve sekillenir (Arseven, 1986).
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Benlik tasariminin yapistmi olusturan bu Ogeler, insan yasami boyunca siirekli olarak
birbirlerini etkiler, gelisir ve degisir. Benlik tasarim bireyin gelisim siireci boyunca §grenmis
oldugu davramslar kategorisidir. Benlik tasarimu dinamik bir yapiya sahiptir. Bireyin yasam
seklindeki degismelerle birlikte, onun benlik tasariminda da bazi gelismeler ve degismeler
olur. Bu gelismelerde kisinin, kendisini ve diger insanlarla olan iligkilerini algilama ve

yorumlama bigimi olduk¢a 6nemlidir (Arseven, 1986).

Bireylerin her bir 6zellik hakkindaki benlik kavramlari, hem davramglarinin sonuglarina
iligkin yagantilar1 ile, hem de davramglari konusunda baskalarindan gelen tepkilerle yani
bagkalarinin kendisi hakkinda ileri siirdiigii yargilarla olugur. Bazi yazarlar 6rnegin Rogers
(1959), benlik kavramimn olusumunu daha ¢ok ikinci faktdrlere baglamaktadir. Bu durumda
benlik kavramlan birinci derecede toplumsal iligkilerden kaynaklanan bir yapr olmaktadir

(Kuzgun, 1990).

Mead’in sembolik etkilesim kuramna gore, kisinin kendisine iligkin algilarimn sembolik
anlamlar kazanmasi, kisinin bagkalar1 ile etkilesimi sonucunda olugmaktadir. Bu
etkilesimlerin sembolik anlam kazanmasinda, bireyin etkilesimde bulundugu kisi veya
kisilerin, birey i¢in Snemli kigiler olmasi gerekir. Burada vurgulanmak istenen nokta, benlik
tasanminin olusumunda, bireyin algilarimn baza sembolik anlamlara doniistiiriilmesi ve bu

déniistiirme siirecinde birey i¢in 6nemli olan kisilerin etkin olmasidir (Arseven, 1986).

Koknel’e (1982) gore; baglangigta ¢ocuk kendi varliginin bilincinde degildir. Dogumu izleyen
ilk aylarda, ben ile ben olmayam ayiramaz. Fiziksel ¢evreyi olusturan seylerin kime veya neye
ait oldugunun cocuk tarafindan fark edilmeye baslanmasi, bir veya bir buguk yasinda
baslamakla birlikte ¢ocukta benlik tasarminin olusmaya baglamasi ii¢ yas olarak

gosterilmigtir.

Benlik kavramu bir anda gelismez. Benlik kavrami ergenlikte ve ilk yetiskinlikte son derece
Oonemli olan dinamik ve yasam boyu siiren bir stire¢ icinde gelisir. Diger insanlarla
etkilesimden ya da kendi duygulanimizla ve diisiincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ¢ikar.
Disiplin ve sevgi aracilifiyla anne- babadan, uygun davramgi gésterme baskisiyla yasitlardan,

basar ya da basansizlikla okul yasantilarindan ve bir dizi bagka olaydan etkilenir.
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Okul dncesi ¢agda, aile bireyleri, cocukta benlik gelisimi igin en giiclii ¢evredir. Cocuk ailede,
O6nemli go6rdiigii bireyin davraniglarindan etkilenir. Bu 6nemli kisinin davramglarim taklit
etmeye ve OZrenmeye g¢alisir. Eger ¢ocuk, bu Onemli kiginin davraniglarini taklit edip
ogrenmeye caligirken, o kisiden 6vgii sozleri duyar veya onun jestlerinden, begenildigini
algilarsa, bir sey yapabilme ve basarabilme konusundaki benlik tasarimimn olumlu yonde
gelisimi pekistirilmis olur. Eger ¢ocuk bu Onemli kisiden tasvip gOrmez veya yaptigi
davramigin bu kisi tarafindan negatif olarak degerlendirildigi kamisina varirsa, kendisi

hakkinda olumsuz bir degerlendirmeye varir (Arseven, 1986).

Benlik tasarimi, ruh ve beden sagligini, bagkalariyla iliskileri, akademik bagarilar1 ve meslek
secimini etkileyebilir. Eger her sey yolunda giderse gesitli pargalar birbirleriyle harmanlamr

ve kapsayici bir benlik kavrami olusur.

Genglik ¢ag1 benlik kavraminin one gegtigi cagdir. Geng, ¢ocuklugunda disa déniik olan algi
sistemini kendi igine ¢evirmeye baglar. Duygularini inceler, bedenini inceler, nasil bir kisi
oldugunu diistiniir, ne olmak istedigi konusunda kafa yormaya baslar. Bunlar benlik arayisinin
belirtileridir. Kendisini agsagi gormekle yiiceltmek arasinda gider gelir. Adim begenmez,
yiiziinii begenmez, yiirtiyiisiinii, durusunu begenmez. Ciinkii bedeni algilayis1 (beden imgesi)
ile benlik kavrarm arasinda siki bir iligki vardir. Kisacasi benligi ergenin bas ugrag,
diisiincelerinin odag: olmustur. Bir bakima benligin sismesi s6z konusudur. Bu ¢agda benlik
kavramu siirekli inig, ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Ciinkii geng kendine yakigacak bir kimlik
aramaktadir. Kendisini siirekli tartmakta degerlendirmekte, elestirmektedir. Kendisini anne
babasindan ve bagkalarindan ayiran Ozelliklerini 6ne ¢ikarmakta, benligini yeni bastan

diizenlemeye ugragmaktadir.

Santrock (1993)’a gore, bir kisim ergenler etrafindakilere sahip olduklarmdan farkli bir benlik
sergileyebilirler. Yanlis benlik olarak isimlendirilen bu benligi ergenler, simf arkadaglar

arasinda veya karsi cins ile beraberken gosterebilirler.
1.4. Akademik Benlik Tasarimm ve Okul Basarisi

Cocugun yasaminda okul hayats, aile i¢i yagamindan sonra gelen en 6nemli sosyal gevredir.

Cocugun okula baslamasi, onun yasaminda o6nemli bir donemin baslamasina sebep olur.
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Cocuk, o giine kadar gelistirdigi ve olusturdugu benlik tasarimina yeni bir benlik tasarimi
daha ekler. Bu benlik tasarimina “Akademik Benlik Tasarimi” denir (Arseven, 1986).
Akademik benlik tasarimi, bir 6grencinin belli bir akademik ugra;i karsisinda, diger
Ogrencilere gore kendisinin ne kadar yetenekli oldugu hakkinda gelistirdigi kamis1 olarak
tanimlanmaktadir (Arseven 1979, Aktaran Arseven 1986).

Arseven’e (1986) gore Ogrenimlerine ilk bagladiklann andan itibaren, akademik alandaki
basarilarina ve bagarisizliklarina ait nedenler arasinda rasyonel bir iligki kurabilme davramsi
gelistiren Ogrenciler, okul yasamlarinda daha uyumlu olabilmektedirler. Basarisizhik
yiiziinden okulu terk etmelerin nedenlerinden biiyiik bir kismi, 6grencilerin kendi gizil
giiclerini rasyonel bir sekilde taniyabilme becerilerini yeterince gelistirme olanagini, ailede ve

okul yasamlarinda bulamadiklarindan kaynaklanmaktadir.

Eger bir 6grenci; belli bir akademik ugragida mevcut yeteneklerini yeterince gelistirememis
ise, kendi potansiyelinin (aslinda yeterli oldugu halde) yeterli olmadig1 kanisina varir. Bu kani
onun bagarisim engelleyen énemli bir etkendir. Buna bireyin kendi akademik benligini realize

etme iglemindeki “fonksiyonel sinirlama” denir (Brookover, 1964, Aktaran Arseven, 1986).

Benlik tasarmimin $gretmeni ilgilendiren iki yonii bulunmaktadrr. Birincisi, eer dgretmen
Ogrencinin gelistirmis oldugu ben kavramlarindan haberdar olursa, bunun 6grencinin sosyal
gelisimini, okuldaki iligkilerini ve 6grenme faaliyetlerini etkiledigini bilir. Bu durum 6grenci-
oprenci, dgrenci-6gretmen iletisimini kolaylastirabilir. Ogrenme faaliyetleri daha etkili hale
getirilebilir. Simf disiplinini saglamada yararn olabilir. Ikinci olarak &gretmen 6grencinin

olumlu ben kavram gelistirmesini saglayabilir (Ulgen, 1995).

Sonug olarak okuldaki basarth yasantilarin olumlu bir akademik benlik tasarimiyla
sonuglanmast ve aynmt zamanda olumlu bir genel benlik tasarimina sahip olma olasthgim
artirmasi beklenir. Basansizliklar ise bireyin olumsuz akademik benlik tasarimi ve genel
benlik tasarimi gelistirmelerine neden olacaktir. Birey siirekli kendi degerini kanitlayici
isaretler pesinde kogmaktadir. Eger o igaretleri bir alanda bulmazsa onlart bagka alanlarda
arayacaktir. Okulda yasanacak stirekli basarisizlik bireyin bu isaretleri bulabilme olasiligini

Onemli derecede azaltir (Bloom, 1995).
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1.5. Okula Karst Tutum

Tutum; kisinin iligkide bulundugu biitiin durum ve nesnelere kars1 tepkisine direkt ve dinamik

etkisi olan diizenlenmis deneyimlerin fizyolojik ve zihinsel ifadesidir (Kessler, 1996).

Shmit (1968) tutumu, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diigiince, duygu
ve davraniglarim diizenli bir bigimde olusturan egilim olarak tammlamigtir (Akt. Kagitcibasi,
1988). Bu tammdan yola ¢ikarak tutumun bir bireye ait oldugunu, dogrudan gézlenemeyen
bir 6zellik oldugunu, davramsa hazirlayict bir eylem oldugunu ifade edebiliriz. Psikolojik
obje terimi ise birey i¢in anlam tasityan bireyin farkinda oldugu herhangi bir obje demektir.
Yine tanim kapsaminda diistince, duygu ve davramslann diizenliligi s6z konusudur. Sonug
olarak bir tutumun meydana getirdigi sadece bir davrams egilimi ya da sadece bir duygu
degil, diistince-duygu-davrans egilimi biitiinlesmesidir (Kagitgibagsi, 1988).

Tutumun 6gelerini diisiince, duygu ve davrams olusturmaktadir. Tutumun siddetini bu iig
Ogenin toplam gilicli olarak tamimlayabiliriz. Tutumun giicii, zellikle duygusal 6genin giici,
tutum Slgme gabalarinin ve tutum arastirmalarimn en ¢ok iistiinde durdugu husustur. Ogeleri
karmagik olan tutumun karmagik, 6geleri yalin olan bir tutumun da yalin oldugunu séylemek
miimkiindiir ve tutumlar karmasiklik bakimindan farklihk gosterirler. Baz: tutumlar, diger
tutumlara siki sikiya bagli iken bazilar1 digerlerinden kopuk hatta tek baglarina bulunabilirler
(Kagitgibasi, 1988).

Okulda egitim siireci i¢inde yer alan bireyler, ¢ocuklar ve genglerdir. Okul hayati i¢inde
gengler ¢ok kisa bir siire iginde g¢esitlenen bilgi dagarciklarindan fikirler iiretmeye ve bu
fikirleri degerlendirerek degisik tutumlar gelistirmeye baglar. Okula yeni basglayan ¢ocuklarin
biiyiik gogunlugunun, baslangigta, okul ve okuldaki 6grenmeye iliskin tutumlar: pek belirgin
degildir.

Ogrencilerin okulda gecirdigi yillarin artmastyla birlikte karsilastig: ders sayilari da artacaktr.
Okuldaki 6grenmeye iligkin yasantilan ve deneyimleri ¢ogalacaktir. Cocuklar, okulun ilk
yilinda kargilagtif: initelerin ¢ofunda basari saglayabilecekleri seklinde bir algilamaya
sahiptirler. Aym1 zamanda Ogretmen, anne-baba ve arkadaslarindan okulda ve derslerde
basarili olmalarryla ilgili olarak biiyiik bir destek gormeleri okula ve okuldaki 6grenmelere

karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine sebep olmaktadir.
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Bloom (1995)’a gére, bir 6grenci, gesitli sayilarda derslerle karst karsiya gelmektedir. Bu
derslerde ¢esitli §grenme liniteleriyle ugragir, bu iiniteler karsisinda yeterli olup olmadigina
dair izlenim elde eder. Bu izlenim, 6gretmenin ¢esitli evrelerde verdigi notlarla ya desteklenir
ya da degisiklife ugrar. Cok sayida Ogrenme {initesi ve yillar boyunca bu gostergeler
yignlastikca O6grenci bu gostergelerden hareketle okuldaki Ggrenme initelerindeki kendi
yeterliligi ya da yetersizligi hakkinda bir genellemeye gider. Ogrencinin yasantilar olumlu
olmugsa bu 6grencinin, okula ve okulda 6grenmeye karsi olumlu bir goriig gelistirmekte
olmasi beklenir. Eger 6grencinin elde ettifi sonuglar genellikle olumsuz olmugsa ve
Ogrenmeleri kendisi, Ogretmenleri ve anne-babasi tarafindan olumsuz goriildiiyse bu

Ogrencinin okula ve okulda 6grenmeye karsi olumsuz bir tutum gelistirmekte olmasi beklenir.

Bir 6grencinin okuldaki 6grenmelerinde basarili olmasina iligkin olarak anne, baba, 6gretmen
ve arkadaglarindan almakta oldugu tepkiler uzunca bir siire boyunca aym kalirsa bu 6grenci
okula ve okulda grenmeye kars1 olumlu ya da olumsuz bir tutum gelistirecektir. Ogrencinin
okulda basarisizliga ugramakta oldugu seklindeki algts1 agik segik ve kararli ise bu dgrenci
okuldan kurtulma yollann arayacak; eger bir kurtulma yolu da goremezse, zorunlu olarak
duygu yokluguna, ilgisizlige ve aldirmazliga itilmis olacaktir (Bloom, 1995).

Bloom (1995)Ya goére, okulda tekrar tekrar karsilasilan yetersizlik isaretleri 6grencinin
goziinde biitiin kurumu kendisi igin bir yetersizlik duygulan kaynag: haline getirir. BSyle bir
Ogrenci ya okuldan kagmanin ya da okulun kendisine verdigi bu aciy: azaltmanin bir yolunu
bulmak zorunda kalir. Ofrenci kendi kabufuna cekilecegi gibi tersine gevresine kars;a
saldirgan ve agresif davramslar da sergileyebilir. Bu tiir olumsuz tutumlar ise daha sonraki
biitin 6grenme yasantisim1  ve basari igin gOsterecegi ¢abalart olumsuz yoénde
etkileyebilecektir.  Okulla ilgili duyussal Ozelliklerin daha sonraki okul &grenmeleri
tizerindeki etkileri oldukga agiktir. Bu o6zelliklerin 6grencinin okul sonrasi yillarindaki

Ogrenme istegini etkilemekte olmasi daha da énemlidir.

Okula kars1 olusturulan tutum 6grenme istegini diger bir degisle okul i¢inde yapilan tiim
faaliyetlere kars1 motivasyonu artiric olacaktir. Duyussal giris dzellikleri kavrami motivasyon
deyiminden daha iistiin tutulmakla birlikte bu iki terim birbirini destekler durumdadir (Bloom,
1995).
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1.6. Arastirmanin Amact ve Onemi

Bilgi ve teknolojideki degisimin ¢ok hizli oldugu ¢agimizda, bilgi kanallarinin ¢ok arttif
giiniimiizde cevresi ile uyumlu olabilen, degisen bilgi birikimini takip edebilen, ihtiyaci
oldugu bilgiye nereden ve nasil ulagabilecegini bilen, elde ettigi bilgileri amaca y6nelik olarak
secebilen, teknolojiyi kullanmakta zorluk gekmeyen bireylerin toplumda mutlu olabilecekleri
onemli bir gergektir. Okullar, yukarida sayilan 6zelliklerde birey yetistirmeyi birincil amag
edinmiglerdir. Bir birey olarak 6grencinin yasantisinin bilyiik bir kismu okulda gegmektedir.
Zamanin ve zamamn verimli kullanilmasimin ¢ok 6nemli oldugu gergeginden hareketle
okullarda istenilen hedeflere ulagilabilmesi icin bireyin basaris1 lizerinde etkili olan
degiskenlerin taninmasi, teshis edilmesi ve bu degiskenlerin bagari ilizerinde olumlu etki
edecek gekilde kontrol altina alinmasi1 gerekmektedir.

Okul basansi akademik basan ile 6zdeslesmistir. Akademik basan iizerinde etkili olan
degiskenler ¢cok sayida arastirmaci tarafindan incelenmistir. Bu aragtirmalarin bazilarinin
sonucunda da ¢agdas anlamda basarr kavraminin biligsel davraniglar kadar biligsel olmayan
davramglan1 da igerdigi elde edilmistir. Hatta basariyr agiklamada biligsel olmayan
davraniglarin daha 6nem kazandidi, bagari iizerindeki yeni aragtirmalarin da bu yénde olmasi
beklenmektedir.

Insanlar i¢in de basarinin nemi gok biiyiiktiir ve eBer birey galist ise bu emegin kargiligim
almak ister. Ogrenci yeteri kadar galistig1 halde gosterdigi performansa denk bir bagar elde
edemiyorsa ve daha sonraki basaris1 hakkinda bir goriis bildiremiyorsa zihinsel, giidiisel ve
duygusal olarak rahatsiz olacaktir. Bu durum 6grencinin, davramglariyla olumsuz bir sonucu
kontrol etmek igin gerekli olan davramslar1 yapmamasi ya da bu davramslarn 63renmede
yetersiz kalmasina bagka bir deyigle 6grenilmis caresizlige sahip olmasina neden olacaktir.
Bu aragtirmada; ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin, 6grencilerin akademik
basarilan, okula kargt tutumlar ve akademik benlik tasarimlan iizerinde etkisi incelenmeye

calisilmustir.

Ogrenilmislik caresizlik konusunda yapilan arastirmalar, 6grenilmis garesizlik davramsinin
¢ok kiictik yaslardan itibaren gelismeye basladigim gostermektedir. Ogrenilmis garesizlik

davramg1 ile birlikte O6grencinin basarisizlik beklentisi de gelisecektir. Bu kazamlmg
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davramslar ileride yetigkin olacak 6grencilerin bagka alanlarda da basansizlik beklentisi igine

girmelerinde rol oynayacaktir.

Tiirkiye’de Ogrenilmis caresizlik lizerinde yapilan arasturmalarin sayist azdir. Yapilan
aragtirmalarda, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, akademik bagari, anne-baba tutumu gibi
degiskenlerin 6grenilmis ¢aresizlik ile olan iligkileri incelenmistir Bu arastirmalarin

Orneklemini genellikle ilk6gretim ve liniversite 6grencileri olusturmaktadir.

Bu aragtirmanin yapilmasi ile egitim-6gretim sisteminin girdisi durumunda olan 6grencilerde
Ogrenilmis garesizlik davramisinin, 6grenci basarisinda, okula kars: tutumlarinda ve akademik
benlik tasarimlan {izerindeki etkisi saptanarak Ogrenilmis garesizliin egitim-6gretim
stirecindeki 6nemine dikkat ¢ekilmesi amaglanmaktadir. Egitim-6gretim siirecinde etkili olan
bir ¢ok degiskenden biri oldugu diigiiniilen Sgrenilmis garesizlik davraniginin saptanmas: ile
bu davramgsa sahip olan Ogrencilerin kazandiklarni 6grenilmis caresizliin &grenilmis
iyimserlige doniigtiiriilmesi igin ydntem ve tekniklerin diizenlenmesi ile bireysel farklhiliklarin

en aza indirgenmesine katki saglayacag: diigiintilmektedir.

Aragtirmanin problem ciimlesi ve alt problemleri asagidaki gibi belirlenmisgtir.

1.7. Problem
Lise birinci simfa devam eden &grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin akademik

benlik tasarimlari, okul tutumlar1 ve akademik basarilan iizerinde etkisi var midir?

1.7.1. Alt Problemler

1) Lise birinci simfa devam eden dgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin akademik
benlik tasarimlarnin yetenek alanlari;
a) Sozel yetenekleri,
b) Sayisal yetenekleri,
c) Sekil-uzay yetenekleri,
d) Goz-el koordinasyonlart tizerinde etkisi var midir?

2) Lise birinci simfa devam eden 6grencilerin Ogrenilmis garesizlik diizeylerinin okul
tutumlan tizerinde etkisi var midir?

3) Lise birinci sinifa devam eden dgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin akademik

basarilan tizerinde etkisi var midir?



1.8.
1)

1.9.
1)

2)

23

Sayiltilar

Ogrencilerin kendilerinden istenen bilgileri igtenlikle ve dogru olarak yanitladiklar

kabul edilmektedir.

Smrhbklar

Bu aragtirma; 2002-2003 &gretim yilinda Istanbul ili, Besiktas ilgesinde bulunan Bingiil
Erdem Lisesi ve Yeni Levent Lisesi 1. simifa devam eden 6grencilerle,

Veri toplama arac1 olarak Depresif Yiikleme Bigimi Ol¢egi, Akademik Benlik Kavram
Olgegi ve Okula Kars1 Tutum Olgegindeki sorular ve davraniglan ile simrlidir.
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1.10. Tanimlar

Basan: Istenilen bir sonuca ulagmak yéniinde gosterilen ilerlemedir.

Akademik Basari: Okulda alinan notlarin degerlendirilmesi ve bu notlarin belirli

ortalamanin iizerinde yer almasi anlamina gelmektedir. (Garbarino, 1985).

Ogrenilmis Caresizlik: Bireyin davramglanyla olumsuz bir sonucu kontrol edebilecegi
durumda olmasina ragmen bu sonucu kontrol etmek igin gerekli olan davraniglan yapmamasi

ya da bu davranislart 6grenmede yetersiz kalmasidir (Maier ve Seligman 1976).

Akademik Benlik Tasarmmi: Bir 6grencinin belli bir akademik ugrasi karsisinda, diger
Ogrencilere gore kendisinin ne kadar yetenekli oldugu hakkinda gelistirildigi kamisidir
(Arseven, 1979).

Okul Tutumu: Ogrencinin okul ve okulda &3renmeye karst tepkisine direkt etkisi olan

diizenlenmis deneyimlerin zihinsel, duygusal ve davramgsal ifadesidir.



BOLUM II

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde 6grenilmis garesizlik, akademik benlik tasarrmi ve okul tutumu ile ilgili yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

Dweck ve Repucci (1973), akademik bagarisizhklarim kendi yeteneksizliklerine yiikleyerek
agiklayan ¢ocuklarda, daha sonraki yillarda karsilastiklari herhangi bir durum kargisinda,
onceden basansizlik beklentisi gelistirdikleri i¢in akademik bagarlarinda dogrudan diisme
oldugunu saptamaigstirlar.

Johnson (1981), okulda basarisiz olan gocuklarda G6grenilmis caresizligin davramsgsal
sonuglarim aragtirmagtir. Johnson 6grenilmis garesizligin okul basarisi ve benlik kavramiyla
olan baglantisim incelemistir. Arastirmada, O6grenilmis caresizlik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin benlik tasanmlarmm digiikk oldugu, okulda gosterdikleri akademik

performanslarinin diger 6grencilere gore zayif oldugu bulunmustur.

Parsons ve digerleri (1982), 100’tn tizerinde Ogrenci iizerinde yaptiklar aragtirmada
matematik basarisindaki benlik kavramlari, basar1 ve basarisizhik beklentileri ve nedensel
yiiklemeleri bakimindan cinsiyete iliskin farki aragtirmislardir. Sonuglar, kizlarin matematikte
erkeklerden daha fazla 6grenilmig caresizlik sergilediklerini ve basarisizlik beklentilerinin

yliksek oldugunu gostermistir.

Onder (1982), ilkokul 4. simf 6grencilerinin akademik ve sosyal alandaki basarisizhiklarina
yaptiklan nedensel yiiklemeler ile ilgili yaptifi arastirmasinda cinsiyete iliskin bir farkin

olmadig: sonucunu bulmustur.

Kilig (1991), tniversite ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyi ile tahmin edilen
akademik basar1 diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir. Ogrenilmis caresizlik ile tahmin
edilen akademik basari ortalamas: arasindaki iligkinin negatif yonde fakat manidar olmadig:

sonucuna ulagmistir.
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Kilig (1991)1in yaptig1 arastirmada, dgrenilmis garesizlik diizeyi ile elde edilen akademik
basan diizeyi ve OSS puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen akademik basar: ve
OSS basarisi ile 6grenilmis caresizlik diizeyi arasinda negatif yoénde ve manidar diizeyde bir

iliski bulunmusgtur.

Oluklu (1997), lise 6grencilerinin grenilmig ¢aresizlik diizeylerini cinsiyetlere gore incelemis
ve erkek Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin, kizlarin &grenilmis caresizlik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Arastirma bulgularina gore
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin yaglara gore fark gostermedigi ortaya
cikmustir.

Aragtirmada algilanan akademik basari durumu zayif olan grenciler ile algilanan akademik

399 Ger oty
1

basart durumu “gok iyi”, “iyi”, “orta”, olan ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri

arasinda, akademik basar1 durumu yiiksek olanlarin lehine 6nemli bir fark bulunmustur.

Giindogdu (1994), ilk6gretim altinca simf 6grencilerinde 6grenilmis caresizlige 6zgii agiklama
bi¢imi, sinav kaygisi1 ve akademik basar arasindaki iligkiyi incelemistir. Ek olarak, hem
Ogrenilmis caresizlige 6zgii agiklama bigiminin hem de smmav kaygismin 6grencilerdeki
gbriiniim siklig1 da incelenmistir. Ogrenilmis caresizlige 6zgii agiklama bigimine sahip olan
Ogrencilerin degerlendirme durumlarinda daha ¢ok smnav kaygisi yasadiklar bulunmustur.
Ogrenilmis garesizlige 6zgil agiklama bigimi ve akademik bagan iligkisinin daha zay1f oldugu
ama cinsiyete gore degistigi goriilmiistiir. Basansiz erkek 6grencilerin &grenilmis ¢aresizlige
0zgii agiklama bi¢imi puaninin hem bagarisiz kizlardan hem de basarih erkek 6grencilerden

daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Ris-Martin ve digerleri (1983), 90 finiversiteli kiz 6grenci tizerinde, 6grenilmis garesizligin
bagansizlik korkusuyla iligkisini arastirmislar ve yiiksek diizeyde basansizhik korkusuna sahip

ogrencilerin yiiksek diizeyde 6grenilmis caresizlige sahip olduklarini saptamislardir.

Ulkemizde Arseven (1979) tarafindan, akademik benlik tasariminmn akademik basari ile

iliskisini konu alarak yapilmug bir arastirmaya ait bilgiler sdyledir.

Bu arastirma, Ankara merkezindeki ortaokullara devam eden 1250 {igiincii simif 6grencisini

kapsamaktadir. Akademik bagarinin 6lgiisii olarak, &grencilerin Tiirkce ve Matematik
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derslerinden aldiklar1 yariyil karne notlar1 alinmig, benlik tasar1 6lglisii ise aym 6grencilere

uygulanan “Akademik Benlik Tasarim Olgegi” ile elde edilmistir.

Bu aragtirmanin 6nemli bulgulardan bazilar1 sunlardir:

1

2)

3)

Ogrencilerin Tiirkge ve Matematik notlar1 ile akademik benlik tasarimi puanlan
arasinda 0.56 ve 0.50 diizeyinde iliski vardir.

Ogrencilerin kendi akademik yeteneklerini, Tiirkge ve Matematik 6gretmenlerinin nasil
gordligli veya degerlendirdigine dair O6grencilerin kamlarmin 6lglisti (algilanmug
akademik benlik tasarumi) ile aymi derslere ait notlar arasindaki iligki katsayilar 0.65 ve
0.66 olarak bulunmustur.

Ust sosyo-ekonomik aile gocuklarii temsil eden grupta, akademik benlik tasarimi ile
aym derslere ait akademik bagar1 arasindaki iligki katsayilari 0.62 ve 0.58 iken, bu iligki
alt sosyo-ekonomik aile ¢ocuklarima temsil eden grupta 0.45 ve 0.43 olarak
bulunmugtur.

Ugiincii maddede gozlenen bu fark yine Arseven tarafindan soyle agiklanmustir:

2)

b)

Alt sosyo-ekonomik grubu temsil eden ©&grenciler, iist sosyo-ekonomik gruptaki
Ogrencilere gore, akademik yeteneklerinin diizeyleri hakkinda daha az gergekgi bir kam
olusturmuglardir. Buradan alt sosyo-ekonomik gruptaki 6grencilerin yeteneklerinin
diizeyini tanimada ve gelistirmede ailelerinden yapici bir rehberlik goéremedikleri
anlagilmaktadir.

Alt sosyo-ekonomik gruptaki ailelerin tasidifi bazi deger yargilarinin, iist sosyo-
ekonomik gruptaki ailelerin tagidigi bazi deger yargilarindan farkli olmasi ve ¢ocuklarin
bu farkli degerler sisteminden etkilenerek akademik basan igin gerekli olan kendi
yeteneklerini ve diizeylerini tammada farkli olmasi akademik basan ile akademik

benlik tasarimi arasindaki yansimalardan olabilecegi diistintilmiigtiir.

Bloom (1995), Kifer’in 1973 yilinda yapmis oldugu arastirmay: asafidaki sekilde

Ozetlemistir. Kifer siirekli basar1 ya da basarisizhigin akademik benlik tasarimina etkisini

yoklamak i¢in birinci siniftan ikinci, dérdiincti, altinct ve sekizinei sinifa kadar siirekli olarak

kendi simflarinin {ist ve alt beste biri i¢inde kalmis olan 6grenciler iizerinde bir aragtirma

yapmstir. Aragtirma sonuglarina gére ilk iki simftaki 6grencilerden bir kisminin bu iki yil

icinde 6gretmen notlar1 bakimindan simifin Uist beste biri digerlerinin ise alt beste biri iginde
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bulunmalarina karsin bu 6grencilerin akademik benlik tasarimi ortalamalar bakimindan
hemen hemen birbirinin aymi olduklar1 goriilmektedir. Bu iki basarnn grubu dordiincii simifa
yaklagirken birbirinden ayrilmaktadir. Altinci simfa dogru bu iki grup arasindaki fark
artmakta ve sekizinci smifa gelince bu iki grup akademik benlik tasarimi bakimindan

birbirinden ¢ok farkli bir durum almaktadir.

Paschel (1968) yaptig1 aragtirmada, basarili grencilerin basarisiz 6grencilere gére daha az
olgunlagmis olduklar: ve daha ¢ok diisiik benlik saygisina sahip olduklarim ortaya ¢ikarmustir.

Bruck ve Bodwin, Marchover Benlik Saygisi Kisilik Testini kullanarak basarisizlarin bagsarih
Ogrencilerden daha fazla diisiik benlik saygisina sahip olduklarim belirlemislerdir (Bruck ve
Bodwin, 1962).

Bailey (1971), basarili ve basarisiz liniversite 6grencileri arasinda yaptigi arastirmada,
Ogrencilerin kendilerini degerlendirmelerini istemistir. Bagarili &grencilerin  kendilerini,
basarisiz 6grencilere gére daha yiiksek puanl degerlendirdikleri ve tahmin ettikleri, gercek
akademik yetenekleri arasinda Snemli bir farkin olmadifi ortaya c¢ikmustir. Bagansiz
Ogrencilerde ise bu farklilik orani oldukga biiyiik gikmstir (Bailey, 1971).

Matsunaga (1972) lise Ogrencilerine degisik degerlendirme 6lgekleri vererek kendilerini
degerlendirmelerini istemistir. Sonug olarak basarili 6grencilerin yiiksek benlik saygisina,
basartya donilik pozitif bir tutuma, iyi iliskilere, 6gretmenlerine yonelik pozitif bir imaja,
kendilerine gliven ve sorumluluk duygusuna sahip olduklariu belirlemigtir (Matsunaga,
1972).

Bloom, (1995) asagidaki semada, Coleman’in 1966 yilinda yapmis oldugu arastirmay: okuma
testi sonuglarna gore iist ve alt beste bir i¢inde kalan dgrencilerin okul (ve okuma) ile ilgili
tutumlarinin 3. simiftan 12. simifa kadar géstermekte oldugu gelismeyi 6zetlemistir. Okuma
basarisint genel okul basarnisimin yaklasik bir goOstergesi olarak kullanmigtir. Basan
dagilimmnin alt ve st uglarindaki 6grencilerin, daha tiglincii yilin sonlarinda iken okula kars:
tutumlan bakimindan birbirinden olduk¢a farkli bir durumda olduklart goriilmiistiir.
Tutumlardaki farklilagma 9. siufa kadar siirmekle birlikte ilkokuldan sonraki degismeler

oldukea kiiciik kaldig) gorilmiistiir. Okulla ilgili tutumlarm erkenden kararhihk kazanmasinda
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ogrencinin ¢ok sayida 6grenme {initesi ile kars: karsiya gelerek bunlarda birgok basarili ya da

basarisiz yasantilar gegirmekte olmasinin etkili oldugunu savunmustur.

“Z” )\
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(Ortalamadan sapma birimleriyle)
(=)

i | Il 1
S ] T

3. 6. 9. 12.
Simf Simf Sinif Simf

\ 4

Okul Yila

Sekil 2: Okumada Basarih Olan ve Olmayan Ogrencilerin Okul Yillar1 Boyunca Okula
Karsi Tutumlan

Yagayabilmek I¢in Ogrenme (Faure ve arkadaglar, 1973) adli UNESCO raporunda ¢agdas
toplumdaki degismelere en saglikli uyma yolu yasam boyu 6grenme oldugu vurgulanmstir.
Eger okula ve okulda 6grenmeye kars: olumsuz tutumlar geligtirilirse bu tutumlar hem bireyin
bir yetiskin olarak kendi problemlerinin ¢6ziimiinde sonraki dgrenmeleri yapici bir uyum
yontemi olarak kullanabilmesi hem de iginde yasadig1 toplumda olusan degisikliklere tepkileri

ile ilgili olarak 6nemli sonuglar doguracaktir.

Rosen ve D’andrade (1959) 40 basarma motivasyonu yiiksek, 20 basar1 motivasyonu diisiik
olan erkek ¢ocugunu evlerinde ziyaret ederek g¢ocuklarla deney yaptiklarinda su sonuglara
ulasmuglardir. Deneyde diizensizce kesilmis bloklarla gocuklarin, elleri ve gozleri bagli olarak
bir kule inga etmeleri istenir. Cocuklarin aileleri yanlarinda durabilir, ¢ocuklarim
destekleyebilir ama bloklara dokunamazlar. Sonugta basarma motivasyonu yiiksek ¢ocuklarin
aileleri her olumlu davrams ve hamlede gocuklan Sperek ve kucaklayarak odiillendirdikleri
gozlenmistir. Basarma motivasyonu diisiik olan ¢ocuklarmn ailelerinin daha tedirgin ve tenkit
edici tutumlar sergiledigi, bilhassa babalarin, deney sirasinda agirt yo6nlendirici, kendi
fikirlerini kabul ettirici ve otoriter dzellikler sergiledikleri goriilmiistiir (Aktaran Ulkiier,

1986).
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Smith ve Winterbottom (1970) basarisizlarin ¢aligma igin motivasyon eksikligi duyduklar,
kigisel alanlardaki diisiik notlardan c¢ok akademik diizeydeki diisikk notlarindan dolay:
sucluluk duymakta olduklarim belirlemislerdir.

Diigiik ve yiiksek kaygi ile okul bagarisi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik bir
aragtirmada, bagarili 6grencilerin kaygi puanlarimin basarisiz 6grencilerin kaygi puanlarindan
daha diisiik oldugu bulunmustur (Bozok, 1982).

Yetenekleri diizeyinde, yeteneklerinin {istiinde ve altinda bagar1 gésteren ogrencilerin,
durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari karsilagtilous; bir fark bulunamamis ve
yeteneklerine gore farkli basan diizeyinde olmamn durumluk ve siirekli kaygt diizeylerini
etkilemedigi sonucuna vanlmistir (Sahin, 1985)

Baum ve arkadaglar1 (1994) 8 ve 15 yaslarindaki 17 {istiin zekali gocukla yaptiklar ¢alismada,
cocuklarin duygusal nedenlerden, arkadas grubunun etkileri, onlarin zeki diizeylerine uygun
bir programin eksikligi, teshis edilmemis Ogrenme giicliiglinlin varligl, Ogrencilerin
kendilerine ait bir program olusturmamalar1 gibi nedenlerden dolay: basarisiz olduklarin
belirlemislerdir. Ancak, Ggretmenlerin yaratici ve liretici bir program gelistirmeleri ile

basarisizlik kisir dongiisiiniin kirlabilecegi ortaya ¢ikmaigtir.

Yule ve Urbanowicz (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada zekd 6l¢iimiiniin bagariy:
6l¢mek igin zayif bir belirleyici oldugu ortaya konulmustur. WISC-R zekd 6lim testi ile
yapilan aragtirmada, matematik digindaki dersler igin zekd testinin bagariun belirleyicisi
olmadif, okuma ve sosyal alandaki basarinin belirlenmesinde zeka testinin yetersiz kaldij
belirlenmigtir (Wood, 1984).

Genel zek4 ile gesitli okul ders ve kurslarindaki bagan arasinda goriilen tipik korelasyon 0.50
dolaymndadir (Lavin, 1965, aktaran Bloom, 1995). Bu korelasyon ilkokul yillarinda daha
yiiksek, orta dereceli ve yiiksek okul yillarinda ise diisiik olmasi beklenir (kismen de olsa,
yiiksek smniflara kadar gelmis olan ogrencilerin zekd oSlglimleri bakimindan daha ¢ok
benzesmekte olmasi ve §grenciler arasindaki farklilagmanin azalmasimin bir sonucu) (Bloom,

1995).
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Payne’in (1963) ilkokul diizeyinde okuma ve aritmetik derslerinde goriilen bagar dlgtimleri
ile hem aym alanlarda daha 6nce goriilmiis bulunan basari, hem de genel zeka ol¢iimleri
arasindaki korelasyonu aragtirmugtir. Biitiin suuflarda, zekd puam ile okuma ya da aritmetik
basan arasindaki korelasyonun 0.50 dolayinda oldugu goriilmektedir. Buna karsin, ardigik
yillardaki okuma ya da aritmetik basarilar1 arasindaki korelasyon, ilkokul yillar i¢in 0.50 ile
0.780 arasindadir. Bu demektir ki, zeki 6lgiileri daha sonra gergeklesen basaridaki toplam
degiskenligin yaklagik olarak dortte birini agiklayabilitken &nceki bagar1 Slgiimleri bunun
yiizde elli ile altmig dort arasinda bir kismini agiklayabilmektedir (Aktaran Bloom, 1995).
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YONTEM

Bu ¢alisma durum saptamak amaciyla yapilmg betimsel bir aragtirmadir. Aragtirmamin bu
béliimiinde sirasiyla aragtirmanin evren ve drneklemi, kullanilan araglari, verilerin toplanmasi

ve ¢ozlimiine iligkin istatistiksel yontemler verilmigtir.
3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmamn evrenini 2001-2002 &gretim yilinda Istanbul ili Begiktas ilgesi icindeki normal
egitim yapan okullarda lise birinci simfa devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi
ise Begsiktas ilgesi ig¢indeki normal egitim yapan dort lise i¢inde iki lise olusturacak sekilde
belirlenmistir. Bunun iizerine Bingiil Erdem Lisesi ve Yeni Levent Lisesi’nin birinci sinifina

devam eden 6grencilerle 6rneklem olusturulmusgtur.

Uygulama yapilacak 6grencilerin saptanmasz i¢in lise birinci simifa devam eden toplam 450
dgrenciden random olarak 200 Sgrenci segilmistir. Ogrencilerin okullara gére dagilim tablo

3.1°de verilmistir.

TABLO 3.1

Deneklerin Liselere Goére Dagilimi

LISE N

Birgiil Erdem Lisesi 97
Yeni Levent Lisesi 90
TOPLAM 187

Orneklem grubunda yer alan Lise 1 6grencilerinin okullara gore dagilimi tablo 3.1°de
gortildigii gibi 97 6grenci Bingiil Erdem Lisesi, 90 6grenci de Yeni Levent Lisesi’ne devam
etmektedir. Her liseden 100’er 6grenciye uygulama yapilmas: planlanmistir. Bingiil Erdem
Lisesi’nde 3 &grenci, Yeni Levent Lisesi’nden de 10 6grenci yamitlama formuna isimlerini

yazmadi§1 i¢in 13 §grencinin yanitlama formlart gecersiz sayilmistir.
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Tablo 3.2"de deneklerin cinsiyete gore dagilimlar: belirtilmistir.

TABLO 3.2
Deneklerin Cinsiyete G6re Dagilimu
_6§rencileﬁn Cinsiyetleri N
Kiz Ogrenci 88
Erkek Ogrenci 99
TOPLAM 187

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi 6rneklem grubunda yer alan Lise 1 6grencilerinin cinsiyete gore

dagilim:i 88 kiz 6grenci ve 99 erkek 6grenci seklinde olmustur.

Tablo 3.3’te deneklerin anne ve baba egitim durumlan belirtilmistir.

TABLO 3.3

Orneklem Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Anne ve Babalarimn Egitim Durumlan
Egitim Anne Baba
Durumu f % f %
Okur-yazar 7 3.7 1 0.5
Ilkokul 76 40.6 59 31.6
Ortaokul 35 18.7 37 19.8
Lise 46 24.6 51 27.3
On Lisans 1 0.5 - -
Lisans 17 9.1 31 11.6
Lisans st 5 2.7 8 43
Toplam 187 100 187 100

Orneklemde yer alan 6grencilerin anne ve babalariin egitim durumlan Tablo 3.3’te
goriildtigi gibi saptanmistir. Buna gore; 7 6grencinin annesi okur-yazar, 76 6grencin ilkokul,
35 dgrencinin ortaokul, 46 dgrencinin lise, 1 dgrencin On lisans ve 5 83rencinin de lisans iistii
egitimi almigtir. Yine tablo 2.3’e gore 1 grencinin babasi okur-yazar, 59 6grencin ilkokul, 37
ogrencinin ortaokul, 51 6grencinin lise, 31 Sgrencinin {iniversite, 8 6grencinin de lisans iistii

egitimi almigtir.
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Tablo 3.4’te deneklerin aile gelir durumu belirtilmigtir.

TABLO 3.4
Omeklem Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumu

Gelir F %

250-500 milyon 35 18.7
500 milyon-1 milyar 62 33.2
1-2 milyar 42 22.5
2-4 milyar 3 1.6
Bos 33 76
Toplam 187 100

Omeklem grubunda yer alan 6grencilerin ailelerinin gelir durumunu tablo 3.4’te goriildiigii
gibi 35 Ogrencinin ailesinin geliri 250-500 milyon, 62 6grencinin 500 milyon-1 milyar, 42
dgrencinin 1-2 milyar, 3 6grencinin 2-4 milyar seklindedir. 33 6grenci ailesinin gelir durumu

hakkinda fikir sahibi olmadig1 igin yanit vermemistir.

3.2. Veri Toplama Araglan

Aragtirma i¢in gerekli olan verilerin toplanabilmesi i¢in asagida siralanan 6lgme araglan

kullanilmigtir.
3.2.1. Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi: (Ek~1)

Otuz maddeden olusan bu 6l¢ek, depresif yitkleme bigimi olarak adlandirtlan igsel, degismez
ve genel yilikleme boyutlarim 6lgecek bigimde Aydin tarafindan hazirlanmigtir (Aydin, 1988).

Olgegin maddelerinin yazilmasinda, daha Onceden Aydin tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
“Cocuk Yiikleme Bigimi Olgegi”nden yararlamlmigir. Bu &lgegin yetiskinlere de
uygulanabilecegi diisiiniilen bazi maddeleri aynen alinmug, maddelerin gogunlugu ise yeniden
yazilmistir. Maddelerin yaris1 olumlu, yarist olumsuz olacak sekilde hazirlanan DYBO’niin
her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay betimlenmekte ve bu olaya iliskin iki nedensel
yiikleme secenegi sunulmaktadir. Olgegi yanitlayan deneklerden, bu iki segenekten hangisi

kendilerine uygunsa onu isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin 30 maddesinden 10’u igsel-
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digsal, 10°u ozel-genel, 10°’u da degigmez-degisebilir nedensel yitkleme boyutu ile ilgilidir.
Boéylece Olcekte iic temel nedensel yiikleme boyutu ve bunlarin bigimlerini 6l¢ecek maddeler
bulunmaktadir. Bu sekilde, deneklerin olgekten tek bir puan almalan saglanmis olmakta ve
aldiklar1 puana gore depresif yiikleme bigimine sahip olup olmadiklarim saptamak miimkiin
olmaktadir.

Olgegin puanlanmasinda $dyle bir yol izlenmektedir. Olumsuz durumlarin betimlendigi
maddelerde, bu sunulan duruma verilen her bir i¢sel, degismez veya genel boyutu yansitan
yamita 1 puan, olumlu olaylarin betimledigi maddelerde ise her bir digsal, degisebilir ve dzel
boyutu yansitan yantta 1 puan verilmektedir. Sonra bu puanlar toplanarak her denek igin tek
bir depresif yiikleme bigimi puan: elde dilmektedir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 0, en
yiiksek puan 30°dur. Yiksek puan depresif yilikleme bigiminin varhgina ve dolayisiyla

Ogrenilmis caresizlige isaret edecektir.
3.2.1.1. Olcegin Giivenirlik Cabsmasi

Aydin (1988)’e gore DYBO’niin giivenirlik ¢aligmasi, 6lcegin puan degismezlizi ve
ictutarlilign olmak iizere iki kisimda yiiriittilmugtiir. Olgegin igtutarliiina iliskin analizler
norotik depresif tanisi almis deneklerin DYBO puanlar iizerinde yapilmistir. Cronbach alpha
i¢ tutarlik korelasyonlar1 hem &lgegin tiimii, hem de madde birakilmas: i¢in ayri ayn
hesaplanmustir. Olgegin madde birakma korelasyonlan 0.57 ile 0.63 arasinda degismektedir.

Bu degerler tatmin edici oldugu i¢in dlgekten madde ¢ikarilmasina gerek goriilmemistir.

Olgegin tiimii igin bulunan alpha katsayis: 0.62°dir. Alpha katsayisinin manidarligim
saptamak lizere yapilan varyans analizi sonucunda bu degerin p<0.001 diizeyinde manidar
oldugu saptanmistir. Bu da 6lgegin igtutarliliinin tatmin edici oldugunu géstermektedir. Bu
sonug, Slgegin giivenirliginin bir lglist olarak yorumlanmistir. Olgegin puan degismezligine
iliskin analizler, test tekrar test korelasyonlarma dayandinlmistir. Bu amagla 6lgek, Orta Dogu
Universitesi Fen Bilimleri Egitimi dgrencilerinden olusan bir gruba 4 hafta ara ile iki kez
uygulanmigtir. Deneklerin her iki uygulamadan aldiklan puanlar tizerinden hesaplanan ve
Pearson mometler garpimu katsayist 0.65°tir. Bu p<0.001 diizeyinde manidar bir degerdir ve

6lgegin yiikleme bigimini, normal deneklerde de giivenilir olarak 6l¢tiigiinii gostermektedir.
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3.2.1.2. Olgegin Gegerlik Calismasi

Aydimn (1988)’e gore 6lgegin gecerligi kapsam gegerligi, uyum gegerligi ve yap:1 gegerligi
agisindan incelenmistir.

Baglangicta 36 maddeden olusan 6lgek, hazirlandiktan sonra Hacettepe ve Orta Dogu Teknik
Universitelerinin Psikoloji Béliimlerinde gorev yapmakta olan yedi &gretim tiyesine uzman
kanms1 olmak iizere verilmistir. Uzmanlardan 6lgegin tiim maddelerinin depresif yiikleme
bigiminin ne derecede yansithdim 3 (tam anlamiyla yansitiyor), 2 (yansitiyor), 1 (biraz
yansttiyor), 0 (yansitmiyor) bigiminde dort dereceli bir 6lgek tlizerinde degerlendirmeleri
istenmistir. Uzmanlarin degerlendirmelerinin analizi, dlgegin tiim maddeleri igin “tam
anlamiyla yansitiyor” ortalama yiizdesinin 74, “yansitiyor” ortalama yiizdesinin 18, “biraz
yansitiyor” ortalama yiizdesinin 6 ve “yansitmyor” ortalama yiizdesinin ise 2 oldugunu
gostermigtir. Uzmanlann verdigi “tam anlamiyla yansitiyor” ve “yansitiyor” yanitlari bir
arada alindiginda tiim maddeler i¢in ortalama yiizde 92’dir. Ancak; elde edilen bu degerler
tatmin edici bulunmamis ve Olgegin sorunlu goriillen 6 maddesi ¢ikanlarak uzmanlann
degerlendirmesine tekrar sunulmugtur. Uzmanlardan bu kez alinan yanitlarin degerlendirme

6lgegin 30 maddesinin de “tam anlarmyla yansitiyor” bulundugunu géstermigtir.

Olgegin yap1 gegerligi bilinen gruplarin puanlarinin Karsilagtirilmast teknigiyle sianmustir.
Bu amagla “Depresif Yiikleme Bic¢imi 6l¢egi” normal ve nérotik depresif tamsi almg

({932
t

deneklere uygulanmigtir Sonugta elde edilen puanlar “t” testi ile analiz edilmis ve iki grubun

ortalamalan arasindaki fark manidar bulunmustur.

Olgegin uyum gecerligi hasta grubu olusturan deneklerin, gegerlik &lgiitii olarak alinan Beck
Depresyon Olgegi (BDO) ile Depresif Yikleme Bigimi Olgeginden aldiklari puanlar
arasindaki iliskinin incelenmesiyle kontrol edilmigtir. Deneklerin her iki Slgekten aldiklan
puanlar tizerinden hesaplanan ve Pearson momentler ¢arpimi teknigi ile bulunan gegerlik
katsayis1 0.52°dir. Bu (p<0.001) manidar bir degerdir. Bu sonugta, hasta deneklerin BDO ve
DYBO’den aldiklar puanlarin birbirleriyle manidar diizeyde iligkili ve DYBO’niin uyum

gecerliginin de yiiksek olduguna kanit olarak yorumlanmigtir.
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3.2.2. Akademik Benlik Kavramm Ol¢egi: (Ek-2)

Kuzgun (1988) tarafindan gelistirilen “Kendini Degerlendirme Envanteri” (KDE), akademik
yetenekleri, ilgileri ve meslek degerlerini ayn1 yéntemle ve tek bir aragla 6l¢gmeyi amaglayan
bir aragtir. Bu arag, lise 6grencileri igin hazirlanmis olup, amaci fliniversitede program

se¢melerine yardimci olmaktir.

KDE’nin ders ve alan segiminde etkili bir sekilde kullanilip kullamlmayacagimi belirlemek
amaciyla ortaokul III. simf 6grencilerinden bir gruba uyguland:. Uygulamadan sonra yapilan
madde analizinde, yaklagik 80 maddenin ayiwrtedicilik diizeyinin ¢ok diigiik oldugu, kimi
maddelerin 6grenciler tarafindan ¢ok anlasilmadigy goriilmiistir (Eksi, 1993, Aktaran;
Kuzgun, 1996). Bunun iizerine iyi isleyen maddeler benimsenerek ve islemeyen maddelerin
yerine yenileri yazilarak yeni bir 6lgek hazirh@ina girisilmistir. Bu 6lgekte, KDE’de
bulunmayan 1 yetenek ve 1 ilgi alam daha tamimlandi. Bunlar, “G6z-El Koordinasyonu”
yetenegi ve “Yabanci Dil” ilgi alamidir. BSylece 4 yetenek ve 12 ilgi alamna iligkin 180
maddeden olusan “Akademik Benlik Kavramu Olgegi” (ABKO) olusturulmustur.

ABKO ile olgiilen 4 yetenek ve 12 ilgi alanina iliskin benlik kavramlan asagidaki gibi
tammlanmgtir.

Sozel Yetenek: Sozciiklerle akil yiiriitebilme, okudugunu anlayabilme ve diisiinceleri
s6zciiklerle agik bir sekilde ifade edebilme.

Sayisal Yetenek: Sayilarla akil yiiriitebilme, problemleri ¢6zebilme.

Sekil-Uzay Yetenegi: Sekiller arasindaki benzerlikleri ve farklar1 gérebilme, cisimlerin ve

sekillerin dondiiriildiikleri zaman alacaklari durumlan g6z dniinde canlandirabilme.

Goz-El Koordinasyonu: Kesme, delme gibi el ve goziin igbirligi ile yapilabilecek isleri

yapabilme.

Fen Bilimleri ilgisi: Fen bilimleri ile ilgili konulan 6grenmeye ve fen konular tizerinde

caligmaya istekli olma.
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Sosyal Bilimler ilgisi: Sosyal bilimler alan ile konularn &grenmeye ve bu konular iizerinde

calismaya istekli olma.

Ziraat Ilgisi: Bitki ve/veya hayvan yetistirmekten hoslanma.

Mekanik Ilgi: Alet ve makineleri ¢alistirmaktan ve onarmaktan hoslanma.

Tkna flgisi: Duygu ve diisiinceleri bagkalanna iletmekten ve onlan etkilemekten hoslanma.
Ticaret ilgisi: Mal alip satmaktan, bu yolla kar etmekten hoglanma.

Is Ayrintilan Ilgisi: Bir yazinin kiiiik ayrintilarina dikkat edebilme ve hatalar diizeltmekten

hoglanma.

Edebiyat ilgisi: Akic1 konusabilme ve yazabilme, edebi eserleri incelemekten ve edebi eser

tiretmekten hoslanma.

Yabana Dil ilgisi: Yabanci dili 6grenmeye istekli olma ve'6grenebilme.

Giizel Sanatlar Ilgisi: Resim, heykel, el sanatlari vb. sanat iiriinleri yaratmaktan ve mevcut

eserleri incelemekten hoglanma.

Miizik ilgisi: Miizik dinlemekten, miizik aleti ¢almaktan, miizik pargalari bestelemekten

hoslanma.

Sosyal Yardim ilgisi: Zayif ve hastalara yardim etmekten hoglanma.

Bu aragtirmada akademik benlik tasarminin “yetenek” alammi olusturan; sozel yetenek,
say1sal yetenek, sekil-uzay yetenegi, goz-el koordinasyonu degisken olarak ele alinmgtir. Ilgi

alanlart ile ilgili bir ¢aligma yapilmamagtir.

ABKO’niin yanitlanmas1 ve puanlanmasi asagidaki sekilde siralanmustir:
1. Her madde igin ‘higbir zaman, A’, ‘ara sira, B’, ‘sik sik, C°, ‘her zaman, D’ siklarindan

birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir.
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2. Puanlanmasi, A segenegine ‘1°, B segenegine ‘2°, C secenegine ‘3°, D secenegine ‘4’
puan verilir. Her maddeden alinan puanlar ABKO alt dlgeklerinin madde numaralan
listesinde ilgili madde numaralarinin karsisindaki parantezlere yazilir. Her bir alt dlgegin

maddelerinden alinan puanlarin toplami o alt 6lgegin ham puanim olusturur.
3.2.2.1. ABKO Maddelerinin Denenmesi

Kuzgun (1996)’a gore, ABKO, farkh sosyo-ekonomik diizeyden 511 ortaokul IIl. simif ve
531 lise I. simf 6rencisine uygulanmigtir. Once her alt Slgekteki maddelerden elde edilen
puanlarin, toplam puanla iligkisine bakilmis ve korelasyon katsayilari 0.30’un altinda olan
maddeler atilmugstir. Boylece elde edilen 16 6zelligi 6lgen 170 madde kalmustir. Madde toplam
korelasyonlan incelendiginde en diisiik ortanca katsaymin 0.38 (ayrintiya ilgi) en yiiksek
katsayinin ise 0.56 (mekanik ilgi) oldugu goériilmiistiir.

3.2.2.2. Olgegin Giivenirlik Calismalarx

ABKO’niin giivenirligi ictutarhik katsayis1 hesaplanarak belirlenmis ve en yiiksek alfa degeri
0.86 (mekanik) en yiiksek deger ise 0.73 (sekil-uzay yetenegi ve ziraat ilgisi) olarak
bulunmustur. Ortanca alfa degeri 0.76’dir. Bu degerler madde sayis1 az olan, kendini anlatma
tiirinden 6lgme araglari i¢in yeterli sayilabilecek degerlerdir (Kuzgun,1996).

32.23. Olgegin Gegerlik Cahsmalan

Kuzgun (1996)’a gére ABKO’niin gegerligi su yontemlerle stnanmugtur:

1. Akademik benlik kavramimin yetenek diizeyi ile iliskisi olmasi bireylerin akademik
yetenek diizeyleri yiikseldikge kendilerini hi¢ degilse akademik nitelikler yoniinden daha
iyi olarak algilamalar1 beklenir.

Bu diistinceden hareketle, 6grencileri segme sinavi ile (TED, Ankara Lisesi ve Yiice Fen
Lisesi 6grencileri) “Ust yetenek grubu” olarak tanimlanmis ve bu grencilerin ABKO puan
ortalamalari, normal devlet liseleri &grencilerininki ile kargilagtimlmustir. Ust yetenek
grubundaki 68rencilerin genel yetenegi olusturan ii¢ yetenek (sozel, sayisal ve sekil-uzay
yetenekleri) alt dlgeklerinde aldiklar1 puan ortalamalarinin normal yetenek grubundakilerden

biiyiik ve aradaki farkin sirast ile 0.05, 0.01 ve 0.001 diizeyinde anlamli oldugu gorilimiistiir.,
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Ust yetenek grubu fen bilgisi ve yabanci dil ilgi alanlarinda normal yetenek grubundan daha

yiiksek puan ortalamalar: elde etmigtir. Buna karsilik, normal yetenek grubundaki dgrenciler

ziraat, sosyal bilimler, ticaret, ayrinti, edebiyat, giizel sanatlar ve sosyal yardim ilgi
olgeklerinde iist yetenek grubundan daha yiiksek puan ortalamalar elde etmislerdir.

2. Yas ilerledik¢e akademik bilgi ve deneyim artmakta oldugundan, ortaokul III ve Lise I.
smiflarin akademik benlik kavramlari arasinda, ikinci grup lehine farklar olacag:
beklenmistir. Yeteneklerin ve ilgilerin egitim ve deneyimle gelisecegi yolundaki bu
beklenti ile ortaokul III ve Lise I. smif &grencilerinin ABKO puan ortalamalar
karsilagtinlmigtir. S6zel, sayisal ve sekil-uzay yetenekleri ile ikna, mekanik ve yabanci dil
ilgi alanlarinda Lise I. smf &grencilerinin puan ortalamalari, ortaokul III. simf
ogrencilerininkinden, ziraat, giizel sanatlar ilgi alanlarinda ise ortaokul 6grencilerinin puan
ortalamalarinin lise 6grencilerininkinden daha biiyiik ve aradaki farklarin sézel yetenek ve
yabanci dil ilgisinde 0.05, ziraat ve mekanik ilgi alanlarinda 0.01, digerlerinde 0.001
diizeyinde anlamh oldugu goriilmiistiir.

3. Kiz ve erkek 6grencilerinin yetenek ve ilgi oriintiilerinin farkhh oldugu, bunun da bu iki
grubun farkli sosyallesme siirecinden ge¢mis olmalarindan kaynaklandigi konusunda elde
edilen pek ¢ok arastirma bulgusu mevcuttur (Kuzgun, 1986, aktaran; MEB Talim Terbiye
Kurulu Bagkanligi, 1996).

Bu gergegin, ABKO bulgularina ne 6lgiide yansidigi saptamak igin 520 kiz ve 622 erkek
Ogrenciye uygulama yapilmistir. Kizlanin s6zel yetenek, sosyal bilim, ikna, ayrinti, yabanci
dil, edebiyat, miizik, giizel sanatlar ve sosyal yardim ilgi olceklerinde elde ettikleri puan
ortalamalarinin  erkeklerinkinden, erkeklerin sayisal, sekil-uzay, goz-el koordinasyonu
yetenekleri, fen bilimleri, mekanik ve ticaret ilgi 6lgeklerinde aldiklari puan ortalamalarinin
kizlarinkinden biiyiik oldugu ve farkin g6z-el koordinasyonu ve ikna Olgeklerinde 0.01,
digerlerinde 0.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Sadece ziraat ilgi 6lgeginde iki

grup arasinda anlamhi bir fark bulunamamuistur.
3.2.3. Okul Tutum Olgegi: (Ek-3)

“Okul tutum Olgegi” Hande Giirel tarafindan 1986 gelistirilmistir (Oner, 1994). Olgegin
gelistirilmesinde “duyussal” (okulu sevme), “biligsel” (okulu benimseme) ve “davramgsal”
(okul ile ilgili faaliyetlerde bulunma) boyutlar g6z Oniinde bulundurularak madde

hazirlanmagtir.
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3.23.1. Olgegin Yamitlanmas: ve Puanlanmas

1. Her madde igin verilen “tamamen uygun”, “uygun”, “kararsizim”, “uygun degil”,
“tamamen kars1” segeneklerinden birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir.

2. Her bir segenegin, maddenin olumlu ya da olumsuz olusuna bagli olarak belli bir puam
vardir. Olumlu maddeler i¢in “tamamen uygun” se¢enegine 5 puan, digerlerine sirasiyla
4,3,2 ve 1 puan verilir. Olumsuz maddeler i¢in puanlama ters yénde uygulanir (Oner,
1994).

3.2.3.2. Olgegin Giivenirlik Cahsmasi

Okul Tutum Olgegi iki-yarim test giivenirligi ile sinanmustir. Olgegin bir grup iizerinde elde
edilen puanlarindan 6n uygulamadaki iki-yarnnm test korelasyonu 0.90; 1. uygulama
korelasyonu 0.95 olarak saptanmustir. Tiim oOrneklem {izerinden gikarilan iki yarm test
puanlan arasindaki korelasyonlar 6n uygulama i¢in 0.82, 1. uygulama igin de 0.90 olmugtur
(Oner, 1994).

3.2.33.  Olgegin Gegerlik Cahgmasi:
Olgegin gegerligi kapsam gegerligi ve uyum gegerligi agisindan incelenmistir.
Kapsam gegerligi ¢aligmasiyla ilgili olarak izlenen yol soyledir:

Olgegin gelistirilmesinde “duyugsal” (okulu sevme), “biligsel” (okulu benimseme) ve
“davramigsal” (okul ile ilgili faaliyetlerde bulunma) boyutlar géz 6niinde bulundurularak 50
madde hazirlanmigtir. Bunlarm bir kismu Hacettepe Universitesi ve Ogrenci Yerlestirme
Merkezi’nde gorevli uzmanlara verilmis onlarin elestirileri dogrultusunda bazi maddeleri

elenmistir. Bu sekilde segilen 28 maddeden bir form olusturulmustur.

Uyum gegerligi ile ilgili olarak; form okula iliskin tutumlarin diisiik oldugu diistiniilen bir
lisenin son sinifina devam eden 88 Gfrencisine, tutumlart olumlu oldugu diisiiniilen bir
tiniversitenin hazirhk sinifina devam eden 56 6grenciye uygulanmstir. Elde edilen sonuglaria
her bir maddenin iki grubu dogru y6nde ayirt edip etmedigi t testi ile incelenmis ve uygun

maddeler segilerek, form son seklini almistir (Oner, 1994).
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3.2.4. Akademik Basarimn Saptanmasi: (Ek-4)

Oprencilerin  akademik ortalamalan arastirma yapilan miidiir yardimcilan tarafindan
bilgisayar programindan alinarak, Ggrencilerin 6lgeklerin yamtlanim isaretledikleri form

{izerine yazilmstir.

3.2.5. Ogrencilerin Kisisel ve Ailevi Ozelliklerinin Saptanmasinda Kullamilan Form:

Ek-4)

Ogrencilerin kisisel ve ailevi 6zelliklerinin saptamaya yonelik olarak hazirlanan form 8

sorudan olugsmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi, Okul Tutum
Olgegi ve Akademik Benlik Kavrami Olgegi’nin uygulamalan ile akademik basar
ortalamalarinin temini 2002-2003 6gretim y1l1 Mayis ay1 i¢inde gergeklestirilmistir.

Uygulamalarda, okullarin ilgili miidiir yardimcilarinin da yardimlan ile simflarda birer
ogretmen bulunmustur. Uygulamaya gecilmeden aragtirmaci tarafindan aragtirmamin amaca,
toplanilacak verilerin nerede kullanilacagi ve verilen yanitlanin gergek durumu
yansitmasindaki 6nemi iizerine 6grencilere bilgi verilmistir. Uygulama her okulda da iki
oturumda ve onar dakika ara ile yapilmistir. Birinci oturumda “Kisisel Bilgi Formu, Depresif
Yiikleme Bigimi Olgegi” ve “Okul Tutum Olgegi”, ikinci oturumda ise “Akademik Benlik
Kavrami Olgegi” 6grencilere sunulmugtur. Ogrencilerin yanitlandiracaklan Slgeklerle ilgili

olarak uygulama siras1 geldikge ydnergelerinden yararlamlarak agiklamalar yapilmgtir.

Okullarin ilgili miidiir yardimcilarinin yardim: ile 6grencilerin 2002-2003 6gretim yili 1.

déneme ait akademik ortalamalari elde edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Deneklerin yanitlar aragtirmaci tarafindan bilgisayara girilerek veriler bilgisayarda SSPS

(Statistcal Package For Social Sciences) paket programinda analiz edilmistir.
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Aragtirmada bagimsiz degisken “Ggrencilerin Ggrenilmis ¢aresizlik diizeyleri”dir. Bagimh
degiskenler ise “akademik benlik tasarimi”, “okul tutumu” ve “akademik basar1”dir. Verilerin
istatistiksel analizi, bagimsiz degiskenin bagimli degiskenler iizerindeki etkisini ortaya
koyacak bir model icinde ele alinnmstir. Ogrencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin,
Ogrencilerin akademik benlik tasarimi, okul tutumu ve akademik basarilar1 {izerindeki etkisi

dogrusal regresyon analizi ile belirlenmisgtir.

Verilerin analizinde 6nem diizeyi .05 olarak benimsenmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde toplanmug verilerin, ikinci béliimde belirtilen yontem ve teknikler kullanilarak
yapilan analizleri sonunda elde edilen bulgular, aragtrmanin alt problemlerine gore

diizenlenerek sunulmustur.

Problem: Lise birinci smif 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin; akademik

benlik tasarimlari, okul tutumlan ve akademik basarilar iizerinde etkisi var mdir?

4.1. Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Oprencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin akademik benlik tasarimmin yetenek
alanlarindan;

a) Sozel yetenek

b) Sayisal yetenek

c) Sekil-uzay yetenegi

d) Go6z-el koordinasyonu iizerinde etkisi var mdir?

Bu alt probleme ait bulgular ifade edilig sirasina gére sunulmustur.

Tablo 4.1’de deneklerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin ve akademik benlik tasarmi

yetenek alanlarinin Slgiimlerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir.



45

TABLO 4.1
Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin ve Akademik Benlik Tasariminda Yetenek
Alanlan (S6zel Yetenek, Sayisal Yetenek, Sekil-Uzay Yetenegi ve Goz-El Koordinasyonu)
Ortalamalan ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Puanlan N - X ss

Ogrenilmis caresizlik diizeyi 187 11.43 2.89
Sozel yetenek puam 187 34.27 5.27
Sayisal yetenek puani 187 21.72 4.74
Sekil-uzay yetenek puam 187 32.63 4.82
Goz-el koordinasyonu puani 187 28.05 4.01

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi 6grencilerin 6 grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin ortalama puani
11.43, s6zel yetenek puanlarmin ortalamas: 34.27, sayisal yetenek puanlarimin ortalamasi
21.72, sekil-uzay yetenegi puanlarnin ortalamasi 32.63, goz-el koordinasyonu puanlarimn
ortalamast ise 28.05 olarak bulunmugtur (N=187).

Tablo 4.2’de, &grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin, akademik benlik tasarimi
yetenek alanlan (sozel yetenek, sayisal yetenek, sekil-uzay yetenegi ve gdz-el koordinasyonu)

iizerindeki etkisini ortaya koyabilmek amaciyla hesaplanan belirleme katsayisi goriilmektedir.
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TABLO 4.2
Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin Akademik Benlik Tasarm Yetenek
Alanlar1 (Sozel Yetenek, Sayisal Yetenek, Sekil-Uzay Yetenegi ve G6z-El Koordinasyonu)
Uzerindeki Etkisine Iliskin Belirtme Katsayist

BELIRTME
KATSAYISI DUZELTILMIS
R R R’ P
Sozel Yetenek 0.14 0,020 0.012 p>0.05
Sayisal Yetenek 0.16 0.027 0.018 p>0.05
Sekil-Uzay Yetenegi 0.22 0.048 0.040 p<0.05
Go6z-El Koordinasyonu 0.059 0.003 -0.006 p>0.05

Tablo 4.2°de de goriildiigli gibi s6zel yetenege iliskin varyansin 0.012’sinin 6grenilmis
caresizlik ile agiklanabilecegi anlagilmaktadir. Hesaplanan bu katsay: istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bir diger ifadeyle sozel yetenek degiskenliginin %1.2°si Sgrenilmis
garesizlik diizeyinden kaynaklanmaktadir. Ogrenilmis garesizlik diizeyinin s6zel yetenek
degiskenligini agiklamakta etkili bir faktér olmadig: kabul edilebilir.

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi sayisal yetenege iliskin varyansin 0.018’inin &grenilmis
caresizlik ile agiklanabilecegi anlagilmaktadir. Hesaplanan bu katsay: istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bir diger ifadeyle sayisal yetenek degiskenliginin %1.8’si 6grenilmis
caresizlik diizeyinden kaynaklanmaktadir. Bu bulgulara dayamlarak 6grenilmis garesizlik
diizeyinin sayisal yetenek degiskenligini agiklamakta etkili bir degisken olmadig: kabul
edilebilir.

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi sekil-uzay yetenege iliskin varyansin 0.040’min 6grenilmis
caresizlik ile agiklanabilecegi anlasilmaktadir. Hesaplanan bu katsay: istatistiksel olarak
anlamhdir. Bir bagka degisle 6grenilmis garesizlik sekil-uzay yetenegi tizerinde etkilidir ve

bu degiskenligin %4’1i 6grenilmis garesizlikten kaynaklanmaktadir.

Tablo 4.2°de goriildiigi gibi goz-el koordinasyonuna iligkin varyansin -0.006’sinin dgrenilmis
caresizlik ile agiklanabilecegi anlasilmaktadir. Hesaplanan bu katsayi istatistiksel olarak

anlamlt degildir. Bir diger ifadeyle goz-el koordinasyonunun degiskenliginin %0.6’st
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ogrenilmis garesizlik diizeyinden kaynaklanmaktadir. Ogrenilmis caresizlik diizeyinin goz-el

koordinasyonunun degiskenligini agiklamakta etkili bir faktor olmadigi kabul edilebilir.

4.2. ikinci Alt Probleme iligkin Bulgular
Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin okul tutumlan iizerindeki etkisi var

midir?

Tablo 4.3’te deneklerin okul tutumu &l¢iimlerine iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

verilmigtir.
TABLO 4.3
Ogrencilerin Okul Tutumuna liskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Olgek Puam N X ss
Okul tutumu 187 105.40 14.00

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi dgrencilerin okul tutumu puanlarinin ortalamasi 105.40 olarak
bulunmugtur (N=187).

Tablo 4.4°te 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin okul tutumlan iizerindeki etkisini
ortaya koyabilmek amaciyla hesaplanan belirtme katsayis: goriilmektedir.

TABLO 4.4
Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin Okul Tutumlar1 Uzerindeki Etkisini
Goésteren Regresyon Analizi Tablosu

BELIRTME
KATSAYISI |DUZELTILMIiS
R ®R? R’ p
Okul Tutumu 0.20 0.039 0.034 p<0.05

Tablo 4.4’te goriildiigii gibi okul tutumuna iliskin varyansin 0.034’{iniin 6grenilmis ¢aresizlik
ile agiklanabilecegi anlagiimaktadir. Hesaplanan bu katsay: istatistiksel olarak anlamlidir. Bir
baska degisle 6grenilmis garesizlik okul tutumu tizerinde etkilidir ve bu degiskenligin %3.4’{

Ogrenilmis caresizlikten kaynaklanmaktadir.
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4.3. Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Oprencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin akademik basanlar: iizerinde etkisi var
mudir?

Tablo 4.5’te deneklerin akademik basarilarinin 6lgtimlerine iligkin ortalama ve standart sapma

degerleri verilmigtir.

TABLO 4.5
Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Akademik Basarilarina Ilisgkin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri
Olcek Puanlan | N X ss
Akademik bagan 187 2.54 0.74

Tablo 4.5’te de goriildiigii gibi 6grencilerin akademik basari puanlarimn ortalamasi ise 2.54
olarak bulunmugtur (N=187).

Tablo 4.6’da &grenilmis caresizlik diizeyinin akademik bagar1 lizerindeki etkisini ortaya

koyabilmek amaciyla hesaplanan belirleme katsayisi goriilmektedir.

TABLO 4.6
Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin Akademik Bagarilar1 Uzerindeki Etkisine
[liskin Belirtme Katsayisi

BELIRTME
KATSAYISI |DUZELTILMIS
R R? R P
Akademik basar1 0.125 0.016 0.010 p>0.05

Tablo 4.6’da da gortldiigii gibi akademik basariya iliskin varyansin 0.010’nunun §grenilmis
caresizlik ile agiklanabilecegi anlagiimaktadir. Hesaplanan bu katsay: istatistiksel olarak
anlamh degildir. Bir baska degisle akademik basaridaki degiskenligin %1°i &grenilmis
caresizlik diizeyinden kaynaklanmaktadir. Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyinin akademik basan

degiskenligini agiklamakta etkili bir faktor olmadigi kabul edilebilir.



BOLUM V

BULGULARIN YORUMU

Bu bolimde aragtirmamin alt problemlerine iligkin bulgulanin yorumlarina yer verilmistir.

Bulgulara iligkin yorumlar aragtirmamn alt problemlerine gore diizenlenerek sunulmustur.
5.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgularin Yorumu

Ogrenilmis garesizlik diizeyinin, s6zel yetenege iliskin varyansin 0.012sini, sayisal yetenege
iligkin varyansin 0.018’ini, sekil-uzay yetenegine iligkin varyansm 0.040’mi1, gdz-el
koordinasyonuna iligkin varyansin —0.006’s1m1 agikladigy gériilmektedir. Ogrenilmis caresizlik
diizeyinin, sbzel yetenegin, sayisal yetenegin ve goz-el koordinasyonunun degiskenligini
aciklamakta yeterli olmadif: sonucuna ulagilabilir. Ancak Sgrenilmis ¢aresizlik diizeyinin
sekil-uzay yeteneginin degiskenligini agiklamakta yeterli oldugu goriilmektedir.

Literatlirde Ogrenilmis caresizlik diizeyi ile akademik benlik tasariminin yetenek boyutu
tizerine yapilmig bir aragtirmanin olmayis1 bu arastirma sonuglarini digerleri ile karsilastirma

olanagim ortadan kaldirmaktadir.

Bununla birlikte ogrenilmis garesizlik diizeyinin sozel ve sayisal yetenek ile goz-el
koordinasyonu degiskenligini agiklamakta yetersiz olusunu agiklayic: ¢esitli yorumlar
yapilabilir. Ogrencilerin kendi yetenek alanlarina iliskin yapip ya da yapmadiklan eylemleri
saptarken ¢esitli biligsel siireclerin etkisi altinda kalabilirler. Ogrencilerin toplumun
beklentileri ve bu beklentiler karsisinda kendilerinin yapamadig1 ya da yetenegi olmadig: bir
alanda bagarih olmay: istediklerinden dolay: gergek durumu yansitmayan yamitlar vermis
olabilirler. Ogrenciler kendi yetenek alanlan iizerinde davramslari belirlerken kendilerini

oldugundan farkh gosterecek yonde bir biligsel siireg gegirdikleri sonucuna varilabilir.
5.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgularm Yorumu

Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyinin okul tutumuna iligkin varyansin 0.034%iinii agikladip
goriilmektedir. Okula karsi tutum iizerinde Ggrenilmis ¢aresizlik diizeyinin etkili oldugu

gorillmektedir.
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Literatiirde 6grenilmis caresizlik diizeyi ile okul tutumu iizerine yapilmig bir arastirmanin

olmayis1 bu arastirma sonuglarini digerleri ile kargilagtirma olanagini ortadan kaldirmaktadar.

Uygulama sonucunda elde edilen verilere gore uygulamanin yapildig1 deneklerin akademik
basar1 not ortalamasi 0.54, standart sapmasi 0.74 olarak saptandif tablo 4.5°te belirtilmisti.
Elde edilen ortalama ve standart sapma degerlerine bakarak 6grencilerin basarilarinin diisiik
oldugunu séylemek miimkiindiir. Akademik notta tam notun 5, geger notun 2 oldugu Slgiitii
ile hareket edilirse 6grenci notlarinin geger notun etrafinda yigildigim soyleyebiliriz. Ustelik
genel akademik ortalamada Resim, Miizik, Beden Egitimi, Din Bilgisi gibi akademik olarak
Ogrencileri ¢ok zorlamayan ve alinabilecek notlarimin yiiksek oldugu bu dersler de yer
almaktadir. Bu derslerin genel akademik ortalamay: yiikselttiini diigiiniirsek, dgrencilerin
akademik olarak zorlandiklan Tiirk Dili ve Edebiyati, Fizik, Kimya, Matematik, Biyoloji gibi
derslerin ortalamalarinin daha diisiik oldugu sonucuna varabiliriz. Okullarda zihinsel
faaliyetleri icermeyen Beden Egitimi, Miizik, Resim gibi derslere ve sosyal aktivitelere
yeterince Onem verilmemesinden ve bu alanda basarili olan &grencilerin basarilarim
gostererek olumlu doniit alabilecekleri ortamlarin olmamasindan dolay: basan sadece zihinsel
faaliyetleri ilgilendiren derslerden alinacak notlarla degerlendirilecektir. Dolayisiyla okulda
akademik yonden basarisiz olan bu 6grencilerin bagsarsizlikla ilgili algilan kuvvetli olacak
iistelik 6gretmenleri ve ailelerinden de bu algilarin1 dogrulayici doniitler alacaklardir.

Gosterdikleri gayretlere ragmen basanisizliktan kurtulamayan ogrenciler daha sonraki
6grenme yasantilarinda bagarili olma yolunu ve yOntemlerini aramayacak ve basariya kars
ilgisizlik gelistirecekleridir. Bagarisizligin nedenlerini daha ¢ok igsel, degismez ve genel
yiikleme egiliminde olabileceklerdir. Bagka bir degisle basarisizliklarinin nedenlerini kendi
yeteneksizliklerine ylikleyerek, basansizhklannin sadece o ders, konu ya da smava ait
olmadigim tiim konu, ders ya da sinavlarda yasayacaklarim diisiinerek ne yaparlarsa yapsinlar
bu durumdan kurtulamayacaklar1 yargisina varirlar. Sonug olarak basarisizligr agik ve segik
olarak yasayan bu o6grenciler, okula karsi ilgisiz ve duyarsiz olup olumsuz tutum

gelistireceklerdir.

Bloom (1995)’da 6grencinin, okulda basarisizliga ugramakta oldugu seklindeki algisi agik
secik ve kararli ise bu 6grenci okuldan kurtulma yollar arayacagini; eger bir kurtulma yolu da
goremezse, zorunlu olarak duygu yokluguna, ilgisizlife ve aldirmazliga itilmis olacagina

deginerek yukarida varilan sonucu desteklemektedir. Bu durum da okul tutumunun



51

kapsaminda olan duyussal (okulu sevme), biligsel (okulu benimseme) ve davramigsal (okul ile

ilgili faaliyetlerde bulunma) boyutlar: olumsuz y6nde etkileyecektir.

Sonu¢ olarak; ogrencinin okulda karsilastifn basarisizlifin nedenini kendisi ile ilgili
kaynaklara baglamasi, bu basanisizhigin higbir zaman degismeyecegine ait yargilar1 ve
basarisizhigim biitiin durumlara genellemesi onun Ogrenilmis garesizlik diizeyini artiracak,

Ogrenilmis caresizlik diizeyi de okul tutumu iizerinde belirleyici olabilecektir.

5.3. Ugiincii Alt Probleme ligkin Bulgularin Yorumu

Ogrenilmis garesizlik diizeyinin, akademik bagsariya iliskin varyansin 0.010’nunu agikladig
goriilmektedir. Akademik bagarida, Ggrenilmis garesizlik diizeyinin etkili bir degisken
olmadig: kabul edilebilir.

Literatiirde akademik bagan ile 6grenilmis ¢aresizlikle ilgili aragtirmalardan farkh sonuglar
elde edilmigtir. Baz1 arastirmalarda 6grenilmis ¢aresizlik ile akademik basar1 arasinda manidar

bir iliski bulunmustur.

Bu aragtirmalardan birisini gergeklestiren Dwekk ve Repucci (1973), akademik
bagarisizliklarim kendi yeteneksizliklerine yiikleyerek agiklayan cocuklarda, daha sonraki
yillarda karsilagtiklann herhangi bir durum karsisinda, Onceden bagarisizlik beklentisi
gelistirdikleri i¢in akademik basarilarinda dogrudan diisme oldugunu saptamiglardir.

Bagka bir arastirma Ogrenilmis ¢aresizligin davranigsal sonuglarim1 okulda basarisiz olan
gocuklarda iizerinde yapilmistir. Ogrenilmis caresizlik diizeyi yiiksek olan ogrencilerin
gosterdikleri akademik performanslarmin, Ogrenilmis caresizlik diizeyi diisik diger

Ogrencilere gore zayif oldugu sonucuna ulagiimistir (Johnson, Dona, 1981).

Kilig (1991) yaptig1 aragtirmada, 6grenilmis garesizlik diizeyi ile elde edilen akademik bagar

diizeyi arasindaki iligkiyi incelemis; negatif yonde ve manidar diizeyde bir iliski bulmustur.

Algilanan akademik basani durumu zayif olan &grenciler ile algilanan akademik basar

durumu “cok 1iyi”, “iyi”, “orta” olan 6grencilerin dgrenilmis caresizlik diizeyleri arasinda,

akademik basart durumu yiiksek olanlarin lehine 6nemli bir fark bulunmusgtur (Oluklu, 1997).
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Literatiirde Ogrenilmis caresizlik ile akademik basar1 arasinda anlamhi bir iligkinin

saptanmadig arastirmalar da bulunmaktadir.

Giindogdu (1994) 6grenilmis caresizlige 6zgii agiklama bigimi ile akademik bagar iliskisini

aragtirmus ve iligkinin zayif oldugu sonucuna ulagmigtir.

Universite dgrencilerinin 6grenilmis garesizlik diizeyi ile tahmin edilen akademik basar
diizeyi arasindaki iligki incelenmis, iligskinin negatif yonde fakat manidar olmadig1 sonucuna
ulagilmugtir (Kilig, 1991).

Okulda basari, akademik bagan ile 6zdeslesmis durumdadir. Akademik bagar ise smavlardan
alinan puanlarla belirlenmektedir. Sinavlardan yiiksek puan alan 6grenciler kendilerini
basarih gorecek, 6gretmenlerinden, arkadaslarindan ve ailelerinden olumlu geri bildirimler
alacaklardir. Bu ogrenciler yeni durumlarla kargilagtiklart zaman basarma azmi ile ise
baglayacak ve basanyi elde edeceklerdir. Gosterdikleri performansin karsihifinda basan elde
ettikleri i¢in yeni 6grenme yasantilarinda da bu deneyimlerinden hareketle bagarili olacaklart
bilinci ile hareket edeceklerdir. Basansizlik yasadiklar zaman bu durumun sadece o smava ait
oldugunu bundan sonraki sinavda basarili olacaklarim diisiineceklerdir. Ya da bu sinav i¢in az
¢alisgim daha fazla galigsaydi bagaracagimi s6yleyebileceklerdir. Ustelik bir siavdan yine
yetersiz puan alsalar da diger derslerinin basarii olmasindan dolay: basarma gayretinden bir

sey kaybetmeyeceklerdir.

Akademik basansizlik yasayan Ogrencilerde ise yeni gOrevlere, calismalara isteksiz
yaklasacaklar ve azim, sabir eksikligi ile bakacaklardir. Bu durum ise onlarin yeni
basarisizliklar yasamalarina neden olacaktir. Clinkili ¢abalariin bosa ¢ikacag: diisiincesi ile
igse baglayacaklardir. Bu 6grenciler basarisizliklarinin nedenlerini kendi yeteneksizlikleri ile
iligkilendirip, basarisizliklarin1 bundan sonraki 6grenme yasantilarina genelleyecek ve bunun
ne yaparlarsa yapsinlar degismeyecegini ¢iinki kontrolleri altinda olmadig: diisiincesine sahip
olacaklardir.

Bir §grencinin okulda $grenip dgrenememesini dogrudan dgrencinin agiklayict tutumunun
baska bir degisle nedensel yiiklemesinin sonucu oldugu goriisler vardir (www.idaca.org). Bu
goriisten hareketle ve okul bagsamsimn akademik bagant olarak algilanmasi diiiincesiyle

aragtirmalarda Ggrenilmis caresizlik ile akademik basar1 arasinda manidar bir iliskinin
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saptanmig olmas: 6grenilmis garesizligin akademik basan tizerinde etkili oldugu sonucuna

varilabilir.

Bu arastirmada, 6grenilmis caresizlik diizeyinin akademik basariy1 agiklamakta yeterli
olmadig1 sonucuna ulagilmamig olmasinin nedeni; ilkdgretim okulundan mezun olarak lise ile
Ogrenim hayatina yeni bir baslangi¢ yapan Ggrenci, bu yeni yasantisina karsin gelistirmis
oldugu agiklayici iislubunun onun akademik bagaris: fizerinde belirleyici olamadigi seklinde

yorumlanabilir.

Ayrica Orneklem grubunun akademik bagar diizeyleri ortalama 2.5, standart sapmanin 0.74
degerinde olmasi da akademik bagar1 yoOniinden Ogrencilerin homojen olduklarim
gostermektedir. Akademik bagarinin bu kadar homojen olmasi, belirleyici bir degisken
olmastm olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bundan dolayr arastumada, Ogrenilmis

caresizligin akademik bagan iizerinde etkisi olmadig1 sonucunun saptandig: sdylenebilir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmada elde edilen bulgulara dayamlarak vanlan sonuglar ve &grenilmis
caresizlik, akademik benlik tasartmi, okul tutumu ve akademik basarinin istenilen diizeyde

olabilmesi i¢in yararl olabilecegi diisiiniilen 6neriler bulunmaktadar.

6.1. Sonugclar

1- Ogrencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin, akademik benlik tasarimmin yetenek
alanlarindaki (Sozel yetenek, sayisal yetenek ve goz-¢l koordinasyonunun) degiskenligini
agiklamada yeterli etkisi bulunmammgtir. Ogrenilmis caresizlik diizeyinin sekil-uzay
yeteneginin degiskenligini agiklamada etkili oldugu ve sekil-uzay yetenegindeki varyanst
agiklamada yeterli oldugu goriilmiigtiir.

2- Opgrencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyinin, okul tutumunun degiskenligini agiklamada
etkili oldugu bulunmugtur.

3- Opgrencilerin  6grenilmis garesizlik diizeyinin, akademik basarinin degiskenligini

agiklamada yeterli etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
6.2. Oneriler

Aragtirmanin bulgularina ve varilan sonuglara dayali olarak asagidaki 6nerilerin yapilmasi

mimkiin goriinmektedir.

6.2.1. Arastirma Onerileri

1- Ogrencileri 6grenilmis caresizlik konusunda bilgilendirmek onlarin bu konudaki biling
diizeylerini artiracaktir. Ogrencileri, 6grenilmis caresizligin bir tiir kosullanma oldugu ve
okula kargt tutumlarinin {izerinde etkili oldugu, &grencilerin okula karsi tutumlarinin

akademik ve akademik olmayan yasantilarinda elde edecekleri basarilarda Snemli bir
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degisken oldugu konusunda bilgilendirmek 6grencilerin 6grenilmis caresizlik davrams

kazanmama ya da kazanmislar ise sondiirme konusunda faydal: olacaktir.

Oprenilmis caresizlik davramisim gelistirmis ©grencilerin okul tutumlari iizerinde
olumsuz etkileri 6grencilerin akademik basarilarini etkileyecegi varsayimindan hareketle
ogrenilmis caresizlie yo6nelik okullarda c¢aligmalar yapilmasi yararli olacaktir. Bu

caligma:

a) Ogrencinin yasadig1 problemi tespit etmek,
b) Problemin temel nedenini bulmak,
c) Ogrenciye olumsuz diistincesi ile miicadele edebilecegi ve tistesinden gelebilecegi

araglan ve ortam1 saglamak yoniinde gergeklestirilebilir.

Okullardaki rehberlik birimlerinin, spesifik olarak 6grenilmis caresizlik konusunda
calismalart ve Ogrenilmis caresizlik diizeyi ylksek Ogrencileri saptayarak iizerinde
calismalar 6grencilerin okula ve okumaya karst olumlu tutum gelistirmelerinde etkili
olacaktir.

Ogrencilerin ilk egitim almaya basladiklari kurum olan aile ile yasantilarimin biiyiik bir
zaman dilimini kapsayan okullarn &grenilmis caresizlik konusunda isbirligi iginde
hareket etmeleri faydali olacaktir. Ogrenilmis garesizlige ait ilk davramslar ailede
kazamlmaya baglanmaktadir. Daha sonra okul hayati baglayan 6grencilerin dgrenilmis
caresizlik davramgi yasayabilecegi basarisizliklar ile pekiserek kuvvetlenebilecektir.
Ogrenilmis caresizligin 6grenilmis iyimserlige doniistiiriilebilmesi i¢in hem ailenin hem
de okulun igbirligi i¢inde ortak hareket etmeleri etkili olacaktir. Bu igbirligi, 6grencinin

okula ve okumaya karsi olumlu tutum gelistirmesinde katkida bulunacaktir.

Ogrencilerin akademik benlik tasarimim saglhikli olarak gelistirebilmeleri igin 6gretmenler
ve ailelerin, 6grencilerin basar1 ya da basarisizliklarinda bilingli geri bildirimde
bulunmalart 6grencilerin yaptiklari nedensel yiiklemeleri digsal, degisebilir ve 6zel

olmasinda 6nemli derecede katki saglayacaktir.

Ogrenilmis caresizligin ilkogretim birinci kademesinde belirmesinden dolay: 6grenilmis

caresizlik ile ilgili ¢alismalarin ilk6gretim diizeyinde yapilmaya baglamasi bu davranisa



56

sahip Ogrencilerin saptanmasi, Ogrenilmis g¢aresizlik konusunda ¢aligmalar yapilmasi
ogrencilerin ilkdgretimden sonraki 6grenme yasantilarmi olumlu etkileyebilecektir.
[Ikdgretimde basanh bir grenme yasantis1 gegiren dgrenci okula ve okulda 6grenmeye
karst olumlu tutum gelistirecek ve ileriki 6grenmelerine duyussal szellikleri hazir halde

baglayacaktir.

6.2.2. Uygulama Onerileri

1-

3-

Ulkemizde &grenilmis garesizlik konusunu irdeleyen arastirma sayist oldukga azdir. Bu
tiir aragtirmalarin §gretimin her kademesinde yapilmasi ve 6grenilmis garesizlik iizerinde
etkili olan degiskenlerin saptanmasi literatiire 6nemli veriler saglayacaktir. Elde edilen
bu verilerin ve sonuglarin, okullarda Ogretmen ve rehber Ggretmenlerle, ailelerle

paylasilmasi bu konuda biling diizeyini yiikseltici olacaktur.

Bu aragtirmanin yeniden yapilmasi durumunda uygulanan ii¢ Olgekten biri olan
Akademik Benlik Kavrami oOl¢eginin madde sayisinin fazla olmasindan dolay:
uygulamasimnin ayri bir giinde yapilmasi dlgekle elde edilecek puanlarin giivenirligini

artiric1 olacaktir.

Bu aragtirmanin yeniden yapilmasi durumunda denekler bagimsiz degisken olan
Ogrenilmis caresizlik diizeylerine gore gruplandinlarak bagimli degiskenler olan
akademik bagar1 ve okul tutumu puanlarina etkisi aragtiriabilir.

4- Bagka bir aragtirmada bagimsiz degisken olarak okul tutumu ve akademik benlik

tasarimi, bagimh degisken akademik bagari olarak ele alinip bagimsiz degigskenlerin

bagimli degisken iizerindeki etkisi ¢oklu regresyon yontemi ile bakilabilir.

5- Opgrencilerin derslere yonelik kazanmus olduklan 6grenilmis garesizlik diizeyi ile o

derslerin akademik basarilar arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma yapilabilir.

6- Bu arastirmada ogrencilerin akademik bagar yOniinden homojen olmalari; grenilmis

caresizlik diizeyinin akademik basar1 tlizerinde etkisinin olmadif1 sonucuna
ulagilmasina neden oldugu sdylenebilir. Yapilan diger aragtirmalarda akademik bagan

ile 6grenilmis garesizlik arasinda manidar bir iliski ¢iktigina yonelik bulgular elde
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edilmistir. Bu aragtimanin yeniden yapilmasi durumunda grubun akademik basart

yoniinden heterojen olmasi saglanabilir.

Bu aragtirmanin bir devam olarak 6zel okulda 6grenim géren 6grenciler ile devlet
okullarinda 6grenim géren Ggrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda anlamh

bir fark olup olmadig1 yéniinde bir aragtirma yapilabilir.

Ozel okullarda Ogrenim géren Ogrenciler ile devlet okulunda &grenim goren
Ogrencilerinin, okula kargi tutumlan arasinda anlamh bir fark olup olmadigina yénelik

bir aragtirma yapilabilir.

Oprenilmis caresizligin temelinin aileden kaynaklandigindan hareketle anne-babamn
Ogrenilmis caresizligi ile gocuklarin 6grenilmis caresizlifin arasindaki iligkiyi ya da
anne babanin 6Zrenilmis caresizlik diizeylerinin ¢ocuklardaki 6grenilmis caresizlik

iizerindeki etkisini konu alan bir aragtirma yapilabilir.
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EK -1
DEPRESIF YUKLEME BiciMi OLCEGI

ACIKLAMA :
Bu 6lgek, kisilerin cesitli konulardaki dustince bigimlerini saptamak amactyla hazirlan® e
her maddesinde bir durum verilmis ve bu durum karsisinda kalan bir kiginin segebileceg'ln"‘g" Ry
harfleri ile gosterilen iki segenek sunulmustur.

Sizden istenilen, eder bdyle bir durumia siz karsilasmis olsaydimiz bu segeneklerden hangisini
sececeginizi belitmenizdir. Lutfen bu durumu dikkatlice okuyunuz ve eger “a” segenedi sizin
distincenize daha uygun ise a'yi, "b” segene§i sizin dislncenize daha uygun ise b'yi daire igine
aliniz.

Verilen durumlarda dogru ya da yanhg cevap vermek s6z konusu degildir. Onemli olan isaretlediginiz
segenegdin sizin gergek diusiincenizi yansitmasidir. Bazi maddelerde her iki segenek de size uygun
goérinmemis olabilir. Béyle durumlarda iki secenek arasinda size daha uygun geleni isaretleyiniz.
Latfen hig bir maddeyi bos birakmayiniz.
Arzu YUKSEL
Yildiz Teknik Unv.
Egitim Programian ve Ogretim Baliimii

1. Katildiginiz bir sinavdan en yiiksek puam aldiniz.
a. Ben her sinavda basarili olurum.
b. En iyi bildigim konuda sinava girdigim icin basanh oldum.
2. Arkadaslarinizla bir oyun oynadiniz ve siz kazandiniz.
a. Birlikte oynadigim arkadaslarim bu oyunu bilmedikleri i¢in ben kazandim.
b. Bu oyunu iyi oynamasini bildigim icin ben kazandim.
3. Bir grup arkadasinizla birlikte geziye gittiniz ve g¢ok eglendiniz.
a. Gezi sirasinda ben digerlerini neselendirdigim igin eglendim.
b. Gezi sirasinda daha ziyade birlikte oldugum arkadaslar neseli oldugu igin eglendim.
4. Son zamanlarda tiim arkadaslanniz grip oldu, bir tek siz kaldiniz.
a. Son zamanlarda saghgim yerinde oldugu icin gribe yakalanmadim.
b.” Ben her zaman saghkh oldugum igin gribe yakalanmadim.
5. Beslediginiz hayvani araba ezdi.
a. Ben dikkatsiz oldugum icin ezildi.
b. Sofor dikkatsiz oldudu icin ezildi.
6. Derslerinizde/iginizde basarili oluyorsunuz.

a. Derslerim/fisim kolay oldugu igin basarili oluyorum.
b. Ben galiskan oldugum igin derslerimde/isimde bagarili oluyorum.



7. Bir arkadasinizla karsilastiniz ve size iyi goriindiigiiniizii soyledi.

a. O gin arkadasima herkes iyi gérindiigu icin boyle soyledi.
b. Arkadasim her zaman herkese iyi gérinduklerini séyler. Bunun igin bana da
sOylemistir.
8. Yiiriiyen merdivenden inerken az daha diigecektiniz.
a. Her zaman dikkatsiz oldugum icin az daha digecektim.
b. O an dikkatsiz davrandigim i¢in az daha dugecektim.
9. Tamdiginiz bazi kimseler sizden hoglanmad klarini sdylediler.
a. Bu kimseler beni gekemedikleri igin-boyle s6ylemiglerdir.
b. Ben bu kimselere kot davrandigim icin boyle sdylemislerdir.

10. Bir arkadasinizi sizinle birlikte sinemaya gitmek i¢in kandirmaya galigtiniz ama o
gelmedi.

a. O gun can higcbir sey yapmak istemedigi icin gelmedi.
b. O giin cam sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.
11. Anlattiginiz bir fikraya hig kimse giilmedi.
a. Ben hig iyi fikra anlatamadigim igin kimse gilmedi.
b. Fikray) anlamadikian i¢in kimse giilmedi.
12. Bir salon oyununda siz kazandiniz.

a. Ozellikle bu tir oyunlarda baganli olmak i¢in ¢ok ¢aba gésterdigim igin ben kazandim.
b. Hemen hemen her konuda basarili olmak igin ¢ok gaba gosterdigim icin ben kazandim.

13. Kilo aldiniz ve oldukga sigman goriinmeye basladimz.

a. Yemek zorunda oldugum yiyecekler sismanlatici oldugu igin sismanladim.
b. Ben sismaniatici yemekler sevdigim ve yedidim i¢in sismanladim.

14. Kapiya garptiniz ve burnunuz kanadi.

a. O an éntime bakmadigim i¢in kapiya garptim.
b. Genelde dikkatsiz oldugum i¢in kapty! garptim.

15. Bir grup arkadaginizla bir calismaya katnldlmz ve basarisiz oldunuz.

a. Gruptaki kigilerle iyi anlagmadigim icin basarisiz oldum.
b. Grup gahismalarinda hig bir zaman iyi olmadigim igin basarisiz oldum.

16. Bulundugunuz bir toplulukta size bir soru soruldu ve siz yanhg yanit verdiniz.

a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim icin yanhs yanit verdim.
b. O gun heyecanlandiyim icin yanhg yanit verdim.

17. Yeni bir arkadas edindiniz.

a. Rahat iliski kurabilen bir insan oldugum igin kolayca arkadas edinebiliyorum.
b. Karsilagtigim insanlar rahat iligki kurabildikleri icin benimle kolay arkadas olabiliyorlar.

18. Top oynarken bir hata yaptiniz ve takiminiz kaybetti.

a. O gin iyi oynamak igin fazla ugrasmadim.
b. Bu tir oyunlarda iyi oynamak icin fazla ugrasmam.



19. Ailenizle deniz kiyisina gittiniz ve ¢ok eglendiniz.

a. O gln orada her sey cok iyi oldugu icin cok egdlendim.
b. O glin orada deniz giizel oldudu igin iyi vakit gecirdim.

20. Jimnastik salonunda galigirken ayagimnizi burktunuz.
a. Son zamanlarda salonda galigirken tehlikeli hareketler yaptinidig icin burkuldu.
b. Sonzamanlarda ben salonda beceriksiz davrandigim igin burkuldu.
21. Kizlerkek arkadasimz sinemaya bilet aldigini séyledi.
a. Genellikle beni gezmeye gétirmekten hoslanir.
b. Genellikle beni sinemaya gétirmekten hoslanir.
22. Oynadigimz takim bir oyunu kaybetti.
a. Takimdaki oyuncular hig bir zaman anlasamadiklar igin oyunu kaybettik.
b. Takimdaki oyuncular o giin anlagsamadiklari igin oyunu kaybettik.
23. Diskoya gidip eglendiniz.
a. Genellikle bu tar yerlerde ¢ok egdlenirim.
b. Genellikle her gittigim yerde ¢ok eglenirim.
24. Dogum giiniiniizde istediginiz esyalar armagan edildi.
a. Yakinlarim her dogum ginimde iyi bir secim yaparlar.
b. Yakinlanim yalmzca bu dogum giinimde iyi bir segim yaptilar.
25. Uzun zamandir samimi olan iki arkadasiniz birbirleriyle iligkiyi kestiler.
a. Arkadaslikta kisiliklerin uyusmasi zor oldugu icin.
b. O kisinin uyusmas zor oldugu igin.
26. Hasta oldunuz, bunu duyan komsulariniz size yemek getirdi.
a. Komsulanm bazen boyle nazik ve dustncelidirler.
b. Komsularim her zaman bdyle nazik ve dusincelidirler.
27. Bir dernege liye olmak istediniz ama sizi almadilar.
a. Insanlarla hig iyi geginemedigim icin kabul edilmedim.
b. O dernegin tyeleriyle iyi geginemedigim igin kabul edilemedim.
28. Arkadaslarimz sizinle birlikte gok iyi vakit gegirdiklerini soylediler.
a. Her zaman neseli bir insan oldugum igin iyi vakit gecirmislerdir.
b. O gin neseli oldugum icin iyi vakit gegirmislerdir.
29, Kosedeki bakkal size gay ikram etti.
a. O gln bakkala kibar davrandigim igin ikramda bulunmustur.
b. O glin bakkalin iyiligi Uzerindeydi.
30. Yanhs otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
a. O glin gevreme dikkat edemedgim i¢in kayboldum.
b. Genellikle cevreme dikkat edemedigim icin kayboldum.

Tesekkiir ederim.
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Bu olcek yetenek ve ilgilerinizi daha iyi tanimaniza ve bu yolla okul ve ders seciminize yardmci
Imak amaci ile gelistiriimistir. Olgekte yetenek ve ilgi alanlarini yansitan faaliyetleri ne kadar bagari ile ve
e derece siklikla yaptiginizi ya da o isi yapmaktan ne derece hoslandigimzi soran somlar
ulunmaktadir. Sizden istenen, bu,sorulan dikkatle okuyup, her faaliyeti veya isi ne derece basan ile
apabildiginizi veya o isten ne derece hoslandi§iniz1 cevap kagidinda ilgili sorunun yanindaki segenegi
aralamak suretiyle belitmenizdir.

Cevap kagidinda A °“Hi¢ bir zaman”, B “Ara sira’, C “Sik sik” ve D “Her Zaman” anlamina
slmektedir. Cevaplamanin nasil yapilacagi, asadida bir 6rnekle gésterilmistir.

“Matematik dersinde 6grendiginiz ilke ve kurallan kullanarak ilk.defa karsilastiginiz bir problemi
laylikia ¢ézebilir misiniz?”

Eger siz, benzerini daha 6nce gérmediginiz bir problemi hig ¢cézemiyorsaniz. A harfini, bunu ara
‘a basarabiliyorsaniz B harfini, bdyle problemi sik sk cozebiliyor ama arada bazen basarisiz

Jyorsaniz C harfini, her zaman basarili iseniz D harfini karalayacaksiniz.

®® OO

Baz) sorular, bir faaliyetten hoglamp hoslanmadiginizi sormaktadir. Eder, bir faaliyetten hig
slanmiyorsaniz “A” harfini, gok hoglaniyorsaniz “D” harfini karalayacaksiniz. Gorulduga gibi “A” bir ilgi
ya yetenegin en az “D" en ¢ok oldugu durumu gobstermekte ve diger segenekler buna gére

recelenmektedir. Iginizden geldigi gibi cevaplamaya ve cevapsiz soru birakmamaya calisiniz.

Arzu YUKSEL
Yildiz Teknik Unv.

Egitim Programlan ve Ogretim Boliimii
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AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLGEGI

Bir yazi yazarken, bir 8dev yaparken, yazim (imla) kurallarina dikkat eder misiniz?;.
Bir hikaye kitabint hizli ve dogru okuyabilir misiniz? .
Carptm tablosunu, bdlme islemini kolay égrenebildiniz mi? .
Birbirine gok benzeyen iki resmin arasindaki kigtk farklari hemen gérebilir misiniz? -
Kelimeleri dogru bir bicimde yazabiliyor ve séyleyebiliyor musunuz?

Bir dairenin merkezini dogru bir bigimde tahmin ederek isaretieyebilir misiniz?

iki gizgi arasinda gok az bir uzunluk farki oldugunda, bunu kolaylikla algilayabilir misiniz?

Bir pargayi bir kere okuduktan sonra hemen 6zetleyebiliyor musunuz?

Dort islemle akildan, hizh problem ¢ézebilir misiniz?

Bir dogru pargasinin kag santimetre oldugunu dogru tahmin edebilir misiniz?

Yeni duydugunuz kelimelerin anlamlarini 6grenmeye galisir misimz?

Okudugdunuz bir pargada belirtilen fikirler arasinda iligki kurabiliyor musunuz?

Bir matematik probleminin ¢6ziim yolunu 6grendikten sonra,_ona benzer problemleri ¢ézebiliyor
musunuz?

ik defa gittiginiz bir binada yéniiniizi kolaylikla bulabilir misiniz?

Bir defa baskalan ile birlikte gittiginiz bir yeri, ikinci defa yalmz basina gittiginizde, kolaylikla
bulabilir misiniz?

Gelisiglizel pargalan aynimis ‘bir seklin veya cismin parcalarint eski yerlerine kolayhkia
yerlestirebilir misiniz?

Bir makinanin semasina bakarak makineyi kurabilir misiniz?

Acilmis bali verilen geometrik bir cismin, kapandi§i zaman acgilacagr sekli gézéninde
canlandirabilir misiniz?

Bir konuda edindiginiz bilgileri, kendi s6zctklerinizle baskalarina aktarabiliyor musunuz?

Sizin dizeyinizde bir matematik kitabini okuyarak bir problemin ¢dzim yolunu bulabiliyor
musunuz?

Bos zamanlarinizda, zevk igin matematik problemleri ¢cézmeye ¢aligir misiniz?

Bir konuyu soz ve yazi ile anlatirken, fikirleri dogru bir sira ile verebiliyor musunuz?

Matematik dersinde, 6zel bir yardim (ders) almadan basarih olabiliyor musunuz?

Bir yazidaki fikir ve ifade hatalarini kolaylikla gérebilir misiniz?

Bos bir kesme seker kutusu, kisa kenarlarindan kesilip agilinca hangi ylizeyin nereye gelecegini
g6zoninde canlandirabilir misiniz?

Ogrendiginiz matematik kurallanni fen bilgisi derslerindeki problemlere uygulayabiliyor musunuz?
Bir kagida, cetvel kullanmadan diizgiin paralel cizgiler ¢izebiliyor musunuz?

Karmagtk bir geometrik seklin, sada ve sola déndurllmesi ile alacagr durumu gézénunde
canlandirabilir misiniz?

Bir problemin, size 6gretilen ¢ozim yollarindan farkh ¢6zUm yollann bulabilir misiniz?

Akic bir Uslupla glizel yaz) (6rnegin bir mektup) yazabilir misiniz?

Okudugunuz bir pargada anlatilan fikirleri bulup 6zetleyebiliyor musunuz?




32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

45.

46.

misiniz?

Bir evin planina baktiginizda, evin yapilmis halini gézéntinde canlandirabilir misiniz?
Bir kagida ¢izilen yildiz bigimindeki bir sekli makasla, diizgin bir bigcimde kesip
misiniz?

Alet kullanmadan, duzgiin geometrik sekiller gizebilir misiniz?
Attiginiz bir bilyeyi veya bir tasi istediginiz hedefe génderebilir misiniz?
Satrang 6grenmek igin caba sarfediyor musunuz?

Fen dersleri ile ilgili konularn kolay 6grenebiliyor musunuz?

Desenli kagitlan, sekilleri birbirlerini tamamlayacak sekilde, yanyana yapistirabilir misiniz?

Bir aletin (6rnegin, saatin) ¢ok kliglik bir pargasini (vidasini) yerine kolayca yerlestirebilir misiniz?
Gelecekte kendinizi, bir laboratuarda aragtirmaci olarak dislediginiz olur mu?

Bir kente gittiginizde, mizeleri, tarihi yerleri gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz?)

Cesitli atastzlerinin ve 6zdeyislerin nereden ¢iktigini arastirmak ister misiniz?

insanlarin ne dustndiklerini ve ne hissettiklerini incelemekten hoslanir misiniz?

Fen derslerinde 6grendiginiz ilke ve kurallan evinizdeki sorunlann ¢éztimtnde kullanir misimz?
Fen dersleri ile ilgili konularda sinifta 6gretilenlerden daha fazia bilgi edinmek icin bagka
kaynaklara bagvurdugunuz oluyor mu?

Evcil hayvanlarin veya bitkilerin gelismelerini incelemekten hoslanir misiniz?

Yeni 6grendidiniz yabanci dildeki sézciikleri bir cimlede kullanmaya ¢alisir misimz?

Fen bilgisi ile ilgili problemleri cozmekten hoglanir misimz?

Deniz dibindeki hayati gésteren bir filmi ilgi ve dikkatle izler misiniz?

Yabanci dildeki kelimeleri kolaylikla ezberleyebiliyor musunuz?

Bir bilyeyi, bagka bir bilye ile vurarak, istedidiniz hedefe génderebilir misiniz?

Buyuk cografya kesiflerini anlatan bir televizyon dizisini izlemekten hoglanir msimz?

Tarih ve cografya derslerinde okutulan konulari kolay 6grenebiliyor musunuz?

Bilimsel proje sergilerini gezer misiniz? (Gezmek ister misiniz?)

Insanlarin gazetelerde hangi haberleri merakla okuduklarini arastirmak ister misiniz?

Tarih romanlari okumaktan hoslanir misiniz?

Televizyonda bilimsel buluslan anlatan belgesel programlari izler misiniz?

Unlii bilim ‘adamlannin hayatini anlatan televizyon dizilerini izler misiniz?

Bir pastayi veya boregi, esit olarak ve diizgtlin bigimde kesebilir misiniz?

“Cocuklarda yaraticilik” baglikli bir makaleyi okumak ister misiniz?

Cevrenizdeki insanlarin davranislarinin nedenlerini merak edip arastinir misiniz?

Uzay araglarinin, roketlerin evrimini gosterin bir sergiyi izlemek ister misiniz?

Unli toplum liderlerinin hayatini anlatan eserleri okumak veya filmleri izlemek ister misiniz?

“Insan haklan” konulu bir 6dev hazirlayip sinifta sunmak ister misiniz?

Kugik bir delide, ince bir gubugdu, deligin kenarina degdirmeden sokabilir misiniz?

Kuguk bir seklin (6rnegin bir gigek resminin) icini, disan tasirmadan suluboya ile boyayabilir
misiniz?



6.
7.
'8.
0.
30.

3.

100.
101.
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Evinizde ipekbbcegdi yetistirip bakimint Gstlenebilir misiniz?
Kapi zili, kilit gibi ev aletlerini onarmaya c¢alisir misiniz?
Tahtadan veya metalden oyuncaklar yapabilir misiniz?

Yeni gicek turleri yetistirmeyi denemek ister misiniz?

Bir yabanci turistle, bildi§iniz yabanci dille konusmaya galisir misiniz?
Gelecekte yabanci dilinizi ilerletip o dilde yazilmi$ dergi ve kitaplari okumay! diistiniir misiiniiz?
“Hayvanat bahgesine getirilen hayvanlarin yeni gevreye uyum sorunlari” konulu bir belgesel filmini
ilgi ile izler misiniz?

Bir ciftligin yoneticisi olmayi dustnir mistniz?

Yeni 6grendiginiz yabanci dildeki sézcikleri dogru bigimde stylemeye gayret eder misiniz?
Kaliteli meyve yetistiren bir Giretici olmayi dustinUr mastntz?

Bir aleti pargalara ayinp tekrar birlestirebilir misiniz?

Evcil hayvanlarin hangi kosullarda ve ortamlarda daha iyi gelistiklerini incelemekten hoslanir
misiniz? |

Yeni bir alet veya makina ile karsilastiginizda, hemen onun nasil galistigim 6grenmeye galisir
misiniz?

Evde bir hayvan (kus) besler, bakimini yapar misiniz?

Saksida ve bahgede cigek yetistirip bakimini Gstlenir misiniz?

Elektrikli aletlerin nasil islediklerini inceler misiniz?

Havuzlarda balik Giretme yontemlerini gésteren bir filmi ilgi ile izler misiniz?

Her torlh arag ve gereg saglansa, bir kafes yapmay! dener misiniz?

inang ve diistincelerinizi bagkalanna kolaylikla aktarabilir misiniz?

Tartigsmalarda guglil kanitlar bularak, géristinuzi karsinizdakilere kabul ettirebilir misiniz?
Belleg@iniz kuvvetli midir?

Insanlann daha gok hangi mallari almak istediklerini 6grenmeye ¢alisir misiniz?

Model ugak yapmaya caligir misiniz?

Arkadaslanniz arasindaki catismalann ¢oztiminde arabuluculuk yapar misiniz?

Bir yazidaki hatalar duizeltmekten, bir hesabi kontrol etmekten hoslanir misiniz?

Yaptiginiz her hangi bir isin temiz ve 6zenli olmasi igin gereken 6zeni gésterir misiniz?

Bir makinénm, ornegin bir elektrik motorunun, evrimini gésteren bir sergiyi gezmek ister misiniz?
Cevrenizde "Hazircevap” bir kisi olarak taninir misiniz?

Okul kantini ya da kooperatifini yonetmek ister misiniz?

Bir isin ince ayrintilan ile ugrasir misiniz?

Paranizi nerelerde h.arcadlgmlzm kaydini tutar misiniz?

Antlarinizi yazar misiniz?

Yaz aylarinda bir diikkanda ya da ticarethanede ¢alismak ister misiniz?

Derslerinize giini gintine galisir misiniz?

Okulda siir okuma yarismalari dizenleyen bir grubun tyesi olmak ister misiniz?

Mektuplarimzi, eski okul karnelerinizi tarih sirasina koyup saklar misiniz?
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. Arkadaslariniza giklet, ¢ikolata, bilye vb. seyler sattiniz m?
30.
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41.

Aldi§iniz her seyin ya da yaptiginiz her isin dtzenli bir bigimde kaydini tutar misimz? =

Yabanc! dil kurslarina gitmek ister misiniz?

Bir makinanin galismasini gelistirici ydntemler distintr mistintiz? _
Soz ve davranislarinizin bagkalar Uzerindeki etkilerini 6grenmeye calisir misimz? K
Konusurken c¢evrenizdeki insanlarin ilgisini ¢ekebilir ve gérislerinizi onlara ke};‘
misiniz?
Televizyondaki reklamlann daha iyi nasil yapilabilecegi Uzerinde arastirma yapan bir grubun
icinde yer almak ister misiniz?

Evleri dolasip bir malin tanitimini yapmaktan hoslanir misiniz?

Odevlerinizi zamaminda ve diizgiin bigimde yapar misimz?

Televizyonda veya radyoda siir saatlerini izler misiniz?

Kendinizi gelecekte bir yazar olarak dislediginiz olur mu?

Yaptiginiz her hangi bir seyi 6zenle sUsler misiniz?

Kiglik hikayeler yazmayt dener misiniz?

Unli sanatctlarin, ressamlann hayatint merak eder misiniz?

Cevrenizdeki gesitli makinalarin bakimini yapar, onlart bozmadan kullanabilir misiniz?

Sizin gibi distinmeyen insanlan ikna etmek igin uzunf;tamgmalara girer misiniz?

Cevrenizdeki esyalarin, Grtnlerin, satisalar kag lira edeceklerini dastntr masiinaz?

Esyalarinizi yerli yérine koyar, cevrenizi diizenli tutar misiniz?

Bir mali satmak i¢in neler yapmak gerektigini 6greten bir kursa katilmak ister misiniz?

Gazete, bos sise gibi kullamimis seyleri satarak para kazanmay: distnir mistniz?

Yabanc! dilde sarki séylemeye 6zenir misiniz?

Mektuplan zamaninda cevaplandirir misiniz?

Bir seyi satin alacaginiz zaman gesitli dukkanlari dolasip, ﬁyatlaﬁ karsilastirarak geregini duyar
misiniz?

Bir aleti, tarifesine ve semasina bakarak calistirabilir misiniz?

Glzel konusma ve baskalarini ikna edebilme gtictini geligtirici kurslara katilmak ister misiniz?

Gelecekte kendinizi bir ticcar olarak dislediginiz olur mu?

Roman, hikaye veya siir okur musunuz?

Bos vakitlérinizde gicek, nakis, resim, heykel vb. yapar misiniz?

Radyo ve televizyonda mizik programlarini izler misiniz?

Muzik yarismalarina katilmak ister misiniz?

Televizyonda resim sanati ile ilgili haberleri ilgi ile izler misiniz?
Gittiginiz bir kentte sanat galerilerini, resim sergilerini gezmek ister misiniz?
Aglayan bir gocugu oyalayabilir misiniz?

Yaslilar yurdunda eglence ginleri dizenlemekten hoslanir misimiz?
Baskalarina, kisisel sorunlarin ¢éziimiinde yardimc olabiliyor musunuz?
Cocuk gurliltistine katlanabilir misiniz?

Belli bir anda pek gok seye birden dikkat edebilir misiniz?
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Bir muizik aleti galar misiniz?

Kompozisyon derslerinde bagarili misiniz?
Okul gazetesine yazi yazar misiniz? (Yazmak ister misiniz?)

Muzik dersleri aliyor musunuz veya almak ister misiniz?

Bir hastaya bakabilir, ilaclarim zamaninda verebilir misiniz?

Resim ve mimarlik sanatinin gelisimini anlatan bir kitabi zevkle okur musunuz?
Bir hastanede, yaz aylarinda génilli olarak caligmak ister misiniz?

Bos vakitlerinizi resim veya el igleri yaparak gecirmeye calisir misiniz?
Konustugunuz zaman kendinizi gevrenizdeki insanlara dinletebiliyor musunuz?
Karsinizdaki insanlarin ne distindiklerini ve ne hissettiklerini anlayabilir misiniz?.
Muzik aletleri sergisini gezmek ister misiniz?

Cesitli tlkelerin halk sarkilarini tanitan bir programi izler misiniz?

Hastalara ve yashilara kitap okumaktan hoglanir misimz?

Kugilk cocuklara oyun dgretmekten, onlara §ark| sdylemekten hoslanir misiniz?
imkanlariniz 6lgisiinde konserlere gitmeye gahisir misiniz?

Yabanci dil dersinde baganh misimz?

Ayakta ve hareketli olarak ¢calismaktan hoslanir misimz?

Ufak tefek besteler yapmaya galisir misiniz?

Bir evi ya da salonu siislemekten hoslanir misiniz?

. Baskalanna dinletecek diizeyde bir muzik aleti ¢altyor musunuz?
. Odanzi, yaptigimiz resim veya el igleri ile stisler misiniz?

. El sanatlari ya da resim kurslanna gitmek ister misiniz?

Yeni duydugunuz bir miizik pargasint calmaya veya séylemeye calisir misiniz?
Gazete ve dergilerdeki edebiyat siitunlarint okur musunuz?

Okul kitaphgina gider ve kitap alir misimz?

Dilbilgisi kurallarini 6grenip uygulayabiliyor musunuz?

Goruslerinize karsi gikildiginda bunu sogukkantilikia karsilar misiniz?

Acik havada galigmaktan hoglanir misiniz?

. Gelecekte kendinizi cesitli dillerin yapt ve ozellikleri Gzerinde ¢aligan bir arastirmaci olarak

diustnebilir misiniz?

Tesekkiir ederim.



EK-3

OKUL TUTUM OLGEGI

AGIKLAMA: Asagida size okulunuzla ilgili 28 madde verilmigtir. Bu maddeler sizin

fikirlerinize tamamen uygun ise “Tamamen Uygun”, fikirlerinize uygun ise “Uygun”,

kararsiz iseniz “Kararsizim”, fikirlerinize uygun degilse “Uygun degil®, fikirlerinize

tamamen karsi ise “Tamamen Karsi” segenegini isaretleyiniz.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Arzu YUKSEL
Yildiz Teknik Unv.

Egitim Programlan ve Ogretim Béliimii

Radyo, TV vb." de okulumun adini duydugum zaman dikkatle dinlerim.
Okulumun egitim, spor vb. alanlarda basarsi beni etkilemiyor.

Okulumun basarilarini izlemeye caligirim.

Bu okulda zamanimi bosa harcadigima inantyorum.

Bu okulda okumaktan memnunum.

Okulumdaki cesitli spor, sanat, kliip, seminer vb. faaliyetlere katiimaya calisinm.
Okulumun gelismesinde benim de bir katkim olabilecegine inanmiyorum.
Okulumun bana yarar oldujuna inanmiyorum.

Bu okula istekle geliyorum..

Bu okulun &grencisi oldugumu sdylemekten gurur duyuyorum.

Bu okulu sevmiyorum.

Okulumun olumilu yénlerini arkadaslarima anlatarak tanitmaya galisiyorum.
Arkadaslarimin okuduklan okullarn gérdikee onlarin yerinde olmak istiyorum.
Okulumun basarilari beni ilgilendirmiyor.

Okulumun gesitli sorunlariyla ilgili ¢ozamler disiiniyorum.

Okudugum okulu digerlerine tercih ederim.

Baska bir okula gidersem daha gok ¢grenecegime inaniyorum.



18. Okulumun gelismesinde 6grencilerin de katkida bulunabilecegine inanyorum, -

19. Okulum ile ilgili egitim, spor vb. bir alanda olumlu bir gelisme duydujumda
gururlanmyorum.

20. Okulumu se¢me olanagim olsa yine ayni okulu segerdim.
21. Okulumun olumlu yénlerini tanitabilmek igin bir gaba harcamam.
22. Baska bir okulda okumak isterdim.

23. Okulum ile ilgili bir radyo, TV ve gazete yaymn ile karsilastigimda ne oldugunu
6grenmeye calisirim.

24. Okulumun basarilarindan gurur duyarim.
25. Bu okulda okudugumu sdylemek istemiyorum.
26. Okulumun sorunlart ile ilgili olarak yetkilileri uyarmaya caligirim.

" 27.Sanat, spor vb. alanlarda okulumun adina cesitli faaliyetlerde bulunmaya
calisinm. .

28. Bu okulda kendimi hig rahat hissetmiyorum.
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Yasiniz 1 eereeuseseseesrasmesssserenrrsnaremensesans .
Cinsiyetiniz 1 Kiz( ) " Erkek ( )
Kag Yidir Bu Okulda Okuyorsunuz? @ ....ceevevenevnneee, .

Anneniz Galhigiyor mu? : Evet { ) Hayir { )

Annenin Egitim Durumu: Babanin Egitim Durumu:
Okur-Yazar () Okur-Yazar ()
ilkokul Mezunu () likokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu () Ortaokul Mezunu ()
' Lise Mezunu () Lise Mezunu ()
On Lisans () On Lisans ()
Universite Mezunu () Universite Mezunu ()
Yiiksek Lisans ve Uzeri () Yiiksek Lisans ve Uzeri ()

Kardes Sayisi:
Tek Cocuk
Kendisiyle birlikte 2
Kendisiyle birlikte 3
Kendisiyle birlikte 4

5 ve ustii

P T S S N
' e Nt Nl

Allenin Aylik Geliri:
250 milyon — 500 milyon TL

500 milyon — 1 milyar TL

(
(
1 milyar — 2 milyar TL (
" 2 milyar — 4 milyar TL (

(

R L S W N

4 milyar TL'den fazla ‘
Arzu YUKSEL
Yildiz Teknik Unv.

Egitim Programlan ve Ogretim Bolimii
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AKADEMIK BENLIK KAVRAMI OLCEGI CEVAP KAGIDI

A Higbir zaman (1)

B Arasira (2)

C Siksik (3)

D Herzaman (4)
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